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Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem
de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no 2.° Ciclo do Ensino Bésico

Resumo: A presente dissertacdo centra-se no estudo do Trabalho de Casa (TPC),
entendido com um processo temporal tripartido (Cooper, 2001), integrando trés
diferentes etapas - preparagdo/prescri¢do na escola, realizagdo em casa, e controlo e
feedback providenciado, de novo na escola. Ferramenta instrutiva universal e
intemporal, influenciada por um largo espectro de factores e variaveis de ordem pessoal,
comportamental e ambiental, afectos aos diferentes actores intervenientes no seu
processo (professores, alunos e pais), o TPC transborda complexidades. Historicamente
o TPC tem marcado presenga na literatura internacional com estudos fortemente
focalizados na avaliagdo dos seus efeitos através da variavel tempo gasto no TPC e
demasiado centrados na dptica de professores e pais, conhecendo-se muito pouco ainda
das emogdes e motivagdes experienciadas pelos alunos durante a realizagdo do TPC, do
impacto do completamento das tarefas prescritas na qualidade das suas aprendizagens e
no seu aproveitamento académico. Com revigorada presenca na literatura internacional
em anos bem recentes, o TPC desvenda-se agora como estratégia educativa com
assumido potencial de auto-regulador das aprendizagens. Respaldados na teoria
sociocognitiva da aprendizagem auto-regulada e indicadores de modelos de TPC de
forte matiz auto-regulatorio (e.g., Trautwein et al., 2006a,b), empreendemos um
percurso exploratorio das trés etapas do processo do TPC tomando as tarefas prescritas
como objecto de andlise e langcando agarras para o estudo aqui apresentado e analisado.
Focalizando o nosso estudo na disciplina de Inglés e em alunos do 2.° Ciclo do Ensino
Basico, desenvolvemos trés linhas de investigacdo centradas em dois eixos de
movimentagdo — variaveis de TPC a nivel do aluno e variaveis de TPC a nivel do
professor. Tendo por base didrios de TPC, repetidamente recolhidos no espago temporal
entre dois testes, num universo de 591 alunos, do 5.° ¢ 6.° ano de escolaridade, ¢
respectivos professores, avaliamos, numa primeira linha de investigagdo, através de
andlises de regressdo linear, o poder preditor de um conjunto de variaveis de TPC de
Inglés - nivel aluno — (e.g., dificuldade percebida na realizagdo dos TPC; esforgo
percebido na realizacdo dos TPC; numero de TPC realizados) das varidveis
motivacionais, auto-regulagdo e auto-eficacia no dominio, da variavel de trabalho,
tempo de estudo pessoal, e da varidvel de rendimento proximal, nota do teste, tendo
com anterioridade analisado o poder preditor destas ultimas variaveis sobre o
rendimento final, nivel obtido no 2.° periodo a Inglés. Numa segunda linha de
investigacao, recorrendo a analises estatisticas ANOVAs, analisamos o impacto das
diferentes tipologias de tarefas de TPC prescritas e das diferentes tipologias de feedback
de TPC providenciado pelos varios professores nas anteriormente referidas variaveis
motivacionais, de trabalho e de rendimento proximal. Por Gltimo, numa terceira linha de
investigacao, recorrendo a testes de qui-quadrado, analisamos o grau de conformidade
entre o tempo de TPC estimado pelo professor e o tempo de TPC gasto pelo aluno na
realizagdo. Os resultados obtidos relevam o importante papel do TPC como potenciador
da auto-regulacdo das aprendizagens dos alunos e, consequentemente, do seu
aproveitamento académico, sugerindo um indispensavel revigoramento e refinamento
desta estratégia de ensino-aprendizagem, por parte dos docentes, e uma merecida
valorizagao pelos educadores em geral.

Palavras-chave: didrios de TPC de Inglés, auto-regulacio da aprendizagem,
aproveitamento académico, 2.° CEB.
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Homework Process Phases and Self-regulatory Effects on Learning English as Foreign
Language (EFL): A study based on Elementary School students’ homework diaries

Abstract: The present dissertation focus on the study of homework understood as a
time process divided into three different phases (Cooper, 2001) — homework preparation
and assignment at school; homework completion at home; homework control and
feedback back at school. Although homework is an ancestral worldwide used
instructional tool it also happens to be a very complex educational strategy due to the
fact that it is influenced by a large number of personal, behavioral and contextual
factors and variables concerning the three actors participating in the process (teachers,
students and parents). Homework has a long historical tradition in international
literature, however, as most studies focus on the variable time spent on homework or
deal with teachers and parents’ perspectives on the subject, empirical evidence of the
emotions and motivations experienced by students while completing the assigned
homework tasks at home, of the impact of homework completion on students’ learning
process and on their academic achievement is still lacking. In recent years homework
appears with renewed vigor in literature due to its assumed potential as a privileged self-
regulatory learning tool. Anchored on the social cognitive perspective of self-regulated
learning and on self-regulatory models of homework (e.g., Trautwein et al., 2006a, b)
and taking the homework assignments as object of study, the three phases of the
homework process are visited and analyzed providing a theoretical basis to the research
study developed and presented in this work. Centered on a specific domain — English
Foreign Language (EFL) — and enrolling students attending 5" and 6" grades
Portuguese compulsory education and their teachers, our empirical study includes three
lines of research rotating on two different axes — homework variables both at student
level and at teacher level. The study is based on homework diaries, collected repeatedly
along a period of time between two unit tests in a sample of 591 students and
corresponding teachers. In a first line of research, regression analyses have been
conducted to evaluate the predictive power of a set of English homework variables at
student level (e.g., perceived difficulty in completing the homework assignments;
perceived effort in completing the homework assignments; number of homework
assignments completed) on the motivational variables, self-regulation and self-efficacy
in the domain, on the work variable, time spent at home studying for school, and on the
variable of immediate outcome, unit test grade, after having evaluated the later variables
as predictors of the long term measure class grades (end of term grades). In a second
line of research, ANOVAs have been conducted to analyze the effect of the different
types of homework tasks assigned and of the different types of homework feedback
provided by the teachers on the previously mentioned motivational, work and
immediate outcome variables. In a third and last line of research, by means of Chi-
square analyses teachers’ reports of estimates of homework time and students’ reports
of time spent on homework have been compared in order to evaluate the level of
congruency and association between them. Our findings underline the important role
played by homework on the enhancement of students’ self-regulated learning and,
consequently, on their academic achievement, suggesting how invaluable the refined
use of this teaching and learning strategy can be whenever its instructional quality is
improved, a lesson that teachers and educators should be taught in order to better value
and continue to rely on the potential of this ancestral educational tool.

Keywords: English foreign language (EFL) homework diaries, self-regulated learning,
academic achievement, 5™ and 6 grades Elementary School
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1. Preambulo de contextualizaciao
1.1. Um percurso, muita inquietacio

Um olhar pretérito sobre uma viagem de trinta anos de dedicacdo ao ensino
rastreia inumeras mudancgas sociais € educacionais, acompanhadas por insondaveis e

inevitaveis mudancas pessoais que marcam o caminho percorrido.

A pratica lectiva coloca a nu, desde cedo, uma constante necessidade de
actualiza¢do, um desafio permanente de procura de mais e mais robustos recursos e
saberes. Disposta a reflectir, admito que os ambientes que tive a oportunidade de
conhecer, os professores, alunos, pais € um sem niumero de outras pessoas com quem
pude privar ao longo deste caminho foram os verdadeiros motores da persistente
insatisfacdo com o trabalho realizado e, simultaneamente, os impulsionadores dos

intentos para desvendar novos trilhos educativos.

Ler, saber mais, conhecer novas teorias, metodologias, abordagens ao ensino e a
aprendizagem, tentar familiarizar-me com novas técnicas e tecnologias tém sido o
alimento vital de um insaciavel inconformismo pessoal face a rotinas, quantas vezes
improdutivas, a fonte de animo para sobreviver numa profissao que, ao longo dos anos,
tem vindo a revelar-se, paradoxalmente, das mais gratificantes mas também das mais

desgastantes e exigentes.

Se longos anos de pratica lectiva podem constituir-se uma almofada protectora
para amortecer o impacto das grandes dificuldades com que diariamente nos
defrontamos na escola — cada vez mais repleta de alunos acintosamente impreparados
cognitiva e emocionalmente para enfrentar as suas aprendizagens —, o certo ¢ que tal
equipamento se revela, largas vezes, insuficiente e ineficaz para reverter o estado das

coisas.

E profundamente perturbador olhar para a escola nos dias que correm, mas tal
perturbagdo deve mover-nos no sentido da procura de solucdes vidveis. Manter
posicionamentos certificados por parametros educacionais de ha duas ou trés décadas
atrds faz muito pouco sentido. Muito tem mudado academicamente ¢ no dominio da
pratica no ambito educativo. Impde-se conhecer e acompanhar a longa evolugdo que a

investigacdo do complexo mundo que ¢ a aprendizagem tem sofrido. SO praticas
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sedimentadas em teorias solidas e sustentadas rumardo a bom porto e poderdo evitar

naufragios anunciados.

E esta vontade de agucar o saber, o querer saber mais, a insatisfacdo com o
aprendido, a modéstia de reconhecer o pouco que se sabe € o muito que falta percorrer,

o carburante que me tem movido.

Muito se fala de desmotivacdo dos alunos. Hoje em dia, propala-se ja a
desmotivacao dos professores. Mas quanto sabemos nds sobre a motivagdo e sua
gramatica? Acomodados, alguns educandos e educadores precisardo de um empurrao
forte para apanhar o préximo comboio, outros, mais despertos e atentos rolardo rapido,

no comboio que partiu ja da estacao.

A pratica confirma-o. O nosso entorno educacional sofreu grandes altera¢des. Os
alunos ndo sdao os mesmos de ha décadas atras, mas antes bem diferentes; os professores
mantém-se muitas vezes iguais, nem sempre abertos a adentrar-se no objectivo de saber
mais, de estar atentos ao mudar dos tempos e dos ventos, de se actualizar. As margens
afastam-se, o rio alarga-se em desencontros, o desconforto instala-se. Um mar de
lamentacdes espraia-se € inunda uma escola que nem sempre hasteia as bandeiras do

rumo e do aprumo.

Estamos a revelar-nos pouco capazes do fim tltimo que nos propusemos: incutir
nas nossas criangas o bichinho do aprender, prepara-las realmente para a vida, para o
tao propalado e propagandeado ‘aprender a aprender’. Como nao, se muitos de nos, ha
muito, deixdmos esmorecer o nosso proprio bichinho do aprender? Se nem sempre

acreditamos que podemos mudar o rumo das coisas?
Comecemos por aqui.
1.2. O porqué da (re)incidéncia na tematica do “Trabalho de Casa”

Esta tese surge como uma necessidade pungente de aprofundamento e
continuidade do trabalho encetado na nossa tese de mestrado intitulada “TPC’s qués e
porqués: Uma rota de leitura do Trabalho de Casa, em Lingua Inglesa, através do olhar

de alunos do 2.° € 3.° Ciclos do Ensino Basico”.
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A tematica dos trabalhos de casa (TPC), surgida num momento de confronto
com a realidade da andlise dos dados e resultados dos alunos portugueses em provas
internacionais, a altura o PISA 2000, veio a revelar-se de uma riqueza, qualidade e
quantidade de investigacdo inimaginavel. A realidade dos fracos resultados

internacionais, essa mantém-se, infelizmente, bem actual (PISA 2003, 2006).

Decorreram quase cinco anos desde a finalizacdo do mestrado que se revelaram
proficuos em investimento e trabalho pessoal. Um caminho arduo, mas muito rico em
aprendizagens. Conciliar o ensino com o estudo e aprofundamento da tematica da
aprendizagem ¢ do papel dos TPC na mesma, acompanhando de perto a evolucao da
investiga¢do ultimada neste periodo de tempo e publicada a nivel internacional, ndo tem
sido um caminho facil. Acima e apesar de tudo, a op¢ao de dar continuidade ao trabalho
iniciado na dissertacdo de mestrado, e a de ter avancado para a presente tese de
doutoramento justificam-se pelo designio de enriquecimento pessoal, mas também pela
existéncia de recentes e significativos trabalhos e estudos internacionais abordando e

aprofundando as tematicas mencionadas.

Ter a oportunidade de integrar um grupo de investigacdo universitario tem sido
uma experiéncia de vida unica e enriquecedora. Tal permitiu-me o que hd menos de
uma dezena de anos seria impensavel: ser capaz de, paralelamente a pratica lectiva,
aprofundar conhecimentos tedricos de extraordindria riqueza e manifesta importancia, e
ser co-autora de varios produtos e estudos de investigacdo na area dos TPC e da
aprendizagem. Um novo e aliciante desafio compensador do espago de sensaboria

imobilizadora que a pratica lectiva do dia-a-dia por vezes suscita.

2. Espinha dorsal do trabalho desenvolvido

2.1. Objectivos e organizaciao

Tomada a decisdo de avancar para a realizagdo desta tese de doutoramento em
momento quase imediato a finalizagdo do mestrado, dei inicio a um novo ciclo de
trabalho: uma necesséria actualizacdo tedrica de uma temadtica, comprovadamente em
constante borbulhar, sustentada na recolha e analise de novos estudos e trabalhos de

investigacao entretanto publicados.
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Estruturalmente, o nosso trabalho apresenta-se organizado em duas partes
distintas: uma parte teorica, preparatoria das subsequentes etapas, estas, por sua vez,
integradas na segunda parte do nosso trabalho: a apresentacdo do estudo ultimado, a
analise e discussdo dos seus dados, conclusdes e implicagdes retiradas do mesmo. O
indispensavel enquadramento tedrico que compde a primeira parte do nosso trabalho ¢
enformado por trés sucessivas etapas de questionamento e constitui-se como o guia
orientador de todo o percurso construido. Servindo de fundagdo segura e pilar de
amparo aos passos do nosso caminhar, esta primeira parte integra uma reaproximagao
ao conceito ‘TPC’ (homework), cuja definicao teremos oportunidade de desenvolver e
aclarar; a identificacdo das trés linhas de investigacdo sobre TPC emergentes da
literatura e dos estudos da area; uma abordagem das varidveis mais recorrentemente
tomadas na investigagdo; e, ainda, a anélise de alguns modelos de TPC de autores mais

representativos desde os mais tradicionais aos de cariz auto-regulatorio.

Tomando as tarefas de TPC como objecto de estudo, terminaremos esta primeira
parte do nosso trabalho, percorrendo as trés etapas do TPC, entendido como processo
temporal tripartido (Cooper, 2001), analisando a sua complexa gramaética e subjacente
morfo-sintaxe. Fa-lo-emos munidos de indicadores de modelos de TPC, com especial
incidéncia nos de matiz auto-regulatério e, necessariamente, respaldados na perspectiva
sociocognitiva da aprendizagem auto-regulada (Zimmerman, 2000a,b, 2001, 2006,

2008).

A segunda parte do nosso trabalho integra a apresentacao do estudo realizado: o
desenho, a metodologia, varidveis, populacdo envolvida, procedimentos e instrumentos
utilizados, bem como os diferentes conjuntos de hipdteses formuladas para cada uma
das trés linhas de investigacdo desenvolvidas. Seguidamente procederemos a
apresentacao, andlise e discussdo dos dados de cada uma das trés linhas de investigagao
acompanhadas de sinteses dos resultados obtidos e oportunas reflexdes teoricamente
ancoradas. Terminaremos esta segunda e ultima parte do nosso trabalho, integrando as
principais conclusoes retiradas das trés linhas de investigacdo desenvolvidas, extraindo
as necessarias implicagdes para a pratica educativa, analisando as limitagcdes do estudo

concretizado e langando algumas pontes para a investigagao futura.
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1. Introducao

“Teachers should not abandon homework. Instead, they should improve its

instructional quality” (Marzano & Pickering, 2007, p.74)."

Estas palavras, subtitulo de um artigo recente, servem de mote ao trabalho (de
continuidade) que ora apresento. O inglés por deformacdo de oficio, mas ndo so,

desculpar-se-4.

Soard um pouco estranho iniciar o nosso trabalho com uma frase em lingua
inglesa, no caso de investigadores norte americanos, da area da psicologia educacional e
publicada em artigo recente de uma revista de referéncia. A actualidade da afirmacgao e
a lamentavel auséncia de posicionamento de autores e investigadores, com visibilidade a
nivel nacional, impde esta necessidade e justifica desde logo o recurso, assim

entendemos.

Mais de sessenta anos de preocupacdo e investigacdo sobre o TPC nos E.U.A.
sdo justificativos de peso para dar crédito a um alargado conjunto de constatagdes e
posicionamentos face a temadtica, assumindo-se estes de um ou de outro lado da
barricada, esgrimindo argumentos a favor e contra. Entre nos a investigagdo sobre o
TPC ¢ exigua ou pelo menos desconhecida porque pouco divulgada. No entanto, apesar
do exiguo conhecimento sobre a matéria, vozes ha, entre a comunidade escolar e
cientifica, que se levantam contra o TPC, tendo vindo a desenhar-se um movimento em
favor da “escola a tempo inteiro”. Como bandeira critica-se a quantidade dos trabalhos
de casa prescritos e da-se voz a propalada falta de tempo dos alunos e impreparagdo
parental para acompanhar a tarefa, argumentando que o TPC descrimina negativamente
os alunos economicamente desfavorecidos, incapazes, por isso mesmo, de completar as
tarefas prescritas para casa. Em simultaneo, agrada-se a pais sobreocupados, sem tempo
para atender aos seus filhos, pedindo a escola que a tudo responda, que assuma um
papel de cuidadora e niveladora de diferencas através da oferta de iniciativas, por
exemplo, actividades de complemento, ou mais especificamente, as eufemisticas
‘Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC)’. As tarefas propostas para serem
realizadas em casa pelos alunos, os tdo propalados TPC, comecam, assim, a ver
desvirtuada e de certa forma comprometida, a sua natureza com tudo o que de menos

positivo tal possa significar.

! “QOs professores ndo deveriam abandonar o trabalho de casa (TPC). A qualidade instrutiva do TPC, essa sim deveria ser
melhorada.”
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Apesar de tudo, qual arvore de folha perene, o TPC tem resistido estoicamente
no cendrio educativo como estratégia instrutiva privilegiada, e continuard, esperamos, a

resistir, apesar dos abandes e desmerecimentos que tem softrido.
Primeira etapa de questionamento

Mas como conseguiremos resistir a tentacdo de abandonarmos o TPC
conhecendo desde logo os desagrados que alguns lhe devotam, nomeadamente, uma
franja cada vez maior de alunos pouco implicados academicamente para quem a escola
¢ cada vez menos um local de trabalho e onde mais e mais se alijam esforgos e
expectativas? Seremos capazes de continuar a preservar o TPC? Deveremos (ou nao)
preserva-lo? Até que ponto? Em sua defesa, que caminho(s) devemos tomar? Que

direc¢des nos apontam os dados da investigacdo mais recente?

Em suma, que papel e peso pode o TPC assumir no processo ensino-

aprendizagem?

Este conjunto de duvidas, somadas a muitas outras que nos foram surgindo,
abrirdo, estamos certos, a porta a muitas outras, ao longo do caminho que confina o
presente trabalho. Nao querendo encontrar culpados, porque improcedente, mas antes
abrir pequenas brechas por onde alguma luz e ar fresco se vejam projectados,
tactearemos na procura de alguns indicadores seguros, sustentados por dados tedricos e
empiricos, fruto de uma leitura atenta de perspectivas actuais sobre o processo de
ensino-aprendizagem em geral e, muito particularmente, sobre o TPC, componente

integrante deste processo como ferramenta educativa sumamente presente.

2. TPC - Dilucidar evidéncias, carpinteirar o conceito

O Trabalho de Casa, entre nos vulgarmente designado pelas siglas TPC, é um
conceito bastante banalizado e bem conhecido ndo s6 em meio escolar, mas também
entre o grande publico, uma vez que todas as nossas criancas em idade escolar, mais
tarde ou mais cedo, com ele convivem. A definicdo de trabalho de casa (TPC) como:
“tasks assigned to students by school teachers that are intended to be carried out
during non-school hours” (Cooper, 2001, p.3)%, corrente ¢ unanimemente aceite entre

os inimeros investigadores da tematica, serd a que adoptaremos no presente trabalho,

2 “tarefas prescritas aos alunos pelos professores da escola que é suposto serem realizadas fora do horario escolar.”
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conquanto pudéssemos optar por outras similares encontradas na literatura (Mourao,
2004). O seu autor acrescenta e sublinha, contudo, que esta no¢do de TPC “...explicitly
excludes (a) in-school guided study; (b) home study courses delivered through mail, on
television, on audio- or videocassette, or over the Internet; and (c) extracurricular

activities such as sports teams and clubs” (Cooper, 2001, p.3)’.

Quando falamos de TPC, referimo-nos as tarefas, extra aula, que os professores
curriculares prescrevem aos seus alunos, trabalho escolhido sob decisdo desses mesmos
professores, tendo como objectivo providenciar oportunidades adicionais de

aprendizagem fora da escola.

O que ndo deve ser considerado como TPC?

O sublinhado de Cooper relativamente as actividades que se excluem do ambito
do conceito de TPC impde-nos algum comentério face a realidade escolar portuguesa.
Que dizer das aulas da Area Curricular Nio Disciplinar de Estudo Acompanhado,
quando o seu tempo lectivo ¢ utilizado por alguns docentes para que os alunos realizem
ai os TPC? Poderi esta tipologia de preenchimento desse tempo lectivo ser considerado,

verdadeiramente, TPC? De forma alguma, entendemos.

Confinando-nos uma vez mais ao conceito aqui adoptado, tais actividades
lectivas revestem antes o caracter de in school guided study, estudo guiado
providenciado na escola, ndo se encaixando na definicdo de TPC adoptada. Utilizar as
horas lectivas (school hours) para a realizacdo do TPC subverte a ideia que sustenta o
TPC como actividade de realizagdo destinada (intended) ao periodo de tempo ndo
lectivo (non school hours) e, queiramos ou nao, o Estudo Acompanhado ¢ uma
actividade integrada na componente lectiva dos alunos. Acresce que a realizagdo dos
TPC ndo se inscreve nas prioridades e linhas de orientagdo desta area curricular

superiormente emanadas.

Ocorre-nos ainda o questionamento de uma outra realidade bem portuguesa: as

“explicacdes”. Poderao estas constituir-se como TPC?

Embora experienciadas por muitos dos nossos alunos, mais recorrentemente

utilizadas em anos mais avangados da escolaridade (e.g., Secundéario) mas também

3« .exclui explicitamente (a) estudo acompanhado na escola; (b) cursos domiciliarios por correspondéncia, na televisio, em audio-

ou video, ou na internet; e (c) actividades extracurriculares como desportos de grupo e clubes.”
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presentes, sendo no primeiro ciclo, pelo menos nos 2.° e 3.° ciclos, as “explica¢des”
também se situam fora da delimitacdo do conceito de TPC abragado, por de novo se
constituirem mais como estudo supervisionado e orientado, e ndo fruto directo do
trabalho pessoal do aluno sobre actividades prescritas pelos seus professores

curriculares.

A questdo colocada relativamente as “explicacdes”, tidas como um fenémeno,
aparentemente, muito portugués, ¢ de certa forma aflorada por Trautwein e Koller
(2003). E-nos dado a conhecer que na cultura oriental, nomeadamente no Japdo, em
1993, cerca de 42% dos alunos de sexto grau, 53% dos alunos do sétimo grau e 59% dos
alunos do oitavo grau frequentavam aulas suplementares, em escolas particulares, em
tempo pos lectivo durante a tarde ou final da mesma, onde exercitavam a matéria dada
na escola adquirindo mais competéncias, concretamente na area de Matematica. Os
autores sublinham que estas oportunidades de aprender nao devem ser, de facto,
comparadas nem equiparadas a TPC, embora admitam que todas as oportunidades de
aprendizagem fora da escola, como o proprio TPC, contribuem, indubitavelmente, para

incrementar o aproveitamento escolar dos alunos.

Mas poderemos considerar “trabalho de casa” (homework) e “trabalhar em casa

para a escola” (working at home for school) como expressdes sinonimas?

A destringa entre estes dois conceitos ¢ abordada num estudo recentemente
publicado (Wagner, Schober & Spiel, 2007) oferecendo-nos, de novo, a oportunidade de
uma interessante reflexdo sobre a delimitacdo do conceito de TPC. A auséncia de
sinonimia entre as duas expressdes é-nos, assim, explicada pelas autoras do estudo
acima referenciado. Se a primeira expressdo - trabalho de casa - ¢ atribuido um
entendimento sinonimo daquele por nds anteriormente enunciado e adoptado, 0 mesmo
¢, contudo, arroupado de algum refinamento através das seguintes palavras
complementares: “‘homework’ as all oral and written assignments which are
determined by the teachers, are bound to temporal deadlines, and must be completed at
home by students”(p.1)*. A especificacdo das tarefas como ‘orais’ ou ‘escritas’ e o
acréscimo da questdo dos prazos a cumprir na realizacdo das mesmas sdo aspectos

interessantes e pormenores peculiares que entroncam, por um lado, com a possibilidade

4« <TPC’ como todas as prescrigdes orais ou escritas determinadas pelos professores, balizadas com prazos temporais € que tém de
ser completadas em casa pelos alunos”

10
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de diversificacdo das tarefas prescritas e, por outro, com os condicionalismos temporais
ligados a responsabilizacdo que o TPC implica. O completamento das tarefas em tempo
util e oportuno dentro dos limites pré-determinados pelo professor sdo, no nosso

entender, detalhes enriquecedores do conceito de TPC tal como o definimos.

Quanto a segunda expressao - trabalhar em casa para a escola — esta ¢ definida
pelas autoras como “all home activities which serve as scholastic preparation for or
follow up to classroom activities” (Wagner et al., p.1)°. Ou seja, as actividades e tarefas
integrantes do TPC prescrito, somadas a outras actividades complementares de
iniciativa do proprio aluno, como, por exemplo, a dedicacdo ao estudo para testes e
exames, a realizagdo de exercicios de memorizagdao ou a elaboracdo de resumos das
matérias trabalhadas na aula. Esta inovadora variavel dicotdbmica combina ndo mais que
duas variaveis tradicionalmente relacionadas com a aprendizagem e interligadas com o
aproveitamento escolar dos alunos: o “tempo gasto com o TPC” (time spent on
homework), variavel corrente na extensa literatura do TPC, como teremos oportunidade
de verificar no decurso da apresentacdo do nosso trabalho, e o tempo de estudo do aluno
por iniciativa propria. A novel variavel estudada pelas mesmas autoras do estudo atras
referenciado, “tempo gasto em casa a trabalhar para a escola” (time spent working at
home for school), combinaria, numa unica féormula, dois dos mais importantes
nutrientes da aprendizagem tdo caros aos educadores e destramente manuseados por
alunos proficientes: o TPC, nutriente aliciante e desafiador do apetite escolar,
complementado pela capacidade extra-nutritiva da dedicacdo ao estudo por iniciativa

pessoal, objectivo ultimo, quanto primeiro da verdadeira aprendizagem.

Em suma, o TPC, tempo de estudo extra do aluno, mas instigado por
determinagdo do professor e preferencialmente realizado em casa, desenvolve-se dentro
do espago temporal que cada aluno necessita para completar as tarefas que lhe sdo
prescritas (Trautwein & Koller, 2003). Em ultima anélise pressupde-se, € espera-se, que
o TPC prescrito seja o guia orientador de aprendizagens extra aulas, fio de extensao das
horas de escola, uma forma de dizer aos alunos que em casa também se aprende e
estende o estudo (Cooper, 2001; Walberg, Paschal & Weinstein, 1985). Na perspectiva
partilhada por professores, pais e alunos o TPC foi considerado como “one of the major

indicators of whether the students were doing well in school or not” (Xu & Yuan, 2003,

3« todas as actividades de casa que servem como preparagio escoldstica para ou de continuidade das actividades das aulas”

11
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p.31)°, extravasando, assim, o conceito de tarefas prescritas pelos professores para os
alunos fazerem em casa, sindnimo de actividades que alunos e pais perspectivam como
“...one of a few critical indicators that could be used to judge the quality of a school or
a teacher” (Xu & Yuan, 2003, p. 32)" e que, de certa forma, traduzem a preocupacio
dos professores com os seus alunos e a qualidade da sua aprendizagem, desta feita na

opinido de encarregados de educacdo (Xu & Yuan, 2003).

No sentido em que o definimos, o TPC constitui-se como uma ferramenta
marcadamente influenciada pelos professores, uma vez que responsaveis pelo seu
planeamento e prescricdo. Nas suas maos nao estd, no entanto, a possibilidade de, por
exemplo, limitar o tempo que os alunos “perdem” a ver televisdo, jogar jogos no
computador ou na Play Station. Estando os alunos longe da al¢ada dos seus professores
durante a realizagdo do TPC, aos mesmos professores escapa, igualmente, o poder de
encorajar os seus pupilos a fazer esse trabalho extra de cariz pessoal em casa (Cooper,

2001; Mourao, 2004; Trautwein & Koller, 2003).
3. Importincia e omnipresenca do TPC

O TPC ¢ incontestavelmente uma das estratégias de ensino e aprendizagem mais
utilizadas em contextos educativos a nivel global (Cooper, 2001; Cooper, Robinson &
Patall, 2006; Rosario, Mourdo, Nuilez, Gonzalez-Pienda & Solano, 2006, 2008a;
Trautwein, 2007; Trautwein & Koller, 2003; Warton, 2001).

Na sua mais recente revisao de literatura do TPC, Cooper e colaboradores (2006)
referem que, nos Estados Unidos, mais de dois ter¢cos dos alunos de nove anos, e trés
quartos dos alunos de treze e dezassete anos asseguram realizar TPC todos os dias. Sem
estudos ou niimeros que possam retratar a realidade portuguesa, estamos em crer que a
radiografia nacional, neste particular, ndo se afastara da que nos ¢ apresentada por estes
autores. Seguramente, também entre nds grande parte dos alunos tem TPC diério para

realizar, estimando-se que a maioria dos professores tenha por habito prescrevé-lo.

Apesar de ocupar uma parte substancial da carga diidria do trabalho dos
professores e alunos, o TPC continua a ser um assunto raramente debatido entre os

docentes tanto em reunides disciplinares como conselhos de turma. Da mesma forma ¢

6 <.
7.

um dos principais indicadores do se os alunos vdo bem ou ndo na escola”.
“...um dos poucos indicadores criticos que podem ser utilizados para julgar a qualidade de uma escola ou de um professor”.

12
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pouco compreensivel que na formagdo inicial dos professores o TPC seja tematica

praticamente ausente (Mourdo, 2004).

Tais limitagdes ndo comprometem, contudo, a omnipresenca do TPC, pois a
maioria dos professores mantém as rotinas da sua prescrigdo, posterior controlo e
correc¢ao nas aulas, dando eventualmente algum tipo de feedback aos alunos, por vezes
mesmo recolhendo os trabalhos realizados e atribuindo-lhes uma nota (North & Pillay,

2002).
Segunda etapa de questionamento

Qual a origem das rotinas de TPC? Serd o TPC apenas um hébito que passa de
geracdo em geragdo praticamente inalterado? Porque continua a acreditar-se que o TPC
¢ um importante suplemento vitaminico musculador das actividades académicas

realizadas na escola?
4. O sinuoso historial do TPC

Apesar de considerado importante e de ser reconhecido, pela maioria dos
educadores e, em geral, pelo senso comum, como vital para a constru¢do de uma
aprendizagem mais sustentada, o TPC nem sempre tem conseguido manter a mesma
vitalidade ao longo dos tempos, facto confirmado pelo seu sinuoso percurso (Cooper,
2001; Gill & Schlossman, 2004). E possivel, inclusive, que alguns professores se vejam
cada vez mais tentados a abandonar a pratica de prescricdo de TPC dada a crescente
dificuldade que um grande nimero de alunos vem demonstrando no completamento das

tarefas escolares, mesmo dentro da sala de aula.

Nao raras vezes supostos expert na matéria, opinion makers, ndo mais que
“treinadores de bancada” e acérrimos defensores da evitavel “sobrecarga de trabalho” a
que os alunos sdo votados, interferem no peso e valor que esta ferramenta educativa

pode assumir. Estas constatagdes sugerem a seguinte questao:

Sera o TPC realmente um tirano (villain) ou devera ser antes visto como um

salvador (savior)?

Sugestivamente, estas duas e opostas substantivagcdes do TPC sdo-nos oferecidas

por Gill e Schlossman (2004) num importante artigo sobre o historial do TPC nos
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Estados Unidos. No inicio do século XXI, os resultados de uma sondagem nacional
efectuada nos Estados Unidos (Public Agenda, 2000) silenciaram os argumentos
daqueles que denunciam a carga excessiva de TPC de que os alunos sdo “vitimas”,
revelando que apenas 10% dos pais entendem que os seus educandos sdo alvo de uma
excessiva carga de TPC. Para além de um pequeno pico de subida em meados dos anos
oitenta do século XX, a verdade é que, nas duas ultimas décadas, o tempo médio
despendido pelos alunos de todos os niveis de ensino em tarefas diarias de TPC tem
vindo a decrescer. Apenas entre os 6 € 0s 9 anos ¢ notorio um acréscimo substancial de

tempo médio de TPC (Gill & Schlossman, 2004).

Faz portanto sentido trazer a colacao o ditado que diz: “As aparéncias iludem”
ou de uma forma mais singela: “Nem tudo o que parece ¢”. Também em Portugal dados
(Mourao, 2004; Rosario, Baldaque, Mourao, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Valle, in press)
reiteram uma certa analogia com a realidade americana uma vez que, quer o tempo de
realizagao de TPC, quer o de dedicagdo ao estudo diario dos alunos do 3.° CEB (7.° ao
9.° ano de escolaridade) se revelaram inferiores aos dos alunos do 2.° CEB (5.° e 6.° ano
de escolaridade). Este inesperado e pouco expectavel decréscimo de tempo gasto com a
realizagao do TPC e com o estudo pessoal diario ndo se coaduna nem com o aumento
do nimero de disciplinas do 2.° para o 3.° ciclo nem com o incremento do nivel de

exigéncia de aprendizagens que seria suposto existir.

A investigacao sobre o TPC publicada em livros e revistas de referéncia ¢&,
contudo, exigua, pelo menos no nosso pais, sendo mesmo no resto da Europa. Alguns
investigadores, apesar de tudo, comegam a ganhar alguma visibilidade, fazendo a
diferenca pelas tomadas de posicdo assumidas face a tematica, substantivadas por
estudos empiricos de inquestionavel qualidade cientifica (e.g., Dettmers, Trautwein &
Lidtke, 2009; Rosario, Baldaque, Mourao, Nunez, Gonzélez-Pienda & Valle, in press;
Rosario, Baldaque, Mourdo, Nufiez, Gonzalez-Pienda, Valle & Joly, 2008; Rosario,
Mourdo, Baldaque, Nunez, Gonzalez-Pienda & Valle, 2009; Rosario, Mourdo, Nuiiez,
Gonzalez-Pienda & Solano, 2006; Rosario, Mourdo, Nufiez, Gonzalez-Pienda &
Solano, 2008a; Rosario, Mourdo, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Valle, 2006; Rosario,
Mourao, Soares, Chaleta, Gracio, Nufiez & Gonzalez-Pienda, 2005; Trautwein, 2007;
Trautwein & Koller, 2003; Trautwein, Koller, Schmitz & Baumert, 2002; Trautwein &
Liidtke, 2007; Trautwein, Liidtke, Kastens & Koller, 2006a; Trautwein, Lidtke,
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Schnyder & Niggli, 2006b; Trautwein, Niggli, Schnyder & Liidtke, 2009a; Wagner et
al., 2007).

Nos Estados Unidos, inversamente ao panorama europeu, existe um vasto corpo
de investigagdo sobre o TPC contando ja com um longo historial cujos inicios
remontam a primeira metade do século passado. Harris Cooper, reconhecido
investigador da area, tem desenvolvido desde hd mais de duas dezenas de anos um
trabalho de compilagdo de toda a literatura e investigacao reportada ao TPC, realizada e
publicada nos Estados Unidos. As suas duas sinteses de investigacdo, a primeira
apresentada no final da década de oitenta (Cooper, 1989b) e a segunda recentemente
publicada na primavera de 2006 (Cooper et al., 2006) - onde ¢ tida em consideragdo a
investigacdo educativa sobre o TPC produzida internamente, entre os anos de 1987 e
2003 -, ilustram o nivel de producdo e a grande importincia que este campo de
investigacdo assume no pais. O TPC sempre foi uma temadtica educacional muito
debatida e analisada em territorio americano continuando a sé-lo em anos bem recentes

como nos atestam, nomeadamente, Marzano e Pickering (2007).

A literatura confirma que o TPC tem revelado uma resisténcia estoica ao longo
dos tempos (Cooper & Valentine, 2001; Gill & Schlossman, 2004) apesar dos altos e
baixos da importancia que lhe ¢ aportada e dos periodos de maior e menor visibilidade
atribuidos (Cooper, Lindsay, Nye & Greathouse, 1998). Embora o TPC faga emergir
paixdes e oOdios exacerbados de exércitos entrincheirados de um e outro lado da
barricada, opinides avisadas convidam a alguma moderacdo de posicionamento
(Cooper, 2001). Se o TPC tecnicamente inapropriado produz pouco ou nenhum
beneficio instrutivo, o facto ¢ que descartar sem mais esta ferramenta educativa
reverteria num grande erro. Estudos de referéncia comparando turmas de alunos as
quais nao era prescrito TPC com outras as quais era regularmente prescrito TPC relatam
que estas ultimas apresentam médias superiores nos testes de avaliagdo realizados

(Cooper et al., 2006; Marzano & Pickering, 2007).

Nos Estados Unidos as atitudes publicas face aos TPC tém seguido uma rota
ciclica (Cooper, 2001; Cooper et al., 1998; Cooper & Valentine, 2001; Gill &
Schlossman, 2004). Antes do inicio do século XX, as teorias educacionais em voga
sugeriam que o TPC era uma boa forma de disciplinar as mentes dos alunos. Por volta

dos anos 40 desse século, o TPC perde terreno e estatuto. A vetusta aprendizagem pelo
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r

treino € o exercicio sistemdtico e repetitivo ¢ questionada ganhando corpo o
desenvolvimento de capacidades de resolucdo de problemas que se assume como a
principal tarefa da educagdo. O TPC ¢ considerado altamente intrusivo de outras
actividades realizadas em casa ou fora do tempo da escola. Esta tendéncia de redugao
das tarefas de TPC desaparece, contudo, nos anos que se seguem ao lancamento do
satélite soviético Sputnik. Os educadores americanos comeg¢am a preocupar-se € a
duvidar da qualidade do sistema educativo supostamente incapaz de preparar
convenientemente os seus alunos para enfrentarem os complexos desafios tecnoldgicos
futuros e também a competicdo com os adversarios ideologicos na guerra fria. O TPC ¢
encarado entdo como um meio de acelerar a aquisicdo de conhecimento, ganhando,
assim, for¢ca como ferramenta educativa. Nos anos 60 o discurso educativo muda de
novo o seu rumo. As teorias de aprendizagem questionam o valor do TPC colocando a
tonica nas eventuais consequéncias nefastas da sobrecarga de trabalhos de casa na saude
mental dos alunos. A década de oitenta representa o mais recente ressuscitar do TPC,
desta feita fruto do declinio nos resultados em provas internacionais (e.g., TIMMS) que
desperta uma vez mais a preocupagao com a falta de competitividade dos americanos no

mercado mundial (Cooper, 2001; Cooper et al., 2006).

Este sinuoso historial suscitard, por ventura, algumas conclusdes. Destacariamos
duas: (i) a maioria dos educadores créem que o TPC pode ser um importante
suplemento para as actividades académicas desenvolvidas na escola e, (ii) ao longo dos
tempos, as atitudes publicas face ao TPC tém sido mais sensiveis as pressoes de cariz
economico e de filosofia social do que aos indicadores da literatura sobre a eficacia do
TPC e suas implicagdes no sucesso escolar dos alunos (Mourdao, 2004; Rosario,

Mourao, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Solano, 2006; Rosario, Mourao et al., 2008a).

Se entre nos o historial do TPC ¢ incipiente, o mesmo nao pode dizer-se dos
resultados dos nossos alunos em provas internacionais recorrentemente baixos e
similares aos dos alunos americanos (cf. Pisa, 2000, 2003, 2006). Lembramos que
indicadores como a pratica de prescricdo de TPC pelas escolas e, consequentemente, a
maior implicacdo dos alunos na realizagdo das tarefas de TPC prescritas, a par do mais
elevado grau de interac¢des entre pais e filhos foram apontados como alguns dos
factores explicativos do sucesso obtido pelos alunos mais proficientes nestas provas.
Suspeitamos, contudo, que a discussao do impacto de tais indicadores nos resultados

finais tenha pouco eco na nossa comunidade educativa, infelizmente pouco atenta, ou
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mesmo arredia, da analise e estudo desta tipologia de indicadores, € que ao grande

publico passem completamente despercebidas.
5. A investigacdo sobre o TPC
5.1. Objectivos, multidimensionalidade e vectores

De uma forma geral os objectivos da investigagao em torno do TPC prendem-se
com a compreensao da forma como este influi no aproveitamento académico dos alunos
e, simultaneamente, com o descortinio de caminhos mais eficazes para o seu

aperfeigoamento como estratégia instrutiva.

Se os beneficios académicos do TPC constituem o principal foco da investigacao
(Cooper, 1989a, b; Cooper et al., 2006; Keith, 1986; Keith, Reimers, Fehrmann,
Pottebaum & Aubey, 1986; Xu & Corno, 1998; Zimmerman & Kitsantas, 2005), ndo
deixa de ser verdade que nos ultimos anos também os seus beneficios auto-regulatorios
tém sido largamente sublinhados (e.g., Baldaque, 2008; Bembenutty, 2005; Cooper &
Valentine, 2001; Corno, 2000; Mourao, 2004; Trautwein et al., 2006a, b; Zimmerman &
Kitsantas, 2005).

Hé uma crenga generalizada de que o tempo no TPC estd associado a grandes
ganhos no aproveitamento (Cooper, 1989a, b; Cooper et al., 2006; Walberg & Paschal,
1995). Na maioria dos paises do mundo o trabalho de casa contribui substancialmente
para o tempo na tarefa das disciplinas principais do curriculo, tal e como estudos
internacionais confirmam (e.g., PISA, 2000, 2003, 2006). No entanto, o suporte
empirico da relagao entre TPC e aproveitamento ndo ¢ univoco e consensual (e.g.,
Cooper et al., 1998; Trautwein, 2007; Trautwein & Koller, 2003). Parece, assim, que os
ganhos que o TPC pode implicar, sejam eles académicos ou auto-regulatdrios ndo sao,
de facto, automaticamente garantidos mas mediados por um conjunto de variaveis que
abordaremos neste trabalho, como sejam o tempo, a frequéncia ou a carga do TPC, o
esforco, a dificuldade ou a utilidade percebidas pelos alunos nas tarefas prescritas, a
tipologia dessas mesmas tarefas ou o feedback de TPC providenciado pelo professor,
entre outras (e.g., Corno, 2000; Baldaque, 2008; Mourao, 2004; Rosario, Baldaque,
Mourdo, Nunez, Gonzalez-Pienda & Valle, in press; Rosario, Mourao, Baldaque et al,,
2009; Rosario, Mourdo et al., 2008a; Trautwein, 2007; Trautwein & Ludtke, 2007;
Warton, 2001).
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Apesar de considerado como uma actividade rotineira da vida escolar, o TPC ¢
na realidade uma complexa ferramenta educativa dado o grande nimero de factores que
nela influem e a diversidade de actores e contextos nela implicados (Cooper, 2001;

Corno, 2000; Mourao, 2004; Warton, 2001).

Um olhar pausado sobre o TPC descobre ndo um simples punhado de
actividades prescritas pelos professores, que cabe ao aluno realizar em casa, mas antes
um complexo processo temporal tripartido entre: (i) a ocasido em que € prescrito na
aula, (i1) o momento da sua realizacdo em casa e (ii1) a altura em que ¢ verificado em
aula subsequente (Cooper, 2001). Todo este processo implica pelo menos dois
diferentes contextos: o da escola ¢ o da familia (Corno, 2000; Warton, 2001) ¢ nele
intervém pelo menos trés diferentes grupos de actores: (i) os professores, (ii) os alunos
e, (ii1) os pais. Trés tipos de actores, qual banco de trés pernas cuja suposta robustez,
facilmente pode denunciar fragilidades bastando para tal que uma das pernas fraqueje

(Walberg & Paik, 2000).

“Like a three legged stool, homework requires a teacher to assign and
provide feedback, a parent to monitor it and a student to do it. If one leg
is weak, the stool may fall down. The role of the teacher in providing
feedback — in reinforcing what has been done correctly and in re-
teaching what has not- is the key to maximizing the positive impact of
homework” (Walberg & Paik, 2000, p.9).}

Recordando as avisadas palavras de Lyn Corno: “The whole game of homework
is extremely complex” (Corno, 1996, p.27).” Comprovadamente complexo e
multifacetado o processo do TPC nao pode deixar os professores e educadores

indiferentes.

“It is time to take a new look at homework and move beyond debates on
its effects on achievement. Homework is a clear case in which many
aspects of society influence both process and outcome. In some families,
parents assist their children with homework; books, magazines, siblings,
and the Internet provide other resources. The telephone is available for
discussing homework problems with friends” (Corno, 2000, p.530)."°

% Tal como um banco de trés pernas, o TPC exige um professor que o prescreva e providencie feedback, um pai/mie que o
monitorize ¢ um aluno que o realize. Se uma das pernas fraqueja o banco pode partir-se. O papel do professor ao providenciar
feedback - ao reforgar positivamente o que foi bem feito e ao voltar a ensinar o que se mostrou ainda ndo aprendido — ¢ a chave da
maximizag¢ao do impacto positivo do TPC.

? O TPC no seu todo é um jogo extremamente complexo

' E tempo de olhar o TPC de uma forma diferente ¢ deixar de lado os debates sobre os seus efeitos no aproveitamento. O TPC é um
exemplo claro de como muitos diferentes aspectos da sociedade influenciam quer o processo quer o resultado. Em algumas familias,
os pais auxiliam as criangas no TPC, livros, revistas, irmaos, ¢ a Internet providenciam outros recursos. O telefone estéa a disposi¢ao

para discutir problemas do TPC com os amigos.
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Se mais nao fosse, o diversificado papel que os pais e educadores podem jogar
no TPC bastaria, por si sd, para ilustrar eventuais fragilidades. Alguns pais
providenciam todos os esfor¢os ao seu alcance para estruturar um ambiente propicio aos
seus educandos para completar as tarefas de TPC prescritas e monitorizam
adequadamente a realizacdo das tarefas, mas outros ha que, por demasiada ingeréncia se
substituem aos alunos, os primeiros responsaveis pela sua realizagdo, e ainda outros pais
e educadores, que denunciando uma certa incuria, se demitem do seu importante papel,
desvalorizando ou mantendo-se a margem desta parte do processo de aprendizagem dos
seus educandos. Exagero de zelo, por um lado, e alheamento pouco acautelado, por
outro, ambos resultam, a mais curto ou longo prazo em prejuizos visiveis na construgao
do papel agente que o aluno devera assumir na sua aprendizagem (Rosério, Gonzélez-
Pienda, Nuiiez & Mourdo, 2005; Rosario, Mourdo, Nufez, Gonzalez-Pienda & Solano,

2006; Rosario, Mourao et al., 2008a; Rosario, Mourao, Soares et al., 2005).

Em acordo com a triparti¢do de papéis entre professores, alunos e pais, também
a investigacdo sobre o TPC estd fundeada em trés vectores principais. O primeiro mais
intimamente ligado com os professores e escolas focalizando-se nas praticas instrutivas
e politicas educativas face ao TPC; um segundo vector sublinhando a agéncia do aluno
no TPC, a par do seu inerente background de experiéncias académicas e
(in)competéncias cognitivas, e das suas peculiaridades motivacionais e, por fim, um
terceiro vector centrado no polifacetado envolvimento parental no TPC. Dependendo
dos objectivos especificos dos estudos de investigagdo os distintos autores centram-se
com maior ou menor profundidade nas diversas varidveis associadas (Rosario,

Baldaque, Mourao et al., in press).

Realizado um balango dos estudos referenciados na literatura da area sobressai
uma linha aglutinadora com especial centracdo nas politicas educativas de TPC
adoptadas pelas escolas e actuacdo dos seus professores, por um lado, e nas iniciativas
de apelo ao envolvimento parental e caracterizagdo deste envolvimento no TPC, por
outro. A opinido e o papel desempenhado pelos alunos face a tematica do TPC sao
relegados para um lugar subalterno (Mourdo, 2004; Rosario, Mourdo et al., 2008a;

Warton, 2001; Xu, 2005).

Por ventura, uma das grandes fontes de dificuldades que atravessa o TPC ¢ a

falta de sintonia entre a perspectiva dos adultos - professores e pais - e a perspectiva dos
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alunos relativamente aos objectivos e beneficios desta estratégia educativa (Warton,
2001; Xu, 2005; Xu & Yuan, 2003). As politicas de TPC e as perspectivas dos
educadores sdo, nos Estados Unidos, do dominio publico, existindo uma ampla
investigacdo sobre as crencas € o envolvimento parental (Hoover-Dempsey, Battiato,
Walker, Reed, De Jong & Jones, 2001). Contudo, o que os alunos sentem e
experienciam quando se confrontam com a realizagdo dos TPC tem sido bastante menos

estudado (e.g., Warton, 2001; Xu, 2005; Xu & Yuan, 2003).
5.2. O impacto do TPC no aproveitamento

5.2.1. Variaveis mais estudadas

O tempo gasto na tarefa — recorréncia e debilidades

A relagdo entre o TPC e o aproveitamento tem sido amplamente estudada (e.g.,
Anderson & Keith, 2001; Cooper et al., 1998; Keith, 1982; Keith & Cool, 1992; Keith,
Keith, Troutman, Bickley, Trivette & Singh, 1993). No estudo desta relagdo, a variavel
tempo gasto no TPC - entendido como carga global semanal - surge como a medida de
avaliacdo mais recorrentemente utilizada (Rosario, Mourdo et al., 2008a; Trautwein,
2007; Trautwein & Koller, 2003). Cooper e colaboradores (2006) realgam mesmo que
independentemente da maior ou menor quantidade de tempo gasto no TPC ¢ bem
provavel que esse tempo tenha um impacto significativo nas trajectorias educacionais

dos alunos.

Ja em 1981, num estudo integrando alunos da High School (Ensino Secundario),
Page e Keith referiam nos seus resultados que tomado o tempo de TPC como varidvel
de impacto final no aproveitamento, esse efeito directo se sobrepunha, por exemplo, ao
efeito obtido pela variavel ragca do aluno e se encontrava muito préximo do do obtido
pela variavel background familiar. Estes autores sublinhavam também que os alunos
academicamente mais proficientes trabalhavam claramente com mais afinco do que os
seus colegas menos proficientes, facto explicado, dizem, pela forte relacdo evidenciada

entre aproveitamento e tempo de TPC.

Hofferth e Sandberg (2000), por seu turno, referem que nos ultimos anos, nos
Estados Unidos, houve um aparente acréscimo no tempo semanal gasto com a

realizacdo das tarefas de TPC entre os alunos mais novos, no entanto, analisada a média,
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constata-se, contrariamente, um decréscimo desse mesmo tempo. Por seu turno, Gill e
Schlossman (2003), tendo por base varias sondagens nacionais dos ultimos 50 anos,
comprovam que a grande maioria dos alunos americanos de todos os anos de
escolaridade gastam hoje em dia menos de uma hora no seu estudo diario, quantidade de

tempo que ndo se alterou substantivamente pelo menos nos ultimos vinte anos.

Na sua primeira revisdo de literatura sobre estudos do TPC, Cooper (1989b)
constatava ja uma correlagdo positiva entre tempo de TPC e aproveitamento escolar em
43 dos 50 estudos analisados. Paralelamente foram também encontrados fortes
indicadores dos efeitos da idade nesta meta-analise, uma vez que a correlacdo entre
tempo de TPC e aproveitamento ¢ mais ténue na Elementary School'' do que na High
School'?. Comprovadamente o impacto do fempo de TPC no aproveitamento surge
como mais significativo nos anos mais avancados da escolaridade do que nos seus anos

iniciais (Cooper, 2001, Cooper & Valentine, 2001; Cooper et al., 2006).

Retomada a tematica dos diferenciais de impacto do tempo gasto no TPC no
aproveitamento escolar para os diferentes niveis de ensino, Cooper e colaboradores
(2006) oferecem-nos trés explicagdes plausiveis para o facto. Em primeiro lugar, os
autores sublinham que existem diferengas desenvolvimentais associadas quer a
capacidade de os alunos saberem lidar com eventuais distractores presentes no ambiente
de trabalho quer a competéncia para distinguirem entre o que ¢ mais e menos relevante
na informag¢dao em presenca. Em segundo lugar, invocam que os alunos mais novos,
possuindo ainda um limitado reportdrio de estratégias de estudo, perdem mais tempo a
tentar memorizar os contetidos das varias disciplinas na esperanca de os invocar na
integra, enquanto os mais velhos, melhorando gradualmente as suas competéncias,
utilizam estratégias mais eficazes, € com uma maior frequéncia (e.g., monitorizando e
verificando a compreensdo dos contetidos estudados; recorrendo menos a reproducao
mecanica das matérias). Por ultimo, e em terceiro lugar, referem que ¢ importante
reflectir sobre a quantidade de tarefas prescritas pelos professores nos anos iniciais da
escolaridade e sobre os objectivos dessa prescri¢ao, habitualmente diferentes dos dos
anos mais avangados. Estudos realizados por Muhlenbruck e colaboradores (2000)

sugerem que nos primeiros anos da escolaridade os professores prescrevem as tarefas

primordialmente com o intuito de desenvolverem nos alunos capacidades de gestao do

' Grau quase similar aos 1.° e 2.° ciclos portugueses, mas com alunos entre os 5 os 11 anos..
2 Secundario
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tempo, capacidades essas pouco susceptiveis de serem avaliadas e dificilmente

mensuraveis em termos estatisticos.

A literatura alerta-nos para o facto de o ano de escolaridade ser uma importante
variavel moderadora a considerar no estudo e investigagao da relagdo entre o tempo de
TPC e o aproveitamento académico dos alunos, sublinhando ainda que nao deve ser
descurado o por quem ¢é reportado o tempo gasto no TPC. Tudo leva a crer que pode
haver um enviesamento de resultados quando esse tempo ¢ reportado pelos pais e nao
pelos proprios alunos, quer na Elementary quer na Secondary school. Cooper e
colaboradores (2006) constataram, através de minuciosas e diferenciadas analises
estatisticas, que quando o fempo de TPC era reportado pelos alunos, na Elementary
School, e ndo pelos pais, a relacdo encontrada entre o tempo no TPC e o aproveitamento
era positiva e nao negativa. Tal opcao poderia levantar a hipdtese de relatos de tempo
exagerados quando reportados pelos alunos, mas os autores confirmam-nos como mais
verosimeis e fidveis comparativamente aos relatos de tempo gasto no TPC feitos pelos
pais. Esta inflagdo, a existir, seria praticamente equivalente entre os alunos, dado que a
sua posi¢ao relativa na distribuicao dos resultados nao se modificava (Cooper et al.,
2006). Os autores adiantam que a percep¢dao dos pais face ao tempo possa estar
direccionada apenas para alguns segmentos de comportamentos de TPC observados nos
seus educandos. Fora desta estimativa podem estar por¢des de tempo gastas a adiantar
os TPC ainda na escola; ja em casa, mas antes de os pais chegarem, ou, ainda, trabalho

realizado no quarto de porta fechada que escapa ao controlo parental.

Se a falta de sintonia entre o fempo de TPC reportado pelos pais e pelos alunos
parece ser uma realidade, também entre os investigadores subsiste alguma falta de
consenso relativamente ao aumento ou decréscimo do tempo gasto com o TPC nos

ultimos anos.

Como sublinhdmos anteriormente, alguns dos investigadores referem que o
tempo de TPC tem aumentado entre os alunos mais novos (Hofferth & Sandberg, 2000)
outros, contrariamente, constatam nas suas investigacdes que esse tempo tem diminuido
(Gill & Schlossman, 2003). Mourdo (2004) detectou um real declinio no tempo gasto
com o TPC, na disciplina de Lingua Inglesa, ao longo dos diferentes anos de
escolaridade do segundo e terceiro ciclos. Também Trautwein e colaboradores (2006a)

referem uma “decreasing willingness of students to put effort into their math
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homework” (Trautwein et al., 2006a, p. 1102)"* ao longo dos anos de escolaridade.
Ambos os estudos tiveram por base alargadas amostras de alunos do quinto ao nono ano

de escolaridade.

Mas em que medida a variavel tempo gasto com o TPC ¢ fiavel na explicacdo do

nivel de impacto do TPC no aproveitamento dos alunos?

Estudos recentes tém aportado relevante evidéncia empirica dos questionaveis
ganhos associados ao tempo gasto pelos alunos no TPC (e.g., Mourdo, 2004; Rosario,
Baldaque, Mourdo, Nufiez, Gonzalez-Pienda, Valle & Joly, 2008; Rosario, Baldaque,
Mourdo et al., in press; Rosario, Mourdo, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Valle, 2006;
Trautwein, 2007; Trautwein et al., 2002; Trautwein & Koller, 2003; Trautwein &
Lidtke, 2007). Cool e Keith reportaram ja em 1991 um decréscimo dos efeitos positivos
do tempo gasto no TPC quando eram introduzidas algumas variaveis moderadoras desse
efeito, tais como a motivagdo e a capacidade cognitiva do aluno, o seu background

socioeconomico e familiar ou a qualidade da instrugdo.

A variavel tempo de TPC coloca, de facto, inquietantes questdes e lanca
interessantes desafios. Para Trautwein e colaboradores (e.g., Trautwein & Koller, 2003;
Trautwein et al., 2002, 2006a, b) a varidvel em questdo deverd ser desagregada e
dividida nos seus subcomponentes frequéncia e durag¢do. O primeiro componente,
variavel turma, refere-se a frequéncia com que o professor prescreve TPC ao total dos
alunos da turma e o segundo, variavel aluno, reporta-se ao tempo que cada aluno gasta
com o TPC por dia. Esta desagregacdo permite clarificar alguns dos aspectos do
impacto do tempo no aproveitamento dos alunos, que de outra forma passariam

despercebidos. No entanto, esta desagregacao, por si s0, ¢ ainda insuficiente.

O tempo de TPC carece de alguns cuidados extra na sua interpretagao. Quando
determinado aluno necessita de mais tempo para realizar o TPC tal pode dever-se tanto
a problemas de caracter cognitivo como a problemas de natureza motivacional. Acresce
ainda que o tempo necessario para realizar as tarefas de TPC prescritas pode ser
influenciado pelo menos por dois factores que se inter-balangam: as politicas de TPC
adoptadas pelo professor e a rapidez do aluno na realizagdo das tarefas prescritas

(Trautwein & Koller, 2003).

B “yma diminui¢io na vontade de os alunos implicarem esfor¢o nos seus TPC de matematica”
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As discrepancias entre os tempos de completamento do TPC reportados pelos
alunos de rendimento elevado, de um lado, e os de baixo rendimento, por outro, podem
ser justificativos deste viés (Mourdo, 2004; Rosario, Mourdo, Soares et al., 2005;
Rosario, Mourao et al., 2008a). Consideremos, por exemplo, um aluno que revela
dificuldades em determinada disciplina ou numa determinada matéria. No momento em
que se confronta com as tarefas de TPC adstritas a essa disciplina ou tdpico, nos quais
se sente menos competente, o aluno muito provavelmente assumird um dos seguintes
comportamentos: ultrapassar as dificuldades que o TPC lhe impde gastando o tempo
necessario ou desistir sem mais da sua realizagdo. Muito possivelmente qualquer uma
destas decisdes pode ser tomada pelo mesmo aluno em fungdo das tarefas e dos seus

objectivos escolares.

Em sintese, s6 uma analise detalhada do tempo de TPC individualmente
reportado pode reflectir alguma verdade dos efeitos desse tempo, por si s, a nivel de
cada aluno. Mourao (2004), com uma vasta amostra de 3929 alunos, do 5.° a0 9.° ano de
escolaridade, concluiu que, na franja de alunos que referiam gastar menos tempo com o
TPC, se alinhavam lado a lado os de melhor e os de mais baixo rendimento na disciplina
em analise. Os primeiros, proficientes nas matérias, completavam as tarefas de forma
rapida e eficaz, ja os segundos, debatendo-se com as suas grandes incapacidades face ao
Inglés, no caso, e ndo se sentindo capazes de cumprir a tarefa, abandonavam-na
reportando um gasto de tempo similar ao dos seus colegas mais competentes. Estes
dados encontram eco em estudos recentes. Trautwein e colaboradores (2006b) revelam-
nos que os alunos que gastam mais tempo com o TPC ndo sdo necessariamente
melhores alunos que os seus colegas. Na opinido destes autores a investigacdo deve
concentrar os seus esforcos no estudo dos comportamentos e atitudes dos alunos face ao
TPC, uma vez que sé estes podem ajudar a identificar e compreender melhor as
diferengas motivacionais e as falhas auto-regulatérias presentes nos varios niveis de

ensino.
Os comportamentos e atitudes face ao TPC

O conceito comportamentos e atitudes de TPC deve ser entendido como
globalizante, uma vez que subsume ndo apenas os comportamentos exibidos e as
atitudes que os alunos revelam face ao TPC, como ainda os dos seus professores e

respectivos pais ou encarregados de educacdo. Acresce ainda que, directa ou
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indirectamente, os primeiros, basilares para a eficidcia da realizacio do TPC, se
encontram profundamente interdependentes dos restantes e com eles interligados

(Cooper et al., 1998; Mourao, 2004; Rosario, Mourao et al., 2008a; Warton, 2001).

As percepcoes, atitudes e comportamentos dos adultos - pais e professores - face
ao TPC, sao efectivamente um importante interface para a compreensao das atitudes e
comportamentos dos alunos face a esse mesmo TPC. Nao devemos esquecer que pais e
professores sdo co-participantes do processo e também os seus mais directos
socializadores (Mourao, 2004; Rosario, Mourdo, Nufiez, Gonzélez-Pienda & Solano,

2006; Rosario, Mourao, Soares et al., 2005; Warton, 2001; Xu & Corno, 2003).

Defende-se que o envolvimento parental com o TPC pode ser um meio
privilegiado de acelerar a aprendizagem dos alunos. Contudo, esse envolvimento pode
também resultar em indesejaveis interferéncias no processo de aprendizagem (Epstein,
2001). De facto, a investigacao correlacional do impacto do envolvimento parental no
aproveitamento do aluno ndo sugere uma relagao simples. Cooper (1989b) revela na sua
primeira revisdo de literatura uma variabilidade desse impacto entre uma correlacdo
positiva de »=.40 e uma correlagdo negativa de » = -.22. Duas hipdteses sao levantadas:
(1) o aumento do envolvimento parental pode provocar uma melhoria no aproveitamento
do aluno e (ii) o fraco aproveitamento do aluno pode estimular um maior tempo de
envolvimento parental. Esta ultima hipdtese ¢ sustentada por dados recolhidos por
Epstein (1988) na Elementary School. Esta investigadora adianta que um maior
envolvimento parental se encontra muitas vezes associado a um mais baixo
aproveitamento académico do aluno, porque os pais sao mais pressionados pelos
professores para fazé-lo. Cooper (2001) sustenta, contudo, que ¢ improvavel que um
nivel de envolvimento parental superior - a pedido do professor ou mesmo do aluno —
dependa de um mais fraco rendimento académico. No entender deste investigador, o
encarregado de educacdo (muitas vezes forcado pelo professor) interfere mais
directamente na realiza¢do e no desempenho de TPC do seu educando se este manifesta
dificuldade na aprendizagem. Quando o aluno evidencia um bom aproveitamento
académico os pais direccionam a sua atencao mais para o reforco da autonomia. A
explicacdo da variabilidade do impacto do envolvimento parental parece estar, assim,
relacionada ndo tanto com a sua quantidade, mas antes, e principalmente, com a sua

qualidade.
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Dados de uma sondagem alargada (Cooper, 2001) comprovam que: (i) a medida
que aumenta o apoio a autonomia por parte dos pais, melhora também o aproveitamento
do aluno; no entanto, (ii) o envolvimento parental com interferéncia nas tarefas, embora
adequado, mostra uma relacdo oposta a esses mesmos resultados. Acresce que avaliado
o efeito das atitudes dos pais face ao TPC no completamento das tarefas prescritas,
comparativamente ao efeito de outras varidveis como distractores da realizagdo
presentes no ambiente, nivel de ajuda parental e tempo gasto em outras actividades
extra-curriculares, apenas as atitudes parentais mostram ter um efeito directo nas
atitudes dos alunos face ao TPC (Cooper et al., 1998). Por esta razdo, pode depreender-
se, na opinido de Cooper e colaboradores (1998), que a auséncia de efeito positivo do
TPC em alguns alunos esteja, pelo menos em parte, relacionada com as atitudes de
indiferenca ou negligéncia dos seus pais ou encarregados de educacdo no apoio
providenciado, traduzindo-se estas em impeditivos de uma maior implicacao dos seus

educandos no completamento total das tarefas prescritas.

Se os comportamentos e atitudes de TPC dos pais se revelam como fortemente
intrincados com os dos seus educandos, de igual modo os posicionamentos e
comportamentos dos seus professores na escola face ao TPC ndo podem deixar de ser
tomados em consideragdo em termos de impacto. Um estudo de Wiesenthal e
colaboradores (1997), no contexto escolar, d4 conta da suma importidncia de uma
politica de TPC so6lida e consolidada pela pratica dos professores. Nos resultados desta
investigacao os autores comprovam que as escolas que possuem uma politica de TPC
bem definida tém também no seu quadro professores que acreditam na utilidade das
tarefas de TPC e prescrevem, recolhem, avaliam e devolvem o TPC de uma forma
notoriamente mais frequente. Os dados reportados revelam, ainda, uma correlacao
positiva entre as crengas dos professores sobre TPC, os seus comportamentos face ao
TPC e a diversificada tipologia de tarefas de TPC utilizadas (i.e., repetir trabalho da
aula, apresentar novos contetidos, explorar novas ideias, desenvolver topicos criativos
em casa). Este facto pode ser explicado, entre outras razdes, pelas diferentes crencas dos
professores na eficicia dos TPC como ferramenta educativa, de onde emergem
comportamentos com diferentes niveis de implicagdo na sua utilizagdo (e.g., frequéncia
de prescricdo, diversidade, adequagdo ou mesmo diferenciagdo de tarefas prescritas e

feedback providenciado).
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Resulta, assim, que as praticas e comportamentos dos professores face ao TPC,
situando-se a montante no processo do TPC, assumem um papel determinante nos
comportamentos e atitudes dos seus respectivos alunos face a mesma matéria (e.g.,
Cooper et al., 1998; Trautwein & Koller, 2003; Trautwein & Liidtke, 2007; Wiesenthal,
Cooper, Greenblatt & Sheldon, 1997). Cooper e colaboradores (1998), nomeadamente,
alertam-nos para o facto de os professores serem responsaveis pela andlise das
caracteristicas das tarefas de TPC que prescrevem aos seus alunos, sublinhando que tais
tarefas podem revelar-se especialmente benéficas quando incluem li¢cdes explicitas de
como se deve estudar. Os mesmos autores acrescentam que os professores deverdo
assegurar-se da adequabilidade das tarefas prescritas - relativamente a carga — ao nivel
desenvolvimental dos alunos a que se destinam, pois tarefas demasiado longas poderao
levar a fadiga e a perda de interesse pelos contetidos a serem trabalhados. Quanto ao
significativo papel que as atitudes parentais representam para a modelacao das atitudes
dos seus educandos face ao TPC, e como implicagdes praticas derivadas da mesma
investigagdo supra citada (Cooper et al., 1998), sublinha-se a importancia de escolas e
professores envidarem esforgos no sentido da melhoria das atitudes dos encarregados de
educagao face ao TPC, pois tal revertera em favor da melhoria das atitudes dos préprios

alunos.

Em suma, medir o impacto do TPC no aproveitamento significa assumir,
integrar e avaliar o efeito directo ou colateral de uma pandplia de possiveis factores
interferentes, dado que o TPC ¢, comparativamente a outras estratégias instrutivas,
aquela que ¢ influenciada pelo maior niimero de factores (Cooper, 2001; Cooper et al.,

2006).

A literatura sugere que tal impacto esta directamente dependente da quantidade
de TPC prescrito pelo professor e da quantidade de TPC completado pelo aluno (Cooper
et al., 1998, 2006), aponta ainda como mediadores importantes da eficacia do TPC
variadissimas componentes de (i) ordem contextual, como por exemplo, as politicas de
TPC das escolas concretizadas, nomeadamente, através dos comportamentos de TPC
dos seus professores (e.g., Epstein & Van Voorhis, 2001; Wiesenthal et al., 1997),
particularmente, no que concerne a frequéncia e tipologia das tarefas prescritas (e.g.,
Trautwein & Koller, 2003) ou a tipologia do envolvimento parental (e.g., Cooper,
Lindsay & Nye, 2000; Dauber & Epstein, 1993; Epstein, 1988; Hoover-Dempsey,
Bassler & Burow 1995; Hoover-Dempsey et al., 2001; Walker, Hoover-Dempsey,
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Whetsel & Green, 2004; Xu & Corno, 1998, 2003), mas também outras de (ii) ordem
pessoal e comportamental, respeitantes ao aluno, e consideradas como fulcrais (e.g.,
Bembenutty, 2005; Corno, 2000, 2001; Zimmerman & Kitsantas, 2005). Nestas ultimas
contam-se, entre outras, a competéncia cognitiva, as competéncias auto-regulatorias
(e.g., estabelecimento de objectivos e utilizagdo de estratégias) e as crencas
motivacionais (e.g., auto-eficacia e controlo volitivo), todas e cada uma delas jogando
um determinante papel de potenciais inibidores ou potenciadores dos perfis de TPC dos
alunos (e.g., Bembenutty, 2005; Corno, 2000; Mourdo, 2004; Rosario, Mourao et al.,
2008a; Zimmerman & Kitsantas, 2005).

5.3. Modelos de TPC
5.3.1. Modelos tradicionais e modelos auto-regulatorios

A investigagdo sobre TPC ¢ bastante abundante e muitas variaveis t€ém sido
profusamente investigadas (Cooper, 2001). As atitudes dos alunos face ao TPC, a
frequéncia com que o TPC ¢ completado, as condigdes ambientais em que esse TPC ¢é
realizado, e, muito especialmente, o tempo gasto com o TPC sdo algumas das multiplas
dimensionalidades estudadas. Contudo, nos modelos de TPC mais tradicionais, a énfase
¢ habitualmente colocada no facto de o nivel de envolvimento dos alunos com o TPC
variar em funcdo do apoio providenciado pelo(s) professor(es) e pelos pais ou

encarregados de educacao (Bembenutty, 2005).

Focalizando-se primordialmente no papel instrumental que os pais e professores
providenciam aos alunos no processo do TPC, os multiplos estudos no primeiro,
segundo, terceiro ciclo e secundério (elementary, middle and secondary school)
examinam a quantidade de tempo que os pais dedicam a ajudar os filhos, as atitudes dos
pais, dos professores e dos alunos face ao TPC, os métodos da supervisao parental ou o
impacto de caracteristicas familiares, como o estrato socioecondmico ¢ a escolaridade
dos pais ou encarregados de educacdo. Embora alguns investigadores (e.g., Cooper
1989a, 2001; Keith & Cool, 1992) tivessem desenvolvido modelos compreensivos
integrando alguns destes aspectos do TPC, persistem ainda lacunas empiricas, sobre
aspectos relacionados com a cogni¢ao e motivacao dos alunos face as tarefas de TPC
prescritas e, muito particularmente, sobre as formas como os alunos experienciam a

realizacdo dessas mesmas tarefas.
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O modelo processual do TPC de Cooper (2001), apresentado pela primeira vez
em 1989 (Cooper, 1989a), organiza num unico esquema um alargado conjunto de
factores passiveis de causar impacto na eficacia e no sucesso das tarefas de TPC (ver
quadro 1). O modelo propde que a competéncia, motivagdo e ano de escolaridade do
aluno, assim como as diferencas individuais (e.g. sexo, background socioecondmico) e
a disciplina curricular a que respeita o TPC constituem factores exogenos, ou condi¢des
moderadoras, que podem influenciar o efeito do TPC. Os factores enddégenos, ou
mediadores, dividem o modelo do TPC entre as caracteristicas da tarefa ¢ a fase casa-
comunidade, cada uma das quais acrescendo potenciais influéncias aos efeitos do TPC.
Numa ultima coluna, o esquema do modelo inclui as consequéncias possiveis do

processo do TPC, em termos dos seus resultados finais (Cooper et al., 2006).

Quadro 1 — Um modelo processual de factores que influenciam a eficacia do TPC (Cooper, 2001, p. 11)

Factores Caracteristicas da | Factores iniciais da [ Factores casa- Factores do Efeitos nos
exogenos tarefa aula comunidade acompanhamento resultados
posterior na aula
Carga Completamento e
nivel de
Caracteristicas Competidores do desempenho na
do aluno: Objectivo tempo do aluno execugdo da tarefa
Feedback
. Capacidade Disponibiliza¢do de Comentarios escritos Efeitos positivos:
. Motivagao Area de materiais Ambiente em
. Habitos de competéncia casa: Avaliagdo/Classificagdo | . Académicos
estudo utilizada Incentivos imediatos
. Espaco . Académicos a
. Luz longo prazo
Grau de . Siléncio Testagem/Verificagdo de | . Nao académicos
Disciplina individualizagdo Facilitadores: . Materiais conteudos relacionados | parentais
curricular
. Abordagens Efeitos negativos:
Grau de escolha sugeridas Envolvimento de | Utiliza¢@o para discussao
. Ligagdes ao terceiros: na aula . Saturagdo
Ano de curriculo . Parentais
escolaridade | Prazos de realizagdo | . Outros racionais . Pais . Batota
. Irméaos mais . Aprofundamento
velhos do fosso entre
Contexto social . Outros alunos alunos

Um anterior modelo tedrico, desenvolvido por Coulter (1979), mas nunca
empiricamente testado, serviu de base ao modelo processual de factores do TPC
apresentado por Cooper (2001). Aquele autor sustentava ja a divisdo temporal do
processo do TPC em trés diferentes etapas: uma primeira na aula, durante a qual os

professores agem no sentido de motivar os alunos para a realizagao das tarefas de TPC
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prescritas, estruturando, facilitando e dando indicagdes para o completamento posterior
em casa. Segundo o mesmo autor, estes esfor¢cos motivacionais do professor, a par de
caracteristicas pessoais dos alunos, sdo elementos determinantes para que estes decidam

realizar as tarefas ao invés de se envolverem noutro tipo de actividades.

Uma segunda etapa, equivalente a fase casa-comunidade do modelo de Cooper
(2001) (cf. quadro 1), sugere que o desempenho do aluno estd dependente, entre outros
aspectos, dos facilitadores presentes (e.g., tutoria, recursos materiais) mas também da
sua real capacidade de realizacdo das tarefas propostas. Uma terceira, e Ultima fase, a
fase de verificagdo e acompanhamento posterior na aula analisa o feedback
providenciado pelo professor face ao TPC e a rela¢do instrumental entre as tarefas de
TPC e o tipo de trabalho realizado na aula, aspectos que afectam, positivamente, os
resultados dos alunos nos testes, bem assim como as suas atitudes e, em ultima analise,
o seu aproveitamento académico. Keith e colaboradores (Keith, 1982; Keith & Cool,
1992; Keith et al., 1986) desenvolveram e testaram um modelo alternativo de TPC, mais
robusto do que o anterior, que toma em consideracdo as varidveis exodgenas. Nas
primeiras aplicagdes do modelo, a raca e o background familiar do aluno (e.g., nivel
educativo dos pais e sua ocupagao profissional) eram equacionadas como impactantes
nos seus interesses académicos e profissionais, e o tempo gasto no TPC era analisado
em funcdo destas varidveis; contudo, posteriores reformulacdes do modelo incluiram
outras varidveis como o sexo, a qualidade da instru¢do e a motivacdo do aluno. No
entanto, o modelo sucessivamente desenvolvido ndo incluia nem as variaveis da fase
inicial na sala de aula nem tdo pouco as de verificagdo e acompanhamento posterior
contidas no modelo tedrico proposto por Coulter (1979). Neste modelo de Keith e
colaboradores (1982, 1986, 1992) ndo se analisa o que os alunos fazem durante a
realizagdo do TPC, desconhecendo-se quais as estratégias de aprendizagem a que
recorrem € quais as crengas motivacionais que influenciam a realizagdo e o

completamento das tarefas prescritas.

O modelo de Cooper (2001) (cf. quadro 1) retém a nog¢do do processo do TPC
dividido em trés etapas apresentada por Coulter (1979), recorre-se do modelo de Keith
(1982) e agrega a capacidade do aluno (ability) e outras diferencas individuais (e.g.,
motivacdo e habitos de estudo), disciplina curricular e o ano de escolaridade como
varidveis exogenas ao processo. Face aos anteriores dois modelos, o modelo de Cooper

incorpora, como novidade, e pela primeira vez, as caracteristicas das tarefas de TPC
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como potenciais mediadores do processo do TPC e subdivide-as em: carga, objectivo,
area de competéncia utilizada (e.g., leitura, escrita), grau de individualizagdo, grau de

escolha do aluno, prazo de realizagdo e contexto social.

E importante notar, contudo, que o modelo de Cooper (2001) enfatiza, uma vez
mais, os factores parentais associados ao TPC, em detrimento dos factores auto-
regulatérios respeitantes aos alunos. S3o, assim, negligenciados os processos
especificos utilizados pelos alunos durante a realizacdo do TPC, como sejam, o
estabelecimento de objectivos, a planifica¢do, a auto-monitorizagdo, a auto-avaliagdo, a
auto-instru¢do ou a auto-reacgao, caracteristicos de um modelo mais direccionado para a

especificidade da tarefa.

Paralelamente a estes modelos de cariz mais tradicional tém vindo a
desenvolver-se modelos de TPC de matiz auto-regulatério. Nestes destacariamos o
modelo de controlo volitivo apresentado por Corno (2000), empiricamente
desenvolvido por Corno e colaboradores (Xu & Corno, 1998, 2003, 2006), por Xu e
Yuan (2003) e, mais recentemente, aprofundado por Xu (2005, 2008a, b); o modelo de
Walker e Hoover-Dempsey (2001), com posterior integracdo de indicadores em
trabalhos de revisdo da tematica do envolvimento parental, pelos mesmos autores e
colaboradores (Hoover-Dempsey, Battiato, et al., 2001; Walker, Hoover-Dempsey
Whetsel & Green, 2004); e, por ultimo, o complexo modelo multi-nivel do TPC de

Trautwein e colaboradores (2006a, b).

Teoricamente sustentado e inserido na perspectiva sociocognitiva da
aprendizagem auto-regulada, o modelo do controlo volitivo de Corno (Boekaerts &
Corno, 2005; Corno, 2001) ¢ particularmente relevante para a fase da realizagdo do TPC
em casa, quando o aluno se confronta com desafios tdo diversos como planificar e
estabelecer prioridades para completar as tarefas prescritas, ultrapassar eventuais
duvidas e dificuldades surgidas, gerir recursos, orcamentar o tempo necessario ou
regular sentimentos e controlar emocdes durante a tarefa (Corno, 2001; Xu, 2005,
2008a, b; Xu & Yuan, 2003). No modelo em questdao sdao analisadas cinco componentes
da auto-responsabilizagdo implicada no TPC: 1) a preparacdo do ambiente de realizagao
do TPC; ii) a gestao do tempo; iii) a focalizacdo da aten¢do; iv) a monitorizagdo da
aten¢do e, por ultimo, (v) a monitorizagdo e controlo das emogdes experienciadas

durante a realizag¢do das tarefas (Xu, 2008a, b; Xu & Corno 1998, 2003, 2006). Todos
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estes aspectos estdo altamente relacionados com a competéncia estratégica e a
capacidade individual de regulacdo da aprendizagem exibida pelos alunos e abordam
construtos tdo diversos como a auto-monitorizacdo, a procura de ajuda, a emocao, a

atenc¢ao e o controlo do ambiente.

Uma compreensdo mais profunda dos contextos nos quais o TPC ¢ realizado
ajudaré professores e pais a comunicar de uma forma mais eficaz e simultanecamente a
envidar esforgos mutuos (Xu & Corno, 1998). A literatura reflecte a pouca aten¢do dada
a natureza percursora dos primeiros anos da elementary school, determinantes para a
construgdo e desenvolvimento de padrdes de envolvimento parental e de atitudes das
criancas face ao TPC. A forma como os pais e as criangas interagem durante o TPC e a
influéncia desta interac¢do nessas mesmas criangas pode ser um factor chave para o seu
desempenho escolar. Expectativas, valores, estilos de gestdo e perspectivas dos
progenitores acerca dos seus educandos influenciam fortemente as percepgdes, crengas,
estratégias e objectivos destes ultimos. Assim, pais que enfatizam a importancia do
TPC, embora ndo dominando as matérias versadas, podem mesmo assim persuadir e
motivar os seus educandos para a realizacdo das tarefas, recorrendo a utilizagdo de
estratégias de controlo emocional. Os pais podem ainda ser importantes reguladores do
ambiente de trabalho estruturando-o de forma estratégica (e.g., desligando a TV) e
encorajadores da focalizagdo e centragdo nas tarefas. De forma andloga a outros
fenémenos de caracter desenvolvimental, a auto-regulacdo emerge desde que sejam
providenciadas oportunidades para que tal ocorra, como seja através da modelagdo e
apoio providenciados pelos adultos (Corno, 1995, 2000; Xu & Corno, 2003). Fazer TPC
supervisionado pelos pais pode ser uma boa forma de as criancas adquirirem estratégias

de auto-regulacdo e competéncias de organizacao.

Centrando-se nesta tematica, Walker e Hoover-Dempsey (2001) desenvolveram
um modelo de envolvimento dos pais no TPC dos seus educandos, que envolvia cinco
aspectos da comunicacao pais-filhos: (i) a tomada de decisdo dos pais relativamente ao
seu envolvimento no processo (influenciada pela sua percepcdo de capacidade de
providenciar ajuda que facilite o sucesso dos filhos na escola); (ii) as areas de
envolvimento (e.g., dominios especificos em que os pais tém competéncia e
conhecimento); (iii) os mecanismos que influenciam os resultados dos filhos (e.g.,

modelacdao e refor¢o); (iv) a resposta dos pais as varidveis mediadoras relativas as
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criancas (e.g., utilizacdo de estratégias de envolvimento adequadas em termos

desenvolvimentais); e, por ultimo, (v) os resultados escolares dos seus educandos.

Segundo Walker e Hoover-Dempsey (2001), o foco do modelo incide sobre a
decisdo inicial dos pais relativamente ao seu envolvimento no TPC, mas esta esta,
também, dependente dos esfor¢os realizados pelas criangas na procura de ajuda
parental, ja que tais esforgos, por sua vez, dependem de dois factores auto-regulatérios:
um primeiro, de caracter afectivo - expresso pela vontade dos alunos se quererem tornar
independentes, pela valorizagdo que atribuem a ajuda dos pais, e pela sua explicita
procura de ajuda — e um segundo, de nivel cognitivo - relativo ao nivel geral de
desempenho académico do aluno e a dificuldade sentida na realizagdo do seu TPC

diario.

Em recentes revisdes de literatura sobre envolvimento parental, Hoover-
Dempsey, Walker e colaboradores (2001, 2004) sublinham que as iniciativas de
envolvimento dos pais no processo do TPC, tais como a modelagdo, o refor¢o e a
instrucdo directa, influenciam os resultados alcangados pelos seus educandos.
Operacionalizadas através destes amplos mecanismos, as actividades de envolvimento
dos pais revelam-se positivamente relacionadas com o aproveitamento dos alunos e,
mais importante ainda, com alguns atributos dos alunos intimamente ligados ao
aproveitamento escolar como, por exemplo, as atitudes face ao TPC, as percep¢des de
competéncia pessoal e a auto-regulacdo. Comprovadamente os pais envolvem-se no
TPC quando créem que devem fazé-lo, quando acreditam que o seu envolvimento
podera fazer toda a diferenca, e quando percebem que o seu envolvimento ¢ desejado e
esperado. Quando esse envolvimento ¢ engajado inclui um largo espectro de
actividades diversificadas, desde o estabelecimento de estruturas de apoio a
aprendizagem, até complexos padrdes de comportamentos interactivos direccionados
para a melhoria da compreensao das tarefas de TPC, em particular, e para os processos

de aprendizagem, em geral (Hoover-Dempsey, Battiato et al., 2001).

Na revisao de literatura sobre o envolvimento parental no TPC, Walker, Hoover-
Dempsey e colaboradores (2004) elencam um conjunto de sugestdes sobre a forma
como os professores podem envolver os pais no processo do TPC que vao muito para
além de um simples estreitar do elo de ligacdo casa-escola. Nestas podem ler-se

indicagdes que se focalizam nas actividades que contribuem para a motivagdo € o
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desempenho e que podem ser desenvolvidas por quase todas as familias, com os mais
diversos backgrounds educativos e provenientes dos mais diferenciados estratos
socioecondmicos (e.g., ajudar os filhos a or¢amentar o tempo, estruturar e organizar o
espago e os recursos materiais necessarios ao TPC; estar atentos a sinais de €xito ou
dificuldade relacionados com a realizagdo das tarefas; ensinar os filhos a regular as suas
respostas emocionais ao TPC; ajudar os filhos a auto-monitorizar e focalizar a sua
atencdo; reconhecer e premiar o empenho demonstrado no completamento das tarefas

de TPC prescritas).

Trautwein e colaboradores (Trautwein et al., 2006b) avangaram um modelo de
TPC multi-nivel, com centragdo no dominio, mais compreensivo € também mais
complexo, integrando variadissimas dimensdes (cf. figura 1, p. 35). Os autores
assumem a complexidade do modelo apresentado (Trautwein et al., 2006b),
justificando-o com a seguinte afirmacdo de Cooper (1989a): “homework probably
involves the complex interaction of more influences than any other instructional device”

(p-87)"*. Sublinham, contudo, que se trata de um modelo suficientemente complexo,

mas apesar de tudo parcimonioso.

O modelo, que podemos visualizar na figura 1, cobre seis grandes grupos de
variaveis (aproveitamento, comportamento de TPC, motivagdo para o TPC,
caracteristicas do aluno, comportamento parental € ambiente de aprendizagem) e nele
estdo incluidos todos os protagonistas do processo do TPC (alunos, pais e professores).
Na sustentagdo tedrica do modelo incluem-se representativas teorias motivacionais, tais
como a teoria expectativa-valor (Eccles, 1983; Eccles & Wigtfield, 2002; Pintrich & De
Groot, 1990; Wigfield & Eccles, 2002) ou a teoria de auto-determinagao (Deci & Ryan,
2002) e também teorias de aprendizagem e instrucdo (Boekaerts, 1999; Brophy &
Good, 1986; Weinert & Helmke, 1995a, b).

14« o TPC envolve provavelmente a complexa interacgdo de mais influéncias do que qualquer outro recurso instrutivo”
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Figura 1 — Modelo multi-nivel do TPC (Trautwein et al., 2006b, p. 440)
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Adoptando uma perspectiva multi-nivel, e fazendo juz ao nome, o modelo
enfatiza a especificidade da motivagdo e comportamento humanos alocados a um
dominio (e.g., Pintrich, 2003). Nos comportamentos de TPC sdo analisados trés
indicadores principais: tempo (gasto) na tarefa, esforco (despendido) no TPC e
estrategias de aprendizagem (cognitivas e meta-cognitivas). O modelo hipotetisa que,
embora estes trés elementos interajam entre si, cada um deles mantém uma relagdo
independente com o aproveitamento. Deste modo, espera-se que o esfor¢o despendido
no TPC esteja positivamente relacionado com o aproveitamento, 0 mesmo ndo se
afirmando face ao tempo gasto no TPC, dada a problematica tedrica e metodologica que
esta varidvel levanta e as debilidades comprovadas que encerra (Trautwein & Koller,
2003). O modelo assume, ainda, que o comportamento de TPC estd fortemente
influenciado pela motivacao de TPC, expressa nas suas componentes de expectativa e
valor. A componente expectativa reflecte a crenga do aluno em perceber-se capaz de
executar um comportamento orientado para o objectivo (Zimmerman, Bonner &
Kovach, 1996). A componente valor integra varias facetas (e.g., valor intrinseco da
tarefa, utilidade da tarefa, custo percebido na tarefa). Relembramos aqui que Warton
(2001) argumentava ja que a utilidade e valor percebidos pelos alunos nas tarefas
prescritas deveriam ser consideradas componentes de suma importancia no processo do

TPC (Mourdo, 2004).

Analisando mais em pormenor o modelo compreensivo sustentado por
Trautwein e colaboradores (2006b) (cf. figura 1), podemos verificar que o mesmo
inclui, a montante, aspectos como: o ambiente de aprendizagem/o professor/as
caracteristicas das tarefas (alocadas a uma determinada disciplina curricular); a
variavel nivel turma (frequéncia e tamanho; qualidade, controlo e adequagao do TPC); a
variavel nivel aluno (percep¢ao da qualidade, do controlo e da adequagdo do TPC); as
caracteristicas do aluno (sexo, competéncia cognitiva, consciencializagdo); o papel dos
pais (expectativas académicas, comunicagdo pais-filhos sobre a escola, atitudes
parentais face ao TPC, quantidade de ajuda providenciada no TPC - a nivel da
frequéncia e do controlo - e a qualidade da ajuda providenciada - provisdo de ajuda,
ajuda nao desejada, conhecimentos dos pais em termos de pedagogia e sobre as
matérias). Como mediadores, sdo integrados no modelo os seguintes componentes
motivacionais: expectativa (sentimentos de competéncia relacionados com o TPC de

determinada disciplina curricular) e valor (utilidade e custo percebidos na realizagdo do
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TPC de determinada disciplina curricular; interesse e valor da realizagao da tarefa face
ao conteudo da matéria abarcada). Finalmente, como varidveis explicativas do
aproveitamento — avaliado por duas medidas (niveis finais e notas dos testes) - surgem
no modelo: os comportamentos de TPC, o esfor¢o despendido nos TPC (completude,
investimento, concentracao, numero de tarefas completadas/percentagem de tentativas),
o tempo de TPC (tempo gasto no TPC e tempo de estudo adicional) e, por ultimo, as

estratégias de aprendizagem (cognitivas e metacognitivas).

Este modelo psicologico talhado para o processo do TPC, nas palavras de
Trautwein e colaboradores (2006b), tem vindo a ser parcialmente testado em diversos
estudos (e.g., Trautwein, 2006a, b). Da apresentacdo pormenorizada dos véarios estudos
realizados e da sumarizacdo dos resultados desses estudos apresentados por Trautwein
(2007) destacariamos algumas das suas consideragdes-sumula nesse momento. Assim, e
em primeiro lugar, o reiterado conselho de que os estudos centrados na relagdo entre o
TPC e o aproveitamento escolar devem tomar em consideracdo a estrutura multi-nivel
que o TPC comporta e providenciar no sentido de controlar importantes variaveis
potencialmente confusionais (confounding variables). Em segundo lugar, que ha,
efectivamente, uma associagdo significativa entre TPC e aproveitamento, tanto a nivel
turma como a nivel aluno, mas existem mais varidveis de TPC para além do tempo de
TPC que precisam de ser analisadas para se alargar o quadro compreensivo desta

associagao.

Analisando o nivel turma, os estudos confirmam a improcedéncia da utilizagdo
de uma medida unica de fempo gasto no TPC. Quando esta varidvel se subdivide nas
suas vertentes tempo de TPC e a frequéncia de TPC e estas sdo separadamente
avaliadas, hd uma evidéncia expressiva do efeito positivo da frequéncia, mas nao do

tempo de TPC no rendimento escolar.

Centrando-nos no nivel aluno ¢ salientada a associagdo entre o esfor¢o
despendido no TPC e a melhoria do aproveitamento. Simultaneamente, e segundo dois
dos trés estudos analisados (Trautwein, 2007), a duracao do tempo de TPC ¢ predita por
um fraco aproveitamento anterior € ndo apresenta um impacto positivo no rendimento
subsequente, mesmo quando outras variaveis sao controladas. Esta associagdo entre
mais tempo de TPC e baixo aproveitamento ¢ plausivel: alunos menos proficientes

demoram mais tempo a completar as tarefas prescritas. Contudo, o facto de esse maior
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gasto de tempo nao ter qualquer eco positivo ou até mesmo apresentar um efeito
negativo no aproveitamento, merece alguma explicagdo. Um estilo de TPC ineficiente,
desmotivado e desinvestido, com gastos de tempo excessivos, ¢ uma das possiveis
explicacdes apresentadas. O facto de o tempo de TPC estar largamente (e
negativamente) relacionado com o esfor¢o despendido no TPC reportado pelos alunos ¢
também congruente com esta perspectiva. Uma segunda explicagdo sugerida remete-nos
para a questionavel fiabilidade da medida tempo gasto no TPC, ja por ndés abordada.
Uma terceira e ultima explicagdo focaliza-se na diferenciacdo entre tempo gasto com o
TPC e tempo de estudo extra. As medidas de tempo de TPC usadas nos estudos
realizados focalizavam-se, claramente, no TPC, entendido este como trabalho prescrito
pelo professor, ndo incluindo, obviamente, qualquer tempo de estudo extra, nem outras
oportunidades de aprendizagem experienciadas pelos alunos fora da escola. Se estas
outras oportunidades forem tomadas em linha de conta, ¢ bem provavel que se possa
encontrar uma relacdo significativa relacdo entre tempo de aprendizagem e

aproveitamento escolar, na opinido do autor (Trautwein, 2007).

Claramente se depreende do apresentado, que os modelos de matiz auto-
regulatério relevam importantes aspectos da agéncia dos alunos no seu processo de
aprendizagem, analisando também a natureza de contextos potenciadores, ou inibidores,
da constru¢do dos processos auto-regulatorios dos alunos e o papel das componentes
motivacionais inerentes as tarefas de aprendizagem, incluidas nestas as tarefas de TPC

prescritas pelos professores.

Genericamente, os modelos auto-regulatorios preocupam-se com procurar
entender as razdes que levam os alunos a envolver-se mais e menos implicadamente na
realizacdo das tarefas de TPC. Entre outros aspectos sublinham a necessidade de os
alunos se auto-disciplinarem (e.g., aprendendo a controlar distractores internos e
externos), relevam o importantissimo papel das percepgdes, crengas € motivacdes de
professores, pais e, muito especialmente, alunos (e.g., percepcao de utilidade, crengas de
auto-eficacia) face as tarefas de TPC prescritas. Ressaltam, ainda, caracteristicas dessas
tarefas passiveis de serem acauteladas no intuito de muscular as multiplas competéncias
auto-regulatorias e de responsabilizagao académica implicitas na aprendizagem que o
processo do TPC pode representar e providenciar (Bembenutty, 2005; Corno, 2000;
Corno & Xu, 2004; Xu, 2005, 2008a, b; Xu & Corno, 2003; Zimmerman & Kitsantas,
2005).
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Os modelos mais tradicionais perspectivam o TPC como uma actividade de
aprendizagem reactiva - os professores simplesmente prescrevem aos alunos tarefas
académicas para que estes as realizem e completem em casa; os modelos de matiz auto-
regulatério, diversamente, véem-no como uma oportunidade de experiéncia de
aprendizagem proactiva - os alunos envolvem-se nas tarefas prescritas pelos seus
professores, estabelecendo (ou aprendendo a estabelecer) objectivos para si proprios,
auto-monitorizando o seu progresso (largas vezes através da adequada ajuda e estrutura
providenciadas pelos pais, tal como a literatura nos alerta) e reflectindo nos resultados
da sua aprendizagem (especialmente quando os alunos sdo deliberadamente
confrontados com o feedback de correc¢do dado pelo professor relativamente a
performance conseguida na realizacdo das tarefas e elucidados sobre os melhores

caminhos para ultrapassarem dificuldades encontradas) (Bembenutty, 2005).

O estabelecimento de objectivos, a auto-monitorizagdo e a reflexdo sao alguns
dos processos fulcrais presentes no modelo ciclico da aprendizagem auto-regulada
enunciado por Zimmerman (1998, 2000a), e sdo parte integrante, respectivamente, da

fase prévia, da fase do controlo volitivo e da fase de auto-reflexdo.

As preocupacdes com a auto-regulacdo da aprendizagem e o desempenho
académicos tiveram inicio hd mais de duas décadas. Os investigadores da auto-
regulagdo direccionam as suas ateng¢des para a compreensao da forma como os alunos
aprendem e adquirem mestria nos seus processos de aprendizagem. Nao sendo nem uma
capacidade mental nem uma competéncia de desempenho académico, a auto-regulacdo
da aprendizagem refere-se antes aos processos de auto-governo e a crengas dos alunos
que lhes permitem transformar as suas capacidades mentais em competéncias

académicas relacionadas com a tarefa.
Nas palavras de Rosario (2004) auto-regulacdo define-se, assim, como:

“...um processo activo em que os sujeitos estabelecem objectivos que
norteiam a sua aprendizagem, tentando monitorizar, regular e controlar
as suas cogni¢cdes, motivacdo € comportamento com o intuito de os
alcangar” (p. 37).

A auto-regulacdo da aprendizagem ¢ deste modo vista como o0s processos
proactivos que os alunos utilizam para adquirir competéncia académica (e.g.,

estabelecimento de objectivos, escolha e utilizacdo de estratégias, auto-monitorizagao
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da eficacia) mais do que um acontecimento reactivo ao que lhes acontece vindo do

exterior (Zimmerman, 2001, 2008).

A auto-regulagdo da aprendizagem ¢ considerada especialmente importante
durante as experiéncias de aprendizagem pessoalmente dirigidas, ou seja, governadas
pelo proprio, como o TPC ou o estudo pessoal, a aprendizagem por descoberta, a leitura
por iniciativa propria ou a procura de informagdo, mas também ¢ crucial noutras formas
sociais de aprendizagem como a procura de ajuda junto de colegas, pais ou professores.
A grande questao prende-se, assim, com a capacidade de empreender iniciativa pessoal,
revelar perseveranca, e disponibilizar competéncia adaptativa, qualidades proactivas dos
alunos desenvolvidas tanto a partir de motivagdes e crengas favordveis como de
estratégias metacognitivas (Martinez-Pons, 2002; Zimmerman, 2008; Zimmerman &

Schunk, 2007).

Podemos, entdo, concluir que um aluno auto-regulador da sua aprendizagem ¢
aquele que esta motivado para desempenhar bem uma determinada tarefa, estabelecer
objectivos realistas para a levar até¢ ao final, utilizar estratégias adequadas para a
cumprir, auto-monitorizar para avaliar a eficdcia conseguida, e ajustar ou recorrer a
outras estratégias caso se torne necessario (Martinez-Pons, 2002; Rosario, 2004;
Rosario, Gonzalez-Pienda et al., 2005; Rosario, Mourdo et al., 2008b; Rosario, Soares,

Nuiiez, Gonzalez-Pienda & Rubio, 2004).
Terceira etapa de questionamento

Mas como se adquirem tais competéncias auto-regulatorias? Em que medida se
cruzam com o TPC? Estardo os nossos alunos devidamente equipados, em termos auto-
regulatorios para se implicarem adequadamente na realizagdo das tarefas de TPC

prescritas pelos seus professores, assumindo-as como trabalho da sua responsabilidade?

Que circunstancias, actores e contextos contribuem para que alguns alunos se
apresentem auto-regulatoriamente robustecidos e passiveis de sucesso e, outros, auto-
regulatéria e motivacionalmente mais indefesos, sejam menos capazes, quando nao
mesmo incapazes, de se envolverem, responsavelmente, nas tarefas de aprendizagem

em geral e muito particularmente nas tarefas de TPC?
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Que aspectos do TPC, nomeadamente das tipologias das tarefas prescritas e do
eedback providenciado pelos professores, entre outros, devem ser acautelados de modo
p p p

a favorecer e fortalecer a implicacdo dos alunos na sua realizagao?

Abracando a esséncia da perspectiva temporal tripartida do modelo de Cooper
(1989a, 2001), tomaremos as tarefas de TPC como objecto de estudo, direccionando o
nosso esfor¢o para a andlise da complexa gramatica do processo do TPC e de
particularidades da sua morfo-sintaxe. Os diversificados indicadores e ensinamentos da
investigacdo e literatura da &rea, nomeadamente os dos modelos de cariz mais
tradicional, mas sobretudo os dos modelos de matiz auto-regulatorio, serdao retomados,
integrados e discutidos no discorrer da nossa apresentagdo, por sua vez sempre

respaldada na perspectiva sociocognitiva da aprendizagem auto-regulada.
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6. A complexa gramatica do TPC
6.1.Preambulo de contextualizacio

A teoria sociocognitiva de Bandura (1986, 1997), esquematizada na
representacdo da figura 2, assenta em trés grandes conceitos chave, a saber: (i) as
interacgdes reciprocas entre os factores pessoais, comportamentais ¢ ambientais; (ii) a
relacdo entre a aprendizagem e a motivagdo; e, (iii) a aprendizagem de iniciativa
(aprender fazendo) a par da aprendizagem vicariante (aprender observando outros em
accdo). Este quadro tedrico subentende que as pessoas ndo sao meramente movidas por
forgas interiores ou, simplesmente modeladas e controladas por estimulos externos, mas
que a forma como funcionam ¢ explicada em termos de um modelo de reciprocidade
tridrquica, dentro do qual os comportamentos, as cogni¢des e outros aspectos pessoais, €

os contextos e ambientes, todos funcionam em interac¢ao (Pintrich & Schunk, 2002).

Comportamento

A
v

Pessoa Ambiente

Figura 2 — Modelo de reciprocidade triarquica de Bandura (1986), adaptado a partir de Pintrich
& Schunk (2002, p. 148)

E comummente aceite entre os investigadores da auto-regulagio, em particular, e
dos estudiosos do processo ensino-aprendizagem em geral, que aprender envolve e
conjuga, assim, trés grandes dimensodes: (i) a dimensao pessoal, na qual se inserem, por
exemplo, os processos cognitivos e emocionais do sujeito, interagindo entre si, (ii) a

dimensdo comportamental, onde se incluem os comportamentos e desempenhos
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exibidos pelos sujeitos e, finalmente, (iii) a dimensdo ambiental, ou seja, aquela que se
refere aos contextos onde se desenvolve o processo de aprendizagem. A eficaz
orquestracdo de todas estas dimensdes e componentes ¢ um processo exigente e
continuo uma vez que pressupde de cada uma delas uma actividade intra-individual e
simultaneamente interactiva (Boekaerts, 1995; Pintrich & Schunk, 2002; Rosario, 2004;
Rosario, Nufiez & Gonzalez-Pienda, 2007; Schunk, 2008; Zimmerman & Kitsantas,
1997).

Inserido e integrado num contexto de ensino-aprendizagem, e constituindo-se
como ferramenta instrutiva, o TPC pode desvendar uma idéntica aplicabilidade das trés
dimensionalidades atras referidas: o aluno, suas cognigdes, emogdes € motivagdes
individuais — dimensao pessoal; os comportamentos exibidos face a tarefa — dimensao
comportamental; e os contextos, incluidos nestes os actores envolvidos na tarefa

(escola-casa; professores-pais) — dimensao ambiental.

Em ultima instancia o TPC subsume, assim, um trabalho de autor - do aluno -
mas coadjuvado por muitas ‘maos’ (e.g., professores e pais), em diferentes contextos

(e.g., escola e casa e, eventualmente, outros como ATL).

“Homework involves important social, cultural, and educative issues. A
new conceptualization of homework is not just an academic task but one
that infiltrates family and peers dynamics and the nature of teaching in
community organizations as well as school. (...) Moreover, self-
regulatory processes are an important factor in doing homework that
teachers and parents alike can monitor and address directly” (Corno,
2000, p.529)."

Os investigadores ndo escondem, como ja referimos, a complexidade que o TPC
pode significar. A frase de Cooper (2001) “After 15 years of study, my conclusion is,
perhaps not surprisingly, that homework can be both good and bad” (p. 77)'® resume
bem a ideia de que o TPC pode e deve ser encarado como uma faca de dois gumes que
necessita de um conveniente entendimento para um manuseamento seguro tendo em

vista a rentabilidade desejada.

13 «“Q TPC envolve importantes questdes de caracter social, cultural e educativo. Uma nova conceptualizagio do TPC implica
entendé-lo ndo apenas como uma mera actividade académica mas antes como algo que infiltra a familia, a dindmica de pares e a
natureza do ensino, quer em organizagdes comunitarias quer na escola. (...) Acresce ainda, que os processos auto-regulatorios
assumem um papel determinante na realizagdo do TPC pelo que tanto os professores como os pais os podem monitorizar e tratar
directamente.”

1 “Depois de 15 anos de estudo concluo, talvez nio surpreendentemente, que o TPC tanto pode ser bom como mau.”

43



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

A realizagdo do TPC, fora do controlo proximal do professor, pressupde por
parte dos alunos a assump¢ao de um lugar de destaque que muitos alunos se sentem
incapazes de desempenhar por baixa competéncia auto-regulatoria percebida. Esta
muitas vezes nas maos dos alunos a decisdao de realizar ou ndo as tarefas prescritas; no
caso afirmativo, o poder escolher como e quando fazé-las e, surgindo duvidas durante a
sua realizagdo, que estratégias adoptar e que recursos procurar para as solucionar. Na
hora de realizar os TPC impde-se o padrdo pessoal de trabalho do aluno mediado por
um perfil motivacional que influi sumamente na sua forma de enfrentar e resolver as
tarefas entre maos (Hong & Milgram, 2000). Completar com sucesso a realizacao das
tarefas exige, também, capacidade e vontade para seguir um processo durante o qual o
aluno tem de manter um esfor¢o continuado, mobilizando competéncias cognitivas, mas
também volitivas dirigidas para objectivos de auto-regulagdao e aprendizagem (Corno,
2000, 2004; Mourao, 2004; Rosario, Mourdao, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Valle, 2006;

Rosario, Mourao et al., 2008a).

A teoria sociocognitiva examina muitas das potenciais causas das dificuldades
que o completamento das tarefas académicas - e nestas, também o TPC - pode envolver.
Aspectos como a auto-regulacdo, os objectivos pessoais, o valor (instrumental) da
tarefa, a auto-eficacia, assim como as estratégias que influenciam a sua construcao (e.g.,
modelacdo social, atribuigdes, ensino explicito de estratégias, estabelecimento de
objectivos, verbalizagdes) precisam de ser melhor conhecidos de professores e pais, pois
s6 dessa forma as dificuldades que muitos alunos evidenciam no confronto com a
realizagdo das tarefas de TPC prescritas pelos seus professores podem ser melhor

enquadradas e compreendidas
6.2. TPC — Ciclo temporal tripartido

Uma analise aturada do TPC revela-nos que este se constitui como um processo
temporal distendido por trés momentos: (i) um primeiro, na escola — o momento da
preparagdo e prescri¢do das tarefas na aula, sob a responsabilidade do professor; (i1) um
segundo, em casa — a realizacdo e completamento das tarefas, sob a responsabilidade do
aluno, mobilizando recursos pessoais, ambientais, materiais e eventualmente, humanos
de ajuda (e.g., pais, irmaos, colegas); e (iii) um ultimo, de novo na escola — a hora de
apresentar as tarefas, de novo na aula, sujeita ao controlo, e eventual correccdo e

avaliagdo pelo professor como feedback (Cooper, 2001; Warton, 2001).
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Este modelo conceptual de processo, que caracteriza o TPC como um fendémeno
educacional complexo, onde confluem uma imensa pandplia de factores, permite-nos
ajudar a compreender melhor e a analisar com maior minucia os pontos mais sensiveis e
passiveis de intervengdo no sentido do refinamento desta ferramenta instrutiva, cujo fim

ultimo ¢ o da melhoria do aproveitamento académico dos alunos.

Respaldados em dados da literatura e da investigacdo focalizar-nos-emos nos
tr€és momentos chave do TPC reflectindo nos pontos mais e menos fortes que
sobressaem em cada etapa. Tal como afirmamos com anterioridade, ensaiaremos uma
leitura sociocognitiva da gramatica processual do TPC, dissecando-o nas suas etapas
processuais como um recurso didactico para investigarmos a tematica uma vez que
sabemos, de antemdo, que as trés etapas mantém uma intrincada cumplicidade de

relacdes.
6.3. Os intersticios da gramatica do TPC — Dissecacio da sua morfo-sintaxe
6.3.1. Primeira etapa — Preparacio e prescriciao das tarefas de TPC

De forma implicita, os modelos de cariz mais tradicional (e.g., as caracteristicas
das tarefas no modelo de Cooper, 1989a, 2001), e de forma explicitada, os modelos de
matiz auto-regulatorio (e.g., esforcos das escolas e professores no sentido do
envolvimento parental - Walker & Hoover-Dempsey, 2001; comportamentos de TPC
dos professores - Trautwein et al., 2006a, b) atribuem aos professores, em particular, e
as escolas, em geral, responsabilidades pelos efeitos quer positivos quer negativos que o

processo do TPC pode significar e produzir.

A corporizagdo do TPC tem inicio na mente do professor e ¢ fruto da sua livre
decisdo. Nesta primeira etapa do circuito fechado que o TPC percorre, o professor ¢
arbitro soberano, impondo regras, por exemplo, através da determinacao da tipologia
das actividades escolhidas e do estabelecimento de prazos de cumprimento da sua
realizacdo. No circuito fechado, que se pressupde o TPC devera percorrer, da-se assim o
tiro de partida, acende-se a luz verde de arranque para uma corrida com hora e local de
chegada marcados, corredores € maquinas preparados, e, como ¢ usual, pilotos — alunos
- ocupando diferentes posicionamentos na grelha de partida, fruto das suas
(in)competéncias a distintos niveis. Alguns poderdo mesmo ficar irremediavelmente

parados, outros arrancardo tendo em mente pelo menos o prémio de presenca e outros
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ambicionando ganhar o maximo de pontos pelos bons lugares disputados, junto de pais

e professores.

Nesta etapa inicial do processo do TPC, o papel das escolas, personificado nos
seus professores, deveria focalizar-se, assim, na clarificacdo e explicita¢do, junto de
alunos e pais ou encarregados de educacao, dos nobres objectivos da realizagao de TPC.
Se os pais precisam estar conscientes do importante papel que podem desempenhar
junto dos seus educandos tanto em termos de apoio estratégico como emocional (Corno,
2000; Corno & Xu, 2004; Xu & Corno, 1998, 2003) também os alunos necessitam
conhecer e perceber as razdes porque lhes € pedido para fazer TPC (Warton, 2001; Xu,
2006; Xu & Yuan, 2003) sendo-lhes clarificada a ligag@o entre o que lhes ¢ pedido para
fazer em casa e o trabalho que ¢ desenvolvido nas aulas. Esta coeréncia, para além de
existir, necessita de ser explicitada por parte dos professores junto dos alunos e junto
dos pais ou encarregados de educagdo, neste ultimo caso, sendo pelo professor

curricular, eventualmente através do director de turma.

A utilidade e valor percebidos pelos alunos nas tarefas de TPC, tal como a
literatura nos alerta, e ja tivemos oportunidade de referir com anterioridade, assumem
um peso importante para a sua realizacdo e completamento (Warton, 2001; Trautwein et
al., 2006a, b); de igual modo, a valorizagdo do TPC como estratégia de aprendizagem,
por parte das escolas, ¢ suposto influenciar as atitudes e comportamentos exibidos pelos
docentes face a mais frequente utilizagdo desta ferramenta instrutiva (Wiesenthal et al.,

1997).

O TPC ¢ reconhecido como um indicador de escolas e alunos de sucesso
(Epstein & Van Voorhis, 2001) e ha estudos que confirmam que as escolas privadas
com melhores resultados de aprendizagem se pautam por dois factores essenciais: maior
carga de TPC e rigor de comportamentos e disciplina (Coleman, Hoffer & Kilgore,
1982). Estudos internacionais (e.g., Pisa, 2000, 2003, 2006) revelam que paises com
melhores desempenhos escolares reportam também mais tempo e dedicagdao ao TPC, ou
seja, de novo, uma maior valorizagdo desta ferramenta instrutiva. De igual modo, paises
e culturas ocidentais (e.g., Estados Unidos) distinguem-se de paises e culturas orientais
(e.g., Japao, China) pela menor quantidade de tempo e dedicagdo ao TPC (Chen &
Stevenson, 1989; Stevenson, Lee, Chen, Stigler, Hsu & Kitamura, 1990) dai resultando

um pior desempenho dos seus alunos, sugere-se nos relatorios internacionais.
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Paschal e colaboradores (1984), na sua revisdo sobre TPC, sugeriam que a
utilizagdo frequente de tarefas de TPC tem um efeito mais pronunciado no
aproveitamento dos alunos do que a sua utilizagdo esporadica. O tempo de exposicdo
tem sido, de facto, considerado fulcral, nomeadamente em disciplinas como as linguas
estrangeiras (Villas-Boas, 1998), e, nesta medida, o TPC ¢ uma forma possivel de o
incrementar. A extensdo da pratica com exercicios de treino adequados como tarefas de
TPC mostrou do mesmo modo ser proficua na Matematica, provando-se que turmas
com TPC mais frequentemente prescrito atingiram um nivel superior de aproveitamento

no final do ano (Trautwein et al., 2002; Rosario, Baldaque, Mourao et al., in press).

Se a frequéncia de prescrigdo revela uma importante relacdo com a melhoria do
aproveitamento dos alunos, outros aspectos relativos as tarefas de TPC necessitam,

igualmente, de ser acautelados.

A reflectida e criteriosa escolha das tipologias das tarefas a prescrever ¢ um
aspecto mais, e sumamente relevante a ter em consideracdo na analise desta tematica.
Na disciplina de Matemadtica, actividades de TPC demasiado repetitivas e muito
extensas prescritas por alguns professores revelaram-se menos eficazes para melhorar as
aprendizagens dos alunos por comparagdo com actividades mais breves e desafiadoras
(Trautwein et al., 2002), sugerindo o importante papel desempenhado pela tipologia das

tarefas de TPC na promogao do sucesso.

Retomando a leitura do quadro 1 (cf. p. 29) relativo ao modelo processual de
factores que influenciam o TPC (Cooper, 2001), podemos observar que a coluna relativa
as caracteristicas da tarefa de TPC integra os seguintes aspectos: carga, objectivo, area

de competéncia, grau de individualizagdo, grau de escolha, prazos e contexto social.

A caracteristica “carga” - amount, no texto original - da tarefa de TPC inclui
precisamente as duas subdivisdes frequéncia e tamanho, aspectos relevados e
corroborados como importantes por Trautwein e colaboradores (2002). Contudo, como
critica as subdivisdes das caracteristicas das tarefas de TPC apontadas por Cooper
(1989a, 2001) os referidos autores sugerem a necessidade de inclusdo de uma mais: a
caracteristica “qualidade”, reportando-se esta a tipologia da(s) tarefa(s) prescrita(s). A
inclusdo da andlise de varidveis relativas a “qualidade dos exercicios” prescritos

acrescenta dados muito significativos sobre a predi¢ao dos ganhos em aproveitamento
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que o TPC pode representar para os alunos, como comprovam os seus estudos (e.g.,

Trautwein et al., 2002, 2006a, b; 2009a).

A questdo da adequabilidade das tarefas ao nivel etario e desenvolvimental dos
alunos ¢ também sublinhada pela literatura (e.g., Cooper, 2001; Cooper et al., 1998). Os
primeiros anos de escolaridade, fundagdes e pilares dos anos subsequentes, podem ser
determinantes para a construcdo das memorias afectivas dos alunos face ao TPC
(Corno, 2000; Mourao, 2004). Memorias afectivas negativas podem ser impeditivas do
empreendimento de iniciativa e de envolvimento com as tarefas de TPC ou responsaveis
pela forma pouco comprometida com que os alunos lidam com esse mesmo TPC.
Relembre-se que as memorias afectivas dos alunos, mais € menos positivas, contribuem
também para o valor subjectivo que os alunos atribuem ao TPC e este, por sua vez,
afecta fortemente a quantidade de esfor¢o despendido e o nivel de implicagdo dos
sujeitos na realizacao das tarefas de TPC prescritas (Trautwein et al., 2006a; b; Warton,

2001).

Afigura-se também como importante que o professor calcule adequadamente o
tempo médio que o aluno necessitara para realizar a tarefa, sabendo a partida que cada
aluno tem o seu ritmo préprio de trabalho, € que, na realizagdo do TPC, essa adequagao
tem sido vista como vantajosa face a limitacdo de tempo que outras actividades

realizadas na aula pressupdem.

A possibilidade de prolongar a exposicdo a aprendizagem com trabalho
independente, sem constrangimentos de tempo e executado ao ritmo do aprendiz,
podera reverter num real beneficio para o aprofundamento das matérias (e.g., Baldaque,
2008; Rosario, Mourdo et al., 2008a; Trautwein & Koller, 2003). Alunos de
aproveitamento médio, e consequentemente menos proficientes, necessitardo de mais
tempo para executar as tarefas comparativamente aos seus colegas mais proficientes (De
Jong, Westhof & Creemers, 2000; Trautwein et al., 2002; Trautwein & Koller, 2003).
Acresce, ainda, que esta quantidade de tempo ¢ influenciada pelo menos por dois
factores que se contrabalancam entre si: as atitudes e comportamentos do proprio
professor face ao TPC (e.g., qualidade e tamanho das tarefas de TPC prescritas e
frequéncia com que as prescreve) e a velocidade e capacidade de trabalho do aluno,
como comprovaram Trautwein e colaboradores (2002). Os mesmos autores sublinham

que a carga excessiva de tarefas de TPC - especialmente traduzida em actividades
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demasiado demoradas, excessivamente longas e repetitivas, sem vantagens aparentes
para a melhoria do aproveitamento dos alunos, porque menos eficazes - pode inibir a

sua realizacdo, pelo que os professores ndo devem negligenciar estes aspectos.

Cooper e colaboradores (1998) na sua Homework Survey - envolvendo triades de
respondentes (professor-aluno-encarregado de educagdo) onde os participantes eram
questionados ndo s6 sobre o tempo de TPC mas também sobre a extensdo/tamanho
(length) e frequéncia (how often) de prescri¢do - tinham ja constatado dados curiosos
sobre os efeitos das tarefas de TPC. Assim, nos lower grades (2.° ao 5.° ano), quando os
professores prescreviam uma maior quantidade de TPC aos seus alunos, estes
evidenciavam atitudes menos positivas face a esta ferramenta instrutiva. Nos upper
grades (6.° ao 12.° ano) uma excessiva quantidade de TPC prescrito revelava uma
associacao clara com tarefas de TPC ndo completadas na integra pelos alunos. Para
todos os alunos, contudo, realizar TPC, desde que completando na integra as tarefas
prescritas, resultava em melhoria no aproveitamento. Algumas destas constatagdes
foram posteriormente corroboradas por outros autores em estudos realizados. Sabe-se
que, no nivel turma, completar mais tarefas de TPC (De Jong et al., 2000) e com mais
frequéncia (Trautwein et al., 2002) estd, de facto, associado a maiores ganhos no
aproveitamento dos alunos. Uma politica de TPC concretizada, por exemplo, na
concertacdo adequada de dias e quantidade de TPC prescrito, deveria ser objecto de
reflexdo na comunidade escolar, nomeadamente nos conselhos de turma, de modo a

retirar efeitos positivos no rendimento resultantes realizagao de TPC.

Pontos igualmente sensiveis na preparagdo e prescricdo de TPC prendem-se com
0s objectivos com que sdo prescritas as tarefas e com os efeitos expectados resultantes
da sua realizag¢do. Os propositos dos TPC, nao se reduzindo a esfera académica, podem
dividir-se em dois grandes grupos: (i) instrutivos e (ii) ndo-instrutivos (Cooper, 2001;

Epstein, 1988; Epstein & Von Voorhis, 2001).

Por razdes de pertinéncia, focalizar-nos-emos nos objectivos mais
recorrentemente enunciados por educadores e investigadores, de entre os que integram
os dois grupos apontados, dando especial destaque aqueles que perspectivam as tarefas
de TPC como ferramentas de reforco e promog¢ao das aprendizagens e mantém,

paralelamente, uma estreita relacdo com a auto-regulacdo das aprendizagens dos alunos.
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Historicamente, os professores prescrevem TPC por multi-variadas razoes.
Strang (1968) recomendava que o TPC devia ser prescrito para ir de encontro as
necessidades dos alunos e estender o trabalho desenvolvido nas aulas. Cooper (1989a)
referia que o TPC era uma forma de melhorar a aprendizagem e o aproveitamento dos
alunos. Estimular a disciplina intelectual dos alunos, cobrir e reforcar os contetdos
dados nas aulas, aumentar a independéncia e responsabilidade, e cimentar a relagdo
entre a escola e os pais eram os propdsitos mais frequentes da prescricdo de tarefas de

TPC apontadas ja por LaConte (1981).

A musculagdo da disciplina intelectual, a independéncia e a responsabilidade
estdo conceptualmente interligadas com a auto-regulagdo. Particularmente, a
responsabilizacdo académica ¢ um conceito visitado por varios autores em artigos sobre
a tematica dos TPC (e.g. Corno & Xu, 2004; Rosario, Mourdo, Baldaque et al., 2009;
Rosario, Mourdo, Nuilez, Gonzalez-Pienda & Valle, 2006; Zimmerman & Kitsantas,
2005). Responsabilizacdo académica, auto-regulagdo da aprendizagem e sucesso escolar
sdo igualmente conceitos fortemente irmanados e eivados de comunalidades (Eccles,
2006; Rosario, Baldaque, Mourao et al., in press; Rosario, Mourdao et al., 2008a;

Zimmerman, 2006; Zimmerman & Kitsantas, 2005).

Na literatura de referéncia ¢ comummente aceite que o principal intuito dos
professores ao prescrever TPC, especialmente nos primeiros anos de escolaridade, ¢
ajudar os alunos a desenvolver bons habitos de estudo e promover desejaveis estratégias
auto-regulatérias (e.g., organizacdo e gestdo do tempo) no sentido do auto-
direccionamento para a centragdo nas matérias de estudo leccionadas (Cooper, 1989a;
Corno, 1994; Epstein & Van Voorhis, 2001; Warton, 2001; Xu & Corno, 2006; Xu &
Yuan, 2003). Promover nos alunos bons habitos de trabalho ¢ uma preocupacao
legitima e muito importante que, vista a luz do slogan “todos os alunos sdo capazes de
aprender” - tdo propalada no mundo da educagdo -, pode ser melhor compreendida e
justificada quando inserida num contexto de auto-regulacio dos comportamentos
(McCann & Turner, 2004). Muito tem sido escrito e defendido acerca dos grandes
beneficios para para os alunos que sdo capazes de gerir os ambientes de aprendizagem e
a sua concentragdo nas tarefas académicas. Alunos estratégicos participam de uma
forma activa no seu processo de aprendizagem, seleccionam métodos de estudo
adequados, sendo ainda capazes de avaliar o seu nivel de compreensdo e retencdo das

matérias no decurso da sua aprendizagem (Rosario, Nufiez & Gonzélez- Pienda, 2006;
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Schunk & Zimmerman, 2008; Zimmerman & Schunk, 2001, 2007). Todas estas
competéncias ajudam-nos a fazer ajustamentos nos métodos utilizados e nas condi¢des
em que desenvolvem o seu estudo quando sentem que tal ¢ necessario para melhorar o
seu desempenho. O apoio e a instrugdo directa providenciados desde bem cedo sdo
fundamentais para que tais competéncias e niveis de confianca se desenvolvam nos

alunos equipando-os para os desafios académicos e as responsabilidades futuras

(Higgins, 1991).

Nos anos iniciais de escolaridade os alunos s3o mais amparados e apoiados pelos
professores, e as exigéncias de trabalho fora da sala de aula no ambito de experiéncias
de aprendizagem de iniciativa propria e auto-dirigida, tais como o TPC ou o estudo
pessoal, sdo ainda exiguas, contudo, a medida que avancam na escolaridade vao-lhes
sendo prescritas tarefas de TPC que aumentam em quantidade e complexidade
exigindo-lhes exercicio de uma maior responsabilidade pessoal. O pressuposto implicito
deste natural desenvolvimento de responsabilidade dos alunos deverd ser mais
acautelado. Se alunos do quarto ano de escolaridade podem ja evidenciar o dominio de
alguns processos auto-regulatorios, como a utilizagdo de algumas estratégias de
aprendizagem, o facto ¢ que, habitualmente, sdo pouco capazes de auto-avaliarem a
qualidade do seu trabalho (Paris & Newman, 1990). Acontece porém, que oS
professores ndo tém por hébito ensinar estratégias de estudo, como o estabelecimento de
objectivos, a auto-monitorizagdo e a gestao do tempo (Zimmerman et al., 1996), o que
nao deixa de ser verdade, também entre nds, apesar de o curriculo portugués do Ensino

Bésico prever um espago para trabalhar competéncias e estratégias de aprendizagem.

Largas vezes sdo os pais que desempenham um papel determinante na ajuda
providenciada aos seus filhos na realizagdo e completamento das tarefas de TPC, pelo
menos no primeiro ciclo e inicio do segundo (elementary school) (Epstein, 2001;
Hoover-Dempsey et al., 2001). Embora os pais possam ajudar no desenvolvimento da
auto-regulacdo académica dos seus educandos, ndo pode esquecer-se que um nimero
significativo de pais ndo tem disponibilidade nem competéncia para acompanhar estas

actividades saturadas de aprendizagem social.

Os professores nao devem confiar que as exigéncias do curriculo, por si so,
desenvolvam nos alunos competéncias auto-regulatorias favoraveis, pelo que também

necessitam de envidar esforcos para modelar diversas formas de auto-regulagdo na sala
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de aula e providenciar feedback social apoiando os esforcos dos alunos (Martinez-Pons,
2002). Mais ainda, os professores precisam de estar bem conscientes das dificuldades e
tensdes que se colocam aos alunos durante a realizagdo dos TPC, particularmente aos
mais jovens. Conhecer o quadro realista das exigéncias emocionais € temporais que o

TPC representa €, assim, um imperativo para os docentes (Mourao, 2004).

Eventualmente, nas suas praticas didrias, alguns professores (e.g., 2.° e 3.° Ciclo)
abordam ja aspectos do processo de auto-regulacdo como a priorizagdo das tarefas, a
gestdo do tempo e dos recursos — designadamente na Area de Estudo Acompanhado e
Area de Projecto — contudo, ha aspectos mais subtis do processo auto-regulatério como,
por exemplo, a utiliza¢do e apropriagdo de estratégias adequadas, a motivagao e, muito
particularmente, o controlo emocional que ndo estdo habitualmente incluidos na agenda
escolar, embora devessem ser objecto obrigatério de abordagem, nomeadamente, num

registo de infusdo curricular nas diferentes disciplinas.

O apelo a colaboracdo dos pais promovido pelos professores podera ser também
e, paralelamente, determinante. SO providenciando aos alunos circunstdncias o mais
adequadas possivel, - como, por exemplo, regulando os ambientes de trabalho em casa,
especialmente durante a realizacao das tarefas de TPC, e monitorizando os seus estados
de humor -, os alunos menos robustecidos emocionalmente poderdo ultrapassar algumas
das suas dificuldades (e.g., Corno, 2000; Hoover-Dompsey et al, 2001).
Comprovadamente, alguns alunos precisam de mais apoio € demoram mais tempo a
desenvolver rotinas de TPC do que outros (Xu & Corno, 1998), mas o desenvolvimento
e musculagdo destas rotinas nos primeiros anos de escolaridade sdo fulcrais e
largamente determinantes das abordagens ao TPC dos alunos em anos da escolaridade
subsequentes (Cooper et al., 1998; Corno, 2001), sendo mesmo da forma como
enfrentam a aprendizagem pessoal, em particular, e o trabalho, em geral, ao longo da
sua vida (Corno & Xu, 2004). Levar os alunos a compreender o TPC como sua
responsabilidade pessoal, embora possa revelar-se uma tarefa ardua para professores e

pais, ¢ indispensavel no quadro da aprendizagem ao longo da vida.

Os educadores, em geral, e, muito especialmente, os professores devem ser
conhecedores dos dados da investigacdo da area para perceberem que a aquisi¢do de
estratégias de auto-regulacdo e competéncias de gestdo e organizagdo, através do TPC,

ndo ocorrem contingentemente, representando mais uma possibilidade do que uma

52



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

promessa (Corno, 2000; Xu & Corno, 1998), sobretudo porque a auto-responsabilizagado

precisa de ser cultivada e de condi¢des para se desenvolver.

Nao se nasce auto-regulado, pelo que podemos dizer que o aluno auto-regulador
se vai construindo (Schunk & Zimmerman, 1998, 2008; Zimmerman & Schunk, 2001).
As criangas aprendem a ser alunos através das interacgdes com os adultos, em tarefas
significativas, tanto na escola como em outros contextos ou ambientes extra-curriculares
(e.g., interaccdes com os pais) (Rosario, Nunez & Gonzalez-Pienda, 2007). Algumas
destas experiéncias, naturalmente mais ricas e favoraveis para alguns alunos, ajudando
na sua internaliza¢do, fornecem modelos de aprendizagem auto-regulada e aliciam os
alunos a exibirem comportamentos semelhantes para grangearem apreco social. A
modelacdo, ou seja a observacdo de modelos, providenciados quer pelos professores
quer pelos pares (e.g., colegas mais proficientes), ¢ também uma pratica aconselhada
para o ensino de estratégias de auto-regulacdo, sendo a sala-de-aula um meio
privilegiado para o fazer (Corno, 1995; Schunk, 2008; Schunk & Zimmerman, 1998,
2008). Fomentar o didlogo entre os alunos, no grupo turma, criando oportunidades de
reflexdo sobre a forma como cada um experiencia a realizagdo do TPC e favorecendo a
troca de ideias sobre as estratégias de estudo utilizadas ou passiveis de serem utilizadas
(e.g., tirar davidas junto de colegas e pais; eliminar distractores de estudo; registar
dificuldades encontradas na realizagdo do TPC), sdo iniciativas que os professores
devem promover sempre que possivel, contando para tal com a especial colaboragdo dos
alunos mais proficientes. Experiéncias positivas vivenciadas pelos pares podem ser
fonte e manancial potenciador do enriquecimento e musculagdo do repertorio auto-

regulatério de alunos estrategicamente menos proficientes (Schunk, 2001, 2008).

A cuidada andaimagem das actividades de TPC prescritas - nem demasiado
faceis, mas suficientemente desafiadoras -, adequadas ao nivel desenvolvimental dos
alunos; a concertagdo da tipologia das tarefas prescritas com o trabalho desenvolvido
nas aulas; uma enriquecedora diversificacao das tarefas, sempre que possivel evitando
tarefas desinteressantes e potencialmente desmotivadoras, sdo vertentes importantes a
tomar em consideragdo pelos professores. Estas consideragdes ajudardo a que a
realizacdo dos TPC se constitua como uma oportunidade tnica de reforco dos avangos
escolares. Tais sessdes de trabalho autébnomo, quando de caracter diario, conquanto
adequadamente estruturadas, calendarizadas e apoiadas por pais devidamente alertados

para a necessidade de providenciar ajuda no controlo de distractores e monitorizagao da
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realizagdo das tarefas, possibilitardo a interiorizacdo de rotinas de utilizacdo de
competéncias auto-regulatdrias e sublinhardo o papel da valorizacdo do esfor¢o pessoal

na caminhada para a mestria.

Para a grande maioria dos educadores, e muito em particular para os professores,
sdo claras as razoes que se escondem por detras da prescricdo de TPC, contudo, para os
alunos tal entendimento pode ser muitas vezes pouco esclarecido ou desajustado em
comparagdo com o dos seus professores e pais ou encarregados de educagdo (Xu &

Yuan, 2003).

No sentido de dar voz ao elemento mais negligenciado na literatura do TPC: o
aluno (Warton, 2001; Xu, 2005), e especificamente no sentido da confirmacao empirica
do entendimento dos propdsitos da prescricdo de TPC, pela voz do principal
interveniente no processo, Xu e colaboradores realizaram varios estudos cujos

resultados aportam alguma evidéncia a esta problematica.

Um primeiro estudo de Xu e Corno (1998) que envolveu entrevistas com alunos
do terceiro ano do primeiro ciclo (elementary school), respectivos pais e professores, €
abarcou familias de diversificados estratos culturais (nove dos doze encarregados de
educagdo entrevistados tinham qualificacdes elevadas) revela dados interessantes.
Confirma que pais e professores partilham visdes muito similares relativamente aos
propositos do TPC, especialmente no que respeita ao reforco da aprendizagem da escola
(e.g., aprofundar a compreensdo dos conteudos trabalhados na aula) e ao
desenvolvimento de capacidades e competéncias auto-regulatorias (e.g., ter a
responsabilidade de completar diariamente as tarefas prescritas). A maioria dos alunos
envolvidos no estudo, embora se revelasse consciente do papel que o TPC representava

na facilitagdo da aprendizagem e no aprofundamento dos contetdos trabalhados nas

9517, 5518 5519

aulas (e.g., “learn more™ ’; “write better” " and “do math better” ), ndo tinha qualquer
ideia ou consciéncia da visdo e perspectiva dos seus pais de que o TPC pode favorecer o
desenvolvimento de atributos e capacidades auto-regulatorias desejaveis no percurso
escolar e no futuro profissional. Contrariamente aos pais e professores, os alunos
citaram também razdes extrinsecas justificativas da realizagdo do TPC. Agradar ao

professor estava bem patente na ansiedade com que os alunos aguardavam a apreciagao

17 “aprender mais”

escrever melhor”
‘melhorar a matematica”

18 <
19 «
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feita pelo professor as tarefas realizadas em casa. A maioria dos alunos do estudo (5 em

6) referiu, explicitamente, que realizava o TPC para agradar aos pais.

Um estudo posterior (Xu & Yuan, 2003), desta feita com alunos da middle
school e numa area urbana, teve por principal intuito desvendar, recorrendo a
entrevistas, alguma evolucao na perspectivacdo dos propositos do TPC, por alunos e
respectivos pais e professores. Pais e professores partilhavam duas razdes justificativas
da prescri¢do de TPC: a revisdo, pratica e refor¢o dos contetidos abordados nas aulas e o
desenvolvimento da responsabilidade pessoal e das competéncias de estudo dos alunos.
Paralelamente, apenas uma minoria dos alunos entrevistados mencionou o segundo
proposito de entre os dois mais escolhidos pelos pais e professores, ou seja, aquele que
era explicitado pelas seguintes afirmacgdes: “homework helps you improve study
skills”?’;“it makes you more responsible and independent” (Xu & Yuan, p. 33). Os
alunos acrescentavam, porém, um outro proposito na realizacdo do TPC: o de ir de
encontro as expectativas dos outros significativos. Um aluno, por exemplo reportou:
“My dad says I have to get good grades, so I do homework even if I don’t feel like it”
(Xu & Yuan, 2003, p. 34).**

Convira sublinhar que a literatura alerta para o facto de que um tal padrao de
regulacdo dos comportamentos de aprendizagem comandado pelo “agradar aos outros”
(extrinsic goals) revelou manter uma relagdo negativa com a utilizagdo de estratégias
cognitivas em alunos da middle school, ndo sendo assim um padrao adaptativo da auto-
regulagao da aprendizagem e promog¢ao do desempenho escolar. Como paréntesis e por
curiosidade, acrescentamos que, e contrariamente ao que seria esperado em termos do
normativo da teoria de orientagdo por objectivos (goal orientation), a preocupacao - por
vezes tdo presente em alguns dos alunos das nossas turmas - com o “querer ser melhor
do que os outros” provou nao manter necessariamente uma relagdo negativa com a auto-
regulacdo, também em alunos deste nivel de ensino. Antes se confirmou que, os alunos
preocupados em ser melhor que os outros utilizavam mais estratégias cognitivas e auto-
regulatorias e apresentavam um melhor desempenho na aula (Brophy, 1998; Pintrich,

1999).

2 o TPC ajuda a melhorar as competéncias de estudo;
?! torna-te mais responsavel e independente
2 0 meu pai diz que tenho de ter boas notas, por isso fago o TPC mesmo que nio me apeteca fazé-lo.
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Na linha de continuidade da tematica dos objectivos do TPC e decorrendo de
uma exaustiva investigacao junto de professores e educadores, Cooper (2001) sugere-
nos quatro categorias de efeitos positivos desta ferramenta educativa: (i) efeitos
académicos imediatos; (ii) efeitos académicos a longo prazo; (iii) efeitos nao

académicos e, (iv) efeitos de envolvimento parental.

Os efeitos imediatos na aprendizagem s3ao o racional mais frequentemente
invocado para apoiar a prescri¢do de TPC aos alunos. Os seus intrépidos defensores
argumentam que o TPC aumenta o tempo dos alunos nas tarefas académicas avangando
quase linearmente que, o aumento do tempo de trabalho instrutivo concorre para o
envolvimento dos alunos no estudo em casa. Deste modo, como efeitos académicos
imediatos sdo salientados: (a) uma melhor retencdo do conhecimento factual; (b) uma
melhor compreensdo da matéria; (c) um melhor pensamento critico, melhor
conceptualizacdo e melhores competéncias de processamento de informagdo e, ainda,

(d) um enriquecimento do nucleo do curriculo (Cooper, 2001).

As consequéncias académicas do TPC, no longo prazo, embora menos visiveis
no rendimento escolar imediato, particularmente em alguns dominios ou disciplinas
curriculares, traduzem uma consolidacdo de praticas gerais do aluno facilitadoras da
aprendizagem, contando-se nestas o encorajamento do aluno para o estudo durante os
tempos livres, a melhoria das suas atitudes face a escola ou o muscular dos seus habitos

e competéncias de estudo.

Quanto aos efeitos ndo académicos, defende-se que o TPC pode e deve favorecer
o desenvolvimento de atributos pessoais positivos nas criangas que vao muito para além
da esfera das actividades académicas. Sendo realizadas longe da supervisdao dos
professores € com menos constrangimentos de tempo do que as tarefas das aulas,
pressupde-se que as tarefas de TPC possam promover uma maior auto-disciplina e auto-
controlo, uma melhor capacidade de gestao do tempo e favorecam o questionamento e a
resolucao de problemas de uma forma desejavelmente mais independente. Ou seja, um
conjunto de atributos e competéncias pessoais essenciais tanto para o sucesso do
percurso académico como igualmente relevantes ao longo da vida, em termos sociais e
profissionais. Acresce ainda como ultimo efeito positivo, o do envolvimento dos pais no
processo de aprendizagem dos seus educandos por meio da sua implicagdo no TPC

(Cooper, 2001).

56



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Passos importantes precisam de ser dados no sentido de acabar com o divorcio
entre o posicionamento de pais e professores por um lado, e alunos por outro, no que
concerne aos objectivos do TPC, impondo-se, para tal, uma clarificagdo dos papéis de
todos e cada um dos grupos de actores, com a subsequente e indispensavel assumpgao
de responsabilidades respectivas. Contudo, s6 a conciliacao de esfor¢os € o assumir de
responsabilidades de todos os implicados podera abrir caminho a concretizagdo dos
nobres objectivos comummente atribuidos ao TPC, caso contrdrio essa concretiza¢ao

podera desde logo estar em risco.
6.3.2. Segunda etapa — Realizacdo e completamento das tarefas de TPC

Intimamente relacionada com a etapa anterior, esta segunda etapa do TPC
poderia ser considerada como uma das mais criticas, sendo mesmo a mais determinante
para a continuidade e sucesso do processo do TPC. Realizar trabalho académico fora da
escola pode fazer emergir o melhor e o pior dos alunos, da escola e dos contextos da
realizagdo das tarefas de TPC (Corno, 2000; Mourao, 2004; Rosario, Mourao, Soares, et

al., 2005).

Relacionando-se com o TPC desde os primeiros anos de escola e ao longo da
toda a sua escolaridade, praticamente numa base didria, os alunos enfrentam vdrias
dificuldades, desafios mesmo, para lidar com a realizagdo das tarefas de forma
responsavel. Nestes desafios incluem-se (i) a preparagdo do ambiente onde ¢ realizado o
TPC; (ii) a estimativa do tempo necessario para o completamento das tarefas prescritas
dentro dos prazos estabelecidos; (iii) o lidar com distrac¢des que emergem durante a
realizacdo das tarefas de TPC (e.g., telemdvel, TV); (iv) o manter-se motivado durante
as sessoes de trabalho; (v) o lidar com afectos negativos e mudangas de humor (Xu,

20084a).

Acresce, ainda, que o TPC ¢ para muitos alunos uma das actividades escolares
menos preferida e, por isso, mais preterida de entre aquelas que realizam depois das
aulas (Warton, 2001; Xu, 2004, 2006, 2008a; Xu & Yuan, 2003). Contudo, os
professores esperam que os alunos déem o seu melhor na realizacio dos TPC e
regressem a escola com as tarefas devidamente completadas e, em consequéncia,

progridam na aprendizagem e obtenham sucesso. Mas o trabalho desenvolvido na escola
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varia em complexidade cognitiva da mesma forma que o TPC vai variando quanto ao

grau de complexidade das tarefas prescritas (Martinez-Pons, 2002; Mourao, 2004).

Embora as tarefas de TPC sejam talhadas e escolhidas pelo professor, o facto ¢
que fica na al¢gada de responsabilidade dos alunos a possibilidade de escolherem onde,
quando, como ¢ com quem as vao realizar, ou, no limite, escolherem nado realiza-las
(Mourao, 2004). Os alunos completam o TPC fora da escola, estdo longe da algada do
professor e inimeras vezes entregues a si proprios. Se alguns contextos familiares sdo
altamente estruturados e providenciam ambientes de ancoragem e refor¢o de atitudes
positivas e apoio na resolucdo de pequenas duvidas e conflitos emocionais surgidos
durante a realizag¢do das tarefas de TPC, outros hd onde este tipo de ajudas ndo existe

por incapacidades e deficits varios.

Assumindo que na hora de confronto com a realizacdo das tarefas de TPC
entram em jogo, definitiva e determinantemente, as competéncias auto-regulatorias
evidenciadas pelos alunos, parece-nos avisado arroupar teoricamente 0 nosso
conhecimento, retomando ¢ adentrando na forma como se constroem ¢ desenvolvem os
processos auto-regulatorios dos nossos alunos, de modo a alcangar uma compreensao
mais robusta das exigéncias que a realizagdo, com éxito, das tarefas de TPC subentende

e pressupoe.

Nas ultimas décadas as componentes sociais e culturais da auto-regulacdo
ganharam relevo na investigacdo educacional (Pintrich & Schunk, 2002). A
investigacao sugere que os professores podem ser fontes de aprendizagem de estratégias
auto-regulatdrias especificas, mas também pais, irmaos mais velhos, ou mesmo colegas
e amigos (componente social) podem funcionar como mananciais de aprendizagem
auto-regulatéria. A evidéncia confirma, ainda, que entornos sociais ¢ familiares
implicados sdo favorecedores da eclosdo natural de auto-regulagdo (Zimmerman et al.,
1996). Contudo, e como nao podemos deixar de sublinhar de novo, a auto-regulagdo
ndo ¢ uma capacidade mental, refere-se antes ao processo auto-dirigido através do qual
os aprendentes transformam as suas capacidades mentais em competéncias académicas
em face das tarefas de aprendizagem com que se deparam (Rosario, 2004; Rosario,
Mourdo, Nunez, Gonzalez-Pienda & Solano, 2008b; Zimmerman, 2000a, b), incluindo,

obviamente nestas, as tarefas de TPC.
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Em ultima anélise a aprendizagem auto-regulada ¢ perspectivada como uma
actividade que o aluno faz por si proprio, de uma forma proactiva, e ndo tanto como o
resultado linear das suas experiéncias de aprendizagem. O ponto-chave de activacdo da
aprendizagem auto-regulada coloca-se, assim, mais na forma como o aluno empreende
iniciativa pessoal, se torna perseverante e disponibiliza competéncia adaptativa no seu
processo de aprendizagem do que na questdo meramente social ou contextual. Se o
empreendimento de iniciativa pessoal, a perseveranca e a adaptagdo estratégica sdo
caracteristicas basilares na caminhada para uma aprendizagem significativa, de sucesso
e com a aquisi¢cao de mestria (Rosario, 2004; Zimmerman, 2000a, 2001, 2006), todos
estes componentes se revelam determinantes na etapa de confronto com a realizagdo do

TPC.

Se auto-regular a aprendizagem envolve o sentido de iniciativa pessoal e
perseveranga do aluno, desenvolver esfor¢co e perseverar na tarefa estdo, por seu lado,
intimamente relacionados com o sentir-se auto-eficaz. Os individuos que se
percepcionam como auto-eficazes persistem na tarefa quando exibem as competéncias
requeridas (Schunk & Zimmerman, 2007, 2008). O seu grau de comprometimento com
as tarefas pode mesmo ser potenciado pelo auto-questionamento, uma vez que nao se
sentindo ameagados quando confrontados com uma tarefa nova, se revelam capazes de
procurar ajuda e de encontrar recursos para ultrapassar as adversidades. Prova disto
mesmo ¢ o facto de os alunos academicamente mais proficientes se revelarem mais
aptos a envolver-se com tarefas mais dificeis e desafiadoras do que com as que nio o

sao (Pintrich & Schunk, 2002; Zimmerman, 2000a, b, 2006).

A teoria de Bandura (1986), que sublinha a interac¢ao entre os processos
pessoais, comportamentais € ambientais ou contextuais como a base constituinte das
formas diversificadas como os alunos abordam a aprendizagem, serviu de fonte de
inspiracdo a teoria sociocognitiva da aprendizagem auto-regulada desenvolvida e
defendida por Zimmerman (e.g., 1998, 2000a, b, 2001, 2002, 2006, 2008). O marco
sociocognitivo arroupa conceitos como a auto-eficacia percebida (i.e. as crencas sobre
as capacidades proprias de aprender e manifestar comportamentos de desempenho
adequados num determinado nivel), que influencia profundamente a escolha que o aluno
faz das tarefas em que decide envolver-se, o nivel de persisténcia que exibe durante a
sua realizacdo, o esfor¢o exercido nessa realizagdo e a qualidade do desempenho final

nessa realizagcdo. Reciprocamente, as consequéncias dos comportamentos exibidos pelo
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aluno sao passiveis de modificar as suas crencas, uma vez que os indicadores de
progresso na realizag¢do das tarefas o informam sobre a sua maior ou menor capacidade
de realizagdo e cumprimento dos objectivos de aprendizagem. Deste modo, indicadores
positivos podem revelar-se importantes nutrientes da auto-eficicia e inversamente,
indicadores negativos podem deprimir essa mesma auto-eficacia face a novas tarefas de

aprendizagem (Lourenco, 2008; Schunk, 2001; Schunk & Zimmerman, 2007, 2008).

A competéncia estratégica tal como a auto-eficdcia sdo fulcrais para a auto-
regulacdo das aprendizagens tal como indicia um corpo significativo da investigacdo na
area. Zimmerman e Martinez-Pons (1986), por exemplo, estudaram um conjunto de
estratégias de auto-regulagdo utilizadas pelos alunos na aprendizagem, tais como: o
estabelecimento de objectivos e o planeamento; a procura de informagao; a organizagao
e a transformacdo; a repeticdo e memorizagdo; a procura de ajuda junto de pares,
professores e outros adultos; e a revisdo de dados em apontamentos, livros € manuais. A
utilizacao destas estratégias de auto-regulagdo, reportada pelos alunos no seu estudo,
revelou-se altamente correlacionada com as suas classificagdes escolares e em sintonia
com os dados observados pelos professores relativamente ao desempenho desses
mesmos alunos na aula e no TPC. Acresce, ainda, que a utilizacdo de estratégias de
auto-regulacdao se revelou também altamente preditiva dos percursos de desempenho

escolar dos alunos (Martinez-Pons, 2002; Zimmerman & Martinez-Pons, 1988).

A tomada de conhecimento das estratégias de aprendizagem por parte do aluno
pode resultar da instru¢do na sala de aula, no entanto, tais estratégias s6 poderdo ser
reconhecidas como verdadeiramente auto-reguladas quando os alunos as apropriam no
sentido em que sdo capazes de as utilizar de uma forma estratégica e eficaz. Nas
palavras de Zimmerman (1989), “Self-regulated learning occurs to the degree that a
student can use personal (i.e., self) processes to strategically regulate behavior and the

immediate learning environment” (p.330).”

A eficacia das estratégias de aprendizagem utilizadas estd intimamente
dependente da sua adequacdo, por exemplo, a tipologia da tarefa a realizar, do tempo

disponivel para a sua realizacdo, da capacidade e conhecimentos do aluno para enfrentar

2 A aprendizagem auto-regulada ocorre na medida em que o aluno é capaz de utilizar processos pessoais para estrategicamente
regular o comportamento ¢ o ambiente de aprendizagem circundante.
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a tarefa e realiza-la adequadamente, da sua maior ou menor proficiéncia escolar e

académica (Rosario, 2004).

Embora o nivel de processamento auto-regulatério dos alunos se possa medir
pelo grau de implicagdo metacognitiva, motivacional e comportamental no seu proprio
processo de aprendizagem, ou seja, pelos pensamentos proprios, sentimentos € acg¢des
gerados para atingir os objectivos de aprendizagem estabelecidos (Zimmerman, 2000a,
20006), contrariamente ao que seria desejado e desejavel, esse nivel de auto-regulacao,
num mesmo aluno, pode variar consoante os dominios da aprendizagem em questdo e
os contextos em que esta aprendizagem se desenvolve, nomeadamente, na escola,
durante a participagdo nas actividades das diferentes aulas ou, mais ainda, em casa,

aquando da realizagdo das tarefas de TPC prescritas pelos professores.

A teoria sociocognitiva que serviu de ancora ao modelo da aprendizagem auto-
regulada de Zimmerman (1989, 1990, 2000a) sugere que os aprendentes necessitam
desenvolver competéncias proprias para regular as determinantes motivacionais,
emocionais e sociais do seu funcionamento intelectual, bem como os aspectos
relacionados com a sua cogni¢do. De facto, ¢ incontestavel que este desenvolvimento
ndo sendo linear nem cumulativo, depende largamente de condigdes favoraveis de
diversissima ordem, e revela-se extremamente sensivel, podendo facilmente ser abalado

por varias circunstancias, sejam estas de ordem pessoal, comportamental ou contextual.

Especificamente os periodos da adolescéncia e da pré-adolescéncia, tempos de
grandes mudangas fisicas, cognitivas, sociais € emocionais, podem revelar-se
particularmente sensiveis para a aprendizagem dos alunos, dadas as suas, muitas vezes,
ainda incipientes ou frageis competéncias auto-regulatorias (Schunk & Meece, 2006). A
partir da entrada na middle school (2.°/3.° ciclo), os alunos ja ndo sao alvo de um
controlo muito centrado num tnico professor, em vez disso tém varios professores. E-
lhes exigido que aprendam na aula, mas mais ainda que sejam capazes de saber pedir
ajuda, especialmente aos professores. Contudo, uma grande parte do trabalho académico
dos alunos tem de ser completado fora da sala de aula, por exemplo, lendo textos e
manuais, preparando-se para os testes (Zimmerman & Cleary, 2006) e, acrescentamos,
completando diariamente ¢ de forma responsavel as tarefas de TPC prescritas pelos seus

professores.
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Para terem sucesso na escola os alunos devem ser capazes de desenvolver varias
competéncias auto-regulatorias, tais como o estabelecimento de objectivos, a auto-
monitorizagdo, a gestdo do tempo e a auto-avaliacdo. As tarefas de TPC, por exemplo,
necessitam de ser transformadas em objectivos pessoais, ou seja entendidas como
responsabilidade préopria; o tempo de estudo deve ser prudentemente alocado; a
concretizacdo dos objectivos deve ser auto-monitorizada de perto. Os alunos precisam,
assim, de aprender e dominar estratégias que sdo determinantes para o fortalecimento e
robustez da sua aprendizagem, como o tirar apontamentos, procurar ajuda (e.g., pais,
pares, professores, recursos materiais), recolher, processar e relembrar informacao, ler,

escrever, preparar-se para os testes (Zimmerman et al., 1996).

Sabemos, porém, que a maioria das vezes pré-adolescentes e mesmo
adolescentes revelam uma grande fragilidade no estabelecimento de objectivos e na
antecipacdo de consequéncias dos varios cursos de ac¢do, falhando deste modo
rotundamente na utilizagdo de estratégias adequadas as especificidades das tarefas de
aprendizagem com que se deparam (Zimmerman & Cleary, 2006) e sendo
habitualmente muito pouco capazes de controlar, por si so, os distractores (e.g., TV,
musica) interferentes no ambiente de estudo (Benson, 1988; Patton, Stinard & Routh,

1983; Xu & Corno, 2003).

A aprendizagem de estratégias eficazes pode ser conseguida através da
observacdao de modelos bem sucedidos (alunos proficientes/pares, irmaos mais velhos)
ou através de experiéncias pessoais de (in)sucesso. Os alunos auto-regulados sdo mais
resilientes e lidam melhor com o fracasso, ja que a sua sequéncia de auto-processamento
ciclico se encontra melhor apetrechada; neste sentido, urge que professores e
educadores se empenhem no ensino explicito de estratégias de estudo e de
aprendizagem, providenciando actividades favorecedoras da sua utiliza¢do pratica como
via de apropriacdo das mesmas pelos alunos, especialmente os mais deficitarios em

termos estratégicos (Rosario, Simao, Chaleta & Gracio, 2008).

A auto-regulagdo da cognicdo e do comportamento jogam, assim, um papel
determinante na aprendizagem e desempenho académico do aluno. Da mesma forma, a
maior ou menor capacidade que o aluno evidencia na gestdo, controlo ¢ manuten¢do do
esforco nas tarefas de cariz académico ¢ também um outro conjunto de aspectos a

considerar na aprendizagem. Alunos eficazes conseguem persistir na tarefa e bloquear
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distractores emergentes, mantendo inalterado o seu padrdo de comprometimento
cognitivo com a tarefa, mesmo quando esta se revela mais dificil ou exigente, obtendo
assim melhores resultados que outros colegas auto-regulatoriamente menos proficientes

(Pintrich & De Groot, 1990).

Gerir, controlar e manter o esfor¢co durante a realiza¢dao das tarefas de TPC sao
aspectos determinantes para o desempenho conseguido, estando na mesma linha de
importancia a capacidade de controlar ou inibir eventuais distractores. Todos estes
aspectos aparentemente simples para os alunos mais proficientes, com prioridades claras
e metas pré-estabelecidas para a sua aprendizagem, sao obstaculos incontornaveis para
os alunos com lacunas de conhecimento e historico de insucesso, deficitarios em apoio
parental e auséncia de estimulagdo (e.g., baixas expectativas escolares) e em
andaimagem (na escola e/ou em casa) na sua construcao auto-regulatoria (Corno, 2001;

Mourdo, 2004; Rosario, Mourao et al., 2008a, b).

A teoria da aprendizagem auto-regulada sugere que alunos proficientes, porque
auto-eficazes, se adentram cognitivamente nas tarefas de aprendizagem, dada a
utilizacao que fazem de estratégias de processamento mais profundas e diversificadas e
devido a sua reportada riqueza auto-regulatoria estratégica (Pintrich & Schunk, 2002).
Estes alunos, auto-regulando de forma eficaz a sua aprendizagem obtém ganhos
superiores em termos de conhecimentos, competéncias e interesses intrinsecos nas
questdes de ordem intelectual, comparativamente a alunos auto-regulatoriamente
deprimidos cujo desenvolvimento ¢ muito limitado (Bandura, 2006; Zimmerman,

2008).

As variadissimas competéncias auto-regulatérias enumeradas sdo extremamente
necessarias na hora da realizagdo dos TPC. Os ambientes de realizagdo das tarefas sdo
muitas vezes pouco estruturados e controlados, estando muitos alunos sem quaisquer
orientagdes e apoio adequados, vacilando facilmente, e desaproveitando oportunidades
de reforco da aprendizagem (Corno, 2000; 2001; Mourao, 2004; Rosario, Mourao et al.,
2008a).

Os varios aspectos da aprendizagem auto-regulada atrds abordados integram as
diferentes fases do modelo de Zimmerman (2000a), esquematicamente representado na
figura 3. Neste modelo, caracteriza-se a aprendizagem auto-regulada como um processo

dinamico sob o comando do aluno, que incorpora trés fases ciclicas: a fase prévia
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(forethought), a fase de desempenho ou de controlo volitivo (performance or volitional

control) e a fase de auto-reflexdo (self-reflection).

Controlo
volitivo

Prévia Auto-

reflexao

Figura 3 — Fases ciclicas da aprendizagem auto-regulada (Adaptado de Zimmerman, 2000a, p. 16)

Segundo este modelo ciclico de aprendizagem, a fase prévia (anterior ao
desempenho ou realizagdo da tarefa), correspondente aos processos que antecedem os
esforcos para agir e preparam, por assim dizer, o palco para a ac¢ao; nesta fase incluem-
se o estabelecimento de objectivos, o planeamento estratégico, as crencas de auto-
eficdcia e o valor intrinseco, relativamente a tarefa de aprendizagem a realizar. Esta fase
influencia a fase de controlo volitivo (também designada por performance phase em
inglés), ou seja, aquela que integra os processos que ocorrem durante a aprendizagem
ou concretizagao da tarefa, nos quais se contam a focalizagdo da atencdo e accgdo, a
auto-instrucdo e a auto-monitorizagdo. Esta fase, por sua vez, influencia a fase de auto-
reflexdo, isto €, a que inclui os processos que ocorrem depois da realizacdo da acc¢do de
aprendizagem, ou seja as respostas dos aprendentes aos esfor¢os desenvolvidos, como
sejam a auto-avaliagdo, as atribui¢des, auto-reac¢des e adaptacao. O ciclo completa-se
quando os processos de auto-reflexdo influenciam os processos da fase prévia numa
subsequente tentativa de aprendizagem ou realizagdo de uma nova tarefa (Bembenutty,

2005; Zimmerman & Cleary, 2006).

O modelo de auto-regulagao ciclica de Zimmerman pressupde € propde que os
aprendizes estabelecem objectivos, monitorizam o seu progresso e reflectem sobre os

seus desempenhos num constante processo de interactividade. O feedback ciclico de um
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desempenho anterior ¢ utilizado para fazer ajustamentos pessoais, comportamentais e
contextuais num desempenho subsequente, ou seja, a informacao de cada uma das fases
influencia a seguinte e ¢ influenciada por aquela que imediatamente a precede

(Zimmerman, 2000a, 2006).

Sublinhe-se, ainda, que com este modelo, Zimmerman chama uma especial
aten¢do para a interdependéncia entre os processos auto-regulatdrios e as crengas
motivacionais inerentes as especificidades das tarefas de aprendizagem. Por tal razdo, as
crengas motivacionais serao objecto de abordagem, ainda no decorrer da nossa analise
desta etapa do processo do TPC, especialmente porque fortemente intrincadas com o
momento da tomada de decisdo da realizagdo das tarefas de TPC prescritas e com a
persisténcia na realizacdo do trabalho, em casa, at¢ ao momento do seu completamento

integral pelo aluno.

Na literatura directamente relacionada com o tépico do TPC, como tivemos
oportunidade de referir, tem sido dado ao longo de décadas de estudo um relevo
especial a alguns factores ambientais que influenciam o envolvimento dos alunos nas
tarefas (e.g., politicas educativas de TPC, comportamentos de professores,
envolvimento parental). Aspectos desenvolvimentais dos alunos e o seu recurso a
processos auto-regulatorios, determinantes na hora de se enfrentarem com a decisao da
realizagdo das tarefas, e de monitorizarem a ‘quantidade’ e ‘qualidade’ do esforco de
centracdo na sua realizagdo, t€ém vindo a ser negligenciados (Mourdo, 2004; Rosario,
Mourao, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Valle, 2006). Por este motivo sdo ainda exiguos os

estudos reportados a fase de realizagcdo e completamento das tarefas de TPC prescritas.

Mas os ensinamentos da teoria e investigacdo sobre o modo como se processa a
aprendizagem auto-regulada podem, efectivamente, ajudar-nos a entender melhor as
inimeras dificuldades que alunos menos proficientes podem ter de enfrentar em casa na
hora de completar as actividades prescritas pelos seus professores. Percebendo melhor
os varios principios enunciados por esta teoria — a auto-regulacdo, os objectivos
pessoais, o valor da tarefa, a auto-eficacia — assim como as estratégias que influenciam
o seu desenvolvimento — o empreendimento de iniciativa, a modelacdo social, a
atribuicao causal, o estabelecimento de objectivos, a persuasdao verbal — (Pintrich &
Schunk, 2002; Schunk & Zimmerman, 2007; Zimmerman, 2000a, 2001; Zimmerman &

Schunk, 2001) — os docentes poderdo entender mais claramente as causas e encontrar
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eventuais solugdes para alunos que se debatem com dificuldades, especialmente na
realizacdo das tarefas de TPC nas disciplinas que leccionam. Nas palavras de
Zimmerman (2001) a esperanca que este apetrechamento tedrico representa ¢€
“particularly appealing to educators who must deal with many poorly motivated

students” (p.6).*

Entender as possiveis causas das dificuldades que a realizagdo do TPC pode
significar para alguns alunos foi o objectivo de uma interessante investigacdo de
Margolis ¢ McCabe (2004). O facto de muitos alunos, especialmente aqueles se
debatem com deficits académicos (e.g., compreensdo leitora), falharem no
completamento integral das actividades prescritas foi a chave impulsionadora deste
estudo. Como as autoras afirmam, identificar dificuldades pode ajudar na procura de
solucdes e, hoje em dia, acrescentamos, impde-se, mais e mais, identificar as
dificuldades enfrentadas pelos nossos alunos, especialmente por aqueles que se demitem
de realizar as tarefas de TPC, entendidas pelos seus professores como essenciais para a

sua desejavel progressao na aprendizagem.

Nao podemos esquecer que o numero de alunos que revelam dificuldades na
progressao das suas aprendizagens denota, actualmente, um significativo incremento em
algumas das disciplinas basilares do curriculo e, prova disso, sdo os baixos resultados
dos nossos alunos em provas de aferigdo e exames nacionais, respectivamente no

primeiro e segundo ciclo e no ano terminal da escolaridade obrigatoria.

Sao inegaveis as maiores dificuldades experienciadas por alunos pouco
proficientes e que se percepcionam como pouco auto-eficazes em alguns dominios do
curriculo, comparativamente a alunos proficientes nessas mesmas disciplinas de estudo.
Os seus recorrentes insucessos na realizagao das tarefas de TPC de disciplinas onde
demonstram uma baixa auto-eficacia podem leva-los a desenvolver ou a aprofundar
atitudes negativas impeditivas do seu adequado comprometimento com o TPC quando
ndo mesmo a completa inibi¢do da sua realizagdo poupando-se assim a insucessos pré-
anunciados. Relembremos que a percepcao de auto-eficacia ¢ um dos mais fortes pilares
de sustentagdao da auto-regulacao da aprendizagem, e esta por sua vez correlaciona-se
significativamente com o rendimento académico (Lourengo, 2008; Mourdo, 2004;

Rosario, Gonzalez-Pienda, Nunez & Mourdo, 2005; Rosario, Mourdo, Nuiez,

# “particularmente apelativo para os educadores que tém de lidar com alunos pobremente motivados”

66



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Gonzalez-Pienda & Valle, 2006; Rosario, Mourdo et al., 2008a; Rosario, Mourao,

Soares et al., 2005; Zimmerman, 2000b, 2006, 2008).

A dedicacdo as tarefas de TPC ¢ trabalho exigente e a investigacdo confirma que
nem sempre ¢ do agrado das criancas. A maioria das vezes o TPC ¢ sentido como uma
imposicdo. “In contrast to what some might hope, students rarely finish homework

exclaiming that they had great fun” *alertam-nos Corno e Xu (2004, p. 228).

Nao assumir o TPC como responsabilidade propria (Xu & Corno, 2004;
Zimmerman & Kitsantas, 2005), entendé-lo apenas como mera imposicao vinda do
exterior que ¢ preciso cumprir unicamente com o sentido de agradar aos professores ou
aos pais (Xu, 2005; Xu & Yuan, 2003), aliado a uma baixa compreensdo do seu
objectivo ou a depreciacdo do seu valor dados os custos que implica (Warton, 2001),
entre outros exemplos de comportamentos desligados da tarefa, traduz-se largas vezes
por um mais débil comprometimento do aluno com as tarefas e uma baixa implicagao de
esforco na sua realizagdo (Trautwein et al.,, 2006a, b). Sublinham-se assim a
indispensavel musculagdo da responsabilizagdo académica do aluno, a consolidagdo de
saudaveis habitos de estudo, a par da interiorizagdo de rotinas de TPC (Corno, 2000; Xu
& Corno, 1998, 2003; 2006). Mas esta robustez académica nao surge de forma
espontanea, antes brota, cresce e constroi-se alimentada por circunstancias
enriquecedoras e ambientes escolares e familiares favoraveis, ou seja, quando
propiciosamente lavrada e sulcada com a ajuda de professores atentos e pais
comprometidos com a aprendizagem dos seus educandos, adequadamente alertados,
esclarecidos e aconselhados para a forma como podem providenciar um controlo e
monitoriza¢do dos ambientes de realizagdo do TPC em casa (Cooper et al., 1998; Corno,
2000; Hoover-Dempsey et al. 2001; Martinez- Pons, 2002; Mourao, 2004; Pintrich &
Schunk, 2002; Rosario, Mourdo et al.,, 2008a; Schunk & Zimmerman, 2008;

Zimmerman, 20006).

O adequado completamento das tarefas de TPC impde aos alunos exigéncias de
auto-disciplina que estes nem sempre estdo preparados para enfrentar. E esperado que
num crescendo natural e gradual ao longo da escolaridade, dediquem mais tempo em

casa quer a completar os TPC prescritos pelos seus professores quer a estudar as

 Contrariamente ao que alguns poderiam esperar, os alunos raramente exclamam que se divertiram imenso quando finalizam as
tarefas de TPC.
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matérias abordadas na escola através de um estudo pessoalmente dirigido. Contudo,
actualmente os nossos jovens usufruem de um grande nimero de possibilidades que, se
usadas inadequada e desajustadamente, podem resultar em graves prejuizos para a sua
normal dedicagdo e responsabilizagdo pelas tarefas que lhes sao acometidas. Perdendo-
se a ver televisao ou a jogar jogos de computador, encerrados nos seus quartos longe
dos olhares dos seus progenitores, alguns dos nossos alunos sdo incapazes de controlar
impulsos de satisfacdo de prazer imediato preenchendo os seus tempos livres de forma
desorganizada. A mais curto ou médio prazo esta auséncia de auto-regulagdo, traduzida
no baixo grau de implicagcdo no completamento das tarefas de TPC prescritas e diminuto
ou nulo estudo didrio em casa e, consequentemente mas notas, levam muitas vezes 0s
jovens a negar responsabilidades proprias, culpabilizando circunstancias alheias (e.g.,
professor; os testes dificeis) ou atribuindo ao azar os baixos resultados escolares obtidos

(Zimmerman, 2006).

Sabemos que alguns dos nossos alunos nao adquiriram, € como tal ndo estdo
preparados para os utilizar, métodos pro-activos para regular o seu funcionamento
académico. Na base desta incapacidade estdo muitas vezes ambientes familiares pouco
ricos em estruturacdo e ambicdo académica. Estudos de varios autores, por exemplo, de
Brody e colaboradores (Brody & Flor, 1998; Brody, Stoneman & Flor, 1996) revelam
que os processos parentais jogam um importante papel no desenvolvimento auto-
regulatério das criangas. Pais que conseguem estabelecer padrdoes adequados,
monitorizando de perto as actividades escolares dos seus filhos e o seu aproveitamento
conseguem obter mais €éxito ndo s6 no desabrochar da auto-regulacdo dos seus
educandos como no seu desenvolvimento social e cognitivo. Contudo, também
ambientes escolares e de sala de aula adequadamente estruturados, com regras claras
estabelecidas e comunicadas aos alunos, onde estes sabem o que ¢ deles esperado e
quais as consequéncias do ndo cumprimento das regras estabelecidas, sdo auxiliares
indispensaveis para ajudar os alunos, desde as mais tenras idades, a adquirir um sentido
de responsabilidade pessoal. Da mesma forma, o TPC estruturado e monitorizado
cuidadosamente, pode compartilhar esta funcao ensinando aos alunos em idade escolar

preciosas licdes auto-regulatdrias (Zimmerman, 2006).

Olhar o TPC pela optica da ética do trabalho, entendendo-o como o emprego do
aluno, podera ajudar a sua rentabilizagdo como ferramenta indutora de bons habitos de
trabalho e importantes competéncias como gerir o tempo e saber lidar com distracgdes
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mentais ¢ ambientais. Tal como um emprego o TPC pode tornar-se mobilizador desde
que os recursos sejam bem geridos. Nestes recursos incluem-se ndo s6 as fontes de
informagdo (e.g., livros, Internet), mas também um espaco de trabalho sossegado com
0s materiais necessarios. Nas melhores circunstancias, o TPC melhora a capacidade de
aprender. Os esfor¢os e progressos empreendidos na realizacao dos TPC, desde os mais
incipientes aos mais bem conseguidos, traduzem-se numa gradual assumpg¢do da
responsabilidade de estudar e gerir as tarefas de forma pessoal — competéncias que
desenvolvem e aprofundam os conhecimentos do aluno relativamente as matérias em

questao (Corno & Xu, 2004).

Sendo o TPC uma actividade em que ¢ envolvida toda a turma, e as tarefas
prescritas, habitualmente, sdo-no para todos no geral, excluindo casos esporadicos de
prescri¢cao individual de tarefas, o dificil ajustamento a ritmos préprios e as dificuldades
de progressdao pessoal podem originar inadequagdes que resultem embaracosas para
alguns alunos com mais dificuldades e por isso menos capazes. Quando as tarefas sao
demasiado exigentes e muito acima da capacidade percebida pelos alunos, estes podem
entrar numa espécie de auto-consciencializacao que inibe o seu agir, designada por state
orientation (Kuhl, 1985). Sentindo-se incapazes de se centrarem na tarefa entram na
designada “ideacdo perturbante repetitiva” (Bandura, 1982, p.137), ruminando sobre
as suas fraquezas pessoais € menosprezando as suas capacidades ou, simplesmente,
recusando e rejeitando envolver-se na realiza¢ao das tarefas. Um nivel de complexidade
inadequado pode promover sentimentos de frustragdao. Sentindo-se incapaz de realizar o
TPC, ou ndo entendendo a tarefa de TPC que tem em maos, o aluno confronta-se com a
sua falta de eficacia (Corno, 2000; Mourao, 2004; Rosario, Mourao, Nunez, Gonzalez-
Pienda & Valle, 2006; Rosario, Mourdo et al., 2008a; Rosario, Mourdo, Soares et al.,
2005). Sentimentos de falta de eficacia recorrente na realizagdo das tarefas inibem a
aproximagdo a tarefa e a mais curto ou longo prazo levam ao seu evitamento cronico

(Hoover-Dempsey & Sandler, 1995).

Sabendo-se que o estado de espirito dos alunos na hora de realizagao dos TPC e
os seus sentimentos relativamente as tarefas ndo sdo, a partida, muitas vezes os mais
ajustados, nao surpreendera que varias dificuldades se anunciem. Estudos realizados
(Chen & Stevenson, 1989) comprovam o estado de contrariedade com que a maioria
dos alunos de 5.° ano (61%) encarava o TPC, caracterizando-o com um autocolante com

cara carrancuda, de entre as op¢des que variavam gradualmente entre semblantes com
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sorriso aberto e semblantes carregados. Os alunos de primeiro ano, comparativamente
aos de quinto, mostravam-se menos pessimistas, contudo, anos mais tarde, esses
mesmos alunos seguidos num estudo longitudinal denotaram um decréscimo nas suas
médias de apreciagdo quando novamente questionados. Os mesmos estudos
comprovaram, ainda, que as crian¢as que adoptavam uma atitude mais negativa em
relagdo aos TPC eram também aquelas que tinham uma atitude mais negativa em

relacdo a escola e vice-versa.

Como noutras tarefas de cariz académico a carga motivacional que os alunos
transportam para as tarefas de TPC influi fortemente no nivel de desempenho
conseguido na sua realizacdo. O valor percebido e atribuido pelos alunos as tarefas de
TPC que tém em maos pode assim ser afectado quer positiva quer negativamente,
sobretudo sabendo que as memorias afectivas dos alunos contribuem para o valor

subjectivo que estes atribuem as tarefas (Corno, 2000; Warton, 2001).

Nos ultimos anos, os conhecimentos sobre a motivagao tém sofrido uma grande
evolucao (Valle, Cabanach, Rodriguez, Nufiez, Gonzélez-Pienda, Solano & Rosario,
2007; Valle, Nunez, Cabanach, Rodriguez, Gonzalez-Pienda & Rosario, in press). A
compreensdo da motivacdo focaliza-se hoje em dia nas interpretagdes e construgdes
interpretativas que os sujeitos fazem dos acontecimentos e no papel que as suas crencas,
cognigoes, afectos e valores desempenham em situagdes de rendimento (Pintrich &

Schunk, 2002).

De entre as crengas motivacionais que tém sido estudadas no contexto da auto-
regulagdo, a auto-eficacia ¢ tida como aquela que exerce um papel preponderante
(Lourengo, 2008; Pajares & Schunk, 2001; Zimmerman, 2006). A auto-eficacia refere-
se as crengas sobre a capacidade pessoal de aprender ou realizar uma tarefa de forma
eficaz, e a auto-eficacia para a aprendizagem refere-se as crencas tidas sobre a
capacidade de utilizacdo de processos auto-regulatorios, tais como estabelecer
objectivos, auto-monitorizar a aprendizagem, usar estratégias, auto-avaliar-se e exercer

auto-reacgdes para aprender (Zimmerman & Kitsantas, 2005).

Conceptualmente, a auto-eficacia distingue-se de outros conceitos do self, uma
vez que corporiza o que os alunos conseguem realmente fazer num determinado

dominio (Bandura, 2001). O facto de se ser auto-eficaz na resolu¢ao de um determinado
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problema de Matematica, por exemplo uma soma de dois digitos, ndo significa que se
seja bem sucedido noutras tarefas no campo da Matematica em geral (Zimmerman &

Kitsantas, 2005).

Smith e Fouad (1999) comprovaram nos seus estudos que a auto-eficacia, tal
como o0s objectivos e as expectativas de resultados, sdo especificos para cada um dos
diferentes dominios do curriculo e demonstram uma baixa generalizagdo. Esta
especificidade sustenta e corrobora, ainda, o facto de os julgamentos de auto-eficacia
para tarefas similares poderem variar em funcdo de cambiantes pessoais (e.g.,

emocionais) e ambientais (Pintrich & Schunk, 2002).

A auto-eficacia foi objecto de aturado estudo de Bandura e colegas
(Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons, 1992). Estes autores desenvolveram duas
escalas de avaliacdo da auto-eficacia dos alunos, uma medindo as suas crengas de auto-
eficacia para o aproveitamento académico (centrada na capacidade percebida para o
aproveitamento nas diversas tarefas académicas) e a outra direccionada para a avaliagao
das crencas de auto-eficdcia para a auto-regulacdo para a aprendizagem (focalizando a
capacidade percebida pelos alunos para a auto-regulagdo da aprendizagem). Dos dados
da aplicacdo destas escalas conclui-se que as crencas de auto-eficacia dos alunos para a
auto-regulacao da aprendizagem sdo preditoras das crencas de auto-eficacia para o seu
aproveitamento académico, e estas ultimas, por sua vez, preditoras das notas desses

mesmos alunos.

As experiéncias escolares dos alunos formatam de alguma forma as suas crencas
de auto-eficacia. A investigacdo sublinha a forte relacdo existente entre a auto-eficacia
para a motivagdo académica, em termos de esforco e persisténcia, € o aproveitamento
escolar dos alunos nos diferentes dominios da aprendizagem (e.g., leitura, escrita,
matematica) (Pajares, 1996; Schunk, 1995). Especialmente na transicdo do primeiro
ciclo (elementary school) para o segundo e terceiro ciclos (middle and junior high
school), alturas em que os alunos experienciam muitas mudangas de professores,
colegas, turmas e critérios de avaliagdo, a percepcao de auto-eficacia e de competéncia
dos alunos pode ver-se abalada e sofrer algum declinio, em especial se o ambiente da
turma enfatizar a competicao e a avaliagdo normativa em detrimento da auto-promoc¢ao
e mestria individual. Contrariamente, ambientes de sala de aula que valorizam o

esforco, a aprendizagem significativa, a auto-promogao, o sentido de colaboragdo, e os
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interesses dos alunos ajudam a manter as percepgoes de auto-eficacia e competéncia dos
jovens adolescentes (Schunk & Meece, 2006). Paralelamente, sabe-se que os alunos se
diferenciam na sua auto-eficdcia para a aprendizagem também em fungdo das suas
experiéncias prévias, qualidades pessoais e apoio social, este ultimo traduzido na
medida em que, por exemplo, sdo encorajados por pais e professores, lhes ¢ facilitado o
acesso a recursos de aprendizagem ou lhes sdo ensinadas estratégias de aprendizagem
(Schunk, 1995). A medida que se vdo envolvendo nas actividades os alunos sdo
afectados tanto por factores de ordem pessoal (objectivos pessoais, capacidade de
processamento cognitivo) como por factores situacionais (qualidade da instrugao,
feedback providenciado). Estes factores funcionam como indicadores importantes da
forma como estd a decorrer a sua aprendizagem e podem ser utilizados como
barémetros medidores da sua auto-eficacia para futuras aprendizagens (Schunk &
Meece, 2006). Objectivos proximais e especificos de aprendizagem, o ensino explicito
de estratégias de aprendizagem, os modelos sociais, ¢ o desempenho e feedback
atribucionais reveladores de progresso mostraram ser algumas das condigdes instrutivas
passiveis de promover a auto-eficacia nos alunos, uma vez que os orientam e informam
sobre a sua evolucdo na aprendizagem (Rosario, Nufiez, Gonzalez-Pienda, Almeida,

Soares & Rubio, 2005; Schunk, 1995, 2008).

A investigagdo sugere e comprova que as crencas de auto-eficacia do aluno,
variavel pessoal, influenciam a sua escolha das tarefas, a sua persisténcia, o seu esforco
e o seu nivel de realizacdo nessas mesmas tarefas (Pintrich & Schunk, 2002; Schunk,
1995, 2008; Schunk & Meece, 2006). Reciprocamente, os comportamentos do aluno
modificam a eficacia das suas crengas, pois os indicadores de progresso na realizacdo
das tarefas, nomeadamente as tarefas de TPC, informam-no sobre a sua maior ou menor

capacidade de realizacdo e cumprimento dos seus objectivos de aprendizagem.

Indicadores positivos revelam-se como importantes fortalecedores e nutrientes
da auto-eficacia para que o aluno persista nas tarefas e, inclusive, melhore a sua
aprendizagem; indicadores negativos podem ser detractores e fortes inibidores da
aprendizagem, especialmente por parte de alunos que exibem a partida uma mais baixa
auto-eficacia, como sejam os alunos com dificuldades de aprendizagem. A investigagao
com estes alunos demonstra a forte interaccdo existente entre a auto-eficacia e os
factores ambientais ou contextuais (Schunk, 2001, 2008; Schunk & Zimmerman, 2008).

Estudos realizados comprovam que alunos, cujo nivel de auto-eficacia € baixo, podem

72



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

ser duplamente penalizados porque sdo muitas vezes vitimas das baixas expectativas de
sucesso académico, atribuidas pelos seus professores, mesmo em areas em que o seu
desempenho poderia ser adequado. Contrariamente, o feedback positivo do professor,
com afirmagdes persuasivas empurrando e encorajando o aluno na tentativa de
experienciar algum sucesso, podera funcionar como o motor do incremento dos seus
niveis de auto-eficacia. Quando um professor diz a um aluno “Eu sei que tu és capaz de
fazer isto” ¢ bem mais provavel que o aluno se sinta mais confiante para conseguir

sucesso (Schunk, 2001, 2008).

Alunos auto-eficazes véem-se como agentes pro-activos das experiéncias de
aprendizagem, pelo que, por sua vez, atribuirdo a responsabilidade pelos resultados
académicos mais a si proprios (como grupo) do que aos professores. Por seu lado, as
atribui¢des do sucesso ou insucesso a razoes internas (e.g., maior ou menor dedicagdo e
perseveranga no estudo), ou seja intrinsecas ao sujeito, € por este controlaveis, € ndo a
factores externos, fora do alcance ou controlo do individuo (e.g., o professor da testes
muito dificeis), favorecem o comprometimento do sujeito num maior investimento

proprio.

Sabe-se hoje em dia que as atribuicoes de causalidade pessoal, o
desenvolvimento da auto-regulagdo e, muito particularmente, as crencas de auto-
eficacia sdo processos chave e pilares do desenvolvimento da responsabilidade
académica (Zimmerman, 2006). O TPC ¢, de entre as tarefas escolares, por ventura,

uma das que implica uma maior responsabilizacao por parte do aluno.

Entendido como ‘the job of childhood’*® (Corno & Xu, 2004), o TPC é mesmo
trabalho e ndo brincadeira. Trabalho implica responsabilidade. Na escola como na vida
a auséncia de responsabilidade implica a mais curto ou longo prazo consequéncias

penalizadoras.

“To begin with, homework is work, not play. (...) Nor is homework an
activity that students elect to undertake. It is assigned by a teacher for
students to complete on the teacher’s schedule, with the teacher’s
requirements in mind. So it helps to have the right attitude. (...) As in the
workplace, careless efforts and a laissez faire attitude are likely to make
the wrong impression” (Corno & Xu, 2004, p.228).”

% < emprego da crianca’

%7 “Para comegar TPC ¢ trabalho e ndo brincadeira. (...) Nem sequer é uma actividade que os alunos escolham fazer. E prescrito por
um professor aos alunos para o completarem, confinado a um calendario com prazo estipulado pelo professor, formatado pelas
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Adentrando um pouco mais a carga motivacional que o TPC comporta,
focalizemos agora as nossas atengdes em factores como a utilidade ou importancia
atribuida pelos alunos as tarefas, bem assim como nos custos nelas percebidos, a par
ainda do esfor¢co que ¢ preciso despender para as executar, aspectos relevados em
estudos abordando a tematica do TPC (e.g., Mourdo, 2004; Rosario, Mourdo et al.,

2008a; Trautwein, 2007; Trautwein et al., 2002, 2006a, b; Warton, 2001).

De acordo com a teoria sociocognitiva, a aprendizagem e o completamento das
tarefas (e.g., TPC) requer que os alunos manifestem vontade de se envolverem na tarefa
e persistirem na sua realizagdo. Tal acontece, em parte, como fruto dos objectivos
delineados pelos proprios alunos, das suas crengas pessoais acerca do valor da tarefa
(Linnenbrink & Pintrich, 2002; Pintrich & De Groot, 1990; Zimmerman, 2001), das
suas crengas de auto-eficacia e da perspectiva de instrumentalidade da tarefa (Good &

Brophy, 2003; Zimmerman, 2001; Pintrich & Schunk, 2002).

Os alunos avaliam o valor da tarefa perguntando-se: “Why should I do this
task?” (Pintrich & Schunk, 2002, p. 60).*® Sera provavel que se impliquem mais nas
tarefas que acreditam que “valem o esforco” do que naquelas que “ndo valem a pena”
(Good & Brophy, 2003; Pintrich & Schunk, 2002; Schunk, 2001; Zimmerman, 2001).
Acreditar que as tarefas “valem a pena” diz respeito a importancia e ao interesse que 0s
alunos atribuem as tarefas e relaciona-se com o nivel de afinidade por eles encontrado
entre as tarefas e os objectivos por si delineados (Linnenbrick & Pintrich, 2002; Pintrich
& De Groot, 1990). Consequentemente, os alunos atribuirdo um valor superior as
tarefas que créem que os ajudardo a alcancar importantes objectivos pessoais do que a
outras que ndo cumprem estes requisitos (Schunk, 2001; Zimmerman, 2001). De igual
forma, e com alto grau de probabilidade, muitos alunos preferem envolver-se nas tarefas
das quais antevéem resultardo efeitos mais imediatos e mais gratificantes (Good &

Brophy, 2003; Schunk, 2001).

Nesta etapa do processo do TPC, a tematica da valorizacao da tarefa ¢ uma das
varias componentes motivacionais colocadas a montante. Actualiza-se na hora do
confronto do aluno, em casa, com as tarefas prescritas (de algum modo correspondente

a fase prévia do ciclo auto-regulatério do modelo de Zimmerman (2000a) — forethought

exigéncias e requisitos que o professor tem em mente. Convém ter uma atitude correcta (...) Tal como no local de trabalho
desmazelos e atitudes de laissez faire causam muito provavelmente ma impressao.”
Z<Por que ¢ que eu tenho de fazer esta tarefa?”
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phase). Num primeiro momento, ¢ determinante e interfere com a sua tomada de
decisdo de realizé-las, subsequentemente, contribui para nivelar a forma mais ou menos
implicada como se dedica a sua realizagdo. Estes aspectos sdo abordados no modelo
psicolégico de TPC de Trautwein e colaboradores (2006a, b) apresentado, com

anterioridade, neste trabalho, e que aqui retomaremos.

No modelo dos referidos autores (Trautwein et al., 2006a, b) (cf. p. 35), testado
empiricamente apenas de forma parcial, ¢ assumido que os comportamentos de TPC dos
alunos sdo influenciados pela motivagao para o TPC, nas suas formas de expectativa e
valor (Eccles & Wigfield, 2002). Se por um lado a componente expectativa reflecte a
crenga do aluno que acredita que ¢ capaz de realizar os seus objectivos de forma bem
sucedida, a componente valor apresenta-se nas suas varias facetas (Eccles & Wigfield,
2002; Pintrich & De Groot, 1990), a saber: (1) Em que medida ¢ importante para alguém
ser capaz de sair-se bem, ou seja, realizar com éxito as tarefas do dominio em questao?
(attainment value); (i1) Esse alguém desfruta no envolvimento com a tarefa? (intrinsic
value); (iii) Esse alguém espera que a actividade lhe traga algum beneficio a longo

prazo?; (iv) A actividade envolve demasiado dispéndio de esfor¢o?

Relembremos que Warton (2001) assumia ja a relevancia das componentes
utilidade e custo percebidos pelos alunos nas tarefas de TPC. No entanto, Trautwein e
colaboradores (2006b) vao um pouco mais longe na analise destas variaveis
motivacionais implicadas no processo do TPC. Sugerem os autores, dando o exemplo
da disciplina de Matematica, que a questdo da valorizagdo do TPC pode estar, antes de
tudo o mais, inclusivamente marcada pela importancia que o proprio aluno atribui a
disciplina em questdo. Contudo, hipotetizam os autores, pode dar-se o caso de um
aluno, apesar de valorizar o conhecimento matematico e de nele vislumbrar utilidade
pessoal para a sua futura carreira profissional, ndo se implicar nas tarefas de TPC, uma

vez que acredita que fazer o TPC nao lhe trara grandes beneficios.

Embora seja concordantemente aceite na investigacdo que os ambientes de
aprendizagem afectam a motiva¢@o dos alunos (e.g., qualidade da instrugdo) (Pintrich &
Schunk, 1996, 2002; Schunk & Zimmerman, 2007) e que o TPC de qualidade mostra
favorecer a expectativa de sucesso desses alunos nas tarefas que o compdem e melhora
a utilidade nelas percebida, existe ainda um elevado grau de probabilidade de que a

percepcao dos alunos sobre a qualidade do TPC nas diferentes disciplinas varie, tal
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devendo-se ao facto de a motivacdo e o comportamento humanos estarem alocados ao
dominio a que se reportam, aspecto sumamente relevante a ter de ser tomado em

considera¢do na investigagdo sobre o TPC (Trautwein et al., 2006b).

Se assegurar a qualidade e utilidade das tarefas de TPC ¢ a primeira
responsabilidade na hora da preparagdo e prescricdo das tarefas, dada a suma
importancia que estes, entre outros aspectos, significam para a tomada de decisdo do
aluno na implica¢do da sua realizagdo, a investigagdo também alerta para o facto de que
ndo basta que os alunos completem apenas parte do TPC prescrito mas que se
empenhem preferencialmente na realizagdo da sua totalidade. Cooper e colaboradores
(1998) comprovaram na sua investigacao que, se ¢ importante a quantidade de TPC que
os professores prescrevem aos seus alunos, mais importante se revela ainda a por¢ao de
TPC que esses mesmos alunos completam. Tanto nos alunos dos lower grades (2.° ao
4.° ano), anos menos avangados da escolaridade sondados na investigagdo, como nos
dos uppergrades (6.° ao 12.° ano), anos mais avangados da escolaridade sondados, a
por¢do de TPC que os alunos reportavam completar correlacionava-se positivamente
com o seu aproveitamento escolar. Qualidade a par de quantidade, esta especialmente na
sua vertente de frequéncia, quer na prescri¢do (responsabilidade dos professores) quer
na realizagdo (responsabilidade dos alunos), parecem ser os primeiros € mais fortes

aliados para a producao de efeitos positivos no aproveitamento que o TPC significar.

Em dados relativos a estudos realizados, Trautwein e colaboradores (2006a, b)
pdem a tonica nao tanto na quantidade de TPC completado pelos alunos, mas antes no
esfor¢o por estes reportado na realizagdo das tarefas, este por sua vez explicado por
outras variaveis motivacionais tomadas nos estudos. Assim, é-nos dado saber que: (i) a
implicacdo de esforco no TPC num mesmo aluno ndo ¢, necessariamente, igual na
Matematica e no Inglés (lingua estrangeira); (ii) para melhor compreender o que prediz
a alta ou baixa implicagdo de esforco no TPC, e em disciplinas diferentes, ¢ necessario
analisar se os processos que predizem elevado empenho no TPC sdo os mesmos em
diferentes dominios. No caso de um estudo reportado (Trautwein et al, 2006b) a mais
importante diferenca entre a Matematica e o Inglés radicava no papel desempenhado
pela componente expectativa de resultado de TPC. Esta varidvel revelou-se como o
maior preditor do esforco quer no TPC de Matematica quer no de Inglés. Para
Trautwein e colaboradores (Trautwein et al., 2006b), autores criticos da vertente

“quantidade” do TPC, tarefas de TPC de alta qualidade traduzem-se por um efeito geral
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positivo na motivagao e esforco que os alunos implicam na sua realizagdo. TPC de alta
qualidade inclui tarefas cognitivamente desafiadoras que variam no seu grau de
dificuldade e sdo objecto de cuidada discussdo na aula. Os mesmos autores adiantam
que algum tipo de TPC individualizado pode ajudar a elevar as expectativas de
resultados e as crencas de valor, particularmente quando os alunos tenham
experienciado insucessos recentes. Acreditando menos na capacidade de recuperacao da
motivagdo para o TPC via envolvimento parental, sugerem, ainda, que iniciativas de
treino em programas talhados para a musculacao da motivagdo e da auto-regulacao dos
alunos, aplicados na sala de aula, serdo mais proveitosos e ajudardo mais a implicagdo e
engajamento dos alunos nas tarefas de TPC. Os trabalhos de Zimmerman e

colaboradores (1996) e o de Perels, Giirtler e Schmitz (2005) corroboram esta ideia.
6.3.3. Terceira etapa — Controlo da realizacio e feedback de TPC

A prescricao e realizagdo de TPC sdo rotinas que ocupam uma grande parte do
tempo de professores e alunos (North & Pilay, 2002); de igual modo o controlo da
realizacdo e a correccdo das tarefas prescritas preenchem uma parte significativa do

tempo das aulas de muitas disciplinas curriculares.

Justificar-se-a este gasto adicional de tempo? Como poderd este tempo ser
rentabilizado e direccionado para a melhoria da motivacdo e competéncia auto-

regulatdria dos nossos alunos?

Efectivamente, grande parte dos professores utiliza o TPC na sala de aula de
uma forma mais ou menos intuitiva, ndo tirando proveito da evidéncia descrita na
literatura existente, seja esta relativa ao processo de aprendizagem ou ao TPC em
particular (Baldaque, 2008). Nao sera demais relembrar que a investigacao indicia que a
eficacia do TPC esta dependente de multiplos factores tais como o papel do professor, o
papel do aluno, o ambiente de sala de aula ou mesmo o ambiente de casa (e.g., Cooper,
1989a, 2001; Cooper et al., 2006; Rosario, Mourdo et al., 2008a; Trautwein, 2007).
Nestes (sub)incluem-se ainda as diferengas individuais nas atitudes do aluno face ao
TPC, a sua motivagdo ¢ os seus habitos de estudo, bem ainda como, a contribui¢ao da
familia ou o processo ou modo de integrar o TPC no trabalho da sala de aula. O tipo de
feedback, providenciado pelo professor relativamente as tarefas de TPC completadas,

por exemplo, ¢ um factor mais a ndo descurar.
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No amplo cendrio da turma, o professor podera defrontar-se com um leque bem
diversificado de realidades de TPC: alunos que regressam a escola com as tarefas de
TPC realizadas na integra e com Optimo nivel de desempenho, alunos com
desempenhos menos proficientes, denotando dificuldades na aquisi¢do e aplicacao dos
conteudos abordados, e, eventualmente, alunos que se demitiram por completo da
realizacdo das tarefas, desejavelmente casos pontuais, embora mais frequentes do que o

desejavel.

Acredita-se que os alunos se motivam quando aprendem algo util ou importante,
quando sentem que estdo a fazer progressos assumido o controlo do processo, quando
obtém bons desempenhos ou experienciam sucesso e, para alguns alunos, quando
conseguem ter melhores desempenhos que os seus pares. Dito de diferente forma o
valor da aprendizagem deve ser explicitado aos alunos, estes devem ter conhecimento
dos progressos que vao conseguindo e, caso se justique, deve ser-lhes reconhecida a

exceléncia dos resultados obtidos (Pintrich & Schunk, 1996).

Se os indicadores recolhidos pelo professor no TPC podem constituir-se como
uma valiosa ferramenta de avaliacdo diagnostica da qualidade das aprendizagens dos
seus alunos (Cooper, 2001), o feedback providenciado pelo professor a esses mesmos
alunos, relativamente ao seu desempenho na realizagdo das tarefas de TPC, pode ser
igualmente uma mais de entre as possiveis formas de os elucidar sobre a qualidade dos

seus progressos ou de os ajudar a superar dificuldades encontradas.

A investigagdo consubstancia a hipotese de que as auto-avaliagdes das
competéncias e dos progressos conseguidos na aquisicdo de competéncia afectam os
resultados do aproveitamento dos alunos. Acontece, porém, que nem todos os alunos
sdo capazes de, espontaneamente, auto-avaliarem as suas competéncias (Schunk, 2008).
Os alunos auto-regulatoriamente pouco proficientes estdo mais dependentes de factores
externos (e.g., ajuda do professor) para construir uma nog¢do do seu progresso na
aprendizagem. Estes alunos incapazes de, por si s, gerarem um feedback interno
relativo a sua evolucdo na aprendizagem, também raramente envidam esfor¢cos no
sentido da procura de feedback externo (e.g., pares, professor, resolucao de exercicios
de manuais) que lhes permita melhorar a sua aprendizagem futura e as suas estratégias
auto-regulatorias (Hattie & Timperley, 2007). Nao sera exagero assumir assim que, para

alunos academicamente pouco proficientes, o adequado feedback providenciado pelos
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professores relativamente aos indicadores de aprendizagem (e.g., o grau de
envolvimento e participacdo nas actividades diarias das aulas, os desempenhos
conseguidos nos testes ou ainda nas tarefas de TPC) pode assumir enorme importancia

sendo mesmo revelar-se como uma necessidade.

Mas a que nos referimos concretamente quando falamos de feedback? De que
modo se relaciona este conceito com esta terceira e derradeira etapa do processo do
TPC? Que ligagdes mantém o feedback com o desenvolvimento da competéncia auto-

regulatéria?

Poderemos encontrar uma defini¢do deste conceito em artigo recente onde a
tematica e problematica do papel de feedback na aprendizagem sdo profundamente

analisadas (Hattie & Timperley, 2007). Estes autores definem feedback como:

13

. information provided by an agent (e.g., teacher, peer, book, parent,
self, experience) regarding aspects of understanding. A teacher or parent
can provide corrective information, a peer can provide an alternative
strategy, a book can provide information to clarify ideas, a parent can
provide encouragement, and a learner can look up the answer to evaluate
the correctness of a response. Feedback thus is a consequence of
performance” (p.81).29

Guardemos esta ideia-sumario do conceito: feedback como uma consequéncia do

desempenho.

Também o entendimento de Butler e Winne (1995) sobre o feedback, no nosso
entender, se cruza, de certa forma, com a conceptualiza¢do acima apresentada. Segundo
estes autores, o feedback, incorporando duas diferentes facetas: feedback interno e
feedback externo, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do processo
de auto-regulagdo da aprendizagem dos alunos. Se o feedback interno ¢ gerado pelo
proprio aluno ao longo do percurso da sua aprendizagem, por sua vez o feedback
externo ¢ utilizado como recurso em fases criticas do mesmo percurso, ou seja, em

ocasioes em que o aluno auto-regulador sente em perigo a sua auto-suficiéncia.

¥« informagdo providenciada por um agente (e.g., professor, par, livro, pai/mae, o proprio(self), a experiéncia) relativamente a

aspectos do desempenho ou compreensdo pessoal. Um professor ou pai/mae podem providenciar informag@o para corrigir, um par
pode indicar uma estratégia alternativa, um livro pode dar informagao para clarificar ideias, um pai/mae pode encorajar, ¢ um
aprendente pode olhar para as solu¢des propostas para avaliar a correc¢do das respostas por si elaboradas. O feedback ¢ assim uma
consequéncia do desempenho.”
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Para todas as actividades auto-reguladas o feedback ¢ como que um catalisador,
ou seja, age como o propulsor dessas mudangas. A medida que os aprendizes
monitorizam o seu envolvimento nas tarefas, o proprio processo de auto-monitorizacao
gera um feedback interno. Este feedback descreve a propria natureza dos resultados e as

virtudes do processamento cognitivo que levam a tais estadios.

Hipotetiza-se que os alunos mais proficientes desenvolvem rotinas cognitivas
idiossincraticas para criar um feedback interno durante o envolvimento nas tarefas. Por
exemplo, estes alunos ao estabelecerem um plano para se envolverem numa tarefa,
geram critérios face aos quais vao avaliando os seus sucessivos estadios de
envolvimento, o que lhes possibilita a constante monitorizagdo do seu processo de
aprendizagem. Por vezes, quando se deparam com discrepancias, entre os desempenhos
conseguidos € os que ansiavam, os alunos auto-reguladores recorrem a feedback
proveniente de fontes externas (e.g., contribuigdes dos pares em grupos colaborativos;
indicagdes dadas pelos professores durante o trabalho desenvolvido nas aulas ou

respostas nos livros de estudo).

A investigacao confirma que os aprendizes sdo ainda mais eficazes, quando dao
atencao ao feedback providenciado do exterior (Butler & Winne, 1995). Entender o
feedback como um elemento recursivo e potenciador do desenvolvimento do préprio
processo auto-regulatorio da aprendizagem nao deixa grandes duvidas sobre a sua suma
importancia para o aproveitamento académico dos alunos. A auto-regulagdo constitui-se
como uma série de episodios volitivos (Kuhl & Goschke, 1994) que em conjunto se
caracterizam por um fluxo recursivo de informagdo. A medida que se envolvem nas
tarefas académicas, os alunos auto-reguladores utilizam o seu conhecimento e as suas
crengas para construir uma interpretacdo das caracteristicas dessas tarefas e das
exigéncias que tais tarefas lhes colocam. Baseados nessa interpretagdo construida,
delineiam objectivos. Esses objectivos sdo, por sua vez, abordados através de tacticas e
estratégias que geram produtos tanto mentais (cognitivos e afectivos ou emocionais)
como comportamentais. Monitorizar todos estes processos de envolvimento e os
produtos progressivamente actualizados que esses mesmos processos criam, gera um
feedback interno. Este, por sua vez, fornece informacgao para reinterpretar os elementos
da tarefa e o proprio envolvimento na mesma, direccionando assim o envolvimento
subsequente. Os alunos podem, deste modo, estabelecer novos objectivos ou ajustar os

existentes; podem reexaminar tacticas e estratégias e seleccionar abordagens mais
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produtivas, gerando e redireccionando novos procedimentos. Quando ¢ providenciado
feedback externo, tal informacdo adicional pode confirmar, acrescentar ou conflituar
com as interpretagdes do aprendiz sobre a tarefa e o caminho da aprendizagem. Como
resultado da monitorizacdo do envolvimento na tarefa, os alunos podem alterar o
conhecimento e as crengas sobre a mesma, o que por sua vez pode influenciar a sua
subsequente auto-regulagdo. Desta forma alunos a quem ¢é providenciado feedback
recebem informag¢do que lhes pode permitir tomar consciéncia do seu nivel de
desempenho numa tarefa e conhecer novas formas de o melhorar (Vollmeyer &

Rheinberg, 2005).

Pelo que fica dito, pressupde-se que mesmo os alunos auto-reguladores
proficientes sdo passiveis de melhoria no seu processo individual de auto-regulagdo. De
facto, a literatura defende a importancia de treinar competéncias de estudo com todos os
alunos, tenham eles dificuldades de aprendizagem, sejam eles alunos com insucesso ou
em risco de retencdo, alunos com aproveitamento escolar dentro da média ou mesmo
alunos com bom aproveitamento. Estudos realizados nesta area comprovam que o
desafio de ensinar aos alunos formas de aprender (aprender a aprender) para além dos
simples contetidos curriculares, aproveita a todos, € podera ser o caminho mais vidvel
para contrariar o ciclo vicioso do insucesso académico, até mesmo do precoce abandono
escolar, dando lugar a resultados de sucesso académico (Rosario, Mourdo, Salgado,
Rodrigues, Silva, Marques, Amorim, Machado, Nufiez, Gonzélez-Pienda & Hernandéz-
Pina, 2006; Rosario, Costa, Mourdo, Chaleta, Gracio, Nunez & Gonzalez-Pienda,

2007).

Rematariamos estas afirmacdes sugerindo que o TPC, ou melhor o feedback
providenciado na sua correc¢do, pode constituir-se também como uma oportunidade
soberana para pais e professores ensinarem aos alunos melhores estratégias de estudo e
promoverem o desenvolvimento de competéncias auto-regulatdrias recorrendo a

verbalizacdo ou a indicacdes escritas.

Sublinhemos uma vez mais que a auto-regulacdo da aprendizagem surge como
fruto de duas fontes principais: a social e a das experiéncias directas. Nestas incluem-se
a ajuda de adultos (e.g., professores e pais) e de pares. Assim se depreende que
ambientes ricos em dedica¢do e com fins comuns (e.g., uma escola eficaz) sdo passiveis

de propiciar a capacidade de aprendizagem da auto-regulag¢do (Zimmerman et al., 1996).
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Recentrando o nosso foco de atengdo na etapa que remata o processo do TPC,
aproveitamos para retomar aqui a analise do quadro 1 (cf. p. 29), ilustrativo do modelo
temporal do processo do TPC de Cooper (2001). Nele poderemos ler na coluna
“factores de acompanhamento posterior na aula” precisamente o termo ‘‘feedback”,
desta feita, feedback providenciado pelo professor. Para o referido autor, quando as
tarefas de TPC realizadas sdo entregues ao professor a resposta pode variar de quatro
formas distintas: (i) os professores podem fornecer aos alunos instru¢des sobre como a
tarefa poderia ter sido realizada de forma mais correcta, revendo o conteudo das tarefas
com a totalidade da turma ou fazendo comentarios individuais escritos, salientando quer
os aspectos da tarefa realizados de forma correcta quer sublinhando os erros cometidos;
(i) os professores podem classificar os trabalhos realizados atribuindo-lhes uma
pontuagdo; (iii) os professores podem elogiar ou criticar, verbalmente ou por escrito,
com a intencdo de premiar as respostas correctas € punir as incorrectas, e, finalmente,
(iv) os professores podem providenciar incentivos ndo verbais, atribuindo recompensas
(e.g., rebucados) ou a possibilidade de libertagdo das tarefas mais cedo, dependendo do
maior ou menor grau de completamento e correc¢ao apresentado nas tarefas realizadas.
As quatro estratégias, sugere-se, podem co-existir ou ser combinadas entre si e ser
utilizadas dentro de uma variabilidade que se estende desde o seu uso sistematico a sua

utiliza¢do pontual.

Cooper (2001) reconhece, ndo escondendo alguma surpresa, nao ter
conhecimento de quaisquer estudos sobre TPC direccionados para a contrastacao da
utilizagdo do feedback de TPC comparativamente a sua ndo utilizacdo, admitindo
mesmo que os educadores acreditam na vantagem Obvia da utiliza¢do desse feedback,
dispensando-se, deste modo, de qualquer tipo de avaliacdo da sua corrente utilizagao.
Nao se compreenderia o processo do TPC sem esta etapa final, onde o feedback se pode
assumir como ponto de honra e remate, mas também como ponte de preparacdo para

futuro TPC e subsequentes etapas de aprendizagem.

Recuperando a ideia que deixdmos atras explanada de que “Feedback thus is a
consequence of performance” (Hattie & Temperley, 2007, p.81)*, dificilmente se
entenderia que o desempenho dos alunos no TPC ficasse desprovido de quaisquer

consequéncias, sabendo-se que muitos dos nossos alunos, por si s6, sdo pouco capazes,

30 S L
Feedback, assim, ¢ uma consequéncia do desempenho.
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sendo mesmo incapazes, de inferir consequéncias do seu desempenho e necessitados de
ajuda externa por incapacidade de auto-avaliagdo das suas producdes sem intervengao

de terceiros.

Avancando um pouco mais no entendimento e importancia do feedback na
aprendizagem, destacariamos de novo o artigo de Hattie e Timperley (2007) onde
curiosamente se desvendam as trés dimensodes que o construto feedback comporta: “feed
up”, “feed back” e “feed forward™', por sua vez, e respectivamente, entendidas como a
resposta a cada uma das seguintes questdes: “Where am I going?”’;” How am I going?”;
e “Where next?”*?. Deter-nos-emos na segunda dimensdo abordada, por ser aquela que
respeita mais intimamente a asser¢do relacionada com esta etapa final do processo do

TPC.

Responder a pergunta “How am I going?”, em termos de aprendizagem,
subentende um professor (ou par, tarefa ou o self/o proprio) para providenciar
informagdo em relacdo a tarefa ou objectivo de desempenho, em relacdo a um anterior
desempenho, e/ou em relagdo ao sucesso ou insucesso em determinada tarefa. Para ser
eficaz, o feedback obtido deve fornecer informacao sobre o progresso conseguido e/ou
sobre como proceder de futuro. No que respeita a providenciar feedback sobre uma
tarefa especifica, este inclui fornecer informagdo sobre até que ponto a realizacdo da
tarefa foi conseguida e bem sucedida, havendo lugar a distin¢do entre as respostas
correctas e incorrectas, pistas para adquirir mais e diferenciada informagao, dando lugar
a possibilidade de construgdao de mais conhecimento (Hattie & Timperley, 2007). O
feedback relativo a tarefa é mais eficaz e poderoso quando estd relacionado com a

sinalizacdo dos erros e interpretagdes erradas, sendo inconsequente se silente.

A eficacia das classificacoes ou dos comentarios escritos tem vindo a ser
investigada, mas nao especificamente no que concerne ao TPC. Hé suficiente evidéncia
empirica de que providenciar comentérios escritos, de uma forma geral, ¢ mais
produtivo do que classificar, ou seja, atribuir simplesmente uma nota (Black & William,

1998; Crooks, 1988).

No que respeita directamente ao TPC, sdo escassos os estudos relativos a esta

problemadtica da avaliagdo formal dos TPC. Cooper (2001) reporta-nos que nos estudos

31 <,

2 <,

alimentar melhor” “alimentar de novo” e “alimentar incentivando”
32 “Para onde estou a ir?” , “Como estou a ir? “ e “Para onde devo ir a seguir?”

&3



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

analisados (apenas trés) se infere que a eficacia do TPC ndo esta dependente de
eventuais estratégias de classificacdo utilizadas, contrariando neste ponto os dados dos
estudos de Walberg e colaboradores (1985) que sublinham um forte impacto positivo
das tarefas de TPC nos resultados escolares, sempre que estas eram objecto de
comentarios € de avaliacdo por parte do professor. Os autores acrescentam que TPC
prescrito com regularidade, quando avaliado e/ou comentado e devolvido pelos
professores com alguma prontiddo aos alunos melhora a sua aprendizagem, o seu

aproveitamento e promove a melhoria das suas atitudes face a escola.

Um estudo de Cardelle e Corno (1981), directamente relacionado com os efeitos
de diferentes tipologias de feedback escrito providenciado pelo professor sobre as
tarefas de TPC na disciplina de Espanhol, second language®, sublinha a importancia
que o feedback pode assumir no alargamento da informagdo fornecida aos alunos sobre
as suas respostas, pois sO este incremento de informacdo podera ajudar a melhoria da
sua compreensao dos erros cometidos. Uma melhor compreensdo ¢ passivel de ajudar os
alunos a tornarem-se mais capazes de corrigir os seus erros, incrementando o seu
aproveitamento futuro. Neste mesmo estudo sdo referenciadas as conclusdes de uma
revisdo sobre correcgdo do erro na aprendizagem de uma lingua estrangeira
(Hendrickson, 1978), a saber: (i) a analise sistematica dos erros pode providenciar
insights para o processo de aquisicdo da lingua, uma vez que os erros sdo sinais do
progresso ¢ do sucesso dos alunos na aprendizagem dessa mesma lingua; (ii) os
professores deveriam evitar estratégias de correc¢ao que possam embaragar € causar
sentimentos de frustragdo nos alunos; e (iii) as atitudes, motivacgdo, personalidade e o
historial dos alunos relativamente a aprendizagem da lingua devem ser tidos em
consideragdo quando os professores providenciam feedback. As autoras do artigo
(Cardelle & Corno, 1981) referem ainda outros conselhos uteis na hora de providenciar
feedback de TPC. Os alunos devem ser levados a entender que salientar os erros nao ¢
um castigo, mas uma forma de obterem informagdo suplementar que os ajude a uma
melhor compreensdao das razdes que os levaram a cometé-los e poderem evita-los de
futuro. Também esta perspectiva assenta na presuncao de que quanto mais informagao
os alunos obtém sobre as suas producdes melhor compreenderdo as razdes dos erros

cometidos e, em consequéncia, conseguirdo melhorar os seus desempenhos futuros.

33 segunda lingua
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Destacar o aspecto “refor¢o” que a correccao do TPC comporta torna-se, assim, crucial

e bem mais relevante do que o simples aspecto “premiar” pelos acertos conseguidos.

Os estudos de caracter geral direccionados para a utilizagdo do feedback do TPC
nas diferentes disciplinas escasseiam (Cooper, 2001), tal como os centrados no feedback
escrito no dominio da aprendizagem de uma lingua estrangeira (Cordelle & Corno,
1981). A falta de precisd@o e consisténcia no tipo de correc¢do providenciada pelos
professores nas composigdes elaboradas pelos alunos ¢ apontada como um importante
factor explicativo da baixa eficacia na reducdo dos erros nelas cometidos pelos alunos
(Allright, 1975). Por vezes, ¢ aconselhado o uso de um feedback selectivo e talhado para
o nivel linguistico do aprendiz (e.g., Cohen, 1975) contudo, sabemos que uma
abordagem totalmente individualizada se torna invidvel na maioria das turmas (Cardelle
& Corno, 1981) quer pela exiguidade de tempo disponivel quer pelo nimero de alunos
que as compoem. No sentido de colmatar estas limitagdes, Wingfield (1975) sugere-nos
algumas ideias praticas de correccdo dos erros de escrita: (i) fornecer pistas suficientes
que possibilitem a auto-correc¢do, (ii) corrigir o trabalho na integra, (iii) colocar
comentarios nas margens ¢ em notas de rodapé, (iv) explicar oralmente, e (v) servir-se
dos erros como exemplos para ilustrar e dar explicagdes a turma. Estas sugestdes nunca

foram, apesar de tudo, objecto de consubstanciacdo empirica.

O trabalho de investigacdo de Cardelle e Corno (1981) tendo por base o estudo
de diferentes tipologias de feedback escrito providenciado pelo professor as tarefas de
TPC, no dominio de uma segunda lingua, teve como objectivo principal comprovar que
a proficiéncia na lingua pode ser influenciada pela forma como os alunos sdo chamados
a atencdo para os erros cometidos. Entre as varias hipoteses de estudo levantadas,
esperava-se que Os comentarios escritos tivessem um impacto positivo no
aproveitamento e que as diversificadas formas de feedback escrito salientando os erros
tivessem um impacto maior na melhoria da proficiéncia na lingua do que aquelas em
que os erros eram suprimidos. Os resultados do estudo corroboram a ideia de que o
providenciar um feedback especifico salientando os erros dos alunos de uma forma
motivacionalmente adequada pode ser de grande utilidade para a melhoria da
aprendizagem. Embora possa ser motivacionalmente vantajoso gastar algum tempo a
desfrutar de um trabalho bem feito, despender demasiado tempo nessa fruicao reduz o
tempo disponivel para processar informagao 1til e ultrapassar eventuais dificuldades de

aprendizagem.
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A teoria e investigacao sobre a instrucdao e ensino enfatizam a importancia do
processamento da informagdo (deep processing), também designada por elaboracdo
mental (mental elaboration), especialmente na aprendizagem de conteudos complexos.
Na elaboragdo mental incluem-se a atencdo selectiva, a constru¢do de padrdes, o
estabelecimento de redes de ligagdo entre conhecimentos (i.e., constru¢do de novos
conhecimentos com ancoragem em conhecimentos anteriormente adquiridos) e ainda o
desenvolvimento da fluéncia através da pratica. Um processamento robustecido
constitui-se em si mesmo como um garante da motivacdo para a aprendizagem

(Bandura, 1980).

Apesar de tudo, para alunos ja de alguma forma motivados para o estudo de uma
lingua, parece ndo ser suficiente providenciar um feedback de TPC baseado no elogio
escrito no trabalho realizado (para todos os efeitos um prémio), revelando-se este mais
eficaz quando acompanhado de comentdrios claros e especificos sobre os erros
cometidos. Cré-se que na aprendizagem de uma segunda lingua o feedback oral
providenciado na aula ndo ¢ suficiente para maximizar o desempenho na escrita,
aconselhando-se, por este motivo, providenciar feedback escrito aos TPC realizados,
identificando os erros dos alunos, dando-lhes pistas que os direccionem para melhores
desempenhos futuros e incluindo algum comentério positivo quando o trabalho esta

particularmente bem feito (Cardelle & Corno, 1981).

Todas estas indicagdes soam como providencialmente uteis, mas qual ¢ na
realidade o feedback providenciado pelos professores no dia-a-dia escolar? Estardo pelo

menos alguns destes aspectos a ser acautelados?

Sem investigacdo existente que nos elucide relativamente a realidade portuguesa
uma vez mais nos reportamos a dados de um estudo internacional (North & Pillay,
2002). Trata-se de um estudo sobre a disciplina de Inglés, segunda lingua, no qual os
professores sdo questionados sobre diversificados aspectos do TPC como os materiais
de recurso utilizados na planificacdo e desenho das tarefas prescritas, as tipologias de
tarefas habitualmente prescritas ou ainda os tipos de feeedback mais comummente
providenciados. Apesar do programa da disciplina em questdo — aprendizagem de uma
segunda lingua, recorde-se - sugerir uma abordagem de cariz comunicativo, alids uma
comunalidade com os programas nacionais de lingua estrangeira, nomeadamente Inglés,

concluiu-se que os professores envolvidos no estudo denotavam, na prescrigdo de TPC,
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uma tendéncia para actividades tradicionais como exercicios de gramatica, escrita
guiada e perguntas de interpretagdo sobre textos, tipologias de tarefas que envolvem
tipicamente o refor¢o dos contetidos abordados nas aulas, em detrimento da prescri¢ao
de tarefas mais direccionadas para a utilizagao criativa do TPC ou para a transferéncia
dos contetdos aprendidos para novas situagdes. Um ponto mais a destacar ¢ o facto de
as tarefas prescritas tenderem a envolver produtos escritos. Adianta-se no artigo (North
& Pillay, 2002) que embora a escrita seja efectivamente uma competéncia importante na
aquisicdo de uma lingua, outras competéncias sao de igual forma importantes. Na
tentativa de encontrar razdes que justifiquem a primazia da utilizagdo de produtos
escritos como tarefas de TPC sugerem-se pelo menos duas hipdteses: (i) o facto de as
tarefas escritas permitirem, ao contrario de outras, obter evidéncia visivel de que o
trabalho foi realmente realizado, possibilitando ao professor a verificagdo dos
progressos dos alunos ou (ii) as tarefas escritas representarem uma necessidade de
avaliar o que foi feito atribuindo-lhe uma nota, classificacdo ou providenciando uma
apreciacdo com comentario descritivo, necessidade essa imposta quer por pressdes
externas (e.g., expectativas dos pais) quer por pressoes internas, reflexo da preocupagao

do proprio professor.

A centragdo do feedback de TPC na pessoa do professor ¢ também um aspecto
que sobressai como pratica mais corrente na verificagdo e correccdo das tarefas
realizadas. Poder-se-a questionar se tudo o que o aluno faz necessita de ser verificado
pelo professor e, até que ponto, outras abordagens alternativas ndo poderiam ser
utilizadas. A avaliagdo das tarefas pelos pares assim como a auto-correc¢do, praticas
pouco disseminadas, sdo apontadas como novas alternativas de praticas de feedback
mais favoraveis ao fortalecimento da autonomia dos aprendizes e musculadoras da sua
motivacdo. Estes dois diferentes tipos de abordagem favorecem o desenvolvimento de
um sentimento de satisfacdo pessoal face aos desempenhos conseguidos descentrando o
objectivo do TPC de sentido tnico: o de satisfazer ou agradar ao professor (North &

Pillay, 2002).

Numa lingua estrangeira, as tarefas de TPC como produto escrito nao sao,
contudo, as Unicas passiveis de ser utilizadas. Dialogos que podem ser treinados em
casa e posteriormente representados na aula, trabalhos de escrita criativa que se afixam
no placard da sala ou uma historia lida em casa, que serve de tema de trabalho para uma

actividade de aula subsequente, sdo exemplos de tarefas eficazes que também servem
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como fonte de informagao sobre os progressos dos alunos e vao mais de encontro ao
proposito genuino da aprendizagem de uma lingua estrangeira: o seu uso comunicativo.
Daqui se depreende que, sem depreciar o papel desempenhado pelas tarefas de TPC,
enquanto produtos escritos, ou mesmo a importancia da sua classificagdo, as mesmas
nao devem constituir-se como regra Unica. Quando assim acontece, tal pode representar
uma enorme sobrecarga de trabalho para os professores, diariamente carregados com
pilhas de trabalho para corrigir, ficando desde logo menos disponiveis para repensar

aspectos importantes do ensino que providenciam.

Uma percep¢do mais comum sobre a realidade educativa sugere-nos que o
feedback do professor sobre o TPC se restringe largas vezes a um mero controlo
tipificado: “fez”/“ndo fez” as tarefas prescritas, contando-se como excepcdes a
avaliacdo e classificagdo dos produtos escritos. De facto, nas reunides de conselhos de
turma de final de periodo ou ano ouvem-se, por regra, vozes que sentenciam “Faz
sempre o TPC”,“Faz muito poucas vezes o TPC” ou “Nunca faz o TPC”, sem que

quaisquer outras observagdes sejam acrescentadas.

Embora esta percepcao pessoal necessitasse, entre nds, de uma validagdo
empirica que a substantivasse, poderemos adiantar alguns dados relativos a esta precisa
problematica tendo por base o estudo j& anteriormente referido de North e Pillay (2002).
Questionados acerca do grau de satisfagdo pessoal sobre a forma como lidavam com o
TPC (“Are you generally satisfied with the way you deal with homework?**) e ainda
acerca do grau de satisfacao pessoal com o desempenho dos seus alunos no TPC (“Are

you generally satisfied with your students’ performance in their homework?"*

), muitos
dos professores envolvidos no referido estudo reportam satisfagdo com o seu proprio
desempenho, mas ndo com o desempenho dos seus alunos. Fica a ideia de que um
numero significativo de professores cré que esta a fazer o que deve fazer, mas ndo esta a
conseguir obter os resultados que desejaria. A maioria dos professores fez comentarios
adicionais a estas perguntas que em larga medida denunciavam a tendéncia para avaliar
o desempenho de TPC dos seus alunos em termos de “Fez’/“Nao fez”. Entre 70
comentarios, 25 referiam-se exactamente a este aspecto, 12 aludiam a frequéncia de

trabalhos de casa copiados e 11 abordavam o facto de os alunos levarem ou nao o TPC a

sério. Interessante sera referir que os comentarios tipicos eram: “Students don’t want to

*“De uma forma geral sente-se satisfeito com a forma como lida com o TPC?”
35 “De uma forma geral esta satisfeito com o desempenho dos seus alunos no TPC?”
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do their homework. They rather copy or get scolded from me” (North & Pillay,
p.143).%

E inegavel que as praticas de utilizacdo frequente de TPC, nomeadamente no
ensino de uma lingua estrangeira ¢ quando implica trabalho escrito, podem resultar
numa fonte de trabalho laborioso para os professores. Trata-se a maioria das vezes de
uma tarefa solitaria, implica prescrever trabalho de casa varias vezes por semana,
encontrar materiais diversificados e adequados as diferentes turmas e alunos, recorrer a
varios manuais, quantas vezes produzir as suas proprias fichas de trabalho e, como
parece desejavel, recolher as tarefas depois de realizadas para as verificar, corrigir e
providenciar um feedback que resulte proveitoso para o aluno e enriquecedor dos seus
progressos. O TPC nao parece, de facto, uma tarefa simples, ndo o ¢ seguramente, e
representa muitas vezes uma enorme carga de trabalho para muitos professores de
linguas. Dificil ¢ entender que continue a ser uma tarefa rodeada de enorme “siléncio”,
j& que praticamente ausente dos manuais de ensino de linguas e raramente abordada na
formagao dos professores. Tal ndo impede que continue, contudo, a ser uma pratica e
uma rotina que muitos professores continuam a seguir: prescrever, recolher, classificar e

providenciar feedback.

36 «Qs alunos ndo querem fazer o TPC. Preferem copiar ou apanhar um raspanete.”
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Trilho empirico
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1. Introducao

Largamente estudado, como evidencia a vasta literatura existente na area que
tivemos oportunidade de abordar e rever na primeira parte do nosso trabalho, o trabalho
de casa (TPC) revela-se, mais e mais, como uma ferramenta educativa eivada de
potencialidades mas também de complexidades e debilidades (e.g., Corno, 1996, 2000;
Mourao, 2004; Rosario, Mourdo et al., 2008a). Contanto que seja assumida por muitos
investigadores e educadores a importancia do TPC no processo de ensino-aprendizagem
(e.g., Cooper, 2001; Paschal et al., 1984; Walberg & Paik, 2000), esta ainda longe de ser
clara a sinuosa relagao entre o TPC, como recurso instrutivo, ¢ o rendimento académico

dos alunos (e.g., Trautwein & Koéller, 2003).

Conceptualmente entendido como processo temporal desenvolvido em trés
diferentes etapas (Cooper, 2001; Coulter, 1979), a analise em profundidade dos efeitos
do TPC obriga a adopcao de uma perspectiva multifacetada (e.g., Baldaque, 2008;
Cooper, 2001; Corno, 2000; Hoover-Dempsey, Battiato et al., 2001; Keith, 1986; Keith
et al., 1986; Mourdo, 2004; Walberg & Paik, 2000; Warton, 2001; Xu & Yuan, 2003),
tocando todos os lados de um tridngulo de actores intervenientes no processo -

professores, alunos e pais — a par de contextos e caracteristicas inerentes.

Embora o TPC continue a ocupar hoje em dia, na maior parte dos paises do
mundo, uma parte significativa do tempo que os alunos despendem a trabalhar para as
disciplinas nucleares do curriculo escolar (Trautwein et al., 2006b), ¢ indesmentivel que
muitos professores, por ventura um numero cada vez maior, se queixam que os alunos
ndo realizam as tarefas de TPC prescritas e, alguns alunos e pais lamentam o tempo
perdido e as discussdes geradas em torno do se, quando e como fazer os trabalhos

prescritos (Cooper, 2001; Hoover-Dempsey et al., 2001; Warton, 2001).

Desvendadas algumas das respostas possiveis no decurso da caminhada de
aprofundamento da literatura na area do TPC e da auto-regulacdo das aprendizagens, e
conseguido um primeiro mapeamento e abordagem da realidade portuguesa do TPC na
tese de mestrado anteriormente realizada (Mourao, 2004), propusemo-nos desta feita,
por certo teoricamente ja mais robustecidos, realizar uma investigacdo que tentasse
aclarar razdes e motivagdes que se escondem e ajudam a explicar os comportamentos e

atitudes dos alunos face ao TPC, desvendando simultaneamente dimensodes e variaveis
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que se entrecruzam no processo do TPC e pesam na explicacdo do maior ou menor

impacto desta ferramenta educativa no aproveitamento académico dos alunos.

Que razoes levardo os alunos a dedicar-se com maior ou menor afinco a

realizagdo das tarefas de TPC prescritas pelos seus professores?

Teoricamente sustentados na literatura e investigacdo na area do TPC e da
aprendizagem auto-regulada, desenvolvidas na primeira parte do nosso trabalho, e
abrigados por modelos de TPC, com especial incidéncia nos de cariz auto-regulatorio,
também abordados, que teremos oportunidade de revisitar nas paginas seguintes,
passamos a apresentar os objectivos que nortearam esta investigacdo e as opg¢oes

metodologicas tomadas para a prossecucao do estudo realizado.
2. Intencionalidades do estudo

Apresentadas, na primeira parte do nosso trabalho, as principais linhas de
investigacao patentes na literatura dos TPC e analisados alguns dos modelos propostos
por diferentes investigadores da temadtica, empreendemos, nesta segunda parte do nosso
trabalho, a descrigdo do estudo, com o maior grau de proximidade possivel da

componente processual que caracteriza o TPC.

A nossa ac¢do assenta, assim, em dois vectores principais: (i) a perspectivagao
do TPC pelos alunos, reportado o seu sentir durante o completamento das tarefas, num
conjunto continuado de TPC realizados, e (ii) a triagem das praticas de TPC dos seus
professores, responsaveis ndo apenas pelas tipologias de tarefas prescritas nos TPC
realizados, mas ainda pelas tipologias de feedback de TPC providenciado

posteriormente na aula.

Deste modo, o nosso estudo centrado na disciplina de Inglés, abrange as trés
etapas do processo do TPC no sentido em que sdo recolhidos distintos tipos de
indicadores, continuadamente, no conjunto de TPC realizados num espaco temporal

entre dois testes.

Relativamente a 1.* etapa do TPC - a preparagdo e prescricdo das tarefas -
recolhemos indicadores das tipologias de tarefas de TPC prescritas pelos distintos
professores, nos varios TPC avaliados. No que respeita a 2.? etapa do TPC - a realizagao

e completamento das tarefas - foram colectados indicadores dos aspectos motivacionais,
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emocionais € comportamentais experienciados pelos alunos durante a realizagdo das
tarefas propostas, em cada TPC prescrito. Finalmente, no que concerne a 3.* etapa do
processo do TPC — o controlo da realizagdo e feedback providenciado — foram
recolhidos indicadores das tipologias de feedback de TPC providenciadas pelos

professores aos seus alunos na aula, em fase posterior a realizagao das tarefas em casa.

Entre as intencionalidades que nortearam o delinear da nossa investigagdo
contam-se: (i) a centragdo no dominio, seguindo de perto o conselho avisado da
literatura (e.g. Trautwein et al., 2006a, b; Zimmerman & Kitsantas, 2005), concretizado
na disciplina de Inglés, dado tratar-se da area de docéncia da investigadora, (i1) dar voz
aos alunos, principais agentes durante a fase da realizacdo das tarefas de TPC,
porquanto habitualmente negligenciados em termos de investigacdo (Warton, 2001; Xu,
2006), (ii1) conseguir o maior grau de aproximacao possivel a etapa da realizagao das
tarefas pelos alunos, através da recolha de medidas repetidas de diarios de TPC e (iv)
(re)conhecer e avaliar o impacto das diferentes tipologias de tarefas de TPC prescritas e
das diferenciadas tipologias de feedback de TPC providenciado pelos professores na

qualidade das aprendizagens dos seus alunos.

Caracterizado o estado actual da literatura através do estudo atento de trabalhos
de investiga¢do recente no ambito da aprendizagem auto-regulada e na tematica do
TPC, tomamos em linha de conta as areas apontadas como determinantes na expansao
da investigacdo sobre o processo do TPC, seguindo de perto indicagdes colhidas nas
conclusdes de estudos anteriores. O impacto do TPC no funcionamento académico dos
alunos tem sido nos Ultimos anos, e continua a ser na actualidade, um tépico de grande
interesse entre educadores e psicologos da educacdo (e.g., Baldaque, 2008; Bembenutty,
2005; Cooper & Valentine, 2001; Corno, 2000, 2004; De Jong et al., 2000; Dettmers et
al., 2009; Rosario, Mourdo et al., 2008a; Trautwein & Koller, 2003; Trautwein &
Liidtke, 2007; Trautwein et al., 2006a, b, 2009a; Xu, 2005, 2006, 2008a, b; Zimmerman
& Kitsantas, 2005), contudo hé ainda um largo caminho a percorrer em termos de
investigacdo no sentido de desvendar a influéncia do TPC no desenvolvimento dos
processos auto-regulatdrios e nas crengas dos alunos relativamente a sua aprendizagem
(Zimmerman & Kitsantas, 2005). Os objectivos € metodologia seguidos no nosso estudo
pretendem-se, assim, fortemente arreigados a indicadores emergentes da literatura de

referéncia existente.
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3. Metodologia
3.1. Desenho

Na segunda etapa do processo do TPC — a fase da realizagcdo e completamento
das tarefas de TPC prescritas — os alunos assumem um papel determinante. Ja tivemos
oportunidade de referir que esta largas vezes depositada nas suas maos a possibilidade
de decidir realizar ou ndo as tarefas propostas. Decidindo fazé-las poderdo ainda optar
no que respeita ao como e quando fazé-las, e, surgidas duvidas durante a sua realizagao,
serem ou ndo capazes de recorrer a estratégias ou de procurar recursos que os ajudem a
ultrapassar eventuais dificuldades. E, de facto, na hora da realizacdo das tarefas de TPC
que o perfil pessoal de trabalho dos alunos, mediado pelo seu perfil motivacional, marca
a forma como enfrentam e resolvem as tarefas que se lhes deparam (e.g., Hong &
Milgram, 2000; Xu & Corno, 2003). Levar a bom termo a realizacao das tarefas exige
capacidade e vontade, um processo que implica um esfor¢o continuado, tal significando
a mobilizacdo de competéncias, quer cognitivas quer volitivas, direccionadas para
objectivos de auto-regulacdo e aprendizagem (Mourdo, 2004; Rosario, Baldaque,
Mourdo et al., in press; Rosario, Mourdo, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Valle, 2006;
Rosario, Mourao et al., 2008a; Zimmerman & Kitsantas, 2005). A relagdo entre a auto-
regulagdo e as tarefas de TPC tem sido largamente estudada e debatida por diferentes
autores (e.g., Corno, 2000; Mourao, 2004; Rosario, Gonzalez-Pienda, Nunez & Mourao,
2005; Trautwein & Koller, 2003; Trautwein et al., 2006a, b; Xu & Corno, 1998), e nesta
relagcdo aspectos particulares como a auto-disciplina, a capacidade de gestao do tempo, o
esfor¢o implicado e sentido de perseveranca ou o nivel de responsabiliza¢do académica
dos alunos tém vindo a ser salientados como imputadas variaveis explicativas (e.g.,
Cooper, 2001; Corno & Xu, 2004; Trautwein & Koller, 2003; Trautwein & Liidtke,
2007; Xu, 2005, 2008a, b; Xu & Corno, 2006; Zimmerman & Kitsantas, 2005).

No complexo processo do TPC, entendemos a fase da realizacdo das tarefas, em
casa, pelo aluno, como uma das etapas mais determinantes, merecedora de uma especial
atencao e estudo aturado. Nao podemos esquecer que o €xito desta etapa do TPC estd
fortemente marcado por um alargado conjunto de factores condicionantes entre os quais
se contam: (i) as tarefas que o aluno terd de realizar — em si mesmas, uma escolha
determinada pelo professor na primeira etapa do processo do TPC (prescrigdo), (ii) as

crengas do aluno sobre a sua capacidade de conseguir realizar com alguma possibilidade
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de éxito essas mesmas tarefas — sentir-se capaz de responder as exigéncias que a
realizacdo das tarefas coloca (condicionantes cognitivas de conhecimento no dominio —
auto-eficacia percebida); (iii) as motivagdes para a implicagdo na realizacdo das tarefas,
calibradas por anteriores experiéncias de TPC vivenciadas, mais ou menos bem
sucedidas; e, ainda, (iv) o célculo do necessario equilibrio encontrado entre o esforco a

3

despender na realizagdo e o sentido do “valer a pena” despendé-lo, seja pelo valor
intrinseco atribuido a tarefa, em si mesma, seja pela “valorizacdo” que o professor
“exibe” nas suas praticas de aula sobre a importancia atribuida a realizacao das tarefas
de TPC (e.g., providenciar adequado feedback de TPC, com regularidade, ou valorizar o
compromisso positivo dos alunos com a realizagdo das tarefas de TPC na nota final

atribuida).

Conseguir captar com alguma proximidade e grau de fiabilidade este micro
momento processual, dentro do amplo processo que o TPC configura, foi um dos
principais desafios que nos colocamos ao delinear a investigagdo desenvolvida neste
nosso trabalho. Neste sentido, através da recolha repetida e continuada de um conjunto
de diarios de TPC preenchidos pelos alunos no decurso de um espago temporal entre
dois testes de avaliacao no 2.° periodo, intencionalizdmos a perspectivagao do TPC, e a
avaliacdo das competéncias auto-regulatorias a ele inerentes, como um evento (event) e
ndo apenas como uma mera aptidao (aptitude). A importancia atribuida na literatura a
constru¢do de medidas e indicadores de comportamentos auto-regulatdrios avaliados
como um evento (Boekaerts & Cascallar, 2006; Boekaerts & Corno, 2005) foi uma das
sugestdes adoptadas na constru¢do de um dos instrumentos no nosso estudo,
concretizada na recolha de medidas repetidas de diarios de TPC completados pelos

alunos.

Habitualmente ¢ pedido aos alunos que generalizem ou discorram sobre as suas
accdes usuais (e.g., tempo gasto no TPC) e atitudes perante o TPC de uma forma
abstracta e, comummente, em tempo diferido, correndo-se dessa forma um maior risco
de enviesamento dos dados reportados pela distancia temporal face a ocorréncia do
fenomeno. Quisemos, neste trabalho, que os alunos tivessem a oportunidade de o fazer,
numa sequéncia de ocasides e relativamente a um acontecimento especifico e singular

vivido em tempo real: cada um dos TPC de Inglés que acabavam de realizar.
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As razdes anteriormente enunciadas levaram-nos a manter a perspectiva dos
alunos como um dos focos de centragdo do nosso trabalho. Esta focalizagdo permite-nos
analisar de uma forma mais detalhada o impacto (i) das varidveis motivacionais tomadas
- auto-eficacia percebida e auto-regulacdo da aprendizagem -, ambas alocadas a um
unico dominio, a disciplina de Inglés; (i1) da varidvel de trabalho - tempo de estudo
pessoal; e (iii) da varidvel de rendimento proximal - nota do 2.° teste do 2.° Periodo -, na

variavel de rendimento final - nivel atribuido nesta disciplina no 2.° periodo lectivo.

Analisaremos a etapa processual da realizagdo das tarefas de TPC pelo aluno, em
casa, recorrendo a indicadores recolhidos repetidamente - TPC prescritos e realizados na
disciplina de Inglés, no espago temporal decorrido entre o 1.° e 0 2.° teste de Inglés, do
2.° periodo lectivo (Ficha(s) TPC Aluno) (cf. Anexos) -; analisaremos, ainda, a
capacidade preditora de um diversificado leque de varidveis de TPC sobre as duas
variaveis motivacionais ja mencionadas, sobre a varidvel de trabalho referida e ainda

sobre a variavel de aproveitamento escolar, rendimento proximal.

Alertados pela importancia atribuida na literatura as tipologias das tarefas de
TPC prescritas, no que respeita a sua maior ou menor eficicia e impacto nas
aprendizagens e aproveitamento académico dos alunos (e.g., Trautwein et al, 2002,
2009; Trautwein & Koller, 2003), bem assim como ao papel preponderante que o
feedback (e.g., feedback de TPC) providenciado pelo professor pode jogar nas atitudes e
comportamentos dos alunos face a sua mobilizacdo para a aprendizagem em geral (e.g.,
Hattie & Timperley, 2007) e, particularmente, no seu futuro (re)posicionamento frente a
novas tarefas de TPC prescritas (e.g., Cardelle & Corno, 1981), analisaremos o impacto
destas duas variaveis, da responsabilidade do professor, nas variaveis motivacionais ja
referidas, auto-eficacia e auto-regulagdo, e nas variaveis tempo de estudo pessoal e nota

do teste, previamente mencionadas.

Acrescentaremos, por ultimo, a andlise do grau de ajustamento entre o tempo
estimado pelo professor para cada TPC e o tempo efectivamente gasto pelo aluno na

realizagdo desse mesmo TPC.

Em sintese, sdo assim trés as linhas de exploragdo que nos propomos realizar

nesta investigagdo, a saber as seguintes:
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Inserida na primeira linha de explorac¢io e, num primeiro momento, a detecgao
das variaveis (i.e., auto-eficacia; auto-regulacdo; tempo de trabalho pessoal e
rendimento proximal) com poder preditivo do rendimento final (nivel do 2.° periodo) na
disciplina de Inglés. Num segundo momento, a identificagao das variaveis de TPC (i.e.,
numero de TPC realizados pelo aluno; tempo gasto na realiza¢do dos TPC; utilidade
percebida na realiza¢do dos TPC;, satisfagdo percebida na realizagdo dos TPC; esfor¢o
percebido na realiza¢do dos TPC; dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC; tempo
de estudo de Inglés além dos TPC) com maior poder explicativo de cada uma das
variaveis motivacionais (auto-eficdcia € auto-regulac¢do), da variavel de trabalho (tempo
de estudo pessoal) e da variavel de aproveitamento escolar, rendimento proximal (nota

do teste).

Dentro de uma segunda linha de exploracao, tendo por referéncia os dados
recolhidos junto dos professores (Ficha TPC Professor) (cf Anexos) em cada um dos
TPC em estudo, procederemos a andlise do impacto das diferentes tipologias de tarefas
de TPC utilizadas (i.e., finaliza¢do de tarefa(s) iniciadas na(s) aula; exercicios de
refor¢o da matéria dada na aula; exercicios de revisao da matéria anterior, tarefas de
expansdo de competéncias, trabalho de projecto/pesquisa), bem assim como das
diversificadas tipologias de feedback de TPC providenciadas (i.e., verificagio da
realiza¢do, esclarecimento de duvidas pontuais; correc¢do oral da totalidade;
correc¢do escrita com registo no quadro, recolha e avaliagdo individual), sobre cada
uma das seguintes varidveis: varidveis motivacionais (auto-eficacia e auto-regulagdo),
variavel de trabalho (fempo de estudo pessoal) e varidvel de aproveitamento escolar,

rendimento proximal (nota do teste).

Por tultimo, e numa terceira linha de exploracao, procederemos a analise e
reflexdo sobre o nivel de conformidade entre o tempo estimado pelo professor para o
TPC e o tempo reportado pelo aluno como efectivamente gasto na sua realizagdo,

igualmente em cada um dos TPC avaliados.

Ao modelo seguido na nossa investigacao subjaz a procura de nexos relacionais.
Entendemos que a forma como os professores prescrevem e lidam com o TPC afecta a
motivacao e o comportamento de TPC dos alunos, que por sua vez se relacionam com a
sua motivagdo, comportamentos e atitudes face a aprendizagem. Por tal razdo optdmos

pela utilizagdo de diarios de TPC que permitissem a recolha repetida de indicadores de
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comportamentos, atitudes e motivagoes, reportados por alunos de diferentes turmas e
professores, relativamente a cada um dos varios TPC realizados, no decurso do periodo
estabelecido para o desenvolvimento do estudo. Entendemos que a recolha de medidas
repetidas robustece o valor dos dados encontrados, favorecendo um melhor
conhecimento do perfil auto-regulatério e de trabalho dos alunos e da realidade das

praticas lectivas afectas ao processo do TPC.

O numero de alunos envolvidos no estudo era um factor relevante a considerar,
mas assegurar o maior leque possivel de variabilidade de docentes, com praticas de TPC
supostamente diversificadas, assumia especial importancia como necessario garante de
um espectro mais matizado e universal dos dados recolhidos (e.g., Trautwein, 2007).
Estavamos cientes do grau de dificuldade que estas premissas poderiam vir a colocar no
terreno: esperar por um alto grau de voluntarismo e disponibilidade dos docentes, nem
sempre faceis de encontrar numa profissao ja de si exigente e cheia de solicitagdes. O
facto de nos centralizarmos num tnico dominio - a disciplina de Inglés -, e no 2.° Ciclo
apenas, também ndo facilitaria o nosso trabalho. Escolas mais pequenas, conquanto que
fisicamente mais proximas, significavam um numero restrito de professores a leccionar
a disciplina no ciclo em questdo, pelo que o nimero de escolas a contactar, tendo em
conta a eventual indisponibilidade manifestada pelos docentes abordados para participar
no estudo, precisaria igualmente de ser alargado de forma a garantir a viabilidade da

recolha a efectuar.

A centracao do nosso estudo num unico dominio correspondeu a um objectivo
pré-delineado e justificado pela area de docéncia da investigadora. Por sobre o que ficou
dito, a realiza¢do de um estudo com uma unica disciplina, entendemos, baixaria o risco

de dispersao dos alunos sondados e incrementaria a objectividade dos dados recolhidos.

A escolha da disciplina de Inglés, disciplina que leccionamos desde sempre na
nossa longa carreira de docéncia, embora correspondendo a uma vontade pessoal, ndo
deixa de ser uma escolha também marcada pela preocupagdo com o crescente grau de
dificuldade manifestado por muitos alunos no decurso da aprendizagem desta lingua,
especialmente desde ha uns anos a esta parte, e contrariamente ao que poderia esperar-
se. Este facto, pensamos, ¢ comprovado pelo baixo nivel de aproveitamento conseguido
por um extenso numero de alunos nesta disciplina. Temos a percep¢do de que a verdade

dos nimeros podera seguir bem de perto a das estatisticas de insucesso da problematica
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disciplina de Matematica, embora tal seja de mengdo muito menos corrente, afora o
circulo das escolas ou o seio dos conselhos de turma. Estamos seguros, que fora esta
disciplina objecto de avaliagdo externa e sujeita a exames de ambito nacional no Ensino
Basico, a crua realidade poderia revelar-se desagradavelmente surpreendente.
Constituindo-se 0 5.° € 6.° ano, do 2.° ciclo, como preparatdrios do estudo da disciplina
de Inglés, aconselham-se avisadas cautelas e atencdo mais direccionada para a
sedimentacdo de adequados habitos de estudo, norteados por boas praticas de ensino
favorecedoras de uma eficaz musculagdo auto-regulatoria dos alunos para enfrentar os
futuros desafios que os anos subsequentes de escolaridade, naturalmente mais exigentes,

representam.

Segundo dados da investigacdo, nos primeiros anos de escolaridade, o impacto
do tempo gasto com o TPC no aproveitamento dos alunos ndo se revela estatisticamente
significativo (Cooper, 2001). Cooper e Valentine (2001) sugerem que tal pode
eventualmente querer significar que muitos estudos realizados ndo tenham sido
adequadamente desenhados, revelando-se incapazes de conseguir captar nuances e
caracteristicas pessoais escondidas que a realizacdo de tarefas de TPC pode ajudar a
desenvolver, robustecendo saudaveis habitos de trabalho e de estudo (e.g., Corno, 2000;

2004; Mourao, 2004; Xu & Corno, 1998).

A ligagdo entre a realizacdo de TPC e o robustecimento da autonomia e
responsabilizacdo académica dos alunos tem sido objecto de reflexdo e estudo de
diferentes investigadores, nomeadamente na area de entre-cruzamento entre a auto-
regulacdo das aprendizagens ¢ o TPC (e.g., Corno, 2000; Corno & Xu, 2004; Xu,
2008a, b; Xu & Corno, 2003; Zimmerman & Kitsantas, 2005), tal ndo sendo
necessariamente verdade entre a comunidade de investigadores nacionais. Escasseiam
os estudos sobre o TPC, restringindo-se muitos destes ao 1.° Ciclo (e.g., Cruz, 2006;
Henriques, 2006), ¢ ddo-se ainda os primeiros passos na tematica das exigéncias
motivacionais que o TPC pressupde (e.g., Baldaque, 2008; Mourdo, 2004; Rosario,
Baldaque, Mourao et al., in press; Rosario, Baldaque, Mourdo, Nufiez, Gonzélez-
Pienda, Valle & Joly, 2008; Rosario, Mourdo, Baldaque et al., 2009; Rosario, Mourao,
Nuiiez, Gonzélez-Pienda & Valle, 2006; Rosario, Mourdo, Soares et al., 2005)

Estudos nacionais de TPC, no dominio da disciplina de Inglé€s, conhecemos

apenas um (Villas-Boas, 1998), e com alunos do 1.° Ciclo. Na nossa tese de mestrado
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alargamos a andlise dos comportamentos e atitudes de TPC de alunos e de professores,
ambos perspectivados pela optica dos discentes, ao 2.° e 3.° Ciclos, embora ndo nos
tenhamos restringido apenas a disciplina de Inglés (Mourdo, 2004). Desta feita, pelas
razoes ja adiantadas, e ainda no sentido de incrementar o nivel de aprofundamento das
analises e melhor operacionalizagdo dos dados, optdmos por nos focalizar num Unico
dominio, o Inglés, e num ciclo de ensino apenas, o 2.° Ciclo. Esta op¢do metodologica,
sabemos, limitar-nos-4 em termos de generalizacdo dos dados obtidos para outras
disciplinas curriculares e ciclos de ensino (e.g., Warton, 2001), mas garante uma maior

fiabilidade de resultados encontrados.
3.2. Hipdteses de investigacio

A parte empirica desta investiga¢do desenvolve-se no sentido da clarificacdo de
algumas das davidas e inquietudes levantadas ao longo deste trabalho e tem por base
um conjunto de hipdteses orientadoras, relativas as trés linhas de exploracao do estudo

que nos propusemos realizar, € que passamos a apresentar.
3.2.1.Primeira linha de explorac¢do da investigacio
Primeiro momento

Predicao do rendimento final na disciplina de Inglés

HI1. A auto-eficacia percebida pelos alunos na disciplina de Inglés, a auto-
regulacdo dos alunos na aprendizagem do Inglés, o tempo total que os alunos
despendem em casa a estudar para a escola, e as notas obtidas pelos alunos nos testes de
Inglés (rendimento proximal) predizem o seu rendimento final nessa disciplina no 2.°

Ciclo do Ensino Basico (2.° CEB).

H2. A auto-eficacia percebida pelos alunos na disciplina de Inglés, a auto-
regulagdo dos alunos na aprendizagem do Inglés, o tempo total que os alunos
despendem em casa a estudar para a escola, e as notas obtidas pelos alunos nos testes de
Inglés (rendimento proximal) predizem o seu rendimento final nessa disciplina no 5.°

ano de escolaridade.

H3. A auto-eficacia percebida pelos alunos na disciplina de Inglés, a auto-

regulagdo dos alunos na aprendizagem do Inglés, o tempo total que os alunos
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despendem em casa a estudar para a escola, e as notas obtidas pelos alunos nos testes de
Inglés (rendimento proximal) predizem o seu rendimento final nessa disciplina no 6.°

ano de escolaridade.
Segundo momento

Variaveis de TPC como preditoras da auto-regulacao, da auto-eficacia e da

nota do teste (rendimento proximal) em Inglés

HI1. O esfor¢o percebido, a dificuldade percebida, a utilidade percebida e a
satisfacdo percebida pelos alunos na realizagdo dos TPC de Inglés, assim como o
numero de TPC de Inglés realizados pelos alunos, o tempo que os alunos gastam na
realizacdo dos TPC de Inglés e o tempo que os alunos despendem em casa, a estudar
Inglés, para além do tempo gasto com a realizagdo dos TPC de Inglés, predizem a sua
auto-eficéacia percebida na disciplina de Inglés, quando tomados, conjuntamente, os dois
anos do 2.° CEB ou, separadamente, o 5.° ano de escolaridade ¢ o 6.° ano de

escolaridade.

H2. O esfor¢o percebido, a dificuldade percebida, a utilidade percebida e a
satisfacdo percebida pelos alunos na realizagdo dos TPC de Inglés, assim como o
numero de TPC de Inglés realizados pelos alunos, o tempo que os alunos gastam na
realizacdo dos TPC de Inglés e o tempo que os alunos despendem em casa, a estudar
Inglés, para além do tempo gasto com a realizagdo dos TPC de Inglés, predizem a sua
auto-regulacdo na aprendizagem do Inglé€s, quando tomados, conjuntamente, os dois
anos do 2.° CEB, ou, separadamente, o 5.° ano de escolaridade ¢ o 6.° ano de

escolaridade.

H3. O esfor¢o percebido, a dificuldade percebida, a utilidade percebida e a
satisfacdo percebida pelos alunos na realizagdo dos TPC de Inglés, assim como o
numero de TPC de Inglés realizados pelos alunos, o tempo que os alunos gastam na
realizacdo dos TPC de Inglés e o tempo que os alunos despendem em casa, a estudar
Inglés, para além do tempo gasto com a realizacdo dos TPC de Inglés, predizem o
tempo total que os alunos despendem em casa a estudar para a escola, quando tomados,
conjuntamente, os dois anos do 2.° CEB, ou, separadamente, o 5.° ano de escolaridade e

0 6.° ano de escolaridade.
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H4. O esfor¢o percebido, a dificuldade percebida, a utilidade percebida e a
satisfacdo percebida pelos alunos na realizagdo dos TPC de Inglés, assim como o
niumero de TPC de Inglés realizados pelos alunos, o tempo que os alunos gastam na
realizagao dos TPC de Inglés e o tempo que os alunos despendem em casa, a estudar
Inglés, para além do tempo gasto com a realizacdo dos TPC de Inglés, predizem as
notas obtidas no teste de Inglés (rendimento proximal), quando tomados,
conjuntamente, os dois anos do 2.° CEB, ou, separadamente, o 5.° ano de escolaridade e

0 6.° ano de escolaridade.
3.2.2.Segunda linha de exploracao da investigacao

Analise do impacto das Tipologias de Tarefas de TPC e das Tipologias de

Feedback de TPC nas variaveis motivacionais, de trabalho e de rendimento
Impacto das Tipologias de Tarefas de TPC

H1. As diferentes tipologias de tarefas prescritas nos TPC de Inglés,
designadamente, finalizagdo de tarefa(s) iniciada(s) na aula, exercicios de reforco da
matéria dada na aula, exercicios de revisdo da matéria anterior, tarefas de expansao de
competéncias (e.g., producdo de texto) e, ainda, trabalho de projecto/pesquisa
apresentam um impacto positivo e significativo na auto-regulagdo, na auto-eficacia e na
nota dos testes na disciplina de Inglés (rendimento proximal), bem assim como no
tempo total que os alunos gastam em casa a estudar para a escola, tomados,

conjuntamente, os dois anos de escolaridade do 2.° CEB.
Impacto das Tipologias de Feedback de TPC

H2. As diferentes tipologias de feedback de TPC providenciado pelos
professores de Inglés, designadamente, verificagdo da realiza¢do, esclarecimento de
davidas pontuais, correccao oral da totalidade, correcg¢do escrita com registo no quadro
e, por ultimo, recolha e avaliacao individual tém um impacto positivo e significativo na
auto-regulacdo, na auto-eficicia e na nota dos testes (rendimento proximal) dos alunos
nesta disciplina, bem assim como no tempo que os alunos gastam em casa a estudar

para a escola, tomados, conjuntamente, os dois anos de escolaridade do 2.° CEB.
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3.2.3. Terceira linha de exploracio da investigacao

Analise da conformidade entre tempo de TPC estimado pelo professor e

tempo de TPC gasto pelo aluno

HI. No 2.° CEB, o tempo que o professor estima como necessdrio para a
realizagdo de cada TPC de Inglés esta ajustado ao tempo que o aluno gasta na realizacao

desse mesmo TPC.
3.3. Procedimentos

A recolha dos dados foi efectuada em 12 escolas dos distritos de Braga e Porto, e
teve lugar no ano lectivo de 2006-2007. Previamente, foi levado a cabo um alargado
numero de contactos pessoais com Presidentes dos Conselhos Executivos e Direcgdes
responsaveis, em diversas escolas, e explicado o cariz e intuito do estudo a realizar. Do
universo de escolas sondado resultou a adesdo de apenas uma parte, correspondendo ao

namero de escolas referido.

Conseguida a concordancia e autorizagao dos responsaveis em cada escola, foi
encetado o contacto directo com os professores de 2.° Ciclo a leccionar a disciplina de
Inglés, no sentido de lhes serem explicados, pessoalmente, os trAmites da colaboragao
pedida e esperar a sua anuéncia para aceitar o desafio. A sua disponibilidade e abertura
seriam vitais para o bom desenrolar do decurso da aplicacdo e recolha dos materiais
usados no estudo. Aos professores que se revelaram disponiveis para colaborar no
estudo foram minuciosamente explicados, em reunides formativas, os objectivos e
procedimentos da investigacdo, com a necessaria antecedéncia e disponibilizacdo
integral dos materiais a aplicar. A maioria dos contactos e as reunides explicativas
decorreram no final do 1.° Periodo lectivo ou imediatamente nas semanas iniciais do 2.°
Periodo lectivo, uma vez que o estudo decorreria no espaco temporal entre 0 1.° ¢ 0 2.°
teste do 2.° periodo. A cada professor foi pedido que escolhesse liviemente uma turma
de 5.° ou 6.° ano, na qual leccionasse a disciplina de Inglés, e procedesse de acordo com

as seguintes orientacoes:

(1) por cada TPC prescrito, no periodo de tempo compreendido entre os dois
testes, os alunos levariam para casa um diario de TPC (Ficha TPC _Aluno) (cf. Anexos)

para completar em casa ap6s a realizagao das tarefas, com questdes relativas ao tempo
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gasto, ao esfor¢o empreendido, a satisfagdo obtida, a dificuldade sentida e a utilidade
percebida na realizagdo das tarefas, e, ainda, sobre o tempo extra eventualmente

despendido a estudar Inglés apds o completamento do respectivo TPC;

(i1) aos professores caberia anotar no seu diario de TPC (Ficha TPC Professor)
(cf. Anexos) a data da prescrigao de cada TPC, a tipologia de tarefa do TPC prescrito,
bem assim como a tipologia do feedback de TPC providenciado, logo que possivel, de
modo a evitar esquecimentos posteriores. Foram recolhidos at¢ um méximo de 6 TPC
prescritos por turma, uma vez que o periodo de tempo estimado entre dois testes ronda,
aproximadamente, trés semanas de aulas, dada a carga lectiva semanal da disciplina de

Inglés que aponta para os dois dias de aulas, por semana;

(ii1) relativamente aos procedimentos de recolha dos diarios de TPC dos alunos,
determinou-se que, no inicio da aula seguinte a cada prescricdo de TPC, ou na data
prevista para a entrega do mesmo, um aluno, simbolicamente designado por
“envelopeiro”, estaria incumbido da missdo de recolher todas as Fichas de TPC Aluno
(cf. Anexos) dos seus colegas de turma, colocando-as num envelope que depois de

selado seria entregue ao professor.

Para além destes procedimentos com os TPC prescritos, no periodo de tempo
determinado, os professores providenciariam a aplicacdo do instrumento de avaliacdo da
auto-regulacdo da aprendizagem na disciplina de Inglés (IPAA, Rosario, 2004) (cf.
Anexos) a todos os alunos da turma. A par desta aplicacao seria ainda pedido aos alunos
o preenchimento da Ficha de Dados Pessoais e Escolares Aluno (cf. Anexos). A
pergunta relativa a auto-eficacia percebida na disciplina de Inglés assim como algumas
outras questdes (e.g., tempo de estudo pessoal) incluir-se-iam na referida ficha de dados
pessoais, integrando desta forma os materiais aplicados numa unica € mesma ocasiao
(cf. Anexos). Concluidas as avaliacdes de final do 2.° Periodo, caberia aos professores
preencher os dados relativos ao nivel atribuido a cada aluno na turma, na disciplina de
Inglés, e ultimar o completamento do diario de registos da sua responsabilidade (Ficha

TPC Professor) (cf. Anexos).

3.4. Participantes

Participaram no estudo 591 sujeitos, distribuidos por 26 turmas de escolas dos

distritos de Braga e Porto. Todos os alunos que participaram no estudo frequentavam o
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2.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), sendo 50,3% do sexo feminino e 49,7% do sexo
masculino. Os sujeitos estdo distribuidos pelos dois anos de escolaridade que compdem
0 2.° CEB (323 a frequentar o 5.° ano e 268 a frequentar o 6.° ano). No quadro 2,
apresentado de seguida, podemos observar a distribui¢ao da amostra em fun¢do do sexo

e do ano de escolaridade.

Quadro 2 — Descri¢@o da amostra avaliada por sexo e ano de escolaridade

Ano de Escolaridade

5.° Ano 6.° Ano Total goyq
N % N % N %
Masculino 163 50,5% 131 48,9% 294 49,7%
Feminino 160 49,5% 137 51,1% 297 50,3%
Total Ap, 323 54,7% 268 45,3% 591 100%

Tomando em consideragdo as varidveis descritas no quadro 2, pode constatar-se
que a amostra ¢ muito equilibrada no que concerne ao sexo dos alunos, quando
comparados os dois anos de escolaridade. Tomado o nimero de alunos por ano de
escolaridade, ha a registar uma pequena diferenca, dado que o numero de alunos
tomados nesta amostra a frequentar o 5.° ano ¢ ligeiramente superior ao dos alunos a

frequentar o 6.° ano de escolaridade.

No que respeita a idade dos sujeitos da amostra, esta varia entre os 10 e os 15
anos, situando-se a média das idades dos alunos nos 11 anos, com desvio padrao 0,82,
para a totalidade da amostra. A maioria dos alunos apresenta idades ajustadas ao ano de
escolaridade de frequéncia, tal como pode ser observado na analise dos dados

apresentada no quadro 3, abaixo representado.

Quadro 3 — Distribui¢go dos sujeitos por idade e ano de escolaridade

Ano escolaridade

10
5. Ano 187 115 9 7 1 0 10 14 10,49 0,69
6. Ano 1 166 87 11 2 1 10 15 11,44 0,65
Total 188 281 96 18 3 1 10 15 10,92 0,82

Nao integrando os nossos objectivos de investigacao a preocupacdo em abstracto
com o numero de TPC prescritos deixamos, ndo obstante, uma perspectiva geral da

distribuicdo do nimero de TPC pelos professores no quadro 4. Como pode constatar-se
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apenas uma minoria de professores ficou pela prescri¢ao de dois a trés TPC no periodo
de tempo determinado para a recolha de dados. Mais de metade do total de professores
participantes no estudo prescreveu entre cinco e seis TPC aos seus alunos, como pode
depreender-se ainda dos dados apresentados no quadro 4. Em média, foram prescritos

menos TPC no 5.° ano (M=4,5; DP=1,23) do que no 6.° ano (M=5,09; DP=1,05).

Quadro 4 — Numero e percentagem de TPC prescritos pelos professores

TPC prescritos
Ano de
Escolaridade 2 3 ! > 6
. N 28 30 94 81 90
5.” Ano % 8,7% 9,3% 29,1% 25,1% 27.9%
. N 0 30 46 60 132
6.” Ano % 0,0% 11,2% 17,2% 22,4% 49,3%
N 28 60 140 141 222
Total % 4,7% 10,2% 23,7% 23,9% 37,6%

Nao deixa igualmente de ser curioso observar a panoramica geral do numero de
TPC efectivamente realizados pelos alunos (cf. quadro 5). Pode notar-se que uma
pequena franja de alunos, 12 do total da amostra de 591, ndo realizou qualquer dos TPC
prescritos. A larga maioria dos alunos realizou entre 4 ¢ 6 TPC no periodo escolhido
para a aplicagdo dos procedimentos de recolha de dados. Em média, os alunos do 5.°
ano (M=3,6; DP=1,6) realizaram um menor nimero de TPC do que os seus colegas de

6.° ano (M=4,2; DP=1,3).

Quadro 5 — Numero e percentagem de TPC realizados pelos alunos

TPC realizados

Ano de
Escolaridade

. N 11 31 46 60 62 61 52

5" Ano %  34%  9,6%  142%  18,6% 192%  189%  16,1%
. N 1 8 17 49 67 63 63

6.” Ano %  04% 3% 6,3% 183%  25% 23,5%  23,5%

N 12 39 63 109 129 124 115

Total % 2% 6.6%  10,7%  184%  218%  21% 19,5
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3.5. Medidas e variaveis

Palavras introdutorias

No que respeita a investigacdo sobre a relagdo entre o TPC e o rendimento
escolar dos alunos, varias e importantes sinteses de estudos realizadas entre os anos
oitenta do século XX e os anos iniciais do presente século, concretamente nos Estados
Unidos (cf. Marzano & Pickering, 2007), revelam uma focalizada centracdo na
utilizagdo da variavel tempo gasto no TPC, comprovadamente eivada de debilidades
(e.g., Rosario, Mourdo, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Valle, 2006; Rosario, Mourao et al.,
2008a; Trautwein, 2007; Trautwein & Koller, 2003; Trautwein et al., 2002, 2006a, b),
em detrimento de outras varidveis que t€ém vindo a ser apontadas como mais capazes de
explicar essa complexa relacdo. O tempo gasto pelo aluno na realiza¢do das tarefas de
TPC ¢, por si s0, um questiondvel garante do compromisso engajado dos alunos na
tarefa (Rosario, Mourao et al., 2008a), por este motivo varios estudos realizados nos
ultimos anos tém incorporado no seu desenho construtos de indole marcadamente
motivacional como as crengas de auto-eficacia e responsabilidade percebida na
realizacdo das tarefas (Zimmerman & Kitsantas, 2005), o controlo volitivo como
energia vital da auto-regulagcdo da aprendizagem na etapa da realizagdo do TPC (e.g.,
Xu, 2008a), ou a expectativa e valor percebidos dessa realizacdo, importantes
antecedentes motivacionais dos comportamentos de TPC, do esforco implicado e do
tempo gasto pelos alunos nesse mesmo TPC, e com impacto no aproveitamento dos
alunos, seja nos niveis de final de periodo que lhes sdo atribuidos pelos seus
professores, seja nas notas obtidas nos testes realizados (Trautwein & Koller, 2003;
Trautwein et al., 2006a, b). De igual forma, a vertente qualidade instrutiva ndo tem
vindo a ser descurada. A frequéncia, extensao e qualidade das tarefas de TPC prescritas
sdo aspectos relevados por estudos realizados (e.g., De Jong et al., 2000; Trautwein et
al., 2002, 2009a) e componentes como o controlo do TPC providenciado pelo professor
e controlo e qualidade percebidas pelos alunos nas tarefas incorporam o complexo
modelo psicologico proposto por Trautwein e colaboradores (Trautwein et al., 2006a,

b), ”...a model tailored to the homework process” (p. 438)°" (cf. figura 1, p. 35).

Estas indicagdes referenciais, a par de outras ja abordadas na primeira parte do

nosso trabalho, foram fruto de uma laboriosa recolha tendo por base a literatura e

37« .um modelo talhado para o processo do TPC.”
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estudos mais recentes na area do TPC e da aprendizagem auto-regulada e serviram de

fonte de orientacdo da escolha das varidveis tomadas na presente investigacao.

3.5.1. Variaveis motivacionais e de trabalho

- Auto-eficacia. A auto-eficacia refere-se as percepgdes ou crencas pessoais
sobre as capacidades proprias do individuo para aprender ou para realizar tarefas dentro
de um determinado nivel de desempenho (Bandura, 1986). A literatura e investigagdo
sublinham o facto de as crencas de auto-eficicia serem, de entre os preditores dos niveis
de aproveitamento académico dos alunos, aqueles que comprovadamente se destacam

em termos de relevancia (Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons, 1992).

Nesta investigacdo entendemos avaliar a auto-eficacia centrando-a na disciplina
de Inglés, dominio escolhido para o estudo, com a finalidade de incrementar a
fiabilidade da medida (Pintrich, 2003; Trautwein et al., 2006b). No sentido de proceder
a esta avaliacdo, foi pedido aos alunos que se posicionassem relativamente ao seu grau
de competéncia nesta disciplina curricular. Os alunos completaram, para tal, na Ficha
de Dados Pessoais e Escolares Aluno (cf. Anexos) a afirmacdo: “Na disciplina de
Inglés acho que sou um aluno...” optando por uma das quatro alternativas apresentadas:
1 — Fraco; 2 — Médio; 3 — Bom e 4 — Muito Bom. A auto-eficacia percebida pelos
alunos do 5.° ano na disciplina de Inglés (M=2,79; DP=0,79) apresenta um valor
superior quando comparada com a auto-eficacia percebida pelos seus colegas do 6.° ano

(M=2,61; DP=0,87) na mesma disciplina.

- Auto-regulagdo. Os processos de auto-regulacdo das aprendizagens sdo, nas
ultimas décadas, uma tematica cada vez mais presente e saliente na literatura
educacional, em geral (e.g., Rosario, Mourdo et al., 2008b; Zimmerman & Cleary,
2006), e concretamente na area de estudo do TPC (e.g., Bembenutty, 2005; Rosario,
Mourdo et al., 2008a; Zimmerman & Kitsantas, 2005). O papel de agéncia do aluno
face as tarefas de aprendizagem (e.g., Rosario, 2004; Zimmerman, 2000b), nele
incluidas a assumpc¢do e responsabilizacdo pela realizacdo das tarefas de TPC que lhe
sdo prescritas, em desejavel e expectavel crescendum (e.g., Zimmerman & Kitsantas,
2005), convocam a nossa atencao para a importancia da avaliagdo do grau de

desenvolvimento auto-regulatorio evidenciado pelos aprendentes.
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Avisados uma vez mais pela literatura, procedemos a avaliacdo do perfil auto-
regulatorio dos alunos, confinando-a e direccionando-a para actividades e tarefas de
aprendizagem inseridas, apenas, no dominio do Inglés. Foi assim aplicado aos alunos o
Inventario de Processos de Auto-regulagao da Aprendizagem (IPAA) (Rosario, 2004)
(cf. Anexos), baseado no modelo de Zimmerman (2000a, 2002), questionario ja
validado para a populacdo portuguesa e utilizado em varios estudos anteriormente
realizados (Baldaque, 2008; Cunha, 2002; Guimardes, 2006; Mourdo, 2004). O
questionario € constituido por doze itens representativos das trés fases do processo de
auto-regulacao da aprendizagem: planificacdo, execug¢do e avaliacdo. Cada uma das
fases ¢ representada por quatro itens que avaliam o comportamento dos alunos face a
cada um dos processos caracteristicos das fases integrantes do processo auto-
regulatorio. Os itens sdo apresentados num formato Likert de 5 alternativas, desde 1
(nunca) até 5 (sempre). Nos diferentes estudos que utilizaram este instrumento ndo foi
encontrada qualquer distin¢do entre as trés fases do processo auto-regulatorio, tendo as
analises factoriais revelado uma tunica dimensdo. Rosario e colaboradores (2004)
sugeriram que a obtengdo de um unico factor estaria associada a natureza ciclica do
processo auto-regulatéorio da aprendizagem, denunciando que as trés fases se
influenciam e interpenetram (Baldaque, 2008; Cunha, 2002; Guimaraes, 2006; Mourao,
2004; Rosario, Nunez, Gonzalez-Pienda, Almeida et al., 2005). Atendendo a repetida e
consistente estrutura factorial Unica encontrada nos referenciados estudos anteriores,
somamos as respostas dos sujeitos nos diferentes itens, calculando um resultado final
que varia entre um minimo de 12 e um maximo de 60, representativo da auto-regulagao
dos alunos. Os alunos do 5.° ano denunciam um nivel auto-regulatério mais elevado
(M=47,5; DP=7,68) do que os alunos do 6.° ano (M=46,0; DP=7,89) corroborando uma
vez mais os dados obtidos em estudos anteriormente realizados no nosso pais (e.g.,
Baldaque, 2008; Mourdo, 2004) onde se evidencia um decréscimo nos niveis de auto-
regulagdo da aprendizagem na escalada da escolaridade. O alpha de Cronbach total da

escala é 0,87.

- Tempo de estudo pessoal. Por “tempo de estudo pessoal” referimo-nos ao total
de tempo gasto em casa pelos alunos a trabalhar para a escola, incluindo neste o tempo
despendido com a realizacdo dos TPC e com o estudo das diferentes disciplinas. Esta

conceptualizagdo corre em sintonia com a designacao “time spent working at home for
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1,38
school

apresentada por Wagner e colaboradores (Wagner et al., 2007, p. 2), e
explicitada pelos mesmos autores através das seguintes palavras: “the total amount of
time students invest at home for school ... includes doing homework, learning for short-
term tests, learning for extensive exams, memorizing, preparing reports and other

school-related activities”” (Wagner et al., 2007, p.2).*’

Esta variavel foi avaliada através do completamento de uma pequena grelha
onde os alunos estimavam o seu tempo de estudo em minutos. No sentido de facilitar a
tarefa dos alunos e objectivar as suas respostas foi-lhes pedido que se centrassem em
trés dias especificos da semana (terca-feira, quinta-feira e sabado). Os alunos

i3

completaram a frase: “Na ultima 3.“ feira estudei...” com as seguintes opcdes de
resposta: (1) Nada; (2) <15 minutos; (3) 15-60 minutos; (4) 30-60 minutos; (5) >60
minutos. O procedimento de completamento repetia-se para os restantes dois dias da
semana, ja referidos, e constantes na grelha da Ficha de Dados Pessoais e
Escolares Aluno (cf. Anexos). Recolhidos os valores dos trés dias, foi calculada a
média do tempo de estudo pessoal dos sujeitos da amostra. A média das estimativas de
tempo de estudo pessoal reportadas pelos alunos do 5.° ano (M=2,76; DP=18,9) ¢
bastante idéntica a dos seus colegas de 6.° ano (M=2,79; DP=0,94), embora seja

perceptivel um muito ténue aumento do tempo de estudo pessoal do 5.° para o 6.° ano.

Ronda assim os 15 minutos a média do tempo de estudo pessoal didrio dos alunos.

3.5.2. Variaveis de aproveitamento escolar

Entendemos incluir no nosso estudo, ndo apenas uma mas duas medidas de
aproveitamento académico para aumentar a consisténcia dos dados analisados. Também
por decisdo reflectida, foi escolhida a avaliacdo do 2.° Periodo por entendé-la como a
mais rigorosa e mais fidedigna da realidade da avalia¢do na disciplina considerada. Se
num 1.° Periodo um conhecimento menos apurado do aluno pode resultar em aceitavel
deflacdo ou inflagdo do nivel atribuido pelo professor, num 2.° Periodo, um
conhecimento mais substantivo do percurso de aprendizagem do aluno ajuda, estamos
certos, a aferir com um maior grau de rigor a avaliacdo final atribuida. Quanto a ndo
escolha do 3.° Periodo, decisdo igualmente pesada, ndo foi alheia ao facto de o nivel

atribuido no final do ano lectivo, numa disciplina de lingua estrangeira, no caso o

3% “tempo gasto em casa a trabalhar para a escola”

a quantidade total de tempo que os alunos investem em casa para a escola. Inclui fazer os TPC, estudar para os testes, para os
exames, a memorizagdo, a preparagao de relatorios e outras actividades relacionadas com a escola”.

39 <,
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Inglés, estar por vezes sujeito a algum tipo de “ajustes favoraveis” ao aluno, diriamos
mesmo alguma “condescendéncia”, porque entendida como uma disciplina, apesar de
tudo, com mais hipodteses de recuperagdo em anos subsequentes, comparativamente a
outras como o Portugués ou a Matemadtica, estas ultimas sujeitas a uma avaliagdo

externa, contrariamente ao Inglés.

- Rendimento proximal - Nota do Teste (2.° teste de Inglés - 2.° Periodo). A
escolha da nota do 2.° teste do periodo, para ser tomada como segunda medida de
aproveitamento académico dos alunos da amostra, deveu-se a pelo menos duas razoes:
(1) conseguir o maior grau de sintonia possivel entre os procedimentos de todos os
professores que colaboravam no estudo sem demasiados constrangimentos, mas
obtendo uma delimitacdo objectiva do periodo de tempo determinado para o estudo,
conquanto que pessoalmente gerida por cada docente implicado; e ainda, (ii) por ser o
2.° teste do 2.° periodo aquele que mais directamente se relacionaria com os TPC
entretanto prescritos, € sobre o qual recairiam, pela proximidade, os eventuais efeitos

desses mesmos TPC.

Autores como Trautwein e colaboradores (Trautwein & Koller, 2003) advertem
para o facto de muitos estudos se restringirem a utilizacao dos niveis de aproveitamento
escolar atribuidos aos alunos e nio recorrerem as notas dos testes como varidveis de
resultado. Acrescentam ainda que os niveis de aproveitamento final dos alunos ndo
deveriam ser utilizados como variaveis dependentes para determinar os efeitos das
tarefas de TPC. Os comportamentos de TPC dos alunos, caso venha a comprovar-se que
influenciam os niveis de aproveitamento final obtidos por esses mesmos alunos,
sublinham os autores, provavelmente s6 o conseguirdo de forma indirecta, ja que
mediados por outros aspectos, tais como visiveis melhorias no rendimento mais
proximal valorizados pelos professores (e.g., notas dos testes, participacdo activa nas

aulas, bons comportamentos de TPC).

Os professores implicados no estudo procederam, assim, ao registo das notas
obtidas pelos seus alunos no 2.° teste de avaliacao do 2.° periodo, em local proprio,
designado para este efeito na Ficha TPC Professor (cf. Anexos). A cotacdo dos testes
das disciplinas do 2.° Ciclo, nestas incluida a disciplina de Inglés, varia entre 0% e
100%, sendo uma percentagem igual ou superior a 50% considerada nota positiva. A

média da percentagem no teste de Inglés dos sujeitos em estudo apresenta valores
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positivos (>50%) para a amostra englobando os dois anos de escolaridade do 2.° Ciclo
(M=67,3; DP=20,3). Do 5.° (M=69,1; DP=18,9) para o 6.° ano (M=65; DP=21,7)
regista-se uma descida na média desta variavel, denunciando a mesma um declinio no

aproveitamento na disciplina de Inglés do 5.° para o 6.° ano de escolaridade.

- Rendimento final - Nivel de Inglés (2.° Periodo). O nivel atribuido pelo
professor na disciplina de Inglés, a cada aluno da turma, no final do 2.° Periodo, foi
assim uma das medidas utilizadas para avaliar o aproveitamento académico dos alunos
nesta disciplina. Cada professor procedeu ao registo dos niveis atribuidos aos seus
alunos no seu diario — Ficha TPC Professor (cf. Anexos). Os niveis atribuidos aos
alunos no final dos periodos lectivos no 2.° Ciclo, nivel de ensino em que se inseria a
amostra tomada, variam entre 1 (nivel mais baixo) e 5 (nivel méximo). Para a totalidade
da amostra a média dos niveis atribuidos no final do 2.° periodo sugere um
aproveitamento global positivo na disciplina (M=3,55; DP=0,97). Constata-se, contudo,
uma leve descida no aproveitamento do 5.° (M=3,62; DP=0,97) para o 6.° ano de

escolaridade (M=3,46; DP=0,96).

3.5.3. Variaveis de TPC

Foram seguidos procedimentos de analise andlogos para a obtengao das médias
ponderadas de todas e cada uma das varidveis denominadas varidveis de TPC, cuja
descricdo estatistica integra o quadro 6 (cf. p. 116). Os valores apresentados tém por
base as respectivas médias obtidas a partir do somatorio dos valores recolhidos no total
de diarios de TPC (Ficha TPC Aluno) (cf. Anexos), total esse correspondente ao
numero de TPC realizados, possivel e compreensivelmente, em nimero diversificado
por sujeito, por razdes que se prendem quer com a variabilidade no numero de TPC
prescritos pelo respectivo professor quer com a efectiva realizagdo ou ndo da totalidade

dos mesmos pelo aluno.

- Numero de TPC realizados pelo aluno. Uma maior frequéncia de realizagao e
completamento de tarefas de TPC ¢ apontada na literatura como um dos factores com
impacto significativo no aproveitamento académico dos alunos (e.g., Cooper et al.,
1998; Trautwein et al., 2002). No nosso estudo a variavel numero de TPC realizados
pelo aluno foi calculada tendo por base o numero total de diarios de TPC (Ficha
TPC Aluno) (cf. Anexos) preenchidos, por sujeito, um por cada um dos TPC

efectivamente realizados. Para o total da amostra, e como pode constatar-se no quadro 6
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onde se integra a presente variavel em analise, a média do nimero de TPC realizados ¢
de 3,92, dentro de um leque de variabilidade de 0 (nenhum TPC realizado) e 6 (numero
maximo de TPC colectados/realizados). No 5.° ano a média do numero de TPC
realizados (M=3,61; DP=1,69) ¢ notoriamente inferior & média encontrada nos alunos

do 6.° ano (M=4,29; DP=1,36).

- Tempo gasto na realiza¢do dos TPC. A fiabilidade das estimativas de tempo
reportadas pelos alunos, no que se refere a actividades realizadas em tempo diferido
(tempo retrospectivo), tem sido questionada na literatura (e.g., De Jong et al., 2000),
sendo a utilizagdo de um didrio (diary) para o registo oportuno desse tempo a estratégia
mais aconselhada, conquanto que ainda muito pouco usada em estudos de investigacao
realizados na area dos TPC (Wagner et al., 2007). O desenho do estudo por nos
realizado incorpora, de igual modo, e com bastante proximidade, o conceito de “diary”
(diario), uma vez que o aluno, por cada um dos TPC realizados, era orientado no sentido
de reportar por escrito a quantidade de tempo gasto na sua realizacdo, registando-a em
local proprio da correspondente Ficha de TPC Aluno (cf. Anexos) que lhe havia sido
previamente entregue na aula para posterior preenchimento em casa. Reconfigurados os
dados reportados, a varidvel tempo gasto no TPC foi operacionalizada em trés
categorias: (1) 0 a 15 minutos; (2) entre 15 e 30 minutos; (3) mais de 30 minutos. A
média ponderada da varidvel fempo gasto na realizagdo dos TPC aponta para um
periodo de tempo de entre 15 e 30 minutos gastos na realizagdo do TPC, para a amostra
total (M=1,72; DP=0,61). Os alunos de 5.° ano despendem, em média, mais tempo na
realizacdo do TPC (M=1,77; DP=0,64) quando comparados com os alunos do 6.° ano
(M=1, 67; DP=0,60).

- Utilidade percebida na realizagdo dos TPC. Trautwein e colaboradores
(20064, b) propdem no seu modelo psicologico do processo do TPC (cf. figura 1, p. 35)
a inclusdo de componentes motivacionais como a expectativa e o valor, elementos de
inspiracdo na teoria de Eccles e colaboradores (Eccles, 1983; Eccles & Wigfield, 2002),
onde subcomponentes como a utilidade e custo percebidos assumem papéis
preponderantes. Também Warton (2001) desenvolvia a sua andlise do processo TPC
assentando-a em idénticas premissas e oferecendo-nos a proposta de um modelo de TPC
onde assumiam destaque as perspectivas do aluno, com especial incidéncia na utilidade
e custos por ele percebidos na realizacdo das tarefas de TPC e sua implicagdo na

(de)crescente motivagdo para a realizagao dessas mesmas tarefas.
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Entendemos igualmente incorporar a componente utilidade percebida como
variavel de TPC a considerar, subdividindo-a num pequeno espectro de matizes com
nuances intimamente ligadas a aspectos que se relacionam muito de perto com as
intencionalidades subjacentes a valorizagdo do TPC. A média ponderada da utilidade
percebida na realizagcdo dos TPC foi calculada tendo por base uma escala composta por
6 itens, correspondentes a 6 distintas formulacdes (e.g., Penso que este TPC foi ... para
praticar a matéria dada na aula / para me melhorar a minha nota na disciplina.) com
escolha de completamento num formato Likert 5 pontos, compreendido entre (1) nada
util e (5) muito util (Ficha TPC Aluno) (cf. Anexos). O alpha de Cronbach da escala
para a amostra total do 2° Ciclo, ¢ de 0,94 revelando a média ponderada desta variavel
valores relativamente elevados (M=4,13; DP=0,70). Note-se que os valores encontrados
para os sujeitos da amostra do 5.° ano de escolaridade (M=4,2; DP=0,69) sdo mais
elevados do que os dos sujeitos a frequentar o 6.° ano de escolaridade (M=4,0;

DP=0,69).

- Satisfacdo percebida na realizagdo dos TPC. Chen e Stevenson (1989)
investigaram os sentimentos experienciados por alunos do 1.° ao 5.° ano de escolaridade
utilizando niveis de “gostar da tarefa”. No estudo realizado pelos autores referidos, 61%
dos alunos do 5.° ano escolheram, para exprimir o seu grau de (des)contentamento com
a tarefa, uma cara carrancuda e ndo semblantes sorridentes também propostos como
possibilidade de resposta. Os mesmos alunos avaliados no 1.° ano, seguidos em estudo
longitudinal, reavaliado o seu grau de contentamento com a realizagdo das tarefas de
TPC quando frequentavam o 5.° ano, demonstraram um decréscimo no seu grau de
contentamento. Efectivamente, a realizagdo das tarefas de TPC parece estar largas vezes
associada a um baixo grau de satisfacao senao mesmo a certo grau de contrariedade por
parte de um elevado nimero de alunos, revelando-se o TPC como uma das actividades
mais preteridas mesmo quando em comparacdo com actividades de rotina diaria do

ambito doméstico que os alunos tém de realizar (McCaslin & Murdock, 1991).

O maior ou menor grau de satisfacdo sentido pelo aluno face a cada TPC
realizado foi também avaliado na nossa investigacao, significando o seu nivel mais
baixo um eventual sentimento de contrariedade experienciado. Na Ficha TPC Aluno
(cf. Anexos), correspondente ao TPC finalizado, o aluno completaria a proposi¢do:
“Gostei .... de realizar este TPC” escolhendo uma das seguintes opgdes apresentadas:
(1) nada; (2) pouco; (3) assim, assim; (4) bastante; (5) muito. A média ponderada da
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satisfacao percebida na realizagdo das tarefas, para o total dos TPC realizados, aponta,
apesar de tudo, para valores elevados de satisfacdo percebida (M=4,08; DP=0,84) na
amostra total tomada do 2.° Ciclo. Os alunos do 5.° ano evidenciam um grau de
satisfacao mais elevado (M=4,2; DP=0,74) quando comparado com o dos seus colegas

do 6.° ano (M=3,8; DP=0,86).

- Esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC. O esfor¢o no TPC (effort on
homework) ¢ uma variavel com assumida relevancia em recentes estudos realizados e
reportados por Trautwein e colaboradores (Trautwein, 2007; Trautwein et al., 2006a, b),
em detrimento da considerada dubia variavel tempo gasto no TPC. Os dados de tais
estudos apontam para uma clara associagdo positiva entre o esforco no TPC e a
motivagdo para o TPC, o mesmo ndo se revelando tdo linear e claro, ainda segundo os

autores atras referidos, no que respeita ao tempo na tarefa.

No nosso estudo avaliamos o esfor¢o percebido na realizacdo das tarefas
prescritas nos TPC em analise, tendo os alunos reportado o seu grau de empenhamento,
nos diferentes TPC realizados, dentro de uma escala Likert 5 pontos, entre (1) nada e (5)
muito. A formulagdo: “Penso que me empenhei ..... na realizacao deste TPC” haveria
assim de ser completada através da escolha de uma das opcdes apresentadas. Se na
amostra total do 2.° Ciclo a média ponderada aponta para um relativamente elevado
valor de esforco percebido (M=4,19; DP=0,71), ndo deixa de ser importante notar o
decréscimo deste valor do 5.° (M= 4,3; DP= 0,68) para o 6.° ano de escolaridade
(M=4,0; DP=0,71). Estes dados corroboram os de varios investigadores, sugerindo que
a diminui¢ao do esfor¢o implicado no TPC ao longo da escalada da escolaridade se alia
a factores de idade e padrdes desenvolvimentais (Trautwein et al., 2006b), e estes por
sua vez interferem e dao lugar a um declinio geral nas diversas componentes de
expectativa e valor num variado leque de disciplinas escolares do 1.° ciclo (elementary)

ao secundario (high school) (e.g., Wigfield & Eccles, 2002).

-Dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC. A componente sensa¢do de
competéncia (feeling of competence), incluida no modelo de TPC de Trautwein e
colaboradores (Trautwein, 2006a, b) (cf. figura 1, p. 35), inspirou, por paralelismo, mas
de forma contrastada, a nossa inser¢ao da variavel dificuldade percebida, aqui entendida
como sensacdo de falta de competéncia para a realizacdo do TPC. Era pedido aos

alunos que graduassem a dificuldade sentida durante o completamento das tarefas de
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TPC prescritas. Na Ficha TPC Aluno (cf. Anexos), do respectivo TPC realizado, cada
aluno registava o qudo dificil tinha sido a realizagdo das tarefas completando a
formulagdo “Este TPC foi.... dificil”, utilizando para tal uma escala Likert 5 pontos,
como segue: (1) nada; (2) pouco; (3) assim, assim; (4) bastante; (5) muito. A média
ponderada desta varidvel para o total da amostra do 2.° Ciclo ¢ relativamente baixa
(M=1,92; DP=0,77), embora se note do 5.° (M=1,7; DP=0,74) para o 6.° ano (M=2,1;
DP=0,78) um aumento no grau de dificuldade percebida na realizagdo das tarefas,
sugerindo um eventual aumento de falta de competéncia experienciado nessa mesma

realizagao.

- Tempo de estudo de Inglés além dos TPC. Como ultima variavel de TPC
entendemos considerar ainda a inclusdo da avaliacdo do tempo despendido pelos alunos
em casa a estudar para a disciplina de Inglés, tempo esse que se estende para além do
tempo gasto pelos mesmos na realizagdo das tarefas de TPC prescritas. Os alunos
registavam, em cada Ficha TPC Aluno (cf. Anexos) utilizada, a quantidade de tempo de
estudo dedicado ao Inglés que excedesse o da realizagdo do TPC dessa disciplina. Para
tal reconfiguramos os dados reportados numa escala de 5 pontos, sendo (1) nada; (2) até
15 minutos; (3) 15-30 minutos; (4) 30-60 minutos; (5) >60 minutos. A média ponderada
de tempo de estudo para além do TPC aponta para cerca de 15m de estudo da disciplina,

além do TPC (M=2.,45; DP=0,92).

Quadro 6 — Analise global das variaveis tomadas na 1.? linha de exploracdo da investigacdo

Variaveis M DP Min Max

Variaveis motivacionais e de trabalho

Auto-eficacia 2,71 0,83 1 4

Auto-regulacdo 46,87 7,79 12 60

Tempo de estudo pessoal 2,77 0,96 1 5
Variaveis de aproveitamento escolar

Rendimento proximal - Nota do teste 67,30 20,35 0 100

Rendimento final - Nivel de Inglés 3,55 0,97 2 5
Variaveis de TPC

Numero de TPC realizados pelo aluno 3,92 1,58 0 6

Tempo gasto na realizagdo dos TPC 1,72 0,61 1 3

Utilidade percebida na realizagdo dos TPC 4,13 0,70 1 5

Satisfa¢do percebida na realizagdo dos TPC 4,08 0,84 1 5

Esforc¢o percebido na realizagdo dos TPC 4,19 0,71 1 5

Dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC 1,92 0,77 1 5

Tempo de estudo de Inglés aléem dos TPC 2,45 0,93 1 5
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3.5.4. Tipologias de tarefas dos TPC e tipologias de feedback dos TPC

Temos sublinhado ao longo do nosso trabalho a importancia atribuida na
literatura quer a tipologia e qualidade das tarefas de TPC prescritas pelos professores
(e.g., Corno, 2000, 2001; Epstein & Van Voorhis, 2001; Trautwein et al., 2002, 2006a,
b, 2009a) quer a rentabilizacdo e adequagdo do feedback de TPC providenciado pelos
professores aos seus alunos (e.g., Cardelle & Corno, 1981; Cooper, 2001; Narciss,
2004; North & Pillay, 2002; Walberg & Paik, 2000). Apesar de estes aspectos serem
largamente sublinhados na literatura, o facto ¢ que sdo raros os estudos do TPC que se

detém nesta problematica sendo assim exiguos os dados empiricos.

Na nossa investigagdo incorporamos a recolha de indicadores das tipologias de
tarefas prescritas e das tipologias de feedback de TPC providenciado, relativamente ao
conjunto de TPC recolhidos e analisados no estudo efectuado, por entendermos que esta
poderia ser uma mais-valia para langar alguma luz e abrir uma nova perspectiva no
entendimento das perplexidades a que o processo do TPC ¢ sujeito. Na Ficha TPC
Professor (cf Anexos), utilizada para os registos dos indicadores solicitados
relativamente aos alunos ¢ aos diferentes TPC, entre outras informagdes, constava o
pedido de preenchimento da categorizacdo quer da tipologia de tarefas integrantes de
cada um dos TPC prescritos, quer da tipologia de feedback posteriormente
providenciado pelo professor a cada um dos mesmos, sempre que tivesse havido lugar a

tal.
- Tipologias de tarefas

No quadro 7 poderemos observar a panoramica das diferentes tipologias de
tarefas referentes a cada um dos TPC em andlise, prescritos ao total dos alunos da
amostra do 2.° Ciclo do nosso estudo. A qualidade instrutiva das tarefas de TPC ¢
considerada por varios autores como uma das pedras de toque que pode ajudar a
desvendar a ainda misteriosa relagao entre o TPC e o aproveitamento académico dos
alunos (e.g., Marzano & Pickering, 2007; Mourao, 2004; Rosario, Mourao et al., 2008a;
Trautwein et al, 2002, 2006a, b; Trautwein & Koller, 2003). Por tal razdo entendemos
integrar na nossa investigagdo a analise do impacto das diferentes tipologias de tarefas
utilizadas pelos professores nos TPC em estudo sobre as variaveis motivacionais, auto-
eficacia e auto-regulacao, sobre a variavel de trabalho, tempo de estudo pessoal, e sobre

a variavel de aproveitamento (rendimento proximal), nota do teste.
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As 5 categorias de tipologias de tarefas de TPC consideradas no nosso estudo
derivaram da conciliagdo de dois critérios: em primeiro lugar, (i) a necessaria recolha de
opinides de um diversificado niumero de professores da disciplina de Inglés (n=25),
relativamente as suas praticas de prescricdo de TPC nesta disciplina, e, em segundo
lugar, (ii) indicadores sugeridos na literatura relativamente a esta matéria (e.g., Cooper,
2001; Epstein & Von Voorhis, 2001; North & Pillay, 2002; Trautwein et al., 2002).
Foram, deste modo, estabelecidas 5 diferentes categorias de Tipologias de TPC, a saber:
(1) Finalizagdo de tarefa(s) iniciadas nas aulas; (2) Exercicios de refor¢o da matéria
dada na aula; (3) Exercicios de revisao da materia anterior; (4) Tarefas de expansdo de
competéncias (e.g., producao de texto); e (5) Trabalho de projecto/pesquisa. De entre as
diferentes tipologias de tarefas apresentadas, o professor assinalou, na ficha de registo
de dados (Ficha TPC Professor) (cf. Anexos), a tipologia de tarefa utilizada em cada

um dos TPC prescritos.

Quadro 7 — Analise global das tipologias de tarefas dos TPC

Tipologias
de tarefas

1. Finalizagfo de
tarefa(s)

. 64 12,4% 44 8,5% 44 9% 129 27,8% 16 4,9% 44 18,9%
iniciada(s) na(s)

aulas

2. Exercicios de

;f:‘:érfi"a‘:;dam 271 45,9% 278 53,8% 256 52,5% 190 40,9% 172 53,1% 117 50,2%
aula

3. Exercicios de

revisdo da 101 19,5% 154 28% 150  30,7% 94 20,3% 70 21,6% 52 22.3%
matéria anterior

4. Tarefas de

expansio de 81 15,7% 50 9,7% 26 5,3% 25 5,4% 66 20,4% 20 8,6%
competéncias

5. Trabalho de 0% 0 0% 12 25% 26 5.6% 0 0% 0 0%

projecto/pesquisa

Total 591  100% 517  100% 488  100% 464  100% 324 100% 233 100%

Observados os dados de frequéncia das 5 diferentes categorias da varidvel
tipologias de tarefas (cf. quadro 7) - para agiliza¢do da leitura colocamos a negrito os
valores das percentagens relativas a tipologia com mais destaque em cada um dos TPC -
, podemos constatar que a Tipologia 2. Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula é
a que sobressai com a mais elevada taxa de utiliza¢do, em todos os TPC avaliados,
proximo dos 50%, demonstrando uma constancia e clara preponderancia sobre as

restantes tipologias. A uma relativa distancia ¢ seguida pela Tipologia 3. Exercicios de
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revisdo da matéria anterior, na maioria dos TPC. Quanto a Tipologia 5. Trabalho de
Projecto/Pesquisa, esta surge como a de mais esporadica utilizagdo, ocupando mesmo a

ultima posigao relativa.

- Tipologias de feedback

A diversificagdo e o incremento da qualidade das tarefas de TPC podem ser
factores determinantes da mobilizacdo e implicacdo comprometida na realizacdo do
TPC (e.g., Corno, 2000; Trautwein et al., 2002); também o feedback de TPC
providenciado pelo professor pode e deve ser intencionalmente potenciado e
direccionado para o incremento e melhoria dos desempenhos dos alunos em futuras
tarefas de TPC e subsequentes aprendizagens (e.g., Cardelle & Corno, 1981). O
feedback ¢, de facto, considerado um importante construto em muitas teorias de
aprendizagem e de instrucdo. Alguns dados da literatura apontam a motivagdo e o
aproveitamento como largamente dependentes da auto-eficacia e dos diferentes tipos de
feedback utilizados. De um ponto de vista cognitivo, o feedback ¢ considerado uma
fonte de informacdo necessaria para corrigir respostas incorrectas (Narciss, 2004),
relevando-se este aspecto de sobremaneira no que respeita ao TPC. A grande questdo
levanta-se, contudo, relativamente a tipologia de feedback utilizada, uma vez que ¢
assumido que diferentes tipos de feedback podem resultar numa maior ou menor

rentabilizagdo do seu uso.

O feedback de TPC podera ser uma oportunidade mais de fornecer ao aluno
informagao extra e adequada que o ajude a compreender e colmatar as falhas cometidas,
podendo resultar num importante suplemento revitalizador das suas aprendizagens.
Dada a relevancia atribuida na literatura a este construto, avaliamos, em cada TPC, o
impacto das diferentes tipologias de feedback providenciadas nas varidveis
motivacionais, auto-eficidcia e a auto-regulagdo, bem como na varidvel de trabalho,
tempo de estudo pessoal e na varidvel de aproveitamento (rendimento proximal), nota

do teste.

Para a sistematizacdo das tipologias de feedback utilizadas concorreu ndo s6 a
sondagem de opinides junto de um alargado niimero de docentes de Inglés (n=25),
relativamente as suas praticas diarias de correccao dos TPC, como ainda a procura de
indicadores na literatura de referéncia (e.g., Cardelle & Corno, 1981; Cooper, 2001;

North & Pillay, 2002).
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De forma anéloga a do pedido de informacao sobre as tipologias de tarefas dos
TPC, cada docente registou na Ficha TPC Professor (cf. Anexos) a tipologia de
feedback pela qual optou relativamente a cada um dos TPC, sempre que tivesse sido
providenciado feedback. Eram apresentadas cinco opgdes de escolha: (1) verificagdo da
realizagcdo, (2) esclarecimento de duvidas pontuais, (3) correc¢do oral da totalidade,

(4) correcgao escrita com registo no quadro, e (5) recolha e avaliag¢do individual.

No quadro 8, a seguir apresentado, podemos observar o leque das tipologias de
feedback providenciadas pelos diferentes professores aos seus alunos relativamente aos
TPC realizados. Sobressai da leitura do quadro 8 a supremacia da Tipologia 4.
Correcgdo escrita com registo no quadro em todos os TPC. Ressalta ainda a diminuta
utilizagdo da Tipologia 5. Recolha e avaliagdo individual, apontada por alguns autores
como uma das mais relevantes e com maior impacto nas aprendizagens dos alunos (e.g.,

Walberg & Paik, 2000).

Quadro 8 — Analise global das tipologias de feedback dos TPC

Tipologias
de feedback

I Verificagioda g 17400 33 73% 0 0% 84 19% 70 2010% 38 163%

realizacao

2. Esclarecimento
de duvidas 43 8,3% 90 17,4% 106  21,7% 43 9,7% 38 10,9% 0 0%

pontuais

yComecciooral 107 207% 100 193% 51 104% 0 0% 4 12,6% 26 112%
a totalidade

4. Correccao

escrita com 223 43,1% 266 51,4% 306 62,6% 289 65,4% 197 56,4% 169 72,5%
registo no quadro

5. Recolha e

avalia¢do 55 10,6% 24 4,6% 26 5,3% 26 5,9% 0 0% 0 0%

individual

Total 518 100% 518  100% 489 100% 442 100% 349 100% 233 100%

3.5.5. Tempo de TPC

Tempo estimado pelo professor e tempo gasto pelo aluno

Nao quisemos deixar de abordar a problematica do tempo no TPC, desta feita,
segundo uma nova perspectiva: a do eventual (des)ajuste entre o tempo calculado pelo
professor como necessario para a realizacdo do TPC prescrito e o tempo que os alunos
efectivamente gastam a realiza-lo. E conhecido da literatura o desfasamento entre o
tempo que os pais reportam como gasto pelos seus educandos no TPC e aquele que

estes reportam para a realizagdo das tarefas de TPC (Cooper et al., 2006). Se os pais,
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potencial e eventualmente, mais préximos fisicamente no momento da realizacdo do
TPC, tém muitas vezes uma ideia errénea do tempo que os seus educandos despendem
na realizagdo das tarefas que lhes sdo prescritas para ser realizadas em casa, pareceu-nos
oportuno colher indicadores da sintonia existente entre o tempo pensado pelos
professores como necessario para a realizagdo das tarefas que prescrevem e o tempo
reportado pelos alunos como pessoalmente despendido no completamento das tarefas

prescritas.

Um ultimo conjunto de andlises realizadas no nosso estudo abordara, desta
forma, o grau de conformidade entre o tempo necessario calculado pelo professor para a
realizagao de cada TPC prescrito (tempo estimado para o TPC) e o tempo efectivamente
despendido pelo aluno na realizacdo desse mesmo TPC (tempo gasto no TPC). Na
Ficha TPC Professor (cf. Anexos) o docente escolheu, para cada um dos TPC
prescritos durante o periodo de tempo de realizagdo da recolha de dados para o estudo,
uma de entre as trés opcoes de estimativa de tempo apresentadas: (1) < 15 minutos; (2)

15 a 30 minutos; (3) > 30 minutos.

Os alunos, por seu turno, reportaram o tempo despendido em cada TPC
realizado (tempo gasto no TPC), em local proprio do formulério de registo de dados do
respectivo TPC (Ficha TPC Aluno) (cf. Anexos). Reconfigurados os dados reportados,
a variavel tempo gasto no TPC foi operacionalizada em trés categorias idénticas as dos

seus professores: (1) <15 minutos; (2) 15 a 30 minutos; (3) > 30 minutos

As duas variaveis tempo de TPC estimado pelo professor e tempo de TPC gasto
pelo aluno serao assim objecto de andlise detalhada aquando da apresentagdo dos

resultados dos testes de qui-quadrado realizados (cf. quadro 21, p. 198).

4. Analise e discussao dos resultados

No sentido de tornar mais explicita a apresentacdo dos resultados e facilitar a sua
compreensdo organiza-los-emos de acordo com as linhas de exploracao explicitadas nas
intencionalidades da investigacao e acompanhando as hipoteses de trabalho levantadas.

Os dados do estudo foram processados utilizando o programa SPSS (Versaol7).
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4.1. Primeira linha de exploraciao da investigacao
4.1.1. 1.° Momento - Predicao do rendimento final na disciplina de Inglés

Para alcancgar os objectivos propostos para este momento foram realizadas varias
Analises de Regressdao (método Stepwise), a primeira das quais tendo por base a amostra
total do 2° Ciclo. Foram tomadas as seguintes variaveis: auto-eficacia e auto-regulagdo
(varidveis motivacionais) reportadas a disciplina de Inglés; tempo de estudo pessoal
(variavel de trabalho), reflectindo a média de tempo total gasto a estudar para a escola,
neste incluido o tempo de TPC; e nota do teste (variavel de rendimento proximal) - no
caso o 2° teste de Inglés do 2.° periodo -, como varidveis preditoras do rendimento final
em Inglés. A variavel rendimento final — nivel atribuido ao aluno pelo professor no final
do 2.° Periodo -, medida de aproveitamento escolar na disciplina de Inglés, foi aqui

tomada como variavel critério.

Observado o quadro 9, relativo a amostra total do 2.° CEB, podemos observar
que o rendimento na disciplina de Inglés se encontra directamente explicado por duas
das variaveis preditoras incluidas, modelo 2 [nota do teste (p=0,665; t=24,40;
p=<0,001; mudanca no R?>=0,710); auto-eficacia (f=0,271; t=9,930; p<0,001; mudanca
no R?=0,042). Estas duas varidveis em conjunto assumem um valor explicativo do
rendimento de 75,1% (R%ustado=0,751). A nota do teste explica 71% da variancia e a

auto-eficacia 4,2%.

Quadro 9 — Sumario da analise de regressdo das variaveis preditoras do rendimento final na disciplina de
Inglés — Amostra total 2.° CEB

2 2
Modelo R R F(gl) pP< Mudanca Mudanca p<
ajust. no R? no F(gl)
Modelo 1 ,843 710  ,710 1437,203(1) .001 ,710 1437,203(1) .001
Modelo 2 ,867 752 751 887,580(2) .001  ,042 98,596(1) .001

Modelo 1: Nota do teste.
Modelo 2: Nota do teste; Auto-eficdcia.

No sentido de averiguar eventuais diferencas nas varidveis preditoras e nos
valores preditivos das mesmas, tanto para a amostra de 5.° como para a amostra de 6.°
ano, foram elaboradas novas anélises de regressao, seguindo passos idénticos a analise

anteriormente apresentada. Observados os dados relativos as mesmas, respectivamente,
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no quadro 10, para o 5.° ano e quadro 11, para o 6.° ano, abaixo apresentados, pode
concluir-se que, também em cada um dos anos referidos, e de forma analoga ao ocorrido
na amostra do 2.° CEB, a nota do teste € a auto-eficdcia percebida na disciplina de
Inglés sdo as variaveis preditoras explicativas do rendimento nessa disciplina. Para o 5.°
ano, modelo 2 [nota do teste (}=0,766; t=22,23; p<0,001; mudanca no R?>=0,755); auto-
eficacia (p=0,164; t=4,77; p<0,001; mudanca no R?>=0,016], o rendimento em Inglés ¢
explicado, pelas duas varidveis, em 77% (R?3justado=0,770), sendo-o em 75,5% pela nota
do teste e 1,6% pela auto-eficacia. Para o 6.° ano, modelo 2 [nota do teste (f=0,546;
t=13,28; p<0,001; mudanga no R*=0,669); auto-eficacia (p=0,403; t=9,826; p<0,001;
mudang¢a no R>=0,089] de novo, a nota do teste e a auto-eficdacia aparecem a explicar o
rendimento, desta vez, contudo, em 75,6% (R%;ustado=0,756), percentagem com valor
algo inferior a do 5.° ano, e cuja descida fica a dever-se a diminuicdo do valor
explicativo da nota do teste no 6.° ano (66,7%). E de notar o acentuado incremento do
peso explicativo da varidvel auto-eficdcia, no 6.° ano (8,9%), quando comparado com o
valor obtido no 5.° ano (1,6%). Paralelamente, regista-se a descida do peso explicativo

da variavel nota do teste do 5.° ano (75,5%) para o0 6.° ano (66,9%).

Quadro 10 — Sumario da analise de regressdo das variaveis preditoras do rendimento final na disciplina de
Inglés — Amostra 5.° ano

p< Mudanca Mudanca

Modelo

no R? no F(gl)
Modelo 1 ,869 755 754 983,759(1) .001 , 755 983,759(1) .001
Modelo 2 878 772 770 536,913(2) .001 ,016 22,809(1) .001

Modelo 1:Nota do teste.
Modelo 2: Nota do teste; Auto-eficdcia.

Quadro 11 — Sumario da analise de regressdo das variaveis preditoras do rendimento final na disciplina de
Inglés — Amostra 6.° ano

2 2
Modelo R R F(gl) pP< Mudanca Mudanca pP<
ajust no R? no F(gl)
Modelo 1 818,669 667 534,634(1) .001  ,669 534,634(1) .001
Modelo 2 , 870 757 757 411,984(2) .001  ,089 96,555(1) .001

Modelol:Nota do teste.
Modelo 2: Nota do teste; Auto-eficdcia.
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4.1.2. Sumario e explanacao dos resultados da predi¢cdo do rendimento final

Considerados os resultados destas trés primeiras analises, estamos em condi¢des
de concluir que o rendimento final em Inglés, traduzido nesta investigacdo pelo nivel
atribuido pelo professor no final do 2.° periodo, ¢ mais elevado quando: (i) a nota do
teste de Inglés ¢ mais elevada [(2.° CEB: (p=0,665); 5.°ano: (B=0,766); 6.° ano:
(B=0,546)]; e, (i) aumenta a auto-eficacia percebida pelo aluno nesta disciplina [(2.°
CEB: ($=0,271); 5.° ano: (p=0,164); 6.° ano: (p=0,403)]. Nao deixa de ser importante
referir o peso acrescido da auto-eficacia na passagem do 5.° para o 6.° ano de
escolaridade, o que podera pré-anunciar a escalada de importancia que esta variavel
motivacional adquire ao longo da escolaridade na aprendizagem da disciplina de Inglés,

dada a sua natureza em espiral.

As crengas pessoais de auto-eficacia dos alunos, nos diferentes dominios
académicos, sdo assumidas na literatura como um dos preditores privilegiados dos seus
niveis de aproveitamento nesses mesmos dominios (e.g., Zimmerman, 2000b, 2006;

Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons, 1992; Zimmerman & Kitsantas, 2005).

A relacdo entre as crencas dos alunos e os seus resultados académicos foi
objecto de um trabalho de meta analise realizado por Valentine e colaboradores (2004)
sintetizando os dados de estudos longitudinais investigando essa relacao. Concluiram os
autores que os efeitos estimados indicam uma pequena, mas favoravel, influéncia das
crengas positivas no aproveitamento académico, com um coeficiente de relagdao de 0,08
tomando as crencas como preditoras do aproveitamento. Os autores sublinham que o
efeito estimado do impacto das crencas ¢ ainda mais evidente quando sdo tomadas as

crengas € o aproveitamento adstritos a um dominio académico.

Como nos foi dado constatar, do 5.° para o 6.° ano, nota-se um aumento da
importancia da auto-eficicia na explicagdo do rendimento em Inglés, paralelamente, ¢
sentida uma quebra de aproveitamento na disciplina, igualmente, do 5.° para o 6.° ano.
Estas constatagdes ndo estardo, por certo, alheias ao facto de os alunos do 6.° ano
estarem, por um lado, mais familiarizados com as exigéncias e eventuais dificuldades
que a aprendizagem do Inglés representa para eles - nesta etapa tiveram ja oportunidade
de recolher varios indicadores dos seus desempenhos na disciplina ao longo de todo o
ano lectivo anterior (e.g., notas nos testes, niveis positivos ou negativos de final do

periodo) -, e terem, consequentemente, uma no¢ao mais clara das suas (in)competéncias
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académicas neste dominio. Se experiéncias positivas aumentam a sua percepcao de
auto-eficacia, eventuais fracassos vivenciados ajudardo a construir ou cimentar
percepgdes mais ou menos negativas relativamente a sua (in)competéncia na obtencao
de bons resultados de aproveitamento (cf. Schunk, 2008). Transformar estes anos
iniciais de aprendizagem num acumular de memorias afectivas negativas, neste caso
face ao Inglés, podera desde logo significar um risco € uma elevada factura a pagar
pensando em futuras aprendizagens (Corno, 2000; Mourdo, 2004). Atitudes negativas e
comportamentos desajustados face a escola, em geral, ¢ ao TPC, em particular,

prematuramente construidos e enraizados, sdo, seguramente, mais dificeis de combater e

eliminar, minando, a mais curto ou longo prazo, sentimentos pessoais de eficacia.

Se, como os nossos resultados confirmam, as crencgas de auto-eficacia dos alunos
predizem o seu rendimento académico, reciprocamente as notas obtidas nos testes a par
de outros indicadores de avaliacdo recolhidos ao longo do tempo, como niveis de
aproveitamento de anos anteriores, poderdo ser marcantes para alicergar ou abalar a sua

auto-eficacia no dominio do Inglés.

Sabe-se que os alunos adquirem informagdo acerca da sua auto-eficdcia num
determinado dominio através dos seus desempenhos, observando modelos ou através da
persuasao social (Schunk & Meece, 2006). Contudo, os desempenhos reais conseguidos
sdo o indicador mais valido que informa e valida a auto-efic4cia percebida (Schunk,

2008).

Conhecedores desta forte cumplicidade entre a auto-eficacia e o desempenho
escolar entendemos avancar no sentido de avaliar o grau de associacdo existente entre a
auto-eficéacia percebida pelos alunos na disciplina de Inglés e a nota do teste, realizando

para tal ANOVAs tendo por base as amostras em estudo.

Os resultados evidenciam uma associacdo estatisticamente significativa entre a
auto-eficacia e a nota do teste, nas trés amostras, denunciando elevados efeitos
estimados [2.° CEB: F(3,105803)=149; p<0,001; ?>=0,433; 5.° ano: F(3,45507)=69,52;
p<0,001; 1>=0,395; 6.° ano: F(3,58314)=74,92; p<0,001; n*=0,460]. A variancia total
explicada da nota do teste €, assim, 43,3 % (n*=0,433) no 2.° CEB; 39,5 % (1*=0,395)
no 5.° ano; e, por ultimo, 46% (0,460) no 6.° ano. Como pode constatar-se, do 5.° para o

6.° ano, ha uma notdria subida do impacto da auto-eficacia na nota do teste.
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Sendo a adolescéncia um periodo particularmente sensivel para a maioria dos
jovens, pleno de mudangas pessoais, comportamentais € contextuais (e.g., transi¢cao do
2.° para o 3.° CEB) entender-se-4 que a sua auto-eficdcia global, e a par desta a sua
auto-eficacia académica, sejam naturalmente afectadas, nomeadamente esta ultima, por
factores externos como a qualidade e a organizagao da sua instru¢ao, a maior ou menor
dificuldade no aprender, a competicdo dos pares, a avaliagdo, a quantidade e tipo de
aten¢do providenciada pelos professores ou a mudanga de escola. Muito particularmente
os sinais de dificuldades de aprendizagem, interiorizados como falta de capacidade,
abalam a auto-eficacia (Bandura, 2006; Schunk & Meece, 2006; Schunk & Zimmerman,
2008; Zimmerman & Cleary, 2006).

Num estudo sobre os efeitos do TPC, Zimmerman e Kitsantas (2005),
comprovam, efectivamente, um efeito directo e significativo, estimado em .14, da auto-
eficacia dos alunos sobre o seu aproveitamento académico. Paralelamente, e ainda no
mesmo estudo, os resultados assinalam um efeito estimado de .22 dos conhecimentos
prévios dos alunos sobre a sua auto-eficacia para a aprendizagem. Parece, assim, que
alunos que se percepcionam como mais auto-eficazes, porque mais robustecidos nos
saberes em analise, sdo mais passiveis de obter melhores resultados de aproveitamento,
ndo deixando o contrario de ser igualmente verdade. Alunos com baixa auto-eficacia
predispdem-se e mobilizam-se menos, empreendem menos iniciativa, tal podendo levar
a um comprometimento dos resultados obtidos. Na falta de outros e melhores
indicadores, os bons resultados nos testes escolares contribuirdo para que, alunos que se
percepcionam como mais auto-eficazes confirmem as suas convicgdes e,
contrariamente, notas baixas possam arrastar alunos que se percebem como menos auto-
eficazes para niveis superiores de incapacidade quando confrontados com dificuldades

no decurso das suas aprendizagens.

Zimmerman e Kitsantas (2005), no estudo anteriormente referenciado,
comprovam, tendo por base uma amostra de alunas da High School”, que os
conhecimentos prévios predizem, directamente, os resultados escolares de final de
semestre, estes atribuidos pelos seus professores nas disciplinas curriculares.
Assumindo algum paralelismo, na nossa investigacdo a nota do teste de Inglés (medida
de rendimento proximal) ¢ a variavel que, de forma mais robusta, explica directamente

o nivel do 2.° periodo dos alunos nessa disciplina (medida de rendimento final). Parece

“ Ensino Secundério
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assim que, as notas dos testes servem de indicadores ancora aos professores para avaliar
os conhecimentos e competéncias adquiridos pelos seus alunos, fazendo-o transparecer,

claramente, nas classificagdes finais atribuidas.

Com os resultados obtidos vemos confirmadas, apenas parcialmente, as trés
hipoteses formuladas para este primeiro momento da nossa primeira linha de
investigacdo. Se a nota do teste e a auto-eficacia predizem de forma directa o
rendimento final em Inglés, no 2.° CEB, 5.° ano e 6.° ano de escolaridade (cf. quadros 9;
10 e 11), o facto € que, nem a auto-regula¢do nem o tempo de estudo pessoal o

explicam directamente.

Colocados perante estes dados entendemos levantar a hipotese de que quer a
variavel motivacional auto-regulagdo quer a variavel de trabalho tempo de estudo
pessoal expliquem de forma indirecta o rendimento em Inglés, contribuindo para

explicar variaveis mediadoras, como a auto-eficacia.

Assim, dada a impossibilidade de dilucidar completamente a duvida
relativamente a hipdtese de a auto-regulacdo explicar o rendimento em Inglés mediada
pela auto-eficacia, uma vez que tal seria apenas concretizavel através de um modelo de
equacdes estruturais - objectivo distante daqueles que nos propinhamos neste estudo -,
conviria avaliar, em primeiro lugar, o potencial de impacto da auto-regulagdo na auto-
eficacia. Procedemos, deste modo, a analises ANOVA, confirmando-se nestas, como
esperado, uma associagdo positiva e estatisticamente significativa entre as duas
variaveis referidas, na amostra do 2.° CEB (F(3,6529)=43,55; p<0,001; n2=0,182); do
5.° ano (F( 3,2682)=17,58; p<0,001; n2=0,142) e, ainda, do 6.° ano (F(3,3637)=24,67,
p<0,001; 1>=0,219). Constata-se, assim, na amostra do 2.° CEB, que a auto-regulacio
explica 18,2% (1°=0,182) da variancia total da auto-eficicia, no 5.° ano a varidncia
explicada pela auto-regulacdo ¢ de 14,2% (n2=0,142), subindo para 21,9% (n2=0,219)

no 6.° ano.

Na perspectiva sociocognitiva, as crencas dos alunos sobre as suas capacidades
de aprender ou ser bem sucedidos nos desempenhos de tarefas de determinado dominio
sdo um dos importantes componentes que influenciam a forma como estes auto-regulam
as suas aprendizagens (e.g., Bandura, 2006; Pajares, 2006; Rosario, Mourdo, Salgado, et

al., 2006; Schunk & Meece, 2006; Zimmerman, 2001, 2006 ). Alunos que se percebem
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como mais auto-eficazes desenvolvem mais esfor¢os para aprender, recorrem a mais e
mais diferenciadas estratégias de aprendizagem, sabem onde ou junto de quem procurar
ajuda, em suma, sdo capazes de se empenhar mais e de desenvolver um maior nimero
de iniciativas de cardcter pessoal que sdo fundamentais para ultrapassar dificuldades
sentidas, tal permitindo-lhes atingir os objectivos de aprendizagem delineados. Como
referimos, confirma-se no nosso estudo um importante e significativo impacto da auto-
regulacdo na auto-eficacia, sendo estes resultados consonantes com a literatura da area
(e.g., Bandura, 2006; Lourenco, 2008; Pajares, 2006; Schunk & Meece, 2006; Schunk
& Zimmerman, 2008; Zimmerman, 2000a, b, 2006; Zimmerman & Cleary, 2006).

Transposta a hipdtese levantada para a varidvel tempo de estudo, procurdmos
esclarecer uma eventual associagdo entre esta variavel e a auto-regulacdo, tendo
analises estatisticas complementares comprovado, igualmente, a existéncia de um
impacto positivo e estatisticamente significativo do tempo de estudo pessoal na auto-
regulagdo, nas trés amostras em estudo [total 2.° CEB: (F(4,1770)=7,905; p<0,001;
n2=0,131); 5.° ano: F(4,1758)=7,351; p<0,001; n2=0,208); 6.° ano: F(4,561)= 2,561;
p<0,05; 1°=0,100)]. A varincia total da auto-regulaco &, deste modo, explicada pelo
tempo de estudo pessoal em 13,1% (1°=0,131), na amostra do 2.° CEB, em 20,8%
(1?=0,208) no 5.° ano e, finalmente, em 10% (n°=0,100) no 6.° ano.

Parece, assim, comprovar-se que quanto mais tempo os alunos despendem a
trabalhar em casa para a escola - incluido neste tempo nao apenas o tempo gasto com 0s
TPC, mas também para concretizar outras tarefas de estudo de iniciativa pessoal -, mais
auto-regulardo os seus processos de aprendizagem. Alheia a este facto ndo estard ainda a
questdo da responsabilizagdo académica implicada na aprendizagem. Estudar mais
tempo poderd e devera ser, desejavelmente, prentincio de uma maior implicagdo e
responsabilizacdo académica. Efectivamente, Zimmerman e Kitsantas (2005)
encontraram no seu estudo sobre o efeito das praticas de TPC dos alunos na sua
responsabilizacdo académica efeitos estimados de .19. Se ¢ sabido que alunos mais
auto-regulados assumem maior responsabilidade pessoal pelo aprender, uma vez que
sa0 mais passiveis de atribuir a si proprios falhas de aproveitamento, responsabilizando
menos 0s outros ou circunstancias adversas pelos resultados, comprova-se também
como verdadeiro que o aumento do seu tempo de estudo, nele incluido o tempo de
realizacdo dos TPC, os refor¢a em termos auto-regulatorios, constatacdo em paralelo
com os resultados do efeito das praticas de TPC no aumento da responsabilizacao
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académica (e.g., Rosario, Mourdo, Baldaque et al., 2009; Zimmerman, 2006;

Zimmerman & Kitsantas, 2005).

Nas amostras estudadas, do 5.° para o 6.° ano, o acréscimo de tempo de estudo
pessoal ¢ ténue (5.° ano: M=2,76; DP=18,9; 6.° ano: M=2,79; DP=0,94) e, por essa
razao, nao corresponde a um incremento dos processos auto-regulatérios dos alunos, ja
que os nossos dados assinalam que, do 5.° para o 6.° ano, se nota uma quebra na auto-
regulacdo dos alunos avaliados no nosso estudo (5.° ano: M=47,5; DP=7,68; 6.° ano:
M=46,0; DP=7,89). Esperar-se-ia que um aumento de tempo de estudo pessoal nao
fosse acompanhado de um decréscimo em termos auto-regulatorios ficando assim por
aclarar aqui a eventual panoplia de factores e varidveis que podem afectar,
negativamente, a auto-regulacdo dos alunos na escalada da escolaridade. Estes dados
relevam, uma vez mais, a fragilidade da variavel “tempo”, aqui entendida como o tempo
total gasto, ndo s6 com a realizacdo dos TPC das diferentes disciplinas, como ainda

contabilizando todo o tempo restante gasto a trabalhar em casa para a escola.

Vérios modelos tedricos de aprendizagem atribuem ao tempo que os alunos
dedicam ao estudo em casa um papel determinante para o seu sucesso escolar, contudo,
ndo existem ainda evidéncias empiricas de uma relagdo clara e directa entre o tempo
gasto em casa a trabalhar para a escola e o aproveitamento (e.g., Trautwein, 2007,
Trautwein & Koller, 2003; Wagner et al., 2007). Também aqui a relagdo entre o tempo
e a auto-regulacdo levanta algumas dificuldades e contornos de alguma obscuridade.
Acompanhando a opinido de varios autores (e.g., Trautwein et al., 2002), entendemos
que a correcta avaliagdo do impacto da variavel tempo ndo pode restringir-se apenas aos
seus aspectos quantitativos, mas necessita incluir, como referimos, aspectos
qualitativos, tais como questoes relacionadas com a tipologia de tarefas realizadas, a
utilizacao de estratégias de aprendizagem mais eficazes ou uma melhor capacidade de
controlo e gestdo do tempo, aspectos que nos remetem para a problematica da
competéncia auto-regulatoria exibida pelos alunos quer durante a realizacdo dos TPC
quer durante a sua dedicacao ao estudo de iniciativa pessoal em casa (e.g., Corno, 2000;
Mourdo, 2004; Rosario, Mourao et al., 2008a; Trautwein & Koller, 2003; Wagner et al.,
2007; Xu, 2005, 2008a, b). Impde-se uma vez mais a necessidade de olhar o tempo de
estudo, tal como o tempo de TPC, através de uma lente multidimensional envolvendo

um conjunto alargado de factores pessoais, comportamentais e contextuais, incluindo
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nao so a vertente quantidade de tempo mas também e principalmente a sua vertente de

qualidade, na tentativa de controlar efeitos espurios.

4.1.3. 2.° Momento — Variaveis de TPC como preditoras

Como tivemos oportunidade de constatar, o rendimento final em Inglés (nivel
atribuido pelo professor no 2.° Periodo) ¢ robustamente explicado pelas variaveis nota
do teste de Inglés e auto-eficacia percebida no dominio desta disciplina. A auto-
regulacdo e o tempo de estudo pessoal, hipotetizamos, assumem um papel mediador

nessa explicagao.

Neste 2.° momento, entendido como um aprofundamento da nossa 1.* linha de
exploracdo, direcciondmos o nosso estudo para a analise da capacidade explicativa das

variaveis de TPC recolhidas no conjunto dos TPC avaliados.

Realizdmos novas andlises de regressdao, método stepwise, tomando, desta vez,
como variavel critério, e uma de cada vez, as quatro variaveis anteriormente utilizadas
como preditoras do rendimento final na disciplina de Inglés, a saber: auto-eficdacia em
Inglés, auto-regulagdo em Inglés, nota do teste de Inglés e tempo de estudo pessoal.
Como variaveis de TPC, relembramos, foram tomadas as seguintes: numero de TPC
realizados pelo aluno; tempo gasto na realizagdo dos TPC; utilidade percebida na
realiza¢do dos TPC; satisfagdo percebida na realizac¢do dos TPC; esfor¢o percebido na
realizacdo dos TPC, dificuldade percebida na realizagcdo dos TPC e, por fim, tempo de
estudo de Inglés além dos TPC.

Neste novo conjunto de analises estatisticas, foi seguida a logica de abordagem
utilizada nas andlises anteriores, ou seja, uma primeira analise com a amostra do 2.°
CEB, complementada com uma andlise tendo por base a amostra do 5.° ano, e, uma
analise final, com a amostra do 6.° ano, na procura de eventuais afinidades e/ou

diferencas de registo tomada a varidvel ano.
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Predicao da auto-eficacia em Inglés
Amostra total do 2. CEB

Da andlise do quadro 12 e decorrendo dos dados obtidos na regressao efectuada
para a amostra do 2.° CEB, constatamos que a auto-eficacia em Inglés ¢ explicada por
quatro variaveis de TPC, modelo 4: [dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC (= -
0,320; t=-7,481; p<0,001; mudanca no R?*= 0,167); tempo gasto na realiza¢do dos TPC
(B= -0,167; t= -4,224; p<0,001; mudanca no R?=0,031); esforco percebido na
realiza¢do dos TPC (P= 0,134; t = 3,188; p<0,05; mudanca no R*=0,013); tempo de
estudo de Inglés para aléem dos TPC (= -0,095; t = -2,463; p<0,05; mudanga no
R?=0,009)]. Estas variaveis em conjunto explicam 21,4% da variancia total da auto-

eficicia nesta area do conhecimento (R? 4justado=0,214).

Estes dados permitem concluir que a auto-eficacia em Inglés aumenta quando:
(1) diminui a dificuldade percebida na realizagdo dos TPC (B= -0,320); (ii) diminui o
tempo gasto na realizacdo dos TPC (B= -0,167); (iii) aumenta o esforco percebido na
realizacdo dos TPC (= 0,134; e (iv) diminui o tempo de estudo de Inglés para além do

tempo gasto na realizacao dos TPC (= -0,095).
Amostra do 5.° ano

Relativamente ao 5.° ano, constatamos, como pode observar-se no quadro 13,
que a auto-eficacia ¢ explicada por quatro variaveis, modelo 4: [dificuldade percebida
na realizagdao dos TPC (P= -0,257; t=-4,196; p<0,001; mudan¢a no R*= 0,105); tempo
gasto na realizagdo dos TPC (p= -0,190; t= -3,432; p<0,05; mudanca no R?=0,037);
utilidade percebida na realiza¢do dos TPC (B=-0,157; t=-2,655; p<0,05; mudanc¢a no
R?= 0,012; esfor¢o percebido na realiza¢do dos TPC (= 0,078; t= 2,136; p<0,05;
mudanga no R?>= 0,013). Conjuntamente, estas 4 variaveis de TPC explicam 15,5 % da
variancia total da auto-eficicia no dominio do Inglés neste ano de escolaridade

(Rzajustadozoa 15 5)

Do exposto resulta que no 5.° ano a auto-eficécia percebida no Inglés aumenta:
(1) se diminui a dificuldade percebida na realizagdo dos TPC (B=-0,257); (ii) se ¢ menor

o tempo gasto na realizagao dos TPC (B= -0,190); (ii1) se diminui a utilidade percebida
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na realizacao dos TPC (B= -0,157); e, por fim, (iv) se aumenta o esforco percebido na

realizacdo dos TPC (= 0,078).
Amostra do 6.° ano

Para a amostra do 6.° ano sdao igualmente quatro as variaveis de TPC que
explicam a auto-eficdcia, as mesmas quatro variaveis anteriormente referidas para a
amostra total do 2.° CEB, como podemos confirmar no quadro 14, modelo 4
[dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC (P=-0,343; t=-5,827; p<0,001; mudanca
no R*= 0,209); tempo gasto na realizagdo dos TPC (p= -0,172; t= -3,114; p<0,05;
mudancga no R?=0,030); esfor¢o percebido na realiza¢do dos TPC (p=0,184;t=3,211;
p<0,05; mudanga no R?=0,023); tempo de estudo de Inglés além dos TPC (p=-0,151; t
= -2,806; p<0,05; mudanca no R?>= 0,022)]. Estas varidveis em conjunto explicam

27,3% da variancia total da auto-eficicia nesta drea do conhecimento (R? yjustado= 0,273).

Resulta, assim, que os alunos do 6.° ano se percebem como mais auto-eficazes
em Inglés quando: (i) diminui a sua percepgdo de dificuldade na realizagdo dos TPC (B=
-0,343); (i1) diminui o tempo por eles gasto na realizagdo dos TPC (B= -0,172); (iii)
aumenta o esforco por eles percebido na realizagao dos TPC (B= 0,184); e, (iv) ¢ menor

o tempo de estudo de Inglés por eles reportado para além do dos TPC (= -0,151).
Sintese e comunalidades da predicao da auto-eficacia

De entre as comunalidades encontradas nas trés amostras de dados,

destacariamos as seguintes:

Variancias robustas da auto-eficacia em Inglés sdo explicadas pela varidavel
dificuldade percebida na realizagdo dos TPC [2.° CEB — 16,7% (p=-0,320); 5.° ano —
10,5% (P=-0,257); 6.° ano — 20,9% (Pp=-0,343)], sendo esta explicacdo de sentido
negativo. Tal como expectado, mais dificuldades encontradas pelos alunos na realiza¢ao
das tarefas de TPC jogam em desfavor da sua auto-eficacia, tal sendo comprovado pelos
dados analisados. Notoriamente, no 6.° ano, a dificuldade percebida assume um
robustissimo valor preditor, o que pode denunciar, por exemplo, a falta de adequacao do
nivel de exigéncia das tarefas as competéncias dos alunos ou seja inibigdes atribuiveis a
deficitaria qualidade das tarefas prescritas pelos professores, inadequadas ao

desenvolvimento quer auto-regulatério quer cognitivo de muitos dos seus alunos.
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A inadequacgdo do nivel de dificuldade das tarefas as competéncias reais dos
alunos repercute-se, negativamente, na sua percep¢do de competéncia, promovendo a
interiorizacdo de sentimentos de incompeténcia. Na opinido de Pajares (2006) as
crengas dos jovens sobre a sua capacidade de serem bem sucedidos nas iniciativas que
empreendem sdo o motor vital dos sucessos e fracassos por eles efectivamente
conseguidos nessas mesmas tentativas. Alerta-nos o mesmo autor para o facto de os
jovens poderem ser coajidos ou obrigados a completar tarefas ou a participar em accdes
que nao sao de sua livre escolha, mas se tivessem a oportunidade de exercer uma
escolha livre, certamente, escolheriam tarefas e actividades que acreditassem estar
dentro das suas capacidades e evitariam aquelas que pensassem estar para além da

competéncia pessoalmente percebida.

Estamos, agora, mais receptivos a reflectir sobre os efeitos nefastos do
consecutivo confronto diario, de alguns dos nossos alunos, com a concretizagao de
tarefas de TPC cujo nivel de dificuldade pensam estar muito para além das suas sentidas
potencialidades. Corno (2000) sublinhava, inclusivamente, que sucessivas experiéncias
de incapacidade vivenciada face ao TPC poderiam, em tultima andlise, levar a inibigdo
do seu agir. Neste sentido, os professores deverdo acautelar casos pontuais de alunos
diagnosticados com grandes deficits de conhecimentos comparativamente ao grupo-
turma. Para tais alunos, ou grupos de alunos nessas condi¢des, um TPC a la carte, com
a prescricdo de tarefas talhadas a medida das suas incompeténcias, gradativamente
exigentes mas devidamente andaimadas, poderia apresentar-se e aconselhar-se como
uma possivel solugdo de recuperagdao, evitando o seu confronto com tarefas

cognitivamente incomportaveis e demolidoras em termos motivacionais.

Igualmente nas trés amostras, a variavel tempo gasto na realizagao dos TPC
acrescenta valor a variancia explicada da auto-eficicia, conquanto de sentido negativo
[(2.° CEB - 3,1% (B=-0,167); 5.° ano — 3,7% (p=-0,190); 6.° ano — 3% (p=-0,172)].
Gastar mais tempo na realizagdo dos TPC, constata-se aqui, tem uma influéncia nefasta
nas crencas de auto-eficacia dos alunos. Alunos que gastam mais tempo nos TPC sdo
também, habitualmente, aqueles que enfrentam mais dificuldades na aprendizagem da
disciplina, porque menos competentes no dominio, como refere Mourdo (2004).
Factores motivacionais e de volicdo sao entendidos, por varios autores, como podendo
estar na base de gastos excessivos de tempo com a realizacao dos TPC. O tempo activo

na tarefa, ou seja o tempo 1til de centracdo no trabalho, corresponderd a ndo mais que a
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uma parcela do total de tempo reportado, ja que este inclui também, por exemplo, as
distrac¢des ocorridas durante a realizagdo do TPC, comprovadamente inididoras de uma

eficaz produtividade (Carroll, 1963; Trautwein & Koller, 2003).

A variavel tempo de estudo de Inglés além dos TPC aporta, igualmente, valor
explicativo, de sentido negativo, a auto-eficacia dos alunos no dominio do Inglés, nas
amostras total 2.° CEB e 6.° ano, respectivamente, 0,9% ($=-0,095) e 2,2% (p=-0,151),
ndo aparecendo esta varidvel de TPC a explicar a auto-eficacia na amostra do 5.° ano. O
tempo que os alunos de 6.° ano gastam com o estudo do Inglés, para além daquele que
despendem com a realizagdo dos TPC, sintomaticamente, repercute-se, também
negativamente na sua auto-eficdcia, tal como acontecia com o tempo gasto na
realiza¢do dos TPC, ainda que, desta feita, residualmente. Sem indicadores empiricos
de dados relativos ao efeito directo desta variavel na auto-eficacia, somos tentados a
admitir que, dedicar mais tempo ao estudo do Inglés apos a realizagdo dos TPC ¢
sentido por estes alunos como uma incompeténcia face ao dominio. Este facto podera
ndo ser alheio a crenca um pouco generalizada entre os alunos mais novos de que

estudar ¢ sinonimo de realizagdao do TPC.

Esperariamos que o estudo extra resultasse num incremento motivacional ja que
fruto de uma vontade espontinea de alargamento de conhecimentos. Devemos notar,
contudo, que esta investigagdo tem como alvo alunos muito jovens, para mais nos anos
de iniciacdo de uma nova disciplina - uma lingua estrangeira - para a qual ainda nao
possuem destrezas e conhecimentos suficientes, nem mesmo os alunos mais
proficientes, que lhes permitam avangar, por livre iniciativa e de forma autébnoma, para
o alargamento do estudo da disciplina, em casa. Recorrer a este tempo de estudo, para
além do estritamente necessario a realizacao dos TPC, ¢ sentido como factor negativo
para aqueles que o fazem, ndo por gosto e investimento pessoal, mas como imperativo
de necessidade decorrente da incapacidade experienciada, o que abala,

consequentemente, a sua auto-eficacia face ao dominio.

A auto-eficécia €, ainda, explicada pela variavel esfor¢o percebido na realizacao
dos TPC, nas trés amostras, com um sentido positivo [2.° CEB — 1,3% ($=0,134); 5.°
ano — 1,3% (p=0,137); 6.° ano — 2,3% (p=0,184)]. Embora baixos, os efeitos da
influéncia positiva desta variavel relevam a importancia que tem vindo a ser atribuida a

componente esfor¢o, na aprendizagem em geral, e, muito particularmente, no processo
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do TPC. Lembremos que em estudos recentes (e.g., Trautwein 2007; Trautwein et al.,
2006a, b) tem vindo a ser sublinhada a necessidade de privilegiar a avaliagdo desta
varidvel, porque mais fidedigna, comparativamente a outras, por exemplo, a variavel
tempo gasto no TPC, eivada de enormes inconsisténcias. Assim, no modelo de TPC de
Trautwein e colaboradores (Trautwein et al., 2006a, b) esta varidvel ¢ incorporada e

avaliada, no caso, como preditora do aproveitamento dos alunos.

A deteccdo do efeito directo, conquanto que modesto, do esforco implicado
pelos alunos no TPC na sua auto-eficacia lembra-nos os indicadores da literatura sobre a
associacdo entre estas duas varidveis, uma vez que, alunos que se sentem mais eficazes
na aprendizagem despendem, normalmente, maior esfor¢co e persistem mais nas tarefas
do que alunos que duvidam das suas capacidades (e.g., Pajares, 2006; Rosario, Mourdo

et al., 2008a, b; Schunk, 2008; Zimmerman & Cleary, 2006).

A auto-eficacia ¢, por fim, residualmente explicada pela variavel utilidade
percebida na realizagdo dos TPC, mas apenas na amostra do 5.° ano, sendo o sentido
desta explicacdo negativo (1,2%; p=-0,157). A influéncia directa e negativa desta
variavel de TPC na auto-eficacia, conquanto que residual e apenas detectada nos alunos
da amostra de 5.° ano, leva-nos a conjecturar da incapacidade destes alunos de mais
tenra idade em estabelecer uma relagdo directa e linear entre a realizacdo das tarefas de
TPC e o que lhes ¢ exigido em termos de avaliagdo, sendo mesmo dada a sua relacdo
afectiva negativa com as praticas de TPC (e.g., atitudes negativas face ao TPC)
enraizada durante os anos iniciais de escolaridade. Também um ainda débil
entendimento destes alunos sobre a funcionalidade e objectivos do TPC poderé ajudar a
aclarar esta influéncia negativa da utilidade percebida na realizacdo das tarefas que se
sentem obrigados a cumprir. Questionados e avaliados sobre as razdes que os
motivavam para a realizacdo dos TPC, alunos da middle school (5.° ao 8.° ano)
denunciaram fazé-lo mais por razdes extrinsecas (e.g., agradar ao professor ou aos pais)
do que por razdes intrinsecas (e.g., gozo na resolugdo de problemas) quando analisadas
as suas respostas em comparagdo com as dos seus colegas mais velhos da high school

(Xu, 2005).

Em face dos resultados obtidos, vemos a nossa primeira hipétese formulada,

neste 2.° Momento da nossa 1.* Linha de investigacao, apenas parcialmente confirmada.
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No 2.° CEB a auto-eficacia ¢, assim, directamente explicada por quatro das variaveis de
TPC tomadas como preditoras (dificuldade percebida na realizagdo dos TPC; tempo
gasto na realizagdo dos TPC; esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC; e tempo de
estudo de Inglés para alem do TPC) tal ndo se verificando relativamente as restantes
variaveis de TPC tomadas (numero de TPC realizados, utilidade percebida na
realiza¢do dos TPC; satisfagdo percebida na realizagdo dos TPC). No 5.° ano, a auto-
eficicia ¢ directamente explicada pelas seguintes varidveis de TPC: dificuldade
percebida na realizagdo dos TPC, tempo gasto na realizacdo dos TPC, utilidade
percebida na realizagdo dos TPC e esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC. As
variaveis tempo de estudo de Inglés para aléem do TPC, numero de TPC realizados e
satisfagcdo percebida na realizagdo dos TPC nao explicam directamente a auto-eficacia
dos alunos da amostra deste ano de escolaridade. Por ultimo, no 6.° ano a auto-eficacia é
directamente explicada, tal como no 2.° CEB total, pelas variaveis de TPC: dificuldade
percebida na realizagdo dos TPC; tempo gasto na realizagdo dos TPC; esforgo
percebido na realizagdo dos TPC; e tempo de estudo de Inglés para além do TPC. As
variaveis numero de TPC realizados, utilidade percebida na realiza¢do dos TPC e

satisfagdo percebida na realizagdo dos TPC nao aperecem assim nesta explicacao.
Predicio da auto-regulacio
Amostra total do 2.° CEB

Feita a andlise dos dados da regressdao, tomada agora como variavel critério a
auto-regulacdo (cf. quadro 12, p. 157), resulta que esta no 2.° CEB ¢ explicada por cinco
variaveis de TPC, modelo 5: [esfor¢o percebido na realizagao dos TPC (p=0,351; t=
8,302; p<0,001; mudanca no R*= 0,266); dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC
(B= -0,221; t= -5,732; p<0,001; mudanga no R*= 0,047); numero de TPC realizados
pelos alunos (P= 0,117; t=3,296; p<0,05; mudanca no R?>= 0,010); utilidade percebida
na realizagdo dos TPC (p= 0,108; t= 2,770; p<0,05; mudanca no R?>= 0,011); tempo de
estudo de Inglés alem dos TPC (p= 0,091; t=2,593; p<0,05; mudanca no R?>= 0,008)].
Em conjunto estas cinco variaveis de TPC explicam 33,6% da varidncia total da auto-

regulacdo no dominio do Inglés (R? sjustado= 0,336).

Em conclusdo, diremos que o nivel de auto-regulagdo na disciplina de Inglés ¢
mais elevado na medida em que: (i) aumenta o esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC
(B=0,351); (ii) diminui a dificuldade percebida na realizagdao dos TPC (B= -0,221); (iii)
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aumenta o numero de TPC realizados (B= 0,117); (iv) aumenta a utilidade percebida na
realizagao dos TPC (B= 0,108); e, ainda, na medida em que, (iv) aumenta o tempo de

estudo de Inglés além do TPC (B= 0,091).
Amostra do 5.° ano

Procedendo a andlise dos resultados dos preditores da auto-regulagdao no 5.° ano
(cf. quadro 13, p. 158), encontramos de novo cinco variaveis de TPC que a explicam,
modelo 5: [esfor¢o percebido na realiza¢do dos TPC (p= 0,315; t= -5,343; p<0,001;
mudancga no R?= 0,205); tempo de estudo de Inglés aléem dos TPC (B= 0,184; t= 3,686;
p<0,001; mudanga no R?= 0,043); dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC (P= -
0,148; t= -2,674; p<0,05; mudanga no R*= 0,022); utilidade percebida na realiza¢do
dos TPC (B= 0,136; t= 2,491; p<0,05; mudanca no R?>= 0,015); numero de TPC
realizados pelo aluno (B=0,118; t=2,376; p<0,05; mudanca no R?>= 0,014)]. Estas cinco
varidveis de TPC aportam, em conjunto, 28,7% a variancia total explicada da auto-

regulacdo dos alunos do 5.° ano (R? 4justado = 0,287).

Poderemos afirmar que a auto-regulagao dos alunos da amostra do 5.° ano, na
disciplina de Inglés, aumenta em fungdo: (i) do aumento do esforco percebido na
realizacdo dos TPC (B= 0,315); (i1) do aumento do tempo de estudo de Inglés além dos
TPC (B= 0,184); (iii) da diminui¢do da dificuldade percebida na realizagdo dos TPC (B=
-0,148); (iv) do aumento da utilidade percebida na realizacao dos TPC (B= 0,136); e, por

ultimo, (v) do aumento do numero de TPC realizados pelos mesmos alunos (= 0,118).
Amostra do 6.° ano

Observando agora os valores respeitantes a amostra de 6.° ano, registamos que a
auto-regulacao ¢ explicada por apenas duas variaveis de TPC (cf. quadro 14, p. 159),
modelo 2: [esfor¢o percebido na realiza¢do dos TPC (B= 0,446; t= 8,417; p<0,001;
mudang¢a no R*= 0,297); dificuldade percebida na realizagdo dos TPC(p= -0,285; t= -
5,827; p<0,001; mudanca no R*= 0,071)]. Em conjunto estas duas varidveis aportam um
robusto valor explicativo de 36,3% a variancia total da auto-regulagdo dos alunos de 6.°

ano (R? 4justado = 0,363).

Em suma, diremos que a auto-regulag¢do dos alunos de 6.° ano apresenta valores

mais elevados quando: (i) ¢ mais elevado o esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC
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(B= 0,446), e (i1) baixa o nivel de dificuldade percebida na realizagdo dos TPC (B= -
0,285).

Sintese e comunalidades da predi¢io da auto-regulagio

Resulta da comparacao entre os resultados obtidos nas analises das trés amostras
que variancias muito robustas da auto-regulagdo sdo explicadas, no sentido positivo,
pela variavel esfor¢o percebido na realiza¢do dos TPC [2.° CEB — 26,6% ($=0,351);
5.°ano — 20,5% (0,315); 6.° ano — 29,7 %(0,446)]. Tal como constatamos na auto-
eficacia, também aqui, mas agora de uma forma bem mais clara, o esforco implicado
pelos alunos na realizacao das tarefas de TPC prediz a sua auto-regulacao. Confirma-se,
assim, que a implicagdo séria e engajada nas tarefas favorece positivamente o

robustecimento da competéncia auto-regulatdria dos alunos.

O TPC tem sido largas vezes defendido como um potenciador de exceléncia dos
processos auto-regulatorios dos alunos e tal tem vindo a ser, recorrentemente,
sublinhado em diversos estudos realizados ao longo dos primeiros anos deste novo
milénio, trazendo um novo folgo e novo olhar sobre o potencial desta ancestral
ferramenta educativa (e.g., Baldaque, 2008; Corno, 2000; Corno & Xu, 2004; Hoover-
Dempsey et al., 2001; Mourdo, 2004; Rosario, Baldaque, Mourao et al., 2008; Rosario,
Baldaque, Mourao et al., in press; Rosario, Mourdo, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Solano,
2006; Rosario, Mourdo, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Valle, 2006; Rosario, Mourao,
Soares et al., 2005; Trautwein, 2007; Trautwein et al., 2006a, b; Xu, 2006, 2008a; Xu &
Corno, 2003, 2006; Xu & Yuan, 2003; Zimmerman, 2001, 2006; Zimmerman &
Kitsantas, 2005). Perante os robustos indicadores encontrados estamos, de facto, em
condi¢cdes de aportar evidéncia empirica ao que tem vindo a ser teoricamente

sustentado.

Também a variavel dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC explica a auto-
-regulagdo nas trés amostras analisadas com valores que sobem de forma acentuada do
5.° para 0 6.° ano [2.° CEB - 4,7% (p=-0,221); 5.° ano — 2,2% (p=-0,148); 6.° ano —
7,1% (P=-0,285)]. Registe-se que o sentido da explicagcdo ¢ negativo. Confrontando-se
com grandes dificuldades na compreensao e resolucao das tarefas propostas, os alunos
podem poOr a prova a sua ainda pouco consistente competéncia auto-regulatéria das

aprendizagens no Inglés (i.e. conhecimento e utilizacdo de um diminuto leque de
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estratégias de estudo; fraca capacidade de regulacdo das emocdes negativas sentidas
face a adversidade; instru¢des de TPC mal compreendidas) e abandonar a tarefa.
Tratando-se de um dominio de aprendizagem completamente diferente e novo para

alguns, tal facto podera agravar a falta de controlo quando falha o respaldo do professor.

Desconhecimento de estratégias adequadas a utilizar, escassos recursos de ajuda
social a que recorrer, ficar preso a sentimentos de frustragdo, entre outros, poderdo ser
aspectos determinantes na quebra da auto-regulagdo essencial a uma sadia progressao
nas aprendizagens do Inglés. Problemas crénicos de dificuldade frente as tarefas de TPC
resultam largas vezes em tarefas inacabadas ou deficitariamente resolvidas. Dados da
investigacdo comprovam que, na perspectiva dos alunos, algumas das tarefas prescritas
ficam inacabadas por duas principais razdes: porque sdo muito dificeis ou porque sdo

aborrecidas (Bryan, Nelson & Mathur, 1995; Hall & Zentall, 2000).

A auto-regulagdo ¢ explicada pelo tempo de estudo de Inglés além dos TPC, de
forma residual, na amostra total do 2.° CEB (0,8%; =0,091) e, de forma um pouco mais
consistente e de sentido positivo, na amostra do 5.° ano (4,3%; P=0,184), tal ndo
acontecendo na amostra do 6.° ano. Estudar mais Inglés para além do TPC, influencia
assim, positivamente, a auto-regulacao dos alunos de 5.° ano. Eventualmente estes
alunos serdo ainda movidos pela novidade e curiosidade desta nova aprendizagem
empurrando esta sua motivacdo mais intrinseca e voluntdria para um estudo extra que,
consequentemente, robustece o controlo pessoal sobre essa aprendizagem. Contudo, os
invios caminhos de cumplicidade entre tempo de estudo e auto-regulacdo impdem-se
aqui uma vez mais, ja que constatamos que, na amostra do 6.° ano, a variavel tempo de
estudo de Inglés aléem dos TPC ndo explica a auto-regulacdo destes alunos. Convira
lembrar que, embora os alunos do 6.° ano gastem em média mais tempo a estudar em
casa para a escola, tal ndo contribui para o incremento da sua competéncia auto-
regulatoria dado que esta se revela inferior a dos seus colegas do 5.° ano. Este facto
aponta uma vez mais para a necessidade de analisar a qualidade do trabalho

desenvolvido durante o estudo e ndo necessariamente a quantidade de tempo gasto.

A utilidade percebida na realizagdo dos TPC aporta a variancia explicada da
auto-regulacdo, respectivamente, 1,1% (= 0,108) na amostra total 2.° CEB e 1,5% (B=
0,136) na amostra do 5.° ano. Embora com valores muito residuais, esta variavel explica

de forma directa a auto-regulacdo da aprendizagem do Inglés. Uma maior valorizagdo
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das tarefas de TPC de Inglés repercute-se, assim, directamente na melhoria da
competéncia auto-regulatoria dos alunos de 5.° ano, o0 mesmo ndo podendo afirmar-se
dos seus colegas de 6.° ano. Warton (2001) chamava a atencdo para a necessidade de
incorporar nos modelos do processo do TPC varidveis como o valor e utilidade

percebidas pelo aluno nas tarefas com que se defrontam para realizar.

Historicamente, o TPC tem valor utilitario na perspectiva de professores e pais,
pouco se conhecendo da opinido dos alunos sobre esta matéria. Xu e colaboradores (Xu,
2005; Xu & Yuan, 2003) reforcam esta ideia nos seus estudos direccionados para a
recolha das perspectivas de alunos, pais e professores sobre os propositos percebidos na
realizacdo dos TPC, comprovadamente pouco consonantes em algumas vertentes,
nomeadamente, no que respeita a entender o TPC como uma possibilidade de
robustecimento de atributos pessoais favoraveis (e.g., desenvolvimento de bons habitos
de estudo). No seu estudo de 2005, com alunos do 5.° ao 12.° ano, Xu comprovou em
alunos mais novos (5.° ao 8.° ano), uma tendéncia geral para a motivacdo extrinseca
como base de mobilizagdo para a realizagdo do TPC. Constata-se, contudo, que nestes
anos de escolaridade, os alunos que ndo dependiam de ajuda parental para realizar as
tarefas eram tendencialmente alunos intrinsecamente motivados. Controlo e autonomia
parecem, assim, andar a par na comprovada associacdo existente entre TPC e auto-

regulagdo, alimentando-se mutuamente.

Trautwein e colaboradores (2006a, b) incluem no seu modelo de TPC uma
componente valor (i.e., a variavel utilidade percebida na realizagdo do TPC), tendo
comprovado nos seus estudos o seu impacto estatisticamente significativo, como
preditor do esforco dos alunos no TPC de Inglés e Matematica. Dada a relagdo de
proximidade existente entre esforco e auto-regulacdo, ndao serdo de admirar os
resultados encontrados reportando o efeito da utilidade dos TPC na auto-regulagao dos
alunos, conquanto que os valores de efeito estimado sejam ténues e comprovados

apenas nos alunos do 5.° ano.

A auto-regulagdo ¢, ainda, explicada pela variavel numero de TPC realizados
pelo aluno tanto na amostra do 2.° CEB total (1%; p= 0,117) como no 5.° ano (1,4%;p
=0,118). Realizar um maior nimero de TPC exerce, assim, uma relativamente pequena,
mas favoravel influéncia na auto-regulacdo dos alunos de 5.° ano. Se a prescricao de

TPC ¢ importante, mais importante, ainda, serd que os TPC prescritos sejam
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efectivamente realizados pelos alunos, tal revertendo em proveito do robustecimento do
seu perfil auto-regulatério. Tal s6 se comprova nos alunos do 5.° ano, pese embora lhes
tenham sido prescritos, em média, menos TPC e, também em média, tenham realizado
um menor numero de TPC (M=3,61; DP=1,6) do que os seus colegas de 6.° ano, sobre
quem a variavel numero de TPC realizados ndo explica, de forma directa, a auto-
regulacdo. Baldaque (2008) refere, relativamente a disciplina de Matematica, a
existéncia de uma relacdo positiva e estatisticamente significativa tanto da taxa de
realizagdo como da taxa de completamento dos TPC com a auto-eficacia na disciplina
de Matematica, bem assim como com o aproveitamento nesta disciplina. Cooper e
colaboradores (1998) referem nos seus estudos, baseados numa ampla Homework
Survey realizada, também uma relagdo positiva, esta contudo, entre a quantidade de
TPC completados pelos alunos a frequentar a escola entre o grade 6 € o grade 12 (6.° ao

12.° ano) e o seu aproveitamento académico.

Na amostra do 6.° ano, o tempo de estudo de Inglés aléem dos TPC, a utilidade
percebida na realizacao dos TPC e o numero de TPC realizados pelo aluno nao
explicam a auto-regulagdo como acontece nas amostras do 2.° CEB e 5.° ano. Constata-
se, porém, que a variancia total da auto-regulacdo ¢ robustamente explicada (36,3%),
conjuntamente, pelas duas Unicas variaveis de TPC presentes no modelo 2, uma vez que
a variavel esforco percebido na realizagdo dos TPC aporta 29,7% (B= 0,446) a essa
variancia explicada, acrescentando a variavel dificuldade percebida na realizag¢dao dos

TPC 7,1% (Pp=-0,285) a essa mesma variancia explicada.

Perante os resultados analisados confirma-se, parcialmente, a hipdtese H2

formulada para este 2. Momento da 1.* Linha de investigacao.

A auto-regulacdo ¢ explicada no 2.° CEB pelas variaveis de TPC esfor¢o
percebido na realizagao dos TPC, dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC,
numero de TPC realizados pelo aluno, utilidade percebida na realiza¢do dos TPC e
tempo de estudo de Inglés para aléem dos TPC. Tao s6 as variaveis tempo gasto na
realizacdo dos TPC e satisfagdo percebida na realizagdo dos TPC se excluem desta

explicacao directa.

No 5.° ano sdo cinco as variaveis de TPC preditoras da auto-regulacdo em

Inglés: esforco percebido na realiza¢do dos TPC, tempo de estudo de Inglés para além
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dos TPC, dificuldade percebida na realizagdo dos TPC, utilidade percebida na
realiza¢do dos TPC e numero de TPC realizados pelo aluno. As variaveis tempo gasto
na realizacdo dos TPC e satisfa¢do percebida na realiza¢do dos TPC nio explicam
directamente a auto-regulacao neste ano de escolaridade de forma idéntica ao que

sucedia no 2.° CEB total.

No 6.° ano de escolaridade a auto-regulacdo ¢ explicada directamente tdo sé
pelas varidveis esforco percebido na realizagdo dos TPC e dificuldade percebida na
realizagdo dos TPC. A hipotese ndo se confirma assim relativamente a todas as

restantes variaveis.
Predicio do tempo de estudo pessoal
Amostra total do 2.° CEB

Na amostra do 2.° CEB, o tempo de estudo pessoal ¢ explicado por duas
variaveis de TPC, como podemos constatar pelos dados obtidos e resultados
apresentados (cf. quadro 12, p. 157), modelo 2: [tempo de estudo de Inglés além dos
TPC (B= 0,337; t= 8,641; p<0,001; mudanga no R*= 0,129); esfor¢co percebido na
realizacdo dos TPC (p= 0,223; t=5,726; p<0,001; mudanga no R?>= 0,049)]. Estas duas
variaveis assumem no seu conjunto um valor explicativo de 17,5% do total da variincia

do tempo de estudo pessoal dos alunos (R?justadoe= 0,175).

Conclui-se, assim, que o tempo de estudo pessoal dos alunos aumenta na medida
em que: (i) aumenta o seu tempo de estudo de Inglés além dos TPC, e (ii) ¢ maior o seu

esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC.
Amostra do 5.° ano

Relativamente aos resultados da andlise da predicdo do tempo de estudo pessoal,
no caso da amostra do 5.° ano, temos nao duas, mas trés variaveis de TPC com valor
preditivo, (cf. quadro 13, p. 158), modelo 3: [tempo de estudo de Inglés alem dos TPC
(B= 0,374; t=7,041; p<0,001; mudanca no R?*= 0,147); esfor¢o percebido na realizag¢do
dos TPC (B= 0,172; t= 3,231; p<0,05; mudanga no R?>= 0,033); numero de TPC
realizados pelo aluno (= 0,124; t= 2,336; p<0,05; mudanca no R*= 0,015)]. No total,
estas trés variaveis explicam 18,6 % da variancia total do tempo de estudo pessoal

(lzzajustado= 09 1 86)
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Podemos constatar, assim, que o tempo de estudo pessoal no 5.° ano aumenta na
medida em que: (i) se regista um acréscimo no tempo de estudo de Inglés além do TPC
(B= 0,374); (i1) € maior o esfor¢o percebido na realizacdo do TPC (B= 0,172); e (iii) ha

um aumento no numero de TPC realizados pelo aluno (B= 0,124).
Amostra do 6.° ano

No que respeita ao 6.° ano, o tempo de estudo pessoal (cf. quadro 14, p. 159), tal
como na amostra do 2.° CEB, ¢ explicado pelas mesmas duas variaveis de TPC, modelo
2: [tempo de estudo além dos TPC (= 0,293; t= 5,165; p<0,001; mudangca no R*=
0,110); esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC (B= 0,292; t= 5,155; p<0,001;
mudang¢a no R?*= 0,084)]. Conjuntamente estas duas varidveis explicam 18,7% do total

da variancia do tempo de estudo pessoal (R?justado= 0,187).

Pelos resultados obtidos podemos concluir que o tempo de estudo pessoal dos
alunos do 6.° ano aumenta quando: (i) aumenta o tempo de estudo além dos TPC (=

0,293) e (i1) aumenta o esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC (= 0,292).
Sintese e comunalidades da predi¢do do tempo de estudo pessoal

Comparados os modelos explicativos resultantes das andlises de regressao
relativas a predicao do tempo de estudo pessoal, constatamos que, nas trés amostras, a
variavel tempo de estudo além dos TPC ¢ aquela que mais aporta a variancia total
explicada do tempo de estudo pessoal [2.° CEB — 12,9% ($=0,337; 5.° ano — 14,7%
(B=0,374); 6.° ano — 11%:; (p=0,293)], sendo o sentido da explicacdo positivo.

A variavel esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC explica o tempo de estudo
pessoal também em todas as amostras [2.° CEB — 4,9% (p=0,223); 5.° ano — 3,3%
(B=0,172); 6.° ano — 8,4%; ($=0,292)], aportando, igualmente, bastante a sua variancia
explicada, especialmente na amostra do 6.° ano. Na amostra do 5.° ano, e apenas nesta,
o tempo de estudo pessoal ¢ ainda explicado, embora de forma residual, pela variavel
numero de TPC realizados pelo aluno (1,5% (=0,124).

Wagner e colaboradores (2007) referem nos estudos realizados sobre a tematica
“Tempo gasto pelos alunos a trabalhar em casa para a escola” ter encontrado diferengas
significativas na distribui¢do do tempo de trabalho ao longo da semana, bem assim

como diferengcas no tempo gasto por raparigas e rapazes, comprovando-se que as
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raparigas devotam, claramente, mais tempo em casa a trabalhar para a escola do que os
rapazes, podendo este facto ser explicado, segundo os autores, pelos mais elevados
niveis de ansiedade face aos testes € um mais baixo auto-conceito dos elementos do
sexo feminino. Uma correlagdo significativa, mas baixa, foi também encontrada entre o
tempo de trabalho em casa e as notas escolares, em dois dos trés estudos realizados.
Mais se conclui, que ha alunos com notas elevadas que investem muito tempo a estudar
em casa, assim como alunos que obtém, igualmente, bons resultados apesar dos baixos
niveis de esforco. O mesmo se afigura como verdadeiro para alunos com baixo

rendimento, segundo os mesmos autores.

Claramente, uma vez mais se comprova a complexidade endémica da varidvel
tempo, aqui, apesar de tudo, directa e robustamente explicada, mas também por uma
outra variavel de tempo (tempo de estudo além dos TPC). Uma grande parte do tempo
de estudo em casa ¢ consumido quer a completar os TPC de Inglés quer a estudar os
contetidos desta disciplina, na tentativa de assimilacdo das matérias, assumidamente
dificeis para alguns dos alunos e consumidora de esfor¢co para muitos, como somos

levados a concluir pelos nossos dados.

Relativamente ao aporte explicativo da variavel esforco percebido na realizacdo
dos TPC para o tempo de estudo pessoal, este parece-nos, igualmente de relevar, uma
vez que estd em linha com a literatura que releva a importancia desta variavel, no
processo do TPC, como preditor privilegiado do aproveitamento dos alunos (Trautwein
et al., 2006a, b). Realizagdo empenhada das tarefas, sindbnimo comprovado de maior
responsabilizagdo pessoal (Zimmerman, 2006; Zimmerman & Kitsantas, 2005), e
atribuicdo de sucesso e fracassos a causas pessoais ultrapassaveis com a implicagdo de
um maior esforco pessoal podem ser componentes cruciais motivacionalmente

potenciadoras das aprendizagens.

A hipodtese H3 formulada para este 2.° momento desta 1.* linha de investigacao,
relativamente a predicdo do tempo de estudo pessoal, confirma-se no 2.° CEB e no 6.°
ano de escolaridade, tdo s6 para as variaveis tempo de estudo para além do Inglés e
esforco percebido na realiza¢do dos TPC, no 5.° ano de escolaridade, acrescentando-se

a estas a variavel numero de TPC realizados pelo aluno.
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Predicdo do rendimento proximal — nota do teste
Amostra total do 2. CEB

Na amostra total do 2.° CEB, cinco das sete varidveis de TPC tomadas predizem
a nota do teste, como podemos constatar através dos dados representados no quadro 12,
modelo 5: [dificuldade percebida na realizagdo dos TPC (P= - 0,333; t= - 7,943;
p<0,001; mudanca no R*= 0,186); tempo gasto na realizagao dos TPC (p= - 0,192; t= -
4,974; p<0,001; mudanca no R?= 0,044); numero de TPC realizados pelo aluno (p=
0,122; t= 3,224; p<0,05; mudanga no R*= 0,017); esfor¢o percebido na realizacdo dos
TPC (p= 0,098; t= 2,381; p<0,05; mudanca no R*= 0,007); tempo de estudo além dos
TPC (B=- 0,075; t= - 1,996; p<0,05; mudanca no R?= 0,005)]. Estas cinco variaveis de
TPC, em conjunto, explicam 25,3% do total da variancia da nota do teste (RZjustado=

0,253).

Os resultados sugerem, assim, que a nota do teste melhora quando: (i) diminui a
dificuldade percebida na realizagdo dos TPC (= - 0,333); (ii) diminui o tempo gasto na
realizacdo dos TPC (= - 0,192); (iii) aumenta o nimero de TPC realizados pelo aluno;
(iv) aumenta o esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC, e (v) diminui o tempo de

estudo além dos TPC (B= - 0,075).
Amostra do 5.° ano

Quanto a amostra do 5.° ano os dados apontam apenas trés variaveis como
preditoras da nota do teste (cf. quadro 13, p. 158), de entre as variaveis de TPC
tomadas, como pode confirmar-se no modelo 3: [dificuldade percebida na realizagdo
dos TPC (B= - 0,332; t= - 6,127; p<0,001; mudanca no R*= 0,147); tempo gasto na
realiza¢do dos TPC (B= - 0,178; t= - 3,264; p<0,05; mudanca no R?*= 0,037); numero de
TPC realizados pelo aluno (= 0,139; t= 2,609; p<0,05; mudanga no R?>= 0,019)]. Em
conjunto estas trés variaveis explicam 19,5% da varidncia total da nota do teste

(lzzajustado= 09 1 95)

Podemos dizer, assim, que a nota do teste de Inglés melhora quando: (i) diminui
a dificuldade percebida na realizacao dos TPC (B= - 0,332); (ii) diminui o tempo gasto
na realizacdo dos TPC (B= - 0,178); e (iii) aumenta o nimero de TPC realizados pelos

alunos (f=0,139).
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Amostra do 6.° ano

No tocante a amostra de 6.° ano a nota do teste ¢ explicada por quatro variaveis
de TPC (cf. quadro 14, p. 159), modelo 4: [dificuldade percebida na realiza¢do dos
TPC (Pp= - 0,337; t= - 5,899; p<0,001; mudanga no R?*= 0,195); tempo gasto na
realizacdo dos TPC (P= - 0,241; t= - 4,386; p<0,001; mudanga no R>= 0,060); tempo de
estudo além dos TPC (B= - 0,134; t= - 2,497; p<0,05; mudan¢a no R?>= 0,024); numero
de TPC realizados pelo aluno (B= 0,128; t=2,292; p<0,05; mudanga no R?>= 0,015)]. No
seu conjunto estas quatro variaveis explicam 28,2% da varidncia total da nota do teste

na amostra do 6.° ano (R?%justado= 0,282).

Os resultados indicam que a nota do teste ¢ mais elevada quando: (i) diminui a
dificuldade percebida na realizagdo dos TPC (= - 0,337); (ii) diminui o tempo gasto na
realizagao do TPC (B= - 0,241); (iii) diminui o tempo de estudo além do TPC (=-134);

e (iv) aumenta o numero de TPC realizados pelos alunos (= 0,128).
Sintese e comunalidades da predicdo da nota do teste

Um olhar reflectido sobre os resultados das andlises das trés amostras revela que
a variancia total da nota do teste ¢ explicada de forma robusta, nas trés amostras, pela
variavel dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC [2.° CEB — 18,6% (p=-0,333); 5.°
ano — 14,7% (p=-0,332); 6.° ano — 19,5 % (p=-0,337)]. Sublinhe-se o sentido negativo
destes indicadores. Como ja foi referido relativamente a outras varidveis, face as quais
esta varidvel de TPC se revelou preditor, as percepcdes negativas dos alunos sobre a sua
competéncia académica, ou melhor, a sua sensag¢do de incompeténcia, repetidamente
experienciada no confronto com a resolu¢do de tarefas de TPC de elevado grau de
dificuldade percebida, reverte directamente em desfavor do seu sucesso académico, no

caso a obtencdo de uma nota positiva no teste.

Contetidos mal compreendidos na aula ou deficitariamente assimilados
resultardo em tarefas de TPC incompletas, completadas com um fraco nivel de
desempenho ou, em casos extremos, simplesmente abandonadas. O TPC ¢ um periodo,
por exceléncia, de treino intensivo dos conteudos abordados na aula, estendendo,
desejavelmente, o tempo de escola e favorecendo o tempo de exposi¢do a lingua
(Paschal et al., 1984; Villas-Boas, 1998), mas, nestas situacdes, corre o risco de se

transformar num periodo de centracdo indesejavel nas incompeténcias experienciadas,
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levando o aluno a construir a crenca de que os seus esforcos sao em vao e nunca
resultardo em melhoria das suas notas (Bandura, 1986; Corno, 2000). De facto, quando
as tarefas sdo demasiado exigentes e muito acima da competéncia percebida dos alunos
implicados, estes podem entrar numa espécie de consciencializagdo que inibe o seu agir
(Kuhl, 1985), ndo sendo capazes de se centrar na tarefa que t€m em maos para realizar,
ruminando sobre as suas fraquezas pessoais € menosprezando as suas capacidades. Este
tipo de situacdo acontece mais frequentemente precisamente a alunos com baixo
rendimento académico. Num estudo de Butler (1999), onde foram recolhidos relatos de
alunos com dificuldades de aprendizagem, um deles descrevia que “ficava nervoso”
durante a realiza¢do das tarefas de TPC, “desconcentrava-se, sentia-se estipido, ndo
queria acabar, trabalhava mais lentamente e distraia-se”. Reac¢des emocionais negativas

sdo mesmo reportadas por 49% dos alunos participantes no estudo referenciado.

Todos estes indicadores de alerta parecem apontar para a necessidade de
desenvolver esforcos no sentido de diagnosticar alunos com maiores discrepancias de
conhecimentos, servindo-lhes TPC a la carte, preferencialmente direccionados para
colmatar as suas lacunas mais prementes, unico garante do alcance de experiéncias de
sucesso musculadoras da sua motivacao para futuras aprendizagens no dominio. Um
TPC personal trainer, eventualmente respaldado pela ajuda e trabalho colaborativo de
alunos mais proficientes ou professores disponiveis na escola, em locais

intencionalizados para o efeito, poderdo ser algumas das possiveis sugestdes a adoptar.

Alunos com baixo rendimento necessitam de mais tempo disponivel para
aprender (time needed for learning) e este tempo, por vezes, ¢ bastante limitado, tanto
em termos de pratica de aula como, especialmente, devido a uma infinidade de razdes
(e.g., deficitaria competéncia estratégica; falta de conhecimentos prévios; baixa
percepcao de auto-eficacia; perseveranga deprimida) durante a realizacdo dos TPC,
onde o tempo de centragdo na tarefa (active time) resulta também diminuto. A
incompeténcia académica pode, desta forma, resultar de um nitido deficit de tempo
gasto na aprendizagem (time spent on learning). Quando alunos academicamente menos
competentes aprendem e sdao capazes de perseverar na realizagdo dos TPC tal resultard
numa interac¢ao de terapia da aptiddo que os robustecera para melhor enfrentar a

aprendizagem (Carroll, 1984; Trautwein & Koéller, 2003).
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A variavel tempo gasto na realizacdo dos TPC explica igualmente nas trés
amostras a nota do teste, aportando, contudo, menos a sua variancia total explicada [2.°
CEB - 4,4% (p=-0,192); 5.° ano — 3,7% (p=-0,178); 6.° ano — 6% (p=-0,241)]. Registe-
se que o sentido desta explicacao ¢, aqui, negativo. Tal como sobre a auto-eficacia, mais
tempo gasto na realizacdo dos TPC exerce uma influéncia negativa no aproveitamento
dos alunos. De novo, parece confirmar-se que gastar mais tempo no TPC ndo ¢
sindnimo de uma boa rentabilizagdo e melhor preparagdo relativamente ao dominio das
matérias, tal como refere Mourdao (2004). Olhar, uma vez mais, a dimensao “tempo”
unicamente através da sua vertente quantidade podera revelar-se enganoso, sabendo-se
de antemao que mais determinante se afigura analisar a qualidade do tempo despendido.
Por este motivo, ndo poderemos deixar de questionar a qualidade das tarefas prescritas
como um dos possiveis responsaveis pela ineficacia do tempo perdido na realizacao do
TPC. A desadequagao entre as tarefas de TPC e o que ¢ exigido aos alunos nas aulas e,
muito especialmente, no teste ajudara, certamente, a compreender melhor a contribui¢ao

“negativa” do tempo gasto na realizacdo dos TPC na nota do teste.

Trautwein e colaboradores (2002) sugerem que TPC de Matematica longos ou
com exercicios repetitivos apresentam um efeito negativo sobre o aproveitamento dos
alunos. As andlises realizadas nos seus estudos comprovaram, de facto, uma relagdo
negativa entre TPC extensos e potenciais ganhos no aproveitamento dos alunos.
Contrariamente, tarefas mais exigentes e desafiadoras robusteciam a aprendizagem.
Curiosamente, ficou igualmente comprovado que os professores que tipicamente
prescreviam tarefas de TPC mais extensas tendiam a preferir exercicios cognitivamente
menos exigentes, facto que pode aborrecer os alunos afastando-os da tarefa. Grandes
quantidades de TPC aliadas a falta de controlo e monitorizacao do professor provaram

resultar num estilo de ensino bastante ineficaz face aos resultados da aprendizagem.

Também De Jong e colaboradores (2000) examinaram os efeitos do TPC no
aproveitamento em Matematica de alunos a frequentar o correspondente ao nosso 7.°
ano de escolaridade (1st year Junior High School), tendo constatado uma correlagao
negativa (-.15) entre o tempo de TPC e o aproveitamento dos alunos nessa disciplina.
Essa correlacdao resultava, contudo, estatisticamente nao significativa quando factores
como os conhecimentos prévios e a inteligéncia dos alunos eram controlados. Os
autores interpretaram tais resultados como indicando que alunos com menos

conhecimentos necessitam de mais tempo para completar as suas tarefas de TPC.
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Curiosamente, Trautwein (2007), tendo utilizado uma larga amostra de dados do
PISA 2000 da base de dados alema, analisou a relagdo entre o tempo de TPC - como
variavel de nivel aluno mas também como variavel de nivel escola - e o aproveitamento
em Matematica. Tomado o tempo de TPC como varidvel preditora a nivel do aluno ¢ a
nivel de escola e o aproveitamento a Matematica como variavel critério, os resultados
revelaram um coeficiente negativo e estatisticamente significativo para o tempo de TPC
a nivel do aluno e um coeficiente positivo e estatisticamente significativo a nivel da
escola, efeito cunhado pelo autor, em estudos posteriores, como camaleon effect

(Trautwein, Schnyder, Niggli, Neumann & Liidtke, 2009b).

Em suma, a associagdo entre tempo de TPC e aproveitamento pode ainda diferir
grandemente consoante os niveis de analise realizados. Reiteradamente, a inconsisténcia
da variavel tempo de TPC obriga ao direccionamento da avaliacao dos efeitos do TPC
recorrendo a variaveis mais fiaveis (e.g., frequéncia de realizagao do TPC; perseveranga
ou esfor¢o despendido na realizacdo; qualidade das tarefas prescritas) tal como
aconselhado por varios autores nos estudos realizados (e.g., Cooper et al., 1998;

Trautwein et al., 2002, 2006b; Trautwein & Liidtke, 2007).

Também a variavel numero de TPC realizados explica a nota do teste nas trés
amostras. Esta variavel aporta, contudo, valores residuais a variancia total explicada [2.°
CEB - 1,7% (p=0,122); 5.° ano — 1,9% (p$=0,139); 6.° ano — 1,5% ($=0,128)], sendo
importante notar que o sentido da explicagdo ¢ positivo. Reportando-nos uma vez mais
ao trabalho de investiga¢ao de Trautwein e colaboradores (2003) e aos dados recolhidos
nesta investigacdo, acrescentariamos que ficou comprovado que as turmas cujos
professores prescreviam TPC com maior frequéncia tinham melhor aproveitamento no
final, registando niveis de melhoria mais pronunciados do que outras turmas onde a
frequéncia da prescricdo havia sido menor. Também Cooper e colaboradores (1998)
comprovam que quanto maior ¢ a propor¢do dos TPC completados pelos alunos,
melhores sdo os seus resultados de aproveitamento, independentemente do seu ano de
escolaridade, uma vez que tal se verificou nos primeiros anos da escolaridade (2.° ao 4.°
ano) e em anos mais avancados (6.° ao 12.° ano). Baldaque (2008) reporta, igualmente,
um impacto positivo e estatisticamente significativo da taxa de realizacao e da taxa de
completamento das tarefas de TPC no aproveitamento académico dos alunos na

disciplina de Matematica.

149



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

A variavel tempo de estudo de Inglés aléem do TPC explica a nota do teste, na
amostra do 2.° CEB (0,5%; p=-0,075) e na amostra do 6.° ano (2,4%; = -0,134), mas o
sentido da explicacdo ¢ negativo. Na amostra do 5.° ano a nota do teste ndo ¢ explicada
por esta variavel. Nos nossos resultados comprovamos, assim, uma ténue influéncia
negativa desta variavel na amostra total dos alunos do 2.° CEB, mas mais pronunciada
quando tomados os alunos do 6.° ano. Gastar mais tempo a estudar Inglés para além do
tempo despendido com a realizagdo dos TPC repercute-se directa e negativamente na
nota do teste. Eventualmente, alunos que gastam menos tempo nesse estudo, ou
prescindam dele, optimizam outras oportunidades de tempo de trabalho como seja o do
tempo gasto na realizagdo das tarefas de TPC e, porque ndo também, o tempo de

trabalho na aula.

Estudos de Trautwein e colaboradores (2002), tendo por base uma amostra de
mais de mil e quinhentos alunos de 7.° ano, e dados referentes a disciplina de
Matematica, reportam que alunos com elevado aproveitamento no inicio do ano lectivo
na disciplina ou um nivel de inteligéncia superior, mas que demoraram mais tempo ao
longo do ano na realizacdo dos TPC, obtiveram niveis de aproveitamento mais baixos,
no final desse ano lectivo. Os autores concluem que uma reduzida velocidade de
trabalho teve efeitos negativos na aprendizagem dos alunos apesar dos seus robustos
conhecimentos prévios ou alto coeficiente de inteligéncia, indicando estes resultados
que a velocidade de trabalho apresenta uma pronunciada influéncia na aprendizagem,
controlados aspectos como a inteligéncia € os conhecimentos anteriores. Tal sendo
verdade para alunos com razodvel aproveitamento, deixa adivinhar que para alunos com
fracos conhecimentos no dominio ou dificuldades acrescidas na aprendizagem sejam

afectados negativamente por gastos de tempo desmoralizantes e penalizadores.

Acresce, por ultimo, que na amostra do 2.° CEB total, e apenas nesta, a nota do
teste ¢ ainda explicada, conquanto que de forma residual, pela varidvel esforco
percebido na realizagdo dos TPC (0,7%; = 0,098). Estes dados corroboram estudos de
Trautwein e colaboradores (2006a, b) sobre o efeito preditor desta variavel face ao
aproveitamento dos alunos. TPC ¢ realmente trabalho e ndo necessariamente diversao,
agudizando-se este efeito ao longo da escolaridade. O natural grau de incremento da
complexidade das aprendizagens, deseja-se que seja acompanhado de um paralelo
robustecimento da responsabilizacdo pessoal e gradual aumento do engajamento

empenhado na realizagdo das tarefas. Os alunos que realizam trabalho académico
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adicional fora da escola terdo certamente mais facilidade em se adaptar as exigéncias e
rigor da escalada na escolaridade. Esses alunos desenvolvem uma aptiddo para o
trabalho académico através da pratica extra e reforco que o TPC lhes proporciona.
Quando os alunos ganham fluéncia na realizagdo do TPC, persistem o tempo suficiente
para se tornarem aprendizes capazes e alcangam pericia académica (Corno, 2000; Corno

& Xu, 2004; Zimmerman & Kitsantas, 2005).

Observados os dados da predicdo do rendimento proximal - nota do teste -,
constatamos que a ultima hipétese (H4) deste 2.° momento da 1. linha de investigagao
se vé assim confirmada no 2.° CEB para as variaveis de TPC: dificuldade percebida na
realiza¢do dos TPC, tempo gasto na realiza¢do dos TPC, numero de TPC realizados
pelo aluno, esforco percebido na realizagdo dos TPC e tempo de estudo de Inglés aléem
dos TPC. No 5.° ano confirma-se a predi¢ao da nota do teste pelas variaveis: dificuldade
percebida na realizagdo dos TPC, tempo gasto na realiza¢do dos TPC e numero de
TPC realizados pelo aluno. E no 6.° ano de escolaridade a hipotese de predicgdo directa
da nota do teste confirma-se relativamente as variaveis de TPC: dificuldade percebida
na realizagdao dos TPC, tempo gasto na realizagdo dos TPC, tempo de estudo de Inglés

alem dos TPC e numero de TPC realizados pelo aluno.
4.1.4. Sintese geral dos resultados das variaveis de TPC como preditoras

No sentido de sistematizar os resultados emergentes das multiplas andlises de
regressao relativas ao poder preditivo das varidaveis de TPC sobre varidveis
motivacionais, de trabalho e de rendimento proximal, explanaremos um conjunto de

constatagdes que entendemos como relevantes.

Das variaveis de TPC avaliadas destaca-se a capacidade explicativa de duas:

dificuldade percebida na realizagdo dos TPC e esfor¢o percebido na realizagdo dos

TPC.

Relativamente a dificuldade percebida na realizacio dos TPC podemos
comprovar que trés das quatro varidveis dependentes tomadas sdo explicadas por esta
variavel de TPC, em todas as amostras em analise, a saber: a auto-eficacia, a nota do
teste e a auto-regulacdo. Exceptua-se, desta forma, a variavel dependente tempo de

estudo pessoal.
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Variancias robustas da auto-eficacia percebida em Inglés sdo explicadas pela
variavel dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC como se comprova nos resultados
obtidos: 2.° CEB - 16,5%; 5.° ano - 10,1%; e, por ultimo, 6.° ano - 20,6%, ressaltando
um aumento de mais de 50% no seu valor explicativo do 5.° para o 6.° ano. Dado o
sentido negativo desta explicacao (2.° CEB: = -320; 5.° ano: p= -257; 6.° ano: B= -
343), podemos afirmar que a auto-eficacia dos alunos em Inglés aumenta na medida em
que diminui a dificuldade por eles percebida na realizagdo dos TPC dessa disciplina,
sugerindo este facto a necessidade de uma adequagdo mais fina das tarefas de TPC

prescritas as competéncias exibidas pelos alunos.

Também a nota do teste ¢ explicada com relevo pela varidvel dificuldade
percebida na realizagdo dos TPC, repetindo-se também o sentido negativo da
explicacdo. A variancia total da nota do teste €, assim, explicada na amostra do 2.° CEB,
em 18,5% (B=-333); na amostra do 5.° ano, em 14,4% (= -332); e, por fim, na amostra
do 6.° ano, em 19,2% (B=-337). O incremento de peso explicativo do 5.° para o 6.° ano
¢ igualmente notdrio. Constata-se, assim, que a nota do teste de Inglés baixa na medida

em que aumenta a dificuldade percebida na realizagao dos TPC da disciplina.

De acordo com estes resultados estamos em condi¢des de afirmar que, na
disciplina de Inglés, a auto-regulacdo, a auto-eficacia e as notas do teste dos alunos

descem na medida em que aumenta a sua dificuldade percebida na realizagao dos TPC.

No que respeita a variavel esforco percebido na realizacdo dos TPC todas as
quatro variaveis dependentes sdo explicadas por esta variavel de TPC, na amostra do 2.°

CEB. Nas amostras do 5.° e do 6.° ano exceptua-se a varidvel nota do teste.

Deste modo, salienta-se que a variancia total da auto-regulagdo ¢ explicada de
forma muito robusta pelo esfor¢o percebido na realiza¢do dos TPC: em 26,6% (B=
0,351) na amostra do 2.° CEB; em 20,5% (B= 0,315) no 5.° ano e, finalmente, em 29,7%
(B= 0,446) no 6.° ano. O sentido positivo desta explicagdo leva-nos a concluir que a
capacidade auto-regulatéria dos alunos na disciplina de Inglés aumenta, acentuamente,
na medida em que aumenta o esfor¢o que os alunos despendem na realizagdo dos TPC
dessa disciplina. Traduzida num mais profundo sentido de responsabilizacdo pessoal
pelo controlo das aprendizagens, a componente esfor¢o assume, como constatamos, um

papel determinante em termos académicos.
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Também o tempo de estudo pessoal dos alunos ¢ explicado pela variavel esfor¢o
percebido na realizagao dos TPC em 4,9% (B= 0,223), na amostra do 2.° CEB; em
3,3% (B= 0,172), no caso do 5.° ano, e, por fim, em 8,4% (B= 0,292), no 6.° ano.
Podemos, assim, afirmar que o tempo de estudo pessoal dos alunos aumenta quando
estes despendem um maior esfor¢o na realizacdo dos TPC de Inglés. O incremento do
nivel de esfor¢co dos alunos no seu estudo didrio parece constituir um influente
componente da mobilizagdo dos alunos para um comprometimento mais sério e

responsavel com o seu principal papel de estudantes: estudar.

A auto-eficacia é também explicada, embora comparativamente de forma mais
residual, pelo esfor¢o percebido na realiza¢do dos TPC. Esta variavel aporta a variancia
explicada da auto-eficacia 1,3% (B=0,134) na amostra do 2.° CEB; 1,3% (= 0,137) no
5.°ano e, por fim, 2,3% (B= 0,184) no 6.° ano. Constatamos, desta forma, que os alunos
se percebem como mais auto-eficazes em Inglés na medida em que despendem mais
esforco na realizagdo dos TPC dessa disciplina. O robustecimento da percepcao de
competéncia atribuivel a razdes controlaveis pelo sujeito, como o esfor¢co exercido nas

tarefas de aprendizagens, comprova-se também deste modo.

A nota do teste ¢ explicada pelo esforco percebido na realizagdo dos TPC
apenas na amostra do 2.° CEB, aportando esta varidvel de TPC o valor residual de 0,7%
(B=0,098) a variancia total. Se a influéncia directa da implicagdo de esforco ¢ pouco
visivel na melhoria imediata da nota do teste tal ndo significa necessariamente a

auséncia de peso ou a desqualificacdo da sua importancia.

Em resumo, estamos em condigdes de afirmar que a competéncia auto-
regulatoria, o tempo de estudo pessoal e, ainda, a auto-eficacia dos alunos aumentam na
medida em que aumenta o esfor¢o investido na realizagdo dos TPC de Inglés,
corroborando a enorme importancia da componente esfor¢o na qualidade e produto final

conseguido nas aprendizagens.

Quanto as restantes varidveis de TPC, sublinharemos que a variavel numero de
TPC realizados pelo aluno aporta valor explicativo a nota do teste nas trés amostras
tomadas, denunciando, uma favoravel, conquanto que pequena influéncia directa desta

variavel [2.° CEB: 1,7% (B= 0,122); 5.° ano: 1,9% (= 0,139); 6.° ano: 1,5% ( =0,128).
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Também a auto-regulagdo ¢ explicada pela variavel numero de TPC realizados pelo
aluno na amostra 2.° CEB total (1%; B= 0,117) e 5.° ano (1,4%; pB= 0,118), tal ndo

acontecendo, contudo, na amostra do 6.° ano.

Constata-se, assim, que as notas do teste de Inglés melhoram na medida em que
aumenta o numero de TPC realizados pelos alunos. Diriamos ainda que, se no 5.° ano a
auto-regulacdo na disciplina de Inglés melhora na medida em que aumenta o numero de
TPC realizados pelos alunos, tal ndo pode ser afirmado relativamente aos seus colegas

de 6.° ano.

A variavel tempo gasto na realizagdo dos TPC assume valor explicativo da auto-
eficacia (2.° CEB: 3,1%; B=-0,167; 5.° ano: 3,7%; p=-0,190; e 6.° ano 3%; f=-0,172) e
da nota do teste (2.° CEB:4,4%; B=-0,192; 5.° ano: 3,7%; p=-0,178; e 6.° ano 6%; P= -
0,241), salientando-se, no entanto, o sentido negativo desta explicacdao. Parece, assim,
poder afirmar-se que alunos que gastam mais tempo na realizacdo dos TPC de Inglés
demonstram ter um nivel de auto-eficécia, nesta disciplina, mais baixo e notas inferiores

no teste de Inglés.

Registe-se que a variavel tempo gasto na realizagdo dos TPC de Inglés nao
explica, directamente, nem a auto-regulagao nem o tempo de estudo pessoal dos alunos,

em nenhuma das trés amostras em analise.

A varidvel tempo de estudo de Inglés para além dos TPC merece uma especial
atencdo uma vez que, aportando valor a variancia explicada de algumas das variaveis
critério tomadas, o sentido das diferentes explicagdes alterna entre o positivo € o
negativo. Variancias robustas do tempo de estudo pessoal [2.° CEB - 12,9% (= 0,337);
5.°ano - 14,7% (B= 0,374); 6.° ano - 11% (B= 0,331)] e variancias, comparativamente,
j4 bem menos robustas da auto-regulagdo [2.° CEB - 0,8% (B= 0,091) e 5.° ano 4,3%
(B= 0,184)] sao explicadas, directamente, pelo tempo de estudo para além dos TPC,
sendo o sentido desta explicagdo positivo. Contrariamente, conquanto de forma ainda
mais residual, quer a auto-eficacia [ 2.° CEB -0,9% (B= -0,095); 6.° ano - 2,2% (= -
151)], quer a nota do teste [2.° CEB -0,5% ( = -0,075); 6.° ano - 2,4% (B=-0,134)] sdo
explicadas pela variavel tempo de estudo para além dos TPC, nestes dois casos sendo o

sentido da explicag¢dao negativo.
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Estes resultados sugerem que o tempo de estudo pessoal e a auto-regulacao dos
alunos aumentam na medida em que estes despendem mais tempo a estudar Inglés para
além do tempo gasto com a realizagdo dos TPC desta disciplina. O tempo gasto pelos
alunos em casa a estudar para a escola, bem como a sua competéncia auto-regulatoria
no Inglés sdo, deste modo, positiva e directamente influenciados pela quantidade de

tempo gasto a estudar Inglés depois de fazerem os TPC desta disciplina.

Contrariamente, a auto-eficacia no Inglés e a nota do teste desta disciplina
diminuem, ou seja, sdo afectadas negativamente pelo tempo que os alunos gastam a
estudar Inglés em tempo que excede o tempo gasto na realizacdo dos seus TPC da

disciplina.

A variavel utilidade percebida na realizagdo dos TPC explica a auto-regulagao,
mas apenas nas amostras do 2.° CEB (1,1%; p= 0,108) e do 5.° ano (1,5%; B= 0,136),
comprovando-se uma pequena, mas favoravel, influéncia directa desta variavel na
competéncia auto-regulatoria dos alunos. Também a auto-eficacia € explicada por esta
variavel, apenas na amostra do 5.° ano, sendo esta, contudo, uma explicagdo de sentido

negativo (1,2%; p=-0,157).

Esta aparente incongruéncia, pensamos, podera ser explicada pela maior
juventude dos alunos de 5.° ano, menos capazes para encontrar elos de ligagdo entre as
praticas de TPC e o robustecimento da sua competéncia no dominio, prenunciando um
claro desequilibrio entre os custos € os beneficios percebidos na realizagao das tarefas

prescritas.

Por ultimo, e relativamente a varidvel satisfacdo na realizagdo dos TPC, esta
variavel de TPC ¢, curiosamente, a Unica, de entre as variaveis de TPC tomadas, que
ndo explica directamente nenhuma das varidveis critério, em nenhuma das amostras em

estudo.

Resultados de estudos de TPC realizados (Leone & Richards, 1989;
Cskszentmihalyi & Larson, 1987) — dados recolhidos em respostas de alunos dos 5.° ao
9.° ano, reportadas em pagers electronicos durante uma semana — revelam que os
alunos, independentemente da idade, sexo ou nivel socioecondmico, tendem a exibir
niveis de reac¢des afectivas positivas, de motivagdo e de atengdo mais baixos durante a
realizacdo das tarefas de TPC do que quando envolvidos noutras actividades,

nomeadamente, de lazer.
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Também McCaslin ¢ Murdock (1991) utilizando o método experimental de
amostragem, igualmente com alunos do 5.° ao 9.° ano e registos didrios, em pager, de
duas em duas horas, entre as 7.30h e as 21.30h, relatando os alunos onde estavam, com
quem estavam, o que estavam a fazer, e o que pensavam, avaliaram o nivel de afecto,
investimento, motivagao pela actividade e grau de atencdo dedicado. Os resultados
indicaram que o humor dos alunos era geralmente negativo durante a realizacdo dos
TPC. Os seus niveis de afecto, de “apetite” pela actividade, de motivacdo e atencao,
durante a realizagdo dos TPC, situavam-se em niveis mais baixos, comparativamente
aos descritos no momento de realizagdo de outras actividades, tais como o trabalho na
aula, o tempo de descanso, a ocasido das refeicdes ou outras rotinas didrias.
Decididamente, satisfacdo e TPC parecem “andar de costas voltadas” ndo resultando,

habitualmente, num casamento feliz.
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Quadro 12 — Sumario das analises de regressao das variaveis de TPC como preditoras de:
auto-eficacia, auto-regulagdo, nota do teste e tempo de estudo pessoal — Amostra 2.° CEB

Modelo R R? R? F(gD p< Mudanca Mudanca p< ‘
_ _ _Ajust _no R? no F(gl _

Variavel dependente (auto-eficacia)

Modelo1  ,.409  ,.167  ,.165 109,864(1) .001  ,167 109,864(1) .001

Modelo2  ,445 ,198 ,195 67,610(2) .001  ,031 21,288(1) .001

Modelo3  ,459 211 ,207 48,700(3) .001  ,013 8,922(1) .05

Modelo4  ,469 ,220 ,214 38,380(4) .001  ,009 6,065(1) .05

Modelo 1:Dificuldade percebida na realizagdo dos TPC.

Modelo 2: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC, tempo gasto na realizag¢do dos TPC.
Modelo 3: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC, tempo gasto na realizagdo dos TPC, esfor¢o
percebido na realizag¢do dos TPC.

Modelo 4: Dificuldade percebida na realizagdo dos TPC, tempo gasto na realizagdo dos TPC, esfor¢o
percebido na realizagdo dos TPC, tempo de estudo de Inglés aléem dos TPC.

Variavel dependente (auto-regulaciio)

Modelo 1,516 ,266 ,265 198,938(1) .001  ,266 198,938(1) .001
Modelo2  ,559 ,313 ,310 124,604(2) .001  ,047 37,148(1) .001
Modelo 3 ,568 ,323 ,319 86,880(3) .001  ,010 8,167(1) .05
Modelo 4,578 ,334 ,329 68,313(4) .001 011 8,860(1) .05
Modelo 5,585 ,342 ,336 56,569(5) .001  ,008 6,722(1) .05

Modelo 1: Esfor¢o percebido na realizag¢do dos TPC.

Modelo 2: Esfor¢o percebido na realizag¢do dos TPC, dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC.
Modelo 3: Esfor¢o percebido na realizag¢do dos TPC, dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC,
numero de TPC realizados pelo aluno.

Modelo 4: Esfor¢o percebido na realizag¢do dos TPC, dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC,
numero de TPC realizados pelo aluno, utilidade percebida na realizagdo dos TPC.

Modelo 5: Esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC, dificuldade percebida na realizagdo dos TPC,
numero de TPC realizados pelo aluno, utilidade percebida na realizacdo dos TPC, tempo de estudo de
Inglés além dos TPC.

Variavel dependente (tempo de estudo pessoal)

Modelo1  ,359 ,129 ,127 80,740(1) .001  ,129 80,740(1) .001

Modelo 2,422 ,178 ,175 59,11(2) .001  ,049 32,782(1) .001

Modelo 1: Tempo de estudo de Inglés aléem dos TPC.
Modelo 2: Tempo de estudo de Inglés além do TPC, esforco percebido na realizagcdo dos TPC.

Variavel dependente (nota do teste )

Modelo 1~ ,432 ,186 ,185 125,441(1) .001  ,186 125,441(1) .001
Modelo2  ,480 ,230 ,227 81,810(2) .001  ,044 31,253(1) .001
Modelo3  ,497 247 ,243 59,816(3) .001  ,017 12,414(1) .001
Modelo4  ,504 254 ,249 46,407(4) .001  ,007 4,898(1) .05
Modelo 5 ,509 259 ,253 38,125(5) .001  ,005 3,983(1) .05

Modelo 1 Dificuldade percebida na realizagdo dos TPC.

Modelo 2:Dificuldade percebida na realizagdo dos TPC, tempo gasto na realizagdo dos TPC.

Modelo 3: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC, tempo gasto na realiza¢do dos TPC, numero de
TPC realizados pelo aluno.

Modelo 4: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC, tempo gasto nos TPC, numero de TPC
realizados pelo aluno, esfor¢o percebido na realizag¢do dos TPC.

Modelo 5: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC, tempo gasto na realiza¢do dos TPC, numero de
TPC realizados pelo aluno, esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC, tempo de estudo de Inglés aléem do
TPC.
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Quadro 13 — Sumario das analises de regressao das variaveis de TPC como preditoras de:
auto-eficacia, auto-regulacgdo, nota do teste e tempo de estudo pessoal — Amostra 5.° Ano

Modelo R R? R? F(gl) p< Mudanca Mudanca pP<
Ajust no R? no F(gl)

Variavel dependente (auto-eficacia )

Modelo 1 ,323 ,105 ,101 33,735(1) .001 ,105 33,735(1) .001

Modelo 2 ,376 ,141 ,135 23,692(2) .001 ,037 12,326(1) .05

Modelo 3 ,391 ,153 ,144 17,313(3) .001 ,012 4,053(1) .05

Modelo 4 ,408 ,167 ,155 14,286(4) .001 ,013 4,563(1) .05

Modelo 1: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC.

Modelo 2: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC, tempo gasto pelo aluno na realizagdo dos TPC.
Modelo 3: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC, tempo gasto pelo aluno na realizagdo dos TPC,
utilidade percebida na realizacdao dos TPC.

Modelo 4: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC, tempo gasto pelo aluno na realizagdo dos TPC,
utilidade percebida na realizacdo dos TPC, esfor¢o percebido na realizag¢do dos TPC.

Variavel dependente (auto-regulagio )

Modelo 1 ,453 ,205 ,203 74,658(1) .001 ,205 74,658(1) .001
Modelo 2 ,498 ,248 ,243 47,546(2) .001 ,043 16,445(1) .001
Modelo 3 ,519 ,270 ,262 35,338(3) .001 ,022 8,459(1) .05
Modelo 4 534 ,285 275 28,513(4) .001 ,015 6,140(1) .05
Modelo 5 ,547 ,299 ,287 24,310(5) .001 ,014 5,646(1) .05

Modelo 1: Esfor¢o percebido na realizag¢do dos TPC.

Modelo 2: Esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC, tempo de estudo de Inglés além dos TPC.
Modelo 3: Esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC, tempo de estudo de Inglés aléem dos TPC,
dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC, utilidade percebida na realizagdo dos TPC.

Modelo 4: Esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC, tempo de estudo de Inglés aléem dos TPC,
dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC, utilidade percebida na realizagdo dos TPC.

Modelo 5: Esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC, tempo de estudo de Inglés aléem dos TPC,
dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC, utilidade percebida na realiza¢do dos TPC, numero de
TPC realizados pelo aluno.

Variavel dependente (tempo de estudo pessoal)

Modelo 1 ,383 ,147 ,144 49,573(1) .001 ,147 49,573(1) .001
Modelo 2 ,424 ,179 ,174 31,374(2) .001 ,033 11,387(1) .05
Modelo 3 ,441 ,195 ,186 23,061(3) .001 ,015 5,459(1) .05

Modelo 1:Tempo de estudo de Inglés alem dos TPC.

Modelo 2: Tempo de estudo de Inglés aléem dos TPC, esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC.
Modelo 3: Tempo de estudo de Inglés aléem dos TPC, esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC, numero
de TPC realizados pelo aluno.

Variavel dependente (nota do teste)

Modelo 1 384 147 144 49,925(1) 001,147 49,925(1) .001
Modelo2 429  ,184 179 32,536(2) 001,037 13,063(1) .001
Modelo3 451 203 195 24,397(3) 001,019 6,308(1) .001

Modelol :Dificuldade percebida na realizagdo dos TPC.

Modelo 2: Dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC, tempo gasto nos TPC.

Modelo3: Dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC, tempo gasto nos TPC, numero de TPC
realizados pelo aluno.
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Quadro 14 — Sumario das analises de regressao das variaveis de TPC como preditoras de:
auto-eficacia, auto-regulagdo, nota do teste e tempo de estudo pessoal — Amostra 6.° ano

Modelo R R? R? F(gl) p< Mudanca Mudanca p<
Ajust no R? F(gD

Variavel dependente (auto-eficacia)

Modelo 1 458 209,206 68,037(1) .001 ,209 68,037(1) .001

Modelo2  ,489 239 233 40,217(2) .001 ,030 10,011(1) .05

Modelo3 512 262 253 30,138(3) .001 ,023 7,833(1) .05

Modelo4  ,533 284 273 25,180(4) .001 ,022 7,871(1) .05

Modelo 1: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC.

Modelo 2: Dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC, tempo gasto na realizag¢do dos TPC.
Modelo 3: Dificuldade percebida na realizagdo dos TPC, tempo gasto na realizagdo dos TPC, esfor¢o
percebido na realizagdo dos TPC.

Modelo 4: Dificuldade percebida na realizagdo dos TPC, tempo gasto na realizagdo dos TPC, esfor¢o
percebido na realizagdo dos TPC, tempo de estudo de Inglés aléem dos TPC.

Variavel dependente (auto-regulaciio)

Modelo1  ,545 297 295 108,736(1) .001 ,297 108,736(1) .001

Modelo2  ,607  ,368  ,363 74,670(2) .001 ,071 28,830(1) .001

Modelo 1:Esfor¢o percebido na realiza¢dao dos TPC.
Modelo 2: Esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC, dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC.

Variavel dependente (tempo de estudo pessoal)

Modelo I ,331 110,106  31,492(1) 001,110 31,492(1) 001

Modelo2  ,440 ,194  ,187 21,892(2) .001 ,084 30,603(1) .001

Modelo 1:Tempo de estudo de Inglés alem dos TPC.
Modelo 2: Tempo de estudo de Inglés alem dos TPC, esfor¢o percebido na realizagdo dos TPC.

Variavel dependente ( nota do teste)

Modelo1  ,442  ,195 ,192 62,237(1) .001 ,195 62,237(1) .001
Modelo2  ,504 254 249 43,688(2) .001 ,060 20,434(1) .001
Modelo3  ,527 278 270 32,742(3) .001 ,024 8,343(1) .05
Modelo 4  ,541 293 282 26,279(4) .001 ,015 5,252(1) .05

Modelo 1:Dificuldade percebida na realizagdo dos TPC.

Modelo 2: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC, tempo gasto na realizag¢do dos TPC.

Modelo 3: Dificuldade percebida na realizag¢do dos TPC, tempo gasto na realizag¢do dos TPC, tempo de
estudo de Inglés além dos TPC.

Modelo 4: Dificuldade percebida na realiza¢do dos TPC, tempo gasto na realizag¢do dos TPC, tempo de
estudo de Inglés além dos TPC, numero de TPC realizados pelo aluno.
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4.2. Segunda linha de explorac¢ao da investigacao

Analise do impacto das Tipologias de Tarefas e das Tipologias de Feedback
de TPC

Introducio

Num segundo momento da 1.* linha de exploracdo da nossa investigagao,
centramos a nossa aten¢ao no estudo das variaveis de TPC afectas a etapa de realizagado
do TPC pelo aluno em casa. Nesta 2.* linha de exploracdo, focalizar-nos-emos na
abordagem de varidveis de TPC, agora da responsabilidade do professor, relacionadas,
quer com a primeira etapa do processo do TPC - escolha e prescrigao das tarefas de TPC
-, quer com a terceira etapa desse mesmo processo - controlo da realizagdo

providenciando feedback (feedback do TPC).

As tipologias de tarefas de TPC, utilizadas nos TPC prescritos pelos professores
participantes no estudo, e, ainda, as tipologias de feedback providenciado por esses
mesmos professores aos TPC realizados, pelos seus alunos, serdo nesta etapa objecto de

analise, tendo por base a recolha de dados relativos a amostra total do 2.° CEB.

Prosseguimos, assim, no sentido de analisar o impacto das diferentes tipologias
de tarefas e diferentes tipos de feedback sobre as mesmas varidveis anteriormente
consideradas: auto-regulagdo, tempo de estudo pessoal, auto-eficacia e nota do teste.
Para tal procedemos a realizagdo de ANOVAs para cada um dos TPC avaliados,
previamente recolhidos no espaco temporal entre dois testes do 2.° periodo, como ja

tivemos oportunidade de referir no desenho da nossa investigagao.

4.2.1. Impacto das tipologias de tarefas dos TPC

Numa primeira abordagem, centraremos a nossa atengdo no quadro 15,
apresentado na pagina 164, onde se resumem os resultados das andlises estatisticas da
associacdo das diferentes tipologias de tarefas utilizadas, em cada um dos TPC

avaliados, com as varidveis motivacionais, de trabalho e aproveitamento.

No sentido de facilitar a leitura dos dados, destacamos a negrito, em cada uma
das variaveis, a tipologia de tarefa com média mais elevada no TPC considerado,
procedendo-se da mesma forma com a apresentagdo das diferencas de média

estatisticamente significativas.
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TPC,

Observados os valores da associagdo de cada uma das variaveis com as
tipologias de tarefas no TPC,, constata-se um impacto positivo e estatisticamente
significativo em trés das quatro varidveis em analise: auto-regulagdo (F(3,752)=4,40;
p<.05;1?=0,025); auto-eficacia (F(3, 12)=6,35; p<0,001; n*=0,036); e nota do teste (F(3,
4560)=3,86; p<0,05; n*=0,022). Neste TPC,, as tipologias das tarefas, explicam 2,5%
(m*=0,025) da variancia da auto-regulacdo, 3,6% (1*=0,036) da varidncia da auto-
eficacia e, por ultimo, 2,2% (1*=0,022) da variancia da nota do teste. Relativamente ao
tempo de estudo, o impacto das tipologias de tarefas, neste TPC, ndo ¢ estatisticamente

significativo.

Ainda relativamente ao TPC,, a Tipologia 2 (Exercicios de refor¢o da matéria
dada na aula) apresenta uma média mais elevada nas varidveis: auto-regulacdo
(M=47,8; DP=7,19); tempo de estudo pessoal (M=2,82; DP=0,94) e auto-eficacia
(M=2,87; DP=0,80). A Tipologia 3 (Exercicios de revisdo de matéria anterior), por sua

vez, apresenta a média mais elevada (M=69,2; DP=18,7) na varidvel nota do teste.
TPC,

Tendo em consideragdo os dados resultantes das analises do TPC,, podemos
observar que a diferenca de médias das tipologias € estatisticamente significativa em
duas das variaveis tomadas: na auto-eficacia (F(3,7)=3,53; p<.005; n*>=0,020) ¢ na
nota do teste (F(3,4160)=3,57; p<0,05; 1*>=0,020). A associacdo existente entre as
tipologias de tarefas deste TPC e a auto-eficacia apresenta um efeito estimado de 0,020,
a que corresponde uma variancia explicada de 2%. Relativamente a nota do teste, o
efeito estimado ¢, coincidentemente, o mesmo (m*=0,020), pelo que, também a
varidncia da nota do teste ¢ explicada em 2% pelas tipologias de tarefas utilizadas.
Neste TPC, as tipologias de tarefas utilizadas nao explicam nem a auto-regulacdo nem o

tempo de estudo pessoal.

Ainda no TPC,, a Tipologia de tarefa 4 (tarefas de expansdo de competéncias —
e.g., produgdo de texto) apresenta uma média mais elevada na auto-eficacia (M=2,84;
DP=0,911) e na nota do teste (M=75,2; DP=18,5). A Tipologia de tarefa 3 (Exercicios
de revisdo da matéria anterior) apresenta média mais elevada na auto-regulagcdo

(M=47,6; DP=6,82) e, por fim, a Tipologia de tarefa 2 (Exercicios de refor¢o da
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matéria dada na aula) regista uma média mais elevada no tempo de estudo pessoal

(M=2,82; DP=0,93).
TPC,

No TPC;, o impacto das tarefas de TPC utilizadas ¢ estatisticamente
significativo na auto-eficacia (F(4,10)=3,866); p<0,05; n*=0,031) e na nota do teste
(F(4,3860)=2,388; p<0,05; n*>=0,019). As tipologias de tarefas explicam, assim, 3,1%
(n*=0,031) da variancia da auto-eficacia e a nota do teste ¢ explicada, por essas mesmas
tipologias, em 1,9% (1*=0,019). Relativamente a auto-regulacdo e ao tempo de estudo
pessoal, o impacto das tipologias de tarefas deste TPC ndo ¢é estatisticamente

significativo.

Observados, ainda, os valores do TPC;, a Tipologia de tarefa 2 (Exercicios de
refor¢o da matéria dada na aula) regista a média mais elevada na auto-regulagao
(M=48,0; DP=7,32) e na nota do teste (M=69,5; DP=18,2). A Tipologia de tarefa 5
(Trabalho de projecto/pesquisa) apresenta a média mais elevada tomada a auto-eficacia
(M=3,0;DP=0,738) e, por sua vez, relativamente ao tempo de estudo pessoal, a
Tipologia de tarefa 4 (Tarefas de expansdo de competéncias — e.g., produgdo de texto)

apresenta a média mais elevada (M=3,14; DP=0,83).
TPC4

No TPCs4, o impacto das tipologias de tarefas ¢ positivo e estatisticamente
significativo na associacdo com a auto-regulacdo (F(4,1818)=7,521; p<0,001;
1n*=0,062), com a auto-eficacia (F(4,10)=3,835; p<0,05; n*=0,032) e com a nota do teste
(F(4,6955)=4,311; p<0,05; n*=0,036), sendo a variancia total de cada uma destas
variaveis explicada, respectivamente, em 6,2% (1*=0,062), 3,2% (m*=0,032), e 3,6%
(m*=0,036). Nao se confirma neste TPC qualquer associacdo positiva e significativa

entre as tipologias de tarefas e o tempo de estudo pessoal.

Ainda no que concerne ao TPCy a Tipologia de tarefa 4 (Tarefas de expansado de
competéncias — e.g., produgdo de texto) regista a média mais elevada nas quatro
variaveis [auto-regulacdo (M=52,1; DP=6,42); tempo de estudo pessoal (M=3,05;
DP=0,842); auto-eficacia (M=3,20; DP=0,57); nota do teste (M=80,2; DP=19,1)].
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TPCs

Analisados os valores de associagdo de cada uma das variaveis com as diferentes
tipologias de tarefas, constata-se que, no TPCs, somente a variavel tempo de estudo
pessoal regista um impacto positivo e estatisticamente significativo nas mesmas
(F(3,12)=4,665; p<0,05; n*=0,042). A variancia total do tempo de estudo pessoal ¢&,
deste modo, explicada pelas tipologias de tarefas em 4,2% (1?=0,042). A associac¢do de
cada uma das restantes varidveis com as tipologias ndo se revelou estatisticamente
significativo  [auto-regulagdo  (F(3,143)=0,873; n.s.; n*=0,008); auto-eficacia
(F(3,5)=1,766; n.s.; n>=0,024); nota do teste (F(3,1662)=1,434; n.s.; n*=0,013)].

No TPCs, a Tipologia de tarefa 2 (Exercicios de refor¢o da matéria dada na
aula) regista a média mais elevada em todas as quatro varidveis [auto-regulagdo
(M=47,2; DP=6,88); tempo de estudo pessoal (M=2,85; DP=0,990); auto-eficacia
(M=2,81; DP=0,794); e nota do teste (M=67,3; DP=18)]. Nao devemos esquecer,
contudo, que somente no caso da variavel tempo de estudo a diferenga de médias nas

tipologias resulta estatisticamente significativa.
TPCs

Por ultimo, no TPCs, e tendo por base os valores observados da associagdo das
tipologias de tarefas com cada uma das variaveis em analise, constata-se um impacto
positivo e estatisticamente significativo na auto-regulagao (F(3,7)=12,1; p<0,001;
n*=0,138), na auto-eficacia (F(3,7)=3,67; p<0,05; n*=0,046) e na nota do teste
(F(3,8504)=7,29; p<0,001; n*=0,087). As tipologias de tarefas do TPC¢ explicam,
assim, 13,8% (n*=0,138) da variancia total da auto-regulagdo; 4,6% da variancia total da
auto-eficacia e 8,7% da variancia total da nota do teste. A associagdo do tempo de

estudo pessoal com as tipologias de tarefas ndo se apresenta estatisticamente

significativa (F(3,0,381)=0,139; n.s.; 12=0,002).

Neste ultimo TPC, a Tipologia de tarefa 1 (Finalizag¢do de tarefa(s) iniciada(s)
na aula) apresenta a média mais elevada na auto-regulagao (M=51,5; DP=6,03), na
auto-eficacia (M=3,11; DP=0,61) e na nota do teste (M=75,3; DP=18,7). A Tipologia de
tarefa 4 (Tarefas de expansdo de competéncias — e.g., producdo de texto) regista a

média mais elevada (M= 2,95; DP=0,78) no tempo de estudo pessoal.
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Quadro 15 — Resumo do impacto geral das Tipologias de Tarefas por TPC

TPC1 Tipologias de Tarefas (*)

1 2 3 4 5 F(gl) P 7
Auto-regulacio 443(8,86)  47,8(7,19)  47,1(723)  459(7.97)  ---em---eem- 4403) <05 ,025
Tempo estudo pessoal 2,77(,925) 2,82(,946) 2,62(,977) 2,58(,980)  -—----m---- 1,92(3) ,125 n.s. ,011
Auto-eficicia 2,43(,906)  2,87(,802)  2.63(,688)  2,61(,956)  --—----e--m- 6353) <01 ,036
Nota do Teste 59,5203)  68,2(19.9)  69,2(18,7)  68,3(20,4)  ------omev 3.86(3) <.05 ,022
TPC2 Tipologias de Tarefas (*)

1 2 3 4 5 F(gl) P 7
Auto-regulacio 46,1(8,11)  46,9(8,10)  47,6(6,82)  46,1(6,57)  -wrmeemmee- J743)  ,509n.s.  ,005
Tempo estudo pessoal 2,68(,981) 2,81(,933) 2,70(,982) 2,73(,957) = -—--mm--- 2,04(3) ,101 n.s. ,012
Auto-eficacia 2,43(,873) 2,80(,868) 2,64(,693) 2,84(,911) 3,53(3) <.05 ,020
Nota do Teste 63.0(18,4)  66,4(20,7)  67.6(19,0)  75,2(18,5) 3513) <.05 ,020
TPC3 Tipologias de Tarefas (*)

1 2 3 4 5 F(gl) P e
Auto-regulacio 46,1(8,11)  48,07,32)  459(745) 458(8,75)  46,3(6,77)  2,17(4)  ,07lns. 018
Tempo estudo pessoal  2,68(981)  2,77(.993)  2,67(,904) 3,14(,838)  222(,538) 234(4) ,053ns.  ,019
Auto-eficacia 243(,873)  2,82(,791)  2,70(,825) 2,38(1,06)  3,00(,738)  3.86(4) <.05 ,031
Nota do Teste 63,0(18,4)  69,5(18,2) 652(22,5) 60,625,1)  66,0(17,7)  238(4) <05 ,019
TPC4 Tipologias de Tarefas (*) ‘

1 2 3 4 5 F(gl) P e
Auto-regulacio 46,6(7,28) 47,5(7,45) 43,9(7,83) 52,1(6,42) 47,8(5,34) 7,52(4) <.01 ,062
Tempo estudo pessoal 2,64(,962)  2,74(978)  2,72(,934)  3,05(,842)  2,73(,909) ,969(4) ,424ns. ,008
Auto-eficicia 2,69(,897)  2,75(,844)  2,51(,744)  3,20(,577)  2,84(,880)  3.83(4) <.05 ,032
Nota do Teste 65,1(19,8)  68,6(18,6)  63.9(21,00 80,2(19,1)  61,527.2) 431(4) <05 ,036

Tipologias de Tarefas (*)

Auto-regulaciio 46,1(6,04) 47,2(6,88)  45,6(8,25)  46,7(7,97)  ------me 873(3)  455ns. ,008
Tempo estudo pessoal 2,25(,523) 2,85(,990) 2,42(,956) 2,65(,892)  ------m-- 4,66(3) <.05 ,042
Auto-eficacia 2,75(,856) 2,81(,794) 2,48(,846) 2,74(,882)  ----meeee- 2,57(3) ,054 n.s ,024
Nota do Teste 65,8(17,8) 67,3(18,0)  62,8(19.0)  62,5(24,3)  ----ome 1,433) ,233ns. 013

Tipologias de Tarefas (*)

1 2 3 4 5 F(g P n

Auto-regulagio 51,5(6,03) 47,5(7,36)  48,7(5,63)  40,3(9,32) = - 12,13) <.01 ,138
Tempo estudo pessoal 2,86(,893) 2,84(1,00) 2,93(,956) 2,95(,781)  ---—--—-—-—- ,139(3) ,937 n.s. ,002
Auto-eficacia 3,11(,618) 2,77(,838)  2,73(,769)  2,45(,998) = ---------- 3,673) <.05 ,046
Nota do Teste 75,3(18,7) 68,7(18,0)  64,022,7)  51,7(22,6)  ----------- 7293) <.01 ,087

(*) Legenda: Tipologia 1 - Finalizagdo de tarefa(s) iniciada(s) na aula; Tipologia 2 - Exercicios de refor¢o da matéria dada na
aula; Tipologia 3 - Exercicios de revisdo de matéria anterior; Tipologia 4 - Tarefas de expansdo de competéncias (e.g., produgdo
de texto); Tipologia 5- Trabalho de projecto/pesquisa
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Uma diferente perspectivacao dos resultados, apresentada no quadro 16, ajuda-
nos a visualizar o impacto das diferentes tipologias de tarefas de TPC, no conjunto dos
seis TPC, individualmente sobre cada uma das varidveis em analise. A tipologia com
média mais elevada, por TPC, bem assim como as diferencas de média estatisticamente
significativas sdo, também neste quadro, apresentadas a negrito de modo a facilitar a

leitura dos resultados.

Impacto na auto-regulacao

Observados os resultados do quadro 16, constata-se que o impacto das tipologias
de tarefas de TPC na auto-regulagdo resulta positivo e significativo no TPC; no TPCse,
ainda, no TPCs. No TPC,, as tipologias de tarefas aportam 2,5% a variancia explicada
da auto-regulagdo (m*=0,025). Ja no TPC,, a auto-regulacdo ¢ explicada de uma forma
mais robusta pelas tipologias de tarefas utilizadas, neste caso em 6,2% (1?=0,062). Por
ultimo, no TPC,_ de forma mais robustamente ainda, a variancia total da auto-regulacdo

¢ explicada em 13,8% (n*=0,138) pelas tipologias.

A Tipologia de tarefa 2 (Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula)
apresenta a média mais elevada na auto-regulacao, em trés TPC (TPC;, TPCs, e TPCs),
contudo, destes, apenas no TPC; a diferenca de médias resulta estatisticamente
significativa, podendo a variancia total na auto-regulagdo ser explicada pelas tipologias
usadas, no caso, em 2,3% (1n?>=0,023). A Tipologia 4 (Tarefas de expansdo de
competéncias — e.g., produgdo de texto), por sua vez, regista a média mais elevada na
auto-regulacao no TPC4 e, finalmente, a Tipologia 1 tem média mais elevada nesta
variavel no TPC¢. Relembre-se que nos TPC;, TPC4 e TPCg a diferenca de médias das
tipologias ¢ estatisticamente significativa, confirmando-se o impacto positivo das

tipologias de tarefas na variavel em analise.

Em suma, na analise da associacdo entre a auto-regulacdo e as tipologias de
tarefas, e no conjunto dos seis TPC avaliados, o impacto positivo e estatisticamente
significativo ¢ comprovado em trés deles: TPC;, TPC4 e TPCs. Nestes difere, contudo, a
tipologia que apresenta média mais elevada. Se no TPC; a Tipologia 2 (Exercicios de
refor¢o da matéria dada na aula) é a que apresenta média mais elevada, no TPCy, é, por
sua vez, a Tipologia 4 (Tarefas de expansdo de competéncias — e.g., produgdo de texto)
que regista a média superior e, por fim, no TPCs ¢ a Tipologia 1 (Finalizagdo de

tarefa(s) iniciada(s) na aula) aquela que apresenta média mais alta. Estes resultados nao
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nos permitem, assim, uma conclusdo inequivoca da supremacia de qualquer uma das
tipologias na promog¢ao desta variavel motivacional de forma continuada ao longo do

tempo.
Impacto no tempo de estudo pessoal

Relativamente ao tempo de estudo pessoal, o quadro 16 elucida-nos, claramente,

sobre o baixo nivel de associacdo das tipologias de tarefas dos TPC com esta variavel.

Apenas no TPCs o impacto das tipologias de tarefas no tempo de estudo pessoal
resulta positivo e estatisticamente significativo (F(3,143)=4,665; p<0,05; 1n*=0,042),
explicando 4,2% (n*=0,042) da variancia.

A Tipologia 2 (Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula) regista a média
mais elevada nesta varidvel nos TPC;, TPC, e TPCs, contudo, como referimos, apenas
no TPCs a variancia total no tempo de estudo pessoal pode ser atribuida a diferenca de
médias nas tipologias de tarefas utilizadas. A Tipologia 4 (Tarefas de expansdo de
competéncias — e.g., produgdo de texto) apresenta a média mais elevada no tempo de
estudo, nos TPC;, TPC4 e TPCg, contudo, o impacto das tipologias nestes trés TPC nao

¢ estatisticamente significativo.

Em sintese, apenas no TPCs, se confirma uma associacao positiva entre o tempo
de estudo e as tipologias de tarefas. Neste TPC, o inico em que a diferenca de médias
nas tipologias de tarefas ¢ estatisticamente significativa, a Tipologia 2 obteve a média
superior, como pudemos comprovar, o mesmo acontecendo ainda noutros (TPC,,
TPC;), onde, contudo, ndo se comprova que tais diferengas sejam estatisticamente
significativas. Neste conjunto de TPC avaliados, esta tipologia destaca-se apenas num,
como comprovadamente mais promotora do mesmo. Indicadores tdo exiguos nao nos
permitem afirmar que esta tipologia de tarefas seja, de entre as passiveis de serem
utilizadas, aquela que mais favorecerd o aumento do tempo de estudo pessoal dos

alunos de forma continuada no decurso da aprendizagem.
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Impacto na auto-eficacia

Analisando a associacdo das tipologias de tarefas dos diferentes TPC com a
auto-eficacia, releva o impacto positivo e significativo dessas mesmas tipologias em
cinco dos seis TPC analisados. Tao s6 no TPCs o impacto das tipologias de tarefas na

auto-eficacia ndo ¢ estatisticamente significativo.

Resulta, desta forma, que a variancia total da auto-eficcia é explicada pelas
tipologias de tarefas em 3,6% (1*=0,036) no TPC;; em 2% ( 1*=0,020) no TPC;; em
3,1% ( 1*=0,031) no TPCs; em 3,2% (n?>=0,032) no TPCy; e, finalmente, em 4,6%
(m*=0,046) no TPCs;.

Na variavel auto-eficacia, a Tipologia 2 (Exercicios de refor¢o da matéria dada
na aula) apresenta a média mais elevada no TPC; e TPCs. Deve notar-se, contudo, que
nestes, apenas no TPC,; a associagdo entre as tipologias de tarefas usadas e a auto-
eficacia supde um impacto estatisticamente significativo. Nos restantes TPC, onde o
impacto das tipologias de tarefas usadas € sempre estatisticamente significativo, a
Tipologia 4 (Tarefas de expansdo de competéncias — e.g., produgdo de texto) apresenta
a média mais elevada nos TPC, e TPCy, a Tipologia 5 (Trabalho de projecto/pesquisa)
regista a média mais elevada apenas no TPCj e, finalmente, a Tipologia 1 (Finalizagdo
de tarefa(s) iniciada(s) na aula) apresenta a média mais elevada, na auto-eficécia,

apenas no TPC;.

Em resumo, assinalariamos que, embora se confirme a associacdo positiva e
significativa entre as tipologias de tarefas dos TPC e a auto-eficicia em cinco dos seis
TPC avaliados, ¢ ainda inconclusiva a decisdo sobre que tipologia promove de forma
continuada a auto-eficacia, uma vez que nos diferentes TPC varia a tipologia de tarefas

com média mais elevada.
Impacto na nota do teste

Finalmente, no que diz respeito a nota do teste, os resultados assinalam a
existéncia de uma associagdo entre esta variavel e as tipologias de tarefas, com um
impacto estatisticamente significativo em todos os TPC, excepgao feita ao TPCs. Assim,
a variancia total na nota do teste ¢ explicada pelas tipologias das tarefas usadas, no
TPC,, em 2,2% (n*=0,022); no TPC,, em 2% (n*>=0,020); no TPC3;, em 1,9% (n*>=0,019);
no TPCy4, em 3,6% (1*=0,036); e, finalmente, no TPCg, em 8,7% (n?=0,087).
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No que respeita as Tipologias de tarefas, a Tipologia 3 apresenta a média mais
elevada na variavel nota do teste, no TPC,. A Tipologia 2 (Exercicios de refor¢co da
materia dada na aula) destaca-se nos TPC; e TPCs, pelas médias mais elevadas,
salvaguardando-se o facto de, no TPCs, o impacto da diferenca de médias das tipologias
ser estatisticamente nao significativo. Por ultimo, a Tipologia de tarefa 4 (Tarefas de
expansdo de competéncias — e.g., producdo de texto) regista, na nota do teste, as suas

médias mais elevadas nos TPC, e TPC4, como pode comprovar-se no quadro 16.

Tal como na varidvel auto-eficacia, € visivel a associagdo positiva existente entre
as tipologias de tarefas utilizadas e a variavel nota do teste, sendo esta comprovada pelo
elevado nimero de TPC em que as diferencas de médias se revelaram estatisticamente
significativas. Contudo, ndo se consegue identificar, uma vez mais, um padrao definido
que nos elucide claramente sobre qual a tipologia de tarefas que resulta como mais
eficaz na melhoria das notas do teste de Inglés. A variabilidade de tipologia com média
mais elevada em diferentes TPC nao permite conclusdes inequivocas da escolha da

Tipologia 4 em detrimento de outras como possam ser a Tipologia 3, 2 ou mesmo a 1.

A luz dos resultados obtidos a primeira hipétese levantada nesta 2.* Linha de
investigacdo vé-se, assim, globalmente confirmada. A Tipologia 1 (Finaliza¢do de
tarefa(s) realizada(s) na aula), a Tipologia 2 (Exercicios de refor¢o da matéria dada na
aula) e a Tipologia 4 (Tarefas de expansdo de competéncias e.g., produgdo de texto)
revelaram um impacto positivo e significativo na auto-regulacao na disciplina de Inglés
no 2.° CEB. A Tipologia 2 (Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula) foi a inica
de entre as tipologias de tarefas utilizadas nos TPC de Inglés avaliados que comprovou
ter um impacto positivo e significativo sobre o tempo de estudo pessoal dos alunos do
2.° CEB. A Tipologia 1 (Finalizagdo de tarefa(s) realizada(s) na aula), a Tipologia 2
(Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula), a Tipologia 4 (Tarefas de expansdo de
competéncias e.g., produgdo de texto) e a Tipologia 5 (Trabalho de projecto/pesquisa)
revelaram um impacto positivo e significativo na auto-eficacia na disciplina de Inglés
no 2.° CEB. A Tipologia 1 (Finalizagdo de tarefa(s) realizada(s) na aula), a Tipologia 2
(Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula), a Tipologia 3 (Exercicios de revisdo
da matéria anterior) e a Tipologia 4 (Tarefas de expansdo de competéncias e.g.,
produgdo de texto) revelaram um impacto positivo e significativo no rendimento

proximal em Inglés — nota do teste.
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Quadro 16 — Impacto das Tipologias de Tarefas dos TPC por variavel

Tipologias de Tarefas(*)

1 2 3 4 5 F(gl P P

Auto-regulacio @D 1
TPC1 44,3(8,86) 47,8(7,19) 47,1(7,23) 45,9(7,97) - 4,403) <.05 ,025
TPC2 46,1(8,11) 46,9(8,10) 47,6(6,82) 46,1(6,57) - ,774(3)  ,509 nus. ,005
TPC3 46,1(8,11) 48,0(7,32) 45,9(7,45) 45,8(8,75) 46,3(6,77) 2,17(4)  ,071ns. ,018
TPC4 46,6(7,28) 47,5(7,45) 43,9(7,83) 52,1(6,42) 47,8(5,34)  7,52(4) <001 ,062
TPC5 46,1(6,04) 47,2(6,88) 45,6(8,25) 46,7(7,97) - ,8733)  ,455n.s. 008
TPC6 51,5(6,03) 47,5(7,36) 48,7(5,63) 40,3(9,32) - 12,1(3)  <.001 ,138

Tipologias de Tarefas(*)

Tempo estudo 1 2 3 4 S F(gh) P n

Pessoal

TPC1 2,77(,925) 2,82(,946) 2,62(,977) 2,58(,980) - 1,92(3) ,125 n.s. ,011
TPC2 268(981)  2,81(933)  2.70(982)  2.73(957) - 2043)  10lns. 012
TPC3 2,68(,981) 2,77(,993) 2,67(,904) 3,14(,838) 2,22(,538) 2,34(4) ,053 n.s. ,019
TPC4 2,64(,962) 2,74(,978) 2,72(,934) 3,05(,842) 2,73(,909) ,969(4) 424 n.s. ,008
TPC5 225(523)  2,85(990)  2.42(956)  2,65(,892) 466(3) <05 042
TPC6 2,86(,893) 2,84(1,00) 2,93(,956) 2,95(,781) - ,139(3) ,937 n.s. ,002

1 2 3 4 5 F(gl) p e

Auto-eficacia
TPC1 2,43(,906) 2,87(,802) 2,63(,688) 2,61(,956) - 6,35(3) <.001 ,036
TPC2 2,43(,873) 2,80(,868) 2,64(,693) 2,84(,911) - 3,53(3) <.05 ,020
TPC3 2,43(,873) 2,82(,791) 2,70(,825) 2,38(1,06) 3,00(,738) 3,86(4) <.05 ,031
TPC4 2,69(,897) 2,75(,844) 2,51(,744) 3,20(,577) 2,84(,880) 3,83(4) <.05 ,032
TPC5 2,75(,856) 2,81(,794) 2,48(,846) 2,74(,882) -—- 2,57(3) ,054 n.s. ,024
TPC6 3,11(,618) 2,77(,838) 2,73(,769) 2,45(,998) -—- 3,67(3) <.05 ,046

Tipologias de Tarefas( ‘

Nota do 1 2 3 4 5 F(gl) P n?

Teste

TPC1 59,5(20,3)  68,2(19,9)  69,2(18,7) 68,3(20,4) - 3,86(3) <.05 ,022
TPC2 63,0(18,4)  66,4(20,7)  67,6(19,0) 75,2(18,5) - 3,51(3) <.05 ,020
TPC3 63,0(18,4) 69,5(18,2) 65,2(22,5) 60,6(25,1) 66,0(17,7) 2,38(4) <.05 ,019
TPC4 65,1(19,8)  68,6(18,6) 63,9(21,0) 80,2(19,1) 61,5(27,2) 4,31(4) <.05 ,036
TPC5 65,8(17,8)  67,3(18,0)  62,8(19,0) 62,5(24,3) - 1,43(3) ,233 ns. ,013
TPCé6 75,3(18,7)  68,7(18,0)  64,0(22,7) 51,7(22,6) - 7,29(3) <.001 ,087

(*) Legenda: Tipologia 1 - Finalizagdo de tarefa(s) iniciada(s) na aula; Tipologia 2 - Exercicios de refor¢o da matéria dada na
aula; Tipologia 3 - Exercicios de revisdo de matéria anterior; Tipologia 4 - Tarefas de expansdo de competéncias (e.g., produgdo
de texto); Tipologia 5- Trabalho de projecto/pesquisa
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4.2.2. Sintese e comunalidades do impacto das tipologias de tarefas dos TPC

Apesar da grande variabilidade nas tipologias de tarefas que emergem como
mais impactantes nas diferentes variaveis tomadas e nos varios TPC, uma visdo mais

global dos resultados permite-nos a constatagao de algumas comunalidades.

Com base nos resultados obtidos pode afirmar-se que a auto-eficacia e a nota do
teste sdo as variaveis sobre as quais se regista um impacto positivo e estatisticamente
significativo de um mais alargado ntimero de diferentes tipologias de tarefas de TPC,
imediatamente seguidas da variavel auto-regulacdo. A variavel tempo de estudo pessoal
¢, de entre as quatro variaveis tomadas, aquela que denuncia o mais débil impacto das
diferentes tipologias de tarefas utilizadas, no conjunto total de TPC avaliados, facto
constatado pela associacdo positiva e estatisticamente significativa encontrada apenas

num unico TPC (TPCs).

Analisados apenas aqueles TPC onde a diferenca de médias das tipologias nas
diferentes variaveis € estatisticamente significativa, ¢ possivel constatar que a Tipologia
4 (Tarefas de expansdo de competéncias — produgdo de texto) e a Tipologia 2
(Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula), imediatamente seguidas pela
Tipologia 1 (Finaliza¢do de tarefa(s) iniciada(s) na aula) sdo as que registam mais
vezes uma média superior, sinalizando, deste modo, a sua preponderancia simultanea
na promoc¢do de um maior nimero de varidveis. De facto, a Tipologia 4 (Tarefas de
expansdo de competéncias — producgdo de texto) regista a média mais elevada na auto-
eficacia e na nota do teste no TPC,, apresentando, novamente, a média mais elevada
nestas duas variaveis e também na auto-regulagdo no TPC,4. A Tipologia 2 (Exercicios
de refor¢o da matéria dada na aula) obtém média superior na auto-eficicia e na auto-
regulacdo no TPC;; na nota do teste no TPCs3; e, por fim, no tempo de estudo pessoal no
TPCs. A Tipologia 1 (Finaliza¢do de tarefa(s) iniciada(s) na aula) apresenta a média
mais elevada na auto-eficacia, na nota do teste e na auto-regulacao no TPCs. Sublinha-
se, assim, a importancia particular destas trés tipologias de tarefas, especialmente, na
promogdo da auto-eficacia, da nota do teste e da auto-regulacdo das aprendizagens de

Inglés.

Finalmente, e ainda no que respeita aos TPC onde a diferenca de médias ¢
estatisticamente significativa, a Tipologia 3 (Exercicios de revisdo de matéria anterior)

apresenta a média mais elevada, apenas por uma vez, na nota do teste (TPC,). A
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Tipologia 5 (Trabalho de projecto/pesquisa) regista também uma Unica vez a média
mais elevada, desta feita na auto-eficacia (TPCs). Gostariamos de relembrar que a taxa
de utilizagdo da Tipologia de Tarefa 2 ¢, em todos os TPC, a mais elevada quando
comparada com as taxas de utiliza¢ao das restantes tipologias de tarefas (cf. quadro 7, p.
118). Salientamos, por tal razdo, a percentagem de utilizagdo da Tipologia de tarefa 2,
nos TPC avaliados, que pode ser observada no quadro 17, abaixo apresentado. Constata-
se assim que, em seis diferentes TPC, mais de 50% das actividades prescritas, em quatro
deles, e, mais de 40%, nos dois restantes, foram exercicios de refor¢o da matéria dada
(Tipologia 2). Os resultados apontam para alguma exigua variabilidade nas tipologias
de tarefas de TPC escolhidas pelos professores, denunciando uma direccionalidade
subjacente maioritaria e repetitiva: a necessidade de refor¢o dos contetdos abordados

nas aulas.

North e Pillay (2002) questionaram professores de Inglés, segunda lingua,
relativamente ao tipo de tarefas de TPC mais comummente utilizadas, sugerindo os
dados recolhidos que a utilizagdo de actividades tradicionais tais como exercicios de
gramatica que, tipicamente, envolvem assuntos abordados nas aulas ¢ recorrente, apesar
de as linhas programaticas dos curriculos escolares apontarem para uma abordagem
mais comunicativa no ensino de uma lingua estrangeira. Aliada aos exercicios de pratica
ou treino, os professores referiam ainda utilizar, embora mais pontualmente, exercicios
de preparagdo para aulas subsequentes (e.g., revisdo de conhecimentos prévios
necessarios a compreensao e aquisicdo de novos contetidos programaticos) e de

extensao (e.g., transferéncia de conhecimentos adquiridos para novas situagdes).

Quadro 17 — Tipologia de tarefa de TPC com maior expressdo de utilizagéo

% de utilizacdo da Tipologia de Tarefa 2 — Exercicios de refor¢co da matéria dada na aula

TPCI: TPC2: TPC3: TPC4: TPC5 TPC6
45,9% 53,8% 52,5% 40,9% 53,1% 50,2%
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Recordando aqui os valores em percentagem de utilizacdo das diferentes
tipologias utilizadas nos seis TPC avaliados, como podemos confirmar no quadro 7, da
pagina 118, a Tipologia 2 (Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula) destaca-se,
claramente, também no nosso estudo, nos seis TPC aparecendo sempre no 1.° lugar. A
Tipologia 3 (Exercicios de revisdo de matéria anterior), claramente, ocupa o 2.° lugar
(cinco TPC em 2.° lugar e um em 3.°), a Tipologia 1 (Finaliza¢do de tarefa(s)
iniciada(s) na aula), o 3.° lugar (um TPC em 2.° lugar, dois TPC em 3.° lugar e trés TPC
em 4.° lugar), a Tipologia 4 (Tarefas de expansdo de competéncias — produgdo de
texto), o 4.° lugar (trés TPC em 3.° lugar, dois TPC em 4.° lugar e um TPC em 5.° lugar),
e, finalmente, a Tipologia 5 (Trabalho de projecto/pesquisa) em 5.° e ultimo lugar (um

TPC em 4.° lugar e cinco TPC, sempre em 5.° lugar).

Importa, contudo, salientar que os resultados das diferentes andlises da
associacao das tipologias de tarefas com as variaveis auto-regulacdo, tempo de estudo
pessoal, auto-eficacia e nota do teste ndo fazendo emergir um claro padrao de primazia
de eficacia de qualquer uma das tipologias relativamente as restantes, também nao pré-
anunciam a Tipologia de tarefa 2 (Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula), tao
expressivamente utilizada pelos docentes, como a mais eficaz. A Tipologia 4 (Tarefas
de expansdo de competéncias — produgdo de texto), concretamente, revela ser tdo ou
mais eficaz, por um lado, porque, um niumero mais frequente de vezes, registou média
mais elevada nos TPC onde a associagdo resultou estatisticamente significativa, tal
acontecendo relativamente a um mais elevado nimero de diferentes variaveis, por outro,
ainda pelo seu efeito estimado correspondente a interessantes valores de variancia
explicada de variaveis como a auto-regulacdo, a auto-eficacia e a nota do teste, como

sabemos preditoras privilegiadas do rendimento na disciplina de Inglés.

De igual modo, a Tipologia 1 (Finaliza¢do de tarefa(s) iniciada(s) na aula),
embora num unico TPC, precisamente aquele que temporalmente estava mais proximo
do teste (TPCg), apresenta médias superiores nas variaveis auto-regulacado, auto-eficacia
e nota do teste. Pousando o nosso olhar sobre a medida do efeito das diferentes
tipologias nas quatro varidveis, teremos de reconhecer que os valores modestos, salvo
honrosas excepcdes, sdo de considerar, especialmente pelo aporte de confirmacao
empirica inovadora providenciado por esta investigagdo, numa matéria onde se

desconhecem estudos desta natureza, concretamente na disciplina de Inglés.
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No TPC,, a Tipologia 2 (Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula) denota
impacto positivo na auto-regulagdo e na auto-eficacia. A Tipologia 4 (Tarefas de
expansdo de competéncias — produgdo de texto) destaca-se no TPC,, tanto pelo efeito
estimado na auto-eficacia como na nota do teste, voltando a destacar-se no TPCy, desta
feita, na auto-regulacao, na auto-eficacia e na nota do teste. Finalmente, confirma-se que
a Tipologia 1 produz efeitos estimados elevados na auto-regulacdo, na auto-eficécia e na
nota do teste, precisamente no TPCgs, 0 TPC temporalmente mais préximo do teste de

avaliacdo.

Nao poderemos deixar de destacar a Tipologia 5 (Trabalho de
projecto/pesquisa), aquela que mostrou a mais baixa percentagem de expressdo de
utilizagdo e num menor numero de TPC - foi utilizada em apenas dois dos seis TPC-,

mas mostrou relevancia de associagdo positiva e significativa com a auto-eficdcia, no
TPC;

Curiosamente, devemos assinalar que a Tipologia 2 (Exercicios de refor¢o da
materia dada na aula), como pudemos comprovar pelos resultados atras reportados, a
mais expressivamente utilizada pelos professores, foi a Unica, e também uma Unica vez,
que revelou uma associagdo positiva e estatisticamente significativa com a variavel
tempo de estudo pessoal. Este facto regista-se precisamente no TPCs, um dos TPC que
mantém maior proximidade com a data do teste de avaliagdo. Os efeitos estimados do
seu impacto ndo sdo de forma alguma despreziveis, sobretudo considerando que este
tempo de estudo pessoal ndo se encontra apenas afecto ao tempo de estudo de Inglés,
mas sim ao tempo de estudo total gasto pelos alunos em casa a estudar e a trabalhar para
a escola, incluindo logicamente os TPC de Inglés e o estudo de iniciativa pessoal

correspondente a esta disciplina.

As tarefas de TPC prescritas, no caso as incluidas na categoria mais
frequentemente usada (Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula - Tipologia 2),
foram, por sinal, as unicas passiveis de levar os alunos a uma maior dedicagdo ao estudo
em casa, tendo tal acontecido num periodo temporal relativamente mais proximo da
data de realizacdo do teste de avaliagdo, como afirmdmos. As caracteristicas especificas
das tarefas deste TPC, em particular, poderdo ndo ser alheias a este facto, acrescidas da

natural pressdao dos alunos em reforcar o estudo pessoal em face do teste. Denunciando
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o seu inadequado controlo do estudo pessoal didrio ao longo do periodo lectivo, em
periodos proximos dos testes, os alunos poderdo incrementar a efectiva realizacdo dos
TPC, aumentando o seu tempo de estudo, seja por consciencializacdo pessoal dessa
proximidade ou insisténcia lembrada pelo professor e pais dessa aproximacao. Nessas
ocasioes o TPC poderd calar fundo, revelando-se como ultima tentativa pessoal de
preparacdo: o “dar tudo por tudo” na sua realizagdo e o estender o tempo de estudo para
além da sua realizacdo. Responsabilizacdo pessoal mais agudizada, maior insisténcia e
alerta dos professores ou, eventualmente, tarefas intrinsecamente interessantes poderao
promover a mobilizagdo pessoal para a preparagdo, ainda que em cima da hora, do teste

escrito, percebido por muitos alunos como determinante no rendimento final.

A complexidade e diversidade dos dados recolhidos deixam-nos pouco espago a
conclusdes e implicagdes inequivocas para a pratica lectiva. O segredo pode estar numa
mais ampla diversificagcdo das tipologias de tarefas utilizadas pelos professores nos TPC
prescritos, no entanto, parece igualmente de considerar a relagdo de oportunidade e
temporalidade de utilizagdo de determinada tipologia de tarefa de TPC face a
proximidade com situagdes de avaliagdo (e.g., teste escrito). A avaliagdo da qualidade
das tarefas prescritas pelos professores nao foi objecto de andlise nesta investigacdo, ja
de si audaciosa dada a exigéncia nos pedidos de colaboracdo dos docentes envolvidos
no projecto de estudo levado a cabo. Estamos seguros de que a andlise da qualidade das
tarefas poderia ser determinante para o esclarecimento das muitas duvidas que
subsistem sobre a eficacia das diferentes tipologias de tarefas de TPC prescritas
relativamente a aspectos como a auto-regulacdo das aprendizagens dos alunos, a
melhoria da sua percepcdo de auto-eficacia e, consequentemente, a subida das notas do

teste.

As muitas e variadas razdes porque os professores prescrevem TPC aliadas a
qualidade das tarefas prescritas sdo factores determinantes para o efeito dessas tarefas,
nomeadamente, na melhoria do aproveitamento dos alunos (e.g., Corno, 2000; Epstein
& Van Voorhis, 2001; Mourdo, 2004; Rosario, Mourdo, Nifiez & Solano, 2008;
Trautwein & Koller, 2003; Trautwein et al., 2002, 2006a,b). Intencionalidades tao
diversas como o treino ou pratica, a preparagdo, a tentativa de fomento de um maior
envolvimento dos alunos na aprendizagem, o desenvolvimento das suas competéncias
estratégicas e de métodos de estudo, entre muitas outras de ambito mais alargado, como

sejam, o estreitamento da relagdo entre pares ou entre a escola e a familia, o responder a
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expectativas de politicas de TPC de escola, nao faltando até o caracter de castigo do
TPC como resposta a problemas disciplinares (e.g., corrigir condutas ou
comportamentos e atitudes menos adequados) ou de produtividade, estdo subjacentes no
pensamento dos professores na hora de prescrever TPC aos seus alunos (e.g., Cooper,
2001; Epstein, 2001). Neste sentido, salientamos como pode ser importante conhecer de
antemdo os objectivos que se escondem por detrds da escolha de uma determinada

tipologia de tarefa de TPC.

Os professores dos alunos da nossa amostra revelaram, em consonancia com a
maioria dos professores sondados em estudos anteriores (e.g., Becker & Epstein, 1982),
que o objectivo mais comum na prescricdo de TPC ¢, exactamente, fazer com que os
alunos despendam mais tempo em casa a praticar a matéria abordada na aula (Epstein &
Von Voorhis, 2001), como tivemos oportunidade de confirmar no nosso estudo com a
massiva utilizacao da Tipologia 2 (Exercicios de refor¢o da matéria dada na aula). A
pratica e assimilacdo dos contetidos da disciplina de Matematica com 25 a 30 minutos
de TPC, em alunos do 5.°, 8.° e 10.° ano provou poder acrescentar trés anos ¢ meio de
tempo de pratica e assimilagdo das matérias abordadas na aula nesta disciplina (Garner,
1978), confirmando a bondade da primeira intencionalidade do TPC: estender o tempo
de escola, mais tarde revisitada e confirmada por estudos de outros autores (e.g.,
Walberg et al., 1985). Também Villas-Boas (1998) se recorria desta intencionalidade do
TPC, relativamente a disciplina de Inglé€s, conquanto com alunos do 1.° ciclo. A autora
sustentava esta mesma ideia na necessidade de alargamento do tempo de exposi¢do

considerado como factor chave na aprendizagem de uma lingua estrangeira.

Continuamos a defender, tal como em anteriores trabalhos realizados (e.g.,
Mourdo, 2004; Rosario, Baldaque, Mourao, Nufiez, Gonzalez-Pienda, Valle & Jolly,
2008; Rosario, Baldaque, Mourao et al., in press; Rosario, Mourao, Baldaque et al.,
2009; Rosario, Mourdao et al., 2008a), agora de forma mais alicercada ainda, e
compartilhando opinides fundamentadas em dados empiricos de outros investigadores
(e.g., Corno, 2000, 2004; Trautwein, 2007; Trautwein, et al., 2002, 2006a, b, 2009a)
que, embora o tempo gasto no TPC de Inglés possa ser determinante para as
aprendizagens e aproveitamento dos alunos, é-o, especialmente, na sua vertente de
frequéncia (maior nuimero de TPC efectivamente realizados) e, de forma mais crucial
ainda, na sua vertente de qualidade. Tarefas de TPC de qualidade, com arquitecturas

pensadas e cirurgicamente intencionalizadas para promover o processamento cognitivo
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e aprendizagens profundas, suficientemente desafiadoras, com niveis de dificuldade
controlados e adaptados, poderdo ser verdadeiros motores de arranque para alcangar
melhores resultados nesta disciplina, a bragos ja com problemas de insucesso académico

mesmo nos anos iniciais da sua aprendizagem.

Esta nossa determinagdo vé-se, agora, sustentada pelo impacto comprovado de
Tipologias de tarefas como, por exemplo, a Tipologia 4 - Tarefas de expansdo de
competéncias (e.g., produgdo de texto) -, que provou desempenhar um papel importante
no refor¢co da qualidade e rentabilidade das aprendizagens dos alunos, robustecendo a
auto-regulacdo e a auto-eficadcia em Inglés e contribuindo para a melhoria da nota do
teste desta disciplina. Esta tipologia de tarefas ¢ comparativamente, menos utilizada,
mas revela potencial de eficdcia nesta disciplina escolar, e tal facto ndo deveria ser
negligenciado pelos professores. Uma das vertentes mais valorizada nos testes escritos ¢
a competéncia exibida pelos alunos na expressdo escrita (i.e., elaboracdo de frases
gramaticalmente correctas, com sentido e denunciando compreensdo). Desempenhos
diferenciados na producgdo de texto escrito estardo, por certo, intimamente dependentes
de um maior ou menor tempo de treino proporcionado aos alunos na aula, mas também
em casa com tarefas bem estruturadas, passiveis de ser aliciantes porque andaimadas
pelo treino anteriormente realizado na aula ou pela diversidade de materiais e estratégias
de apoio providenciadas (i.e., imagens; producdo de texto através de frases guiadas;
apoio de vocabulario; exemplos). Com a possibilidade de recurso a um leque mais
variado de opgdes de actividades, esta tipologia poderd favorecer ao aluno uma maior
liberdade de escolha, permitindo-lhe desenvolver o seu grau de confianga, usufruindo da
utiliza¢do da lingua de uma forma manipuldvel e util porque também mais funcional,
afinal o verdadeiro intuito da aprendizagem de uma lingua estrangeira. O sentido de
utilidade percebida na tarefa de TPC ¢ sublinhado, por varios autores, como um dos
nutrientes essenciais ao reforco da motivagdo para as aprendizagens e intimamente
ligado a comportamentos com impacto no aproveitamento, tais como a escolha da
actividade e a persisténcia na tarefa (e.g., Eccles & Wigtfield, 2004; Rosario, Nufiez,
Gonzalez-Pienda, Almeida, et al., 2005; Trautwein et al., 2006a, b; Warton, 2001).
Acresce a inquestionavel énfase que a perspectiva sociocognitiva da aprendizagem auto-
regulada coloca na importancia atribuida as crengas de auto-eficdcia na regulacdo de

comportamentos direccionados para a concretizacdo de uma tarefa ou actividade por
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parte do aluno (e.g., Pajares, 2006; Schunk, 2001, 2008; Schunk & Meece, 2006;
Zimmerman, 2000b, 2001, 2006).

Também a Tipologia 5 (Trabalho de projecto/pesquisa), significativa e
massivamente subutilizada pelos professores, facto confirmado pela baixissima
percentagem e frequéncia de utilizagdo, revelou desempenhar um potencial de
robustecimento da auto-eficacia dos alunos. Quando desenvolvida em trabalho de
grupo, poderd permitir a potenciacdo e oportunidade de refor¢o de caracteristicas
pessoais pouco valorizadas no dia-a-dia escolar, especialmente de alunos com mais
dificuldades (e.g., o ficar responsavel por tarefas menos comprometedoras em termos de
exigéncia cognitiva — tirar fotocopias; elaborar o cartaz com os materiais produzidos
pelo grupo). Em termos motivacionais tais actividades podem, assim, revelar-se como
ferramentas potenciadoras do interesse do aluno favorecendo uma maior valorizagdo da
disciplina de estudo. Quando individualmente desenvolvidas, actividades de pesquisa e
de projecto devidamente orientadas na identificacdo de possiveis recursos a utilizar
(e.g., familia(res), biblioteca, sites da Internet) podem robustecer a auto-eficacia dos
alunos mobilizando-os para a aprendizagem e permitindo abrir caminho a um

engajamento também potencialmente mais empenhado.

Nao gostariamos de deixar de abordar aqui uma leitura pessoal do impacto da
Tipologia 1 (Finalizagdo das de tarefa(s) iniciada(s) na aula), cuja associagdo positiva
e estatisticamente significativa com variaveis como a auto-regulacdo, a auto-eficacia e a
nota do teste, ficou demonstrada, precisamente e uma unica vez, no TPCs, aquele que
temporalmente se situou mais proximo do teste de avaliagcdo. Esta proximidade, aliada
eventualmente ao cariz das actividades prescritas, entendemos, garantiram a sua
eficacia, explicando 13,8% da variancia da auto-regulagdo, 8,7% da nota do teste e,
ainda, 4,6% da auto-eficicia, valores, todos eles, os mais elevados de variancia
explicada de qualquer uma das trés varidveis, considerando o conjunto total dos TPC.
Fruto de uma longa pratica pessoal de ensino, arriscariamos hipotetizar que, em aulas
proximas do teste, muito especial naquela que o antecede, os docentes articulam com
maior sintonia as actividades de aula com as exigéncias de avaliagdo que incluirdo nos
testes de avaliacdo. Tais praticas, muito proximas dos objectivos e contetidos
incorporados nos seus testes de avaliacdo, sdo indicadores claros que os alunos vao
percebendo ao longo do tempo como especialmente importantes para a sua preparagao

pessoal para o teste. Cientes destes valiosos indicadores, os alunos sdo empurrados para
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uma mobilizagdo auto-regulatéria, aumentando os seus niveis de atencdo e
concentragdo. Ficam mais despertos para as estratégias a utilizar no seu estudo em casa,
de modo a contornar o nivel de dificuldades sentidas na compreensdo das matérias,
resultando na melhoria da sua percepcdo de auto-eficacia e, consequentemente, na

obtencdo de melhor aproveitamento escolar.
4.2.3. Impacto das tipologias de feedback dos TPC

Deter-nos-emos agora na apresentacdo dos resultados das diferentes andlises da
associacdo dos diferenciados tipos de feedback providenciados pelos professores, no
conjunto de TPC avaliados, com as variaveis motivacionais, de trabalho e

aproveitamento (cf. quadro 18).

TPC,

Considerados os valores apresentados no quadro 18 (p. 181), comprova-se, no
TPC;, um impacto positivo e estatisticamente significativo das tipologias de feedback
utilizadas, em todas as varidveis em andlise. Podemos constatar que as tipologias de
feedback explicam 2,3% da variancia total da auto-regulacdo (F(4,679)=2,969; p<0,05;
n*=0,023); 4,7% da auto-eficacia (F(4,16)=6,276; p<0,001; n*=0,047); 2% da nota do
teste (F(4,4207)=2,659; p<0,05; n?>=0,020), e ainda, 2,2% do tempo de estudo pessoal
(F(4,10)=2,846; p<0,05; 1*=0,022).

No TPC,, a Tipologia de feedback 3 (Correcgdo oral da totalidade) apresenta a
média mais elevada na auto-regulagao (M=48,7; DP=5,98), na auto-eficacia (M=2,87;
DP=0,79) e na nota do teste (M=68,9; DP=21,7). Por seu turno a Tipologia de feedback
1 (verificagdo da realizagdo) apresenta a média mais elevada no tempo de estudo

pessoal.
TPC,

Tomados em consideragdo os resultados do TPC,, pode confirmar-se o impacto
positivo e estatisticamente significativo das tipologias de feedback em trés das variaveis
tomadas: tempo de estudo pessoal F(4,3)=3,97; p<0,05; n?>=0,030); auto-eficicia
F(4,2)=4,42; p<0,05; n*=0,033) e nota do teste F(4,1251)=3,17; p<0,05; n*=0,024).
Exceptua-se assim a variavel auto-regulagdo. Dos dados obtidos conclui-se que a

variancia total no tempo de estudo pessoal ¢ explicada pelas tipologias de feedback em
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3% (m*=0,030); a da auto-eficacia em 3,3% (1?=0,033) e a da nota do teste em 2,4%
(m*=0,024). Neste TPC o impacto das tipologias de feedback na auto-regulacdo nao ¢
estatisticamente significativo (F(4,29,25)=0,502; n.s.; n?=,004).

Ainda em relagao ao TPC,, a Tipologia de feedback 5 (Recolha e avalia¢do
individual) apresenta as médias mais elevadas em trés das quatro varidveis: tempo de
estudo pessoal (M=3,02; DP=0,932); auto-eficacia (M=2,91; DP=0,88); e, ainda, nota
do teste (M=78,4; DP=18,5). Convira sublinhar que, neste TPC, a diferenca de médias
nas tipologias de feedback ¢ estatisticamente significativa em todas estas varidveis. A
Tipologia 3 (Correcgdo oral da totalidade), por sua vez, regista a média mais elevada
na auto-regulacdo; contudo, a diferenca de médias das tipologias de feedback ndo ¢

estatisticamente significativa nesta variavel.
TPC;

Observados os valores do TPCs, pode confirmar-se um impacto estatisticamente
significativo das tipologias de feedback quer na auto-eficacia (F(3,18)=6,888; p<0,001;
1n*=0,041), cuja variancia total se vé explicada em 4% (n?=0,041), quer na nota do teste
(F(3,13)=5,103; p<0,05; n*>=0,031) com uma variancia total explicada de 3,1%. A
associacao das tipologias com a auto-regulagdo e com o tempo de estudo pessoal ndo ¢
estatisticamente significativa, pelo que a diferenca de médias nestas varidveis nao fica a

dever-se ao efeito das tipologias de feedback utilizadas.

A Tipologia de feedback 4 (Correc¢do escrita com registo no quadro) regista as
médias mais elevadas na auto-regulagao (M=47,4; DP=7,49), na auto-eficacia (M=2,85;
DP=0,81 e na nota do teste (M=69,8; DP=18,8). A Tipologia 5 (Recolha e avaliagcdo

individual) tem a sua média mais elevada no tempo de estudo pessoal.
TPC4

No TPC,s, as andlises revelam um impacto positivo e estatisticamente
significativo das tipologias de feedback na auto-eficacia (F(3,10)=5,047; p<0,05;
1n*>=0,033) e na nota do teste (F(3,5546)=4,520; p<0,05; n*=0,030). As tipologias de
feedback explicam assim 3,3% (n>=0,033) da variancia total da auto-eficicia e a nota do

teste € explicada em 3% (n?=0,030). A associagdo das tipologias de feedback tanto com
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a auto-regulacao (F(3,301)=1,755; n.s.; n>=0,012) como com o tempo de estudo pessoal

(F(3,10)=5,047; n.s.; n>=0,015) ndo se revelou estatisticamente significativa.

A Tipologia de feedback 4 (Correc¢do escrita com registo no quadro) apresenta
as médias mais elevadas na auto-regulagdo e na auto-eficacia. A Tipologia de feedback
1 (Verificagdo da realizagdo) regista a média mais elevada no tempo de estudo pessoal.
Por fim, a Tipologia 3 (correc¢do oral da totalidade) apresenta a média mais elevada na

nota do teste.
TPC;

Neste TPC, a diferenga de médias nas tipologias ndo ¢ estatisticamente
significativa em nenhuma das quatro varidveis como ilustram os resultados: auto-
regulacdo F(3,250)=1,510; n.s.; 1*=0,013); tempo de estudo pessoal F(3,5)=2,036; n.s.;
n*=0,017); auto-eficacia F(3,0,694)=0,337; n.s.; m*=0,799) e nota do teste
F(3,1523)=1,272; n.s.; 1*=0,284).

No que respeita ao TPCs, a Tipologia de feedback 2 (Esclarecimento de duvidas
pontuais) apresenta médias mais elevadas em trés varidveis: na auto-regulacio
(M=48,0; DP=6,70), no tempo de estudo pessoal (M=3,05;DP=0,99) e na nota do teste
(M=68,9; DP=17,9). J4 a Tipologia de feedback 1 (Verificagdo da realiza¢do) regista a
média mais elevada na auto-eficacia. Relembre-se, contudo, que em todas as varidveis a

diferenca de médias nas tipologias nunca € estatisticamente significativa.
TPCs

Também no TPCg a diferenca de médias das tipologias em cada uma das
varidveis tomadas ndo ¢ estatisticamente significativa como comprovam os resultados
apresentados: auto-regulacdo F(2,0,868)=0,008; n.s.; 1?>=0,000).; tempo de estudo
pessoal F(2,1)=0,971; n.s,; n?=0,008); auto-eficacia F(2,0,654)=0,490; n.s; n*=0,004) e
nota do teste F(2,1069)=1,275; n.s.; n>=0,011).

Neste TPC, onde a diferenga de médias nas tipologias ndo ¢ estatisticamente
significativa, a Tipologia 1 (Verificacdo da realizagdo) apresenta as médias mais
elevadas na auto-regulacao (M=48,0; DP=6,70), no tempo de estudo pessoal (M=3,05;
DP=0,99) e na nota do teste (M=68,9; DP=17,9). Por sua vez a Tipologia 3 (Correc¢do

oral da totalidade) apresenta a média mais elevada na auto-eficécia.

180



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no

2.° Ciclo do Ensino Basico

Quadro 18 — Impacto das Tipologias de Feedback por TPC

TPC1 Tlpologlas de Feedback (*)

F(gh
Auto-regulagio 46,4(7,87) 44,4(795) 48,7(5,98) 47,0(7,71)  459(8,79) 2,96(4) <.05 ,023
Tempo estudo pessoal  2,92(1,01) 2,38(,835) 2,65(,924) 2,73(,956)  2,87(,963) 2,84(4) <.05 ,022
Auto-eficacia 2,58(,791)  2,30(,707)  2,87(,797)  2,84(,818)  2,54(,958) 6,27(4) <.001 ,047
Nota do Teste 66,6(19,4) 58,5(18,3) 68,9(21,7) 68,8(19,0) 66,5(21,2) 2,65(4) <.05 ,020
TPC2 Tipologias de Feedback(*)
1 2 3 4 5 F(g)) P n?

Auto-regulacio 47,3(5,78) 46,1(8,20)  47,6(6,96)  47,04(7,93)  46,4(7,22)  ,5024) ,735ns. 004
Tempo estudo pessoal 2,57(,837) 2,85(1,00) 2,44(,885)  2,80(,965) 3,02(,932) 3974) <.05 ,030
Auto-eficacia 2,89(,831) 2,42(,764)  2,70(,731)  2,80(,866) 2,91(,880) 4.42(4) <.05 ,033
Nota do Teste 62,98(24,4) 63,8(19,0) 67,7(19,4) 68,1(19,6) 78,4(18,5) 3,17(4) <.05 ,024
TPC3 T1 pologias de Feedback (*)

St 2 3 4 5  Fg) P oy F(gh P n’
Auto-regulagio . 46,0(7,19) 47,1(7,84) 47,4(7,49) 45,8(8,75) 1,10((3) ,347ns. ,007
Tempo estudo pessoal __________ 2,71(,962)  2,67(,986) 2,72(,953) 3,14(,838) 1,63(3) ,181 n.s. ,010
Auto-eficacia 2,53(,806)  2,54(,756) 2,85(,810) 2,38(1,06) 6,88(3) <.001 ,041
Nota do Teste 63,1(21,6)  62,58(19,9)  69,8(18,8) 60,6(25,1) 5,103)  <.05 ,031
TPC4 Tlpologlas de Feedback (*)

FE) p

Auto-regulacio 47,5(7,36) 44,4(7,95) 46,7(7,66) 47 8(5,34) - 1,77(3) 151 ns. ,012
Tempo estudo pessoal 2,84(1,00)  2,38(,835) 2,74(,952) 2,73(,909) - 2,28(3) ,078 n.s. ,015
Auto-eficacia 2,61(,726)  2,30(,708) 2,79(,863) 2,84(,880) - 5,043) <05 ,033
Nota do Teste 64,5(19,5)  58,5(18,3) 69,0(19,9) 61,527,2) - 4,52(3) <.05 ,030

TPCS Tlpologlas de Feedback (*)

F(gl
Auto-regulacio 45,5(7,54) 48 ,0(6,70) 47,7(5,26) 47,3(7,91) 1’(5g&3) ?212 n.s. ,013
Tempo estudo pessoal 2,59(1,02) 3,05(,994) 2,64(,896) 2,71(932) 2,03(3) ,109 n.s. ,017
Auto-eficacia 2,82(,815) 2,68(,661) 2,79(,851) 2,73(,856) ,337(3) ,799 n.s. ,003
Nota do Teste 66,9(18,3) 68,9(17,9) 61,1(25,0) 66,8(19,6) 1,27(3) ,284 n.s. ,011
TPC6 Tipologias de Feedback (*)
f 2—3—45—W . -

Auto-regulacio 48,0(6,70)  -----------—- 47,9(7,91) 47,9(791)  ----—--- ,008(2) ,992 n.s. ,000
Tempo estudo pessoal 3,05(,994) - 2,73(,909) 2,86(,945)  ----——-- ,971(2) ,380 n.s. ,008
Auto-eficacia 2,68(,661)  —me-mmemeeee 2,84(,880) 2,82(,837) - ,490(2) ,613 n.s. ,004
Nota do Teste 68,9(17,9)  -—---—---——-- 61,5(27,2) 68,0(19,8)  --—--—--- 1,27(2) ,281 n.s. ,011

(*) Legenda: Tipologia 1 - Verificagdo da realizagdo,; Tipologia 2 - Esclarecimento de duvidas pontuais; Tipologia 3 - Correc¢do
oral da totalidade; Tipologia 4 - Correc¢do escrita com registo no quadro, Tipologia 5 - Recolha e avalia¢do individual
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De forma analoga a seguida nas tipologias de tarefas de TPC, abordaremos agora
o impacto das tipologias de feedback individualmente em cada uma das varidveis,
perspectivando-o no conjunto dos seis TPC. O quadro 19 (cf. p. 186) ajudard a uma

melhor visualizacao dos dados.
Impacto na auto-regulacao

Podemos constatar que, no conjunto dos seis TPC avaliados, o TPC; ¢ o Unico
onde a diferenca de médias nas tipologias de feedback ¢ estatisticamente significativa
(F(4,679)=2,969; p<0,05; n*>=0,023). No TPC, as tipologias explicam assim 2,3%
(m*=0,023) da variancia total na auto-regulacao. Neste mesmo TPC, a Tipologia 3

(Correcgdo oral da totalidade) apresenta a média mais elevada (M=48,7; DP=5,98).

Nos restantes TPC, onde a associacdo entre a auto-regulagdo e as tipologias de
feedback nao ¢ estatisticamente significativa, verificamos que no TPC,, a Tipologia 3
(Correcgdo oral da totalidade) apresenta a média mais elevada. Ja nos TPCs; e TPCy4 € a
Tipologia 4 (Correcgdo escrita com registo no quadro) que regista a média mais
elevada. No TPCs a Tipologia 2 (Esclarecimento de duvidas pontuais) obtém a média
mais alta e, por fim, no TPC6, a Tipologia 1 (Verificagdo da realizagdo) é aquela que

surge com média mais alta.

Em sintese, apenas num TPC (TPC;) se encontram indicadores do impacto
positivo e significativo das tipologias de feedback na auto-regulagdo dos alunos,

apresentando a Tipologia 3 (Correcgdo oral da totalidade) a média mais elevada.
Impacto no tempo de estudo pessoal

Relativamente ao tempo de estudo pessoal apenas em dois dos TPC (TPC; e
TPC,) a diferenca de médias nas tipologias ¢ estatisticamente significativa, sendo a
variancia total no tempo de estudo pessoal explicada, no TPC; em 2,2% (1°=0,022) e,
no TPC2, em 3% (n°=0,030)]. Nestes dois TPC, diferem, contudo, as tipologias que
registam média mais elevada. Se no TPC,; a Tipologia 1 (Verificacdo da realizagdo)
apresenta a média mais elevada, j& no TPC, ¢ a Tipologia 5 (Recolha e avaliagdo

individual) que cabe esse lugar.

Nos restantes TPC (TPC;, TPC4, TPCs e TPCg), onde a associacdo nao ¢

estatisticamente significativa, as tipologias com médias mais elevadas revelam uma
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enorme variabilidade. Se a Tipologia 1 (Verificagao da realizagdo) € aquela que surge
com a média mais elevada no caso dos TPC,s € TPCy - tendo o mesmo sucedido no
TPC, -, a Tipologia 5 (Recolha e avaliagdo individual) assume esse papel no TPC; - de
forma anéloga ao TPC,. Finalmente, no TPCs ¢ a Tipologia 2 (Esclarecimento de
duvidas pontuais) que se destaca com média mais elevada. Nao podemos esquecer,
apesar de tudo, que, na varidvel tempo de estudo pessoal a diferenca de médias nas

tipologias ndo ¢ estatisticamente significativa.

Em sintese, comprova-se uma associacdo estatisticamente significativa em
apenas dois dos seis TPC, diferindo nestes a tipologia de feedback com média mais
elevada [TPC, - Tipologia 1 (Verificagdo da realizagdo); TPC, - Tipologia 5 (Recolha e
avaliagdo individual)]. Tais dados ndo nos permitem, por si s, apontar qual de entre as
tipologias de feedback aquela que se podera revelar mais eficaz na promog¢ao do tempo

de estudo pessoal.
Impacto na auto-eficacia

O impacto das tipologias de feedback na auto-eficécia é positivo e significativo
nos quatro primeiros TPC avaliados (TPC;, TPC,, TPC; e TPC,). A auto-eficacia ¢
explicada pelas tipologias em 4,7% no TPC; (n?=0,047), registando a Tipologia 3
(Correc¢do oral da totalidade) a média mais elevada nesta variavel. No TPC, as
tipologias explicam 3,3% (n?=0,033) da varidncia total na auto-eficicia, obtendo a
Tipologia 5 a média mais alta. No TPCj3, o valor da variancia explicada pelas tipologias
¢ de 4,1%, destacando-se agora a Tipologia 4 (Correcg¢do escrita com registo no
quadro) com maior média. Por fim, no TPCy, 3,3% da variancia total da auto-eficacia
resulta explicada pelas tipologias de feedback, registando a Tipologia 4, como no TPC

anterior, a média mais elevada.

Nestes quatro TPC (TPC;, TPC,, TPCs e TPC,), onde a diferenga de médias ¢
estatisticamente significativa, a Tipologia 4 (Correcgdo escrita com registo no quadro)
apresenta a média mais elevada em dois deles (TPC; e TPCy), contudo, nos dois
restantes outras duas tipologias apresentam média mais elevada [Tipologia 3
(Correcgdo oral da totalidade) no TPC,, e Tipologia 5 (Recolha e avaliagdo individual)
no TPC,].
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Nos TPCs e TPCg ndo se comprova o impacto das tipologias na auto-eficacia.
No TPCs ¢ a Tipologia 1 (Verificagdo da realizag¢do) que apresenta uma média superior

nesta variavel, sendo no TPC¢ a Tipologia 3 (Correcgdo oral da totalidade) a regista-la.

Em resumo, diriamos que existem vdrios indicadores do efeito positivo das
tipologias de feedback de TPC na promog¢do da auto-eficacia dos alunos em Inglés.
Apesar de estatiscamente significativa a diferenca de médias em quatro dos seis TPC
avaliados, dada a variabilidade nos resultados de tipologias com médias mais elevadas ¢é
difusa a emersao de um padrao favorecedor da utilizagdo de uma tipologia em

detrimento de outras.
Impacto na nota do teste

As analises realizadas revelam um impacto estatisticamente significativo das
tipologias de feedback na nota do teste nos quatro primeiros TPC (TPC;, TPC,, TPCs ¢
TPC4). No TPC, as tipologias de feedback explicam 2% (n*=0,020) da variancia total da
nota do teste. No TPC, a nota do teste ¢ explicada em 2,4% (n?=0,024) por essas
mesmas tipologias, sendo-o, ainda, em 3,1% (1*=0,031) no TPC;3, e em 3% (0,030) no
TPCs. Nestes diferentes TPC vai variando a tipologia que obtém média mais elevada. Se
nos TPC; e TPC4 a Tipologia 3 (Correc¢do oral da totalidade) obtém a média mais alta,
no TPC, tal acontece com a Tipologia 5 (Recolha e avaliagdo individual) e, por ultimo,
no TPC; ¢ a Tipologia 4 (Correcgdo escrita com registo no quadro) que aparece com

média mais elevada.

Nos TPCs e TPCs, onde a diferenca de médias nas tipologias ndo ¢
estatisticamente significativa, podemos constatar que a Tipologia 2 (Esclarecimento de
duvidas pontuais) apresenta a média mais elevada no TPCs e a Tipologia 1 (Verificagcdo

da realiza¢do) média superior no TPCs.

Em suma, existe, comprovadamente, uma associa¢do positiva e significativa
entre as tipologias de feedback e a nota do teste, como as andlises realizadas
confirmaram em quatro dos seis TPC avaliados. Acresce que, nos TPC onde a diferenca
de médias nas tipologias ¢ estatisticamente significativa ndo emerge, tal como sucedia
noutras variaveis, um padrdo claro de uma determinada tipologia como mais impactante

na promogao da nota do teste.
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Tendo em consideragdo os resultados encontrados podemos dar por parcialmente
confirmada a nossa hipdtese de investigagdo relativamente ao impacto positivo e
significativo das diferentes Tipologias de Feedback de TPC na auto-regulacdo, no
tempo de estudo pessoal, na auto-eficacia e na nota do teste de Inglés dos alunos do 2.°

CEB.

A Tipologia de Feedback 3 (Correcgdo oral da totalidade) revelou um impacto
positivo e significativo na auto-regulacdo. A Tipologia de Feedback 1 (Verificagdo da
realizacdo) e a Tipologia de Feedback 5 (Recolha e avalia¢do individual) revelaram um
impacto positivo e significativo no tempo de estudo pessoal dos alunos do 2.° CEB. A
Tipologia de Feedback 3 (Correcg¢do oral da totalidade), a Tipologia de Feedback 4
(Correcgdo escrita com registo no quadro) e a Tipologia de Feedback 5 (Recolha e
avaliagado individual) registaram um impacto positivo e significativo na auto-eficacia de
Inglés dos alunos do 2.° CEB. Por fim, também a Tipologia de Feedback 3 (Correc¢do
oral da totalidade), a Tipologia de Feedback 4 (Correc¢do escrita com registo no
quadro) e a Tipologia de Feedback 5 (Recolha e avaliagdo individual) registaram um

impacto positivo e significativo na nota do teste de Inglés dos alunos do 2.° CEB.
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Quadro 19 — Impacto das Tipologias de Feedback dos TPC por variavel

Tipologias de Feedback (*)

1 2 3 4 5 F(gl) p n?
Auto-regulagio
TPC1 46,4(7,87) 44,4(7,95) 48,7(5,98) 47,0(7,71) 45,9(8,79) 2,96(4) <.05 ,023
TPC2 473(5,78)  46,1(820)  47,6(6,96)  47,04(7,93)  46,4(722)  ,502(4) ,735 n.s. ,004
TPC3 46,0(7,19)  47,1(7,84)  47,4(7,49) 458@8,75)  1,10(3) ,347ns. 007
TPC4 47,5(7,36) 44,4(7,95) 46,7(7,66) 47,8(5,34) - 1,77(3) ,151 n.s. ,012
TPC5 455(7,54)  48,0(6,70)  47,7(526)  47,3(7.91) 1,513) 212ns. 013
TPC6 48,0(6,70) - 47,9(7,91) 47,9(7,91) - ,008(2) ,992 n.s. ,000
Tipologias de Feedback (*)
Tempo estudo 1 2 3 4 S F(gh p "’
pessoal
TPC1 2,92(1,01) 2,38(,835) 2,65(,924) 2,73(,956) 2,87(,963) 2,844) <05 ,022
TPC2 2,57(,837) 2,85(1,00) 2,44(,885) 2,80(,965) 3,02(,932) 3,97(4) <.05 ,030
TPC3 2,71(,962)  2,67(,986) 2,72(,953) 3,14(,838) 1,633) ,181ns. ,010
TPC4 2,84(1,00)  2,38(,835) 2,74(,952) 2,73(,909) 2283)  ,078ns. ,015
TPCS 2,59(1,02) 3,05(,994) 2,64(,896) 2,71(932) - 2,03(3) ,109n.s.  ,017
TPC6 3,05(,994) - 2,73(,909) 2,86(,945) 971(2)  .,380mns. ,008
Tipologias de Feedback (*) ‘
2 3 4 5 F(gl P
Auto-eficacia (&) P 1
TPC1 2,58(,791)  230(,707)  2,.87(,797)  2,84(,818) 2,54(,958) 6,27(4) <.001 ,047
TPC2 2,89(,831)  242(,764)  2,70(,731)  2,80(,866) 2,91(,880) 4,42(4) <.05 ,033
TPC3 2,53(,806)  2,54(,756)  2,85(,810) 2,38(1,06) 6.88(3) <.001 ,041
TPC4 2,61(,726)  230(,708)  2.79(,863)  2,84(,880) 5,04(3) <.05 ,033
TPC5 2,82(,815)  2,68(,661)  2,79(,851)  2,73(,856) ,337(3) 799 ns.  ,003
TPC6 2,68(,661) - 2,84(,880)  2,82(,837) ,490(2) 613ns. 004
Tipologias de Feedback (*) ‘
2 3 4 5 F(gl &
Nota do Teste (& P 1
TPC1 66,6(19,4) 58,5(18,3)  68,9(21,7) 68,8(19,0)  66,521,2)  2,654) <05 ,020
TPC2 62,98(24,4) 63,8(19,0) 67,7(19,4) 68,1(19,6) 78,4(18,5) 3,17(4) <.05 ,024
TPC3 63,121,6)  62,58(19,9)  69,8(18,8)  60,6(25,1)  5103)  <.05 ,031
TPC4 64,5(19,5) 58,5(18,3) 69,0(19,9) 61,5(27,2) --—- 4,52(3) <.05 ,030
TPC5 66,9(18,3) 68,9(17,9)  61,1(25,0) 66,8(19,6)  -—- 1273) ,284ns. 011
TPC6 68,9(17,9) - 61,5(27,2) 68,0(19,8) - 1,27(2) ,281 n.s. ,011

(*) Legenda: Tipologia 1 - Verifica¢do da realizagdo; Tipologia 2 - Esclarecimento de duvidas pontuais; Tipologia 3 - Correc¢do
oral da totalidade; Tipologia 4 - Correc¢do escrita com registo no quadro; Tipologia 5 - Recolha e avalia¢do individual
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4.2.4. Sintese e comunalidades do impacto das tipologias de feedback dos TPC

Uma vez mais e de forma idéntica ao que ocorria com as tipologias das tarefas
de TPC, no que concerne as tipologias de feedback usadas ndo pode inferir-se pelos
resultados recolhidos qualquer padrao de primazia de eficacia de qualquer uma das
tipologias de feedback em detrimento das restantes na promoc¢do de variaveis como a
auto-regulacdo, a auto-eficacia ou a nota do teste de Inglés. Maior diversidade, aliada a
indispensavel qualidade no tipo de feedback de TPC providenciado parecem ser uma

porta aberta de acesso a uma maior rentabilizagdo deste recurso instrutivo.

O feedback de TPC, habitualmente centrado na pessoa do professor limita-se
largas vezes a um controlo de verificacdo da realizacdo tipificado na resposta sim e ndo
a questdo “Fizeste o TPC?”. Professores de linguas (Inglés), questionados sobre o seu
grau de satisfacdo com o TPC realizado pelos seus alunos (North & Pillay, 2002),
consideraram-no baixo uma vez que muitos dos seus alunos copiavam com frequéncia

os trabalhos por colegas, demonstrando nao levar muito a sério o TPC.

Na nossa investigacdo os dados revelam um posicionamento relativamente
diferente dos professores participantes (cf. quadro 20), uma vez que a Tipologia de
feedback 1 (Verificagcdo da realizagdo) nao ocupa o primeiro lugar no ranking da
percentagem de utilizagdo pelos professores, ja que € destronada, claramente, pela
Tipologia de feedback 4 (Correcg¢do escrita com registo no quadro), que ocupa o
primeiro lugar de forma destacada. Entendemos que tal diferenca de posicionamento
poderé estar relacionada com o nivel de escolaridade dos alunos envolvidos nos dois
estudos; no nosso caso, alunos frequentando os primeiros anos de aprendizagem da
lingua, enquanto o estudo referenciado abarca ndo s6 alunos nos anos iniciais, mas

também muitos outros frequentando anos mais avangados de estudo da lingua.

Uma analise centrada na taxa de utilizagdo das diferentes tipologias de feedback,
no conjunto dos seis TPC avaliados, revela, de forma idéntica ao que sucedia com as
tipologias de tarefas de TPC, uma enorme taxa de concentragdo de utilizagdo numa das
cinco tipologias de feedback reportadas pelos professores (cf. quadro 8, p. 120).
Relembramos, assim, no quadro 20, os valores em percentagem de utilizacao da
Tipologia de feedback 4 — correcgdo escrita com registo no quadro — aquela que foi,

comprovadamente, a tipologia de feedback mais recorrentemente utilizada em todos os
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TPC avaliados, destacando-se face as restantes. Como podemos verificar a percentagem
de utilizagdo desta tipologia de feedback supera os 50% em cinco dos seis TPC

avaliados no estudo, largamente até em alguns deles.

Quadro 20 — Tipologia de feedback de TPC com maior expressao de utilizagao

% de utilizacio da Tipologia de Feedback 4 - Correccio escrita com registo no quadro

TPC1: TPC2: TPC3: TPC4: TPCS5: TPCé6:
43,1% 51,4% 62,6% 65,4% 56,4% 72,5%

Apesar desta elevada recorréncia de utilizagdo, ndo se identificam, nas analises
realizadas, indicadores claros e inequivocos, como ja tivemos oportunidade de afirmar,
de que esta tipologia, em particular, comparativamente as restantes, seja mais eficaz na
promocao das varidveis motivacionais e de trabalho em analise. Recorrendo-nos do
quadro 8 da pagina 120, poderemos verificar que tomadas as percentagens de utilizacao
na globalidade dos TPC, a Tipologia 4 (Correcgdo escrita com registo no quadro),
ocupa, efectivamente, sempre o primeiro lugar em percentagem de utilizagdo em todos
os TPC, sendo seguida, a uma ja relativamente larga distancia, e praticamente lado a
lado no segundo lugar, pelas Tipologia 1 (Verifica¢do da realiza¢do) e Tipologia 3
(Correcgdo oral da totalidade). A Tipologia 2 (Esclarecimento de duvidas pontuais)
sucede-as ocupando um honroso terceiro lugar, e, finalmente, a Tipologia 5 (Recolha e
avaliagdo individual) aparece, claramente, no ultimo lugar dadas as exiguas
percentagens de utilizagao nos diversos TPC onde foi incluida como recurso estratégico,
nao tendo mesmo sido utilizada em trés deles, mais precisamente os trés ultimos do

conjunto total de TPC avaliados.

Comparando, contudo, as percentagens de utilizagdo com os indicadores de
eficacia das diferentes tipologias de feedback, nos TPC onde a associagdo com as
variaveis tomadas se comprovou positiva e estatisticamente significativa, ressaltam da
andlise dos resultados dois indicadores claros: por um lado, a auséncia de qualquer
influéncia positiva das tipologias de feedback usadas nas diferentes varidveis tomadas,
nos TPCs e TPCg (curiosamente, temporalmente mais proximos da data do teste), e por
outro, o nitido impacto das tipologias de feedback, primordialmente, € como expectavel,
em variaveis como a auto-eficacia e a nota do teste, ou seja, aquelas que predizem,
directamente, o rendimento dos alunos na disciplina de Inglés, como tivemos

oportunidade de constatar na primeira linha de investigacao deste nosso estudo.
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Confrontar os alunos com os erros cometidos ndo deve, de facto, ser entendido
por estes como um castigo, mas antes como uma forma de lhes providenciar feedback
de informacdo para os motivar para a aprendizagem (Clifford, 1979). Ora esta
assumpgao baseia-se na presungdo teodrica de que quanto mais informagdao os alunos
receberem sobre as suas respostas melhor compreenderdo as razdes que os levaram a
cometer erros, tal ajudando-os na sua capacidade futura de os corrigirem, nao
reincidindo neles, e, melhorando, consequentemente, o seu rendimento (Cardelle &
Corno, 1981). Que o valor do feedback de TPC parece inquestionavel, ndo nos restam
grandes duvidas, mas o segredo do seu efeito parece esconder-se nas diferentes formas
como pode ser providenciado. Ora esta ¢ a grande questdo para a qual nos abalangdmos

e esperamos ter conseguido algumas respostas.

Cooper (2001) afirma que os professores parecem mesmo acreditar no valor do
feedback. Esta sua afirmacdo suporta-se no facto de na sua revisao de trabalhos de
investigacdo sobre o TPC ndo ter encontrado quaisquer estudos que avaliassem a
diferenca entre usar ou nao feedback de TPC. Tomando em consideragdo os dados
aportados por esta nossa investigacdo, estamos em crer que, de facto, os professores
acreditam no poder do feedback do TPC, dada a sua frequéncia de utiliza¢dao, mas,
eventualmente, nao recorrerdo, de uma forma consistente, sistematica e cuidada, as
diferentes estratégias de feedback de TPC passiveis de ser utilizadas. Cooper (2001)
sublinha, igualmente, que sdo raros os estudos comparando os efeitos da utilizacao de
diferentes estratégias de feedback entre si, e, nestes os dados aportados sao muito pouco
consistentes e conclusivos. Também na mais recente revisao de literatura sobre TPC a
que tivemos acesso (Cooper et al., 2006) ndo encontramos qualquer abordagem nem
estudos referenciados que tivessem em linha de conta os efeitos nas aprendizagens e
rendimento dos alunos das diferentes estratégias de feedback de TPC passiveis de serem

utilizadas pelos professores.

Num dos raros trabalhos de investigagdo por nds encontrado, versando o efeito
do feedback de TPC nas aprendizagens dos alunos em lingua estrangeira (Cardelle &
Corno, 1981), é-nos dado conhecer que, efectivamente, a investigagdo nesta area ¢
escassa e geralmente muito pouco consistente. Autores como Allright (1975) sugeriam
que precisamente a falta de precisdo e consisténcia na forma como os professores
corrigem as producdes escritas dos seus alunos tem pouco efeito na redu¢do dos seus

erros. A esta perspectiva acrescem argumentos como o de Cohen (1975) que aconselha
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um feedback selectivo talhado a medida do nivel de desenvolvimento linguistico de
cada aluno, o que se antevé como muito pouco exequivel na maioria das situacdes de

aula.

De volta aos resultados da nossa investigagdao, sumarizemos os indicadores de
eficacia das tipologias de feedback de TPC utilizadas pelos professores dos alunos da

nossa amostra, tomada a variancia explicada das varidveis em presenca.

A tipologia mais expressivamente utilizada pelos professores, Tipologia 4
(Correcgdo escrita com registo no quadro), no TPCs, onde a diferenga de médias nas
tipologias ¢ estatisticamente significativa, comprova uma influéncia positiva na
associagdo com variaveis como a auto-eficacia e a nota do teste. Esta mesma Tipologia
4, contudo, apenas por uma vez mais, surge positivamente associada, agora no TPCy, a

auto-eficacia.

Comparativamente, a Tipologia 3 (Correc¢do oral da totalidade) ou mesmo a
Tipologia 5 (Recolha e avalia¢do individual), pelos resultados recolhidos, parecem
poder desempenhar um importante papel na aprendizagem dos alunos. A Tipologia 3
(Correcgdo oral da totalidade), no TPC,, denota um impacto positivo na auto-eficécia,
na nota do teste e na auto-regulacao. Quanto a Tipologia 5 (Recolha com avaliagdo
individual) valores de variancia explicada da auto-eficacia, da nota do teste e do tempo
de estudo pessoal correspondentes a, respectivamente, 3,3%, 2,4% e 3%, comprovam
igualmente a sua influéncia de robustecimento destas trés variaveis tal acontecendo,

precisamente num mesmo TPC (TPC,).

A Tipologia 2 (Esclarecimento de duvidas pontuais) ndo revelou qualquer
influéncia de registo em nenhuma das varidveis tomadas e, em nenhum dos seis TPC
onde as diferengas de média nas tipologias foram estatisticamente significativas. Resta-
nos salientar o efeito encontrado da Tipologia 1 (Verificagdo da realizag¢do) sobre a
varidvel tempo de estudo pessoal, Unica variavel onde a verificagdo da realizagdo se

revelou influente.

Estes resultados, inovadores na esséncia, ja que sem indicadores empiricos de
comparacao, dada a inexisténcia de estudos similares de que tenhamos conhecimento,

merecem-nos agora alguns comentarios.
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Comecando pelo fim, parece ser claro que a Tipologia 1 (Verifica¢do da
realiza¢do) ndo ¢ uma estratégia impactante, pelo menos a curto prazo, em variaveis tao
importantes como a auto-eficicia e a nota do teste, aquelas que decididamente podem

favorecer a melhoria do rendimento do aluno.

Cooper (2001) sugeria, apoiado em estudos realizados, que um controlo diario e
sistematico da realiza¢do das tarefas de TPC ndo ¢ factor decisivo no efeito que o TPC
pode significar para a melhoria do rendimento dos alunos. Por seu turno, Cooper e
colaboradores (1998) constataram que a ponderagdo que os professores atribuem ao
TPC na nota dos alunos varia substancialmente dos niveis mais baixos de escolaridade
(2.° a0 4.° ano) para os mais avancados (6. a0 12.° ano). Se nos anos iniciais essa
ponderacgdo varia entre os 1% e os 10%, nos restantes anos de escolaridade pode ir dos
11% aos 20%. Acauteladamente, os autores sugerem que o maior nivel de associag@o
encontrado entre completar o TPC e as notas atribuidas pelos professores, nos anos mais
avancados, pode estar relacionado com o incremento da ponderagdo atribuida ao TPC
pelos professores desses alunos mais velhos. Acrescentariamos que, se a valorizagdo do
TPC na nota final atribuida for baseada em indicadores tdo ténues como o “sim /ndo
realizei o TPC”, poderemos, de facto, correr o risco de atribuir ao TPC uma ponderagao
inflacionadora e artificial nas notas, que pode ndo corresponder a um real incremento
dos conhecimentos e competéncias desses alunos no dominio, até porque o
completamento dos TPC ndo sendo devidamente verificado permite que muitos alunos
copiem as tarefas pelos colegas no intervalo. Na nossa amostra, os professores
demonstraram, diriamos nds felizmente, ndo reduzir-se, por hébito, nem tdo pouco
recorrer com mais frequéncia a estratégia de feedback Verificacdo da realizagdo

comparativamente a outras.

Nao nos surpreendeu a auséncia de efeitos estimados da Tipologia 2
(Esclarecimento de duvidas pontuais) sobre as quatro variaveis tomadas, tendo em
consideracdao as referéncias de Cooper (2001) relativamente a um unico estudo, de
alguma forma relacionado com esta tipologia de feedback, onde nao foram encontradas
quaisquer diferencas no desempenho de alunos de duas turmas diferentes, uma onde
todas as questdes do TPC eram integralmente abordadas e uma outra onde eram
discutidas apenas as questdes relativamente as quais os alunos colocaram davidas. O
esclarecimento de duvidas pontuais, providenciado oralmente, e dirigido para casos
particulares de alunos que as levantam pessoalmente podera correr o risco de nao
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prender suficientemente a atengdo dos alunos da turma no seu todo, servindo até como
motivo de distrac¢do para todos aqueles que se sintam alheados do esclarecimento

pedido.

Relativamente ao efeito da Tipologia 3 (Correc¢do oral da totalidade), com
impacto na auto-regulacdo, auto-eficacia e nota do teste, mas nao no tempo de estudo
pessoal, que, relembramos, ndo se restringe ao tempo de estudo de Inglés, mas engloba
todo o tempo de trabalho e estudo em casa e para todas as disciplinas, embora faltando-
nos o conhecimento relativo ao tipo de estratégias utilizadas na sua concretizacao,
somos levados a admitir - ndo tendo quaisquer dados na literatura sobre feedback oral de
TPC, no ensino de uma lingua estrangeira, aos quais nos possamos reportar - que o facto
de corrigir oralmente na aula as tarefas de TPC podera prender a atencdo e reforcar o

espirito de participacdo e empenhamento dos alunos no completamento das tarefas.

No que concerne ao TPC;, onde todas as trés variaveis - auto-regulagdo, auto-
eficdcia e nota do teste - sofreram uma influéncia favoravel, somos levados a especular
que, possivelmente, tal se deveu ao facto de ter sido dada aos alunos uma maior
liberdade de escolha e controlo sobre a sua possibilidade de participacdo voluntaria,
intervindo, por op¢ao propria, apenas nas respostas para as quais se sentiam seguros €
preparados, porque respaldados nas solugdes dos exercicios que entendiam ter
conseguido resolver acertadamente em casa. Um controlo e escolha pessoalmente
exercidos, empurrados pelo sentido de competéncia percebida, alimentam e sao
mutuamente alimentados, robustecendo a auto-regulacdo das aprendizagens e
estimulando a motivagdo (Rosario, Nufez, Gonzéalez-Pienda, Almeida et al., 2005). O
reforco da percepcao de auto-eficacia e a cimenta¢do de contetidos repercutir-se-do a
mais curto ou médio prazo na melhoria do aproveitamento. Partindo do pressuposto de
que a escolha do aluno respondente foi feita pelo professor, ainda neste caso, a atengao
e concentracdo do total dos alunos da turma estardo altamente activadas pela incerteza
de poder vir a ser o proximo aluno a ser questionado. Uma e outra estratégia, ou,
eventualmente, outras de cariz idéntico cabendo nesta tipologia de correccdo oral,
poderdo ser susceptiveis de incrementar a centragdo na tarefa e a eficacia, tal como
parece ter acontecido neste TPC. Desconhecendo, no concreto, o contetido e tematica
dos exercicios em questdo, poderemos hipotetizar que a matéria envolvida, fosse ela de
indole lexical (e.g., vocabulério) ou gramatical, mantinha, por certo, estreitos lacos com

aquilo que foi pedido posteriormente aos alunos no teste, saindo robustecida a ligagao
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entre as actividades de TPC requeridas, as actividades das aulas e os conteudos
avaliados. O nivel de proximidade e sintonia entre o treino dos alunos na aula e o que
lhes ¢ pedido para realizar em casa, estendendo a consolidando os seus conhecimentos e
dominio das matérias, ajuda-los-4, obviamente, na hora de serem avaliados, caso a
avaliacdo respeite os parametros e exigéncias para os quais os alunos foram treinados
com anterioridade. Acrescentariamos a possibilidade de a correcgdo oral feita ter sido
suportada em exemplifica¢des de erros tipicos que os alunos sdo alertados para evitar,
tal ajudando a melhorar a sua competéncia cognitiva sem ameagar a sua auto-eficécia, ja
que estes sdo aceites como normais num percurso de aprendizagem por tentativa e erro.
Estas ultimas suposigdes, aplicam-se, pensamos, de forma idéntica, ao TPC,, onde se
regista a influéncia desta mesma tipologia de feedback, contudo apenas na varidvel nota

do teste.

A Tipologia 4 (Correc¢do escrita da totalidade), a mais recorrentemente
utilizada pelos professores da amostra, como tivemos oportunidade de comprovar,
apraz-nos registar, ¢, reiteradamente, influente em varidveis como a auto-eficacia, com
efeitos estimados que representam valores ja relativamente aprecidaveis de variancia
explicada (TPC;: 4,7%: TPCs: 4,1%), na nota do teste (TPC;: 2%; TPC3: 3,1%) e,
finalmente, na auto-regulacao (TPC;: 2,3%), nestes dois ultimos casos, com valores,
contudo, mais modestos. O TPC;, particularmente, parece ter sido um dos TPC onde a
utilizacdo desta tipologia foi, especialmente, bem conseguida. Desconhecendo as
estratégias concretas seguidas na sua concretizagdo, resta-nos especular que, tal € como
sucedeu relativamente as Tipologias de tarefas de TPC também neste TPC;, muita desta
rentabilidade podera estar relacionada com a qualidade das tarefas envolvidas neste
preciso TPC, por sinal incluidas na tipologia de tarefa exercicios de refor¢o da matéria
dada na aula. O substancial refor¢o da auto-eficacia, quando comparados os valores de
variancia explicada com valores noutros TPC, noutras varidveis e noutras tipologias de
feedback, fazem-nos admitir que, quando adequadamente utilizada, também esta
tipologia pressupde ganhos acrescidos em variaveis determinantes para o rendimento

dos alunos neste dominio.

A utilizagdo do TPC como indicador de avaliagdo diagndstica das
aprendizagens, possibilitando a identificacdo de contetidos mal assimilados pelos alunos
ou relativamente aos quais estes demonstram grandes dificuldades de aquisi¢do e

aplicacdo era ja uma das potencialidades e virtudes desta estratégia de ensino assinalada
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por Cooper (2001). A atencao do professor direccionada para a detec¢ao das debilidades
na aprendizagem dos seus alunos, reabordando e reforcando esses conteudos,
(re)introduzindo-os, preferencialmente de forma mais aliciante e desafiadora, como
tematica de treino e pratica mais sistematica nas tarefas de TPC, pode ser um motor
determinante para accionar mecanismos de auto-regulacdo, potenciar as percepgdes de
de auto-eficacia dos alunos e repercutir-se positivamente nos desempenhos e resultados
de aproveitamento conseguidos (e.g., Rosario, Baldaque, Mourdo, Nuifiez, Conzélez-
Pienda, Valle & Joly, 2008; Rosario, Simao, et al., 2008). Uma maior tendéncia para
utilizacao de produtos escritos no TPC (North & Pillay, 2002) confirma-se, também, no
nosso estudo dada a frequente utilizagdo da Tipologia 4 (Correcgdo escrita com registo
no quadro). Esta tipologia, embora ndo comporte o potencial que a Tipologia 5
(Recolha e avaliagao individual) pode incorporar parece ser igualmente eficaz no dia-a-
dia escolar e, por ventura, mais exequivel, dado o elevado nimero de turmas que alguns
docentes leccionam. Haverd, contudo, necessidade de pesar os pros e contras dos
sacrificios de tempo de aula que a Tipologia - Correcgdo escrita com registo no quadro
- pode implicar, especialmente, quando a sua utilizacdo ¢ indevida, porque
estrategicamente mal aplicada, ou quando a qualidade dos exercicios abarcados ¢
deficitaria e, como tal, potencialmente desmobilizadora da atengdo e participagdo

empenhada dos alunos.

Como referimos anteriormente, a Tipologia 5 (Recolha e avaliagdo individual),
aquela cuja influéncia positiva falta ainda analisar, e que pelas percentagens de
utilizagdo se revelou como a mais preterida pelos professores, apresenta indicadores de
eficicia que ndo podem deixar de ser sublinhados. Apesar de ter ocorrido uma tnica
vez, precisamente no TPC,, o facto ¢ que a recolha e avalia¢do individual do TPC
mostrou exercer um impacto positivo, simultaneamente, no tempo de estudo pessoal, na
auto-eficacia e na nota do teste, variaveis de impacto comprovado no rendimento dos

alunos, directo, inclusivamente, no que respeita a auto-eficacia e a nota do teste.

Autores como Paschal e colaboradores (1984) indicavam, claramente, que TPC
prescritos numa base didria e regular, avaliados e sujeitos a um feedback adequado e
atempado do nivel de desempenho conseguido, providenciando formas de o melhorar
sdo, entre as praticas de TPC, aquelas que mais intimamente se associam ao refor¢o das
aprendizagens dos alunos. No seu estudo sobre os diferentes efeitos exercidos nas

aprendizagens pelas diversificadas estratégias de feedback de TPC escrito
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providenciado, também Cardelle e Corno (1981) concluem que, de facto, o feedback
oral dado na aula ndo ¢ suficiente para maximizar as aprendizagens e melhorar a
competéncia escrita dos aprendentes de uma lingua estrangeira. Providenciar feedback
escrito, que identifica os erros cometidos pelo aluno, dando indicadores que o guiem
para tentativas com melhor sucesso, € que incluam algum comentario positivo,
relativamente as partes do trabalho bem conseguido, sdo estratégias com impacto
significativo nos resultados dos alunos. Salientar os erros de uma forma
motivacionalmente favordvel como a sugerida, permite ao aluno focalizar a sua atencao
nas falhas cometidas, dirigindo a sua atencdo para os contetidos deficitariamente
assimilados, ndo se distraindo demasiado a reexaminar aquilo que estd bem feito, ja que
o tempo ai perdido apenas reduzira a disponibilidade para processar a informacdo e
ultrapassar as dificuldades tidas na aprendizagem. Estes dados reforcam a necessidade
de os professores avaliarem qualitativamente os desempenhos dos seus alunos nas
tarefas realizadas em casa providenciando, na medida do possivel terapias e indicadores
passiveis de ajudar os alunos a ultrapassar as suas dificuldades pessoalmente sentidas.
Uma devida rentabilizacdo do tempo gasto na recolha e avaliacao individual do TPC
com caracter formativo poderd, assim, significar ndo uma perda de tempo mas antes

ganhos inestimaveis de tempo de aprendizagem.

Na nossa investigacdo, embora comprovadamente negligenciada em termos de
utilizagdo, a Tipologia 5 (Recolha e avaliagdo individual) revela-nos, efectivamente, um
potencial que ndo poderd passar despercebido aos professores. Este facto, aliado ao
conjunto dos restantes dados aportados por esta investigacdo, alerta-nos para a
necessidade de consciencializagdo dos docentes do quiao imperativa se torna a
diversificacdo pensada e intencionalizada das tipologias de feedback a utilizar no dia-a-
dia escolar, evitando cair em rotinas estéreis, fastidiosas e sem resultados palpéaveis no

robustecimento das aprendizagens e melhoria real dos resultados atribuidos.
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4.3. Terceira linha de explorac¢ao da investigacao
4.3.1. Tempo de TPC
Introduciao

Keith e colaboradores (Keith, 1982; Keith & Cool, 1992; Keith et al., 1986)
referem nos seus estudos que o TPC ¢ um dos preditores do rendimento académico dos
alunos e apontam particularmente o “time spent on homework”*'como preditor das
notas da High School (Ensino Secundario). Lamentavelmente, estas inferéncias
peremptdrias a aplicar-se, sao-no com mais propriedade, e eventualmente, s6 nos niveis
de ensino mais avangados, ja que, em estudos com alunos de niveis de ensino mais
baixos, esta relacdo proporcional, mais tempo de TPC melhor rendimento académico,
ndo emerge na literatura (e.g., Mourdo, 2004; Rosario, Mourdo, Nufiez & Solano, 2008;
Wagner et al., 2007). Relativamente a esta matéria ja as palavras avisadas de Epstein
(2001) alertavam para outras preocupagdes que ndo as dos minutos gastos pelos alunos

no TPC:

“Many national and international studies still focus only on the number
of minutes or hours of homework that are assigned or spent. The simple
debates about minutes of homework miss important distinctions between
assigning more homework and designing better homework. There is a
difference between focusing on time spent on homework and the
complex issues of the purpose, content, and form of homework”
(Epstein, 2001, p.280).*

A problemaética do tempo gasto no TPC tem sido abordada em anos recentes por
varios autores assumindo estes uma atitude bastante critica relativamente a sua
excessiva valorizagdo como variavel explicativa do efeito do TPC no aproveitamento
dos alunos (e.g., Trautwein, 2007; Trautwein & Koller, 2003; Trautwein et al., 2002,
2006b).

No trabalho de Mourdo (2004) foi possivel comprovar qudo controversas se

podem revelar as médias de tempo gasto na realizacdo dos TPC, escondendo no seu seio

! Tempo gasto no TPC

2 Muitos dos estudos nacionais e internacionais continuam a focalizar a sua aten¢io no nimero de minutos e horas de TPC que sio
prescritos ou gastos. Os debates simplistas sobre minutos de TPC ndo contemplam a abordagem da distingdo entre prescrever mais
TPC e desenhar melhor TPC. Resulta substancialmente diferente focalizar a nossa aten¢@o no tempo gasto no TPC, de concentrar os
nossos olhares em questdes tdo complexas como os propdsitos, os contetidos e os formatos das tarefas de TPC.
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alunos quer de alto quer de baixo rendimento com idénticos gastos minimos de tempo
na realizacdo do TPC; outro trabalho com alunos portugueses reforga esta conclusdo

(Rosario, Mourdo, Baldaque et al., 2009).

Nesta investigagdo entendemos voltar a problematica do tempo no TPC, desta
vez, avancando para uma nova perspectiva desta tematica: a contrastacdo entre o tempo
estimado pelo professor para o TPC prescrito e o tempo, efectivamente, gasto pelo
aluno na realizagdo desse mesmo TPC. Nao conhecendo da literatura quaisquer estudos
que abordem directamente esta faceta da problematica do tempo no TPC, interessou-
nos, particularmente, conhecer, mapear e contrastar os dados aportados acerca da
realidade das praticas de um diversificado grupo de professores e respectivos grupos de

alunos.
4.3.2. Tempo estimado pelo professor e tempo gasto pelo aluno

Tendo por base os indicadores de tempo estimado pelos professores do nosso
estudo para cada um dos TPC por eles prescritos, e do tempo reportado pelos alunos,
como efectivamente gasto a realizar as tarefas de cada um desses TPC, procedemos a
analise estatistica dos dados recorrendo a andlises de Qui-Quadrado, que podem ser

consultadas no quadro 21.
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Quadro 21 — Crosstabs para as variaveis tempo estimado pelo professor e tempo gasto pelo aluno no TPC

Tempo gasto pelo aluno Tempo gasto pelo aluno
TPCl < 15 minutos 15. a30 >30 minutos Total TPC2 < 15 minutos 15. a30 .>30 Total
minutos minutos minutos
54 27 36 117 66 17 14 97
. ;nf l—P 46,2% 23,1% 30,8% 100% . r<mlnS l—’ﬁs,O% 17.5% 144% | 100%
e "] 302% 27,3% 41,9% g "1 40,2% 11,3% 21,9%
S5 1sa 100 43 27 170 25 1sa 81 111 27 219
£5 30 58,8% 25,3% 15,9% 100% £8 30 37,0% 50,7% 12,3% | 100%
©n 5 . w5 .
§ g min. | 5590 43,4% 31,4% é & min | 4940, 73,5% 42,2%
£ 25 29 23 77 £ 17 23 23 63
>30 = >30
& o 32,5% 37,7% 29,9% 100% o 27,0% 36,5% 36,5% | 100%
“ | 14,0% 29,3% 26,7% " 104% 15,2% 35,9%
Total 179 99 86 364 Total 164 151 64 379
ota. ota.
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Tempo gasto pelo aluno Tempo gasto pelo aluno
TPC3 < 15 minutos 15. a30 >30 minutos Total TPC4 < 15 minutos 15. a30 .>30 Total
minutos minutos minutos
95 24 16 135 115 45 9 169
<15 l —>70,4% 17,8% 119% | 100% SIS P 68,0% 26,6% 53% | 100%
< min. 9 min.
g 65,5% 18,9% 17,4% 3 66,5% 433% 14,8%
25 1sa 38 75 44 157 25 1sa 58 59 52 169
£8 30 24.2% 47,8% 28,0% 100% £8 30 34,3% 34,9% 30,8% | 100%
N 5 . N 5 .
°é & min | o620 59,1% 47,8% § & mn | 3350 56,7% 85,2%
g 12 28 32 72 g
= >30 16,7% 38,9% 44,4% 100% =
min.
8,3% 22,0% 34,8%
145 127 92 364 173 104 61 338
Total Total
o 100% 100% 100% 100% o 100% 100% 100% 100%
Tempo gasto pelo aluno Tempo gasto pelo aluno
TPCS < 15 minutos 15. a30 >30 minutos Total TPCo < 15 minutos 15. a30 .>30 Total
minutos minutos minutos
5 33 3 3 39 . 31 7 1 39
2 <15 l—» 84,6% 7,7% 7,7% 100% 2 <15 l —»79,5% 17,9% 2,6% | 100%
< min. ‘% min.
g 26,2% 3,8% 5,7% g, 60,8% 13,0% 2,7%
(=] =}
& 15a 92 71 41 204 g 15a 13 33 17 63
g 30 45,1% 34,8% 20,1% 100% 3 30 20,6% 52,4% 27,0% | 100%
£ min | 730% 88,8% 77.4% £ min | o55% 61,1% 45,9%
é 1 6 9 16 § 7 14 19 40
g >30 6,3% 37,5% 56,3% 100% g >3 17,5% 35,0% 47,5% | 100%
g min. g min.
8% 7,5% 17,0% 13,7% 25,9% 51,4%
Total 126 80 53 259 Total 51 54 37 142
ota. ota.
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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TPC,

Da analise dos valores relativos ao TPC;, podemos constatar que do total de
TPC prescritos pelo professor para 15 minutos (117), apenas 46,2% (54) foram
realizados em 15 minutos, uma vez que 23,1 % (27) dos mesmos foi realizada entre 15 e
30 minutos, e em 30,8% (36) destes o tempo de realizacdo estendeu-se a mais de 30
minutos. Do total de TPC realizados em 15 minutos (179), apenas 30,2% estavam
previstos paras ser realizados nesse tempo, ja que 55,9% estavam estimados para um
periodo de tempo entre 15 e 30 minutos e 14% para serem realizados em 30 minutos.
Relativamente aos TPC cuja previsdo de duracdo se incluia entre os 15 e 30 minutos
(170), apenas 25,3 % foram realizados nesse tempo previsto, tendo 58,8% sido
completados em apenas 15 minutos, e, por fim, 15,9% demoraram mais de 30 minutos a
ser completados. Do total de TPC realizados entre 15 e 30 minutos (99), apenas 43,4%
estavam previstos para esse tempo de realizagdo, ja que 27,3% tinham sido pensados
pelo professor para 15 minutos apenas, € 29,3% para mais de 30 minutos. Finalmente,
dos TPC prescritos para mais de 30 minutos (77), tdo s6 29,9% foram completados
dentro do tempo estimado; 37,7% demoraram entre 15 a 30 minutos a ser realizados, e,
finalmente em 32,5% dos mesmos o tempo maximo gasto na realiza¢do ficou-se pelos
15 minutos. Do total de TPC realizados em mais de 30 minutos (86), apenas 26,7%
estavam estimados para esse tempo, estando 31,4% previstos para demorar entre 15 e 30

minutos e, ainda 41,9% para serem realizados em ndao mais de 15 minutos.

Estando apenas 117 TPC previstos para um méaximo de 15 minutos de duragao,
efectivamente, comprova-se que foram 179 os TPC completados nesse periodo de
tempo. Havendo um total de 170 TPC prescritos para entre 15 e 30 minutos, resulta que
apenas 99 foram realizados nesse tempo. Por ultimo, estando previstos tdo s6 77 TPC

para mais de 30 minutos, 86 foram completados dentro desse tempo.

Neste TPC; (cf. quadro 21), os resultados sugerem um elevado desajuste entre os
tempos estimados pelos professores para os TPC e os tempos que os alunos reportam ter
gasto na sua realizagdo. Apenas uma percentagem relativamente baixa de ajuste de
tempos € conseguida, ora porque o tempo estimado se revela exiguo para a realizagao,
tendo de ser dilatado, ora porque demasiado generoso, acabando por ser encurtado. As

estimativas de tempo de TPC dos professores ndo correspondem assim aos gastos de
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tempo dos seus alunos no TPC; e esta associacdo revelou-se estatisticamente

significativa (x2(4)= 19,97; p<.001).
TPC,

Observando detalhadamente os resultados do TPC,, constatamos que para um
total de 97 TPC prescritos pelo professor para 15 minutos, 68% foram, efectivamente,
realizados dentro desse tempo, 17,5% entre 15 e 30 minutos, e, por ultimo, 14,4%
demorado mais de 30 minutos a serem completados. Neste TPC, houve um total de 164
TPC realizados em 15 minutos, embora somente 40,2% estivessem estimados para esse
tempo; 49,4% estavam estimados para uma duragdo de entre 15 e 30 minutos e 10,4%
para mais de trinta minutos. Quanto aos TPC previstos para serem completados num
tempo entre 15 e 30 minutos (219), pouco mais de metade (50,7%) foram realizados
dentro dessa previsdo de tempo feita pelo professor, tendo 37% sido realizados em
apenas 15 minutos, e 12,3% demorado mais de 30 minutos a ser ultimados. Do total de
TPC realizados num periodo de tempo entre 15 e 30 minutos (151), 73,5% tinham esse
tempo de previsdo, contudo, 15,2% estavam previstos para mais de 30 minutos e 11,3%
deveriam ter sido completados, como previsto, em nao mais de 15 minutos. Por altimo,
embora houvesse 63 TPC estimados para mais de 30 minutos, ndo mais do que 36,5%
foram realizados dentro desse tempo; 36,5% demoraram entre 15 a 30 minutos a ser
realizados, e em 27% ndo foram gastos mais do que 15 minutos na realizacdo. Do total
de TPC realizados em mais de 30 minutos (64), somente 35,9% tinham essa estimativa
de tempo, ja que 42,2% tinham sido pensados serem realizados entre 15 e 30 minutos, e,

ainda, 21,9% para ndo mais de 15 minutos.

Observamos, assim, que apesar de haver tdo s6 97 TPC com um tempo de
realizagdo previsto para um maximo de 15 minutos, foram 164 os TPC completados
nesse periodo de tempo. Por outro lado, dos 219 TPC previstos para 15 a 30 minutos,
somente 151 foram realizados de acordo com essa previsdo de tempo. Por ultimo,
havendo apenas 63 TPC pensados para um gasto de tempo superior a 30 minutos, foram

64 os TPC que necessitaram desse tempo para ser completados.

De forma andloga ao TPC;, também no TPC, os resultados das andlises
realizadas confirmam uma diferenca, estatisticamente significativa, na associa¢ao entre
os tempos estimados pelos professores para os TPC e os tempos, realmente, gastos pelos

seus alunos no completamento dos mesmos (x2(4)=55,78; p<.001).
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TPCs

Constatamos neste TPC que, de um total de 135 TPC prescritos pelo professor
para 15 minutos, 70,4% (95) foram, de facto, realizados em 15 minutos; 17,8 % (24)
demoraram entre 15 e 30m a ser completados; e, por fim, em 11,9% (16) foram gastos
mais de 30 minutos na realizagcdo. Do total de TPC realizados em 15 minutos (145),
apenas 65,5% estavam pensados para ser realizados nesse tempo; ja que 26,2% tinham
um tempo estimado de entre 15 e 30 minutos e 8,3% uma estimativa de 30 minutos.
Relativamente aos TPC que os professores desenharam para uma duracdo de tempo
entre 15 e 30 minutos (157), apenas 47,8% acabaram por ser realizados dentro desse
limite temporal, uma vez que se constata que 24,2% foram completados em ndo mais de
15 minutos, e uma percentagem de 28% acabou por ter mais de 30 minutos de duragao.
Do total de TPC realizados entre 15 e 30 minutos (127), apenas 59,1% estavam
previstos para esse tempo de realizacdo, ja que 18,9% tinham sido pensados para serem
realizados em 15 minutos apenas, e 22% em mais de 30 minutos. Finalmente, dos TPC
prescritos para uma duragdo superior a 30 minutos (72) apenas, 44,4% foram
completados nesse tempo estimado; 38,9% demoraram entre 15 a 30 minutos a ser
realizados e, em 16,7%, foram gastos ndo mais de 15 minutos na realizagdo. Do total de
TPC realizados em mais de 30 minutos (92), apenas 34,8% estavam estimados para esse
tempo, ja que 47,8% tinham sido pensados para um periodo de tempo entre 15 ¢ 30

minutos, e 17,4% para um tempo maximo de 15 minutos.

Assim, embora estivessem estimados 135 TPC para uma duracao de até 15
minutos, houve um niimero total de 145 TPC realizados nesse tempo. Havendo um total
de 157 TPC prescritos para entre 15 e 30 minutos, constatamos que s6 127 foram
realizados nesse tempo. Por ultimo, estando 72 TPC pensados para mais de 30 minutos,

92 acabaram por ser realizados nesse intervalo de tempo.

Uma vez mais, também neste TPCj, a associacdo entre o tempo estimado e o

tempo gasto revelou valores estatisticamente significativos (x2(4)=90,61; p<.001).
TPC4

Tendo em conta os resultados do TPC,4, constatamos que para um total de 169
TPC prescritos pelo professor para 15 minutos, 68% foram efectivamente realizados

dentro desse tempo, tendo 26,6% tido um tempo de realizacdo de entre 15 e 30 minutos
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e 5,3% demorado mais de 30 minutos a serem realizados pelos alunos. Podemos
observar que, neste TPC, foram, no total, 173 os TPC realizados em 15 minutos,
embora, somente 66,5% estivessem estimados para esse gasto de tempo; 33,5% haviam
sido pensados para um dispéndio de tempo de entre 15 e 30 minutos. Quanto aos TPC
previstos para serem realizados entre 15 e 30 minutos (169), apenas 34,9% acabaram
por ser realizados de acordo com o tempo estimado, tendo 34,3% sido realizados em
apenas 15 minutos, e 30,8% em mais de 30 minutos. Do total de TPC realizados num
periodo de tempo entre 15 e 30 minutos (104), s6 56,7% estavam previstos para esse
gasto de tempo, ja que os restantes 43,3% estavam previstos para serem realizados em

15 minutos.

Podemos ainda concluir que, tendo havido apenas 169 TPC com estimativas de
tempos de realizacdo at¢ 15 minutos, um total de 173 cumpriu esse tempo, e,
finalmente, apesar de nao haver quaisquer TPC pensados para demorarem mais de 30
minutos, saliente-se que 61 TPC levaram esse tempo a ser realizados. Neste TPC, ndo

houve quaisquer prescrigdes de TPC com tempo estimado superior a 30 minutos.

De forma andloga a dos anteriores TPC, também neste a diferenga na associagao
entre o tempo estimado pelo professor e o tempo gasto efectivamente pelo aluno

apresentou valores estatisticamente significativos (X2(2)=50,97; p<.001).
TPC;

No quadro relativo aos dados recolhidos no TPCs, constatamos que de um total
de 39 TPC prescritos pelo professor para 15 minutos, 84,6% (33) foram, de facto,
realizados em 15 minutos; 7,7 % (3) demoraram entre 15 ¢ 30 m a serem realizados e,
também 7,7% (3) foram completados num periodo de tempo superior a 30 minutos. Do
total de TPC que foram realizados em 15 minutos (126), s6 26,2% estavam previstos
para serem realizados nesse tempo, dado que 73% estavam previstos para entre 15 e 30
minutos, e uns 8% para 30 minutos. Relativamente aos TPC previstos com uma duragdo
de entre 15 e 30 minutos (204), apenas em 34,8% foi cumprida esta estimativa de
tempo, pois 45,1% foram realizados num periodo de tempo até 15 minutos, e 20,1%
teve um tempo de completamento superior a 30 minutos. Dos 80 TPC em que foram
gastos entre 15 e 30 minutos na realizacdo, 88,8% estavam estimados para esse tempo

de realizagdo; 3,8% desse total tinham sido pensados para 15 minutos apenas e 7,5%
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tinha uma previsao de mais de 30 minutos. Finalmente, dos TPC prescritos para mais de
30 minutos (16), apenas 56,3% foram completados dentro do tempo estimado; 37,5%
demoraram a ser realizados entre 15 a 30 minutos, ficando-se 6,3% por uma duragdo de
realizagdo inferior aos 15 minutos. Do total de TPC completados em mais de 30
minutos (53), apenas 17% estavam estimados para esse tempo, 77,4%, por sua vez,
tinham sido pensados para um tempo de realizagdo entre 15 e 30 minutos e 5,7% para

um maximo de tempo de 15 minutos.

Assim, embora estivessem estimados apenas 39 TPC para um tempo maximo de
duragdo de 15 minutos, um total de 126 foram realizados nesse tempo. Havendo um
total de 204 TPC com estimativa de tempo entre 15 e 30 minutos, s6 80 foram
realizados nesse tempo. Por fim, estando tdo s6 16 TPC pensados para mais de 30

minutos, acontece que 53 tiveram esse tempo de duragdo na sua realizagao.

Também neste TPC a analise realizada revelou valores estatisticamente
significativos (y*(4)=37,97; p<.001) para a associacio entre o tempo estimado e o tempo

gasto nos TPC.

TPCs

Analisados os valores do quadro referente ao TPCg, concluimos que foram
prescritos pelos professores 39 TPC com estimativa de tempo de 15 minutos. Deste total
de 39 TPC, 79,5% (31) tiveram um tempo de realizacdo ajustado ao estimado; 17,9 %
(7) foram realizados num tempo que mediou entre 15 e os 30m e, por fim, 1 (2,6%)
demorou mais de 30 minutos a ser completado. Do total de TPC realizados em 15
minutos (51) apenas 60,8% estavam previstos para serem realizados nesse tempo,
25,5% deveriam ter sido completados num periodo de tempo entre os 15 e os 30
minutos e 13,7% em mais de 30 minutos. Relativamente aos TPC que haviam sido
pensados para uma duracdo de tempo entre 15 e 30 minutos (63), apenas 52,4% foram
realizados de acordo com o tempo previsto, tendo 20,6% sido completados em apenas
15 minutos, e 27% demorado a realizar um tempo superior a 30 minutos. Do total de
TPC realizados entre 15 e 30 minutos (54), apenas 61,1% estavam previstos para esse
tempo de realizagdo, ja que 13% tinham uma estimativa de tempo de 15 minutos apenas
e 25,9% uma duragdo prevista superior aos 30 minutos. Finalmente, dos TPC prescritos
para mais de 30 minutos (40), apenas 51,4% foram completados nesse tempo estimado;

35% demoraram entre 15 a 30 minutos a serem realizados, ¢ 17,5% foram completados
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num tempo maximo de 15 minutos. Dos 37 TPC realizados em mais de 30 minutos, s6
51,4% tinham sido pensados pelos professores para esse gasto de tempo, 45,9%
esperava-se que demorassem entre 15 e 30 minutos a serem ultimados, e 2,7% que

pudessem ser completados como maximo em 15 minutos.

Concluindo, estando apenas 39 TPC previstos para um maximo de 15 minutos
de duragdo, efectivamente, foram 51 os TPC realizados nesse tempo. Havendo 63 TPC
prescritos para um gasto de tempo entre 15 e 30 minutos, resulta que apenas 54 foram
realizados nesse tempo. Por ultimo, estando previstos 40 TPC para mais de 30 minutos

s6 em 37 o tempo gasto se ajusta ao previsto.

Também a ultima andlise, agora dos dados do TPCg, confirma uma associagao
estatisticamente significativa entre o tempo estimado e o tempo gasto (x2(4)=51,47;

p<.001).

4.3.3. Sintese dos resultados

No sentido de facilitar a visualizagdo dos complexos resultados obtidos,
deixamos, no quadro 22 (cf. p. 205), e, em sintese, as percentagens dos TPC em que os
tempos gastos pelos alunos na realizagdo se ajustaram e foram consonantes com 0s

tempos estimados pelos seus professores para essa mesma realizagao.

Como podemos observar, as percentagens de ajustamento entre tempos
estimados e tempos gastos apresentam alguma variabilidade nos seis TPC avaliados e,
em cada um destes, nos diferentes periodos de tempo considerados. Constata-se,
igualmente, que o desajuste de tempos ¢ mais evidente nos TPC pensados pelos

professores para periodos de tempo de realizagao superiores a 15 minutos.

Os resultados ndo nos permitem comprovar a hipdtese levantada para esta 3.?
Linha de Investiga¢do. No 2.° CEB, globalmente, o tempo que o professor estima para a
realizagdo do TPC de Inglés nao se revela ajustado ao tempo que o aluno gasta na

realizacdo do mesmo.
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Quadro 22 — Percentagem de TPC realizados dentro dos tempos estimados pelo professor

% TPC estimados para 15Sm % TPC estimados para 15-30m % TPC estimados para

realizados em 15 m realizados em 15-30m >3(0m realizados em >30m
TPC, 46,2% 23,3% 29,9%
TPC, 68,0% 50,7% 36,5%
TPC; 70,4% 47,8% 44,4%
TPC, 68,0% 34,9% -—--
TPC; 84,6% 34,8% 56,3%
TPC, 79,5% 52,4% 47,5%

De acordo com os resultados, e completamente desprovidos de estudos
referenciados na literatura focalizados na tematica de cruzamento de tempos de TPC
reportados por professores e de tempos de TPC reportados pelos alunos, avangaremos
uma explanagdo mais pessoal, sempre que possivel, abrigada na perspectiva
sociocognitiva da aprendizagem auto-regulada e seu entre-cruzamento com a
problematica do processo do TPC (e.g., Baldaque, 2008; Bembenutty, 2005; Corno,
2000; Corno & Xu, 2004; Mourao, 2004; Rosario, Baldaque, Mourdo, Nuiiez,
Gonzalez-Pienda, Valle & Joly, 2008; Rosario, Mourdo, Nufiez, Gonzalez-Pienda &
Valle, 2006; Rosario, Mourdo, Soares et al., 2005; Trautwein & Koller, 2003; Xu, 2006,
2008a, b; Xu & Corno, 1998) e, ainda bem presente, em modelos de TPC
assumidamente de cariz auto-regulatério (e.g., Corno, 2000; Trautwein et al., 2006a, b;

Warton, 2001; Zimmerman & Kitsantas, 2005).

O desencontro de tempos estatisticamente comprovado pelas andlises realizadas
através de testes de qui-quadrado, em todos os TPC avaliados, estamos em crer, tem por
base algumas razdes estruturantes que o consubstanciam: por um lado, a baixa
consciencializacdo e sensibilizagao dos professores para as exigéncias auto-regulatorias
que a realizacdo dos TPC subentende, lado a lado com a baixa adequacdo das tarefas
prescritas aos fins a que se destinam, e por outro, a (in)competéncia motivacional e
cognitiva, tantas vezes severa, que caracteriza o comportamento de estudo de alguns
alunos. Sublinhe-se, ainda, que, por regra, os TPC sao todos iguais para o total dos

alunos da turma pelo que tal facto talvez ajude a explicar esta falta de match.
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A problematica associada a variavel tempo gasto no TPC, tema recorrente, mas
também altamente complexa, quando analisados os caminhos invios e tortuosos que a
ligam ao aproveitamento académico dos alunos (e.g., Dettmers et al., 2009; Mourao,
2004; Trautwein, 2007; Trautwein & Koller, 2003; Trautwein & Liidtke, 2007; Wagner
et al., 2007), resulta, simultaneamente, apaixonante pelas perplexidades que levanta,
mas também pelos caminhos que pode apontar quando levantado o véu da sua relagdo,
aparentemente incongruente, com variaveis determinantes para o rendimento escolar
como sejam a auto-regulacdo, a auto-eficacia, o tempo de estudo e as notas dos testes. A
(re)abordagem desta temdtica na presente linha de investigacdo, decisdo pesada e
pensada, com o objectivo de aporte empirico inovador, oferece-nos a oportunidade de
trazer a lume o quanto podera estar na mao de professores, como de pais e educadores,
mas também, obviamente dos alunos, tendo em vista um verdadeiro robustecimento das

aprendizagens realizadas e a melhoria real dos resultados obtidos.

De acordo com acérrimos defensores da prescrigdo de TPC (e.g., Paschal et al.,
1984; Rosario, Mourdo et al., 2008a; Walberg & Paschal, 1995), o principal objectivo
desta ferramenta instrutiva ¢ aumentar o tempo total de estudo dos alunos. No seu
modelo de aprendizagem, Carroll (1963) propde que o aproveitamento escolar se
encontra fortemente associado ao tempo de estudo. Curiosamente, este mesmo autor faz
questdo de subdividir o tempo de aprendizagem em duas diferentes componentes: o
tempo necessario para aprender, influenciado por trés factores (aptidao, competéncia
para compreender a instrucao, ¢ qualidade da instrucao) e o fempo gasto a aprender,
largamente dependente do tempo disponivel para aprender e perseverar na tarefa. O
aproveitamento resultara, assim, da divisdo do tempo gasto a aprender pelo tempo
necessario para aprender. Se o tempo gasto na aprendizagem ¢ uma variavel fulcral,
negligenciar e desconsiderar o tempo necessario para aprender faz com que a anterior
variavel se esvazie de sentido. Aplicada a ambivaléncia da conceptualizagdo de tempo
de aprendizagem de Carroll a realizagdo de TPC, poderemos depreender que o tempo
gasto na realizacdo das tarefas de TPC se constitui como um recurso especialmente
importante para alunos com baixos resultados escolares, dado que em casa o tempo
disponivel para aprender ¢, habitualmente, menos restrito do que na escola. Ao seu
ritmo, e desde que capazes de perseverar nas tarefas, os alunos poderdo, enquanto fazem
o TPC, ter a possibilidade de ultrapassar constrangimentos de tempo que na escola

costumam ocorrer.
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Os nossos dados sugerem que em TPC pensados pelos professores para periodos
de tempo mais alargados, o desfasamento relativamente ao tempo gasto na realizagdo
reportado pelos alunos apresentava maiores diferenciais, ora gastando os alunos menos
tempo do que o previsto ora mais. Tal podera significar que alunos mais proficientes
conseguiram realizar as tarefas com mais rapidez do que o previsto, e, que
provavelmente, outros menos proficientes (e.g., em termos cognitivos — dominio dos
conhecimentos — ou com mais dificuldade em compreender as tarefas) tivessem tido
necessidade de estender o tempo de realizagdo das mesmas. Muhlenbruck e
colaboradores (2000) encontraram nos seus estudos evidéncia de que os alunos que
revelavam mais dificuldades na escola (“students who were struggling in school”)
demoravam, de facto, mais tempo a realizar as tarefas de TPC prescritas pelos seus
professores. Por seu lado Mourdo (2004) e Rosario e colaboradores (Rosario, Mourao,
Nuiiez, Gonzalez-Pienda & Valle, 2006) constataram que alunos mais proficientes, mas
também alunos com baixos niveis de aproveitamento, gastavam, de igual forma, pouco
tempo na realizagdo dos TPC, os primeiros dada a sua elevada eficacia e maior rapidez
de trabalho no dominio em questao, os ultimos porque, sentindo-se por vezes incapazes

de concretizar as tarefas, rapidamente desistiam da sua realizagao.

Acresce que alguns alunos despendem realmente periodos de tempo muito
alargados na realizagdo das tarefas, tal podendo querer significar tanto dificuldades
cognitivas inerentes ao dominio (e.g., falta de conhecimentos prévios indispensaveis;
baixa compreensao das tarefas a realizar) como dificuldades em regular distractores
internos (pensamentos e emogdes descentradoras da tarefa) e/ou distractores externos
(e.g., ver televisdo, jogar computador, enviar sms aos amigos) (Corno, 2000; Rosario,
Mourdo et al., 2008a; Trautwein, 2007; Trautwein et al., 2006b). Para estes alunos o
tempo activo de concentracdo na realizacdo da tarefa resume-se, assim, apenas a uma

parcela do alargado tempo total gasto no TPC.

Estudos realizados por varios autores (e.g., Trautwein & Koller, 2003;
Muhlenbruck et al., 2000) comprovam que alunos que gastam muito tempo no TPC nao
ultrapassam, necessariamente, os seus colegas em aproveitamento, apresentando muitas
vezes resultados académicos mais baixos, denunciando poucos beneficios da realizacao

do TPC.
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Contudo, o facto de os alunos academicamente mais fracos gastarem mais tempo
na realizacdo do TPC ndo garante que este tempo gasto seja, verdadeiramente, o tempo
de que eles necessitam. Medir para cada aluno o seu tempo necessario para aprender €
tarefa ardua e s6 medidas de aptidao e de conhecimentos prévios ajudarao a consegui-lo

dado que sdo preciosos auxiliares de aproximagao (Trautwein & Koller, 2003).

Ser capaz de, em casa, perseverar na realizacdo de tarefas contribui largamente
para o tempo gasto no TPC, mas o tempo gasto nem sempre se resume aos momentos de
centracdo na realizacdo. Neste particular, o modelo de Carroll (1963) alerta-nos para a
necessidade de distinguir entre tempo gasto no TPC e tempo activamente gasto, e entre
tempo necessario para completar as tarefas e tempo realmente gasto na sua realizacao.
Perseverar nas tarefas entronca directamente com o exercicio do papel agente e a

competéncia auto-regulatéria exibida pelos aprendentes.

A grande diferenca entre aprender na escola e trabalhar nas tarefas de TPC
resume-se a auséncia fisica do professor e a possibilidade de participacdo dos pais e
educadores. Na escola os professores regulam o processo de aprendizagem, alocando
tempo para diferentes formas de instrugdo desde a exposicao das matérias, ao trabalho
individual, em par ou em grupo, monitorizam as progressos € corrigem 0s erros mas na
realizacdo do TPC os alunos sdo chamados a auto-regular os seus comportamentos de
modo a convocar 0s seus recursos comportamentais € motivacionais para realizarem a
tarefa. Neste particular muitos alunos necessitardo ainda de ajuda providenciada pelos
progenitores. O seu papel poderd ser fundamental especialmente na transmissdo de
atitudes positivas e valorizadoras da escola, em geral, e da realizacdo das tarefas de
TPC, em particular. A sua participagdo activa na regulacdo dos ambientes de trabalho
em casa (e.g., eliminagdo de distractores; escolha de um local apropriado), a ajuda no
controlo de emog¢des negativas, um didlogo diario sobre a escola acompanhado de um
alerta para a necessidade de implicagdo no estudo e realizagdo das tarefas de TPC
prescritas pelos professores poderdo ser mobilizadores cruciais da centra¢do dos seus
educandos em actividades de aprendizagem como o TPC e o estudo pessoal
fundamentais na aprendizagem. Os comportamentos de envolvimento dos pais no TPC
relacionam-se fortemente com as atitudes dos alunos face ao TPC e as suas percepgdes
de competéncia (Hoover-Dempsey et al., 2001). Atitudes parentais positivas face ao

TPC poderdo, assim, ajudar na constru¢do e desenvolvimento de atitudes positivas dos
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alunos sobre o TPC e a aprendizagem escolar, e estas por sua vez influenciar
directamente as decisdes do aluno relativamente ao tempo e esfor¢o despendido no
TPC, o seu sentido pessoal de responsabilidade pela aprendizagem e a persisténcia no

completamento das tarefas (Cooper et al., 1998; Corno, 1996; 2000).

Constituindo-se como uma forma classica de aprendizagem auto-regulada, o
TPC (e.g., Corno, 2000; Rosario, Mourao et al., 2008a; Zimmerman et al., 1996) coloca
ao aluno exigéncias de caracter cognitivo, metacognitivo e motivacional (Trautwein &
Koller, 2003). Com niveis de competéncia auto-regulatoria diferenciados, diferentes
alunos necessitarao, consequentemente, de despender quantidades diferentes de tempo
na concretizacdo das tarefas de TPC. Este pressuposto deverd estar bem presente na
mente dos professores quando delineiam e prescrevem TPC aos seus alunos e calculam
estimativas de tempo médio de realizagdo. Tarefas incompreendidas ou largamente
acima da competéncia cognitiva podem resultar em gastos de tempo excessivos e muitas
vezes improdutivos ou mesmo em abandono total das tarefas, o que significaria gastos
de tempo exiguos na realizacdo dos TPC. Comportamentos de TPC como os descritos
podem ser avancados como justificativo dos grandes desencontros de tempo de TPC
encontrados, como aqueles que a nossa investigagao evidencia, quando sao comparados
tempos estimados pelo professor e tempo de realizagdo reportados pelos alunos sobre

um mesmo TPC.

Experiéncias negativas com o TPC como as acima descritas, a mais curto ou
longo prazo, podem constituir-se como forgas motivacionalmente demolidoras, muito
particularmente para aqueles alunos que véem que o seu investimento ndo tem

quaisquer resultados na melhoria do seu aproveitamento.

Acreditamos que ndo bastara analisar os efeitos do TPC unicamente pela
vertente da simples prescricao de tarefas sem que seja dada qualquer tipo de atencao a
qualidade da instrucdo providenciada pelo professor. Prescrever TPC nao pode nem
deve resumir-se a uma simples adi¢@o acritica de tarefas extra que cabe ao aluno realizar

(Trautwein & Koller, 2003).

A qualidade do TPC prescrito pelos professores ¢ suposto manter uma relagao
estreita com a qualidade da instrucao providenciada por esses mesmos professores na

aula. Preocupar-se, na sua pratica lectiva, com o eficaz aproveitamento do tempo de
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aula fazendo uma escolha criteriosa e apropriada das tarefas, preocupar-se em
diagnosticar os progressos e as dificuldades de aprendizagem dos seus alunos,
providenciando ajuda eficaz com instru¢do remediativa, quando comprovamente
necessaria, sao caracteristicas que traduzem formas muito proprias de ensinar (Weinert
& Helmke, 1995a,b). Professores que evidenciam este tipo de preocupagdes na sua
pratica de ensino tendem, de uma forma natural, a prescrever TPC mais frequentemente
e direccionado para o treino e maturagdo dos contetidos ensinados nas aulas. Muito
provavelmente também, monitorizardo com regularidade os comportamentos de TPC

dos seus alunos (Trautwein & Kéller, 2003).

Um estudo realizado por De Jong e colaboradores (De Jong et al., 2000)
comprovava, precisamente, a existéncia de uma correlagdo (»=0,54) entre as tarefas de
TPC prescritas pelos professores € o seu tempo de instrugdo. Os professores que
rentabilizavam o tempo de aula de forma eficaz tendiam a prescrever mais TPC.
Relativamente as formas como lidavam com o TPC foram ainda constatadas grandes
diferengas entre os professores no referido estudo. Os alunos participantes no estudo, a
frequentar um ano escolar correspondente ao nosso 7.° ano, foram questionados sobre a
frequéncia com que os seus professores lhes explicavam aquilo que tinham que fazer no
TPC e as estratégias que poderiam utilizar na sua concretizagdo. Apenas 6% dos alunos

referiram que os seus professores o faziam frequentemente.

Trautwein e colaboradores (2002), por seu turno, reportam que os professores de
Matematica que prescreviam tarefas de TPC demasiado extensas costumavam recorrer
com mais frequéncia a exercicios repetitivos e pouco desafiadores. Estas praticas
revelaram-se menos eficazes na melhoria dos resultados dos seus alunos
comparativamente as utilizadas por outros professores que prescreviam habitualmente

TPC menos extensos, mas com maior riqueza e diversidade de concepgao.

Uma vez que os comportamentos de TPC dos professores estdo intimamente
relacionados com as suas formas proprias de ensinar, ndo podemos deixar de pensar que
também os TPC prescritos pelos diferentes professores resultardo em efeitos mais ou
menos benéficos para os seus alunos, dada a variabilidade na qualidade e quantidade das
tarefas de TPC prescritas, com repercussao directa no tempo que os alunos necessitarao

para a sua concretizagao.
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Alunos com diferentes niveis de dificuldades posicionar-se-ao também de forma
diversa perante as tarefas de TPC prescritas. Por principio, tal como ja sublinhamos, as
tarefas de TPC prescritas pelos professores sdo as mesmas para o total dos alunos da
turma. Acontece, porém, que, por vezes, se registam entre os alunos grandes
diferenciais em termos de dominio das matérias e conhecimentos prévios essenciais e
indispensaveis para a rapidez e qualidade de desempenho conseguido na realizagdo das
tarefas pedidas. Assim acontecendo, as dificuldades sentidas por alguns alunos na
realizagdo poderdo, tal como ja referimos, contribuir para reduzir a sua auto-eficacia e a
sua auto-regulacdo (cf. quadro 6) levando-os a gastos de tempos superiores aos de

outros colegas com maior dominio dos contetidos implicados.

Em resultado de estudos de meta-andlise realizados, Cooper (2001) refere, que
investigacdes comparando turmas com tarefas de TPC individualizadas e turmas nas
quais eram dadas as mesmas tarefas para todos os alunos, revelaram a inexisténcia de
melhoria de aproveitamento em consequéncia dessa diferenciacdo. Contudo, ficou
comprovado que quando as tarefas de TPC nao sdo individualizadas, alunos mais lentos
e com mais dificuldades gastam, efectivamente, mais tempo do que os seus colegas
mais proficientes a realiza-las. Paralelamente, quando o TPC prescrito ¢
individualizado, os professores denotam gastar um tempo considerdvel a construir e
monitorizar as tarefas individualizadas. A logica da individualizagdo, pesados os seus
custos e beneficios para professores e alunos, estaria, assim, apropriada, em algumas
circunstancias, nomeadamente, em turmas cujos alunos variam grandemente na sua
capacidade de realizagdo das tarefas propostas, diferenciando-se substancialmente

quanto ao dominio dos necessarios pré-requisitos da disciplina em questao.

Sabemos da nossa pratica lectiva que no 6.° ano de escolaridade sdo j& notorios
os desniveis de conhecimentos entre os alunos de uma mesma turma, tal podendo
mesmo acontecer no 5.° ano de escolaridade pelo diferenciado historial escolar dos
alunos nos primeiros anos de contacto com o Inglés. Provenientes de diferentes escolas
de 1.° ciclo, os alunos surgem, desde logo, melhor ou menos bem respaldados nos
conhecimentos adquiridos nos anos de iniciagdo ao Inglés lingua estrangeira. Por vezes,
apresentam-se, ja em estados muito precoces, carregados de memorias afectivas menos
positivas relativamente a esta disciplina. Nao surpreende, assim, que adoptem desde

cedo atitudes e comportamentos desinvestidos bem diferenciados que se repercutem,
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necessariamente, nas aprendizagens e resultados escolares alcangados. Tais aspectos
podem revelar-se particularmente determinantes, pelo que os professores deverdo ser
mais minuciosos no conhecimento dos seus alunos, evitando nivelar o seu grau de
exigéncia por uma fasquia ajustada apenas a uma parte diminuta de alunos,
privilegiadamente mais avangados, por circunstancias do seu percurso individual e
experiéncias escolares vivenciadas. Existem metodologias consagradas na literatura,
remediadoras de aprendizagens desniveladas, como programas-ponte ou tutorias auto-
regulatérias ou de pares, mas, globalmente, o sistema educativo portugués nao tem
revelado a criatividade necessaria para lidar com os desafios educativos emergentes

(e.g., abandono escolar, interculturalidade, rendimento a Matematica e a Inglés).

Em suma, entendemos que na base das desconformidades encontradas nos
tempos de TPC reportados pelos professores como necessarios para a realizagdo e os
efectivamente reportados como gastos pelos alunos poderdo estar inimeras razdes
justificativas. Se umas se colocam definitivamente mais do lado do aluno com as suas
particulares (in)competéncias cognitivas, estratégicas € motivacionais, outras se
vislumbram como primeirissima responsabilidade do professor, uma vez que
intimamente dependentes das suas boas praticas de utilizagdo do TPC e diferentes
formas de rentabilizar e saber lidar com esta estratégia instrutiva na sua actividade

lectiva.

Uma rigorosa avaliagdo diagnostica das (in)competéncias exibidas pelos seus
alunos a diferentes niveis, um trabalho de aula congruentemente estruturado, tarefas de
TPC devidamente intencionalizadas, mantendo uma estreita ligagdo com as actividades
de aprendizagem desenvolvidas nas aulas, a adequada clarificacdo dos objectivos das
actividades de TPC prescritas, a elucidagao e discussao de estratégias mais apropriadas
a sua realizacdo e at¢é mesmo uma eventual nivelagdo das tarefas de TPC pedidas,
recorrendo a uma prescricdo terapéutica (i.e., um TPC personal trainer) quando os
desniveis detectados entre os alunos duma mesma turma o justifiquem, sao alguns dos
muitos aspectos que, individualmente ou em conjunto, quando descurados, poderao
estar na base de desajustes entre os tempos pensados pelos docentes como necessarios
para a prossecucdo das tarefas de TPC e os tempos que na realidade os diferentes alunos

reportam gastar nessa mesma realizagao, idénticos aos constatados nesta investigacao.
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Palavras finais
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1. Trilhando o rasto dos sulcos abertos por este estudo

Na primeira parte do nosso trabalho substantivdmos a andlise das trés linhas
emergentes da investigacdo da tematica do TPC, direccionadas para cada um dos
actores intervenientes no processo do TPC - alunos, professores e pais -, seus
comportamentos e atitudes, tendo tido a oportunidade de analisar alguns dos modelos de
TPC mais representativos na literatura da area, desde os mais tradicionais aos de cariz
marcadamente auto-regulatorio. Empreendemos, ainda, uma incursdo nas entranhas do
processo temporal tripartido que o TPC representa (Cooper, 2001; Cooper & Valentine,
2001) intentando compreender os multiplos factores, pessoais, comportamentais e
contextuais que directa ou indirectamente nele interferem. Abrigados pelo amplo
guarda-chuva da teoria socicognitiva da aprendizagem auto-regulada, percorremos as
trés etapas do processo, acompanhando de perto as tarefas que o compdem desde o
momento da concep¢do e prescricdo na aula pelo professor, passando pela sua
realizagdo e completamento em casa, pelo aluno e, de novo na escola, no momento do
controlo da realizagdo e do eventual providenciar de feedback. Moveu-nos nesta
caminhada a inten¢@o de desvendar algumas das razdes que se escondem por detras da
maior ou menor eficacia do completamento das tarefas de TPC no desenvolvimento das

aprendizagens dos alunos e na melhoria do seu rendimento académico.

A viagem exploratoria da literatura e investigacdo existente foi orientada pela
procura de eventuais respostas para um conjunto alargado de questdes estruturantes que
nos foram interpelando no decurso do caminho percorrido. A dissecagdo dos intersticios
da complexa gramatica do TPC foi igualmente alicer¢ada na busca de respostas para
algum do questionamento levantado. O estudo apresentado na segunda parte do presente
trabalho, ndo se desviando deste rumo, constituiu-se como uma investida mais no
sentido do apaziguamento das multiplas davidas que nos t€ém assaltado nestes anos de
dedicagdo ao aprofundamento da temadtica e problematica do TPC. Uma parte
substantiva das hipoteses orientadoras das trés linhas de investigacdo desenvolvidas
neste estudo, globalmente confirmadas como comprovam os resultados obtidos e
analisados, deixaram ecos que nos permitem apontar caminhos viaveis e rotas certas a
seguir, embora nem todas as duvidas ficassem completamente dissipadas restando ainda

novos trilhos a abrir e caminhos futuros a percorrer.
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Os dados permitiram-nos concluir do elevado peso assumido pelo rendimento
proximal (nota do teste) na predicdo do rendimento final (nivel do final do periodo) na
disciplina de Inglés mas também que a auto-eficicia percebida pelos alunos neste
dominio académico ¢ um importante preditor directo desse mesmo rendimento. Com o0s
dados focalizados num dominio académico especifico, confirma-se, também, no nosso
estudo que, entre as medidas do self, a auto-eficécia, ¢, comprovadamente, a variavel
motivacional que se encontra mais directamente relacionada com o rendimento
académico (e.g., Valentine, DuBois & Cooper, 2004; Zimmerman, 2006; Zimmerman
& Kitsantas, 2005). O facto de termos verificado que outra relevante variavel, a auto-
regulacdo, mantém uma forte e intima associagdo com a auto-eficacia e com o tempo
que os alunos despendem em casa a estudar para a escola, ajudou-nos a aclarar o
importantissimo papel assumido por este componente das aprendizagens no alavancar,
embora de forma indirecta, do rendimento final dos alunos na disciplina académica
abordada. Outros estudos realizados tem vindo a demonstrar idénticos resultados
conquanto que em outros dominios académicos, nomeadamente, na disciplina de
Matematica (e.g., Baldaque, 2008; Rosario, Baldaque, Mourdo et al., 2008; Rosario,

Baldaque, Mourao et al., in press).

Numa primeira etapa de questionamento interrogdmo-nos sobre a necessidade e
importancia da preservacdo do TPC como ferramenta instrutiva com papel e peso
assumidos no processo ensino-aprendizagem. Impde-se, ndo temos quaisquer duvidas
agora, que o TPC se constitua como uma realidade bem presente e revigorada no dia-a-
dia da vida escolar. O completamento mais frequente de tarefas de TPC, adequadamente
talhadas e monitorizadas pelo professor nas aulas com apropriado feedback, comprovou
ser um importante alimento robustecedor da competéncia auto-regulatéria exibida pelos
alunos nas suas aprendizagens, facto que por si sO, bastaria, atrever-nos-iamos a afirmar,
para justificar todos os argumentos em defesa desta ferramenta instrutiva. Gostariamos
de sublinhar, uma vez mais, a comprovada importancia assumida pelo esfor¢o percebido
na realizacdo das tarefas de TPC. A variavel esfor¢o tem vindo a ser defendida por
diferentes autores como variavel de elei¢ao na avaliacdo do valor acrescido que o TPC
pode representar na qualidade das aprendizagens e nos ganhos no aproveitamento dos
alunos (e.g., Trautwein et al., 2006a,b; Trautwein & Liidtke, 2007), o nosso estudo
corrobora integralmente esta assumpg¢do. Entendido como um sintoma de uma maior

responsabilizacdo académica (Zimmerman & Kitsantas, 2005), o esfor¢o percebido
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provou ser o preditor primordial de varidveis, directa (nota do teste e auto-eficacia) e
indirectamente (auto-regulagdo e tempo de estudo pessoal), implicadas na explicagdo do

rendimento final dos alunos em Inglés.

Acresce ao valor preditivo da variavel esfor¢o percebido, o papel preditor da
maioria das restantes variaveis de TPC tomadas na investigacdo, estas ainda a nivel do
aluno, servindo esta constatacdo como um importante alerta para a necessaria atengao a
devotar ao TPC como ferramenta instrutiva e reguladora das aprendizagens. No seu
conjunto, todas estas varidveis de TPC constituem-se como importantes pedes cujas
movimentagdes controladas e bem direccionadas podem revigorar o jogo da
aprendizagem e dilatar o seu resultado final, aproveitando o conhecimento desta
dindmica aos educadores em geral e, muito especialmente, aos professores primeiros e

mais directos responsaveis pela condugdo do processo do TPC.

As tipologias de tarefas de TPC prescritas e as tipologias de feedback de TPC
providenciado, varidveis a nivel do professor, provaram, de igual forma, desempenhar
papéis de extrema relevancia no processo do TPC em virtude da associagdo mantida
com as variaveis motivacionais (auto-eficacia e auto-regulacdo), com a varidvel de
rendimento proximal (nota do teste) e com a varidvel de trabalho (tempo de estudo
pessoal), entrecruzando-se e impactando significativamente nas aprendizagens dos
alunos. Por ultimo, e ndo menos importante ainda, releva a problematica da provada
desconformidade existente entre o tempo de TPC estimado pelo professor e o tempo

gasto pelo aluno na sua realizagao.

Por todas as razdes encontradas e conclusdes retiradas infere-se como
improcedente a atribui¢do do epiteto de tirano ao TPC, apropriando-se antes a
designacao de potencial salvador. O TPC podera, em casos especificos ¢ muito
particulares, constituir-se como um sal/vador para alunos mais debilitados em termos
escolares. Uma prescri¢do de tarefas reparadoras, talhadas a medida da superacdo das
suas varias incompeténcias, acompanhada do um completamento responsavel e
feedback de monitorizagao por parte do professor, ajudard, estamos certos, a ultrapassar
dificuldades que inumeras vezes inviabilizam o regular desenvolvimento das

aprendizagens de alunos mais fragilizados que lutam para aprender.
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O TPC ¢ um processo complexo que envolve diferentes actores (professores,
alunos, pais), serve varios propositos (e.g., melhoria do aproveitamento, auto-regulagdo
das aprendizagens), envolve tarefas de distinta qualidade (e.g., actividades mais
rotineiras e de baixa complexidade cognitiva, que ddo razao a tantos criticos do TPC, a
outras de indole mais desafiadora promotoras de aprendizagens significativas) e causa
impacto na organizacao das aulas (e.g., discussdo, controlo e verificagdo, correccdo ou
mesmo avaliagdo individual). Esta complexidade, exactamente por esta razdo, raramente
se encontra espelhada nos estudos realizados; também o nosso nao ¢ excepgdo a esta
regra. Um elevado nimero de trabalhos de investigagao patentes na literatura focaliza as
suas atencdes na variavel tempo gasto na realizagdo do TPC, deixando bastante
deprimidos ou ofuscados aspectos bem mais relevantes inerentes ao processo de
aprendizagem dos alunos que se entrecruzam com a rentabilizacdo do potencial desta

preciosa ferramenta instrutiva.

Actividade bem presente no ideério escolar, o processo do TPC foi avaliado no
nosso estudo com recurso a uma recolha, através de didrios, de um conjunto de
indicadores auto-regulatorios. No sentido da maior aproximacao possivel ao desenrolar
deste complexo processo iniciado na aula, continuado em casa e finalizado apenas
depois do retorno a escola, fechando-se um ciclo dos muitos que se lhe seguirdo, o TPC
foi abordado e perspectivado no presente trabalho como um evento auto-regulatério
(Boekaerts & Cascallar, 2006; Boekaerts & Corno, 2005; Zimmerman, 2008) muito
proximo dos comportamentos dos alunos e por essa razdo um complemento a outras
medidas de auto-regulacdo como a aptiddo, onde os papéis cruciais dos seus mais

determinantes actores - professores e alunos — foram relevados.

Os professores, primeiros quanto ultimos responsaveis pela conducao de fases
determinantes de todo o processo do TPC, foram convidados a levantar o véu das suas
praticas didrias de preparagdo/prescricdio e controlo/feedback desta ferramenta
educativa, trabalho habitualmente confinado as quatro paredes da sala, feudo arredio de
olhares menos discretos, nem sempre bem acolhidos, porque intrusivos e,
eventualmente, denunciadores. A opgao por incluir esta perspectiva centrada no papel
do professor aportou dados de inegavel valia do aprofundamento desta complexa

ferramenta instrutiva.
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Os alunos tiveram oportunidade de fazer eco, em tempo real, das experiéncias
individuais vivenciadas no decurso da realizacdo de um conjunto de TPC prescritos
pelos seus professores, uma de entre as tarefas académicas que mais exigéncias coloca

em termos cognitivos, estratégicos e motivacionais.

O grande objecto de centragdo do nosso estudo, lembramos aqui, foram as
tarefas de TPC tendo em mente avaliar o seu efeito directo e indirecto em importantes
componentes pessoais e instrutivas das aprendizagens dos alunos (auto-regulagdo, auto-
eficacia, tempo de estudo pessoal) e, consequentemente, no seu aproveitamento
académico, avaliado por duas medidas (rendimento proximal e rendimento final),
respondendo aos apelos na literatura a necessidade de incluir medidas de natureza mais
proximal que pudessem espelhar melhor esta relagdo (Cooper et al., 1998, 2006;

Trautwein & Koller, 2003).

Quisemos, ainda, deixar um novo contributo sobre a recorrentemente abordada,
mas complexa, tematica do tempo gasto na realizacdo das tarefas de TPC. Entre-
cruzamos assim o tempo de TPC estimado pelo professor e o tempo de TPC gasto pelo
aluno, centrando a atenc¢dao na andlise das desconformidades de tempo encontradas,
aproveitando para sublinhar a necessaria consciencializacdo dos docentes para os
desafios que muitos dos seus alunos enfrentam no momento de confronto com a
realizagdo das tarefas didrias, que se espera completem de uma forma esforgcada e
empenhada com reais beneficios expectados, mas perante as quais muitas vezes
esmorecem, quando nao mesmo sucumbem, por limitagdes relacionadas com dimensodes

pessoais mas também inerentes as caracteristicas das tarefas.

Apesar de o TPC ter presenca didria na vida de alunos, professores e pais e ser
um assunto que a todos afecta e interessa, continua a faltar uma discussao académica
desemocionada e ancorada nos dados da literatura sobre os efeitos desta vetusta

ferramenta educativa nas aprendizagens dos alunos.

A exigua quantidade de investigagdo empirica existente, habitualmente
atribuivel aos considerdveis recursos que implica e a imprescindivel e universalmente
propalada, mas nem sempre facilmente conseguida, colaboragdao e disponibilidade de
educadores e pais desejosos de participar (Cooper et al., 2006), ndo tem ajudado na

construcao de suficiente conhecimento cientifico que corrobore a associagdo existente
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entre as tarefas de TPC prescritas pelos professores e, nomeadamente, o
desenvolvimento das competéncias auto-regulatorias dos seus alunos nas aprendizagens
e os ganhos obtidos na melhoria do seu rendimento escolar (Cooper, 2001; Trautwein &

Kéller, 2003; Zimmerman & Kitsantas, 2005).

Cooper e colaboradores (1998) denunciavam algumas das fraquezas da
investigacdo baseada unicamente em estudos de caracter correlacional, uma vez que
estes ndo permitem a inferéncia de relagdes causais. Apontavam como limitagdo grave
de estudos dessa natureza, a auséncia de distingdo entre TPC prescritos pelo professor e
TPC realmente realizados pelo aluno na abordagem da relacao entre TPC e rendimento
académico. Acrescentavam, ainda, como importante limitacdo, a utilizacdo de apenas
uma Unica medida de aproveitamento. Também Trautwein e Koller (2003) alertavam
para a importancia de incorporar no estudo dos efeitos do TPC ndo apenas o rendimento
final dos alunos — niveis de avaliacao obtidos (school grades), mas também medidas de
rendimento proximal — notas dos testes de avaliacdo (achievement tests), uma vez que a
redutora utilizacio do rendimento final como varidvel dependente ndo permite
determinar o verdadeiro valor das tarefas de TPC. Ainda segundo os mesmos autores, o
rendimento final dos alunos traduzido nos niveis atribuidos pelos professores reflecte,
necessariamente, ndo apenas o aproveitamento dos alunos, mas também a ponderagdo
de muitos outros aspectos contando-se, entre estes, a participa¢do dos alunos na aula, o
grau de empenhamento demonstrado nas actividades e esforco colocado na

aprendizagem e, naturalmente, a realizacao de TPC.

O nosso estudo, acautelando na medida do possivel estes e outros aspectos
determinantes enunciados na literatura, emerge como um contributo mais para clarificar
o papel e peso que, efectiva e comprovamente, o TPC assume na qualidade das
aprendizagens dos alunos e nos ganhos que pode significar para o seu sucesso escolar.
Aportar evidéncia empirica comprovativa da interdependéncia entre a qualidade das
aprendizagens dos alunos e as suas boas praticas diarias de TPC, cunhadas pelas suas
diferencas em termos cognitivos, comportamentais e atitudinais, mas também pela
qualidade da instrucao providenciada pelos seus professores, muito especialmente nas
formas mais ou menos eficazes com que lidam com as tarefas de TPC, foram, em ultima

andlise, objectivos propostos e amplamente conseguidos.
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Penetrar a realidade do dia-a-dia das escolas, investigar e conhecer de perto as
praticas educativas ndo ¢, ndo foi, tarefa facil tendo sido possivel, unicamente, dada a
implicacdo empenhada de recursos humanos inestimaveis (i.e., professores e
investigadores). Ter conseguido a colaboragdo preciosa de professores disponiveis para
participar do nosso estudo, reportando dados de alguma forma intimistas e muito
pessoais da sua vida lectiva (e.g., tipologia de tarefas prescritas e tipologias de feedback
de TPC providenciado) foi aspecto determinante para conseguir elaborar o trabalho aqui
apresentado. Ter podido aceder com a maior proximidade possivel as experiéncias
vivenciadas pelos alunos recolhendo, repetida e continuadamente, num alargado e
predeterminado periodo de tempo, indicadores preciosos dos seus comportamentos,
atitudes, emocgdes e motivagdes durante a realizagdo das tarefas prescritas conferiu-nos a
oportunidade Unica de poder atestar o valor instrutivo do TPC no amplo e complexo

processo ensino-aprendizagem.

O desenho eleito para o nosso estudo, intitulado na literatura como naturalistic
study (Cooper et al., 2006), acrescentou, no nosso entender, valor aos dados e resultados
obtidos e possibilitou uma panoramica aproximativa da sucessdo de eventos e etapas
inerentes ao processo do TPC. Constituindo-se como uma amostragem o mais possivel
acéptica, baseada em medidas repetidas e retratando o dia-a-dia escolar de alunos e
professores, o estudo ndo se restringiu a avaliagdo de um momento de corte isolado,
necessariamente limitado, o que se revelou extremamente frutuoso, providenciando

dados que nos apraz registar.

Estudos realizados em ambientes naturais diferenciam-se, contudo, grandemente
de estudos empiricos baseados em intervengdes com manipulagdo de variaveis (e.g.,
estudos com turmas com prescricdo de TPC versus turmas sem TPC prescrito). Se os
primeiros detectam nos seus resultados, habitualmente, efeitos estimados de mais baixo
valor comparativamente aos segundos, tal fica a dever-se, tdo sd, ao facto de que em
ambientes naturais o nimero de causas impactantes nas varidveis de resultado/finais
(outcome variables) aumenta de forma exponencial. Por este motivo, a literatura adverte
que nao sao de depreciar os efeitos, embora ténues, encontrados em estudos baseados
em recolhas de ambientes naturais. Aparentemente pequenos, tais efeitos cumulativos e
continuados por longos periodos de tempo, nomeadamente, na escalada da escolaridade,
podem revelar-se bastante substantivos e com valor de impacto bem mais significativo

(Neyer & Asendorpf, 2001; Prentice & Miller, 1992; Trautwein et al., 2009a).
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Enquadrado no perfil apresentado, o estudo realizado revelou também alguns resultados
relevantes relativamente a variaveis determinantes para a qualidade das aprendizagens
(e.g., auto-regulacdo; tempo de estudo pessoal) e preditoras directas do rendimento final
(e.g., auto-eficacia percebida; rendimento proximal - nota do teste); ao valor preditor
das variaveis de TPC; e, ainda, ao impacto das tipologias de tarefas e tipologias de

feedback de TPC, aparentemente ténues, mas ainda assim de considerar.

Respaldados nos conselhos da literatura atrads referenciados, estamos mais
seguros € em condigdes de poder enunciar algumas das implicagdes educativas mais

significativas decorrentes dos resultados encontrados neste estudo.
2. Implicagdes educativas

Perante a relevancia dos resultados recolhidos neste estudo, surgem-nos como
imperativo imediato as seguintes implicagdes: a necessidade premente de suscitar uma
discussao séria, sistematica e critica do TPC no seio das nossas escolas e respectivos
grupos disciplinares, conducente a criacdo de politicas de TPC reflectidas e, ainda, a
indubitavel necessidade de introduzir na formacao inicial dos professores a andlise e
reflexdo da problematica do processo do TPC e suas implicagdes na qualidade dos
resultados de aprendizagem dos nossos alunos. Surpreendentemente, como tivemos ja
oportunidade de referir no decurso deste trabalho, continua a verificar-se um enorme e
inexplicadvel vazio na abordagem da tematica neste periodo de preparacdo para a
docéncia, mas também nos manuais e linhas programaticas das diferentes disciplinas
curriculares. A continuagao deste tabu, baseado no desconhecimento dos resultados de
investigacdo e conhecimento cientifico produzido nesta drea, resultard numa recorrente
impreparagdo e consequente baixa rentabilizacdo do potencial do TPC, uma ferramenta
instrutiva de exceléncia, € no seu erratico e improcedente direccionamento de utilizacao.
Discutir abertamente os objectivos da prescricao das tarefas de TPC entre professores,
esclarecer pais e encarregados de educagdo sobre essas mesmas intencionalidades,
fazendo-os compreender o papel determinante que podem desempenhar (i.e., na
regulagdo e estruturacdo dos ambientes de trabalho e estudo dos seus educandos) e
ainda, unindo forgas, ajudar os alunos a entender a importancia da assumpg¢ao do seu
papel de primeiros responsaveis, mas também de principais usufrutuarios do
completamento das tarefas, sdo algumas sugestdes nucleares indispensaveis na

concretizagao.
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Constatamos que, efectivamente, as diferengas nas praticas dos professores
quanto a opcao por diferentes tipologias de tarefas de TPC se repercutem de forma
também diversa nas aprendizagens dos seus alunos. Conhecedores deste facto, aos
professores impde-se a necessidade de calibrar e controlar os efeitos das suas diferentes
opgoes, sendo esta monitorizagdo e avaliagdo os unicos garantes de um melhor
(re)direccionamento das suas praticas de prescrigdo. A utilizagdo do TPC como
bardémetro e instrumento de diagnostico das aprendizagens dos alunos, mas também, e
mais fundamental ainda, como recurso para colmatar debilidades acumuladas (e.g.,
conhecimentos e atitudes) nao deixam de ser dois ensinamentos mais a inferir do
analisado. O potencial de utilizacdo das tarefas de TPC como nivelador de diferengas de
desempenho académico, ferramenta ajustavel e favorecedora da eliminacdo de fossos de
aprendizagem de alunos com incipientes conhecimentos, obstaculos a obtencao de
sucesso €, de facto, um importante aspecto a sublinhar. Actividades de TPC, encaradas
como personal trainer, com prescrigdes cirurgicamente pensadas a nivel individual ou
grupal sdo, assim, justificdveis e imprescindiveis para casos pontuais de alunos
largamente distanciados do nivel geral de conhecimentos da turma. Sabemos, contudo,
que a implicagdo dos professores no (re)direccionamento das suas praticas nao podera
ser conseguida sem que estes obtenham um conhecimento claro sobre os multiplos
aspectos interferentes na estruturacdo das aprendizagens dos alunos. O necessario
entrecruzamento dos ensinamentos da investigacdo e a inestimavel pratica lectiva dos
docentes podera ser o garante da optimiza¢ao do TPC como ferramenta auto-regulatéria
das aprendizagens dos seus alunos. Assim, o revigoramento da troca de experiéncias
entre docentes, reflectindo e analisando intencionalidades e efeitos diferenciados das
suas diversificadas praticas de TPC, desenvolvendo e construindo novos materiais e
recriando estratégias de manipulagao dos TPC deverao constituir-se como integrante de
cardcter prioritario de discussdo e reflexdo em reunides disciplinares, visando o fim
ultimo do robustecimento das aprendizagens dos alunos através do afinamento das

caracteristicas das tarefas prescritas.

Conseguir recolher indicadores fiaveis da pegada instrutiva e educativa deixada
pela realizacdo do TPC revela-se, igualmente, imprescindivel. Impde-se, desta forma,
dar especial aten¢cdo aos momentos didrios de controlo e verificagdo da realizacdo das
tarefas prescritas, quer através da afericao da qualidade dos desempenhos conseguidos,

facilitada e concretizavel, nomeadamente, pela recolha mais frequente dos trabalhos
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realizados, mas também criando espacos e condi¢des para um didlogo permanente e
aberto, por exemplo, recorrendo as plataformas moodle, em que sejam dadas aos alunos
oportunidades objectivas para poderem expressar as dificuldades sentidas durante a
realizagdo das tarefas prescritas. Relembramos que a dificuldade percebida na
realizagdo das tarefas se revelou um inibidor de peso com importantes efeitos preditores
de sinal negativo de varidveis como a auto-regulacdo, a auto-eficicia e o rendimento
proximal (a nota do teste). Estas duas tltimas varidveis, por sua vez, provaram explicar
directamente o rendimento final na disciplina de Inglés e, a auto-regulacdo, com
assumido papel mediador, revelou condicionar todo o processo, servindo de pilar de
sustentacdo da qualidade das aprendizagens conseguidas. Uma imprescindivel sintonia
entre as actividades desenvolvidas nas aulas e o nivel de exigéncia colocada nas tarefas
de TPC prescritas parece ser, assim, mais um factor essencial que os docentes tém de

considerar e tomar em linha de conta nas suas praticas.

Um outro aspecto que gostariamos de sublinhar prende-se com o imperativo de
levar os alunos a compreender que alguns deles necessitam de mais tempo para
trabalhar e substantivar os seus conhecimentos, dada a natureza idiossincratica dos
ritmos de aprendizagem. Por este motivo, ¢ necessario ajuda-los a entender que o
completamento das tarefas de TPC pode ser vital, mas ainda assim insuficiente, para
que muitos progridam sem sobressaltos na aprendizagem. Prevenir-se-4, desta forma,
que periodos de tempo de estudo de Inglés, para além do tempo de realizagao das tarefas
de TPC prescritas, sejam encarados pelos alunos como sindénimo de incapacidade ou
incompeténcia, crenga que debilita, indesejavelmente, a sua eficacia no dominio. A
nocao de que estudar se resume e ¢ sinonimo de fazer TPC urge ser desmontada junto
de alunos e de alguns pais menos atentos as questdes educativas, alertando-os de que os
alunos mais proficientes, € muito especialmente estes, nao se reduzem a essa enganosa
colagem. Estudar para além do TPC ¢ sindnimo de responsabilizagdo pessoal pelo seu
proprio aprender e assume papel de relevo como preditor directo da importante variavel
auto-regulacao da aprendizagem em Inglés, como constatado no nosso estudo. Melhorar
os resultados da aprendizagem resulta também, comprovadamente, de uma maior
dedicagao empenhada ao estudo de iniciativa pessoal, conquanto que adequadamente
direccionado, facto que entendemos ganhara relevancia na escalada da escolaridade e na
espiral das aprendizagens. Aproveitando a todos, este tempo de dedicacdo extra

resultard vital para alunos com um tempo necessario para aprender mais alargado do
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que o de outros colegas. Neste sentido, seria importante criar espagos, organizar
encontros ou sessdes de trabalho onde os educadores fossem alertados e ajudados a
compreender estes e outros aspectos, como os da pratica do TPC analisados nesta
dissertacdo, incentivando, desta forma, a participagdo € uma maior implicacao das

associacdes de pais e encarregados de educacao.

Uma multiplicidade de questdes relacionadas com o processo do TPC, aqui
ressaltadas e analisadas no decurso da discussd@o dos dados do estudo realizado e ao
longo do nosso trabalho, entroncam e desembocam quase sempre e, indiscutivelmente,
na problematica da auto-regulacdo das aprendizagens. Baseados nesta crucial
constatagdo entendemos que encontrar nos encarregados de educacdo aliados que nos
ajudem a colmatar manifestas incompeténcias auto-regulatdrias exibidas pelos nossos
alunos, conquanto que imprescindivel, revelar-se-a ainda insuficiente para conseguir
inverter o rumo e conseguir alcangar o objectivo ultimo: o robustecimento da qualidade
das aprendizagens dos nossos alunos, sustentada na melhoria da sua responsabiliza¢ao
académica. Neste sentido, sera necessario introduzir de uma forma transversal em areas
propicias como seja o Estudo Acompanhado, mas também através da infusao curricular
nas diferentes disciplinas do ensino explicito, treino e aplicacao de diferentes estratégias
de estudo adequadas a cendrios distintos (e.g., realizacdo dos TPC; preparagdo para os
testes; concretizacdo de um trabalho de projecto/pesquisa) e da regulagdo emocional ou
controlo dos ambientes de realizacdo do TPC e do estudo em casa, apetrechando os

alunos e fortalecendo a sua autonomia nas diferentes situacoes de aprendizagem.
3. Colmatar limitacdes lancando pontes para o futuro

O impacto das tarefas de TPC revelou-se significativo e crucial para o
incremento de importantes componentes que sustentam as aprendizagens e determinam
o rendimento final obtido, mas o facto de ndo termos tido acesso directo a real qualidade
e riqueza de diversidade dessas mesmas tarefas, tendo ficado na mao dos professores a
sua integracdo numa determinada categoria de tipologias de TPC de entre as
possibilidades oferecidas, pode ter desempenhado um papel crucial nos resultados. Sera
necessario de futuro, eventualmente através do delineamento de estudos de caso,
conseguir analisar em concreto as caracteristicas das tarefas prescritas, uma vez que
tarefas integraveis numa mesma categoria podem hipoteticamente diferir de forma

substancial em termos de qualidade e riqueza, dai resultando, obviamente, diferentes
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niveis de efeitos mais ou menos impactantes. Idéntica observacao impde-se ser feita
relativamente as tipologias de feedback providenciado. O facto de sermos conhecedores
apenas da categorizacdo reportada pelos docentes, mas ignorarmos as estratégias
concretas utilizadas na aula na hora da sua provisdo, inviabilizou ou reduziu a
possibilidade de conclusdes definitivas sobre diferencas profundas no potencial dos
diversos tipos de feedback de TPC passiveis de serem utilizados. Esta analise qualitativa
¢ importante pois as limitagdes enunciadas podem constituir-se como a resposta
compreensiva de alguma da erraticidade explicativa das tipologias de tarefas e das
tipologias de feedback de TPC que emergiu nesta investigacdo. A observacgado directa de
praticas de aula recorrendo, por exemplo, a gravacdo em video de situagdes e momentos
de controlo de verificacdo da realizacao das tarefas de TPC e dos diferentes tipos de
feedback providenciados, analisando reaccoes e efeitos da manipulacao de diferentes
estratégias utilizadas e resultados obtidos, serdo elementos unicos enriquecedores de

conclusdes mais substantivas.

O grau de conciliagdo existente, e cremos que fortemente impactante nos efeitos
benéficos que o TPC pode produzir, entre as praticas de aula, as praticas de TPC e as
praticas de avaliagdo, com especial incidéncia na tipologia de testes aplicados pelos
professores aos seus alunos, € ainda um outro aspecto merecedor de investigacao futura.
Por ultimo, mas n3o menos importante, uma referéncia a necessidade da realizagdo de
novos estudos de cariz idéntico aquele que aqui apresentamos, com cardcter mais
prolongado no tempo, pois entendemos que uma das limitagdes encontradas se resume a
importancia que poderia significar termos conseguido obter dados semelhantes aos
recolhidos, mas durante um novo periodo tempo, assegurando uma segunda

oportunidade que substantivasse os resultados encontrados.

TPC, uma tematica com trés vectores de investigagdo patentes na literatura
(praticas instrutivas e politicas educativas das escolas face ao TPC; papel de agéncia do
aluno na realizagdo do TPC; envolvimento parental no TPC); um processo com trés
etapas (prescricdao, realizagdo, feedback); a implicagdo de trés grupos de actores

(professores, alunos, pais).

Este trabalho nao se centrou, por impossibilidade assumida de o abarcar, na
andlise do papel dos pais no TPC. Sentimos que a tarefa de investigacdo, ja de si

herctlea, resultaria incomportavel. Esta op¢do nao desqualifica a importancia percebida
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do papel dos pais no TPC, muito pelo contrario, como o refere a literatura € 0 nosso

texto. Fica a notificag¢do e o desejo de um dia colmatar esta lacuna.

Terminamos com a conviccdo de que, no panorama educativo portugués, €
também importante, entre muitos outros aspectos, mudar as atitudes e as praticas
relativas ao TPC, mas a mudang¢a nao ¢ um valor em si mesma, o crescimento sim. Por
isso, a boleia das ideias do poeta, pensamos que na mudanc¢a, mais importante do que a
velocidade ¢ a direc¢ao. Esperamos ter contribuido, ainda que modestamente, para guiar

esta area de investigacao dos processos de auto-regulacao da aprendizagem.

226



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Referéncias

227



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Allright, R. L. (1975). Problems in the study of the language teacher’s treatment of
learner error. TESOL Quarterly 9, 96-109.

Anderson, E. S., & Keith, T. (2001). A longitudinal teste model of academic success for
at-risk High School students. The Journal of Educational Research, 90(5), 259-
268.

Baldaque, M. (2008). Mapeando o TPC de Matematica: uma andlise processual e suas
relagbes com o rendimento académico. Dissertagdo de Mestrado. Braga:
Universidade do Minho.

Bandura, A.(1980). Self-referent thought: The development of self-efficacy. In
Cognitive social development: Frontiers — possible futures. J.H. Flavell and L.D.
Ross (Eds.) New York: Cambridge University Press.

Bandura, A. (1982). Self-Efficacy mechanism in human agency. American
Psychologist, 37, 122-147.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. American Review
of Psychology, 52, 1-26.

Bandura, A. (2006). Adolescent development from an agentic perspective. In F. Pajares
& T. Urdan (Eds.), Self-efficacy beliefs of adolescents (pp.1-43). Greenwich,
Connecticut: Information Age Publishing.

Becker, H. J., & Epstein, J. L. (1982). Parent involvement: A survey of teacher
practices. Elementary School Journal, 83, 85-102.

Bembenutty, H. (2005). Predicting homework completion and academic achievement:
the role of motivational beliefs and self-regulatory processes. PhD Thesis. The
City University of New York.

Benson, R. (1988). Helping pupils overcome homework distractions. Clearing House,
61,370-372.

Black, P., & William, D. (1998). Assessment and classroom learning. Assessment in
Education, 5(1), 7-75.

Boekaerts, M. (1995). Self-regulated learning: bridging the gap between metacognitive
and metamotivation theories. Educational Psychologist, 30 (4), 195-200.

Boekaerts, M. (1999). Self-regulated learning: where we are today. International
Journal of Educational Research, 31, 445-457.

228



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Boekaerts, M., & Cascallar, E. (2006). How far have we moved toward the integration
of theory and practices in self-regulation?. Educational Psychology Review,
18(3), 199-210.

Boekaerts, M., & Corno, L. (2005). Self-Regulation in Classroom: A Perpective on
Assessment and Intervention. Applied Psychology: An International Review,
54(2), 199-231.

Bryan, T., Nelson, C., & Mathur, S. (1995). Doing homework: Perspectives of primary
students in mainstream, resource, and self-contained classrooms. Learning
Disabilities Research and Practice, 10, 85-90.

Brody, G. H., & Flor, D. (1998). Maternal resources, parenting practices and child
competence. Child development, 69, 803-816.

Brody, G.H., Stoneman, Z., & Flor, D. (1996). Parental religiousity, family processes,
and youth competence in rura, two-parent African American families.
Developmental Psychology, 32, 696-706.

Brophy, J. (1998). Motivating students to learn. New York: Mc Graw-Hill.

Brophy, J., & Good, T. (1986). Teacher behavior and student achievement. In M. C.
Wittrock (Ed.), Handbook of research on teaching (3rd ed., pp. 328-375).New
York: Macmillan.

Butler, D. L. (1999). In search of the architect of learning : A commentary on
scaffolding as a metaphor for instructional interactions. Journal of Learning
Disabilities.

Butler, D. L., & Winne, P. H. (1995). Feedback and self-regulated learning: A
theoretical synthesis. Review of Educational Research, 65, 245-281.

Cardelle, M. & Corno, L. (1981). Effects on Second Language Learning Variations in
Written Feedback on Homework Assignments. Tesol Quarterly, 15(3), 251-261.

Carroll, J. B. (1963). A model of school learning. Teachers” College Record, 64, 723-
733.

Carroll, J. B. (1984). The model of school learning: Progress of an idea. In Anderson, L.
W. (ed.), Time and School Learning, Croom Helm, London, pp15-45.

Chen, C., & Stevenson, H. W. (1989). Homework: A cross-cultural examination. Child
Development, 60,551-561.

Clifford, M. (1979). Effects of failure: Alternative explanations and possible
implications. Educational Psychologist, 14, 44-52.

229



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Cohen, A. D. (1975). Error correction and the training of language teachers. The
Modern Language Journal, 59, 414-422.

Coleman, J. S., Hoffer, T., & Kilgore, S. (1982). High School achievement. New Y ork:
Basic Books.

Cool, V., & Keith, T. Z. (1991). Testing a model of school learning: Direct and indirect
effects on academic achievement. Contemporary Educational Psychology, 16,
28-44.

Cooper, H. (1989a). Homework. White Plains, NY: Longman.)

Cooper, H. (1989b). Synthesis of research on homework. Educational Leadership,
47(3), 85-91

Cooper, H. (2001) The battle over homework: Common ground for administrators,
teachers, and parents (2nd ed.). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Cooper, H., Lindsay, J. J., Nye, B. (2000). Homework in the home: How student,
family, and parenting-style differences relate to the homework process.
Contemporary Educational Psychology, 25, 464-487.

Cooper, H., Lindsay, J. J., Nye, B., & Greathouse, S. (1998). Relationships between
attitudes about homework, the amount of homework assigned and completed,
and student achievement. Journal of Educational Psychology, 90, 70-83.

Cooper, H., Robinson, J., & Patall, E. (2006). Does homework improve academic
achievement? A Synthesis of Research, 1987 — 2003. Review of Educational
Research, 76 (1), 1-62.

Cooper, H., & Valentine, J. (2001). Using research to answer practical questions about
homework. Educational Psychologist, 36(3), 143-153.

Corno, L. (1994). Student volition and education: Outcomes, influences, and practices.
In D. H. Schunk & B. J. Zimmerman (Eds.), Self-regulation of learning and
performance (pp. 229-251). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Corno, L. (1995). Comments on Winne: Analytic and systematic research are both
needed. Educational Psychologist, 30(4), 201-206.

Corno, L. (1996). Homework is a complicated thing. Educational Researcher, 25(8),
27-30.

Corno, L. (2000). Looking at homework differently. Elementary School Journal,
100(5), 529-548.

Corno, L. (2001). Volitional Aspects of Self-regulated Learning. In B. J. Zimmerman &
D. H. Schunk (Eds.), Self-regulated learning and academic achievement:

230



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Theoretical Perspectives (2nd ed.) (pp. 191-225). New Jersey: Lawrence
Erlbaum Associates, Publishers.

Corno, L. (2004). Introduction to the special issue: work habits and work styles:
Volition in Education. Teachers College Record, 106 (9), 1669-1694.

Corno, L., & Xu, J. (2004). Doing homework as the job of the child. Theory Into
Practice, 433), 227-233.

Coulter, F. (1979). Homework: A neglected area of research. British Educational
Research Journal, 5, 21-33.

Crooks, T. J. (1988). The impacy of classroom evaluation on students. Review of
Educational Research, 5, 438-481.

Cruz, J. (2006). O Impacto do Trabalho de Casa no Rendimento Escolar. Um estudo
com alunos do 1° Ciclo. Tese de mestrado. Braga: Universidade do Minho

Csikszentmihalyi, M., & Larson, R. (1987). The experience sampling method. Journal
of Nervous Mental Di, 175, 527-536.sorders

Cunha, A. M. (2002). Aprendizagem auto-(des)regulada? Rotas e percursos em alunos
dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico. Tese de Mestrado. Braga: Universidade do
Minho.

Dauber, S. L., & Epstein, J. L. (1993). Parents’ attitudes and practices of involvement in
inner-city elementary and middle schools. In N. Chavkin (Ed.). Families and
schools in a pluralistic society (pp. 53-71). Albany, NY: SUNY Press.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (Eds.) (2002). Handbook of self-determination research. New
York. University of Rochester Press.

De Jong, R., Westerhof, K.J., Creemers, B.P.M. (2000). Homework and student Math
achievement in Junior High Schools. Educational Research and Evaluation 6(2),
130-157.

Dettmers, S., Trautwein, U., & Liidtke, O. (2009). The relationship between homework
time and achievement is not universal: evidence from multilevel analyses in 40
countries. School Effectiveness and School Improvement,1-31, iFirst Article.

Eccles, J. S. (1983). Expectancies, values and academic behaviours. In J. T. Spence (Ed.),
Achievement and achievement motives (pp. 75-146). San Francisco: Freeman.

Eccles, J. S. (2006) A motivational perspective on school achievement.In Robert J.
Sternberg & Rena F. Subotnik (Eds.), Optimizing student success in school with
the other three Rs. Reasoning, Resilience, and Responsibility (pp. 199-224).

Greenwich, Connecticut: Information Age Publishing.

231



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Eccles, J. S., & Wigfield, A. (2002). Motivational beliefs, values, and goals. Annual
Review of Psychology, 53, 109-132.

Epstein, J. L. (1988). Homework practices, achievements, and behaviors of elementary
school students. Baltimore, MD: Center for Research on Elementary & Middle
Schools, Johns Hopkins University.

Epstein, J. L. (2001). School, family, and community partnerships: Preparing educators
and improving schools. Westview Press.

Epstein. J. L., & Van Voorhis, F.L. (2001). More than ten minutes: Teachers’ roles in
designing homework. Educational Psychologist, 36(3), 181-193.

Garner, W.T. (1978). Linking school resources to educational outcomes: The role of
homework. Teachers College Research Bulletin, 19, 1-10.

Gill, B. P., & Schlossman, S. L. (2003). A nation at rest: The American way of
homework. Educational Evaluation and Policy Analysis,25(3), 319-337.

Gill, B. P., & Schlossman, S. L. (2004). Villain or Savior? The American Discourse on
Homework, 1850-2003. Theory into Practice, 43(3), 174-181.

Good, T. L., & Brophy, J. E. (2003). Looking at classrooms (4th ed.). New York: Harper
& Row.

Guimaraes, S. C. M. (2006). Promover a auto-regula¢do: Uma ferramenta para
trabalhar no 2.° Ciclo. Tese de mestrado. Braga: Universidade do Minho.

Hall, A. M., & Zentall, S.S. (2000). The effects of learning station on the completion
and accuracy of Math homework for Middle School students. Journal of
Behavioral Education, 10(2/3), 123-137.

Hattie, J. & Timperley, H. (2007). The power of feedback..Review of Educational
research, 77(1), 81-112.

Hendrickson, J. (1978). Error correction in foreign language teaching: Recent theory
and practice. The modern Language Journal, 12, 387-399.

Henriques, M. E. (2006). Os trabalhos de casa na escola do 1° Ciclo da Luz: Estudo de
caso. Revista Interaccgoes, 2, 220-243.

Higgins, E. T. (1991). Development of self-regulatory and self-evaluative processes:

Costs, benefits, and tradeoffs. In M. R. Gunnar & L. A. Sroufe (Eds.), Self
processes and development: The Minnesota Symposia on Child Development,

(Vol. 23, pp. 1253-166). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum.

232



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Hofferth, S. L. & Sandberg, J. F. (2000). Changes in American chilren’s time. 1981-
1997 (00-456). Ann Harbor, MI: University of Michigan Population Studies
Center.

Hong, E., & Milgram, R. M. (2000). Homework: Motivation and learning preference.
Westport, CT: Bergin & Garvey.

Hoover-Dempsey, K., Bassler, O. C., & Burow, R. (1995). Parents’ reported
involvement in students’ homework: Strategies and practices. Elementary School
Journal, 95(5), 435-450.

Hoover-Dempsey, K. V., Battiano, A. C., Walker, J. M. T., Reed, R. P., De Jong, J. M.,
& Jones, K. P. (2001). Parental involvement in homework. Educational
Psychologist, 36(3), 195-2009.

Hoover-Dempsey, K. V., & Sandler, H. M. (1995). Parent involvement in children’s
education: Why does it make a difference? Teachers College Record, 97(2),
310-331.

Keith, T. Z. (1982) Time spent on homework and high school grades: A large sample
path analysis. Journal of Educational Psychology, 74, 248-253.

Keith, T. Z. (1986). Homework. West LaFaiette. In: Kappa Delta Pi.

Keith, T. Z., & Cool, V. A. (1992). Testing models of school learning: Effects of quality
of instruction, motivation, academic coursework, and homework on academic
achievement. School Psychology Quarterly, 3, 207-226.

Keith, T. Z., Keith, P. B., Troutman, G. C., Bickley, P. G., Trivette, P. S., & Singh, K.
(1993). Does parental involvement affect eighth-grade achievement? Structural
analysis of national data. School Psychology Review, 22, 274-496.

Keith, T. Z., Reimers, T.M., Fehrman, P. G., Pottebaum, S. M., & Aubey, P. G. (1986).
Parental involvement in homework and TV time: Direct and indirect effects on
high school achievement. Journal of Educational Psychology, 78, 373-380.

Kuhl, J. (1985). Volitional mediators of cognition-behavior consistency: Self-regulatory
processes and action versus state orientation. In J. Kuhl & J. Beckmann (Eds.),
Action control: From cognition to behavior (pp. 101-128). West Berlin: Springer
Verlag.

Kuhl, J., & Goschke. T. (1994). A theory of action control: Mental subsystems, modes
of control, and volitional conflict-resolution strategies. In J. Kuhl & J.
Beckinann (Eds.), Volition and personality: Action versus state orientation

(pp.93-124). Seattle, WA: Hogrefe & Huber.

233



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

LaConte, R. T. (1981). Homework as a learning experience. What research says to the
teacher. National Education Association, Washington, DC.

Leone, C. M., & Richards, M. H. (1989). Classwork and homework in early
adolescence: The ecology of achievement. Journal of Youth and Adolescence,
18(6), 531-548.

Linnenbrink, E. A., & Pintrich, P. R. (2002). Motivation as an Enabler for Academic
Success. School Psychology Review, 31, (3), 313-327.

Lourenco, A. A. (2008). Processos auto-regulatérios em alunos do 3.° ciclo do ensino
basico: Contributos da auto-eficicia e da instrumentalidade. Tese de
Doutoramento. Braga: Universidade do Minho.

Margolis, H., & McCabe, P. (2004). Resolving struggling readers’ homework
difficulties: A social cognitive perspective. Reading Psychology, 25, 225-260.

Martinez-Pons, M. (2002). Parental influences on children’s academic self-regulatory
development. Theory into Practice, 41(2), 126-131.

Marzano, R. J., & Pickering, D. J. (2007). The case for and against homework.
Educational Leadership, 64(6), 74-79.

McCann, E. J., & Turner, J. E. (2004). Increasing student learning through volitional
control. Teachers College Record, 106(9), 1695-1714.

McCaslin, M., & Murdock, T. (1991). The emergent interaction of home and school in
the development of students’ adaptive learning. In M. Maehr & P. Pintrich
(Eds), Advances in motivation and achievement (pp. 213-259). Greenwich, CT:
JAL

Mourdo, R. (2004). TPC’s Qués e Porqués: Uma rota de leitura do Trabalho de Casa,
em Lingua Inglesa, através do olhar de alunos do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
Basico. Dissertagdo de Mestrado. Braga: Universidade do Minho.

Muhlenbruck, L., Cooper, H., Nye, B., & Lindsay, J. J. (2000). Homework and
achievement: Explaining the different relations at the elementary and secondary
school levels. Social Psychology of Education, 3,295-317.

Narciss, S. (2004). The Impact of Informative Feedback and Self-efficacy on
Motivation and Achievement in Concept Learning. Experimental Psychology,
51(3), 214-228.

Neyer, F. J., & Asendorpf, J. B. (2001). Personality-relationship transaction in young
adulthood. Journal of Personality and Social Psychology, 81, 1190-2104.

234



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

North, S. & Pillay, H. (2002). Homework: Re-examining the routine. English Language
Teaching Journal,56, 137-145.

Nudez, J. C., Solano, P., Gonzalez-Pienda, J., & Rosario, P. (2006). El aprendizaje
autorregulado como medio y meta de la educacion. Papeles del Psicologo,
27(3), 139-14e.

Page, E. B. & Keith, T. Z. (1981). Effects of U.S. private schools: a technical analysis
of two recent claims. Educational Researcher,10(7), 7-17.

Pajares, F. (1996). Self-efficacy beliefs in academic setting. Review of Educational
Research, 66 (4), 543-578.

Pajares, F. (2006). Self-efficacy during childhood and adolescence. In Frank Pajares &
Tim Urdan (Eds.), Self efficacy beliefs of adolescents. (pp. 339-367). Greenwich,
Connecticut: Information Age Publishing..

Pajares, F., & Schunk, D. (2001). Self-beliefs and school sucess: self-efficacy,
selfconcept, and school achievement. In R. Riding & S. Rayner (Eds.).
Perception (pp. 239-266). London: Ablex Publishing.

Paris, S. G., & Newman, R. S. (1990). Development aspects of self-regulated learning.
Educational Psychologist, 25 (1), 87-105.

Paschal, R. A., Weinstein, T., & Walberg, H. (1984) The effect of homework on
learning: a quantitative synthesis. Journal of Educational Research, 78, 97-104.

Patton, J. E., Stinard, T. A., & Routh, D. K. (1983). Where do children study? Journal
of Educational Research, 76(5), 280-286.

Perels, F., Glintler, T., & Schmitz, B. (2005). Training of self-regulatory and problem-
soving competence. Learning and Instruction, 15, 123-139.

Pintrich, P.R. (1999). The role of motivation in promoting and sustaining self-regulated
learning. International Journal of Educational Research, 31, 459-470.

Pintrich, P. R. (2000).The role of goal orientation in self-regulated learning. In
M.Boekaerts, P. Pintrich & M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation
(pp.451-502). San Diego: Academic Press.

Pintrich, P.R. (2003). A motivational science perspective on the role of the student
motivation in learning and teaching contexts. Journal of Educational
Psychology, 95, 667-686.

Pintrich P. R., & De Groot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated learning
components of classroom academic performance. Journal of Educational

Psychology, 1, 33-40.

235



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Pintrich, P. R., & Schunk, D. H. (1996). Motivation in education: Theory, research, and
applications. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall Merrill.

Pintrich, P. R., & Schunk, D.H. (2002). Motivation in Education: theory, research, and
applications. Merrill Prentice Hall: New Jersey.

Pisa (2000). Programme for International Student Assessment OECD. Primeiro
Relatorio Nacional. Lisboa: GAVE, Ministério da Educagao.

Pisa (2003). Programme for International Student Assessment. Organiza¢do para a
Cooperagao e Desenvolvimento Economico. Resultados do estudo Internacional
Pisa 2003. Primeiro Relatorio Nacional. Lisboa: GAVE, Ministério da
Educagao.

PISA (2006). Retirado em 11 de Abril 2007 da World Wide Web:
http://www.pisa.oecd.org.

Prentice, D. A., & Miller, D. T. (1992). When small effects are impressive.
Psychological Bulletin, 112, 160-164.

Public Agenda (2000). Surveys finds little sign of backlach against academic standards
or standardized tests. New York: Author.

Rosario, P. (2004). (Des)venturas do Testas — Estudar o estudar. Porto: Porto Editora.

Rosario, P., Baldaque, M., Mourado, R., Nuifiez, J. C., Gonzalez-Pienda, J., & Valle, A.
(in press). Rendimiento escolar em matematicas: El rol de la autoregulacion del
aprendizaje y de las tareas de casa. Revista de Psicodidatica.

Rosario, P., Baldaque, M., Mourdo, R., Nufez, J. C., Gonzalez-Pienda, J., Valle, A., &
Joly, C. (2008). Trabalho de casa, auto-eficacia e rendimento em Matematica.
Revista Semestral da Associagdo Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional (ABRAPEE), 12(1), 23-35.

Rosario, P., Costa, J., Mourao, R., Chaleta, E., Gracio, L., Nuiiez, J. C., & Gonzalez-
Pienda, J. (2007). De pequenino ¢ que se auto-regula o destino. Educagdo Temas
e problemas, 4(42).

Rosario, P., Gonzalez-Pienda, J., Nufez, J.C., & Mourao, R. (2005). Mejora del proceso
de estudio y aprendizaje mediante la promocion de los processos de
autorregulacion en estudiantes de ensefianza primaria y secundaria. Revista de
Psicologia y Educacion.1(2), 51-65.

Rosario, P., Mourdo, R., Baldaque, M., Nuiiez, J. C., Gonzalez-Pienda, J., & Valle, A.
(2009). Math homework and achievement: teachers’ role. Academic Exchange

Quarterly, 13(1), 217-222.

236



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Rosario, P., Mourdo, R., Nufiez, J.C., Gonzalez-Pienda, J., & Solano, P. (2006).
Escuela-Familia: Es possible una relacién reciproca y positiva?. Papeles del
Psicologo, 27(3), 171-179.

Rosario, P., Mourdo, R., Nuiez, J.C., Gonzalez-Pienda, & Solano, P. (2008a).
Homework and Self-Regulated Learning (SRL) at issue: findings and future
trends. In A. Valle J.C. Nuiiez, R.G. Cabanach, J.A. Gonzalez-Pienda, & S.
Rodriguez (Eds.), Handbook of instructional resources and their applications in
the classroom (pp. 123-134). Nova York: Nova Science.

Rosario, P., Mourdo, R., Nufiez, J.C., Gonzalez-Pienda, J., & Solano, P. (2008b).
Storytelling as a promoter of Self-Regulated Learning (SRL) throughout
schooling. In A. Valle, J, C. Nufiez, R. G. Cabanach, J. A. Gonzalez-Pienda, &
S. Rodriguez (Eds.), Handbook of instructional resoirces and their applications
in the classroom (pp. 107-122). NY: Nova Science.

Rosario, P., Mourao, R., Nufnez, J.C., Gonzalez-Pienda, J., & Valle, A. (2006). SRL and
EFL homework: gender and grade effects. Academic Exchange Quarterly, 10(4),
135-140.

Rosario, P., Mourao, R., Trigo, J., Nunez, J.C., & Gonzalez-Pienda, J. (2005). SRL
Enhancing Narratives: Testas’ (Mis)adventures. Academic  Exchange
Quarterly,Winter, 9(4), 73-77.

Rosario, P., Mourao, R., Salgado, A., Rodrigues, A., Silva, C., Marques, C., Amorim,
L., Machado, S. Nuiez, J. C., Gonzélez-Pienda, J., & Hernandéz-Pina, F. (2006).
Trabalhar e estudar sob a lente dos procesos e estratégias de auto-regulacdo da
aprendizagem. Psicologia, Educacdo e Cultura, 10(1), 77-88.

Rosario, P. Mourdo, R., Soares, S., Chaleta, E., Gracio, L., Nuiiez, J. C., & Gonzalez-
Pienda, J. (2005). Trabalhos de Casa, Tarefas Escolares, Auto-regulacdo e
Envolvimento Parental. Psicologia em Estudo, 10(3), 343-351.

Rosario, P., Nufiez, J., & Gonzalez-Pienda, J. (2006). Comprometer-se com o estudar na
universidade: cartas do Gervasio ao seu umbigo. Porto: Almedina.

Rosario, P., Nuiez, J. C., & Gonzélez-Pienda, J. (2007). Sarilhos do Amarelo. Porto:
Porto Editora.

Rosario, P., Nufiez, J. C., Gonzalez-Pienda, J., Almeida, L., Soares, S., & Rubio, M.
(2005). El aprendizaje escolar examinado desde la perspectiva del “Modelo 3P”
de J. Biggs. Psicothema, 17(1), 20-30.

237



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Rosario, P., Simao, A., Chaleta, E., & Gracio, L. (2008). Auto-regular o aprender em
sala de aula. In Abrado, M. (Org.), Professores e alunos: aprendizagens
significativas em comunidades de pratica educativa. (pp. 115-132). Porto
Alegre: ediPUCRS.

Rosario, P., Soares, S., Nuiez, J. C., & Gonzalez-Pienda, J., & Rubio, M. (2004).
Processos de auto-regulagdo da aprendizagem e realizagdo escolar no ensino
basico. Psicologia, Educacdo e Cultura § (1), 141-157.

Schunk, D. H. (1995). Inherent details of self-regulated learning include student
perceptions. Educational psychologist, 30(4), 213-216.

Schunk, D. H. (2001). Social Cognitive Theory and Self-Regulated Learning. In B. J.
Zimmerman & D. H. Schunk (Eds.), Self-regulated learning and academic
achievement: Theoretical Perspectives (2* ed.) (pp. 125-151). New Jersey,
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Schunk, D. (2008). Learning theories — An educational perspective. New Jersey:
Pearson Prentice Hall.

Schunk, D. H., & Meece, J. L. (2006). Self-efficacy development in adolescence. In F.
Pajares & T. Urdan (Eds.), Self-efficacy beliefs of adolescents (pp.71-96).
Greenwich, Connecticut: Information Age Publishing.

Schunk, D., & Swartz, C. W. (1993). Goals and progress feedback: Effects on self-
efficacy and writing achievement. Contemporary Educational Psychology, 18,
337-354.

Schunk, D. H., & Zimmerman, B. J. (1998). Self-regulated Learning: From Teaching to
Self-reflexive Practice. New York: The Guidford Press.

Schunk, D., & Zimmerman, B. J. (2007). (Eds.). Motivation and self-regulated
learning: Theory, research, and applications. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Schunk, D., & Zimmerman, B. J. (2008). Motivation and self-regulated learning:
Theory, research and applications. New York: Lawrence Erlbaum.

Smith, P. L., & Fouad, N. A. (1999). Subject-matter speficity of self-efficacy, outcome
expectancies, interests, and goals: Implications for the social-cognitive model.
Journal of Counseling Psychology, 46, 461-471.

Stevenson, H. W., Lee, S., Chen, C., Stigler, J. W., Hsu, C., & Kitamura, S. (1990).
Contexts of achievement: A study of American, Chinese, and Japanese children.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 55, Serial No.
221.

238



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Strang, R. (1968). Guided study and homework: What research says to the teacher?
Series No. 8. Association of classroom teachers of National Education
Association.

Trautwein, U. (2007). The homework-achievement relation reconsidered:
Differentiating homework time, homework frequency, and homework effort.
Learning and Instruction, 17,372-388.

Trautwein, U. & Koller, O. (2003). The relationship between homework and
achievement — Still much of a mystery. Educational Psychology Review, 15(2),
115-145.

Trautwein, U., Koller, O., Schmitz, B. & Baumert, J. (2002). Do homework
assignments enhance achievement? A multilevel analysis of 70 grade
mathematics. Contemporary Educational Psychology, 27, 26-50.

Trautwein, U., & Lidtke, O. (2007). Students’ self-reportedeffort and time on
homework in six school subjects: Between-students differences and within-
student variation. Journal of Educational Psychology, 99(2), 432-444.

Trautwein, U., Liidtke, O., Kastens, C., & Koller, O (2006a). Effort on homework in
grades 5-9: Development, motivational antecedents, and the association with
effort on classwork. Child development, 77(4), 1094-1111.

Trautwein, U., Lidtke, O. Schnyder , 1., & Niggli, A. (2006b). Predicting homework
effort: Support for a domain-specific, multilevel homework model. Journal of
Educational Psychology, 98(2), 438-456.

Trautwein, U., Niggli, A., Scnhyder, 1., & Liidtke, O. (2009a). Between-teacher
differences in homework assignments and development of students’ homework
effort, homework emotions, and achievement. Journal of Educational
Psychology, 101(1), 176-189

Trautwein, U., Scnhyder, I, Niggli, A., Neumann, M., & Lidtke, O. (2009b).
Chameleon effects in homework research: The homework-achievement
association depends on the measures used and the level of analysis chosen.
Contemporary Educational Psychology, 34, 77-88.

Valentine, J., DuBois, D., & Cooper, H. (2004). The relation between self-beliefs and
academic acgievement: a meta-analytic review. Educational Psychologist, 39 (2),
111-133.

Valle, A., Cabanach, R.G., Rodriguez, S., Nufiez, J.C., Gonzalez-Pienda, J.A., Solano,

P., & Rosario, P. (2007). A motivational perspective on the self regulated

239



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

learning in higher education. In P. B. Richards (Ed.), Global issues in higher
education (pp. 46-57). New York: Nova Science Publishers.

Valle, A., Nufiez, J. C., Cabanach, R. Rodriguez, S., Gonzélez-Pienda, J., & Rorario, P.
(in press). Perfiles motivacionales en estudiantes de Secundaria: Anélisis
diferencial en estratégias cognitivas, estratégias de autoregulacion y rendimiento
académico. Revista Mexicana de Psicologia.

Villas-Boas, A. (1998). The effects of parental involvement in homework on student
achievement in Portugal and Luxembourg. Childhood Education, 74, 367-371.

Vollmeyer, R. & Rheinberg, F. (2005). A surprising effect of feedback on learning.
Learning and Instruction, 15, 589-602.

Wagner, P., Schober, B. & Spiel, C.(2007). Time students spend working at home for
school. Learning and instruction, xx, 1-12.

Walberg, H. J., & Paik, S.J. (2000). Effective educational practices. International
Bureau  of  education.  Educational  practices  series  — 3,
9.http://www.ibe.unesco.org

Walberg, H. J., & Paschal, R. A. (1995). Homework. In L. Anderson (Ed.),
International Encyclopedia of teaching and teacher education (pp. 268-271).
Oxford, UK: Elsevier.

Walberg, H. J., Paschal, R. A. & Weinstein, T. (1985). Homework’s powerful effects on
learning. Educational Leadership, 42, 76-79.

Walker, J. M. T., & Hoover Dempsey, K. V. (2001). Age-related patterns in student
invitations to parental involvement in homework. A paper presented at the
annual meeting of the American Educational Research Association, Seattle, WA.

Walker, J. M. T., Hoover-Dempsey, K. V., Whetsel, D. R., & Green, C. (2004). Parental
involvement in homework: A review of current research and its implications for
teachers, after school program staff, and parent leaders. Cambridge, MA:
Harvard Family Research Project.1-10. Retirado da Internet em 8 Outubro,
2004.

http://www.gse.harvard.edu/hfrp/projects/fine/resources/research/homework.html

Warton, P. M. (2001). The forgotten voices in homework: Views of students.
Educational Psychologist, 36(3), 155-165.

Weinert, P. M., & Helmke, A. (1995a). Interclassroom differences in instructional
quality and interindividual differences in cognitive development. Educational

Psychologist, 30, 15-20.

240



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Weinert, P. M., & Helmke, A. (1995b). Learning from wise mother nature or big
brother instructor: The wrong choice as sefrom an educational perspective.
Educational Psychologist, 30, 135-142.

Wiesenthal, R., Cooper, B. S:, Greenblatt, & R., Sheldon, M. (1997). Relating school
policies and staff attitudes to the homework behaviours of teachers: An empirical
study. Journal of Educational Administration, 35(4), 348-370.

Wigfield, A., & Eccles, J. S. (2002). The development of competence beliefs,
expectancies for success, and achievement values from childhood through
adolescence. In A. Wigfield & J. S. Eccles (Eds.), Development of achievement
motivation (pp. 91-120). San Diego, CA: Academic Press.

Wingfield, R. J. (1975). Five ways of dealing with errors in written composition.
English Language Teaching Journal, 29, 311-313.

Xu, J. (2004). Family help and homework management in urban and rural secondary

schools. Teachers College Record, 106 (9), 1786-1803.

Xu, J. (2005). Purposes for doing homework reported by middle and high school
students. Journal of Educational Research, 99, 46-55.

Xu, J. (2006). Gender and homework reported by high school students. Educational
Psychology, 26, 73-91.

Xu, J. (2008a). Validation scores on the homework management scale for middle school
students. The Elementary school Journal, 109(1), 82-95.

Xu, J. (2008b). Validation scores on the homework management scale for high school
students. Educational and Psychological Measurement, 68, 304-324.

Xu, J., & Corno, L. (1998). Case studies of families doing third-grade homework.
Teachers College record, 100(2), 402-436.

Xu, J., & Corno, L. (2003). Family help and homework management reported by middle
school students. Elementary School Journal, 103(5), 503

Xu, J., & Corno, L. (2006). Gender, family help, and homework management reported
by rural middle school students. Journal of Research in Rural Education, 21(2),
1-13.

Xu, J.,, & Yuan, (2003). Doing homework: Listening to students’, parents’, and
teachers’ voices in one urban middle school community. School Community
Journal,13(2), 23-44.

Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic learning.

Journal of Educational Psychology, 81, 329-339.

241



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Zimmerman, B. J. (1990). Self-regulating academic learning and achievement: The
emergence of a social cognitive perspective. Educational Psychology Review, 2,
173-201.

Zimmerman, B. J. (1998). Academic studying and the development of personal skill:A
self-regulatory perspective. Educational Psychologist, 33 (2/3), 73-86.

Zimmerman, B. J. (2000a). Attaining self-regulation: a social cognitive perspective. In
Monique Boeckaerts, Paul R. Pintrich, & Mosche Zeidner (Eds.), Handbook of
self-regulation (pp. 13-39). New York: Academic Press.

Zimmerman, B. J. (2000b). Self-efficacy: An essential motive to learn. Contemporary
Educational Psychology, 25, 82-91.

Zimmerman, B. J. (2001). Theories of Self-regulated Learning and Academic
Achievement: An Overview and Analysis. In D. H. Schunk & B. J. Zimmerman
(Eds.), Self-regulated learning and academic achievement: Theoretical
Perspectives (2* ed.) (pp. 1-37). New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers.

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a Self-Regulated Learner: An Overview. Theory
Into Practice, 41 (2), 64-70.

Zimmerman, B. J. (2006). Enhancing students’ academic responsibility and
achievement. A social-cognitive self-regulatory account. In Robert J. Sternberg
& Rena F. Subotnik (Eds.), Optimizing student success in school with the other
three Rs. Reasoning, Resilience, and Responsibility (pp. 179-197). Greenwich,
Connecticut: Information Age Publishing.

Zimmerman, B.J. (2008). Investigating self-regulation and motivation: Historical
background, methodological developments, and future prospects. American
Educational Research Journal, 45(1), 166-183.

Zimmerman, B. J., Bandura, A., & Martinez-Pons, M. (1992). Self~motivation for
academic attainment: The role of self-efficacy beliefs and personal goal setting.
American Educational Research Journal, 29, 663-676.

Zimmerman, B. J., Bonner, S., & Kovach, R. (1996). Developing self-regulated
learners: Beyond achievement to self-efficacy. Washington DC: American
Psychological Association.

Zimmerman, B. J., & Cleary, T.J. (2006). Adolescents’ development of personal
agency. In Frank Pajares & Tim Urdan (Eds.), Self efficacy beliefs of
adolescents. (pp. 45-69) Greenwich, Connecticut: Information Age Publishing..

242



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Zimmerman, B. J., & Kitsantas, A. (1997). Development phases in self-regulation:
Shifting from process to outcome goals. Journal of Educational Psychology, 89,
29-36.

Zimmerman, B. J., & Kitsantas, A. (2005). Homework practices and academic
achievement: The mediating role of self-efficacy and perceived responsability
beliefs. Contemporary Educational Psychology, 30, 397-417.

Zimmerman, B. J., & Martinez-Pons, M. (1986). Development of a Structured Interview
for Assessing Student Use of Self-Regulated Learning Strategies. American
Educational Research Journal, Winter, 23 (4), 614-628.

Zimmerman, B. J., & Martinez-Pons, M. (1988). Construct validation of a strategy
model of student self-regulated learning. Journal of Educational Psychology, 80,
284-290.

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (2001). Self-regulated learning and academic
achievement: Theoretical Perspectives. New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers.

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (2007). Motivation: An essential dimension of self-
regulated learning. In D. H. Schunk & B. J. Zimmerman (Eds. ), Motivation and
self-regulated learning: Theory, research, and applications (pp. 1-30). Mahwah,

NJ: Lawrence Erlbaum.

243



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

Anexos

244



Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

FICHA DE DADOS PESSOAIS E ESCOLARES_ALUNO

Nome

Ano Turma N° Idade

Escola

Localidade

PENSANDO NO MEU TEMPO DE ESTUDO ...

Nada <15m 15-30m 30-60m >60m

Na altima 3? feira estudei. ..

Na ultima 5° feira estudei...

No ultimo sabado estudei. ...

RESPONDE, A PARTIR DAQUIL, PENSANDO NA DISCIPLINA DE INGLES

Fraco Médio Bom Muito Bom

Nesta disciplina acho que sou um aluno
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INVENTARIO DE PROCESSOS DE AUTO-REGULACAO DA APRENDIZAGEM

(IPAA)

DISCIPLINA DE INGLES

Nunca

Poucas vezes

Algumas

VeZes

Muitas vezes

Sempre

1. Fago um plano antes de comegar a fazer um trabalho desta disciplina. Penso
no que vou fazer e no que € preciso para o completar. (P)

- Por exemplo, se tenho de fazer um trabalho de projecto, penso no texto, nas
fotografias que quero colar, onde pode estar essa informagdo, a quem vou
pedir ajuda, ...

[\

2. Depois de acabar um teste desta disciplina, corrijo-o logo que posso para
saber onde errei e, mais ou menos, que nota vou ter. (A)

3. Durante as aulas ou no meu estudo em casa desta disciplina, penso em coisas
concretas do meu comportamento para mudar e atingir os meus objectivos. (E)

- Por exemplo, se tenho apontamentos das aulas que ndo estdo muito bem, se
fui chamado(a) algumas vezes a aten¢do pelo professor, se as notas estdo a
baixar, penso no que tenho de fazer para melhorar.

4. Gosto de compreender o significado das matérias que estou a aprender nesta
disciplina. (P)

- Por exemplo, quando estudo, primeiro tento compreender as materias e
depois tento explica-las por palavras minhas.

5. Quando estudo, tento compreender as matérias, tirar apontamentos, resolver
exercicios/perguntas que vém nos livros, fazer perguntas sobre as matérias... .

(E)

6. Quando recebo uma nota nesta disciplina, penso em coisas concretas que
tenho de fazer para melhorar. (A)

- Por exemplo, se tirei uma nota fraca porque ndo fiz os exercicios que o/a
professor/a tinha marcado, penso nisso e tento mudar.

7. Guardo e analiso as correcgdes dos trabalhos/testes desta disciplina, para ver
onde errei e saber o que tenho de mudar para melhorar. (A)

8. Cumpro o horario de estudo que fiz para esta disciplina. Se ndo o cumpro
penso porque € que isso aconteceu e tiro conclusdes para depois avaliar o meu
estudo. (E)

9. Estou seguro de que sou capaz de compreender o que me vao ensinar € por
isso acho que vou ter boas notas nesta disciplina. (P)

10. Comparo as notas que tiro com os meus objectivos para esta disciplina. (A)
- Por exemplo, se quero ter um nivel 3 ou 4 e recebo um satisfaz menos fico a
saber que ainda estou longe do objectivo e penso no que vou ter de fazer.

11. Procuro um sitio calmo e onde esteja concentrado para poder estudar. (E)
- Por exemplo, quando estou a estudar afasto-me das coisas que me distraem:
da TV, das revistas de quadradinhos, dos jogos de computador...

12. Antes de comecar a estudar, vejo se tenho tudo o que preciso, livros, lapis,
cadernos, régua para ndo estar sempre a interromper o estudo. (P)

Antes de entregar, confirma se respondeste a todas as questoes.

Muito obrigado pela tua colaboracdo

246




Etapas Processuais do Trabalho de Casa e Efeitos Auto-regulatorios na Aprendizagem de Inglés: Um estudo com diarios de TPC no
2.° Ciclo do Ensino Basico

FicHA TPC _ALUNO

12[] 22[] 3*[] 4[] 5°[]6* [] Ficha diario de TPC de Inglés
Nome do aluno: Ne: Turma: ___ Ano:
Escola: Localidade:

Data: |/ /

Agora que terminaste o teu TPC de Inglés, por favor, preenche as seguintes questdes:

Hora de inicio do TPC Hora do fim do TPC Tempo total gasto
Muito na Muito
. | Bastante realizagéo . Bastante de realizar este
Penso que me empenhei Assim, assim deste Gostel Assim, assim TPC

Pouco TPC Pouco

Nada Nada
Muito

Este TPC foi  [-oosane _ Dificil

Assim, assim
Pouco
Nada

Penso que este TPC foi...

Muito il | Bastante Uil Util Pouco Uil | Nada Util

Para praticar a matéria dada na aula

Para me ajudar/obrigar a estudar

Para me preparar para o préximo teste

Para melhorar a minha nota na disciplina

Para prestar mais atencdo a matéria dada na aula

|
YYVvvYvy

Para confirmar se percebi o que dei na aula

Para além do tempo que demorei a fazer o TPC, hoje dediquei ainda minutos ao estudo do Inglés.
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FicHA TPC PROFESSOR

TPC de Professor:
Escola: Turma : Ano:
TPC 1 TPC 2 TPC 3 TPC 4 TPC 5 TPC 6
Data /] /] /] /] /] /]
Tempo | £ (L8| E| & |0E| E| E|wE|E|E|wE S| E|nEE| & |0El S
esimado | 2 |2 5|2 |22 2| 2|28 % | 2|25 % |2 28| |2 |28 7
Tipologia
da 12345 12345 12345 12345 12345 12345
tarefa®’*
Feedback | S | N S | N S | N S | N S | N S | N
M 12345 12345 12345 12345 12345 12345
Alunos TPC realizados N;).toa Pze'rizgite I\lee\;?(l)i)

N° 1 1 2 3 4 5 6 %

N° 2 1 2 3 4 5 6 %

N°3 1 2 3 4 5 6 %

N° 4 1 2 3 4 5 6 %

N°5 1 2 3 4 5 6 %

N° 6 1 2 3 4 5 6 %

N° 7 1 2 3 4 5 6 %

N° 8 1 2 3 4 5 6 %

N°9 1 2 3 4 5 6 %

N° 10 1 2 3 4 5 6 %

Ne 11 1 2 3 4 5 6 %

N° 12 1 2 3 4 5 6 %

N° 13 1 2 3 4 5 6 %

N° 14 1 2 3 4 5 6 %

N° 15 1 2 3 4 5 6 %

N° 16 1 2 3 4 5 6 %

N° 17 1 2 3 4 5 6 %

N° 18 1 2 3 4 5 6 %

N° 19 1 2 3 4 5 6 %

N° 20 1 2 3 4 5 6 %

N° 21 1 2 3 4 5 6 %

N° 22 1 2 3 4 5 6 %

N° 23 1 2 3 4 5 6 %

N° 24 1 2 3 4 5 6 %

N° 25 1 2 3 4 5 6 %

N° 26 1 2 3 4 5 6 %

N° 27 1 2 3 4 5 6 %

N° 28 1 2 3 4 5 6 %

N° 29 1 2 3 4 5 6 %

N° 30 1 2 3 4 5 6 %
* *Tipologia da tarefa
1. 2. 3. 4. 5.
Finalizagdo de Exercicios de refor¢o | Exercicios de revisdo | Tarefas de expansdo de Trabalho
tarefa(s) iniciada(s) da matéria dada na de matéria anterior competéncias (e.g., producdo de projecto/pesquisa
na aula aula texto...)
* **Tipologia de Feedback
1. 2. 3. 4. 5.
Verificagdo da Esclarecimento de davidas Correccdo oral da Correcgdo escrita com Recolha e avaliagdo
realizagdo pontuais totalidade registo no quadro individual
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