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| Utilizacdo do instrumento |

Os instrumentos disponibilizados pelo grupo de investigacdo Adaptacéao,

Rendimento e Desenvolvimento Humano s&o genericamente de dois tipos:
desenvolvidos pelo grupo de investigacdo ou adaptados pelo grupo de
investigacao.

No caso de instrumentos adaptados pelo grupo de investigacéo, foi obtida

a autorizacao dos autores dos instrumentos para se proceder a sua adaptacao
para a lingua portuguesa. No entanto, ndo existe exclusividade no uso do
instrumento pelo grupo de investigagéo, sendo livre a sua utilizagcdo por outras
pessoas interessadas, desde que se respeite a autoria pela respetiva adaptacao,
no caso de ser utilizada uma verséo traduzida pelo grupo de investigacao.

Regras de utilizacéo

Os instrumentos destinam-se exclusivamente para efeitos de investigagcao e
de “investigacdo-agao”. No caso da “investigacao-acao”, a utilizacdo destes
instrumentos esta circunscrita a profissionais com formacéo especifica para o
efeito. Neste sentido, ndo nos responsabilizamos pelo uso incorreto ou
indevido dos materiais fornecidos.

E estritamente proibida a utilizagcdo dos instrumentos para efeitos comerciais,
venda ou publicitacdo de outros produtos associados.

Autorizacao de utilizacao

N&o € necessario obter a autorizacédo do grupo de investigacdo para usar 0os
instrumentos, desde que seja respeitada a sua utilizacdo para os efeitos
descritos.

Se os instrumentos forem uma adaptacéo de instrumentos originais de outros
autores, deve ser obtida a devida autorizacdo dos autores originais do
instrumento caso a utilizagdo ocorra numa lingua distinta da traducao
portuguesa.
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| Descricao |

Este instrumento avalia a experiéncia de divertimento no desporto
juvenil. Neste caso, o divertimento € entendido como uma resposta afetiva
individual positiva por parte do jovem atleta relativamente a sua atividade
desportiva, refletindo-se através de sentimentos e/ou percecdes de prazer, gosto
pelo desporto e diversao nessa atividade (Scanlan & Lewthwaite, 1986).

Tendo por base este entendimento do divertimento, Ede et al. (2012)
propuseram um instrumento para avaliar a experiéncia de divertimento no
desporto juvenil, em trés aspetos distintos: a) divertimento nos treinos; b)
divertimentos nos jogos/provas; e c) divertimento na modalidade. Assim, para a
adaptacao portuguesa (Gomes, 2013) foram formulados os trés itens originais
destinados a avaliar cada uma destas areas.

Os itens sédo respondidos numa escala tipo Likert de cinco pontos. O
resultado final é obtido através da analise dos valores médios das respostas a
cada item.
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| Cotacao |
Subescalas Itens
. . . . 1
1. Divertimento nos treinos (1 item)
Total=1-5
- . . 2
2. Divertimento nos jogos/provas (1 item)
Total=1-5
- . . 3
3. Divertimento na modalidade (1 item
Total=1-5

Total = 3 itens
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| Condicbes de aplicacao |

1) Analisar a aplicacao do instrumento com o(s) participante(s) (“analisar o modo
como os atletas se sentem face ao desporto”), explicando o objetivo da sua
utilizacao e o carater confidencial da recolha dos dados;

2) Planear 5 a 10 minutos para a aplicacao;

3) Organizar um contexto reservado e sossegado: evitar a presenca de
pessoas nao implicadas na avaliacdo durante o preenchimento do
instrumento.
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| EADJA |
Procura responder as questdes abaixo pensando até que ponto te divertes
nos treinos, nos jogos/provas e no teu desporto em geral.

Mais ou

Eu divirto-me... Nada Pouco Bastante  Muito
menos

1. Nos treinos 1 2 3 4

2. Nos jogos/provas 1 2 3 4

3. Neste desporto/modalidade 1 2 3 4 5
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