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A descoberta da Saude e dos Seres Vivos

Resumo

O presente documento surge com o objetivo de projetar a experiéncia desenvolvida na intervencéo
pedagogica, no ano letivo 2020/2021. Este estagio pedagogico foi desenvolvido em dois contextos
distintos, numa turma do 3.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB), e uma turma do 5.2 ano do
2.2 Ciclo do Ensino Basico (2.2 CEB). Foram desenvolvidos dois temas distintos em ambos os contextos,
sendo que no 1.° CEB, o mote central passou pelo assunto A descoberta da Satide. Procurou-se
responder & questao A descoberta da Saude: os conhecimentos das criancas seréo os ideais? Ja no 2.2
CEB, desenvolveu-se o tema A descoberta dos Seres Vivos.

Estes temas foram trabalhados com os seguintes objetivos principais: avaliar as concecdes prévias
dos alunos relativamente aos temas; implementar atividades que permitam desenvolver o0s
conhecimentos da turma; avaliar a evolucdo da turma face aos saberes adquiridos durante as sessoes.

A metodologia escolhida para o desenvolvimento deste trabalho foi a investigacdo-acdo. Em ambos
0s contextos, as planificacées foram desenvolvidas apds a aplicacdo de questionarios denominados de
pré-testes (método de levantamento das concecdes prévias dos alunos), uma vez que era possivel
observar, através dos resultados, qual o melhor caminho a seguir. Os temas foram desenvolvidos em 11
sessdes na turma do 1.2 CEB e 9 sessdes na turma do 2.2 CEB. No final da abordagem de cada
tema/unidade, foram aplicados os mesmos questionarios iniciais, porém agora com a finalidade de
analisar o progresso dos alunos, denominados de pos-testes.

Apds analise dos resultados dos questionarios verificou-se que 0os mesmos evidenciaram
progressos nos conhecimentos dos alunos. Para além disso foi ainda possivel verificar uma notoria

evolucao face a outras competéncias, tais como a participacao, o empenho e o saber-estar.

Palavras-chave: Ensino das Ciéncias; Saude; Seres Vivos; 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico



Discovering Health and Living Beings

Abstract

The present document has the goal of outlining the experience designed in the pedagogic
placement that took place in the 2020/2021 academic year. This pedagogic placement occurred in two
distinct settings, a third grade class, from primary education, and a fifth grade class, from the second
stage of basic education, where two different themes were discussed. For the third grade, the principal
theme was “discovering health” where we tried to find out if the children’s knowledge is accurate, taking
in consideration some topics as healthy nutrition, food additives, exercise and feelings. On the other hand,
for the fifth grade, the main theme was “discovering living creatures”, addressing subjects like diet and
nutrition, habitat and reproduction. We studied these subjects with specific goals such as assess student’s
previous views on the subjects, put in place activities to allow the class to acquire additional knowledge
and assess their evolution during this time.

The method chosen for this project was “investigation-action” with the end goal being “learning
how to do”. The author considers this the teaching style with more advantages for the involved parties,
unlike the more traditional theoretical teaching method. In both contexts, the schedule was developed
after some questionnaire (pre-tests), as a way of understanding the previous knowledge of the students
and helping us decide the best approach. The topics were developed in eleven sessions in primary
education and nine sessions in the second stage of basic education. In the end of each individual
topic/unit, we gave the students the same questionnaires as in the beginning (now considered post-test),
with the goal of analysing the student’s progress.

The results showed improvement through a better test result but also through a development of

other skills such as participation, engagement and behaviour.

Key words: Health, Living Beings; Science Teaching; 1st and 2nd Cycles of Basic Education
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Capitulo I - Introducao

1.1 Apresentacao e objetivos gerais da intervencao

O estagio pedagodgico caracteriza-se como 0 momento decisivo de integracdo no contexto
profissional, representando a confrontacdo do futuro professor com a realidade do ensino. Este relatério
procura expor, nao so, o confronto sentido, como a integracdo e adaptacao realizadas ao conhecimento
adquirido durante a formacao inicial, num contexto real.

O presente Relatdrio de Estagio surge no ambito da pratica de estagio, integrada no plano de
estudos do 2.2 ano do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias
da Natureza do 2.° Ciclo do Ensino Basico, no ano letivo de 2020/2021. Este comtempla toda a
documentacao relativa ao trabalho empreendido durante o periodo de formacao, em contexto do 1.2 e
do 2.2 Ciclos do Ensino Basico.

Este estagio foi realizado em duas escolas, pertencentes ao mesmo Agrupamento de Escolas e
que estao situadas na cidade de Guimaraes. Foi 0 meu primeiro contacto com o meio e, por isso, todo
o documento esta repleto de aprendizagens e de memorias que certamente nao irei esquecer e serao
muito Uteis para o meu futuro.

O primordial objetivo da Dissertacdo ¢ analisar tudo o que aprendi nestes contextos, compilar as
atividades que foram realizadas ao longo do estagio e refletir sobre as dificuldades sentidas. A construcéo
deste trabalho contribui para repensar os conhecimentos que adotei e autoavaliar a minha intervencao.
Foi desenvolvido e fomentado ao longo do tempo de estagio, sobre uma turma do 3.2 ano no 1.2 Ciclo,

e do 5.2 ano no 2.2 Ciclo.

1.2 Estrutura do documento

No que concerne a organizacao deste documento, esta estruturado em seis capitulos.

No capitulo ll, Enquadramento Geral de Intervencdo e da Investigacdo, sera feita, num primeiro
momento, a caracterizacao do contexto, nomeadamente da instituicdo, do grupo e da sala. Esta
caracterizacao permite-nos, mantendo o anonimato, conhecer e contextualizar o meio envolvente onde
0 estagio foi realizado. Num segundo momento abordamos a identificacdo da problematica, bem como
do tema da Intervencao Pedagogica.

No capitulo lll, Enquadramento Tedrico da Problematica de Estdgio, sera referida a importancia

da abordagem das tematicas escolhidas e desenvolvidas no estagio. “A descoberta da Saude e dos Seres



Vivos” foi este 0 mote para a escolha dos subtemas que deram origem a este Relatorio de Estagio.

O capitulo IV, Metodologia de Ensino, expde as estratégias de intervencdo utilizadas e os
instrumentos de recolha de informacao para avaliacdo deste trabalho. Importa referir que parte deste
projeto foi implementado em contexto de declaracdo de estado de pandemia pela presenca do virus
SARS-COV-2, o que condicionou fortemente a aplicacdo das estratégias pré-concebidas e idealizadas, tais
como atividades de campo e de grupo. A fase final da intervencao foi feita perante a situacdo de
confinamento e com recurso a aulas online.

Para além de uma sintese descritiva das principais atividades implementadas, este relatério conta,
ainda, com as planificacdes das aulas alusivas ao projeto, bem como as analises as reflexdes elaboradas
posteriormente a lecionacdo das mesmas. Nessas reflexdes estdo descritos os aspetos positivos e os
aspetos a melhorar, ilustrando a minha analise sobre a planificacao.

No capitulo V, Desenvolvimento e Avaliacdo da Intervencdo, pode ler-se uma descricdo geral das
fases de intervencao, observacdo, lecionacao e avaliacdo dos resultados obtidos e um balanco final sobre
todas as aprendizagens e sobre o processo de estagio num todo, com evidéncias fotograficas de algumas
atividades implementadas.

Por fim, este documento finda com o capitulo VI, Reflexdo final, onde estdo descritas as
consideracdes acerca desta Dissertacao.

De um modo geral, pretende-se dar a conhecer o trabalho realizado ao longo deste estagio
pedagdgico, mostrando as competéncias adquiridas, as experiéncias vivenciadas e as estratégias de
planeamento e gestdo adotadas para um processo de transformacao, quer dos alunos envolvidos, quer

minhas, enquanto professora estagiaria.



Capitulo Il - Enquadramento Geral de Intervencao e da Investigacao

Este capitulo pretende dar a conhecer o contexto escolar onde o Relatério de Estagio foi
desenvolvido assim como a problematica que desencadeou o tema. Num primeiro momento, sera
apresentado o agrupamento de escolas, onde estdo inseridas as duas escolas onde foi implementado o
Projeto de Intervencdo Pedagdgica Supervisionada. Posteriormente, a descricdo das duas escolas,
nomeadamente onde esta inserida a turma do 3.2 ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB) e a turma
do 5.2 ano do 2.% Ciclo do Ensino Basico (2.° CEB). Esta descricdo baseou-se essencialmente na
observacéo ao longo do periodo de estagio. Por fim, é apresentado, entdo, a problematica e o tema

desenvolvido.

2.1 Enquadramento contextual

2.1.1. Agrupamento

O Agrupamento de Escolas onde foi desenvolvida a Intervencao Pedagogica foi inaugurado em
1972, apenas em funcionamento para turmas femininas, sé em 1987 é que exerce atividade de forma
mais equiparadas com as dos dias de hoje. Este agrupamento esta sediado numa Vila do concelho de
Guimaraes, abrange um territorio formado por seis freguesias, tendo sete estabelecimentos de educacao.
Insere-se numa area aproximada de 24 kmz, com mais de 12500 habitantes, pertencentes a cinco
freguesias vizinhas. As escolas situam-se no meio rural e a maioria dos alunos deste agrupamento vive,
também, em meio rural.

Enquanto agrupamento, este tem como principais objetivos do projeto educativo, criar um modelo
de escola mais aberta, isto &, inclusiva, participativa, mais exigente e empreendedora. Dizem ser um
agrupamento capaz de preparar 0s seus alunos para as adversidades da sociedade, pelos seus ideais,
desafios a que se propde, pelos resultados que alcanca e pela qualidade do trabalho educativo que

exerce.

2.1.2. Caracterizacao da Escola Basica e da turma do 1.° Ciclo

Relativamente a escola de implementacao deste projeto no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, situa-se
numa freguesia vizinha a Vila onde esta sediado o agrupamento, e esta dividida em dois espacos de

ensino: o Pré-escolar e 0 1.2 CEB. A area destinada ao 12 CEB tem 14 salas com diferentes finalidades



e um espaco amplo no exterior, mas devido a situacao atipica que vivemos, os alunos nao podem usufruir
do espaco exterior na totalidade. Mesmo com os intervalos a realizarem-se de forma faseada, os alunos
s tém acesso ao ringue e ao campo de terra. Quando chove, nao é permitido estar ao ar livre, portanto
0s alunos usufruem apenas do polivalente. Se as quatro turmas tivessem intervalo ao mesmo tempo,
seria dificil gerir aquele espaco para todos, por isso, acredito que fossem cedidos outros espacos, caso
nao se vivesse uma situacao pandémica.

A nivel de sala de aula, as condicdes sdo razoaveis mas nao ideais. Dispde de um projetor movel,
que demora varios minutos a ser preparado e ficar pronto para ser utilizado. A sua utilizacdo requer
abdicar de alguns minutos de tempo util de aula. Na sala nao esta disponibilizado um quadro interativo,
que frequentemente ja estao disponiveis noutras escolas.

Relativamente a turma de intervencao no 1.2 CEB, esta é do 3.2 ano e é constituida por 11 rapazes
e 13 raparigas e &, no geral, assidua e pontual. Revela-se muito calma e interessada e ndo evidenciam
situacdes comportamentais preocupantes. Alguns alunos revelam dificuldades na aquisicdo de
conhecimentos na disciplina de portugués, enquanto outros apresentam as mesmas dificuldades na
disciplina de matematica, no entanto ambas as situacdes sao consideradas comuns e sem necessidade
de medidas extraordinarias de atuacdo pedagogica. A estes alunos foi sempre dada a oportunidade de
lerem mais vezes, reforcar as idas ao quadro, reformulacdo do raciocinio, entre outros métodos para
superarem esses obstaculos. E importante referir que, muitas destas dificuldades séo fruto do processo
de ensino a distancia implementado no tempo de confinamento que aconteceu de marco a junho no ano

letivo anterior, uma vez que ndo havia um acompanhamento tdo proximo de um professor.

2.1.3. Caracterizacao da Escola e da turma do 2.2 Ciclo

Num segundo momento, a investigacdo incidiu sobre uma turma do 2.2 CEB e a escola de
implementacao situa-se na sede do agrupamento. A arquitetura da escola € moderna e os edificios novos,
ja que esteve sujeita a obras recentemente. Podemos considera que as instalacdes sao de exceléncia.
O bloco principal de aulas esta dividida em 3 andares com salas de aulas, sala de musica, laboratorio,
educacao visual e TIC. Dispde de uma cantina, biblioteca, bar, sala de convivio, reprografia, area da
direcao, sala de professores e salas destinadas as diferentes areas de ensino, com materiais a disposicao
de todos os docentes. A parte exterior € composta por amplas areas de lazer, com jardins e cobertos,
um campo de jogos e ainda um pavilhdo desportivo.

Por ser uma escola recentemente requalificada, esta equipada com todos os materiais necessarios



destinados ao ensino e isso fez com que dispusesse de um vasto leque de materiais para enriquecer as
sessoes.

A sala de lecionacao foi sempre a mesma. Era um dos laboratérios existentes na escola. Por ser
um laboratorio, reunia todas as condicdes para atividades praticas, porém as medidas adotadas pelo
agrupamento para o combate a propagacao do virus SARS-COV-2 acabou por se constituir um entrave a
utilizacao plena das potencialidades da sala, como por exemplo, a utilizacao de materiais didaticos.
Dispunha ainda de uma sala onde se arrumavam todos os materiais e era complementada com imensos
materiais e acessorios que enriqueciam as sessoes. Para além disso, ainda era possivel utilizar uma area
externa sempre que necessario, para imensas finalidades, o que tornou a sala num local mais completo.
Paralelamente, existiam 4 mesas de cada um dos lados, 8 no total, onde se podiam sentar 2 alunos em
cada e no centro existiam duas bancadas com torneiras, onde os alunos também se podiam sentar.

A contrapartida que esta sala apresentava prende-se com o facto de ser muito comprida e a
disposicdo dos alunos nao ser a mais favoravel. Os alunos do fundo da sala queixavam-se frequentemente
de dificuldade em ouvir as intervencées do professor, e o uso da mascara facial acentuava esta
dificuldade. Relativamente a disposicao dos alunos é importante realcar que existiam alunos que ficavam
sentados “de lado” relativamente ao quadro e de frente para os colegas, o que conduzia a alguma
distracao e conversa com os colegas.

Aturma do 2.2 CEB ¢ do 5.2 ano e é constituida por 12 rapazes e 8 raparigas e ¢, no geral, assidua
e pontual. Revela-se muito calma, curiosa e interessada nos assuntos, por vezes & propensa a
desconcentracdo, mas ndo evidenciam situacdées comportamentais preocupantes. Existem 2 alunos com
Necessidades Educativas Especiais e, por isso, apresentam algumas dificuldades na aquisicdo de
conhecimentos e na leitura, no entanto, nao existe a necessidade de medidas extraordinarias de atuacao
pedagogica. Nesta situacdo, promoveu-se a leitura dando sempre um reforco positivo. Importa referir
que estas dificuldades acabaram por se agravar com o ensino a distancia implementado no tempo de

confinamento que aconteceu entre fevereiro e abril do presente ano letivo.

2.2 Identificacao da problematica e tema da Intervencao

Este estudo contempla duas problematicas de estudo distintas. A ideia inicial previa desenvolver
a mesma tematica em ambos os ciclos e assim poder comparar ambos 0s resultados e enriquecer o
estudo. No entanto algumas dificuldades surgiram na transicdo do estagio do 1.2 CEB para o 2.° CEB,

gue acabou por causar um inicio tardio da intervencao com a turma do 5%ano e inviabilizou a ideia inicial.



Desta forma nao foi possivel um estudo comparativo das duas intervencdes de Pratica de Ensino
Supervisionada.

A ideia principal assentava em conduzir o projeto tendo em conta os interesses da turma, em geral
e das criancas, em particular. Desta forma e tendo em conta esta linha de pensamento, no 1.2 CEB,
surgiu a oportunidade de comecar por lecionar temas presentes em Oferta Complementar. Por serem
temas de facil compreensdo e que captavam uma especial atencdo dos alunos optei por me concentrar
mais sobre esses conteudos. Apos uma primeira abordagem e tendo em conta o que foi observado na
primeira fase do estagio, a turma tinha interesse em aprender mais sobre assuntos do quotidiano.
Analisando Oferta Complementar, os temas que suscitaram mais interesse foram Alimentacdo Saudavel,
Substancias Aditivas, Exercicio Fisico e Bullying/Emocdes e Sentimentos.

Apds a escolha dos temas, e articulando com as motivacdes apresentadas pelos alunos, definiu-
se a seguinte questdo orientadora: A descoberta da Satide: os conhecimentos das criancas serdo 0s
ideais?E esperado uma resposta no final da intervencéo.

Relativamente ao 2.2 CEB, como supramencionado, a escolha do tema nao teve em consideracéo
nenhuma problematica observada ou sentida na turma. Surgiu entdo a necessidade de abordar o tema
“Diversidade de seres vivos e suas interacdes com o meio” presente nas Aprendizagens Essenciais
definidas para o 5.2 ano na disciplina de Ciéncias Naturais.

Nao foi elaborada nenhuma questao orientadora para a intervencédo no 2.2 CEB, uma vez que néo
foi possivel dar resposta a questado abordada no 1.2 CEB, entretanto, foram criadas expectativas acerca
dos conhecimentos da turma sobre este assunto, sendo que no final da intervencdo, serdo ou nao,
atingidas.

A vasta abrangéncia do tema obrigou-nos a focar a nossa intervencdo em dois subtemas: “Os
regimes alimentares e o habitat dos animais” e “A reproducéo nos animais” que foram contextualizados
em situacOes reais e atuais numa procura de fazer emergir questdes-problema orientadoras das
aprendizagens, contribuindo assim para o desenvolvimento de areas de competéncias como “Raciocinio
e resolucdo de problemas”, “Pensamento critico e pensamento criativo”, “Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico” e “Bem estar, saude e ambiente”, cooperando para o desenvolvimento do Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A consciencializacdo para o papel do Homem e das suas acoes que podem condicionar a o ciclo
alimentar, a reproducdo das espécies e a sua sobrevivéncia parece-nos fundamental em idades em que
0s alunos estao a despertar para a globalidade do Planeta Terra, a sua dimensao, o seu alcance e o seu

modo de funcionamento, assim como para as grandes questdes sociais e ambientais.



2.2.1 Objetivos da intervencao e da investigacao

No que diz respeito aos objetivos e as estratégias de intervencao, uma das principais metas da
minha intervencao foi transmitir o maximo de informacao correta e com recurso a linguagem assertiva.
Era também um objetivo promover a interdisciplinaridade. Partindo das tematicas principais, conseguir
expandir para outras areas do saber. No que diz respeito aos objetivos da minha investigacao estéo,
acima de tudo, relacionados com a analise dos conhecimentos das criancas face as problematicas
desenvolvidas. Enquanto professora estagiaria esperava levar até aos alunos algo a que eles nao
estivessem habituados, transmitir a informacdo de forma dinamica e inovadora, com recurso a
momentos experimentais, aulas de campo e dinamicas de grupo, e deste modo incutir-lhes uma visao
diferente do conceito de “escola”. Infelizmente, devido as restricdes implementadas pela Direcao Geral
da Saude, a abordagem deste tipo de metodologia acabou por ser dificultado. As atividades de campo,
dindmicas de grupo e de investigacdo acabaram por ter que ser substituidas por outros métodos e
estratégias.

Relativamente ao 1.2 Ciclo do Ensino Basico, para cada subtema que lecionei (educacao alimentar,
salde fisica e mental, exercicio fisico e substancias aditivas/consequéncias), pertencentes ao grande
tema “Saude”, foi realizada uma avaliacado diagndstica dos conhecimentos dos alunos com o objetivo de
percecionar os conhecimentos prévios e definir a estratégia e caminho a seguir. Esta avaliacdo
diagnostica aconteceu em tom de conversa potencializando, assim, o meu contacto com os alunos e
desta forma colocar a turma no centro da sua aprendizagem.

Apds o levantamento dos conhecimentos prévios, foram aprofundadas as tematicas. Recorri ao
uso do PowerPoint, videos, bem como diferentes plataformas Learning Management System (Plataforma
de ensino online). Todos os subtemas estiveram sujeitos a abordagens distintas, dando primazia ao
envolvimento da turma e adaptando os recursos a recetividade dos alunos. Para além do recurso as
ferramentas tecnoldgicas, foram priorizadas as formas jogadas e ludicas, questionarios e ainda a
expressao plastica. Apos a abordagem a cada tematica eram promovidos debates de esclarecimento de
duvidas, partilhas de experiéncias e trocas de ideias.

Para finalizar a abordagem do tema, era imprescindivel a realizacdo de exercicios de avaliacéo
formativa. Procurei usar ferramentas dinamicas e inovadoras para estes momentos de avaliacao
formativa que serdo importantes para avaliar a percecao e conhecimentos que os alunos estao a adquirir,
quais as principais duvidas e dificuldades. Partindo da analise destes resultados pude criar recursos para
ajudar os alunos a superar as suas dificuldades e esclarecer as suas duvidas, consolidar os seus

conhecimentos acerca da tematica abordada.



Enquanto futura docente almejo trabalhar tematicas nao apenas condicionadas ao ensino dos
conteudos das disciplinas e proporcionar atividades que conduzam os alunos a se tornarem cidadaos
conscientes, justos e curiosos sobre a vida e 0 mundo que os rodeia.

Tendo bastante apurado o prazer na pratica desportiva, bem-estar fisico e mental, o0 meu objetivo
foi, também, transmitir esse gosto para os alunos. O tema “Saude” insere-se maioritariamente na parte
da oferta complementar, mas esta intrinsecamente ligado ao estudo do meio e divide-se em quatro
frentes de intervencao: Educacdo Alimentar, Saude Fisica e Mental, Exercicio Fisico e Substancias
aditivas e as suas consequéncias.

Ja no 2.2 Ciclo do Ensino Basico e uma vez que o meu tema faz parte da area curricular das
Ciéncias Naturais, o meu objetivo foi tornar as sessdes em momentos de partilha de conhecimentos,
ideias, experiéncias e, principalmente, dar ao aluno o comando da sua aprendizagem, colocando-0 no
centro da aprendizagem e da realizacdo das planificacdes.

O tema que abordei faz parte do programa de estudos do 5.2 ano de escolaridade “A descoberta
dos seres vivos: Alimentacao, habitat e a reproducao dos animais”. Por gostar muito de animais e de
tudo o que os envolve tinha como objetivo partilha-lo com os alunos, consciencializando-os para as
problematicas que os envolvem e alertar para os bons habitos.

Para o tema dos Seres Vivos e para os subtemas, elaborei um pré-teste, que serviu como avaliacdo
diagnostica dos conhecimentos dos alunos. Esta analise dos conhecimentos prévios aconteceu em tom
de conversa, a semelhanca do 1.2 CEB para, mais uma vez, promover o contacto com os alunos e desta
forma colocar a turma no centro da sua aprendizagem. Para além do dialogo, foi-lhes ser entregue um
questionario, para que toda a informacao ficasse devidamente registada permitindo assim, mais tarde,
fazer o balanco da qualidade transmissao de conhecimento.

Apds o levantamento dos conhecimentos prévios, o tema foi aprofundado. Para isso, usei como
ferramentas de auxilio o0 uso do PowerPoint, videos e ainda diferentes documentos elaborados por mim
e facultados através das plataformas Leaming Management System. Para além do recurso as
ferramentas tecnologicas, foram privilegiadas formas ludicas, questionarios e a aulas experimentais.

Em conformidade com a estratégia de colocar o aluno no centro da aprendizagem, apos a
lecionacao, foram promovidos debates de esclarecimento de duvidas, partilhas de experiéncias e trocas
de ideias, oralmente ou com recursos, a semelhanca do que foi implementado no 1.2 CEB.

Para finalizar cada sessao, foi imprescindivel a realizacdo de exercicios de avaliacdo formativa.
Procurei usar, mais uma vez, ferramentas dindmicas e inovadoras para estes momentos de avaliacao.

Foi implementado, no final de cada aula, 0 momento de introspecao e de autoavaliacdo. Cada aluno teve



de analisar as suas aprendizagens e perceber se ficaram duvidas. Estes momentos desenvolvem a
confianca nas suas capacidades e conhecimentos e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular
a sua aprendizagem. Partindo da analise destes resultados pude criar recursos para ajudar os alunos,
de forma individualizada, ou ndo, pois cada aluno tem o seu tempo, a sua forma de aprender e
capacidades diferentes e com isso, possibilitar a superacao das dificuldades, o esclarecimento de duvidas
e a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos. No 2.2 Ciclo do Ensino Basico, a responsabilidade era
acrescida, uma vez que o tema abordado fazia parte das Aprendizagens Essenciais e, por isso, era
avaliado nas fichas de avaliacado. Apesar de utilizar o mesmo método de ensino em ambos os ciclos, a
turma do 5.% ano, optei por atribuir pequenas tarefas para os alunos realizarem em casa com o intuito
de consolidacdo dos conteudos abordados.

Em temas tdo abrangentes surge um vasto leque de opcdes e caminhos a percorrer, assim como
sao variados os objetivos tracaveis em todos esses caminhos. Neste sentido, com a implementacao
destes projetos, propus-me, enquanto futura docente, atingir os seguintes objetivos:

i) Incentivar os alunos a se crescerem como cidad&os criticos e socialmente conscientes;
i) Promover a saude e habitos de vida saudaveis;

iii)  Promover o interesse e a curiosidade nas diversas tematicas da salde;

iv) Relacionar o bem-estar fisico com o bem-estar mental;

v)  Desmistificar conceitos que possam induzir a interpretacdes erroneas;

vi) Promover a pesquisa e a investigacéo;

vi)  Promover a autonomia; e,

viii) Valorizar formas de ensino inovadoras.

E fundamental abordar temas que suscitem e estimulem os alunos a pensar por eles proprios.
Existem diversos modos de vida e é importante da-los a conhecer. Para além disto, é certo que abordar
este assunto em contexto de sala de aula, farda com que sejam discutidos em casa e indiretamente, é
criado um espaco para que seja possivel os adultos mudarem os seus habitos.

E natural que os mais novos tenham concecdes prévias baseadas naquilo que vao ouvindo, vendo
e interpretando por situacoes do seu dia-a-dia, que muitas vezes nao tém qualquer tipo de rigor cientifico
e isso torna-se perigoso visto que pode levar a praticas pouco corretos na sua rotina. Abordando estes
temas em sala de aula podemos desmistifica-se as ideias erroneas.

Tornou-se automatica a crescente curiosidade que foi iniciada nas turmas, e isso certamente

trouxe imensas vantagens, uma vez que a turma esteve mais interessada e empenhada, com vontade



de pesquisar e investigar, por conta propria, os assuntos debatidos na sala de aula.

Enquanto futura docente, sinto-me cativada pela curiosidade dos alunos, tornando-se num desafio
encontrar caminhos que o0s leve a saciar essa mesma curiosidade. O desafio aumenta se tivermos
também como objetivo manter a turma focada e empenhada e, para tal, € importante tornar as sessoes
inovadoras, diferentes e desafiadoras, priorizando o conhecimento dos alunos no decorrer da aula.
Estes objetivos estiveram na base das minhas sessoes, porém foram tracadas novas metas a cada dia e
a cada sessdo. Gosto de me manter desafiada, principalmente quando sei que esses desafios me
tornardo melhor profissional e certamente fardo dos alunos da turma em estudo individuos mais

auténomos e conscientes.

Capitulo Il - Enquadramento Tedrico da Problematica de Estagio

3.1 A importancia do ensino das Ciéncias

O Estudo do Meio e o Estudo das Ciéncias Naturais sdo fundamentais para um melhor
desenvolvimento das criancas enquanto alunos e enquanto cidadaos.
Para além de ser elementar que as criancas conhecam o meio que as rodeia, o estudo destas
tematicas desenvolve a sua capacidade cognitiva e fortalece outras areas do saber.
Mas, no mundo atual, onde tudo esta relacionado com a tecnologia
Torna-se necessario que o ensino das ciéncias promova o desenvolvimento de
competéncias que permitam aos alunos identificar e explicar fendmenos cientificos e utilizar
evidéncias cientificas na resolucao de problemas que envolvam ciéncia e tecnologia. Para
além disso, espera-se, também que o ensino das ciéncias desenvolva competéncias de
cidadania, atitudes e normas de conduta responsaveis, que permitam aos alunos tornarem-
se cidadaos conscientes, solidarios, auténomos, com espirito democratico, critico e criativo.
Que sejam intervenientes ativos capazes de mobilizar os conhecimentos e as competéncias
necessarias para compreender e intervir no mundo que os rodeia. (Fernandes e Pires,
2019) .
“O proposito mais geral do ensino das Ciéncias devera ser incentivar a emergéncia de uma

cidadania esclarecida, capaz de usar os recursos intelectuais da Ciéncia para criar um ambiente favoravel
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ao desenvolvimento do Homem como ser humano”. (CARMO, 1991, p. 146).

Por considerarem que estas disciplinas desempenham uma funcao importante no curriculo de
estudos, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), justificou a
inclusdo destes temas nos programas escolares (UNESCO apud Harlen, 1994):

e As ciéncias ajudam as criancas a pensar de maneira légica;

e Podem ajudar a melhorar a sua qualidade de vida;

e Ajudam a desenvolver intelectualmente as criancas;

e Em paises precarios, muitas criancas deixam a escola ao fim do ensino primario, sendo

esta a Unica oportunidade de conhecer e aprofundar o meio que as envolve. (p. 28-29)

0 ensino das ciéncias nestes primeiros anos escolares e, por sua vez, primeiros anos de vida,
deve ser o pronto de partida para todos os cidadaos desenvolvam e adquiram as conhecimentos base
para se orientarem no nosso meio e compreendam tudo o que nos rodeia, podendo assim tomar decisdes
e entrevirem sempre que necessario, tendo sempre em vista o beneficio geral.

Fracalanza, Amaral e Gouveia (1986) afirmam que o ensino das ciéncias deve desenvolver o
pensamento légico e a proporcionar a experiéncia em momentos de investigacao, para além de todos os
conhecimentos intrinsecos a essa matéria. Todo o ensino das Ciéncias e do Estudo do meio deve seguir
um caminho tendo como principal finalidade o enriquecimento de momentos de observacao, reflexdo,
criacdo de opinides, comunicacdo, convivio, cooperacao entre os alunos e professores, acdo e tomada
de decisoes.

Esta ideia de que o estudo das ciéncias desenvolve cidadaos conscientes & apoiada por
Fumagalli, (1998), pois diz que as “criancas podem ser hoje também responsaveis pelo meio ambiente,

pode agir de forma consciente e solidaria”. (p.18)

3.2 A promocao da Saude na escola

“Hoje, ninguém duvida que a Promoc&o da Saude é a componente principal do processo de
desenvolvimento de qualquer comunidade” (George, 2007)

A abordagem da tematica “Saude” revela-se de importancia fundamental em todas os escaldes
etarios, no entanto consideramos de particular interesse fazer esta abordagem desde cedo, aquando da
aquisicao de habitos alimentares e habitos de atividade fisica e desportiva.

Segundo Silva (2015), a escola desempenha grande influéncia na formacdo de habitos

alimentares e estilo de vida saudaveis. O ambiente escolar € um espaco favorecedor para a pratica de
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bons habitos alimentares, com uma alimentacao equilibrada e orientacao necessaria a crianca podera
desenvolver atitudes que visem a melhoria da saude e aquisicao de habitos saudaveis.

Alertando nestas idades para os beneficios de habitos saudaveis, e consequéncias futuras das
escolhas que fizerem, esperamos que possam influenciar positivamente as suas familias para a
alteracdo/aquisicao dos comportamentos necessarios. Percebendo desde cedo as implicacdes ao nivel
da saude e qualidade de vida, esperamos que crescam e se tornem cidadaos conscientes, responsaveis
e ativos na obtencdo da sua propria qualidade de vida. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude o
conceito de saude é um completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca
ou enfermidade.

“Os habitos alimentares constituem um importante determinante do estado de saude dos
individuos, nomeadamente na prevencao da incidéncia de doencas crénicas nao-transmissiveis”. (Alves
& Precioso, 2017, p.1).

Na abordagem ao tema Educacéo Alimentar pareceu-nos de vital importancia salientar e reforcar
a relacdo entre habitos alimentares saudaveis, obesidade infantil e aquisicdo de habitos de pratica de
atividade fisica e desportiva.

A obesidade foi considerada pela Organizacdo Mundial da Saude como a epidemia do século XXI
(Carvalho, 2009).

Segundo Carvalho (2009), a obesidade foi definida como uma das doencas cronicas mais dificeis
de tratar. Ainda segundo 0 mesmo autor, cerca de 60% das criancas obesas e 70 a 80% dos adolescentes
obesos permanecem adultos obesos. E talvez a mais grave de todas as consequéncias da obesidade
infantil uma vez que a sua persisténcia no inicio da idade adulta podera diminuir a esperanca de vida de
cinco a vinte anos.

A obesidade infantil, e a elevada prevaléncia em idades tao precoces, é uma realidade que tem
vindo a gerar preocupacao. O estudo Cosi, realizado em Portugal em 2008/2009, envolvendo criancas
do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, detetou excesso de peso em 32%, com 14% de obesidade (Monteiro, s/d).

Para além da obesidade, as doencas cardiovasculares, cancro e disturbios alimentares, podem
surgir como consequéncia de uma alimentacao desequilibrada.

O sedentarismo/escassez de atividade fisica também tem um papel preponderante no aumento
da obesidade infantil.

Com a evolucao tecnoldgica e introducao das tecnologias no dia-a-dia de criancas e adultos, os
jogos e passatempos das criancas tendem a se incidirem nos jogos de ecra em detrimento das atividades

fisicas, assim como os meios de deslocacao tendem a verificar-se com recursos a veiculos motorizados
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em primazia sobre deslocacdes a pé ou de bicicleta. Este é um dos principais fatores do aumento da
obesidade infantil, dai constituir-se também como uma tematica de vital importancia.

Nas recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude para a atividade fisica e comportamento
sedentario de 2020, a atividade fisica regular é referida como um fator chave de protecdo para a
prevencao e o controlo das doencas nao transmissiveis (DNTSs), como as doencas cardiovasculares, a
diabetes tipo 2 e alguns tipos de cancros. Refere ainda que a atividade fisica também beneficia a saude
mental, incluindo a prevencao do declinio cognitivo e sintomas de depressao e ansiedade; e pode
contribuir para a manutencao do peso saudavel e do bem-estar geral.

A nivel social, a pratica de atividade fisica em tenra idade permite que as criancas desenvolvam
capacidades de cooperacdo, ao trabalhar em equipa, respeito e interacao. (WHO, 2003).

A OMS recomenda as criancas e adolescentes a realizar pelo menos uma média de 60 minutos
por dia, de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, maioritariamente aerébia, bem como
atividades de fortalecimento muscular e 6sseo, em pelo menos 3 dias por semana.

As medidas de isolamento necessarias ao combate da propagacdo do virus SARS-COV-2
impuseram um afastamento e isolamento social que deixaram preocupacdes na saude mental da
populacao em geral, mas das criancas em particular. Esta era uma tematica que ja sugeria algumas
preocupacdes e que foram agravadas com a situacdo pandémica que a populacdo mundial viveu.

Em “2002 a OMS estimou que 31000 mortes foram atribuidas a homicidios entre criancas com
menos de 15 anos” (Macedo, 2012, p. 16).

Num artigo produzido pela Ordem dos Psicologos Portugueses, em 2013, podemos ler que “A
salide mental das criancas e dos jovens continua a ser negligenciada, mesmo face ao aumento das
evidéncias cientificas da importancia da saude mental para o desenvolvimento infantil, do valor da
intervencdo precoce, particularmente nos sistemas de saude primarios ou na escola”. Este mesmo
estudo refere que

a Saude Mental é mais do que a auséncia de sintomas, de sofrimento ou perturbacoes
mental. A Saude Mental ¢ um recurso essencial para a vida quotidiana e ¢ influenciada
pelas vivéncias dos individuos em diferentes contextos — familia, escolas, comunidade,

trabalho. (p.5)

Dai a importancia de munir a crianca e jovem de recursos que lhes permitam desempenhar um
papel ativo na criacdo de condicdes que afetem positivamente a sua saude mental e bem-estar. Pelo

numero de horas que criancas e jovens passam na escola, esta torna-se um meio privilegiado para
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alertar, informar e ajudar a compreender a satide mental.

Em termos gerais, a promocao da saude mental tem como objetivo reduzir os fatores prejudiciais
ao bem-estar mental (por exemplo, o abuso infantil, o bullying, a discriminacéo ou a exclusao social) e
reforcar os fatores que melhoram o bem-estar mal (por exemplo, a qualidade da educacdo ou o apoio a
familia).

Em relacdo ao ano letivo de 2020/2021, fortemente marcado pela situacdo pandémica imposta
pela presenca do Virus SARS-COV-2, os casos de bullying em contexto escolar aumentaram 37%, mais
738 casos. (Observador, 2022)

Metade dos alunos em todo o mundo com idades entre os 13 e os 15 anos - cerca de 150
milhdes de jovens - relatam ter passado por violéncia entre pares na escola ou nas imediacoes desta,
de acordo com um novo relatério lancado pela UNICEF em 2018.

Num relatorio sobre “A Saude dos Adolescentes Portugueses em Tempos de Recessao” realizado
em 2014 verificou-se que:

e 38% dos adolescentes com idades entre 0s 13 e os 15 anos reportaram ter sofrido bullying

na escola nos meses anteriores;

e 31% dos adolescentes entre os 11 e 15 anos relataram praticar bullying contra pares na
escola pelo menos uma vez nos ultimos dois meses;

e Quase metade (46%) dos adolescentes dos 13 aos 15 anos indicaram ter sofrido bullying
pelo menos uma vez nos dois Ultimos meses e/ou terem estado envolvidos em confrontos
fisicos pelo menos uma vez no ultimo ano.

A escola assume assim um papel primordial no combate ao bullying, ideia esta que é reforcada
no apelo que a UNICEF e seus parceiros (2018) fazem para que se acabe com a violéncia nas escolas
através de (i) Implementacéo de politicas e adocdo de legislacdo necessarias para proteger os alunos da
violéncia nas escolas; (ii) Reforco das medidas de prevencao e de resposta nas escolas; (iii) Apelo as
comunidades e individuos para que se apoiem 0s jovens quando estes falam sobre a violéncia de que
foram vitimas e para que trabalhem no sentido de uma mudanca de cultura nas salas de aula e
comunidades; (iv) Investimentos mais eficazes e direcionados a solucdes comprovadas que ajudem os
alunos e as escolas a manterem-se em seguranca; (v) Melhoria da recolha de dados sobre a violéncia
contra criancas nas escolas e imediacdes, assim como partilha daquilo que resulta.

A abordagem da prevencdo de comportamentos aditivos e dependéncias em meio escolar é da
competéncia da Direcdo-Geral da Educacéo. Os principais objetivos desta abordagem devem passar por

melhorar o estado de saude global dos jovens, contribuir para a definicdo de politicas em matéria de
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comportamentos aditivos e dependéncias, prevenir 0s consumos em meio escolar, através de debates,
sessoes de sensibilizacdo e outras estratégias de trabalho continuado com os alunos e envolvendo toda
a comunidade educativa.

George (2007), refere que é nesta questdo que a Escola assume um papel central e
insubstituivel. Muito em especial no que se refere a cuidada preparacdo de contetdos curriculares
destinados aos alunos de todos os graus de ensino.

0 Servico de Intervencdo nos Comportamento Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) apresentou,
num evento virtual, os dados preliminares relativos ao estudo «Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e
outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias (ECATD - 2019)», realizado entre alunos do ensino
publico, dos grupos etarios dos 13 aos 18 anos.

Segundo os dados apurados, 0 alcool é a principal substancia consumida, seguindo-se o tabaco. Com
uma expressao bem menor encontram-se o consumo de determinados medicamentos e de substancias
ilicitas.

Um estudo coordenado por investigadores do CINTESIS - Centro de Investigacdo em Tecnologias
e Servicos de Saude, publicado no Journal of International Medical Research faz diagnéstico preocupante
sobre 0 consumo de substancias aditivas em Portugal. Cerca de 85% dos jovens portugueses ja beberam
alcool, 58% ja fumaram e 17% ja consumiram drogas pelo menos uma vez. “Encontramos uma elevada
prevaléncia de consumo de substancias aditivas, em particular de alcool, entre os jovens e adolescentes,
existindo claramente uma atitude cultural que influencia esse consumo e que deve ser abordada” (Silva,
Rocha e Santos, 2018)

Ainda de acordo com este estudo, cerca de 15% dos jovens bebem alcool mais de uma vez por
semana, 17% sao fumadores regulares e mais de 10% admitem consumir substancias ilicitas
semanalmente. O consumo de drogas aparece, neste estudo, associado ao consumo prévio de alcool e
de tabaco, “reforcando a ideia de que o consumo de substancias legais pode levar ao consumo de
substancias ilegais”. Tudo indica que existe uma “progressao no uso de drogas”, isto €, uma “escada
de adicao” em que “o uso de uma droga se associa um maior risco de consumir outras drogas ao longo
da vida”.

Segundo Goulao (2007), a intervencdo preventiva do consumo de substancias psicoativas em
meio escolar é da maior importancia. O autor refere que “O contexto escolar é frequentado por um
grande numero de jovens que, na sua esmagadora maioria, ndo consomem essas substancias, mas que
tém necessidade de ser informados sobre os riscos da sua eventual utilizacdo. Uma informacao bem

fundamentada do ponto de vista técnico e cientifico deve ser facultada e discutida com todos eles,
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privilegiando-se um discurso dissuasivo face ao seu uso”. (p. 8)

A disciplina de Ciéncias Naturais do 2.° ciclo do ensino basico procura despertar nos alunos a
curiosidade pelo mundo natural e o interesse pela ciéncia. Importa, também, que os alunos
compreendam que a ciéncia esta presente no nosso dia-a-dia € que sao necessarios cada vez mais
conhecimentos cientificos e tecnologicos para se assumir uma perspetiva de cidadania, viver com
qualidade de vida e contribuir para a sustentabilidade do planeta Terra.

As Aprendizagens Essenciais definidas pelo Ministério da Educacédo, em 2018, para os alunos
do 5%ano, defendem que através da abordagem da tematica “Diversidade de seres vivos e suas
interacées com o0 meio” se procura que o aluno efetue interligacdes com os saberes adquiridos no 1.2
ciclo do ensino basico e progrida de uma escala mais ampla sobre a estrutura e o funcionamento do
planeta e dos diversos subsistemas que o compdem, numa perspetiva de educacdao para a
sustentabilidade, para uma escala mais circunscrita, centrada nos processos vitais comuns aos seres

Vivos.

De acordo com Gutiérrez Vazquez (1984, apud Fumagalli, 1998),
as criancas exigem o conhecimento das ciéncias naturais porque vivem num mundo
no qual ocorre uma enorme quantidade de fend6menos naturais para os quais a propria
crianca deseja encontrar uma explicacao; um meio no qual todos estamos cercados
de uma infinidade de produtos da ciéncia e da tecnologia que a propria crianca usa

diariamente e sobre os quais se faz inimeras perguntas. (pp. 17-18)
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Capitulo IV — Caracterizacao de Intervencao e da Investigacao a ela

associada

4.1 Metodologia de Investigacao

A metodologia de ensino que esteve na base da realizacdo esta dissertacao foi a metodologia
investigacao-acao. Para elaborar este documento, foi necessario analisar, ler e pesquisar literatura, livros
e artigos cientificos acerca deste tema para assim estar mais familiarizada, nao s6 com os temas em
estudo, mas também acerca desta metodologia. Esta metodologia procura contrariar o tradicional e
arcaico método de ensino “teoria e pratica” e tem como principal finalidade aprender a fazer uma vez
que Cortesao e Stoer (1997) acreditam que a formacao de conhecimento podera ocorrer no exercicio da
acao pedagogica.

Todo o projeto foi apenas baseado em caracteristicas da investigacdo-acdo, uma vez que esta
metodologia prevé que se cumpram varios critérios e métodos de forma continua, ou seja, tornando-se
num ciclo em que numa primeira fase se faz uma planificacdo da abordagem, passando para a acao.
Posteriormente deve-se observar e refletir sobre o que foi feito, avaliar essa abordagem e reformular o
que necessita de melhorar. Esta metodologia permite aos intervenientes, quando utilizam esta
metodologia de modo continuo, melhorar e alcancar os seus objetivos através do aperfeicoamento.

A nossa abordagem é mais curta, ou seja, nao tivemos oportunidade de utilizar esta metodologia
de forma continua, uma vez que a pratica do estagio é limitada na sua duracdo, porém, € uma
metodologia que nos enriquece podendo, posteriormente, coloca-la em pratica.

Nesta metodologia prevé-se um diagnostico, que foi feito através de uma conversa, um dialogo
estratégico, onde as perguntas eram colocadas de maneira a perceber exatamente quais as concecdes
prévias dos alunos.

De acordo com James McKernan (apud Maximo-Esteves, 2008)

“A investigacdo-acao é um processo reflexivo que caracteriza uma investigacao numa
determinada area problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua
compreensao pessoal. Esta investigacao é conduzida pelo pratico — primeiro, para
definir claramente o problema; segundo, para especificar um plano de acao, incluindo
a testagem de hipéteses pela aplicacdo da accéo ao problema.” (p.20)

Para Oliveira, Pereira e Santiago (2004) “todos os docentes devem construir uma atitude
reflexiva acerca da pratica docente” e ainda “ter conhecimento e dominio de técnicas de observacéo,

instrumentos de recolha de informacdo e um dominio de linguagem-base em Metodologia de
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Investigacédo.” (p. 42)

Este diagndstico foi oficializado através de um teste diagnostico, para se obter uma fonte escrita.
Através do dialogo e em unido com a conversa, entro na proxima etapa da metodologia, a planificacao
das minhas sessdes. Através das concecdes prévias foi possivel saber quais os pontos onde seria
necessaria uma abordagem mais profunda. Terminada a etapa da planificacdo, entramos na acéo. E
nesta fase que percebemos se a estratégia adotada foi a ideal. Durante este estagio foram observados
varios momentos em que a estratégia utilizada surtiu o efeito desejado. Quando tal aconteceu pudemos
perceber esta falta de eficacia através da reflexao final. Desta forma foi possivel avaliar o cumprimento
dos objetivos da aula e reformular a estratégia para as sessdes seguintes.

Através deste método baseei-me nas fases da investigacdo — acdo, tentando ser o mais fiel

possivel a essa metodologia, e retendo 0 maximo de aprendizagem possivel.
st 1

(

nefermulacas

Figura 1 - Espiral de ciclos da Investigacao-Acao

(Fonseca 2012)
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4.1.1 Descricao da intervencao pedagdgica

Antes de ser realizada qualquer intervencao pedagogica relacionada com os temas em estudo,
houve a necessidade de passar por uma fase de observacao. Esta etapa permitiu criar uma ligacdo com
a turma e com a escola. Foi um periodo de 2 semanas no 1.2 Ciclo, que iniciou a meio do 1.2 Periodo e
tornou-se fundamental para uma adaptacdo as rotinas dos alunos, da professora titular e ao
funcionamento da escola. Durante esta fase foi possivel observar os alunos a turma nos diferentes
contextos escolares: sala de aula, recreio e cantina.

Em todo este tempo destinado & observacdo, foi possivel auxiliar a professora titular em
pequenas tarefas como ajudar a turma na realizacdo de exercicios, verificar se estavam a copiar
corretamente do quadro e outras pequenas rotinas de sala de aula. Inicialmente percebeu-se a agitacao
da turma perante um novo elemento na sala de aula e, por vezes, mostravam-se reticentes em solicitar
ajuda, no entanto acabaram por se habituar a minha presenca e os receios desvaneceram. A minha
presenca nos diferentes contextos, principalmente no intervalo, acelerou esse processo e foram-se
fortificando os lacos com a turma. Ao longo deste processo nao foram sentidos problemas no controlo
do comportamento, que sempre foi muito positivo.

Durante as observacdes, foram registados apontamentos e, no que diz respeito a metodologia
utilizada pela professora, percebeu-se uma rotina diaria que consistia em comecar a aula com a escrita
da data e 0 nome, bem como o alfabeto em letras maiusculas e minusculas. Apds esta rotina era-lhes
dada uma palavra que tinham de procurar no dicionario, e que normalmente era uma palavra-chave
sobre os assuntos que iam abordar. Quando a palavra era encontrada escreviam seu o significado no
caderno e inventavam uma frase com a mesma palavra. Esta rotina mostrou-se fundamental para
promover a concentracdo e habituacdo ao uso do dicionario. Quando a divisdo de matérias e disciplinas
ao longo do dia, estas eram muito semelhantes de dia para dia: na parte da manha trabalhavam
matematica e portugués e nos dias que havia aula depois do almoco com a professora, trabalhavam
estudo do meio. A professora tinha como principal recurso os manuais, porém, nao declinava o uso de
plataformas digitais, ainda que essa utilizacao carecesse de uma preparacao prévia.

No que concerne a intervencdo com o 2.2 CEB, a fase de observacao iniciou em regime online,
durante o periodo de confinamento. Foram igualmente 2 semanas em observacao, via Zoormn, plataforma
que estava a ser utilizada para a lecionacdo das aulas durante o confinamento dos alunos, porém,

guando o ensino voltou ao regime presencial, houve a necessidade de estender a observacao para mais
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uma semana.

A observacao realizada online, permitiu conhecer a turma e ver as suas caras. Ndo foi possivel
retirar notas sobre a dinamica da turma em sala de aula, pois 0 método de ensino era totalmente
diferente. Foi possivel reparar, ainda que de forma bastante distante, alguns tracos da personalidade dos
alunos, aqueles que seriam mais participativos e aqueles mais reservados, factos que se vieram a
comprovar no ensino presencial.

A semana de observacdo permitiu uma familiarizacdo com a turma, professores e dinamica da
escola. Ao contrario do 1.2 CEB, nesta turma do 5.2 ano foram s6 observados momentos em contexto
de sala de aula com sessdes de 50 minutos, o0 que atrasou o processo de interacao.

Durante essa semana, foi possivel entender a metodologia utilizada pela professora cooperante.
Numa primeira fase eram relembrados os contetidos abordados na aula anterior, que era sucedido pelo
desenvolvimento da aula, e no final havia 0 momento dos registos no caderno diario. No final de cada
aula era também escrito o sumario. As sessdes de apenas 50 minutos obrigavam a uma gestdo mais
meticulosa e eficiente do tempo.

A fase da observacdo nos dois ciclos foi crucial para o desenvolvimento deste projeto. As
professoras cooperantes e as estratégias utilizadas estiveram na base da metodologia por mim utilizada
enquanto orientada. Foi possivel tracar um novo caminho, tendo por base uma experiéncia e 0s
conhecimentos das professoras que me acompanharam.

Relativamente aos temas desenvolvidos neste processo, estes estdo muito presentes no nosso
dia-a-dia, bem como no dia-a-dia das criancas e, por isso, em qualquer conversa corrente, eu recolhia
dados. Claro que, para obter uma recolha mais pormenorizada, foi necessario recorrer a instrumentos
mais crediveis.

Antes de abordar qualquer tema, existia sempre um momento inicial da sessado, onde, num
registo de conversa informal, desmistificava alguns pré-conceitos. Com o auxilio de questdes
orientadoras, dirigia a conversa para atingir a finalidade pretendida: saber quais os pontos que deviam
ser retificados, os que careciam de uma melhor elucidacdo e esclarecimento e aqueles que era
necessario abordar de forma mais simplista.

0O método utilizado para perceber a qualidade da mensagem passada a turma era a aplicacao
de pré-testes e pos-testes. Desta forma, foi-me possivel perceber se passei uma mensagem clara, de
forma correta e se chegou ao recetor. Por ser o primeiro contacto com o meio, é natural que houvesse
uma constante adaptacéo da forma de lecionar, e os pré e pos -estes, serviram exatamente para perceber

a posicao da turma nesse sentido.
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Apds abordar o tema com a turma, e antes de aplicar o pos-teste, utilizava novamente as
questdes orientadoras, mas desta vez, de forma a concluir a abordagem, fazer uma reflexao e analisar o
ponto de situacao dos conhecimentos dos alunos. Se fosse percetivel alguma inseguranca nas respostas,
voltava a reforcar a ideia para, assim, clarificar.

Mais do que a importancia da aplicacdo dos pré e pos-testes, o que mais me auxiliou na
elaboracdo das minhas sessdes foi a utilizacdo das questdes orientadoras. Auxiliaram na percecéo da
qualidade dos conhecimentos da turma, bem como a direcionar o caminho de toda a aula.

Importa realcar que, mesmo tendo utilizado o mesmo método de ensino nos dois ciclos de
escolaridade, a maneira que eu lecionava era distinta. Como no 2.° CEB o tema fazia parte do programa
e era avaliado nas fichas de avaliacao, havia um peso acrescido nas minhas sessdes, por exemplo, para
a turma do 5.2 ano eram propostas tarefas para casa de consolidacdo da matéria, ao contrario da turma

do 1.2 CEB, onde os temas eram abordados num registo mais informal.
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Capitulo V — Desenvolvimento e Avaliacao da Intervencao

Este capitulo esta separado por Ciclos de Ensino, e cada Ciclo dividido em duas partes. Uma
primeira parte destinada a intervencao, ou seja, desenvolvimento e estratégias utilizadas durante a
lecionacdo, e uma segunda parte reservada para a avaliacao da intervencao, visivel através de graficos

que comparam pré e pos-testes, complementados com uma breve reflexdo.

5.1. Desenvolvimento e Avaliacao no 1.2 Ciclo do Ensino Basico

5.1.1 Estratégias de Intervencao Pedagogica

A minha ideia inicial passava por abordar apenas a alimentacao saudavel, porém, o meu gosto
por tudo o que envolve a saude e as suas ramificacoes, fizeram-me querer expandir este tema por varios
outros assuntos.

No curriculo do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, estava proposto, na area da oferta complementar,
abordar a alimentacdo saudavel, as substancias aditivas, o exercicio fisico e as emocdes e, por isso,
surgiu em mim uma grande vontade de abordar esses temas no meu projeto e transmitir o meu fascinio
por estas tematicas aos alunos turma.

Dividi a minha pratica em varias aulas dedicadas aos diferentes assuntos, tendo sempre em
conta a planificacao da professora titular. Foi tudo organizado de forma a dar mais destaque aos temas
que estao mais presentes no seu dia-a-dia, como a alimentacao saudavel e os sentimentos e emocdes,
uma vez que lhes é mais facil compreender e mostrar interesse.

A implementacao de pré e pos-testes, serviu para dar uma ideia mais clara da aprendizagem
dos alunos e para tornar veridico tudo o que foi referido. Foram cotados de 0-10% tendo em conta as
respostas corretas ou erradas, nas perguntas mais objetivas e o raciocinio nas perguntas de resposta

aberta. Este método de correcao foi utilizado de igual forma nos pré-teste e pos-teste.

5.1.1.1. Sessdes — Alimentacdo Saudavel
A primeira semana de intervencao foi guiada pelo tema da saude, mais especificamente pelo

subtema da alimentacdo saudavel, uma vez que na sexta-feira, 16 de outubro, celebrou-se o dia da

alimentacao.
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Durante o periodo de observacado notou-se que a turma possuia alguns habitos alimentares que
podiam ser evitados e alterados. Os lanches da manha continham muito chocolate, para além dos sumos
com bastante actcar. Eram raras as pecas de fruta ou algum snack mais saudavel.

Comecou-se por apresentar a roda dos alimentos, pois era o mote perfeito para iniciar este
assunto. Foi feita uma explicacao dos diferentes grupos que compdem a roda dos alimentos e a sua
importancia face ao tamanho que ocupam na roda. Em jeito de conversa foram avaliadas as concecdes
prévias e foi percetivel que os alunos estavam bastante por dentro do assunto, o que facilitou o processo.
Tudo correu como planeado, ou seja, a planificacao foi cumprida e os alunos mostraram muito interesse
e empenho.

0 tema da alimentacéo saudavel tem a particularidade de ser adaptavel a qualquer dominio do
saber, e por isso, foi possivel aborda-lo ao nivel da matematica e do portugués. Na area da matematica
tomei a liberdade de elaborar alguns problemas com o tema de alimentacdo e em grande grupo,
resolvemos no quadro. Os problemas focavam nos dominios que a turma estava a trabalhar: as 4
operacdes (somas subtracdo, divisdo e multiplicacdo) e as horas, como podemos observar nas figuras

abaixo.

Figura 2 - Resolucao de problemas matematicos
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Figura 3 - Proposta de resolucéo dos problemas

Relativamente a area do saber de lingua portuguesa, os alunos elaboraram um texto acerca da
alimentacao saudavel, bem como um panfleto informativo com conselhos sobre o que se deve ou nao
fazer. Abaixo, na figura 4, segue um modelo de panfleto realizado por um aluno.

Para finalizar, os alunos fizeram, individualmente, uma roda dos alimentos. Cortaram de folhas
de revistas e publicidades os alimentos e colaram nos respetivos lugares da roda, como podemos

observar na figura 5, abaixo.

Figura 4 - Exemplo de um panfleto elaborado por um aluno
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Figura 5 - Atividade relacionada com a Roda dos Alimentos

5.1.1.2. Sessdes — Substancias Aditivas
Na ultima semana de outubro 2020 foi abordado o tema das substancias aditivas e dos vicios,

que esta inserido no tema “Saude” abordado em trés aulas diferentes.

0 tema surge com a necessidade de alertar as criancas desde cedo para os maleficios que os
vicios estao associados, que vao muito além do tabagismo, alcoolismo e drogas. Mas, por ser uma escola
situada num meio desfavorecido, rodeada de cafés, onde ¢ possivel ver adultos a fumar e, muitas vezes,
a beber, era necessario dar-lhes a conhecer todos os riscos associados a esta problematica.

A primeira aula foi destinada a uma introducao ao tema, bem como explicacdo do conceito,
esclarecimento de duvidas e conversa com os alunos. Nesta aula, realizada a 28 de outubro de 2020,
foi marcada pela presenca do professor orientador para a observacao.

Inicialmente, com recurso a um PowerPoint, os alunos tiveram acesso ao que se entende por
substancias aditivas, as suas consequéncias e algumas historias reais, ou seja, fez-se uma abordagem
mais tedrica aos vicios, dando alguns exemplos de doencas associadas entre outras consequéncias e,
para permitir que houvesse uma maior compreensdo por parte dos alunos, foram contadas algumas
histdrias reais, retiradas de entrevistas feitas por mim a adultos consumidores. A atitude dos alunos foi
positiva, uma vez que estavam interessados, partilharam com a turma algumas historias sobre o assunto
e foi realmente esclarecedor. No final dessa partilha de ideias, os alunos puderam consolidar os seus
conhecimentos através de palavras cruzadas, uma sopa de letras e um jogo sobre mitos e verdades,

como podemos verificar nas imagens seguintes.
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Figura 6 - Atividade Mitos e Verdades
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Figura 7 - Atividade "Desafios Cognitivos"
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Figura 8 - Atividade "Desafios Cognitivos"

Apds o final da aula, o professor Fernando mostrou-me que a aula podia ter sido mais bem
conseguida assim como a professora titular. As suas observacoes, conselhos e dicas fizeram todo o

sentido e foram uma mais-valia para a elaboracéo das aulas seguintes
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5.1.1.3 Sessoes - Exercicio Fisico
Abordar o exercicio fisco tem um gosto particularmente especial. Estando ligada ao desporto,

quer como atleta, treinadora, juiza e também como professora de AECS, esta aula deu-me imenso prazer.
Nao desfazendo os outros assuntos, mas falar de exercicio fisico bem como das suas vantagens é algo
gue chama logo a atencao dos alunos. Todos eles adoram estar em movimento e por foi é simples cativa-
los.

Em tempo de pandemia, onde as atividades fisicas se encontravam encerradas devido as
medidas implementadas pela Direcao Geral da Saude, a escola tinha um papel predominante no combate
ao sedentarismo. Numa época em que as tecnologias tomaram conta da populacado, era de extrema
importancia retirar tempo para a pratica de atividade fisica.

A aula comecou com uma conversa, onde foi abordado tudo aquilo que esta por subentendido
na pratica do exercicio fisico. E algo tdo simples, mas que as criancas ndo prestam atencao, dai ser
importante falar em contexto de sala de aula. Foi passada a mensagem da importancia do exercicio
fisico, ndo so6 para o corpo, mas também para a mente. Foi uma conversa onde existiu uma vasta troca
de ideias por parte dos alunos pois € um assunto que lhes suscita interesse. Foram, ainda, trocadas
ideias das diferentes fases da pratica desportiva: aquecimento, parte fundamental e
alongamentos/relaxamento, da ligacdo com a alimentacdo saudavel e dos beneficios da pratica de
atividade fisica. Estavam bem informados acerca deste assunto, foi s necessario clarificar algumas
ideias e dar-lhes a conhecer um vocabulario mais correto.

Apos a conversa, deslocamo-nos para um espaco polivalente e pusemos em pratica o que
conversamos. A sessao foi iniciada pelo aquecimento com auxilio de um jogo tradicional de apanhadas.
Na parte fundamental da aula, recorri aos conhecimentos como atleta de Rope Skipping (salto a corda)
e ensinei o salto cruzado. Ja no final da aula aconteceu um rapido exercicio de relaxamento e

alongamentos.
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5.1.1.4. Sessdes - Bullying
Por ser um tema vasto e por tudo o que foi observado durante o periodo dos intervalos, o tema

emocoes e sentimentos foi abordado com mais foco no bullying. O bullying € um tema que merece
sempre uma abordagem, em qualquer idade por ser uma realidade em meio escolar.

Esta aula, realizada a 11 de dezembro de 2020, tinha como principal objetivo incitar o interesse
pelo tema, ou seja, mostrar o conceito aos alunos. Tudo comecou com um pré-teste, para poder perceber
quais as concecdes prévias dos alunos.

Apds a realizacado do pré-teste, a turma procurou no dicionario a palavra “bullying” e ordenou as
palavras da frase: “Se amigo queres ser, bullying ndo deves fazer” de modo a ficar com légica. Esta frase
serviu de mote para explicar de forma sucinta e muito breve o que era o bullying. Também foi aproveitada
a frase para explicar o exercicio principal da aula: escrever uma carta a um amigo e dizer-lhe o quanto é
especial. A escolha do amigo foi ao acaso, dentro de um saco estava o nome dos alunos da turma, e
cada um foi retirando um papel. Esta atividade permitiu que cada um elogiasse um colega, mesmo que
ndo houvesse uma forte ligacdo, mostrando que cada um é especial e tem qualidades que s&o
apreciadas. Toda a dinamica do exercicio gerou grande interesse e empenho e por isso, de modo geral,
foi uma atividade bem-sucedida.

A segunda sessdo sobre o bullying realizou-se no dia 12 de janeiro de 2021 e comecou com 0
levantamento das concecdes prévias dos alunos. Voltaram a procurar no dicionario a palavra bullying e
através da definicdo, comecamos a aula. Nesta aula foi possivel mostrar um PowerPoint e, através da
informacao la contida, foi possivel explicar com maior clareza o que é o bullying. Em jeito de conversa e
trocas de ideias, foi debatido todos os maleficios do bullying.

Foi bastante esclarecedor e enriquecedor porque houve uma vasta troca de ideias e historias.
Foi dado maior destaque ao cyberbullying pois € sempre importante alertar para os perigos da internet.
A mensagem foi bem transmitida porque a turma esteve sempre muito atenta, sempre interessada e a
contar as suas historias e experiéncias.

Apods este momento de troca de ideias, foi proposto que a turma realizasse um “biopoema”. O
biopoema € uma atividade cujo objetivo passa por escrever um poema obedecendo a 10 etapas. Tinham
de responder as 10 etapas sobre o colega do lado. O facto de ser uma atividade diferente causou, por
um lado, entusiasmo, mas por outro lado, a sua “complexidade” fez com a turma ficasse um pouco
reticente e agitada. Em voz alta, fiz um biopoema exemplo para que percebessem melhor a tarefa, mas
se fosse fornecido um exemplo, em papel, a cada aluno, eles iriam fazer um melhor uso da criatividade.
O facto de ser uma tarefa nova e sem nenhum exemplo que pudessem olhar e ler, fez com que se

retraissem e nao utilizassem 100% da sua criatividade e originalidade.

28



Esta atividade tinha como principal objetivo fomentar os lacos entre a turma, uma vez que tinham
de conversar e questionar os colegas. Este objetivo foi cumprido pois todos conseguiram realizar os
biopoemas e conseguiram apontar aspetos positivos aos colegas. Todas as dificuldades e obstaculos

foram contornados e ultrapassados, e por isso 0 meu balanco é positivo. Na figura 9 podemos observar

um exemplo de um biopoema.
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Figura 9 - Exemplo de um Biopoema, realizado por um aluno

5.1.1.5. Sessdes — Emocdes e Sentimentos
Falar de emocdes e sentimentos ¢ uma tarefa complicada, principalmente por ser dificil de

abordar algo que nao é visivel e que varia de pessoa para pessoa. As sessdes sobre as emocoes e
sentimentos comecaram na abordagem ao bullying, mais desenvolvido no ponto acima. No entanto
acabamos por optar por uma abordagem em separado para reforcar a conotacdo maliciosa associada
ao bullying.
No que concerne a estas duas Ultimas sessdes, importa destacar que foi tudo pensado de modo
a deixar a turma “a vontade” a falar do que estéa a sentir e mostrar que cada um sente de forma diferente
e nao ha formas certas ou erradas de sentir. Numa primeira fase, era importante entrar no mundo mais
tedrico dos sentimentos. Mas como a teoria podia deixar a turma mais irrequieta ou desconcentrada,
optou-se por utilizar alternativas, por isso, foi encontrado um artigo da revista “Visao Junior” onde estava
tudo explicado e escrito para as criancas. Por ser um artigo extremamente apelativo, transcreveu-se para
um documento as partes mais relevantes para a sessao, e foi partilhado com a turma. Os alunos leram-
no a vez e voz alta. Foi uma atividade muito enriquecedora, notou-se que estavam atentos e que se
interessavam por aquilo que estava escrito. Para além da leitura, esse documento possibilitou a troca de

ideias e a partilha de histérias entre todos, o que foi benéfico, uma vez pretendiamos que partilhassem

sentimentos.
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Para além do artigo, no documento que foi fornecido a turma, estavam presentes atividades
retiradas do caderno PRESSE para o 1.% Ciclo do Ensino Basico, onde eles podiam relacionar os seus
sentimentos com situacdes do dia-a-dia e assim obter uma melhor e maior compreensao sobre tudo o
que sentem.

A primeira sessdo terminou sem que fosse possivel acabar todas as atividades presentes no
documento, e por isso, mais uma vez percebi a dificuldade em gerir bem o tempo da aula. Nos momentos
de partilha de historias por parte da turma, é importante controlar o tempo e nao deixar que os alunos
dispersem na tematica e nos conteudos a abordar.

Relativamente aos aspetos positivos, € de realcar o empenho da turma, mesmo sendo uma aula
mais tedrica, estavam muito interessados. Percebemos que a mensagem foi bem passada ja que, de
um modo geral, os alunos respondiam corretamente as questoes que Ihes eram colocadas.

No que diz respeito a segunda sessao, esta sofreu alteracdes, uma vez que teve de ser adaptada
para o contexto online. A sessdo aconteceu de modo sincrono, via zoom, devido ao confinamento da
populacdo em geral. Estando consciente das dificuldades inerentes ao ensino a distancia, existiu uma
preocupacdo em adaptar a planificacdo. Esta tarefa foi dificultada pela auséncia de experiéncia neste
tipo de ensino e pelo facto de nao ter uma nocdo muito clara de como tudo se iria processar

Para conseguir perceber melhor a dindmica da turma, foi necessario voltar ao inicio, ou seja,
realizar novamente observacoes e assim perceber quais atividades implementar e como as implementar,
de modo a cativar a turma. Todas as atividades que foram previamente pensadas, privilegiavam a partilha
de historias, de ideias, de memorias e preocupou-me o facto de que, neste registo era mais complicado
dinamizar o debate. Também era importante pensar em atividades onde os alunos se mantivessem
ocupados, porque, se so estivessem a ouvir os colegas, observava-se uma maior a falta de concentracao.

Posto isto, a planificacdo elaborada conseguiu obedecer a estes critérios pré-estabelecidos. Em
vez de ir um aluno por vez ao quadro, acabei por selecionar, ao acaso, alguns alunos para partilharem
as suas historias e todos passaram no caderno, seguindo uma tabela que estava a partilhar. Ainda foi
possivel realizar os restantes desafios presentes no documento fornecido na sessao anterior e, com isso,
ainda foi mais dindmico e interessante todo o debate. No final da sessao foi lancado o desafio de
redigirem uma carta “Ao eu do futuro”, onde tinham de contar quais os momentos divertidos que tinham
vivido e outros que tinham gostado menos. O objetivo era guardar e, um dia mais tarde, lerem.

A seguir pode observar-se duas imagens relativas as atividades supramencionadas.
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Alegria Tristeza Medo Raiva Vergonha Calma
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Figura 10 - Exemplo de uma Tabela das Emocoes, realizada por um aluno em modo ensino a distancia

Figura 11 - Exemplo de uma "Carta ao Eu do Futuro", realizada por um aluno

5.1.2 Avaliacao de Intervencao Pedagogica

A avaliacdo do projeto pauta por, através de graficos ilustrativos, demonstrar a evolucdo dos
conhecimentos por parte dos alunos. Antes de cada sessdo foi apresentado a cada aluno um
questionario, denominado de pré-teste, onde constavam algumas questdes sobre o tema que ia ser
abordado. Esse mesmo questionario ia voltar a ser respondido no final da abordagem. Cada questao era
cotada com um valor e somado o valor total no final. Depois de finalizada a intervencao e realizado o
pos-teste, foi feita uma comparacao entre a nota final de cada questionario e de cada aluno. Desta forma
foi possivel avaliar o sucesso ou insucesso da intervencao pedagogica ao nivel do conhecimento, quer

de cada aluno, quer da turma, acerca do tema abordado
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5.1.2.1. Avaliacao - Alimentacao Saudavel
De acordo com o Grafico 1 - Evolucao dos conhecimentos dos alunos acerca da Alimentacéo

Saudavel esse avanco esta explicito. No pré-teste a média foi de 5,17% e no pos-teste a média da turma
foi de 7,71%. Esta subida deve-se a clarificacédo dos pré-conceitos e a compreensao de ideias que nao
estavam corretas. Era notoria a presenca de pré-conceitos distorcidos da realidade, mesmo sendo um
tema muito presente no seu dia-a-dia. Apesar de terem sido as primeiras sessOes, a inexperiéncia nao
dificultou a evolucao e a aprendizagem.

A abordagem do tema correu como esperado pois foi cumprido tudo o que foi planeado. A turma
teve um comportamento interessado, empenhado e por isso foi tudo muito calmo. O Unico detalhe de
que podia ter sido melhor pensado foi o facto da atividade do panfleto e da roda dos alimentos ter
demorado mais tempo do que era previsto, nao tendo sido possivel concluir nessa aula e havendo a

necessidade de terminar mais tarde

ALIMENTACAO SAUDAVEL

5,17%
7,71%

VALORES

PRE TESTE POS TESTE

Grafico 1 - Evolucao dos conhecimentos dos alunos acerca da Alimentacao Saudavel

5.1.2.2. Substancias Aditivas
No que concerne as substancias aditivas, foi notorio que a turma nado estava tao familiarizada

com o tema. O grupo tinha pouca nocéo do que se tratava e, as poucas ideias que tinham, néo tinham
teor cientifico. Por prever essa situacao, elaborei um pré-teste que fosse mais simples. Como ndo é um
assunto do seu dia-a-dia e os termos utilizados bastante complexos, era muito provavel que se tornasse
no tema mais desafiador de lecionar.

Tudo o que estava planeado foi abordado, nao foi excedido o tempo e, de um modo geral, a

avaliacao foi positiva. Porém, existem sempre aspetos que tém de ser melhorados, que ndo foram
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pensados com o devido detalhe quando foi executado o plano da aula. O facto de ter sido utilizado o
PowerPoint fez com que me prendesse muito a um so sitio e juntamente com o nervosismo por estar a
ser uma aula observada e avaliada, ndo houve circulacédo pela sala e, também por isso, nao houve muito
contacto com a turma. Além desse ponto, deveria ter sido permitido aos alunos desenvolver o seu
raciocinio enquanto partilham as suas ideias. Quando os alunos colocavam questdes poderia ter dado
oportunidade para eles encontrarem o caminho até a resposta, mas o que acabou por acontecer € que
acabei eu por responder as questoes colocadas.

Como podemos verificar no Grafico 2 — Evolucdo dos conhecimentos dos alunos acerca das
Substancias Aditivas, existiu, também, uma evolucdo por parte da turma, tendo em conta que o teste

que elaboraram era mais simples.
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Grafico 2 - Evolucdo dos conhecimentos dos alunos acerca das Substancias Aditivas

5.1.2.3. Exercicio Fisico
0 tema que causou mais agitacdo nos alunos foi o exercicio fisico. A turma mostrou-se ativa e

com gosto pela atividade desportiva, pelo que a sessao que obteve um feedback muito positivo. De modo
geral, a turma estava bem informada sobre o assunto, e por isso, ndo foram necessarias muitas
correcOes, mas havia muita falta de informacao, no que diz respeito a necessidade de aquecimento e
alongamentos.

Os aspetos positivos que realco sdo, sem duvida, o interesse dos alunos pelo tema, o empenho,
a energia e o feedback. Relativamente aos aspetos negativos saliento a dificuldade de controlo da turma
fora da sala de aula. Foi muito desafiante controlar os 24 alunos. A ideia inicial passava por toda a turma
estar ao mesmo tempo a aprender a saltar, cada um com a sua corda, no entanto por falta de material

foi necessario adaptar a tarefa. Enquanto metade da turma estava com corda, a outra metade estava a
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fazer um circuito. Dar atencdo a ambos os grupos e fazer as devidas correcdes acabou por se tornar
numa tarefa dificil para mim, verificando-se alguns momentos de dispersao e desorganizacao.

Foi animador perceber que este grupo de alunos esta sensibilizado para a pratica desportiva e
que, de uma forma ou de outra todos eles tém habitos de pratica desportiva regular. A sensibilizacdo e
adocdo de habitos desportivos deve ser feita desde cedo, cultivando assim uma linha de pensamento e
comportamentos saudaveis.

Apds a lecionacéo da teoria, foi proporcionado um momento de debate e partilha de ideias, onde
a turma percebeu que, nas atividades desportivas que praticavam, punham em pratica tudo o que
tinhamos aprendido.

No Grafico 3 — Evolucao dos conhecimentos dos alunos acerca do Exercicio Fisico, é possivel

observar a evolucdo da média da turma, de 5,92% para 8,25%.
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Grafico 3 - Evolucao dos conhecimentos dos alunos acerca do Exercicio Fisico

5.1.2.4. Bullying
Na sessdo alusiva ao bullying, foi necessario intervir para clarificar conceitos. Comecando pela

palavra na lingua inglesa, que foi fundamental traduzir para que a turma entendesse, realmente, do que
se tratava.

Quando analisado o pré-teste, foi percetivel que alguns alunos ndo tinham a minima nocéo do
que se tratava quando nos referiamos ao bullying e outros ndo sabiam da dimensao da acéo. O bullying,
por vezes, & uma realidade na vida de alguém e, por falta de informacao, nao sabem que sao vitimas e
apos esta analise, percebi o quao urgente era abordar este tema para que fiquem alertas a situacoes
gue os rodeiam que podem ser sinais deste tipo de pratica abusiva.

Como aspetos positivos, é de realcar a importancia do tema, por si so. Apesar de ser delicado,
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¢ necessario informar e, isso foi bem conseguido. Como aspetos negativos, evidencia-se o facto da turma,
pela sua tenra idade, nao conseguirem relacionar o tema com questbes diarias, isto &, notou-se a
dificuldade de entenderem que é uma problematica.

Esta evolucao foi a mais elevada, a média de respostas passa de 5,46% no pré-teste, para 9% de
respostas acertadas do pos-teste, e 0 motivo passa pela falta de conhecimento que a turma tinha, como

vemos no Grafico 4 — Evolugdo dos conhecimentos dos alunos acerca do Bullying.
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Grafico 4 - Evolucao dos conhecimentos dos alunos acerca do Bullying

5.1.2.5. Sentimentos e Emocdes
Falar de emocoes e sentimentos & sempre importante. O Unico ponto onde houve uma maior

necessidade de esclarecimento foi na diferenca entre emocdes e sentimentos. Foi, também, importante
reforcar a necessidade de mostrarmos o que sentimos e que ndo ha sentimentos corretos nem errados.

De um modo geral, o balanco que faco é positivo. E de realcar que a 2.2 sessao deste tema foi
lecionada online, via zoom, bem como a elaboracéo do pos-teste, o que acresceu alguma dificuldade.
Claro que séo inevitaveis os aspetos a melhorar, ainda por mais em contexto on/ine. E necessario haver
uma constante adaptacéo, porque este mundo novo é imprevisivel e muito mais complicado. No que diz
respeito aos aspetos positivos, € de realcar a dindmica da turma que, mais uma vez, se mostrou muito
empenhada e interessada no assunto em questao.

Podemos observar a evolucdo dos conhecimentos face a este tema, no Grafico 5 — Evolugéo dos

conhecimentos dos alunos acerca das Emocdes e Sentimentos.
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Grafico 5 - Evolucao dos conhecimentos dos alunos acerca de Emocdes e Sentimentos

Como podemos observar nos graficos anteriores, houve uma grande evolucao por parte da turma
em todos as tematicas abordadas. Porém, essa evolucdo ndo foi sentida apenas nas médias dos
questionarios, mas também foi observada na mudanca de habitos e nas conversas informais ao longo
dos dias.

No que diz respeito a Alimentacdo Saudavel, como explicado anteriormente, a turma tinha habitos
de alimentacéo, principalmente a meio da manha, que nao eram os ideais e, com o passar do tempo,
esses habitos foram melhorando e notava-se que a turma encarou com entusiasmo essa mudanca.
Mostravam-me e partilhavam os seus lanches com os colegas e incentivavam as familias a melhorar os
seus proprios habitos.

Nas restantes tematicas, essa evolucdo foi sentida, principalmente, nas conversas e na partilha
por parte dos alunos, fora da sala de aula. De forma autéonoma, os alunos pesquisavam e levavam esses
assuntos para o seio familiar. Chegavam a escola com novas curiosidades e com conselhos dados pela

sua familia.
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5.2. Desenvolvimento e Avaliacao no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

5.2.1 Estratégias de Intervencao Pedagogica

Falar de seres vivos, para além de ser um tema presente no programa do 2.2 CEB para 0 5.°
ano de escolaridade, ¢ também um tema presente no seu dia-a-dia, quer seja nas imensas questdes
curiosas que tém acerca de animais que nunca viram, quer nas curiosidades basicas sobre os animais
que observam todos os dias.

O projeto foi divido em dois subtemas dentro do mundo dos seres vivos: “Os regimes alimentares
e 0 habitat dos animais” e “A reproducao nos animais”, tendo sempre em conta os documentos oficiais
da Direcao Geral da Educacao, Aprendizagens Essenciais e as Metas Curriculares. Foi tudo estruturado
de forma a gerar interesse nos alunos, simplificando e clarificando, o0 maximo possivel, todos os conceitos
a abordar, de modo a facilitar a aprendizagem.

Durante 4 semanas foram desenvolvidos os temas supramencionados e o aspeto principal a ter
em consideracao foi a adequacao temporal.

Todas as sessbes obedeceram a uma rotina muito idéntica onde, numa primeira fase, nos
primeiros minutos de aula, acontecia uma conversa para relembrar os contetidos da aula anterior. No
momento seguinte, com o auxilio de um PowerPoint, apoiado com videos retirados de sites online (por
exemplo: Escola Virtual), era desenvolvido o tema principal da sessao. Aproveitavamos depois a fase final
da aula para exercicios consolidativos e/ou registos de apontamentos.

De forma a evitar que as sessdes enveredassem numa rotina entediante para a turma, houve o
cuidado de dinamizar as aulas com implementacdo de atividades que tornaram a intervencdo mais

apelativa e prazerosa.

e Jogo da Gldria

0 Jogo da Gléria foi especialmente adaptado para a turma, onde existiam questdes acerca dos
dois temas “Regimes Alimentares e Habitat dos Animais” e “A reproducdo nos animais”. O ideal seria
que o tabuleiro fosse fisico, mas com a impossibilidade de juntar a turma em grande grupo, devido as
orientacdes da DGS face ao COVID-19, a solucao encontrada foi recriar o tabuleiro em formato digital e

projeta-lo para a turma. Os alunos foram separados em grupos, aproveitando a disposicdo a sala, para
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nao implicar troca de lugares. As perguntas estavam em cartdes e para além de questoes, existia desafios

e beneficios para os grupos. Na figura 12 pode observar-se 0 modelo de jogo aplicado.
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Figura 12 - Atividade do Jogo da Gloria

e Atividade dos Quizzes

No final de cada unidade, foram apresentados a turma, guizzes ou questionarios, elaborados no
PowerPoint. Quando a turma estava envolvida nestas atividades, era notdria uma maior concentracao e
serviam como sumario de todo o tema. Assim, era possivel observar a existéncia de duvidas. Os
questionarios eram formados por 15 questdes de verdadeiro ou falso. Na figura 13, vé-se uma questao
modelo.
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Figura 13 - Exemplo de questao colocada no quizz

e Plantacao da arvore

A minha participacdo nesta atividade foi como colaboradora e nao como organizadora.
Acompanhei a turma numa atividade em que eles tinham que plantar uma arvore no jardim da escola,
e este momento acabou por ser enriquecedor, ja que permitiu uma aproximacao aos alunos e uma

abordagem de forma mais informal. A figura 14 mostra 0 momento da plantacao da arvore.

Figura 14 - Atividade - plantar uma arvore

e Estratégias de apontamentos

Ao longo das horas de observacdo a turma apercebi-me que havia alguma dificuldade no
momento de tirar apontamentos sobre os contetidos abordados. Foi um facto que foi verificado ao longo
do tempo e, por isso, houve a tentativa de encontrar estratégias para ajudar a superar esta dificuldade.

Gastava-se muito tempo Util de aula no registo dos apontamentos, verificavam-se alguns erros
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ortograficos no caderno e a caligrafia era pouco percetivel. Na tentativa de evitar estas dificuldades foram
preparadas atividades a realizar em grande grupo, que acabavam por servir de resumo da matéria. Por
exemplo, completar uma tabela que posteriormente seria colada no caderno. A figura 15 mostra um

exemplo de uma estratégia utilizada para facilitar os registos no caderno.
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Figura 15 — Exemplos de estratégias utilizadas para os registos no caderno

e Placas de avaliacao

Por fim, é destacada uma atividade que se tornou um habito, desde a primeira sessao. Foram
elaboradas placas onde, de um lado estava escrito “percebi tudo” e no verso “algumas duvidas” e foram
fornecidas a cada aluno da turma, como podemos observar na figura 16. No final, ou durante a aula,
caso se justificasse, levantavam a placa e assim era possivel obter um feedback da turma, quer a nivel
individual, quer a nivel geral, sobre a qualidade da mensagem que estava a ser passada. No final de
cada sessao, o0s alunos levavam a placa para casa e tinham de a trazer todos os dias.

Com esta atividade, foi dada ao aluno uma voz, ou seja, quando a placa era levantada por
existirem duvidas, o aluno tinha de fazer um exercicio de introspecéo e pensar “sera que podia ter estado
mais atento?”, “sera que a professora podia explicar de outra forma?” e, assim, também era possivel

uma avaliacdo mais individualizada da minha parte.
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Figura 16 - Placas de avaliacao

5.2.2 Avaliacao de Intervencao Pedagogica

A semelhanca do 1.2 CEB, a avaliacdo do projeto baseou-se essencialmente nos resultados
obtidos em questionarios implementados antes e depois da abordagem dos temas principais,
denominados de pré e pos-teste. A implementacao de pré e pos-testes, serve para dar uma ideia mais
clara da evolucao da aprendizagem dos alunos e para tornar documental tudo o que foi referido. Foram
cotados de 0-20 valores tendo em conta as respostas corretas ou erradas, nas perguntas mais objetivas
e 0 raciocinio nas perguntas de resposta aberta. Este método de correcéo foi utilizado de igual forma no

pré-teste e no pds-teste.
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5.2.2.1. Regimes Alimentares
A realizacao dos pré e pos-projetotestes nos regimes alimentares foi alvo de alguma hesitacao

por parte do grupo. Mostraram-se receosos de errar, principalmente quando foi implementado o pré-
teste, e mesmo apds a minha explicacao da verdadeira finalidade dos mesmos, a turma participou de
forma hesitante.

Analisando o Grafico 6 - Evolucdo dos conhecimentos dos alunos acerca dos Regimes
Alimentares e o Habitat dos Animais, percebemos que existiu uma grande evolucao por parte da turma.
Esta evolucdo deve-se essencialmente a clarificacdo de pré-conceitos ja existentes na turma que foram
simplificados e esclarecidos.

No pré-teste, podia perceber-se que existia pouco conhecimento prévio acerca das adaptacoes
dos seres vivos aos diferentes regimes alimentares, ideia que foi facilmente explicada e apreendida pelo
grupo, num modo geral. Também foi verificada a existéncia de pouco rigor cientifico nas suas respostas
do pré-teste, e nesse campo, houve, também, uma grande evolucao.

E possivel observar todo o progresso através das percentagens das médias representadas no

grafico, que subiram de 6,29% para 13,14%.

REGIMES ALIMENTARES E O HABITAT
DOS ANIMAIS

6,29%
13,14%

VALORES

PRE TESTE POS TESTE

Grafico 6 - Evolucao dos conhecimentos dos alunos acerca dos Regimes Alimentares e o Habitat dos

Animais
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5.2.2.2. Regimes Alimentares
Relativamente ao tema “Reproducdo nos animais” é importante referir que foi, sem duvida, o

tema com o qual me senti mais a vontade a lecionar e que recebi mais feedback por parte da turma. Em
todas as sessoes existiam momentos de partilha de ideias e debates muito ricos em conceitos e que, de
certo modo, se tornaram numa mais-valia para as minhas sessdes. Sempre privilegiei a troca de saberes
entre os alunos e era delicioso ouvi-los contar as suas experiéncias e saberes sobre o tema.

Como podemos observar no Grafico 7 - Evolucao dos conhecimentos dos alunos acerca da
Reproducdo nos animais, existiu uma grande evolucdo por parte da turma, de 6,95% para 12,6&. Todo
este desenvolvimento foi observado no decorrer das aulas. Notou-se que estavam cada vez mais

interessados e focados durante as minhas sessoes.
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Grafico 7 - Evolucdo dos conhecimentos dos alunos acerca da Reproducao nos Animais

Cada unidade teve uma entrega diferente por parte da turma. Foi evidente a diferenca de
participacdo na abordagem aos dois temas. Na abordagem ao tema “Regimes Alimentares e o Habitat
dos Animais”, a turma nao foi tao participativa e curiosa como na abordagem ao tema “Reproducao nos
Animais”. Essa diferenca pode ter varias explicacdes e uma delas relaciona-se com o facto de os regimes
alimentares terem sido abordados numa fase de adaptacao da turma a minha presenca na sala de aula
e a um novo método de ensino.

A maior dificuldade encontrada relaciona-se com a aplicacao dos questionarios de pré e pos-testes. Apos
ter abordado o tema, apercebi-me que podia ter colocado as questdes de outra forma e que, durante a
minha intervencao, simplifiquei os temas e utilizei palavras que poderiam estar presentes no

questionario. Antes de aplicar o pos-teste, colocava as mesmas questdes a turma e todos me respondiam
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corretamente, porém, na hora do teste, erravam.

De modo geral, ambas as tematicas tiveram uma grande evolucdo por parte da turma e essa
evolucao também foi visivel nas fichas de avaliacdo. Para além disso, e a semelhanca do primeiro ciclo,
a turma revelou que adquiriu os conhecimentos quando conseguia manter uma conversa coesa e correta
acerca das tematicas.

Essa evolucdo também ficou marcada pela pesquisa autdbnoma e constante curiosidade por parte

da turma face as tematicas abordadas.
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Capitulo VI — Reflexao Final

0 desenvolvimento e a aquisicdo de competéncias necessarias ao desempenho eficaz do papel
de um professor ndo sé resultam da capacidade do futuro professor testar, em contexto real, o
conhecimento que foi adquirindo, construindo e moldando ao longo da formacao inicial, mas também
do acompanhamento a que ¢ sujeito, por profissionais de capacidade reconhecida, sendo estes
indispensaveis a um processo de supervisdo pedagogica de qualidade (Onofre, 2003).

De acordo com Pires (2007, citado por Pereira, 2013), o estagio é, com certeza, um periodo de
formacao e um processo de (des)construcdo e transformacao, ndo podendo ser encarado como um
produto concluido, mas sim a fase inicial em construcdo. Por conseguinte, 0 momento de formacéo
inicial deve ser compreendido como uma configuracdo e uma conduta autoconsciente, cujos estagiarios
observam e vivenciam as suas representacdes e competéncias, com o proposito de melhorar,
transformar e adaptar. Em consonancia com o mesmo autor, o processo formativo ¢ influenciado pelos
diferentes contextos, nomeadamente o contexto pessoal, social, organizacional, histérico, politico e
cultural, traduzindo assim uma constante mutacao.

A autoavaliacao, como um processo critico e reflexivo, é primordial aos profissionais de educacao
que, deste modo, participam ativamente na sua propria aprendizagem e desenvolvimento, permitindo
rever a intervencdo e renovar as praticas, tendo assim a oportunidade de transformar, enriquecer e
aperfeicoar a acao.

Toda a intervencédo carece de um momento reflexivo, identificando os pontos positivos e o0s
pontos que carecem de melhoria, assim como as dificuldades sentidas ao longo da execucao do

percurso. O que nos propomos ¢ fazer esse balanco final da forma mais fiel possivel.

6.1. Consideracoes sobre os temas estudados

Relativamente ao meu Relatério de Estagio implementado no 1.2 Ciclo do Ensino Basico e a sua
relevancia no plano de estudos da turma do 3.% ano, considero que foi pertinente a sua abordagem, uma
vez que considero fundamental capacitar as criancas para habitos de vida saudaveis, promovendo o
debate e o pensamento critico, nao s6 na sala de aula mas também em familia.

Para além de abordar temas relacionados com a saude, existiu sempre presente o objetivo
promover a interdisciplinaridade, através da utilizacdo de exercicios e atividades que induzem os alunos

a recorrer a conceitos e conhecimentos transdisciplinares, a relacionar conteudos e articular saberes. A
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minha pratica mostrou-se que recorrendo a este tipo de atividades se obtém uma maior participacao e

empenho por parte dos alunos. Segundo Santos (2010), trabalhar

a interdisciplinaridade é trabalhar nas mais diferentes areas do conhecimento para
distinguir os pontos que os unem e que os diferenciam cada disciplina e desse modo se
detetar onde se podera estabelecer as conexdes possiveis e reunir novas producdes dos
conhecimentos, pesquisas, possibilidades de trocas de experiéncias e interacao entre as

diferentes areas do saber. (p. 8)

Esta dissertacdo foi desenvolvida sob a questdo orientadora A descoberta da Saude: os
conhecimentos das criancas serdo os ideais? A qual ja é possivel dar uma resposta.

Era naturalmente expectavel que os alunos tivessem mais conhecimentos adquiridos numas
tematicas em detrimento de outras, e foi exatamente isso que se verificou. Os alunos mostraram estar
mais confortaveis na abordagem ao tema Alimentacdo Saudavel, e menos conhecedores do tema
Substancias Aditivas.

Apos uma analise detalhada aos pré e pos-testes de cada tema podemos perceber que nao existe
uma resposta facil e homogénea para a questao orientadora, pois se nos temas que abordam assuntos
presentes no dia-a-dia das criancas se verifica a presenca de conhecimentos expectaveis para a faixa
etaria em questao, ja nos temas menos falados na rotina das criancas (como o bullying e substancias
aditivas, por exemplo), verificou-se que existem poucos conhecimentos e varios pré-conceitos incorretos.

Relativamente aos conhecimentos ideais, era expectavel que as criancas aprendessem o
necessario para viverem o seu dia-a-dia da melhor e mais saudavel forma possivel. Depois da minha
intervencdo os conhecimentos passaram a ser os ideais e isso foi visivel, ndo so6 na evolucéo vista nos
questionarios, mas também na mudanca de habitos, por exemplo, dos lanches da manha. Também foi
visivel nas conversas informais ao longo do dia, em que as criancas conseguiam conversar com clareza
sobre 0s assuntos abordados, bem como na pratica desses conceitos fora do ambiente escolar.

Relativamente ao trabalho desenvolvido no 2.° CEB e a sua relevancia no plano de estudos da
turma, considero que foi pertinente a sua abordagem, uma vez que esta presente nas Aprendizagens
Essenciais previstas para o 5.2 ano para o ensino das Ciéncias Naturais e, para além disso, considero
fundamental capacitar as criancas da importancia dos seres vivos e das problematicas a eles associadas.
Existe uma emergente necessidade de sensibilizacdo para a preservacao da natureza e dos seres vivos

e de promocao do debate, ndo s6 em contexto de sala de aula, como induzindo os alunos a que envolvam
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as suas familias nesta sensibilizacao.

Paralelamente a abordagem dos assuntos relacionados com os seres vivos, existiu sempre o
objetivo promover a investigacao autonoma. Almejo, enquanto futura docente, conseguir cativar os alunos
e incentivar a pesquisa e procura de conhecimento acerca do tema em estudo de forma independente.

Relativamente a evolucdo dos conhecimentos da turma, é de realcar que houve um progresso,
quer ao nivel dos conhecimentos como a nivel do saber estar na sala de aula. A evolucao ao nivel dos
conhecimentos foi visivel nos graficos acima expostos, bem como nas fichas de avaliacdo sumativa. Ao
nivel do comportamento, foi necessario implementar estratégias para melhorar a atitude da turma na
sala de aula, uma vez que os alunos tinham dificuldade em estar atentos e concentrados. Com o auxilio
da professora orientadora, conseguimos delinear estratégias que permitissem um melhor decorrer das

sessoes. Os resultados nao foram imediatos, porém foi um processo que acabou por obter sucesso.

6.2. Consideracdes pessoais

Comeco por mencionar que este foi 0 momento mais desafiante e 0 mais gratificante de todo o
meu percurso académico. Foi um misto enorme de emocdes motivadas pela imensa responsabilidade e
também pela vontade de usufruir de todo o processo. A implementacdo do projeto implicou uma
constante evolucao que me fez crescer e melhorar, tanto a nivel profissional como a nivel pessoal. Apesar
de algumas dificuldades e obstaculos que foram surgindo, e que implicaram alguma resiliéncia da minha
parte, faco um balanco muito positivo.

O contacto com a realidade profissional para a qual nos preparamos ao longo da formacéo
académica, o contacto com as criancas e o sentir que transmitimos saber e curiosidade a alguém, foram
sem duvida os aspetos mais gratificantes. Citando Alonso (1996, p. 40) aprender “é dar sentido e
significado a realidade, ou seja, compreender, relacionar e construir para poder aplicar”.

A minha postura na situacao de estagio enquanto docente e aprendiz esteve em constante
crescimento, uma vez que o meu principal objetivo era aprender e utilizar todo este percurso para me
cultivar. A ideia principal passou por respeitar a singularidade de cada crianca e proporcionar-lhes um
desenvolvimento afetivo e emocional, instrui-los para a cooperacao e estimular a criatividade, autonomia
e originalidade. A escola encontra-se, nos dias de hoje, exposta a novos desafios provenientes das
mudancas da sociedade, em geral, e dos alunos, em particular. O ensino tem que colocar o aluno no
centro da sua aprendizagem, e é necessario modificar a ideia tradicional de “escola” que ainda reitera.

Cada vez mais as turmas sdo heterogéneas, dai ser necessario adaptar os métodos de ensino
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tradicionais. Como referem Ribeiro et al. (p. 5) “Atualmente, a escola constitui-se como uma area de
reflexdo, por exceléncia, do pensamento educacional, em que urge a necessidade que se desvincule do
seu tradicionalismo de uma “escola de massas” e se aposte em praticas educacionais interculturais e
inclusivas”.

Nesta linha de ideias, educar & um ato muito mais complexo e rico do que a simples tarefa de debitar
a matéria para um grupo que observa, desatento e desligado do fluxo de palavras que sao ditas. Na
verdade, nesta era das novas tecnologias, a escola ja ndo € mais 0 monopolio do saber, o docente nao
€ mais o unico transmissor do saber, nem a crianca € mais uma recetora de conteudos, pelo que o
docente deve aceitar e situar-se nas suas novas circunstancias, embora sejam bem mais exigentes, no
qual as criancas aprendem a gerir e a relacionar informacdes para as formar no seu conhecimento e no
seu saber (Alarcao, 2010).

Devido a situacdo pandémica que vivemos, todos os docentes viram a sua sala de aula transformar-
Se em pequenos ecras e as suas estratégias e metodologias dependerem do recurso as tecnologias e
plataformas de Learning Management System.

As medidas de prevencao a propagacao do virus SARS-COV2 emanadas pela Direcdo Geral da
Educacdo e Direcdo Geral da Salde, o confinamento e isolamento dos alunos e as medidas
implementadas aquando do regresso as escolas foram os principais obstaculos a implementacéo plena
do meu projeto de estagio. As planificacdes e estratégias foram adaptadas, no entanto o uso da mascara,
a nao visibilidade da expressao facial foram barreiras dificeis de contornar.

Outra dificuldade sentida relaciona-se com a procura de documentos cientificos que
corroborassem 0s temas e metodologias a abordar, ja que tive alguma dificuldade em encontrar a
bibliografia pretendida.

No que diz respeito aos aspetos a melhorar realco uma mais eficaz gestdo do tempo, quer na
planificacdo do tempo de aula, quer a nivel pessoal, na organizacdo das tarefas. A preparacdo de um
“plano B" para cada aula, prevendo a possibilidade dos recursos materiais nao estarem disponiveis,
também é um aspeto a melhorar.

A nivel pessoal sinto que devo aumentar a exigéncia comigo propria ao nivel da pesquisa, da
melhoria dos conhecimentos e de cultura geral, para melhor estar preparada para as exigéncias
profissionais.

Respeitante aos pontos mais positivos saliento a minha postura na sala de aula, o meu a-vontade
com a turma e também a criacao de recursos didaticos que preparei para as minhas aulas que penso

terem sido criativos e Uteis. A nivel pessoal destaco a capacidade de me adaptar a novas situacdes e a
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capacidade de improviso como o0s pontos em que senti um maior crescimento.

A realizacdo deste estagio pedagdgico possibilitou, em muito, a formacéo da minha identidade
docente, uma vez que este periodo revelou-se um 6timo catalisador do desenvolvimento profissional e
foi por meio dele que pude desenvolver a dimensao pessoal, social, ética, investigativa e reflexiva, as
quais contribuiram para a construcdo da minha identidade profissional. Neste sentido, parece-me que
assumir uma identidade profissional na area da educacéo é sinonimo de conhecer as condutas no
processo de educacao e ensino, cujas devem ter em conta que a aprendizagem possui uma importancia
fundamental em toda a acdo educativa, pois é esta que carateriza a educacdo na escola, no qual os
docentes devem estar atentos e recetivos a todo 0 momento

No decurso desta pratica, compreendi que ser educador/professor assenta numa viagem longa
e complexa, repleta de desafios e emocdes sendo que para vencer as barreiras e ultrapassar as
dificuldades com vista a um melhor e maior desenvolvimento das criancas, o docente precisa ter na linha
de horizonte que desistir ndo faz parte do seu quotidiano, uma vez que nesta profissdo as complexidades
ou dificuldades surgem com frequéncia.

Concluo com Freire (1991) que diz-nos que “ninguém comeca a ser educador numa terca-feira
as quatro horas da tarde. Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se faz
educador, a gente se forma como educador, permanentemente, na pratica e na reflexdo sobre a pratica”

(p. 58).
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Anexos

Anexo 1: Questionarios implementados no 1.2 Ciclo do Ensino Basico
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Figura 17 - Pré-teste: Emocdes e Sentimentos (resolvido)
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Anexo 2: Documento fornecido a turma do 3.2 ano acerca das Emocodes e Sentimentos

Nome Datz

(9 cb;w & cKuﬁ/ illow o !erﬂ)vg

Estas num parque de diversées. A tua frente, uma montanha russa GI-GAN-TES-CA.
Entusiasmados, os teus amigos querem logo experimentar e tu também tens vontade,
mas a tua barriga comeca as voltas e o coracdo bate cada vez mais depressa. Até
parece que ficas enjoada e ainda nem sequer andaste! Essa ‘dor de barriga’ e o
coragde ‘a saltar do peite” sdo a reagdo do teu corpo a uma emogdo que estas a
sentir. Talvez seja medo...

0 medo é uma das muitas emogdes que todos os seres humanos sentem. As mais
comuns 540 a alegria, a tristeza, a raiva, o nojo ou aversao, a surpresa e o medo, mas
ha outras. Umas fazem-nos sentir bem - como a confianca, a bondade ou entusiasmo
- e outras fazem-nos sentir mal - como a culpa, a vergonha ou a saudade - mas nao
podemos dizer que ha emocdes boas e mas. porgue todas séo importantes e normais.
Por exemplo, se nunca tivessemos medo. podiamos meter-nos em sarilhos. 0 que
aconteceria se nao receasses saltar de um oitavo andar? O mais provavel € que nao
sobrevivesses... E se ndo te zangasses com um colega que esta sempre a gozar

contigo? Talvez te tratasse mal o ano inteiro porque sabia que ias manter-te calado

EMOCOES SENTIMENTOS

b#nm&mmujufnmmmm e —
Néo ha emocfies ‘boas™ ou emocdes ‘mas’, mas é impartante saber o que fazer com
elas. As coisas na escola ndo véo correr bem se desatares aos pontapes sempre que
o tal colega gozar contigo. e 0s teus professores tambem nao vao achar piada se
pulares de alegria na sala de aula sempre que fiveres boa nota num teste. E
importante saber reqular” as emagdes. A boa naticia € que, com a idade e algum

treino, isto val ficando mais facil - ——

Cromommn W:Q;?ML

Assacia a frase da coluna da esquerda ao sentimento da coluna da

direita que te parece mais adequado:

Um amigo esta doente Raiva
Me elogiam Medo
Recebo um abraco Tristeza
Fago algo errado Alegria
Ralham comigo Vergonha
Recebo um presente Surpresa
Ninguém quer brincar comign Carinho
Acontece algo que na estau & espara Orgulho
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Lembras-te do inicio do ano letivo? Havia tantas regras novas para cumprir por
causa da pandemia: a mascara, o distanciamento, os horérios desfasados. Alem
disso. na televisdo discutia-se se seria perigoso as criancas e os jovens voltarem a
ter aulas presenciais, e os teus pais buzinavam-te” aos ouvidos: ‘Pde a mascaral
Mo te esquecas de lavar as maos!” Provavelmente, no primeiro dia de escola,
estavas com medo. mas conseguiste ultrapassa-lo. Ao mesmo tempo. também
deves ter sentido muita alegria quando reencontraste os teus colegas, mas com
certeza requlaste” essa emogdo para consegquir ter o comportamento adequado: ndo
dar abracos e manter o distanciamento. A esta capacidade de lidar com as emocoes
e de nos comportarmes de maneira adequada 4 situacéo chamamos INTELIGENCIA

EMOCIONAL.

EMOCDES E SENTIMENTOS
SAOD A MESMA CDISA?

Nan, apesar de os confundirmos muitas vezes. As emoges sap reacies automaticas. mas
os sentimentos precisam de tempo para crescerem dentro de nds. As emocdes refletem-
S8 N COMpO; por isso consequimos vé-las, mesmo que durem apenas milésimos de
sequndas. Os sentimentos vivem "escandidos” dentro de nds. Poe exemplo. podes sentir-te
profundamente friste durante muito tempo, mas, se fores dizendo piadas e te mostrares

sorridente, & possivel que ninguém desconfie

De certeza que ja sentiste muitas vezes estas emogdes. Proponho-te um desafio: pensa numa
situarao que tenhas vivido e que te tenha provorado estas emocdes e descreve-a no espago

tracejado.

ALEGRIA TRISTEZA SURPRESA

RAIVA 1 NOJO/AVERSAD MEDO

Isto n3o significa que deves esconder o que sentes. Se o fizeres, os outros nunca saberdo o que se
esta a passar contigo. Muitas vezes, ndo expressamos as nossas emogfes porque n3o gueremas
que pensem mal de nds.

Temos medo de ficar doentes com Covid-19. mas nao querems que julguem nue somos
‘medricas”. Somes vitimas de bullying. mas fingimos que néo nos importamos para ndo pensarem
que somos ‘fracotes”. Mas esconder ou negar o gue sentimos ndo costuma dar bons resultados.
s vezes, até resulta em doencas. Quando sertires que uma emocao estd a apoderar-se detie te
faz sentir mal, fala com os teus pais, com um professor ou um amigo e explica o que se passa. No
tenhas vergonha do que sentes; lembra-te: ndo ha emoctes boas’ nem ‘mas’. e naa hd ninguém
fue seja sempre corajoso ou bonzinho. Todos sentimos raiva, vergonha, tristeza ou medo de vez

em quando. 50 tens de aprender a lidar com isso e ndo deiar que as emocdes tomem conta’ de ti.
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@m & a‘u, olew wﬂ’w 'ua?w as umog&ebQ
Ja ouwiste expressdes como ficar sem ar’, “sentir borboletas na barriga’, ficar com pele de
galinha’ ou ‘vermelho de raiva? Referem-se as tais agdes que acontecem no teu corpo

quando sentes determinada emocao.

CARA

Se sentres vegonha ou rana ¢

provavel que fiqus

com a pele mas

vermelha Se aparhares um susto

2 fiques brancolpalido

OLHOS

Se e fizerem uma surpresa, os teus ohas

MAXILAR

abrem-se de espanto Mas se wires aigo
Num momento de rawa tens

que to assusta fecham-ce com forca
tendéncia a apertar os maxdares Também podes chotar, tanlo de alegria
com forga. Quando estas alegre, comode tristeza
relaxas a boca e sorris.

CORACAD
Quando vés a pessoa por quem
TRONCO

estas apauonado, o teu coracdo
Se tens medo, & normal que

comeca a bater mais depressa
comeces a trans|

Mas também ‘dispara’ quando te
tambem pode  acontecer

angas ou assustas
quando ficas entusiasmado.

PERNAS OU BRACOS

— MADS

Quando vés algo que te mete Muma stuaclo de peria. o5
nojo. a pele fica arrepiada e até tews misculos ficam  mais
os cabelos se ericam. tensos As vezes. com rawa

fechas os punhos.
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Anexo 3: Planificacdes das sessdes do 1.% Ciclo do Ensino Basico

Data: 13 de cutubro de 2020

Fase
Parte inicial

Levantamento das concectes

prévias dos alunos; dar a conhecer a

roda dos alimentos

Dezenvolvimento
Elaboracio da roda dos alimentos

Parte final

Conclusdo

Objetivos
Perceber a qualidade da informagao que
os zluncs t&m previaments;
Clarificar conceitos & passar mais

informagao e correta.

Preencher urna reda dos alimentos com

recortes de revistas.

Finalizacao da roda dos alimentos;
Conclusdo da aula;
Esclarecimento de possiveis dinvidas;

Arrumacao e organizacie da sala.

Tabela 1 - Planificacdo alusiva a sessao do dia 13 de outubro de 2020 para Educacao Artistica
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Disclplina: Educacio Artistica

Tema: Alimentacio Saudavel — Roda dos Alimentos

Descricdo da tarefa

Em jeito de comversa fazer um levantamento das ideias iniciais
dos alunos acerca da roda dos alimentos.

Fazer perguntas chave:

() que & a roda dos alimentos?

Para que sene?

0 gue nos ensina?

Como se divide?

Quais oz nomes dos diferentes grupos?

Porque diferem de tamanho?

Depois do levantamento, mostrar a0z alunos um PowerPaint
com toda a informagso correta & com respostas 4s perguntas

supramencionadas.

Depois de dar a conhecer a roda dos alimentos, chegou a *

altura de cada aluno fazer a sua. Sera cedido a cada um uma
folha com o formato da roda dos alimentos (ja com as
respetivas divisdes dos grupos) e uma revista com varios
alimentos (publicidades de supermercados). Cada aluno tera
de procurar, recortar & colar nos devidos lugares os alimentos.

Caso ndo encontrem o que pretendem, devem desenhar.

Mo final da aula os alunos terdo de organizar e armumar a sua
mesa. Durante esse tempo & o momento de esclarecer

algumas dividas que possam existir por parte dos alunos.

Materlals

PowerPaint;
Computador;
Projetor;

Roda dos alimentos;
Revistas;

Cola;
Lapis;

Tesours;

N2 de alunos: 24

Avallacdo

Empenho;
Criatividade;
Criginalidade;

Cumprimento das regras de sala de

aula;
Crganizacao;
Cooperacao.



Data: 12 de outubro de 2020

Fase Objetivos

Parte Inlclal Dar a conhecer aos alunos
Explicacio dos exerciclos a tarefa.
Desenvolvimento Resolucio dos problemas

£m grande grupo

Parte flnal Esclarecimento de

possiuels dividas.

Disclplina: Matematica N¢ de alunos: 24

Tema: Resolucdo de problemas com unidades de medida
Descricio da tarefa Materlals

Dhistribuir pelos aluncs uma folha com os problemas e colagem da

mesma no caderno.

Apds a colagem da folha no caderno, resolvemos os problemas

Dacumento com os
em grande grupo. Um aluno 1@ o problema em wvoz alta & vem

problemas;
rezolver no guadro, enguanto o resto da turma resohie no lugar.

L Caola;

. Cademo de matematica.

Perceber se ficou alguma divida em algum exercicio, se existem

ermos ou gralhas nos cademos.

Tabela 2 - Planificacao alusiva a sessao do dia 13 de outubro de 2020 para Matematica
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Avallacio

. Empenho;

. Cumprimento das regras de
sala de aula;

. Correta elaboracio/resolucio

do problema;



Problemas resolvidos pelos alunos na sessao do dia 13 de outubro de 2020:

1- A Mariana acordou as 9:00h e a primeira refeicdo que fez foi o pequeno-almoco. 1 hora e meia depois comeu umas
bolachas. Que horas eram? Desenha no relégio. Sabendo que ia almogar com a familia as 12:30h, quantas horas

se passaram desde que tomou o pequeno-almogo?

2-  Na escola, cada aluno da turma do Jodo bebe um pacote de leite de manha. Se néo faltar nenhum dos 25 alunos,

quantos pacotes de leite foram bebidos ao fim de uma semana?

3- A garrafa de dgua que a Joana tem na sala tem a capacidade de meio litro. Ela quer beber 3 litros por dia. Quantas

garrafas tem a Joana que beber para completar os 3 litros?

4-  Todos os dias ao pequeno-almoco, o Pedro come 5 bolachas. Cada pacote tem 25 bolachas. Para quantos dias da

cada pacote?

5- A mé&e da Joana e o Diogo tinha num saco 36 rebucados e dividiu-os de igual forma entre os dois irmaos. Mas o
Diogo decidiu oferecer metade dos seus rebucados a sua prima Teresa. Com quantos rebucados ficou cada um

dos 3?
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Data: 16 de outubro de 2020

Fasze Objetivos

Parte Inlclal Relembrar os assuntos

Levantamento das concecdes abordados.

pevias

Desenvolvimento Compaosicao de um texto sobre
alimentacao saudavel;
Elaboracio de um panfleto
informativo.

Parte final Cada aluno ira colorir o seu

Colorir panfleto.

Tabela 3 - Planificacao alusiva a sessao do dia 16 de outubro de 2020 para Portugués
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Diseclplina: Fortugués
Tema: Alimentacao Saudavel

Descricio da tarefa Materlals
Fazer um apanhado de todos os conceitos abordados sobre &
alimentacao saudasel:

. Importancia;

. Roda dos alimentos;

. Doencas;

- -

Apés relernbrar os conceitos anteriormente abordados, é
tempo de elaborar, de forma individual, um te=to sobre o que
consideram mais importante ressaltar acerca da alimentacio
saudavel.

N de alunos: 24

Avallacio

Depois da correcao e da leitura em voz alta, esse texto irg ser |®  Folha dobrada na forma de

copiado para um panflefo que cada aluno i criar. panfleto;
0 panfleto terd a mesma estrutura para todos: - Lapis:

. Capa;

* (0 gue devemos fazer; *  Caneta;
. 0 gue ndo devernos fazer; - B
. Texto sobre a alimentagso; J

. Frase “somos o gue comemos”

. O gue nos ensina a roda dos alimentos.

Em conjunta, vamos respondendo e escrevendo as diferentes
partes do panfleto.

Tudo ser@ escrito no quadro, para facilitar na hora de copiar.

Depois de responder a todas as partes do panfleto, os
alunos irdo desenhar, colorir e decorar da forma que
pratenderam.

L] Lapis de cor/marcadores;

. Empenho;

L] Cumprimento das regras da
=ala de aulz;

. Criatividade;

. Originalidade;



Data: 28 de outubro de 2020 N® de alunos: 24
Tema: Substancias aditivas — consequéncias
Fase Objetivos Descricao da tarefa Material Avaliacao
Parte inicial Perceber qual o nivel de A aula ird iniciar com um didlogo com a turma. Nesse dialogo seta

Levantamento das concecdes prvias | conhecimento dos alunos acerca | introduzido o tema. Irei perceber quais os conhecimentos que os alunos

das substancias aditivas e as ja tém e a veracidade dos mesmos. A principal preocupacao é passar
suas consequéncias. uma mensagem clara e correta.
Desenvolvimento Mostrar a turma uma Para cativar a turma, a informacdo ser passada atraés de um

apresentacao em PowerPoint PowerPoint. Nele estardo contidas todas as desvantagens do alcoolismo,

sobre o tema. tabagismo e consumo de drogas, a explicacao de alguns concertos, por
exemplo: . PowerPoint;
) _ . Empenho;
0 que sdo drogas; . Projetor; i
0 que s&o drogas licitas/ilicitas; . Computadar; ) R

. . .y ' . da sala de aula;
Terad ainda uma série de histrias reais sobre pessoas gue consomem/jd | e« Cartolina com as frases:

. - - . Interesse;
consumiram drogas licitas e ilicitas. e  Placa com “mito” e

“verdade” escrito.
Parte final Jogos Para consolidar o tema e para perceber se a mensagem foi passada
Consolidacao dos conhecimentos corretamente, a turma ira resolver umas palavras cruzadas, sopa de
letras e ainda explorar mitos e verdades com a ajuda de uma placa: Irao
ser distribuidas placas a cada um dos alunos, onde de um lado diz
“mito” e do outro diz “verdade” e também, ao acaso, sete alunos irao ler
uma frase. Apos a leitura, a turma ifa levantar o lado que acha gue se

adequa a frase, se mito ou verdade e em grande grupo discutir.

Tabela 4 - Planificacdo alusiva a sessao do dia 28 de outubro de 2020
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Data: 10 de novembro de 2020 Disclplina: Matermnatica N2 de alunos: 24

Fase
Parte Iniclal
Rotina didria;
Levantamento das

concegdes pravias

Desenvolvimento

Parte final

Sintese

Tema: Resolucio de problemas

Objetivos Descricio da tarefa Materlals

Preparar a turma para o infcio  Iniciar 3 aula com a rotina didria de todos os dias: data, nome e abecedano.

da auls; Em tom de conversa, relembrar o que abordamas nas aulas passadas sobre o terma da sadde
Relembrar 05 assuntos {alimentacdo saudasel, vicios). Perguntar o que se recordam, s& mudaram algum habito
abordados alimentar, se alertaram alguém sobre os perigos do tabaco.
Resolucao de problemas Cada aluno terd de inventar um problema, escrever num papel, colocar num saco. Aleatonamente
ird tirar desse saco um papel e resolver o problema. * Folha de pape!; *
. Caneta; .

. Para comecar, ird ser distrbuldo um pedaco de papel 3 cada aluno da turma;

»  Apds a distribuicio, escrever no quadro algumas operaches e informacdes para utilizarem | *  Frobiema para

na elaboracdo dos problemas; resolver;
. Depois de inventarem o problema, tergo de ler em voz alta, para corrigir eventuais emos; . Cola; *
. Lapis

. Depois de corrigidos os erros, colocar 05 papeis num saco e retirar outro a0 acaso.

Tirar duvidas que persistam e 05 alunos terdo de colar no caderno o papel com o problema gue Ihes calhou e resohver.

corvigir a resoluggo dos Enquanto resolvem, circular pelos [ugares para firar possiveis ddvidas e quando terminarem, fazer

problemas

2 Correcdo no lugar.

Tabela 5 - Planificacao alusiva a sessao do dia 10 de novembro de 2020 para matematica
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Avallacio

Empenho;
Cumprimento das
regras da sala de
aula;

Interesse;



Data: 13 de novembro de 2020

Fase
Parte inicial
Rotina diaria;
Levantamento das concecoes

prEvias

Desenvolvimento

Parte final

Sintese

Objetivos
Preparar a turma para o inicio
da aula;
Relembrar os assuntos

abordados

Redac&o de uma histiria

Ouvir a leitura dos textos para

COrrigir possiveis erros

Tabela 6 - Planificacdo alusiva a sessao do dia 13 de novembro de 2020 para portugués

Disciplina: Portugués
Tema: Substincias aditivas — conseguéncias
Descricao da tarefa Materiais
Iniciar a aula com a rotina diaria de todos os dias: data, nome e
abecedario.
Em tom de conversa, relembrar o que abordamos nas aulas
passadas sobre o fema da salde (alimentacio saudavel, vicios).
Perguntar o gue se recordam, se mudaram algum habito
alimentar, se alertaram alguém sobre os perigos do tabaco.
A pares, os alunos terdo de escrever uma histria, onde falem
dos maleficios da ma alimentacao ou dos perigos dos vicios. . Caderno;
A histria tera duas personagens e obedecerd as regras do | o Caneta;
discursa direto.
Cada um ter de escrever no seu caderno, para o trabalho ser
igual & para facilitar na hora da leitura.
Enguanto escrevem, circular pela sala para corrigir erros frasicos
e ortograficos.

Ap6s a elaboracao da historia, os alunos leem para a turma a

sua COMmposIcao.
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N* de alunos: 24

Avaliacao

Empenho;

Cumprimento das regras da
sala de aula;

Interesse;

Cooperacao;

Originalidade;

Criatividade.



Data: 25 de novembro de 2020

Fase Tarefa
Parte Iniclal . Circuito;
Aguecimento . Jogo de corrida;

. Jogo dos conjuntos;

Desenvolvimento Saltar a corda
Parte final Alongamentos;
Alongamentos, Jogn de retorno & calma.

retorno & calma

Disclplina: Educacao Fisica

Tema: Substancias Aditivas — Consequéncias
Descricdo da tarefa

Mo inicio da aula serd feito um aguecimento através de alguns jogos. Numa primeira
fase a turma serd dividida em & grupos de 4 elementos. Terdo de partir um de cada vez
£ percorrer uma disténcia previamente estipulada de vérias maneiras diferentes (comida,
pé juntos, 56 com um pé e sapinho). Apds todos os elementos de cada grupo fazerem,
passamos para um jogo de corrida.
Meste jogo os alunos terde de corver de forma livre e gquando a professora disser “ar”
eles t8m de andar de forma muito lenta, “fogo” terfo de correr o mais @pido que
consaguirem e “gelo” terdo de parar na posicao que estiverem.
Por fim, ainda no aquecimento, o jogo dos conjuntos & parecido com o anterior, sendo
que desta ver a professara vai dizer um numero e eles t&m de se juntar, num

determinado sftio do pavilho, de acordo com o ndmera gue foi dito.

A parte fundamental da aula vai ser focada no salto & corda. Muma primeira fase os
aglunos vao saltar livremente focando apenas na postura correta e em ter menos falhas
passivel.

Depois de ter contacto com o matenal, os alunos vdo aprender o salto cruzado e o salto
ermn Skipping.

Ma parte final da aula & impartante fazer alguns alongamentos dos misculos mais
utilizados.

Se houver tempo, realizacao de um jogo para os alunos retornarem 4 calma.

N*® de alunes: 23

Materlals Avallacio

Corda

Tabela 7 - Planificacdo alusiva a sessao do dia 25 de novembro de 2020 para Educacéao Fisica
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. Cumprimento das regras dos
jogos;

. Empenho;

. Cumprimento as regras de
sala de aula;

. Organizacan;

. Execucao correta dos

exercicios.



Data: 11 de dezembro de 2020
Fase Objetivos
Parte Inlelal Perceber a qualidade da informacio que os
Rotina didria; alunos tém:
Levantamento das concecdes Clanficar conceitos & passar mais informacio
prvias dos alunos; e correta.

Conversa sobre o bullying

Desenvolvimento Esta atividade term como prncipal objetivo

Elaboracac de uma carta para um | apraximar os alunos, fomentar os lagos e o

colega contacto entre a turma.

Parte final

Leitura das cartas aos colegas.

Disclplina: Porfugués
Tema: Emogdes e Sentimentos - bullying

Descricdo da tarefa Materlals
Iniciar & aula com a rotina didria: escrever 3 data, nome e
abecedarnio;
Procurar no dicionario a palavra “bulbhing”;
Ordenar as palavras para formar a frase:
“5e amigo queres ser, bullying nao deves fazer.” e analisar
0% casos de leitura.
Depois de conclulda essa parte da sess80 e com o auxdlio
de um PowerPoint, irei explicar aos alunos oque éo . PowerPoint;
bullying. Dardhes a conhecer os diferentes tipos, as causas | » Computador;
£ 35 Consequéncias. L Projetor;

. Falha;

Depois de aprenderem tudo sobre o bullying, os alunos | = Caneta/Lapis;

tergo de fazer 0 oposto: elogiar 05 colegas.

Ao acaso vao tirar de um saco um nome de um colega da
turma e terdo de Ihe escrever uma carta, onde descreverdo
a5 suas qualidades. A Onica repra & que nio podem
escrever defeitos ou coisas mas. A vantagem desta
atividade & mostrar gue todos t8m qualidades.

Enguanto escrevem, irei circular pela sala para tirar dividas
& ajudar.

Apds eSCrEVEram as cartas, cada um ter de ler o que

escrevel para a tunma owir e oferecer a carta ao colega.

N® de alunos: 24

Avallacio

L Empenho;

L Criatividade;

L Originalidade;

L Cumprimento das regras de sala
de aula;

L Organizacao;

Tabela 8 - Planificacao alusiva a sessao do dia 11 de dezembro de 2020 para Portugués
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Faze
Parte inicial

Rotina diaria;

Levantamento das concecdes prévias

dos alunos;

Data: 12 de janeiro de 2021

Objetivas

Perceber a qualidade da informacio que o=
alunas tém;

Clarificar conceitos & passar mais informacéo &

correta.

Corversa sobre o bullying

Dezenvolvimento

Elaboracao de uma carta para um

colega

Parte final

Esta athidade tam como principal objetivo
aprowimar os alunos, fomentar oz lagos e o

contacto enire a turma.

Mesta faze da aula & tempo de esclarecer

conclusio e elaboragio de uma ficha. | dividas e de consolidar toda a matéria.

Tabela 9 - Planificacdo alusiva a sessao do dia 12 de janeiro de 2021 para Portugués
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Disclplina: Fortugués

Tema: Emogies e Sentimentos — bullying

Descricio da tarefa

Iniciar a aula com a roting didria: escrever a data, nome &
abecadario,

Relemnbrar a definico de bullying:

[epois de concluida esza parte da ses=50 & com o auxlio de um
PowerPoint, irei explicar aos alunos o que & o bullving. Dar-lhes

a conhecer os diferentes tipos, as causas e as consequéncias.

Depois de aprenderem tudo sobre o bullying, os alunos terao de
treinar a escrita crativa.

() objetivo & escreverem um “biopoema” sobre o colega do lado.
() biopoemna tem de obedecer a algumas etapas.

Para além de freinarem a escrita, o5 alunos, a0 escrever, irdo
descobrir mais acerca dos colegas o que certamente se tornara
benéfico.

Enquanto escrevem, irei circular pela sala para tirar dividas,
corrigir erros & ajudar.

Mo final terdo de decorar o poema para oferecer ao colega.

Mo final a turma ird ler o poema a turma.

Mo inicic da abordagem & tematica do bullying, a turma realizou
um “préteste”. Nesta fase é tempo de voltar a realizar para
perceber se a turma percebeu, ou ndo e também a qualidads

das minhas sessoes.

Materiais

PowerPoint;
Computador;
Projetor;
Folha;
Caneta/Lapis;
Préteste.

N2 de alunos: 24

Avaliacio

. Empenhao;

. Criatividade;
. Oniginalidade;

. Cumprimento das regras de sala de
aulz;

. Organizagio;



Etapas seguidas pelos alunos para a elaboracao do Biopoema, na sessédo do dia 12 de janeiro de 2021

12 O primeiro nome (s6)

2° Quatro adjetivos que o descrevam

32 Irméo ou irmé de...filho ou filha de...;

42 Gosta de... (fazer, ver, comer, ...trés coisas sitios ou pessoas)
52 Que se sente (contente, triste, feliz, aborrecida...trés coisas)
62 Que tem medo de... (trés coisas)

7% Que... (da ou faz aos outros...trés coisas)

8% Que gostava de... (ir, ter, ser, trés coisas)

92 Que vive (ou que mora; ou que vive e mora...)

10° Apelido (s6)
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Data: 19 de janeirn 2021

Fase

Parte Iniclal

Rotina didria;

Levantamento das conceces
prias dos alunos através de uma
conversa sobre os

sentimentos, emocoes.

Desenvolvimento

Explicar e passar conhecimento

cientifico & turma acerca do tema.

Parte final

Conclusao da aula.

Objetivos

Perceber a qualidade da informacao que os
alunos t&m;

Clarificar conceitos e passar mais

informacio e corrata.

Esta atividade tem como principal objetivo
dar a conhecer os diferentes tipos de
emogdes e sentimentos e a diferenca entre
Si.

A atividade da dramatizacio ird ser benéfica
para trabalhar a desinibicio dos alunos e pd-

los mais conforidveis sempre que tiverem de

estar mais expostos.

Mesta fase da aula & tempo de esclarecer

dividas e de conzolidar toda a materia.

Disclplina: Estudo do Meio

Tema: Emocgdes e Sentimentos

Descricio da tarefa

Iniciar & aula com a roting didria: escrever a data, nome &
abecedario;

Procurar no dicionarno duas palavras: emocies e
sentimentos.

Depois de conclulda essa parte da sess30, irgl iniciar uma

COnversa com os alunos sobre o tema.

Irei distribuir & cada aluno um documento com um artigo
retirado da revista “Vis3o Junior” sobre as emocdes e
sentimentos. Viou ler em voz alta & a turma il seguir a
leitura. A folha, para além do artigo, i@ ter desafios
retirados do Caderno Presse 12 cicle (imagens do
documento em anexo).

Apds a leitura e troca de ideias sobre o tema, em grande
grupo vamos fazer uma atividade de dramatizacio. Onde,
ao acaso, 0s alunos irdo “dramatizar” alguns sentimentos

e amocdes — parte da avaliagio da cadeira de EsBgio.

Elaboracao dos desafios presentes na ficha.

N® de alunos: 24

Materlals

Folha, ficha com o
artigo e atividades;
Saco;

Diferentes emocoes

e sentimentos

Tabela 10 - Planificacdo alusiva a sessao do dia 19 de janeiro de 2021 para Estudo do Meio
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Avallacio
. Empenho;
. Criatividade;

L COriginalidade;

. Cumprimento das regras de sala
de aula;

. Desinibicao e &wontade com a

turma.



Data: 12 de feversiro 2021

Fase
Parte Inlclal

Rotina diaria;

Levantamento das concegOes
prias dos alunos atraves de
UMa conversa sobre os

sentimentos,/emocbes.

Desenvolvimento
Explicar e passar conhecimentn
cientifico & turma acerca do

tema.

Parte flnal

Conclusgo da aula

Objetivos
Perceber & qualidade da informacio que os
alunos tam;

Clarificar conceifos e passar mais
informacao e correta.

Relembrar os conceitos abordados na aula

anterior.

Esta atividade tem como principal objetivo
dar a conhecer os diferentes tipos de
emocies e sentimentos e & diferenca entre
5.

Tem, ainda, como finalidade, relacionar as
emogcdes com situacdes do dig-a-dia, & com
iss0, perceber gue nem todos sentem o

Mesmao na mesma situacao.

Mesta fase da aula € tempo de esclarecer

dividas e de consolidar toda 2 magria.

Tabela 11 - Planificacéo alusiva a sessao do dia 12 de fevereiro de 2021 para Estudo do Meio
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Disclplina: Estudo do Meio
Aula vla ZOOM - Tema: Emocies e Sentimentos

Descricdo da tarefa
Iniciar a aula com a rotina didria: escrever a data, nome &

abeceddrio;

Procurar no diciondrio duas palavras: emocdes e
sentimentos.

Depois de conclulda essa parte da sessao, irel iniciar uma

COMersa com os alunos sobre o tema.

Depois de relembrados, o5 alunos da turma terdo de
pensar em situacdes onde tenham sentido ou sentiriam
a5 seguintes emocdes: alegria, tristeza, medo, raiva e
calma. Mo quadro sedd feita uma tabela, e por vez, ird um
aluno ao guadro escrever o acontecimento enquanto o
resto da turma passa para o cademo.

Depois da tabela estar preenchida, em grande grupo,

vamos atribuir cores as emocdes.

Elzboracdo dos desafios presentes na ficha.

N2 de alunos: 24

Materlals

Folha/ficha com o
artigo e atividades;
Quadro;

Marcadaor;
Caderna;

Lapis.

Avallacio

Empenha;

Criatividade;

Criginalidade;

Cumprimento das regras de sala
de aulz;

Desinibicio e Avontade com a

turma.



Anexo 4: Questionarios implementados no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Nome: - 5 ; Data

Assinala com um X a resposta que achares correlc
fhm?wwmhw\,{w?r\(am
sbwhnwwmwm X
%uwmwummwwmm

Queregiomas himmantiras conbacas? ¢

%M&,&m EEA qu,hmdammr

2 Completa com a mformuqc"m dos quadros:

ave insetivora

ave carnivora e trepadora ave granivora ave filtradora
Yoo Jeda o Qe cor \w\s . s bios com
Tt o = 3 Lo
.,.,,g,m J.’MJ,, .,.‘.Jm com barbes) prapis
e asgen @ pase m Paup?m“j s

o ek Ko
T‘i i Wadep i
T“ &Bp'uu/ %@w

bico comprido e bico curto, forte bico com drea bico forte
pontiagudo e conico plana e larga e curvo

patas com dois

atas fortes e atas com
(:m ions bt patas adaptadas :‘ 8 e dedos virados
9 i & marcha e pora a frente e

desenvolvidas interdigital

dois para trds

cj\["“"’""‘”"“%’ﬂ"% “W@Mwwm
limentagio. MMB%M&W

3. Completa com a informacéio dos quadros:

Eo,wm; forma de lémina gomvm: panfeafioda gww-@: Lo,
fomozos 4 W:"“IF‘“‘ fimszosisiuram ¢ moem
U el e Uocclinecs Uscalizas

podle Mool Dak! Yol Mo ™~
\ \ =
-
a\

largos e prendem e furam 5J<
rugosos cortam rasgam
parte da

Fariz lateral parte de trés

Figura 22 - Pos-teste: Regimes Alimentares (resolvido)
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I\IOmG:'m"m it Date: sameraney
|

4 O e 6.0 Repradiugisn?

Nas Innos abaiko, escreve o que entendes por REPRODUGAD

2. O’%zy)wa@é&/ﬂa/&m ASSEXUADA e SEXUADA

corresponde
Conjunto Ge COMPOTaMentos rela0Nados
Reprodugo corm a reprodugao
ASSEXUADA
LUnico o €IS QU resulta NuMm ovo.
7 @ partir o qual e forMma © eBNAG 40 NOVO
Reprodugdo o
SEXUADA
E mars comum em invertebrados Um unico
N enimal temn ¢ capacidade de ongnor oulros
Fecundagao

IgUAS a'S1 Propro. OtravEs do SUC SNiSA0

Ocorre na moaiena dos verebrados &
parada nupcial ¥ Invertebrados Intervern cos animass de:
sexos diferentes o MAcho Gue produz
espermatozoides e a fémea que procuz
Svuios

3. Charinas, @8 tangs davsus wide passam pon etapas.

Completa o ciclo de vida de um mamifero, ordenando as fases/etopas que se seguem

Reprodugao Nascimento

~ t
U B V1 hepabene  [Gsemenior

Desenvolvimento

f
L. Chaninais pademsen: ’ |

Corresponde
VIVIPAROS OVIPAROS OVOVIVIPAROS
Anma :
;‘ ms;u;e::e dez:nvowem Ammmsﬂque seamanre-'nu S —
u ora o corpo UM 0vO dentro 6o corpo da doibadis s iondiin
materno férmea

5. VMMMM&?

Assinalo corm um V s frases verdaderas € com um F as frases falsas.
Depois do acasalamento, da-se o desenvolvimento de novos seres
0O macho produz Gvulos e a fémea produz espermatozoides

A uniGo dos espermatozoides com o ovulo chama-se fecundagao

Existemn animais oviparos que tém um aspeto muito diferente dos
progenitores e necessitam de sofrer vérias alterogdes até chegarem
& forma aduita

= = Tl =

Figura 23 - Pés-teste: Reproducéo (resolvido)
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Anexo 5: Planificacdes das sessdes do 2.% Ciclo do Ensino Basico para as Ciéncias Naturais

Data: 23 de abril de 2021 Disciplina: Ciéncias Naturais N*° de alunos: 20

Fase

Parte inicial

Rotina diaria;
Levantamento das
concecoes prvias dos

alunos;

Desenvolvimento

Parte final

Clarificar possiveis davidas

e feedback da aula

Tema: Os regimes alimentares e 0 habitat dos animais

Sumario: Os regimes alimentares e o habitat dos animais — Que regimes alimentares apresentam 0s animais?

Objetivos Descricao da tarefa Materiais

. Realizacao de um pre-teste alusivo ao

Perceber a qualidade da informacao gue os alunos tém; tema.

Apresentar exemplos de animais que possuam distintos . Visualizacao de um PowerPaint acerca

regimes alimentares. dos contelidos presentes no manual e
Descrever adaptacdes morfologicas das aves e dos (paginas 28 e 29); . Manual

mamiferos & procura e & captacao de alimento, com base . Realizacao dos “Ja sabes” paginas 28 e T . - E

em documentos diversificados. 29;

. Placa do feedback
Analise da aula — o principal objetivo & perceber se a turma

ficou com duvidas, contribuindo, também, para apurar o | e Cada aluno ira levantar uma placa,

sentido de responsabilidade da turma. previamente distribuida, onde de um
Desenvolver  confianca nas suas capacidades e lado diz “percebi tudo” e do outro diz
conhecimentos cientificos, e a capacidade de analisar o “fiquei com algumas ddvidas™.

proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Tabela 12 - Planificacdo alusiva a sessao do dia 23 de abril de 2021
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. Material de escrita.

Avaliacao

Empenho;

Cumprimento das regras
de sala de aula;
Resolucao correta das
tarefas;

Organizacao.



Data: 28 de abril de 2021 Disciplina: Ciéncias Maturais N? de alunos: 20

Fase
Parte inicial
Rotina diaria; .
L ]
Desenvolvimento .
L ]
Parte final

Clarificar possiveis dividas e
L ]
feedback da aula

Tema: Os regimes alimentares e o habitat dos animais

Sumario: 0s regimes alimentares e o habitat dos animais — Adaptacdes das aves

Objetivos Descricao da tarefa Materiais

_ . Escrever o sumario;
Relembrar os contelidos abordados na aula anterior; » )
. Breve dialogo sobre a aula anterior.

. Realizacao do “Ja sabes” pag. 29;
. Visualizacao de um PowerPoint acerca
dos contelidos presentes no manual

Apresentar exemplos de animais gque possuam distintos )
(paginas 30 e 31) — adaptaces das

regimes alimentaras. . Manual;
aves relacionadas com o sel regime

Descrever adaptactes morfologicas das aves e dos . Caderna diario;
alimentar;

mamiferos & procura e a captacao de alimento, com base . Material de escrita.

. Registos no caderno diario — colar no
em documentos diversificados. . Tabela;
caderno uma tabela facultada pela
. Cola;
professora (em anexo o exemplo);

. Placa do feedback.

. Realizacao dos “Ja sabes” paginas 31;

Analise da aula - o principal objetivo € perceber se a turma

ficou com duvidas, contribuindo, também, para apurar 0| e Cada aluno ira levantar uma placa,

sentido de responsabilidade da turma. previamente distribuida, onde de um
Desenvolver confianca nas  suas  capacidades e lado diz “percebi tudo” e do outro diz
conhecimentos cientificos, e a capacidade de analisar o “figuel com algumas dividas”.

proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Tabela 13 - Planificacao alusiva a sessao do dia 28 de abril de 2021
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Avaliacao

Empenho;

Cumprimento das regras
de sala de aula;
Resolucao correta das
tarefas;

Organizacao.



Data: 30 de abril de 2021 Disciplina: Ciéncias Naturais

Fase
Parte inicial
Rotina diaria;
Levantamento das concecdes

prévias dos alunos;

Desenvolvimento

Parte final
Clarificar possiveis dividas e

feedback da aula

Tema: Os regimes alimentares e o habitat dos animais

Sumario: Os regimes alimentares e o habitat dos animais — As adaptacoes dos mamiferos.

Objetivos Descricdo da tarefa

. Oralmente, corrigir a pergunta 2 da pagina
Perceber a qualidade da informac&o que os alunos t&m; 31 do manual e a0 mesma tempo, recordar

o0 tema abordado na aula anterior.

. Visualizacdo de um PowerPoint acerca dos

contelidos presentes no manual (paginas 32

e 33);
Apresentar exemplos de animais que possuam distintos regimes }
. Realizacdo dos “J4 sabes” paginas 33;
alimentares. C
. Realizacdo de um Quiz alusive a toda a
Descrever adaptacGes morfoldgicas das aves e dos mamiferos & o
matéria sobre os regimes alimentares;
procura e & captacao de alimento, com base em documentos o

o . Trabalho para investigacdo: Observar os
diversificados.
animais do seu dia-a-dia e registar: como se
locomove, qual ¢ seu revestimento, regime

alimentar e adaptacdes.

Andlise da aula — o principal objetivo & perceber se a turma ficou

com duvidas, contribuindo, também, para apurar o sentido de e Cada aluno ira levantar uma placa,

responsabilidade da turma. previamente distribulda, onde de um lado diz
Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos “percebi tudo” e do outro diz “fiquei com
cientfficos, e a capacidade de analisar o préprio frabalho e regular algumas duvidas”™.

a sua aprendizagem.

Tabela 14 - Planificacao alusiva a sessao do dia 30 de abril de 2021
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N* de alunos: 20

Materiais

Manual;

Caderno diario;
Material de escrita;
Placa do feedback;

Power Points

Avaliacao

Empenho;

Cumprimento das regras de
sala de aula;

Resolucao correta das
tarefas;

QOrganizacao.



Data: 5 de maio de 2021

Fase

Parte inicial
Rotina diaria; .
Levantamento das concegdes

prévias dos alunos;

Desenvolvimento

Parte final
Clarificar possiveis dividas e

feedback da aula

Disciplina: Ciéncias Naturais

Tema: Os regimes alimentares e o habitat dos animais

Sumario: Os regimes alimentares e o habitat dos animais — Realizacio de exercicios.

Objetivos

Perceber a qualidade da informacde que os

alunos tém;

Apresentar exemplos de animais que possuam
distintos regimes alimentares.

Descrever adaptagdes morfoldgicas das aves e
dos mamfferas & procura e & captacdo de
alimento, com base em documentos

diversificados.

Andlise da aula - o principal objetivo &
perceber se a furma ficou com duvidas,
contribuindo, também, para apurar o sentido
de responsabilidade da turma.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos cientfficos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

Descricao da tarefa Materiais
Oralmente, fazer um resumo de toda a matéria

lecionada até ao momento.

Apresentacao de alguns trabalhos de
investigacao proposto na aula anterior;
Realizacdo do pos-teste sobre os regimes
alimentares;

Realizacdo do pré-teste sobre a reprodugao.

. Pds-teste — Regimes alimentares;

. Caderno diario;
. Material de escrita.

. Placa do feedback

Cada aluno ira levantar uma placa, previamenie
distribuida, onde de um lado diz “percebi tudo” e

do outro diz “fiquei com algumas davidas”.

Tabela 15 - Planificacdo alusiva a sessdo do dia 05 de maio de 2021
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. Pre-teste - Reproducao;

N*® de alunos: 20

Avaliacao

. Empenho;

. Cumprimento das regras de
sala de aula;

. Resolucao correta das tarefas;

. Organizacao.



Data: 07 de maio de 2021

Fase
Parte inicial
Rotina diara;
Levantamento das concecoes

previas dos alunos;

Desenvolvimento

Parte final
Clarificar possiveis dividas e

feedback da aula

Disciplina: Ciéncias Naturais

Tema: Os regimes alimentares e o habitat dos animais

Sumario: A reproducao nos animais — Ciclo de vida e tipos de reproducao.

Objetivos

Perceber a qualidade da informacao que os alunos ©m;

Discutir a importAncia dos rituais de acasalamento dos
animais na transmissao de caracteristicas e na continuidade
das espécies;

Explicar a necessidade da intervencao de células sexuais na
reproducan de alguns seres vivos e a Sua importancia para a
evolugio das espécies;

Categorizar os tipos de reproducao existentes nos animais;

Nomear as células que intervém na fecundacao;

Analise da aula — o principal objetivo € perceber se a turma
ficou com duvidas, contribuindo, também, para apurar o
sentido de responsabilidade da turma.

Desenvolver  conflanga nas  suas  capacidades e
conhecimentos cientificos, e a capacidade de analisar o

proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Tabela 16 - Planificacéo alusiva a sesséao do dia 07 de maio de 2021
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Descricao da tarefa
Correcao da tarefa para casa: procurar o
significado da palavra “reproducao” e

atraves da definicao introduzir a magria.

Visualizacao de um PowerPoint acerca
dos contelidos presentes no manual
(paginas 40 e 42);

Realizacao do “J& sabes™ pagina 41
oralmente, depois da visualizacao de um
video (diapositivo 3);

Realizacdo do “Ja sabes” pag. 42,
escrito, depois da visualizacao de um

video.

Cada aluno ira levantar uma placa,
previamente distribuida, onde de um lado
diz “percebi tudo” e do outro diz “fiquel

com algumas dividas” .

N* de alunos: 20

Materiais

Manual;
Caderno diario;
Material de escrita.

Placa do feedback.

Avaliacao

Empenho;

Cumprimento das regras
de sala de aula;
Resolucao correta das
tarefas;

Organizacao.



Data: 18 de maio de 2021

Fase

Parte inicial
Raotina diaria;
Levantamento das concecdes

previas dos alunos;

Desenvolvimento

Parte final
Clarificar possiveis duvidas e

feedback da aula

Disciplina: Ciéncias Naturais

Tema: A reproducao nos animais

Sumario: A reproducao nos animais: Rituais de acasalamento.

Objetivos

Perceber a qualidade da informacao que os alunos tém;

Discutir a importancia dos rituais de acasalamento dos
animais na transmissao de caracteristicas e na continuidade
das espécies;

Explicar a necessidade da intervencio de células sexuais na
reproducao de alguns seres vivos e a sua importancia para a

ayolugdo das espécies;

Analise da aula - o principal objetivo & perceber se a turma
ficou com duvidas, contribuindo, também, para apurar o
sentido de responsabilidade da turma.

Desenvolver  confianca nas  suas capacidades e
conhecimentos cientificos, & a capacidade de analisar o

proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Descricao da tarefa Materiais
A partir da visualizagao de um video da

Escola Virtual sobre o tema da aula,
conversar com os alunos acerca dos
conceitos la descritos e, continuar com a

materia.

Visualizacao de um PowerPoint acerca

dos conteldos presentes no manual

(paginas 43 e 44); e  Manual;

Visualizacao de um video onde mostra Caderno diario;

veados a |utar para se exibir; * Material de escrita.

Realizagcao das atividades da pagina 44 Placa do feedback.

em grande grupo.

Cada aluno ita levantar uma placa,
previamente distribuida, onde de um lado
diz “percebi tudo” e do outro diz “fiquel

com algumas duvidas”.

Tabela 17 - Planificacéo alusiva a sesséao do dia 18 de maio de 2021
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N*® de alunos: 20

Avaliacao

Empenho;

Cumprimento das regras
de sala de aula;
Resolucao correta das
tarefas;

Organizacao.



Data: 21 de maio de 2021

Fase
Parte inicial
Rotina diaria;
Levantamento das
concecdes prévias dos

alunos;

Desenvolvimento

Parte final

Clarificar possiveis dividas e

feedback da aula

Disciplina: Ciéncias Naturais

Tema: A reproducao nos animais

Sumario: A reproducao nos animais: Animais viviparos, oviparos e ovoviviparos.

Objetivos

Perceber a qualidade da informacdo que os alunos

tém;

Explicar a necessidade da intervencao de células
sexuais na reproducdo de alguns seres vivos e a sua
importancia para a evolugdo das espécies;

Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de

viviparos;

Analise da aula — o principal objetivo & perceber se a
turma ficou com duvidas, contribuindo, também, para
apurar o sentido de responsabilidade da turma.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos cientificos, e a capacidade de analisar

0 préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Tabela 18 - Planificacdo alusiva a sessdo do dia 21 de maio de 2021
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Descricao da tarefa

A partir da execucao de um exercicio sobre 0s processos de

desenvolvimento dos embrides, fazer uma introdugdo ao

tema da aula

Visualizacao de um PowerPoint acerca dos contetidos
presentes no manual (paginas 45 & 47);

No final da explicacao de cada processo, a turma ira
visualizar um video de sintese;

Visualizagao de um pequeno video de tartarugas a sair da
areia em direcdo ao mar

(hitps://www youtube com/watch?v=MRrJ2B1nLzM)

Realizacao de trés questdes finais sobre a matéria.

Cada aluno ira levantar uma placa, previamente distribuida,
onde de um lado diz “percebi tudo” e do outro diz “fiquei

com algumas duvidas™.

N* de alunos: 20

Materiais

Manual;

Caderno diario;

Material de escrita.

Placa do feedback.

Avaliacao

Empenho;

Cumprimento das regras de
sala de aula;

Resolucao correta das tarefas;

Organizacao.



Data: 28 de maio de 2021

Fase
Parte inicial
Rotina diaria;
Levantamento das
concecoes prvias dos

alunos;

Desenvolvimento

Parte final
Clarificar possivels
dividas e feedback da

aula

Objetivos

Perceber a gualidade da informacao que

0s alunos tém;

Interpretar informacao sobre animais que
passam por metamorfoses completas
durante o seu desenvolvimento;

Saber, pelo menos, dois animais que

passermn por metamorfoses

Analise da aula — o principal objetivo &
perceber se a turma ficou com duvidas,
contribuindo, também, para apurar o
sentido de responsabilidade da turma.

Desenvolver  confianga nas  suas
capacidades e conhecimentos cientificos,
e a capacidade de analisar o piprio

trabalho e regular a sua aprendizagem.

Tabela 19 - Planificacéo alusiva a sesséao do dia 28 de maio de 2021
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Disciplina: Ciéncias Naturais
Tema: A reproducao nos animais

Sumario: A reproducao nos animais: Metamorfoses.

Descricao da tarefa

. A partir da execucao de um exercicio sobre os processos de

desenvolvimento dos embrides, fazer uma introducao ao

tema da aula

. Visualizagao de um PowerPoint acerca dos contetdos

presentes no manual {paginas 48 e 49);

. Colar, no caderno, uma imagem que retrate as metamorfoses |

—anexo 1;

. Realizacao dos “ja sabes” das paginas 48 e 49.

. Cada aluno ira levantar uma placa, previamente distribuida,

onde de um lado diz “percebi tudo” e do outro diz “fiquei

com algumas dividas™.

N* de alunos: 20

Materiais

Manual;

Caderno diario;
Material de escrita;
Imagem para colar
no caderno;

Cola;

Placa do feedback.

Avaliacao

Empenho;

Cumprimento das regras de
sala de aula;

Resolucao correta das
tarefas;

Organizacao.



Data: 02 de junho de 2021

Fase

Parte inicial
Rotina diaria;
Levantamento das concecdes

prévias dos alunos;

Desenvolvimento

Parte final
Clarificar possiveis dividas e

feedback da aula

Disciplina: Ciéncias Naturais

Tema: A reprodugdo nos animais

Sumario: A reproducéo nos animais: Conclusao das aprendizagens.

Objetivos

-
Perceber a qualidade da informacéo que os alunos té&m;
Discutir a importdncia dos rituais de acasalamento dos animais na
transmisséo de caracteristicas e na conbinuidade das espécies;
Explicar a necessidade da intervencéo de células sexuais na reproducéo
de alguns seres vivos & a sua importéncia para a evolucdo das espécies;

L ]
Categorizar os tipos de reproducéo existentes nos animais;
Momear as células que intervdm na fecundacao;

L ]
Explicar a necessidade da intervencdo de células sexuais na reproducdo

L ]

de alguns seres vivos & a sua importéncia para a evoluco das espécies;
Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos;
Interpretar informacéo sobre animais que passam por metamorfoses

completas durante o seu desenvolvimento;

Analise da aula - o principal objetivo & perceber se a turma ficou com

duvidas, contribuindo, também, para apurar o sentido de e

responsabilidade da turma.
Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimantos cientificos,
e a capacidade de analisar o proprio trabalhe e regular a sua

aprendizagam.

Tabela 20 - Planificacao alusiva a

83

Descricdo da tarefa Materiais

Breve sintase, oral, de toda a matéria dada
acerca da reproducdo de maneira a

relembrar e ajudar na execucdo do pos-teste.

- Jogo da gléria;
Realizacio do posteste acerca da

- Material de ascrita;
reproducio. . Imagem para colar no
Dividir a turma em 5 grupos de 4 slementos; cademno:

Realizacio do jogo da glaria em grupo. - Pt faste:

- Questionario para

investigacéo;

. Placa do feedback.

Cada aluno ira levantar uma placa,
previamente distribuida, onde da um lado diz
“percebi tudo” e do outro diz “figuel com

algumas dlvidas”.

sessao do dia 02 de junho de 2021

N2 de alunes: 20

Avaliacae

Empenho;

Cumprimento das regras de sala
de aula;

Resolucéo correta das tarefas;
Qrganizacao;

Saber trabalhar em grupo;
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