O estudo das Universidades da Terceira |dade, em Portugal, enquanto objecto de
andlise sociologica na area da Sociologia da Educacdo, ndo tem sido uma préatica
comum, ndo o tendo sido tdo-pouco noutras &reas disciplinares. Consideramos que
diferentes factores tém contribuido para a inexisténcia de trabalhos neste ambito, quer
sobre as Universidades da Terceira Idade, em particular, quer, em gera, sobre a
educacdo envolvendo adultos idosos.

Um desses factores deve-se a pouca visibilidade que a Sociologia da Educacéo
tem dado a contextos educativos ndo-escolares, como tem vindo a ser referido por
Afonso (1992 e 20014a). A centralidade que a escola tem tido, ndo sb na sociedade como
nas Ciéncias da Educacdo, e em particular na Sociologia da Educagédo, € por demais
evidente. No entanto, a investigacdo sobre contextos de educacdo ndo-formal permitira
a tomada de consciéncia de que a educacdo ndo se reduz a escola nem a uma das suas
dimensdes — 0 ensino — mas que a educacdo € mais englobante, quer em relacdo aos
contextos educativos, quer as diferentes dimensdes educativas (sociaizacdo, ensino e
estimulacdo) e a populacéo que pode e deve abranger. A educacdo ndo-formal, entre
outros aspectos, caracteriza-se por ser heterogénea em relacdo aos contextos em que
ocorre, aos publicos a que se dirige, aos contelidos que transmite, as metodologias que
utiliza e as relagdes pedagdgicas que pode privilegiar ou fazer (pre)dominar.

Ora, no ambito da educacdo ndo-formal, um dos publicos que comegou a ser
alvo de actividades educativas especificas foi a terceira idade, o que acabou por
redundar na criagdo de universidades que lhe eram especiadmente dirigidas. Aliés,
refira-se que para estas dificuldades de estudo muito poderater contribuido o facto de as
Universidades da Terceira ldade estarem associadas a uma faixa etéria que sO6 muito

gradualmente tem vindo a libertar-se de uma imagem negativa, que ainda perdura. Por
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tudo isto, ndo é de estranhar que, durante muito tempo, a dita terceira idade nem sequer
tenha sido pensada como destinataria de oportunidades educativas.

Neste cenario, 0 nosso trabalho pretende contribuir para o estudo de diferentes
contextos de educacdo analisando particularmente as Universidades da Terceira |dade.
Compreender a sua emergéncia, o seu papel ou fungdes, assim como as culturas que
transmitem, sdo objectivos da nossa investigagdo. Deste modo, a questéo da educacéo
para os adultos idosos € um dos temas em que se enquadra no estudo que iremos
desenvolver sobre uma Universidade da Terceira Idade portuguesa, enquanto contexto
educativo ndo-formal que se dirige especificamente para a terceiraidade.

Portanto, o presente trabalho visa ser um contributo para o conhecimento na area
das Ciéncias Sociais e da Sociologia da Educacdo, particularmente da Sociologia da
Educagdo n&o-escolar, entendida ndo como uma nova ciéncia, mas como “a sociologia
da educacdo dando conta de novas formas de educacdo e de novos contextos de
aprendizagem que ndo se confinam a escola tradicional e que podem e devem, na nossa
perspectiva, constituir-se como um novo objecto real” (Afonso, 1992, p. 86).

Neste sentido, e na medida em que esta € uma realidade pouco conhecida
sociologicamente, ndo tendo podido, por isso mesmo, dar origem a um saber j& muito
consolidado teoricamente, foi sentida a necessidade de enveredar por um “estudo tipo

etnogréfico™

, inspirado nos principios metodoldgicos e cientificos de um estudo de
caso, permitindo uma investigagdo mais heuristica, explorando assim este campo. Deste
modo, ndo pretendiamos tanto a verificacdo de hipdteses formuladas no inicio e a

comprovacdo de teorias, mas antes uma forma de descobrir e de construir um esguema

de leitura da realidade, ndo pondo em causa a formulacdo de algumas hipdteses, nem a

1 Marli André (1995) usa esta expressdo quando preconiza que numa pesquisa de “tipo etnografico” nem
sempre se tem que verificar todos 0s aspectos que caracterizam uma investigacdo etnogréfica, “como por
exemplo uma longa permanéncia do investigador em campo, o contato com outras culturas e o uso de
amplas categorias sociais naandlise de dados’ (André, 1995, p. 28).
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orientacdo de certas perspectivas tedricas’. Esta opcdo é fundamentada nas
caracteristicas de uma investigagcdo desta natureza, sendo descritas por Liudke & André
da seguinte forma:

“Os pesquisadores ndo se preocupam em buscar evidéncias que comprovem
hipéteses definidas antes do inicio dos estudos. As abstracdes se formam ou se
consolidam basicamente a partir da inspecéo dos dados num processo de baixo para
cima. O fato de ndo existirem hipo6teses ou questbes especificas formuladas a priori
ndo implica a inexisténcia de um quadro tedrico que oriente a coleta e a andlise dos
dados. O desenvolvimento do estudo aproxima-se a um funil: no inicio ha questes
ou focos de interesse muito amplos, que no fina se tornam mais diretos e
especificos. O pesquisador vai precisando melhor esses focos a medida que o estudo
se desenvolve” (Lidke & André, 1986, p. 13).

A nossa opgdo por uma investigacdo inspirada nos principios atras referidos foi
também baseada no facto de esta se revestir de um caracter holistico, permitindo assim
ter acesso a dados mais abrangentes sobre diferentes aspectos, tais como 0 processo de
criacdo, as logicas e racionalidades de funcionamento e as diferentes interaccfes que se
desenrolam numa Universidade da Terceira Idade.

Contudo, foi igualmerte considerado pertinente a realizacd de um estudo
exploratdrio inicial, abrangendo todo o universo das UTIS's existente em 1998,
possibilitando obter um primeiro “retrato” destas instituicoes e, desta forma, permitir a
escolha do caso para 0 estudo empirico.

Em termos de investigacdo tedrica existiu a preocupacdo em convocar € em
articular diferentes andlises de dominios cientificos adequados ao objectivo do nosso
trabalho e tendo em vista a construgcdo do objecto de investigacéo.

Uma das primeiras problematizacdes pretendida foi o conceito de terceira idade,
visto considerarmos imprescindivel analiséa-lo sociologicamente para compreendermos a

sua emergéncia. Para esta problematizagdo foram convocados diferentes autores, dos

2 Conforme Costa (1990) afirmou: “(...) teorias e hipéteses funcionam mais como mapeamento genérico e
provisorio de chamadas de aten¢do do que como conhecimento substantivo” (Costa, 1990, p. 143).
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guais destacamos Guillemard e Lenoir, pela relevancia cientifica de que se reveste a sua
andlise e pela referéncia que constituem as suas obras nesta matéria.

Sinteticamente, estes autores sdientam que os idosos ou estavam sob
responsabilidade do grupo familiar, ou eram internados em asilos, ou, ainda, ficavam
dependentes de institui¢des de caridade. A imagem social desta velhice era umaimagem
depreciativa, porquanto a velhice era encarada como sinGnimo de dependéncia e
inutilidade, encontrando-se inserida na &rea da exclusdo social. Diferentes mudancas
sociais, politicas e econdémicas fizeram emergir a categoria social autbnoma daterceira
idade, que, por sua vez, foi avo de politicas sociais especificas, subentendendo outra
concepcao de velhice. O conceito de terceira idade pretende assm romper com uma
imagem de velhice associada a decrepitude, a indigéncia, a dependéncia e doenca,
passando a significar uma velhice autbnoma, capaz e activa. Deste modo, surgem
equipamentos, servigos e ingtituicdes diferentes, pressupondo uma nova representacao
de velhice, como centros de dia, gjuda domicilidria, lares, casas de repouso, residéncias
e universidades paraaterceira idade.

Esta problematizacdo implicou que se convocasse a perspectiva histéria para
assim se aceder a evolucdo das formas de tratar a velhice, ou sgja, da proteccdo social,
dando conta de algumas transformacgdes objectivas que deram origem a emergéncia em
Portugal da categoria socia que € aterceiraidade. Explicitando um pouco, digamos que
se considerou importante perceber como, em Portugal, a velhice foi emergindo sob a
forma de problema socia e que alteragdes objectivas contribuiram para o aparecimento
da terceira idade como categoria social autonoma e como categoria de acgéo politica.
A velhice nem sempre foi alvo de uma politica especifica e a forma de a tratar nem
sempre foi a mesma. A generalizagdo dos sistemas de reforma originou um novo modo

de intervir na velhice e de a percepcionar. Cada vez se associa mais a velhice a reforma
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e esta surge como o denominador comum do grupo dos mais velhos, conferindo-lhe
uma aparente homogeneidade. Assim, a emergéncia dos sistemas de proteccdo na
velhice, concretamente dos sistemas de reforma, contribuiu para uma nova forma de
representar e tratar a velhice, ou sga, para a emergéncia de uma politica dirigida
especificamente para esta faixa etaria.

Da referida problematizacdo, também se concluiu que o conceito de terceira
idade corresponde a forma como a classe média representa a velhice, visando dedligé la
de uma visdo depreciativa. O gque se pretende € que esta nova velhice — a terceira idade
— sgja autdbnoma e activa. Assim, preconiza-se um estilo de vida para esta faixa etaria,
gue sgja dindmico, que incite/promova a participacdo em diferentes tarefas da
comunidade, como o voluntariado, que previna o envelhecimento fisico, intelectual e
psiquico através de uma aimentacdo cuidada, de exercicio fisico e de estimulos
cognitivos e intelectuais. A gerontologia foi, aliads, um dos campos cientificos que
contribuiram para a difusdo desta representacdo da terceira idade, como também para o
modo como as pessoas incluidas nesta fase da vida passaram a vivenciala As
Universidades da Terceira Idade destinar-se-iam, assim, privilegiadamente, a diferentes
fracgOes de classe social.

Seguindo-se esta orientacdo, convocamos diferentes autores que tém trabal hado
nesta &rea da gerontologia g especificamente, da gerontologia educativa, contribuindo
para a clarificagdo, quer dos principios que enformam a politica de terceira idade, quer
das préticas educativas para os adultos idosos. As diferentes perspectivas tedricas que
foram abordadas, concretamente a perspectiva funcionalista e a perspectiva critica, séo
as que tém dominado este campo. Consideramos no entanto mais pertinente a teoria

critica porque permite discutir e problematizar as diferentes actividades educativas para
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a educacdo de adultos idosos, tendo em conta a justica social, no sentido do direito a
educacdo ser um direito paratodos os adultos idosos.

No entanto, também tivemos em conta que as diferentes politicas dirigidas para a
terceira idade poderiam contribuir para que ndo fosse garantido o direito a educagdo
para todos os idosos, levando a questionar o papel do Estado, considerando que se tem
vindo a privilegiar uma |6gica de mercadorizagéo da educagéo no ambito das politicas
de educacéo de adultos.

Toda esta investigagdo tedrica conduziu-nos ao nosso objecto de investigacao,
ficando assim delineado que as Universidades da Terceira ldade, enquanto contexto
educativo ndo-escolar, privilegiam o acesso a cultura e a educacdo de certos grupos
sociais de idosos, concretamente da classe média, e ndo dos idosos de todos o0s grupos
socials.

Depois deste enquadramento tedrico e através de uma pesquisa de cariz
etnografico, como ja afirmamos, pretendemos responder, no decurso do nosso trabalho,
a questdo de saber se a Universidade da Terceira |dade escolhida se degtina,
privilegiadamente, as pessoas idosas da classe média, sendo esta populagcdo a mais
representada, ndo esquecendo que esta classe social pretendera demarcar-se de uma
imagem negativa da pessoa idosa — associada a doenca (a que normamente se
denomina 4.2 idade), e a pobreza — e que dravés da UTI, as pessoas reformadas da
classe média poderdo manter uma posic¢ao de prestigio, distanciando-se de umaimagem
de velhice negativa, evidenciando vérias capacidades e autonomia.

Neste contexto educativo ndo-escolar, escolhido para a investigagdo empirica,
também se pretende dar conta de algumas dindmicas e logicas que traduzem a forma
COMO 0S Seus protagonistas percepcionam e concretizam, na prética, o seu proprio

projecto educativo e cultural para adultos idosos.
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Passando a descricdo da estrutura do presente trabalho, indicamos que o mesmo
se encontra dividido em seis capitulos, os quais abordam diferentes teméticas, como
apresentamos seguidamente.

No primeiro capitulo, visa-se problematizar sociologicamente o conceito de
“terceira idade’, sdientando a emergéncia desta categoria, bem como a
ingtitucionalizagdo da velhice como problema social. Pretende-se compreender que a
emergéncia da terceira idade estd associado um modo de vida e uma representagdo
social de velhice.

No segundo capitulo, pretende-se analisar o processo histérico, socia e politico
gue conduziu a emergéncia da “terceira idade’, contextualizado na realidade
portuguesa, abordando-se a forma como a velhice foi sendo tratada desde meados do
seculo XIX até ao ano de 1976. Salientando os principais aspectos deste longo processo,
este capitulo ndo tem a pretensdo de elaborar um estudo exaustivo, visando, antes,
fornecer um enquadramento adequado para a nossa investigacao.

No terceiro capitulo, procurou-se dar conta dos desenvolvimentos dessa nova
forma de intervir na terceira idade, entre 1976 e 2002, questionando sobre a existéncia
ou a auséncia de uma politica global para terceira idade. Desta forma, pretende-se
analisar, no contexto portugués, que politicas foram desenvolvidas para esta faixa etaria,
0S Seus objectivos, as representacdes dos idosos, dando conta do papel que o Estado e
outras institui¢des tém vindo a desempenhar nesta érea.

No quarto capitulo, sdo objecto de andlise as politicas de educacdo de adultos,
em Portugal, compreendendo o periodo entre 1985 e 2002. Problematiza-se,
principalmente, asituacdo deste sector e a auséncia de uma politica publica de educacéo
de adultos, bem como o que (n&o) se tem feito em termos de educagéo para adultos

idosos.
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No quinto capitulo, foram tratadas as principais correntes tedricas que tém
predominado na gerontologia educativa, focando as suas principais teméticas, conceitos
e autores. De entre as probleméticas apresentadas nesse quadro inicial, destacamos a
guestdo das actividades educativas para os adultos idosos que, segundo Glendenning e
Batterseby (1990), se dirigem, principalmente, para os adultos idosos da classe média,
sendo exactamente uma das questdes que pretendemos analisar no nosso trabal ho.

Assim, abordamos mais em profundidade alguns aspectos da teoria
bourdieusiana que consideramos pertinentes para a problematizacdo da relacéo que os
adultos idosos estabelecem com a educagdo, como, por exemplo, a sua analise sobre 0s
estilos de vida.

A investigacdo empirica e 0 modelo de andlise serdo objecto do sexto capitulo.
Para além da apresentacdo das diferentes opgdes metodol dgicas que fundamentaram a
pesgquisa empirica, reflectiremos sobre os procedimentos que possibilitaram a sua
concretizaco.

O estudo exploratério sobre as Universidades da Terceira Idade existentes no
Nosso pais entre 1998 e 1999, assim como a investigacdo de cariz etnogréfico realizada
numa Universidade da Terceira Idade, permitiram recolher informacgOes pertinentes
sobre esta realidade pouco conhecida em Portugal, que sera apresentada e tratada
iguamente no sexto capitulo, que se inicia com um “retrato” das Universidades da
Terceira Idade em Portugal e na Europa, contribuindo para dar visibilidade e para
caracterizar este universo até agora nebuloso. Em seguida, apresenta-se o caso escolhido

para a nossa investigacdo, problematizando os diferentes dados.



