1 A gerontologia educativa: origem e correntesteoricas

Problematizar a educacdo para adultos idosos € um dos objectivos deste capitul o,
contribuindo assm como fundamento tedrico para questionar e analisar a realidade de
um caso de uma Universidade da Terceira Idade. Para tal, convocamos as diferentes
correntes que tém predominado na gerontologia educativa. No entanto, o surgimento da
gerontologia educativa possibilita-nos enquadrar estas mesmas teorias e apercebermo-
nos dos objectivos da(s) gerontologia(s) educativa(s), pelo que abordaremos de uma

forma sucinta

1.2 A emergéncia da gerontologia educativa

Segundo Glendenning (1990, p.14; 2000a, p. 10)*, ter4 sido na Universidade de
Michigan que, pela primeira vez, a expressdo gerontologia educativa foi usada como
titulo de um programa de doutoramento promovido pelo Professor de Educacdo Howard
Y. Mclusky. A preocupacdo principal deste programa de doutoramento era a educacéo e
as pessoas idosas (Withnall, 2002, p. 90).

Contudo, e ainda de acordo com os referidos autores Glendenning (1990) e
Withnall (2002) foi Peterson, em 1976, quem terd definido a gerontologia educativa
como um campo de estudo e pratica desenvolvido na interface da educacdo de adultos e

da gerontologia social®>. Para Glendenning (1990), esta definicdo terd sido a mais

! De acordo com Glendenning (2000), a partir deste projecto, outras accdes foram desenvolvidas sobre o
tema, originando uma conferéncia nacional sobre gerontologia educativa em Virginia Beach, em 1976,
que, por suavez, levou afundagdo da revista Educational Gerontology juntamente com a publicagéo das
intervengdes da conferéncia “Introduction to Educational Gerontology (Sherron and Lundson, 1978), que
jadvai em diferentes edi¢des durante os anos noventa’ (Glendenning, 2000a, pp. 10-11).
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significativa de entre as véarias tentativas que se fizeram entre 1976 e 1980 para definir o
termo (cf. Glendenning, 1990, p. 14).

Posteriormente, o proprio Peterson (1990), ao referir-se a sua primeira definicdo
de 1976, considerou gque esta indicava “uma tentativa para integrar as instituicoes e os
processos da educagdo, com o conhecimento do envelhecimento e as necessidades das
pessoas idosas’ (Peterson, 1990, p. 3). Afirmou, igualmente, que a gerontologia
educativa englobava o estudo sobre os idosos, a sua educacdo e o envelhecimento,
assim como a prética educativa para a populacdo idosa e para os profissionais em
gerontologia (cf. Peterson, 1990, p. 3).

Desenvolvendo esta definicdo de 1976, Peterson prossegue, considerando que a
gerontologia educativa, enquanto pratica, visa evitar 0 envelhecimento precoce e
possibilitar 0 crescimento psicolégico; como campo de estudo, ela investiga as
alteragcdes intelectuais que ocorrem com a idade, as adaptacBes que na aprendizagem
requerem os alunos mais velhos, e as motivagbes que poderdo condicionar a
participagao e a ndo participacdo (cf. Peterson, 1990, p. 3).

A gerontologia educativa, para Peterson, abrange trés &reas principais®:

“ainstrucdo para as pessoas idosas, a instrucdo para as audiéncias gerais e especificas
acerca das pessoas idosas; e a instrucdo para pessoas que irdo trabalhar com pessoas
idosas, tais como profissionais e outros funcionarios que trabalham em agéncias e
instituicdes que servem os clientes de idade” (Peterson, 1990, p. 3).

2 Para Elmore (2000), a gerontologia educativa € um termo usado para distinguir a educacéo para os
adultos idosos da educacdo para os outros grupos de idade, dado que os adultos idosos tém necessidades
educativas especificas: “que tipo de educagéo pode ser importante para as pessoas idosas e como pode ser
distinguido da educacio para outros grupos de idade? E largamente aceite que eles tém necessidades
educativas especiais relacionadas com a sua posicao social na sociedade e por essa razédo 0 termo
‘gerontologia educativa’ tem sido usado para a distinguir de outras formas de educacdo” (Elmore, 2000,
p. 52).

% Edta definicéo, segundo Withnall, é a que tem fundamentado e sido a base de trabalho da Association
for Education and Aging, mais conhecida por Association for Educational Gerontology (Withnall, 2002,
p. 90). EmM 1985, no Reino Unido, constituiu-se a Association for Educational Gerontology, langando
uma revista a partir de 1986 intitulada Journal for Education Gerontology. Por diferentes razdes, o0 nome
da revista foi alterado para Education and Ageing, em 1994, e o da associagdo para Association for
Education and Ageing em 1998, “acreditando que esse titulo descreveria melhor a forma pela qual se
tinha desenvolvido” (Glendenning, 2000a, p. 11).
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Esta definicio de Peterson tem todavia, sofrido algumas alteracOes,
nomeadamente em Inglaterra, fruto de diferentes discussoes, sendo Glendenning um
dos autores mais destacados e até apontado como o responsavel* pda nova definicdo de
gerontologia educativa, que surge pela primeira vez em 1985 (cf. Withnall, 2002, p.
90).

A nova definicdo faz a distingdo entre a educagéo dos idosos, que Glendenning
designa por gerontologia educativa e a educagdo para 0 publico em geral e para 0s
profissionais sobre o envelhecimento, que ele designa de educacéo gerontoldgica.
Estes novos esforgos conceptuais, para aém de demarcar campos de estudo e de accéo
diferentes, parecem, também, estar delimitados geograficamente, ou sgja, hos Estados
Unidos domina a definicdo de Peterson e no Reino Unido, assim como na Austrdia,
prevalece a definicdo proposta por Glendenning. Como Glendenning e Battersby (1990)

defenderam:

“Os americanos, durante os Ultimos 20 anos, agrupam dentro do termo “gerontologia
educativa’ trés elementos. educacdo para adultos idosos, educacdo sobre uma
sociedade envelhecida e o ensino da gerontologia. Na Inglaterra e na Australia, nés
consideramos isso demasiado pesado e, por isso, continuamos a aplicar 0 termo
‘gerontologia educativa atodos 0s aspectos de aprendizagem para as pessoas idosas e
incluimos todo o resto dentro do conceito de ‘ educacdo gerontoldgica’ . Resulta muito
melhor” (Glendenning & Battersby, 1990, p. 219).

Glendenning® (1990) desenvolveu estas duas definicdes, propondo diferentes

subdivisdes para cada uma delas. Assim, para este autor, a gerontologia educativa, ou

4 O préprio autor o confirmou ao referir o seu livro de 1985: “Numa tentativa de enfatizar a importancia
da gerontologia educativa, no reino Unido, como um novo campo de estudo, foi publicado em 1985 o
livro Educational Gerontology: International Perspectives, queintroduziu claramente uma distingdo entre
‘gerontologia educativa’ que se prende com o ensino dos adultos idosos (...) e ‘educagéo gerontol égica’
gue esta relacionada com o ensino da gerontologia aos profissionais, para-profissionais e voluntarios
(...)" (Glendenning, 2000a, p.11). Glendenning € considerado por Withnall, o autor que mais tem
contribuido para a construcdo tedrica da gerontologia educativa, nomeadamente, no Reino Unido (cf.
Withnall, 2000, p. 93).

® Esta definicdo de Glendenning fornece, segundo Withnall, fundamentos para o desenvolvimento da
gerontologia educativa. Esta autora, no entanto, ressalva que, na pratica, esta defini¢cdo de Glendenning,
ou melhor, “alguns aspectos (desta defini¢do) podem ser identificados mais facilmente nalguns paises do
que noutros’ (Withnall, 2000, p. 91, paréntesis da nossa autoria).
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aprendizagem nos anos tardios, engloba a gerontologia instrutiva® (instructional
gerontology), a educacdo de adultos seniores’ (senior adult education), a gerontologia
instrutiva de auto-gjuda® (self-help instructional gerontology) e a educagdo de auto-
ajuda de adultos seniores® (self-help senior adult education) (Glendenning, 1990 pp.

14-15; 2000, p. 81).

A Educaco Gerontolégical® (ensino da gerontologia) incluiu a gerontologia

social'! e a educagdo de adultos®?, a gerontologia de defesa do idoso® (advocacy

® A gerontologia instrutiva analisa “como as pessoas idosas funcionam; incluindo os que abandonaram
cedo a escola, ha 40-50 anos atrés e a sua situagdo de aprendizagem; 0 meio ambiente; amotivagdo
educativa; a psicologia da aprendizagem; a meméria e a inteligéncia; a atitude de aprendizagem; os
programas-model os; os métodos de ensino; a boa prética, teoria e pesquisa’ (Glendennning, 1990, p. 16;
2000c, p. 81).

" A educagdo de adultos seniores tem como objectivo a “habilitagio dos adultos idosos a aumentarem os
seus conhecimentos e competéncias, através da reflex@o da sua experiéncia; a avaliagdo das necessidades
dos alunos; a formag&o dos tutores e outros profissionais; o desenvolvimento curricular; o marketing e a
distribuicéo; aavaliacdo” (Glendenning, 1990, p. 16; 2000c, p. 81).

8 A gerontologia instrutiva de auto-ajuda visa “aprender e ajudar os outros a aprender no modo de auto-
gjuda; estabelecer um curriculum e uma metodologia; aprender a estabelecer padrdes; acesso a
institui¢des educativas; falta de confianca em formalismos; necessidade de independéncia; sensibilidade
do consumidor; desenvolvimento de potencial; relagdo no grupo de aprendizagem, especialmente entre
orientador e participante; boa pratica, teoria e pesquisa’ (Glendenning, 1990, 16; 2000c, p. 81).

° A educacdo de auto-ajuda de adultos seniores inclui “grupos de aprendizagem; aprender a lidar com
dificuldades; participacéo e meio ambiente; didlogo e resolucdo de problemas; encontro de necessidades
de doentes em regime de domiciliario ou de pacientes com doengas prolongadas internados em lares ou
hospitais; idosos débeis e memodrias; administracdo; assisténcia e problemas de viagens’ (Glendenning,
1990, p. 16; 2000c, p. 83).

10 withnall refere que a expressdo educagdo gerontolégica, da autoria de Glendenning, também tem
variantes. H4 quem a denomine como gerontogogia (gerontagogy) significando cursos de instrugdo sobre
pessoas idosas especial mente desenvolvido para os profissionais de salide e de servigo social, assim como
existem autores, como Battershby, que a designam de geragogia, referindo-se a gerontologia e a educagéo
gerontol dgica (Withnall, 2000, p. 90).

1 A Gerontologia social aborda “esteredtipos e mitos sobre as pessoas idosas; mudanca de atitudes;
pesquisabaseada na informacdo sobre o processo de envelhecimento e aspectos de uma sociedade
envelhecida; modos de comunicagdo com os responsaveis pela politica social, familias, técnicos de
servico social, visitadores de salide; médicos e consultores; reflexdo critica sobre a implementacéo da
accdo social” (Glendenning, 1990, p. 16; 2000c, p. 83).

12 A educacdo de adultos engloba “desenvolvimento curricular para gerontologia e outros cursos;

formacdo de tutores; processo de aprendizagem; boa prética, teoria e metodologia de investigacdo
(Glendenning, 1990, p. 16; 2000, p. 83).

13 A gerontologia de defesa do idoso (advocacy gerontology) visa a “tomada de consciéncia
fundamentada em informagdes precisas; familiaridade com problemas tais como pensdes, beneficios,
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gerontology), a gerontologia profissional** (professional gerontology) e a educacgo da

gerontologia'® (gerontology education) (Glendenning, 2000c, p. 83).

Glendenning esguematizou a sua proposta das diferentes areas de estudo e de
préticas educativas, que compreendem a gerontologia educativa e a educagdo

gerontol 6gica, apresentando o seguinte quadro:

Quadro 1: Categorias da gerontologia educativa e da educacéo gerontol 6gica

A. Gerontologia educativa (aprendizagem nos anos tardios)

Audiéncia Pessoasidosas e educadoresde | Pessoasidosas: animadores, educadores de

adultos adultos, (no posto de trabalho ou
reformados)
Estudo 1. Gerontologiainstrutiva 3. Gerontologia instrutiva de auto-ajuda

4., educacdo de adultos seniores de auto-
Prética 2. Educagdo de adultos seniores | gjuda

B. Educacéo Gerontoldgica (ensino da gerontol ogia)

Audiéncia Pessoas idosas e publico em geral | Profissionais e para- | Profissionais, para-

profissionais profissionais e
voluntérios
Estudo 5. Gerontologia socia e educagdo de adultos
Pratica 6. Gerontologiade defesado idoso| 7. Gerontologia 8. Educacdo
profissional Gerontol6gica
(formagdo (formacéo em
profissional) Servigo e pos-
qualificacéo)

Fonte: Glendenning (1990, p. 15; 2000c, p. 82, primeira versao 1985).

cuidados prolongados, al ojamento, assalto e abuso; discriminagdo (com base naidade, no sexo e naraga);
prescricbes acima da média de drogas; pessoas idosas como recursos principais na sociedade;
apresentacdo do caso aos politicos, responsaveis pela politica social, profissdes médicas, enfermeiras e
técnicas de servico social, jovens, habilitar as pessoas idosas a tornaremse cidaddos de defesa’
(Glendenning, 1990, pp. 16-17; 2000c, p. 83).

14 A gerontologia profissional pretende “a formagao profissional de tutores e profissionais especializados;
desenvolvimento curricular; formag&o em servigo; formagado de voluntérios; actualizacgo de competéncias
de gestéo; estratégias de comunidade, papéis e necessidades de carreira’ (Glendenning, 1990, p. 17;
2000c, p. 83).

15 A educacio da gerontologia dedicase a “formacdo pés-profissiona e pés—qualificacso;
desenvolvimento curricular; formagdo em servico; formagdo de voluntérios; actualizagdo de competéncias
de gestdo; estratégias de comunidade; papéis e necessidades de carreira’ (Glendenning, 1990, p. 17;
2000c, p. 83).
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1.3 Diferentes per spectivas tedricas da gerontologia educativa

A gerontologia educativa (no sentido de campo tedrico e de pratica da educacdo
para adultos idosos) teve e tem influéncias da gerontologia socia, implicando que as
perspectivas tedricas que sobressaem nesta predominaram na gerontologia educativa.
Por outro lado, as correntes que tém surgido na gerontologia social advém de areas
cientificas como, por exemplo, a psicologia e a sociologia. Apesar da diversidade de
correntes que tém surgido, mesmo dentro da psicologial® ou da sociologia, na
gerontologia social preponderou, até finais dos anos 80, o paradigma sociol6gico
funcionalista, o qual incluiateorias como ateoria dos papéis e a teoria da actividade.

Contudo, a influéncia de determinadas correntes na gerontologia varia de acordo
com as areas de estudo sobre o0s idosos e de intervencdo junto da populacdo idosa. A
este respeito, Bond, Briggs & Coleman (1996) referem que na area do estudo da salde e
da doenca das pessoas idosas diferentes correntes sociolégicas tém predominado, tais
como o estruturo- funcionalismo, o interaccionismo simbdlico’’, a etnometodologia®® ea
teoria critica

Na érea da educacdo dos adultos idosos regista-se, principamente, uma

referéncia a duas perspectivas socioldgicas. Percorrendo diferentes autores na area da

18 Dentro da psicologia, a psicologia do desenvolvimento tem sido aplicada no estudo do envelhecimento
e das pessoas idosas, como por exemplo a teoria de Piaget, concretamente os métodos e interpretacdes a
gue este autor recorreu para estudar os estégios de desenvolvimento e que sdo utilizados para estudo do
desenvolvimento cognitivo nas idades adultas, apesar de Piaget ndo se ter debrucado sobre estas idades
mais velhas. Outros autores, tais como Jung e Erikson, tém igualmente inspirado diferentes investigactes
sobre as pessoas idosas e sobre o envelhecimento (cf. Bond, Briggs & Coleman, 1996, p. 26-31).

7O interaccionismo simbélico foi uma corrente sociolégica desenvolvida pela escola de Chicago que
enfatiza os significados que os diferentes autores constroem nas interacges sociais. Assim, para esta
perspectiva, cada actor social actua, em parte, em fungdo das interpretagdes que faz a acgdo dos outros
com quem interage. Um dos autores mais importantes desta teoria foi George Herbert Mead com a sua
obraMind, Self and Society.

18 A expressio surge com Garfinkel, em 1954. A etnometodologia tem como objecto de estudo as
actividades préticas do dia a dia, analisando como os diferentes actores sociais mantém as interaccoes.
Uma das obras de referéncia de Garfinkel é Studiesin Ethnometodol ogy.
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gerontologia educativa (Glendennig 1990, 2000b; Withnall 2000, 2002; Phillipson
1999; Cusack 2000; Formosa 2002), constata-se uma referéncia a gerontologia
educativa e a gerontologia educativa critica, indicando perspectivas tedricas distintas
gue tém dominado os trabalhos, as diferentes andlises e fundamentado as préticas resta
area. A gerontologia educativa estd normal mente associada a perspectiva funcionalista e
a gerontologia critica esta ligada a teoria critica.

A influéncia que as diferentes correntes que tém predominado na gerontologia
social, para além de se sentir nas diferentes andlises e estudos desenvolvidos sobre as
pessoas idosas, também se constata ha fundamentacdo das politicas de terceira idade,
como a francesa, de 1961, e a portuguesa iniciada em 1976, que preconizavam a
manutencdo dos idosos no domicilio, como ja analisdmos no Capitulo 11. Esta poderia
ser uma razéo para desenvolvermos e explanarmos as respectivas perspectivas teoricas,
para melhor enquadrarmos as politicas de velhice que exploramos no referido Capitulo
I1. Mas também a pertinéncia de uma breve andlise de algumas teorias se prende com o
facto de muitas das actividades e préticas que se tém desenvolvido com os adultos
idosos estarem igualmente em consonancia com as bases tedricas que sustentam essas
politicas de terceira idade. Ou sgja, as diferentes medidas da politica de terceira idade
gue tém emergido, quer ce iniciativa estatal, quer de iniciativa particular, ou ainda do
denominado terceiro sector *°, também se tém fundamentado nestas correntes tedricas da
gerontologia socia. Alids, este aspecto foi iguamente analisado no Capitulo 111, como,
por exemplo, os principios que orientaram a criacdo dos Centros de Dia, da Ajuda
Domicilidria e da primeira Universidade da Terceira |dade em Portugal. Este sera

também um aspecto a ser analisado no nosso estudo de caso, numa Universidade da

19°0 que se pretende agui é salientar a existéncia de um conjunto de instiuticdes néo-estatais e n&o
lucrativas que fornecem, neste caso concreto, servicos para a terceira idade na area da accdo social e, por
vezes, também na &rea da salide, e que genericamente se pode inserir no que se tem denominado terceiro
sector. Sobre o conceito de terceiro sector e a sua contribui¢do para a reinvencgéo do solidaria do Estado
consultar Santos (1999).
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Terceira ldade em Portugal, contribuindo assim para a pertinéncia da abordagem das
correntes que tém dominado na area da gerontologia educativa, quer seja enquanto

campo de estudo, quer como prética educativa em relacéo aos adultos idosos.

1.3.1 A per spectiva funcionalista

Como mencionamos anteriormente, esta perspectiva sociol égica predominou na
area da gerontologia educativa até fins da década de 70. As questdes centrais da
gerontologia, desde 1940 até aos anos 70, “andavam a volta de problemas relacionados
com o ‘gjustamento’, a ‘actividade', e a*satisfagcdo davida ™ (Phillipson, 1999, p. 120).

A influéncia da perspectiva funcionalista na sociologia foi bastante intensa entre
as décadas de 30 e 60, principalmente nos EUA e nos paises ocidentais, tendo dominado
noutras areas, concretamente na gerontologia social e na gerontologia educativa. Apesar
de algumas divergéncias entre determinadas correntes tedricas que se podem englobar
no funciondismo, a idela comum ser4 a concepcdo de sociedade como um todo,
composto por partes, as quais S80 necessarias para 0 funcionamento harmonioso e
estével do todo. Esta ideia central é inspirada na natureza, na biologia, particularmente
Nnos organismos Vivos, conceptualizados como um todo composto por diferentes partes,
todas elas trabalhando, desempenhando uma fungdo, um papel para o funcionamento do
organismo. Relembrando, um dos pioneiros desta perspectiva funcionaista foi
Durkheim, em cujo pensamento se encontra a analogia da sociedade com 0s organiSmos
vivos. Mas, sem divida, o vulto que mais marcou o funcionalismo, a partir do século
XX, foi Talcott Parsons, que produziu uma ampla obra, a qual revela um percurso com

énfases diferentes®®. Assim, nos anos 30, salienta-se um realce da teoria voluntarista da

0 Refira-se a este propésito a anélise que Morrow e Torres desenvolveram sobre as diferentes teorias
sociolégicas e a sua influéncia no campo da educacdo, concretamente sobre o funcionalismo e
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accao, na sua obra The struture of Social Action, sendo que nos anos 50 o destaque recai
nas suas obras The Social System e Towards a General Theory of Action, cujo foco
central € a andlise da accdo humana como um sistema social. Conforme o préprio

Parsons referiu no The Social System, o

“ponto de partida fundamental é o conceito dos sistemas sociais de accdo. Neste
sentido, a interaccdo dos actores individuais tem lugar em condi¢des tais que é
possivel considerar esse processo de interaccdo como um sistema (no sentido
cientifico) e submeté-lo a mesma ordem de andlise tedrica que foi aplicada com éxito a
outros tipos de sistemas em outras ciéncias (Parsons, 1984, p. 15).

Resumidamente, para Parsons, a ac¢do humana desenrola-se em quatro
contextos sociais em simultaneo: o cultural, o social, o psicolégico e o biolégico, que
s80 considerados como subsistemas hierarquizados, constituindo o sistema geral de
accao, implicando relagdes e interdependéncias entre estes subsistemas. Cada um destes
subsistemas, enquanto partes constituintes do sistema gera da accdo, desempenha
determinadas fungdes: a0 sistema cultura corresponde a estabilidade normativa, ao
sistema social corresponde a integracdo, ao sistema psicoldgico (ou da personalidade)
corresponde a realizacdo de objectivos e ao sistema bioldgico corresponde a adaptacao.
Estas funcdes de cada um destes subsistemas, a que Parsons designou de imperativos
funcionais, sdo conhecidas como o esquema AGIL derivado das suas iniciais em lingua
inglesa (adaptation - adaptacdo; goal attainmemt - prossecucéo de objectivos;

integration — integracao; pattern maintenance, latency - estabilidade normativa).

especificamente sobre Parsons e sua vasta obra, na qual identificam trés fases: “A enorme obra de Talcott
Parsons estende-se ao longo de um periodo de mais de cinquenta anos e continua a ser a referéncia mais
importante da tradicdo funcionalista contemporénea. Como seria de esperar, a sua concepcdo de
sociedade passou por transformagdes significativas, podendo identificar-se trés fases ao longo desse
processo. A primeira culminou no final dos anos 30, numa teoria voluntarista da accéo que deve tanto a
Weber como a Durkheim. A segunda, que durou dos anos 40 aos anos 60, é a maisimportante, no sentido
em que foi neste periodo que Parsons desenvolveu a forma estruturo-funcionalismo pela qual é mais
conhecido. E nesta fase que os conceitos de equilibrio, diferenciacdo e sistema surgem como centrais e
gue a influéncia weberiana diminui em favor de uma verséo especifica de Durkheim, a que Parsons tenta
dar apoio com dados da teoria bioldgica da homeostase. A terceira fase, que vai dos anos 60 até a sua
morte, em 1979, caracterizou-se por uma reorientagdo do caréacter estético para a dindmica dos sistemas
sociais e incluiu o desenvolvimento de um esquema evolutivo geral e o recurso a conceitos da
cibernética” (Morrow & Torres, 1997, pp. 63-64).
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A perspectiva funcionalista no campo da gerontologia social desenvolveu duas
teorias que se tém debrucado sobre o0 estudo do envelhecimento e sobre os problemas da
velhice. Tratase da teoria da actividade®* (activity theory) e da teoria da ruptura
(disengagement theory). A teoria da actividade enfatiza a necessidade de manter as
pessoas idosas a desempenharem papéls sociais para estarem integradas. Pelo seu lado,
a teoria da ruptura enfatiza um corte faseado com 0s papéis sociais, por parte dos
idosos. Em cada uma destas teorias, apesar de enfatizarem aspectos diferentes, como
salientaram Bond, Briggs, & Coleman, verificamos que ambas tém como objectivo o
funcionamento da sociedade (cf. Bond, Briggs, & Coleman, 1996, p. 32).

A teoria da ruptura (disengagement theory) foi defendida por Elaine Cumming
& William Henry, em 1961, tendo sido apresentada e testada no livro intitulado
Growing Old. No essencial, esta teoria defendia que, com o envelhecimento, as pessoas
se retiram da sociedade desistindo de alguns dos seus papéis sociais, sendo um processo
inevitavel, o que significa que muitas das relagdes com 0s outros sdo cortadas e as que
se vao mantendo sofrem alteragdes na qualidade. Este processo de ruptura, de separagdo
(disengagement process) com 0s outros e com a sociedade, € um processo que varia de
pessoa para pessoa em termos da altura em que se inicia e do grau em que actua, como é
explicado pelos autores:

“Na nossa teoria, 0 envelhecimento é uma separagdo, resultando da diminuicdo da
interaccdo entre as pessoas que envelhecem e as outras do sistema social a que
pertencem. O processo pode ser iniciado pelo individuo ou pelos outros que estéo
envolvidos na situagdo. As pessoas que envelhecem podem afastar-se mais
marcadamente de algumas classes de pessoas enquanto permanecem relativamente
proximas umas das outras. O seu afastamento pode ser acompanhado desde o
principio por um aumento da preocupagao com ele préprio (...). Quando o processo
de envelhecimento estd completo, o equilibrio que existia na meia-idade entre o
individuo e a sua sociedade deu lugar a um novo equilibrio caracterizado por uma
grande distancia em relagcdo a algumas pessoas e por um tipo aterado de relagdes”
(Cumming & Henry, 1961, pp. 14-15).

2L A teoria da actividade (activity theory), por vezes, também é denominada como teoria da actividade e
dos papéis (role and activity theory) (cf. Glendenning, 2000b, p. 16).
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Neste processo de afastamento do individuo, face a sociedade a que pertence e
que é caracteristico do processo de envelhecimento, acorrem mudangas de trés ordens
diferentes. A primeira mudanca regista-se quer ao nivel quantitativo, ou sgja, no nimero
de pessoas com quem o individuo interage, quer ao nivel da frequéncia dessas
interacgOes e dos seus respectivos fins. A segunda ordem de mudangas verifica-se na
gualidade do padrédo das diferentes interacgdes que se irdo estabelecer. A terceira
mudanca ocorre “na personalidade do individuo que causa a diminuicdo do
envolvimento com 0s outros e aumenta a sua preocupacao com ele proprio” (Cumming
& Henry, 1961, p. 15).

Estes aspectos que a teoria da ruptura (disengagement theory) defende foram
testados neste estudo, Growing Old, ja anteriormente referido. Os autores tentaram
definir empiricamente o inicio e o fim de todas estas mudancas a que apelidaram de
processo de separacdo (disengagement process). Este estudo pretendeu assim ser a
prova empirica desta teoria, 0 que conduziu a que os dados fossem testados diferentes
vezes e gue a teoria fosse fundamentada com base nos mesmos dados. Esta situagéo de
“teste empirico” da teoria da ruptura (disengagement theory) conduziu a que os seus
autores — Cumming & Henry — a considerassem como uma teoria de tentativa ou como
um conjunto de hipéteses acerca do envelhecimento (cf. Cumming & Henry, 1961, p,
16).

Neste processo de ruptura podem verificar-se iguamente diferencas segundo o
género. Isto acontecera devido ao facto de os homens desempenharem papéis
ocupacionais no mercado de trabalho e, no caso das mulheres, os seus papéis centrais

serem papéis familiares?®, ou melhor, esta diferenca entre os sexos deve-se a diferente

22 Nesta linha de pensamento situa-se Parsons (1942), salientando as diferencas vividas pelo homem idoso
e pela mulher idosa. Esta sofrerd com a saida dos filhos de casa e/ou com a viuvez, pelo facto dos seus
papéis se centrarem, muitas vezes, no cuidado com a familia e com a casa. Para 0 homem, a situagéo de
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forma de encarar o trabalho. Para as mulheres o trabalho € uma actividade para
aumentar o rendimento familiar e preencher o tempo e n&o traduz a totalidade da mulher
como tende a acortecer com 0 homem, ou sga, ndo encara o trabalho como uma
carreira na qual investe demasiado. Para a mulher, o seu papel no trabalho € mais uma
tarefa de sociabilidade, no sentido de criar e manter um bom ambiente, sem
perturbacdes, e isso serd um trago distintivo entre o trabalho da mulher e o trabalho do
homem. Portanto, para a mulher, os seus papéis serdo mais de natureza sdcio-emocial e
0 dos homens sera mais instrumental, como assinalam os autores. “as mulheres
medeiam as relagdes socio-emocionais para 0s homens, como os homens medeiam as
tarefas instrumentais para as mulheres” (Cumming & Henry, 1961, p. 145). Para o
homem, o trabalho é percepcionado e vivido como uma tarefa central, que lhe traz
prestigio na comunidade, é a medida do seu sucesso, sendo por isso “uma expressdo do
homem no seu todo. Por estas razfes, a reforma € um problema do homem” (Cummimg
& Henry, 1961, p. 145). Para a mulher, um dos maiores problemas que enfrenta e que
conduzem a ruptura com a sociedade e com 0s outros € a viuvez, @is, entre outros
aspectos, perdem o estatuto social derivado da ocupacdo do marido (Cumming, Henry

& Damianopoulos, 1961, p. 216).

reforma conduz a uma ruptura abrupta com o trabalho e, consequentemente, com 0s interesses e
actividades mais importantes da sociedade. Parsons também refere que no mundo rural esta rupturacom o
trabalho néo existe, pois 0 homem vai abandonando gradualmente as principais responsabilidades, néo
deixando totalmente de trabalhar e de participar na vida agricola e familiar. Para os que centram a sua
vida profissional ou de trabalho num sb emprego, esta situacdo de ruptura € mais sentida. Porém, isto ndo
acontece unicamente com o trabalho, registando-se igualmente um corte nos vinculos com a comunidade
onde reside, sendo vulgar nos Estados Unidos os idosos deixarem as suas comunidades residenciais e

irem viver, principalmente no Inverno, para outros locais como o Sul da Califérnia ou a Florida. Como
Parsons afirmou: “(...) a reforma deixa o homem idoso numa situagdo peculiar, sem trabalho e sem

participar nos interesses e nas actividades da sociedade (...).(...) A reforma ndo sd corta os lagos com o
emprego como também os da comunidade de residéncia. Talvez em nenhuma outra sociedade sgja
observavel um fendmeno correspondente a concentracao de pessoas idosas em areas tais como aFlorida e
o Sul da Califérnia, no Inverno” (Parsons, 1942, p. 616). A par desta situagdo regista-se, igualmente na
sociedade americana, uma organizagcdo familiar baseada no isolamento da familia conjugal, o que
contribuiu, a par das outras rupturas vividas com a reforma, para que o isolamento social dos idosos sgja
uma realidade e que conduza a que a velhice se torne num «“ problema”» (cf. Parsons, 1942, p. 616).
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A teoria da ruptura € reafirmada no final deste estudo pelos diferentes dados,
levando os autores a confirmar e a reafirmar a definicdo de “ruptura como um processo
inevitavel no qual muitas relagdes entre uma pessoa e 0s outros membros da sociedade
sd0 rompidas, e aquelas que se mantém alteramse na qualidade” (Cummimg, Henry &
Damianopolous, 1961, p. 211).

Podem verificar-se diferentes situaces de ruptura, dependendo da vontade do
préprio individuo e da sociedade e de quem partiu a iniciativa, resultando numa ruptura
de comum acordo, ou ndo, sendo noutros casos também numa continuacdo do
desempenho dos papéis, originando processos bem sucedidos ou processos de ruptura
trauméticos Também intervém nesta ruptura ndo s a vontade do individuo mas a
guantidade de energia psicologica e/ou fisica que detém. Menos energia fisica e/ou
psicol 6gica conduz igual mente a uma separacdo com os outros. A fungdo principa deste
processo de ruptura (disengagement process) € preparar os individuos e a sociedade,
concretamente a familia, amigos e vizinhos, para a inevitabilidade da morte, através da
diminuicdo continua da actividade até a separacdo definitiva (Cumming, Henry &
Damianopoulos, 1961, pp. 211-218).

As diferentes criticas a esta teoria da ruptura (disengagement theory)
apresentadas por Bond, Briggs & Coleman (1996) referem que a ruptura ndo é algo
inevitavel como esta teoria defende e que a ndo-ocupacdo traduz um estilo de vida de
alguns idosos. Por outro lado, a referida teoria, ao preconizar a ruptura dos idosos com o
mundo, como desempenhando uma funcéo de preparacdo para a morte, ndo exige nem
defende uma politica para a terceira idade que se preocupe com 0S respectivos
problemas, antes aceita uma politica de indiferenca (cf. Bond, Briggs & Coleman, 1996,

p. 32).
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Também podemos acrescentar que uma das diferentes questdes que se podem
colocar a esta teoria € o facto de os papéis que associam aos homens e as mulheres
parecerem estar desactualizados, ou melhor, que situacdo podera ndo ser como a
descreveram, visto muitas mulheres desempenharem actualmente papéis ocupacionais
como o0s homens e, portanto, ndo estarem exclusvamente centradas em papéis
familiares, como defendia a teoria da ruptura. Nesta linha de pensamento, Glendenning
(2000) refere que os estudos sobre as mulheres e 0 aumento da consciéncia de género
provocado por estes estudos também tém contribuido para alterar esta perspectiva
(Glendenning, 2000, p. 16). Uma outra critica que também tecemos é ao facto de, em
termos metodologicos, a amostra ndo contemplar mulheres que tivessem tido uma
carreira, como 0s proprios autores salientaram, ndo podendo concluir como essas
mulheres viviam efectivamente e percepcionavam o seu trabalho e a sua reforma.

A teoria da actividade (@ctivity theory) foi defendida por George L. Madox,
sendo igualmente um critico da teoria da ruptura ¢isengagement theory). Uma das
criticas que tece a teoria da ruptura € o facto de se ter baseado em pesquisas que a nivel
metodol6gico ndo eram muito fiaveis. A amostra dos idosos seleccionados era uma
amostra que incluia principamente idosos internados em lares, ou idosos que eram
utentes dos servicos sociais, tratando-se de uma amostra ndo representativa do universo
dos idosos (cf. Madox, 1970, p. 18). No entanto, Madox refere que nédo significa que
ndo se tenha em conta que existam pessoas idosas com problemas pessoais e sociais
bastante complexos e que os vivam de uma forma bastante intensa. O que é importante,
sdlienta Madox, é que ndo se pode concluir, como a teoria da ruptura o fez, que o
envelhecimento nas sociedades modernas impede a integracdo social e a adaptacéo dos
idosos e que essa integracdo ®cia e a adaptacdo satisfatOria sejam uma experiéncia

para uma minoria, ou que tenha sido, ou que sgja, uma realidade apenas em sociedades
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menos complexas, nas quais envelhecer ndo é problema (cf. Madox, 1970, p. 19).
Muitas pessoas idosas podem ter escassos recursos econdmicos e encontrarem-se em
Situacdo de pobreza, mas é preciso ndo esquecer, alerta Madox, que muitas pessoas
idosas, que sdo pobres, tém uma historia de marginalidade econdémica durante a sua vida
passada e ndo unicamente na vehice (cf. Madox, 1970, p. 20).

Um dos aspectos principais defendido pela teoria da ruptura, com o qual Madox
ndo concorda, é que os Ultimos anos do ciclo de vida se caracterizam por uma
diminuicdo da energia fisica e psiquica, 0 que conduz a diminuicédo do envolvimento e
da actividade social por parte dos idosos. Essas mudancas energéticas sdo entendidas
como fazendo parte do organismo humano, compreendendo-se este processo como
sendo um processo intrinseco e inevitavel que abrange e € comum a todas as pessoas
idosas. Face a estas concepgdes sobre o envelhecimento humano e as suas
conseguéncias defendidas pela teoria da ruptura, Madox considera que esse processo de
afastamento da sociedade provocado pela perda de energia ndo é comum a todos 0s
idosos, e que esse processo de afastamento pode traduzir estilos de vida e processos de

envel hecimento diferentes, por isso ndo se pode

“fazer generalizacBes acerca dos idosos como se eles constituissem uma categoria
homogénea. A idade per se disfarca variagcBes considerdveis nas auto-imagens, nos
recursos pessoais e sociais que claramente existem entre as pessoas de uma mesma
idade cronoldgica e no seu comportamento” (Madox, 1970, p. 23).

Nesta conformidade, Madox considera ndo ser adequado nem vantao0so
desenvolverem-se programas para a velhice, pois nem todas as pessoas idosas tém as
mesmas necessidades e nem todas recorrem aos mesmos servigos (Madox, 1970, p. 25).

Para Madox, & pessoas idosas que melhor se adaptam a velhice sdo as que
continuam com uma actividade social téo intensa como a que mantinham na meia- idade.
A ruptura dos idosos com 0s outros e com a sociedade sO acontecera entre 0s idosos

doentes e 0os muito idosos e hdo acontece duma maneira gera atodos os adultos idosos,
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como € preconizado pela teoria da ruptura (disengagement theory) (cf. Madox, 1964, p.
80). Além disso, uma actividade socia pouco intensa pode traduzir um estilo de vida e
nd uma ruptura com 0 mundo e com 0s outros, como refere essa teoria. Madox
defendeu que a continuacdo de contactos com o neio socia € uma condi¢do para dar
um sentido positivo a vida ou um sentimento de bem-estar e de sentir “satisfacdo” na
velhice (cf. Madox, 1970, p.21).

De acordo com Loether (1975), na teoria da actividade (activity theory)
existiram dois temas principais, sendo um deles a persisténcia e centrando-se o outro
tema na mudanca. O primeiro tema — a persisténcia — foi defendido por Madox, o qual
preconizava que durante a velhice deveria existir a manutencdo do nivel de actividade
gue se verificava durante a vida activa de cada idoso, como ja analisamos.

O outro tema existente na teoria da actividade foi preconizado por Robert
Havighurst e trata da questdo da mudanca de papéis, verificando-se uma alteracdo
principalmente a0 nivel da natureza das actividades que sd0 desenvolvidas durante a
velhice e da necessidade em se ser flexivel para se adaptar a mudanga. Parte-se do
pressuposto, baseado na pesguisa empirica, que a actividade desenvolvida pelo
desempenho de mdiltiplos papéis sociais est4 positivamente relacionada com a felicidade
e com a boa adaptacdo social navelhice(cf. Havighurst, 1954, p. 309).

As mudancas mais importantes, que se registam ao nivel da substituicdo de
papds, realizam-se entre os 50 e os 70 anos de idade. E possivel que acontecam
diferentes situagbes em relacdo aos papéis que desempenham os idosos, podendo uns
ser reduzidos, outros intensificados, com ou sem esforgo, e ainda outros que podem ser
desempenhados pela primeira vez. As areas de incidéncia desses papéis abrangem
actividades recreativas, culturais, religiosas e familiares, entre outras. A seguinte

passagem traduz o pensamento de Havighurst sobre esta tematica:



A Terceiraldade e o Campo Educativo... 240

“A pessoa comum tem a oportunidade de ocupar uma variedade de papéis sociais —
pai, (...), marido ou esposa, filho au filha, membro de um grupo de parentesco,
membro de um grupo informal de amigos, membro de um clube, trabalhador,

membro de umaigreja, cidadao, praticante de actividades de lazer. Mas a partir dos
50 até aos 75 anos €ela é privada de muitos papéis sociais ou, pelo menos, tem de os
ver reduzidos. Ao mesmo tempo fica descontente, a menos que seja capaz de
compensar isto pelo desenvolvimento de novos papéis, isto &, pela flexibilidade de
papéis. Muitas circunstancias provocam a mudanca de papéis no periodo dos 50 até
aos 75 anos. Alguns papéis sdo intensificados pelo esfor¢o e actualmente existem
novos papéis disponiveis para aqueles que se encontram na Ultima fase da vida’
(Havighurst, 1954, p. 309).

As tarefas ligadas a recuperacdo e decoracdo da casa sdo aguelas que passam a
ser mais intensificadas a partir da reforma, nas quais passam a investir mais tempo e
dinheiro. A jardinagem, a participacdo em organizacbes da Igreja, a leitura, o
investimento nas amizades antigas, ou novas, sd0 igualmente outras actividades
desempenhadas mais intensamente a partir dos 50 anos. Os papéis que deixam de ser
desempenhados ou que se tornam reduzidos séo o de trabalhador, o de conjuge e o papel
de pai ou de mée. O Unico papel indicado por Havighurst como sendo um papel novo e
disponivel para os mais velhos é o papel de av6 ou de avo.

Esta alteracdo de papéis implica que as pessoas tenham a capacidade de mudar e
de se adaptar a novas experiéncias, e a essa capacidade ou qualidade pessoal Havighurst
apelidou de flexibilidade de papel. Para se desenvolver essa capacidade pessoal serd
necessario investir numa variedade de papéis durante a média idade e vivenciados de
uma forma positiva. Todos estes papéls, que sdo considerados por esta perspectiva
como adequados para as pessoas 1dosas, sdo iguamente vistos como necessarios para
gue elas possam sentir-se felizes e adaptadas a sociedade.

Consideramos que esta perspectiva, ao defender uma série de papéis que 0s mais
velhos deveriam desempenhar para obterem felicidade e ficarem adaptados a sociedade,
pressupde que as pessoas idosas constituem um grupo homogéneo em termos sociais,
culturais e econdémicos, ndo tendo em conta a realidade heterogénea e as desigualdades

sociais que a compde. Ao “receitarem” um estilo de vida activo para os idosos
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continuarem a ser auténomos e “felizes’ estdo a partir da realidade de certos grupos
sociais de idosos gque se reconhecem nessas préticas sociais. Portanto, preconizam um
estilo de vida para pessoas idosas que possuem determinados capitais culturais,
econdmicos e sociais. A “receita’ de um certo estilo de vida é visivel no seguinte

excerto:

«Para a maioria das pessoas, 0 conjunto de hébitos que constituem um papel é
alterado somente com muita dificuldade. Mudar de papéis facilmente e aumentar ou
reduzir a actividade num dado papel requer uma qualidade pessoal que nds podemos
chamar de “flexibilidade de papel”. Iremos considerar as mudancas nos papéis que
podem ser feitas por um homem quando foi automaticamente retirado do trabalho. Ja
gue ele tem que desistir da maioria das suas amizades, que desfrutou com os
companheiros de trabalho no seu emprego, pode encontrar outro lugar no qual tenha
a possibilidade de estar com velhos amigos e fazer novos. Ele pode passar mais
tempo com os amigos no clube (...). Pode usar um parque, sentando-se num banco
de jardim com os outros, quando faz bom tempo (...). (...) Agora pode desenvolver
uma rotina nova e mais cama, apanhar o jornal da manha e |1é-lo, estar atento a
fornalha ou acender a lareira, ler o correio, fazer as compras, trabalhar no jardim
antes do almoco, fazer uma sesta depois do almogo, ir a biblioteca ou ao jardim ou
ao clube por umas horas, ler o jornal datarde, jantar, ir aumareunido ou ao cinemae
ir devagar paraacama. (...) A satisfag8o de actividade criativa e da nova experiéncia
gue retirava do seu trabalho, ele pode, agora que esta reformado, retirar dos seus
passatempos. Pode pintar ou trabalhar em metal ou madeira; vigjar ou ler; e nestas
actividades ele encontra mesmo uma grande satisfacdo, maior do que encontrava no
seu trabalho» (Havighurst, 1954, p. 310).

Diferentes criticas foram tecidas a estas correntes que se inserem na perspectiva
funcionalista e que predominaram na gerontologia social e na gerontologia educativa
Por outro lado, estas correntes tedricas — a teoria da ruptura (disengagement theory) e a
teoria da actividade (activity theory) —também fundamentaram as politicas de velhice
ndo sO em Frangca como em Portugal, conforme abordamos no Capitulo 11l, o que
conduziu a algumas criticas. Uma autora que analisou estas correntes dominantes na
gerontologia social, que influenciaram a politica de integracdo dos idosos, em Franga,
evidenciando as suas principais caracteristicas, e as problematizou criticamente, foi
Guillemard (1980, 1986). Assim, prop0s trés dimensdes que as caracterizam: a
naturalizagdo, o adultocentrismo e a psicologizacdo. Em relagdo a primeira — a

naturalizacdo — Guillemard salientou que a gerontologia social, ao ndo levar em conta as
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desigualdades sociais entre os idosos, derivadas, por exemplo, das pertencas a diferentes
classes sociais, e, por outro lado, ao representar a velhice como unificada e homogénea,

contribuiu deste modo para se pensar numa «natureza» da velhice:

“(...) agerontologia social contribui, pelos seus pressupostos, para uma naturalizagdo
davelhice. Elaatribui & posi¢do ocupada na escala de idades um peso fundamental mas
ndo situa a populagdo idosa no conjunto das diferentes classes sociais. Nao tomando
em consideracdo o que esta populacdo tem em comum — a idade e inactividade —
desconhece sistematicamente o que a divide. Elabora, em consequéncia, de forma
continua, uma representacdo unificada do mundo da velhice, assim tenta encontrar
todas as qualidades substanciais consideradas como constitutivas da sua propria
«natureza» " (Guillemard, 1980, p. 83).

Portanto, ao procurar a “natureza da velhice” ou o modo de envelhecimento, a
gerontologia ndo toma em consideracdo as diferencas que existem no processo de
envelhecimento em funcdo da classe social de pertenca. Se a gerontologia representa a
velhice como homogénea, tal representagdo limita e ndo permite andisar “o0s
mecanismos de determinacéo dos modos de vida na velhice” (Guillemard, 1980, p. 83).

A segunda dimensdo — adultocentrismo — encontra-se presente na corrente
gerontol6gica designada por teoria da actividade (activity theory). Esta teoria inspirou
directamente a nova representacéo da velhice que fundamentou a politica de integracéo.
Nesta perspectiva, como ja analisdmos, considerava-se que, para existir um elevado
grau de satisfacdo por parte do idoso, este tem que desempenhar novos papéis sociais
guando deixar de desempenhar os actuais. Parte-se do pressuposto que, com a idade, os
idosos vao perdendo papéis sociais. Para se envelhecer de uma forma “bem sucedida’
deve-se ter como padréo a vida dos adultos activos, ou sga, “manter o mais tempo
possivel o nivel de actividade da idade madura’ (Guillemard, 1980, p.84). Concepcao
esta que redunda em adultocentrismo na medida em que tem em vista o “objectivo de
prolongar a vida normal que a nova politica de integracdo da velhice fixa’ (Guillemard,

1980, p. 84). Esta corrente pressupde gue existe uma “arte de bem envelhecer”, com
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principios definidos com base na ciéncia gerontologica. Esses principios de bem
envelhecer previnem o envelhecimento tornando-se necessério difundi-los e inculca los.

A Ultima dimensdo proposta por Guillemard — o psicologismo — é uma
caracteristica da gerontologia e, também, da teoria da actividade (activity theory). Este
trago significa que as andlises redlizadas ddo primazia aos factores psicoldgicos e
psicossociol 6gicos, ndo contando com factores de indole social e politica na adaptacéo
a0 envelhecimento. A explicagdo é dada em funcdo das caracteristicas pessoais,
salientando a incapacidade e a falta de interesse, entre outras. (Guillemard, 1980, p. 86).
A teoria da actividade (activity theory) introduziu o “principio da ndo ociosidade’ nos
discursos sobre a velhice, apelando a uma higiene e uma mora do envelhecimento —
uma “nova ética da Terceira Idade” — segundo a qual o idoso devera ser activo no corpo
e no espirito para evitar o declinio. Como assinalou Guillemard, estes principios,
segundo os quais a velhice deve pautar-se, foram amplamente divulgados em Franca,

guer pelos meios de comunicagdo, quer por

“instancias especificas, como o0s ciclos de preparacdo para a reforma ou as
Universidades da Terceira Idade, que desempenharam, nestes Ultimos anos, um papel
consideravel na accéo de «escolarizagdo» da velhice. A sua exp ansdo demonstrabem a
intensidade da tarefa de moralizagdo que foi dirigida para com a velhice” (Guillemard,
1980, p. 88).

Porém, tal como Guillemard chamou a atenco, este discurso de integragdo no
guadro geral sofre de um enviesamento classista na medida em que reflecte o olhar e a
perspectiva de membros de classe média assalariada (quadros, engenheiros e técnicos)
(cf. Guillemard, 1980, p. 89).

Outras criticas também tém sido dirigidas ao paradigma funcionalista por
autores do campo da gerontologia educativa, evidenciando alguns aspectos diferentes

dos focados por Guillemard, embora com algumas sintonias.
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Glendenning e Battersby*® defenderam que a educaco para os adultos estava
fundamentada em pressupostos erréneos do paradigma funcionalista e que era
necessario mudar de paradigma na gerontologia educativa.

O primeiro pressuposto que era necessario aterar eraa

“tendéncia da gerontologia educativa considerar os mais velhos como um grupo
homogéneo e como se a classe social, 0 género e as diferencas énicas fossem
erradicadas pela idade ou pela participagdo em actividades ou programas educativos.
(...) Uma das implicagdes é que pode ser necessario comegar a conceptualizar a
educagdo para as pessoas idosas a partir de um enquadramento socio-politico (...) para
escapar ao determinismo e a estreiteza da ideol ogia funcionalista e que esta perspectiva
funcionalista definia, minuciosamente, nogdes instrumentais de educagdo que séo t&o
penetrantes na gerontologia educativa’ (Glendenning & Battersby, 1990, p. 223).

O segundo pressuposto a que se referiram Glendenning e Battersby € que muitas
confusdes advém de variadas pesquisas inspiradas na psicologia, nas caracteristicas
cognitivas e de aprendizagem das pessoas idosas, concretamente no model o psicol 6gico
do défice de aprendizagens dos idosos. Por essa razéo passaram aexistir programas
educativos para os idosos, que pressupunham um conceito de necessidade, que dava
tacitamente |legitimidade ao modelo psicoldgico do défice (cf. Glendenning, 1990, p.
223).

O terceiro pressuposto relaciona-se com o debate sobre a possibilidade de
retardar o envelhecimento, os diferentes declinios que surgem com aidade e o papel que
a educacdo pode desempenhar. E necessério desconfiar destas generalizagBes de que a
participacdo em actividades educativas melhora a condi¢do dos idosos, assim como é
necessario “ser critico daqueles que admitem que a educacdo ajuda a diminuir os efeitos

do envelhecimento”, o que conduz, muitas vezes, a consderar-se que “mais educagdo

23 Formosa coloca a hipétese de que terdo sido estes autores que terdo fornecido a base tedrica para a
gerontologia educativa critica: “a fundamentacdo légica para a gerontologia educativa critica foi,
eventualmente, fundamentada solidamente na publicagéo de Glendenning e Battersby (1990) ” (Formosa,
2002, 74).
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compensara a atrofia e que retardaré a sua chegada’ (Glendenning & Battersby, 1990, p.
224)%4,

O quarto pressuposto € a necessidade de um novo debate acerca dos objectivos e
dos fins da educagdo para as pessoas idosas.

Em quinto lugar, a maior parte dos programas edwcativos para os idosos tém
como referéncia a classe-meédia, e avalia a “educacdo” pelos parametros desta classe
social, 0 que se traduz pelo tipo de “linguagem falada” e nos contetidos, entre outros
aspectos. Estas caracteristicas educativas ndo permitem uma igual dade de oportunidades
real e de uso para idosos de todos grupos sociais. Estas constatacOes deverdo por em

causa a difundida ideia do “senso comum que afirma que a educagdo, de qualquer

24 A este respeito Withnall (2002) refere que j& comegaram a surgir alguns resultados de investigacdes
gueindiciam confirmar os beneficios que a aprendizagem na vel hice pode trazer para a salde. Esta autora
adverte para o facto de estes resultados ndo fundamentarem nem serem o motivo de actuagéo de muitos
educadores de adultos idosos (Withnall, 2002, p. 94). Jarvis (2001), sobre esta matéria, considera que
“Gradualmente, foi sendo aceite que a mente ndo cessa necessariamente de funcionar quando os
individuos se retiram do trabalho. As pessoas podem ainda gozar do seu tempo de lazer, aprendendo. De
facto, ha uma evidéncia crescente que a educacdo real mente gjuda a proteger a mente contra o declinio do
funcionamento cognitivo” (Jarvis, 2001, p. 7). Simdes (1991, 1999) esclareceu alguns aspectos do
desenvolvimento cognitivo do idoso, comegando pelo proprio conceito de desenvolvimento cognitivo que
engloba “uma vasta érea, que abrange a sensacdo e a percepgdo, a aprendizagem e a memoria, a
inteligéncia e a resolucdo de problemas (Simdes, 1991, p. 177). Sobre o desenvolvimento intelectual do
idoso, o0 autor salientou que, de acordo com resultados de algumas experiéncias, verificou-se que “muitos
declinios s6 seriam detectaveis por altura da sexta década da vida e seriam insignificantes “ e que “o
inicio e a magnitude do declinio sdo especificos de certas capacidades: aquelas que mais cedo e mais
rapidamente diminuem sdo as que implicam velocidade (por exemplo, a aptiddo mental conhecida como
rapidez perceptiva, na terminologia de Thunstone, seu inventor) " (Simdes, 1991, pp. 178-179). O autor
conclui que estes resultados se distanciam das ideias de Piaget, segundo as quais, o fim do
desenvolvimento se situava no fim da adolescéncia, assim como das ideias de Weschsher, para quem a
inteligéncia adulta declinaria a partir dos 30 anos de idade. Simdes adverte que quando se afirma que a
maioria das capacidades declinaria a partir dos 60 anos de vida, se esta a referir as médias dos grupos
etérios, pois, quanto mais a idade avanga mais € necessario considerar as diferencgas individuais. Um dos
factores que influencia o declinio das capacidades intelectuais € a salde dos individuos. Sinbes alertou
para “a necessidade de controlar o factor salde, quando se quer avaliar a performance intelectual dos
idosos. De outro modo, arriscamo-nos a confundir o efeito do envelhecimento com o efeito da doenca’

(Simdes 1991, p. 180). Sobre a memoria do idoso, Simdes (1999) clarifica que, de acordo com o modelo
de processo da informagdo, existem trés elementos no sistema mnésico humano: a meméria sensorial,
memodria a curto termo e a memoria a longo termo, verificando-se problemas ao nivel das duas Ultimas
em pessoas idosas. Contudo, quando fora das experiéncias laboratoriais, os idosos apresentam melhores
resultados, devido a se encontrarem contextualizados na sua realidade. Quanto a aprendizagem, verifica-
se gque os adultos idosos néo sdo bem sucedidos em situacBes de aprendizagem com ritmo acelerado, mas
guando se procura um ritmo adequado os resultados de aprendizagem sdo semelhantes aos dos adultos
jovens (cf. Simdes, 1999, p. 12). Sobre o desenvolvimento cognitivo do idoso, concretamente sobre a
memodria do idoso, e sobre o seu desenvolvimento intelectual, consultar Schaie e Willis (1996),

especialmente as pp. 326-408, assim como consultar Carré (1981), concretamente as pp. 17-20, e as pp.
24-26.
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modo, é uma tarefa neutral e € uma evidéncia pessoa de que € algo de bom para todas
as pessoas’ (Glendenning & Battersby, 1990, p. 224). Trata-se de uma critica cujos
argumentos foram também utilizados por Guillemard, como anteriormente abordamos.

Em sexto lugar importa questionar o que tem sido feito pela educacéo dos
idosos, de modo ndo sO a permitir um maior acesso a educacdo por parte dos idosos
como evitar a marginalizacdo das pessoas idosas na sociedade (Glendenning &
Battersby, 1990, p. 225).

Por fim, um outro aspecto fundamental e que consiste na mercantilizacdo dos
servicos de educagdo para os idosos, cujo mobil nuclear reside na maximizacdo do
lucro, fazendo da gerontologia educativa (enquanto actividades educativas para 0s
idosos) uma empresa orientada a captar poupancas de idosos, sobretudo provenientes
das designadas classes médias, tal como salientaram Glendenning e Battersby:

“uma industria de educacédo florescente, particularmente nos Estados Unidos (...). (...)
A educagdo para as pessoas idosas € agora uma empresa de mercado de multi-milhGes
de doélares. Muito menos expansiva, ha, também, o inicio de semelhante indlstria de
educacgdo na Inglaterra e na Austrdlia, o que num primeiro momento € como a captura
para 0 seu mercado de pessoas classe-média. Esta questdo que interesses reais estao
gue sendo servidos é uma daguelas perguntas que é crucial debater sobre a provisdo da
educacéo das pessoas idosas’ (Glendenning & Battersby, 1990, p. 225).

1.3.2 A perspectiva critica ou gerontologia educativa critica

Estas diferentes criticas e limitagdes que os varios autores tém vindo apontar ao

paradigma funcionaista®, que predominou até finais dos anos 80, na gerontologia

25 phillipson (2000), num seu artigo sobre os problemas de identidade que podem afectar pessoas idosas
num contexto de pds-modernidade, considera a emergéncia da gerontologia critica como uma resposta a
trés tipos de crises que se tém sentido no campo do envelhecimento, sendo uma dessas crises, também, a
criticaagerontologia e ao seu paradigma funcionalista. A primeiracrise é uma crise distributivareflectida
na recessdo econdmica e que esta a afectar as economias capitalistas nos anos 80 e 90. A segunda crise
situa-se dentro da prépria gerontologia. Esta crise iniciou-se com a critica de certos autores como Moody
e Coole, que consideraram a gerontologia social uma gerontologia instrumental. O envelhecimento era
visto como um problema técnico em vez de ser considerado um problema existencial, originando uma
necessidade de intervencao cientifica. A terceira crise relaciona-se com os proprios idosos, tendo surgido,
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social e na gerontologia educativa, conduziram a propostas de um novo paradigma,
como a de Glendenning e Battersby (1991).

Tendo em conta as criticas que teceram & gerontologia, Glendenning®® &
Battersby (1990) formularam uma série de principios que contribuiram para o
desenvolvimento da gerontologia educativa enquanto campo de estudo e préatica de
educacdo para as pessoas idosas e para a mudanca de paradigma na gerontologia
educativa, principios esses que se resumem:

a) - numa mudanca indispensavel de perspectiva, ou sgja, passar da perspectiva

funcionalista para um enquadramento socio-politico para analisar como a

sociedade trata as pessoas idosas no contexto da economia e do Estado: “E

necessario explorar e dedindar os complexos elementos sociologicos e

econdmicos que tém contribuido para a marginalizacdo das pessoas idosas pela

em parte, derivado, por um lado, a forma ambigua como a sociedade tem tratado o envelhecimento, e, por
outro lado, devido a certos problemas associados a “modernidade tardia” ou a sociedade pds-moderna,
(Phillipson, 2000, p. 27), como por exemplo, problemas de identidade.

26 Glendenni ng, confirmou mais uma vez, em 2000, o que juntamente com Battersby tinha defendido em
1990: a necessidade de mudanca de paradigma dentro da gerontologia educativa. Glendenning voltou a
considerar que a perspectiva funcionalista tem uma imagem das pessoas idosas como um problema social
e como um grupo desfavorecido, contribuindo a educacdo para melhorar as suas vidas, assim como para
evitar a ingtitucionalizacdo na idade mais avangada, 0 que pouparia gastos de dinheiros publicos. Este
autor argumenta que nem no Reino Unido, nem nos Estados Unidos, tinha sido realizada qualquer

pesquisa que conseguisse comprovar solidamente tal pretensdo da perspectiva funcionalista (cf.
Glendenning, 2000b, p. 15). Contudo, Glendenning defende que a “a educacgéo para os adultos idosos
pode ser um meio de aumentar a consciéncia acerca do seu papedl (...), como, também, a sua qualidade de
vida, 0 s2u crescimento pessoa e auto-realizagdo. No momento, a educagdo da terceira idade apenas
conduz a domesticagdo das pessoas idosas’ (Glendenning, 2000b, p. 18). Um outro aspecto para o qual

Glendenning chama a atencdo é para o facto de alguns estudos evidenciarem que os idosos que mais
participam nas actividades educativas sdo idosos que pertencem a classes sociais mais elevadas, que

desempenharam profissdes que exigiam mais preparacdo e habilitacbes escolares e que os idosos das
classes mais baixas tém reduzidas expectativas face a possibilidade de voltar a estudar, porque se
consideram velhos demais para isso, ou que tal tarefa € para outros (Glendenning, 2000b, p. 22).

Glendenning salientou, mais uma vez, como ja o tinha feito em 1990, juntamente com Battersby, que
alguns trabalhos vém mostrando que muitas das actividades educativas para adultos idosos tém por base
os desgjos da classe média, valorizando uma cultura, constituindo-se essa educagdo como “a educagdo”.

Essa “educacéo” traduz-se no tipo de linguagem falada e de conhecimentos transmitidos, entre outros
aspectos, os quais “tém sempre afastado tradicionalmente as classes trabalhadoras da educagdo”

(Glendennning, 2000b, p. 22). Perante isto, Glendenning continua a defender a necessidade de “criar um
novo discurso acerca da educacéo para as pessoas idosas. E nossa perspectiva que este discurso precisade
ser através da gerontologia educativa critica (CEG) ” (Glendenning, 2000b, p. 23).
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sociedade e pelas suas dependéncias estruturadas dentro das quais a sociedade as
fechou” (Glendenning & Battersby, 1990, p. 227);

b) - em fazer o corte com a predominancia da perspectiva funcionalista nas
analises e préaticas da gerontologia educativa, para o que os autores em causa
defendem que devemos “movermo-nos da ‘ gerontologia educativa em direccéo

ao que nos chamamos de ‘gerontologia educativa critica” (Glendenning &

Battersby, 1990, p. 227), a qua se funda na teoria socid critica’’. Para
Glendenning (2000b), os autores que considera importantes para a
fundamentacdo tedrica da gerontologia educativa critica sdo: Bourdieu (1974,
1980, 1989, 1997, 1998), Freire (1975), Gramsci (1968, 1974) e Phillipson
(2000). Por sua vez, Phillipson (2000) enfatiza que a emergéncia da gerontologia
critica se deveu a conjugacdo de trabalhos em éreas distintas: a primeira &rea que
este autor refere relaciona-se com a economia politica, cujos trabalhos
analisaram o Estado, as politicas sociais dirigidas para os idosos, a forma como
0s idosos sdo tratados, entre outros aspectos. Salienta os trabalhos de autores
como Estes (1991), Guillemard (1980, 1986), Walker (1996), e dele proprio. A
segunda area provém das humanidades, destacando trabalhos de autores como
Moody (1998), cuja preocupacdo principal é centrada na auséncia de significado
na vida das pessoas idosas e uma Ultima area que enfatiza as perspectivas
biogréficas e narrativas. Consideramos que esta enumeracdo por parte de

Philllipson, destas éreas de diferentes disciplinas e autores, podera traduzir

algumas diferencas entre ele e Glendenning. Phillipson considera que todos estes

27 A expressdo teoria critica é usada como referindo a escola de pensamento que ficou conhecida como a
teoria critica da Escola de Frankfurt, cujo fundador foi Max Horkheimer. O texto de Horkheimer,
determinante para a filosofia da Escola de Frankfurt e paraateoria critica, intitulava-se Teoria tradicional
e Teoria Critica, tendo sido publicado na revista da Escola de Frankfurt Zeitschrift fur Sozialforschung,
em 1937. Outros autores importantes desta Escola foram Adorno, Fromm, Marcuse e, mais recentemente,
Habermas, com a sua Teoria do Agir Comunicacional (1981). Sobre a histéria da Escola de Frankfurt,
consultar, por exemplo Assoun (1989).
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trabalhos ilustram a emergéncia de uma gerontologia critica. Salienta,
igualmente, que a gerontologia educativa critica recorre a uma diversidade de
autores, tals como os que se integram na Escola de Frankfurt, ou autores
relacionados com perspectivas psicanaliticas e sociélogos contemporaneos como
Giddens (Phillipson, 2000, p. 25). Considera também que todas estas
“perspectivas so utilizadas para problematizar as perspectivas tradicionais da
gerontologia e desenvolver uma alternativa para compreender o processo de se
tornar velho (Phillipson, 2000, p.26). Na gerontologia critica 0 pensamento de
Freire é central, dai desenvolvermos posteriormente o0s aspectos que
fundamentam a gerontologia educativa e que Sd0 pertinentes para
problematizarmos as praticas educativas, em termos globais e em termos
empiricos, na Universidade da Terceira | dade escolhida para o estudo de caso;

C) - na necessidade de um novo discurso que traduza os principios da
gerontologia educaiva critica, o qual deve incluir “conceitos como
emancipacao, empower ment, transformagao, controlo social, hegemonia e o que
Freire chamou de ‘conscientizacdo’ (...)"® (Glendenning & Battersby, 1990, p.
228). Em relacso ao conceito de hegemonia?®, Glendenning (2000) explicitou-o,
referindo a similitude do conceito de hegemonia de Freire com o conceito de
hegemonia de Gramsci (cf. Glendenning, 2000, p. 18). Para Gramsci (1974, p.
41), hegemonia trata-se de um processo de dominancia, que ndo é mecanico,
mas dindmico e criativo, e ndo tem oposicdo, ou Sga, obtém o consentimento

dos que sdo dominados. Para Glendenning, este conceito é importante para

28 Quanto ao conceito de conscientizacdo que muitos atribuem a Freire, este ndo foi inventado por ele.
Curiosamente, era utilizado por tedricos do ISBE (Instituto Superior de Estudos Brasileiros, criado em
1955 e extinto em 1965 pelo golpe militar), tais como Alvaro Pinto e Guerreiro Ramos, através dos quais
Freire terd contacto com este conceito pelaprimeiravez (cf. Gadoti et a., 1997, pp. 717 e 724).

29 Sobre aandlise do conceito de hegemonia, quer no pensamento de Gramsci, Freire, Giroux e McLaren,
consultar Silva (2002, pp. 192-204).
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analisar a educacdo dos adultos idosos, concretamente, colocando as questdes
«“De quem sd0 0s interesses que sdo realmente servidos?’, “Quem controla o
processo de aprendizagem?’» (Glendenning, 2000b, p. 18). Morrow & Torres
(1997) referiram que a nogdo de hegemonia® na sociedade civil, em Gramsci, é
importante para a andlise do funcionamento das sociedades capitalistas. Na
realidade social a nocdo de hegemonia é traduzida nas relagbes nas quais
dominam valores e normas da burguesia sobre as classes dominadas. Uma
caracteristica importante € que a hegemonia acontece ndo por recurso a forca
armada, policia ou legal, mas através de persuasdo mora e intelectua. Gramsci
também distinguiu analiticamente entre a esfera da coercdo organizada que
corresponde ao Estado e a sociedade civil que corresponde a relacéo de dominio
da burguesia sobre as classes dominadas, existindo neste caso uma aceitacéo
sem restricbes dessa situacéo de hegemonia (cf. Morrow & Torres, 1997, pp.
234-235). Este conceito € central para a problematizacdo das préticas educativas
para os adultos idosos, pois podera permitir identificar e evitar situagdes de
préticas pedagdgicas hegemonicas e promover uma educacdo emancipatéria para
0s adultos idosos;

d) — no facto da gerontologia educativa critica implicar a nogcdo de praxis, uma

relacdo dialéctica entre teoria e pratica, 0 que na perspectiva de Glendenning &

30 Como Morrow & Torres (1997) consideraram: “Um outro traco caracteristico da abordagem de
Gramsci assentava no esforco de compreensdo da natureza da ordem social como hegemonia cultural, ou
seja, como sistema de poder baseado ndo s6 na coercao, mas também no consentimento voluntario das
classes dominadas e subalternas. A partir desta perspectiva, tornou-se possivel colocar algumas novas e
fundamentais questes sobre a natureza, tanto da ordem social como das condi¢des de possibilidade da
suatransformacdo. Se osindividuos possuem crencas que reforcam a propria ordem social que os oprime,
entdo estas ndo desaparecerdo de forma automatica quando surgirem as condicfes objectivas para a
transformac&o revolucionéria (i.e., acrise econémica). Logo, nesta perspectiva, um elemento fundamental
da estratégia revolucionéria tinha de consistir numa luta cultural (e, no sentido mais lato, educacional)
anterior a emergéncia de uma crise revolucionaria. Por outras palavras, a revolucéo ndo era apenas uma
guestdo de conquistar o Estado porgue as institui¢bes da sociedade civil forneciam o contexto no seio do
qual os sujeitos sociais séo formados e transformados” (Morrow & Torres, 1997, pp. 231-232).
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Battersby, conduz & necessidade da ‘gerogogia critica 3* (critical geragogy), a
qual

“tem sido vista como a articulacdo prética (i.e. praxis) dos principios da gerontologia
educativa critica. Central a gerogogia critica deve ser a sua tentativa de transformar a
satisfag8o que as pessoas idosas sentem sobre as condig¢des sociais ha comunidade e
na sociedade ampla (geral) e sobre as suas convicgdes. A gerogogia também deveria
reconhecer que a educagdo ndo é uma tarefa neutra e que envolve dimensdes morais
e éticas. (Glendenning & Battersby, 1990, p. 228).

Uma das preocupacdes desta perspectiva critica € contribuir para a resolucdo das
desigualdades sociais que os idosos vivenciam no seu dia a dia, através de uma

educacao libertadora e emancipatoria, seguindo, entre outros, 0 pensamento de Freire®.

31 Formosa (2002) defende que a gerontologia educativa critica permitiu a emergéncia da gerogogia
critica, diferente da nogdo de gerogogia que tem sido “usada de uma forma muito condescendente e
psicologica’ (Formosa, 2002, p. 75). A gerogogia de cariz mais psicologizante foi substituida por uma
outra de natureza mais radical, defendida por Battersby. Uma outra conceptualizagdo de educacdo para os
idosos que visava a libertacéo e a emancipacdo, sendo o didlogo um dos aspectos importantes nesta nova
prética educativa (Formosa, 2002, p. 75-76). A primeiravez que se usou 0 termo gerogogia, como indicou
Zych (1992), foi em 1956, pelo pedagogo e gerontologista alemdo Hans MiesKes, significando a
pedagogia do envelhecimento e das pessoas idosas (cf. Zych, 1992, p. 33). Jarvis (2001) também indicou
0 aparecimento de um outro termo, “humanagogia’ (humangogics), utilizado nos E.U. por Kundson, em
1979, e indicava a ideia de uma educagdo ao longo da vida (Cf. Jarvis, 2001, p. 6). Sobre o
desenvolvimento do conceito de geragogia e sobre geragogia critica ver Zych (1992), Glendenning (1992)
e Formosa (2002). Sobre a necessidade de uma pedagogia especifica para os adultos idosos, mas ndo sem
ainserir numa perspectiva critica da educacgéo, consultar Carré (1981, pp. 59-60).

32 Noévoa sintetiza alguns aspectos centrais do pensamento de Freire: “Os problemas educativos néo sio
pedagdgicos, mas antes politicos, 0 que da uma pertinéncia acrescida ao conceito de mudanca social; a
educacao é produto de uma relacéo histérica, que s6 pode ser compreendida através do desenvolvimento
de uma consciéncia critica; toda a ac¢do educativa deve ser dial6gica, baseada nos conhecimentos e na
préxis dos educandos e fortemente enraizada nos seus contextos culturais; uma pedagogia da libertacéo
implica adopcdo de atitudes democréticas, no dmbito de acgdes colectivamente partilhadas” (N6voa,

1998, p. 174-175). Complementando (quanto a nés) esta sintese de alguns principios do pensamento de
Freire, Gadoti considera que “(...) a obra de Paulo Freire pode ser vista tomando-a seja como cientista,

sgja como educador. Contudo essas duas dimensdes supdem uma outra: Paulo Freire ndo as separa da
politica. Paulo Freire deve ser considerado também politico. Esta é uma dimensdo mais importante da sua
obra. Ele ndo pensa a realidade como um sociélogo que procura apenas entendé-la. Ele busca, nas
ciéncias (sociais e naturais), elementos para, compreendendo mais cientificamente a realidade, poder

intervir de forma mais eficaz nela. Por isso ele pensa a educagcdo ao mesmo tempo como ato politico,
como ato de conhecimento e como ato criador” (Gadoti, 1997, p. 80). Lima, referindo-se a obra de
Freire afirma: “ Trata-se de um trabalho de reflexdo que testemunha e interroga a propria accdo politico-
pedagdgica desenvolvida pelo autor, num constante vaivém teoria e prética, reflexdo e accdo (nele
indissociaveis), de um didlogo com os seus criticos, de um pensar dialéctico e praxiolégico, que fazem a
sua obra (escrita e ndo escrita) uma obra em processo e, seguramente, uma obra-aberta. Recusando todo o
tipo de enclausuramento e de ortodoxia, sem nunca denegar a sua militancia ou enfraquecer as suas
convicgoes, antes se oferecendo a critica e a argumentagdo incessante, rejeitando préticas invasoras, de
endoutrinamento ou de simples persuasdo e convencimento, radicalmente opostas as suas concepgoes
libertadora e problematizadora de educac&o, oferece-nos uma obra solidamente referenciada a opgdes
politicas e ancorada em valores e compromissos éticos” (Lima, 1998, p. 9).
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A educacdo libertadora, para Freire, implica que a concepcdo bancéria de
educacdo segja substituida por uma concepcdo de educacdo dialégica e, como Ana Freire
assinadou: “se (..) instale uma situacéo gnoseol6gica do EU-TU e o mundo. Relacéo de
sujeitos cognoscentes entre si e 0 mundo. Relacdo de sujeitos cognoscentes entre si e
desses com 0 mundo objectivo que assim se torna cognoscivel” (Freire, 1999, p. 145).

Paulo Freire explicou a distin¢éo entre as duas concepgdes de educacéo:

“O antagonismo entre as duas concepgdes, uma a «bancaria», que serve a dominagdo;
outra a problematizadora que serve a libertacdo, toma corpo exactamente ai. Enquanto
a primeira, necessariamente, mantém a contradi¢do educador-educandos, a segunda
reaiza a superacdo. Para manter a contradicdo, a concepgdo «bancéria» nega a
dialogicidade como esséncia da educacdo e se faz antidialdgica; para redizar a
superagdo, a educacdo problematizadora — situagdo gnoseoldgica — dfirma a
didogididade e se faz dialégicaa. Em verdade, ndo seria possivel a educacdo
problematizadora, que rompe com o0s esquemas verticais caracteristicos da educagéo
bancéria, realizar-se como pratica da liberdade, sem superar a contradi¢do entre o
educador e os educandos. Como também né&o Ihe seria possivel fazé-lo fora do didlogo.
E através deste que se opera a superagdo de que resulta um termo novo: ndo mais
educador do educando; ndo mais educando do educador, mas educador-educando com
educando-educador” (Freire, 1979, p. 97).

A educacdo libertadora pressupde um dialogo entre dois sujeitos cognoscentes,
mediatizado pelo mundo, problematizando-o, “percebendo, criticamente, como estéo
sendo no mundo com que e em que se acham” (Freire, 1975, p. 102).

Esta concepcéo de educagao assume e percebe que a educacao ndo é neutra, “que
est4 intimamente ligada a multiplas situagdes de dominagéo e subordinagdo — e, de um
modo essencial, a lutas para desconstruir e reconstruir essas relagoes’ (Apple, 1998, p.
28).

Considerar a prética educativa como neutra e ao servico do bem-estar da
humanidade, para Freire, € uma visdo profundamente ingénua da prética educativa
(Freire, 2000, p. 77). A questdo € que através da educagdo ndo se transmitem contelidos
neutros, nem os professores deixam de ser directivos, nem o0 ser humano € um ser
acabado, sem interesses e sem ética (cf. Freire, 1997a, pp. 124-125; 2000, p. 77-78).

Como Lima explicou:
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“Ao considerar que a educacdo &, pela sua natureza, uma actividade politica, Freire ndo
atribui apenas uma dimens&o politica a todas as actividades educativas, ndo se limitaa
identificar um elemento politico no processo de ensino-aprendizagem, nem a conferir
conotacdo politica genérica a ac¢do pedagégica. Para o autor a educagdo € politica”
(Lima, 1999, p. 66)%.

Assim, 0 que estd aqui em causa e 0 que devemos pretender, para Freire, ndo € a
neutralidade da educac&o mas

“O respeito aos educadores e educadoras por parte da administragio publica ou
privada das escolas; o0 respeito aos educandos assumido e praticado pelos educadores
(...). E por isto que devo lutar sem cansaco. Lutar pelo direito que tenho de ser
respeitado e pelo dever que tenho de reagir a que me adestrem. Lutar pelo direito que
vocé, que me €, professora ou aluna, tem de ser vocé mesma e nunca, jamais, lutar por
essa coisa impossivel, acinzentada e insossa que é a neutralidade. Que é mesmo a
minha neutralidade sendo a maneira cdmoda, talvez, mas hipdcrita, de esconder minha
opc¢ado ou medo de acusar injustica?’ (Freire, 19973, pp. 125-126).

Para Freire a educacdo € vista como um meio pelo qual se pode operar a

transformagao social, enbora ele reconheca os limites da educacdo*:

“O que se coloca a educadora ou ao educador democratico, consciente da
impossibilidade da neutralidade da educacdo, é forjar em s um saber especial, que
jamais deve abandonar, saber que motiva e sustenta a sua luta: se a educacdo néo pode
tudo, alguma coisa fundamental a educac@o pode. Se a educacdo ndo é a chave das
transformacg@es sociais, ndo é simplesmente reprodutora da ideologia dominante. O que
qguero dizer € que a educacdo ndo € nem uma forca imbativel a servico da
transformagao da sociedade, porque assim eu queria, nem tampouco € a perpetuacao do
‘status quo’ porgue o dominante o decrete” (Freire, 1997a, p. 126-127).

Esta perspectiva critica que tem em conta as desigual dades sociais, a situacdo de

marginalizacdo que muitos idosos vivem e que defende a necessidade de uma educagdo

3 Lima continua: “ E, de resto, a valorizagdo dos sujeitos e da accdo social que estes empreendem,
seguramente condicionadas mas ndo determinados pelas estruturas sociais e pelos poderes de dominagéo,
que confere ao elemento politico um carécter decisivo e ndo apenas metaférico na abordagem freireana,
destacando como dimensdes analiticas, e simultaneamente como valores, a pluralidade de objectivos, a
diversidade de interesses, o0 dissenso e a luta, a racionalidade politica e o voluntarismo dos actores’
(Lima, 1999, p. 66).

34 Freire também refere a este propdsito: “Que a educacéo perde o significado se ndo for compreendida —
como o sdo todas as praticas — como estando sujeita a limitagdes. Se a educagéo pudesse fazer tudo ndo
haveria motivo para falar de suas limitagfes. Se a educagdo ndo pudesse fazer coisa alguma, ainda ndo
haveria motivo para conversar sobre as suas limitagdes’ (Freire, 1997b, p. x). Sobre a possibilidade da
educacdo contribuir para a mudanca socia que Freire defende, Macedo et a. (2001) sdientam que: “E
ainda importante referir que, enquanto os trabalhos exclusivamente no quadro das teorias marxistas ndo
atribuem a escola toda a possibilidade de acgdo na mudanga social, Freire reconhece a educagdo

potencialidades de contribuir para a mudanca, podendo isto ocorrer, desde que aquela seja uma educagéo
libertadora e emancipatéria e surja em articulagdo com forcas sociais” (Macedo et a., 2001, p. 67).
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libertadora através da qual os idosos se conscientizem da sua Situagdo e da sua
capacidade para transformar o0 seu mundo €, no entanto, alvo de criticas.

Withnall (2000) criticou Glendenning, ndo obstante concordar que ele possa ter
alguma razdo a0 considerar que a gerontologia educativa necessita de um novo
paradigma que permita responder a questdes importantes relacionadas com a educagdo
no fim da vida. Contudo, esta autora considera que “apesar da abordagem derivada da
teoria critica procurar desmascarar distorgdes e constrangimentos,” ela corre o risco de
fornecer uma visdo parcia e algo distorcida da experiéncia humana “e de facto a
edificacdo da emancipacdo e do empowerment pode tornar-se, ela propria, opressiva’
(Withnall, 2000, p. 93). Outro aspecto que a autora apontou a gerontologia educativa
critica, é que ndo deixa lugar para uma educacdo expressiva® entre os idosos, pois,
como defende uma educagdo emancipatoria, visando um objectivo exterior a educagéo,
passa a enfatizar uma educacdo instrumental (Wihtnall, 2000, p. 93).

Mais tarde, em 2002, Withnall referiu que a perspectiva critica tem limites,
como, por exemplo, ndo pode explicar aimportancia das actividades desenvolvidas pelo
movimento Elderhostel*®, nos Estados Unidos, nem dos grupos de educacdo para
adultos idosos promovidos na Inglaterra, que funcionam muitas vezes sem orientador.
Isto porque, considerou a autora, “ Os participantes neste tipo de actividades certamente
ndo podem ser descritos como pessoas que tentam compreender como S&o

marginalizados’ (Withnall, 2002, p. 95).

35 A conceptualizaggo e a disting&o entre educago exp ressiva e educagéo instrumental terd sido elaborada
por Havrighrust, segundo Glendenning. A educacdo expressiva sera “uma educacdo para um objectivo
gue se relaciona com a aprendizagem ou que esta tao relacionada com o acto de aprendizagem que parece
ser o objectivo” (Glendenning, 2000b, p. 19). Por exemplo, por participar no acto de aprendizagem, ja se
tem satisfacdo por isso. A educagdo instrumental € “uma educagdo com um objectivo delienado e
articulado fora do acto de aprendizagem. A educacgéo significa um processo de mudanca da situagéo de
aprendiz, com uma expectativa de um ganho com a concluséo da actividade” (Glendenning, 2000b, p.
19).

3¢ Trata-se do nome de um dos muitos programas educativos existentes nos E.U. para os adultos idosos,
tendo surgido na década de 70. Consultar Peterson (1990) sobre a histéria da educa¢do de idosos nos
Estados Unidos.
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Contudo esta autora referiu a experiéncia de Cusack, no Canada, como sendo um
exemplo de educagdo emancipatéria dirigida a grupos de idosos. Portanto, parece
considerar que a educacao emancipatéria ja pode contribuir para alguma mudanca social
e que pode dirigir-se a pessoas idosas para tentarem compreender como s&o
marginalizadas pelo facto de terem uma certa idade, admitindo que a experiéncia de
Cusack: “Parece ser uma util aplicacdo pratica da gerontologia educativa critica que
pode inspirar qualquer empreendimento de ensino de adultos idosos’ (Withnall, 2002,
p. 96).

A marginalizacdo dos adultos idosos, para autores como Phillipson e Cusack,
comega a ser concebida e considerada ndo sd em funcdo da classe social, de factores
econdmicos, culturais e sociais, mas, também, a marginalizacdo que os reformados
podem viver por serem reformados, por terem uma certa idade, e estarem excluidos da
esfera da producdo®’. Os reformados, sdo alvo de discriminacdes (ageism), estdo-lhes
associados esteredtipos, assim como alguns deles sofrem problemas de identidade
associados a sociedade pds- moderna.

Aos reformados estdo- |hes associados esterettipos e imagens negativas, que eles

prépriostem de si e que o0s outros tém deles, o que exige, segundo Cusack (2000):

“A principal tarefa é libertar as pessoas de todas as idades da visdo da velhice como
terreno baldio, extenso e dispendioso e das pessoas idosas como fardos indteis na
sociedade” (Cusack, 2000, p. 61).

37 Alids, esta perspectiva alargada de formas de opressao e dominago, da consideracdo de outros factores
seus geradores, como aidade, Freire também osterareconhecido, como Torres salientou: “ Paulo ensinou-
nos que a dominagdo, a agresséo e a violéncia sdo intrinsecas a vida social e humana. Paulo afirmou que
poucos encontros humanos estdo isentos de uma certa opressdo, qualquer que seja, uma vez que &
pessoas, devido araga, classe social ou género sexual, tendem a ser vitimas ou causadoras de opress&o.
Ele salientou que o racismo, 0 sexismo, a exploragdo social sdo as formas mais evidentes de dominagéo e
opressdo, mas também reconheceu que a opressdo pode ser gerada em crengas religiosas, filiagdes
politicas e atitudes face & naturalidade, idade, tamanho e deficiéncias fisicas e intelectuais’ (Torres, 1998,
p. 50).
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Cusack (2000) tem desenvolvido programas de pesquisa e ensino para pessoas
idosas, tendo como base a educagdo emancipatdria. A sua pesquisa visa

“libertar pessoas de antigas atitudes e assuncfes acerca do envelhecimento e do que
significa ser velho e abri-los a novas possibilidades. Similarmente a nova perspectiva
de ensinar adultos daterceiraidade (dos 50 aos 90 anos) é focada no empowerment dos
individuos, grupos e organizagdes, pela aplicagdo de principios especificos e técnicas
gue habilitam as pessoas a fazer mudangas pessoais e a trabalharem juntas por
objectivos comuns” (Cusack, 2000, p. 62).

A autora defende que “empowerment” entendido como “libertacdo e a
transformacdo das pessoas idosas atravées da educacéo deve ser intencional e explicito”
(Cusack, 2000, p. 62).

Cusack desenvolve cursos educativos para reforcar o poder de liderangca nos
adultos idosos de modo a habilité 1os a serem eles préprios responsaveis e orientadores
de actividades educativas para 0s Seus pares, assim como cursos de exercicio mental.

A necessidade de formar idosos para serem lideres e orientadores de programas
educativos € defendida por Cusack, argumentando que os adultos idosos que
desempenham esses papéis possuem pouca e nalguns casos nenhuma competéncia ou
vontade politica para Ihes reforcar o poder (empower ment). Além disso, a forma como
ensinam ndo € a mais adequada para adultos com mais de 50 anos de idade e que
tiveram um percurso escolar atribulado e uma experiéncia educativa negativa ao longo
da sua vida. Uma outra razéo para justificar a formacéo de adultos idosos para serem
lideres e orientadores de programas de formagdo dos seus pares prende-se com o facto
de esses papéis ndo serem féceis de desempenhar e exigirem competéncias que
necessitam de ser desenvolvidas, pois 0 processo de reforcar o poder de alguém

(empowerment) concretiza-se num didlogo entre duas pessoas em que ambos sdo
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aprendizes e professores (cf. Cusack, 2000, p. 65)%, ou sga, numa relacdo tipo
educaco libertadora, recorrendo a uma expressdo de Freire.

O empowerment, para Cusack, implica reformular um velho conceito como
“poder sobre” (power over) para “poder para’ (power for) e “poder com” (power with)
(Cusack, 2000, p.65).

Para além de Cusack, como ja referimos, Phillipson foi outro autor que alertou
para a existéncia de diferentes marginalizagbes que afectam, actualmente, as pessoas
idosas. Contudo, para este autor, estas situacdes de marginaidade devemse
essencialmente ao mundo pés-moderno que origina problemas de identificagdo pessoal
esocial:

“(...) a ideia das pessoas idosas como um grupo marginal ndo é nova, e tem sido
debatida na gerontologia critica ha uns anos. Mas 0 argumento desenvolvido é que a
marginalidade estd agora sendo experienciada de uma nova forma, distintiva pelas
pessoas idosas. (...) Mas esta vulnerabilidade nédo é so acerca da experiéncia material de
privacdo, também, atinge a experiéncia da vida do dia a dia. As pessoas agora
encontram-se a elas proprias expostas a uma situagdo em que elas parecem ndo possuir
identidade: ‘Quem sou eu? ‘ tornou-se uma questdo dificil de responder para muitos’
(Phillipson, 2000, p. 33).

Esta linha de pensamento de Phillipson encontra-se inspirada também nos
trabalhos de Giddens (1990,1997), autor que tem trabalhado as questbes da
modernidade® e da modernidade tardia “° e as alteragBes que esta provoca na vida

socia e naidentidade de cada um. Como Giddens aborda:

38 Cusack refere, igualmente, que: “Os adultos idosos que providenciam lideranca educativa para os seus
pares raramente tém uma apreciacdo das experiéncias de vida de uma vasta maioria das pessoas idosas
que ndo usufruiram das vantagens da educacdo superior e daquelas opgdes na vida e das expressdes
criativas que foram sempre e continuam aser limitadas. Para além disso, a nossa pesquisa hos centros
seniores do Canada, sugere que os lideres tradicionais exercem tipicamente o seu poder e autoridade a
custa dos outros. Raramente eles tém a sensibilidade ou a competéncia exigida para partilhar o poder e a
lideranga com os outros (Cusack, 1998) " (Cusack, 2000, p. 65).

39 A modernidade, como Giddens a utilizou na obra (1997) da qual transcrevemos o excerto que se
encontra no corpo do texto, significa “as instituicbes e modos de comportamento estabelecidos
primeiramente na Europa p6s-feudal, mas que no século XX se tornaram crescentemente mundiais no seu
impacte. ‘Modernidade’ pode entender-se como o equivalente tosco de ‘mundo industrializado’, desde
gue se reconhega que o industrialismo ndo é a inica dimens&o institucional. (...) Uma segunda dimensdo é
o capitalismo, significando este termo um sistema de producdo de mercadorias que implica tantos
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“A modernidade deve ser compreendida a um nivel institucional, no entanto as
transmutagdes introduzidas pelas instituicdes modernas entretecem-se de forma directa
com avidaindividual e, portanto, com o self’ ** (Giddens, 1997, p.1).

Phillipson considera que as pessoas idosas nunca tiveram o seu estatuto social
definido. O que tem acontecido é que, desde o fim segunda guerra mundial, este
problema foi sendo adiado e iludido com a generalizagdo dos sistemas de reforma e
com o Estado-providéncia, segundo o qual os idosos tinham direitos, pelo menos a

reforma e a certos servigos. Como afirma Phillipson:

“Por um periodo de pelo menos de 20 anos, deslocando as pessoas idosas para uma
zona de reforma e de Estado-providéncia, apoiado, também, pela ideia de suporte
intergeracional, foi mantido a disténcia o problema fundamental de encontrar um lugar
e uma identidade para as pessoas idosas’ (Phillipson, 2000, p. 28). “No caso das
pessoas idosas, 0s ‘problemas de identidade’ tém sido sempre um problema importante
nas sociedades onde os problemas rel acionados com a producéo e reproducéo tém sido,
tradicionalmente, centrais a ordem socia e as identidades individuais dentro dele”
(Phillipson, 2000, p. 29).

Porém, nas sociedades p6s- modernas sao questionados certos problemas, como a
questdo do Estado-providéncia, o acesso a reforma e a certos servigos proporcionados
pelo Estado de Bem-Estar, verificando-se que a aparente situacdo estavel das pessoas
idosas, ssimplesmente, deixa de o ser. Também, no mundo pds-moderno, a questéo da

identidade é instavel, dada a precariedade dos valores e das referéncias afectivas, sociais

mercados concorrenciais de produtos quanto a mercadorizagdo da forca de trabalho. Cada uma destas
dimensdes pode ser distinguida analiticamente das instituigdes de vigilancia, que sdo a base do
crescimento macico do poder organizacional associado a emergéncia da vida social, moderna’ (Giddens,
1997, p. 13)”

“0 Expresséo que Giddens utiliza em vez da pés-modernidade, esta Gltima expresséo da autoria de Jean-
Francois Lyotard (1989). Como o préprio Giddens define: “Modernidade tardia: a corrente fase de
desenvolvimento das institui¢des modernas marcada pela radicalizac8o e globalizac8o de tragos basicos
da modernidade” (Giddens, 1997, p. 214). Também se refere a pés-modernidade como “radicalizacdo da
modernidade”. As alteracdes ou as consequéncias da modernidade tardia sdo abordadas por Giddens,
tendo em conta as diferentes dimensdes da globalizac8o das sociedades ocidentais actuais que sdo 0
Estado-Nac&o, a divisdo internacional do trabalho, a ordem militar mundial e a economia capitalista
mundial (cf. Giddens, 1997).

41 Reforcando e desenvolvendo esta ideia, Giddens referiu igualmente que “As instituices modernas
diferem de todas as outras formas de ordem social precedentes no que diz respeito ao seu dinamismo, ao
grau de erosdo dos habitos e costumes tradicionais e ao seu impacte global. Todavia, ndo se trata apenas
de transformar radicalmente a natureza da vida social quotidiana e afecta 0s aspectos mais pessoais da
nossa experiéncia’ (Giddens, 1997, p. 1).
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e culturais, que mudam com muita rapidez, sendo dificil as pessoas terem pontos de
referéncia que |hes permitam identificar-se e saber quem s&o.

“Dos anos 80 em diante, a crise que afecta a reforma ilustra o caminho pelo qua o
problema da marginalidade socia entre os idosos tem sido controlado em vez de ser
resolvido no periodo pés-guerra. Além disso, 0 cendrio pés-moderno tinha para
oferecer o ideal do consumo, parecendo s6 marginalizar mais determinados grupostais
como as pessoas idosas. (...) Mas para a maioria dos idosos o envolvimento na
sociedade foi cada vez mais nem de produtor nem de consumidor. Ao mesmo tempo, o
papel do idoso como ‘icone do Estado de bem-estar, (...), foi atacado. (...) Estes
desenvolvimentos ndo foram indiscutiveis mas eles confirmaram a seriedade do desafio
gue enfrentam as pessoas idosas. Na realidade, em termos das suas posi¢fes sociais,
eles mudaram-se para uma nova zona de indeterminagdo, marginal ao trabalho e ao
bem-estar” (Phillipson, 2000, p. 30).

Assim, os adultos idosos também s&o atingidos por esta instabilidade de valores
e de situagOes e ainda pelo facto de ndo terem o seu estatuto social definido. Os adultos
idosos, a partir da reforma, ja ndo pertencem nem a esfera da producdo nem a do
consumo. A questdo da desintegracdo do capitalismo origina Situagdes de ndo
envolvimento das pessoas, nem na esfera da producdo, nem na esfera do consumo:

“(...) as pessoas idosas tém sido o0 grupo que mais tem a perder com o desmembrar das
relagdes associadas com o que Lash e Urry (1987) referem como ‘capitalismo
organizado’. Para eles, a extensdo da individualizagdo no periodo do ‘capitalismo
desorganizado’, coloca uma ameagca significante a prépria identidade” (Phillipson,
2000, p. 28).

Face a este cenario, cada pessoa pode ter a possibilidade de adquirir maltiplas
identidades, ou, ent&o, ocorrer uma desintegracao psicologica (Phillipson, 2000, pp. 28-

29).



