Escola EB 2,3 Professor Anténio da Natividade de Mesdo Frio
PLANO INTEGRADO DE EDUCACAO/FORMACAO

Grupo de alunos

Freguesia MNome [ idade Data Nascimento Matricular
No:
& Vila Marim Maria Celina Teixeira Belchior 17-07-86 5% ano /
14 anos
v
& Vila Marim Raguel Marisa Ribetro Santos 25-04-88 5% ano
12 anos
@ Vila Marim Partricia Sofia Ribeiro Teixeira 25-10-86 5% ano
14 anos
o Teiscird Mirio Sérgio da Rocha Cardoso 1505.85 grane Y
15 anos
Teixeird Bruno Ricardo Teixeira Pinto 19-12-86 5% ano ol
14 anos
Cidadelhe Rosa Maria Santos Dias Pereira 04-03-84 6% ang v
16 anos
Brunhais Maria Leunor Bemardo Teixeira = 28-04-83 5% ano v
15 anos
Brunhais Vera Licia Bermardo Teixeira 16-01-86 5% ano \/
17 ancs
t Vila Marim Aristdteles José Fonseca Teixeira 06-08-83 T ano
15 anos
Oliveira Danief Pinto Silva 20-01-85 5% ano
16 anos
& Oliveira Ragquel Sofiz Pinto Silva 26-02-86 5% ano
14 anos
Mesdo-Frio Rolando Lopes Alves Tano
Oliveira Marta Danicla Gouveia Nl_mimulm 02-04-85 5% ano
B
&  Rojio Filipe Manuel Correia Martins * 13 anos an0 7
- Rojio Marco André Correia Matos 14 anos 5"ano v
‘ Mesdo Frio Marco Alexandre Pinto Teixeira 16 anos 7* ano
Brunhais Maria la Salete Alves Pinto 5% ano
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16.2 - Identificagao

: n : 4 g Norne PFS?tu;g‘:?oAE NaD:fto 11122::
1 |M.2 Celina T. Belchior fl X [14/07/86 |6.°
2‘ Patricia Sofia R. Teixeira® X 25/10/86  |6.°
3 |Raquel Marisa R. Santos* X 25/04/88 @ |6.°
4 |Teresa Conceicdo P. Alves | X _124/05/86  |4.°
5 |Mario Sérgio Cardoso X 15/05/85 |7.°
6 |Marco André C. Martins X 16/02/86  [4.°
7 | Filipe Manuel C. Martins il X 17/03/87 |4.°
8 |Paulo Jorge N. Almeida X Jofos/scl4°
9 | Belmiro Nogueira Almeida [ X [ Aojon/ag4.°
10 | Luis Carlos C. Rodrigues ‘I X l /!_Qrfo‘-.';f 2g4.°
11 | Raguel Sofia Pinto Silva X 4 :zgr/o q‘} 36|40
12 | Susana Filipa Seg. Pinto ¥ X 11/05/85 |4.°
13 |Liliana T. Teixeira Monte'rrc* X |17/10/88 |7.°
14 [Victor Tiago P. Carvalho X 10/11/87 |6.°

15 [ Reda & 'Soﬁ\\'c_-\‘\_) Rewne, [ X 04‘/0‘3{/ S
161 S acnn it fauh Dawe ¥ 211022516 °

17

18

19

* Alunas inseridas no Ens. Regular
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ESCOLA EB 2,3 /S PROF. ANTONIO DA NATIVIDADE

MESAO FRIO

Para  os devidos efeitos declaro que meu Educando
faltou no dia de

de 2001 pelo seguinte motivo:

Data: / /

O Encarregado de Educagio
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ESCOLA EB 2,3/S PROF. ANTONIO NATIVIDADE

Horario da turma: PIEFB

Ano lectivo: 2001/02

Tempos Segunda Sald) Terca lSald  Quarta Sala Quinta  [Sala Sexta Sala

9.30-10.20% EVT L. Port. EVT
10.30-11.20 EVT Mat. L. Port. TIC EA
11.30-12.20 TIC Mat. HAN TIC Tut.
12.30-13.20 TIC HAN Tut.
14.00-14.50 L. Port.
15.00-15.50 HAS ESTH EF Mat, L. Port,
16.00-16.50 HAS ST EF Mat. Fran.

Ing
17.00-17.50 EF EA Fran.

Ing

Entrada em vigor: 01/10/01
ESCOLA EB 2.3/S PROF. ANTONIO NATIVIDADE

Data de validade: 22/12/01

DISCIPLINA: NOME DO PROFESSOR:

EA Isaura Azevedo (8)

EA Gabriela Costa Alves (35)

EF Carla Marisa C. Ribeiro (33)
EVT Orlando Moura Gongalves (11)
Fran. Gabriela Costa Alves (33)
HAN Isaura Azevedo (8)

HAS Antdnio José dos Santos André (1)
Ing Ana Maria Gomes Azevedo (6)
L. Port. Gabriela Costa Alves (35)

Mat. Isaura Azevedo (8)

TIC Orlando Moura Gongalves (11)
Taut. Carla Marisa C. Ribeiro (55)

A Presidente do Conselho Executivo

Em 28/09/01: MAQ_ ASa,

ot
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Hordrio n°: 11

ESCOLA EB 2,3/S PROF. ANTONIO NATIVIDADE

Horirio do professor: O. Gongalves

Nome do docente: Orlando Moura Gongalves
Habilitagdes: Lic. em E.V.T.

Categoria: PCPR
Grupo: 5° Prep.

Ano lectivo: 2001/02

Tempos Segunda  [Salx Terca [Salz Quarta [Sala Quinta Sald Sexta bala
9.30-10.20 PIEFB PIEFB
10.30-11.20 PIEFB PIEFB
11.30-12.20 PIEFB PIEFB
12.30-13.20 PIEFB
14,00-14.50
15.00-15.50
16.00-16,30
17.00-17.50 |

Entrada em vigor: 01/10/01

Data de validade: 22/12/01

Qutras fungdes: Reduges: |Horas:
Acumulagio PEETI Ensino secundario: Normais: 7
Redugdo 2 horas Antiguidade: Extraordindrias: 0
Doenga: Redugdo: 2
Qutras: 2 Total: 9

A Presidente do Conselho Executivo

Em 28/09/01: ‘3@9 AL ASL
[
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ESCOLA EB 2,3/S PROF. ANTONIO NATIVIDADE

Horario do professor: I.Azevedo

Hordrio n: 8
Nome do docente: [saura Azevedo Categoria: PQND
Habilitagdes: Lic. em Eng. Zootécnica Grupo: 4° Prep.
Ano lectivo: 2001/02
Tempos Segunda  [Sala Terca [Sald Quarta [Sald  Quinta alay Sexta  [Salg
9.30-10.20
10.30-11.20 PIEFB PIEFB
11.30-12.20 PIEFB PIEFB
12,30-13.20 PIEFB
14.00-14.50
15.00-15.50 PIEFB
16.00-16.50 PIEFB
17.00-17.50 PIEFB
Entrada em vigor: 01/10/01 Data de validade: 22/12/01
Outras funcdes: Redugdes: Horas:
Acumulagio PEETI Ensino secundirio: Normais: 8
Redugio 2 horas Antiguidade: Extracrdinarias: 0
Doenga: Redugio: 2
Outras: 2 Total: 10 |

A Presidente do Conselho Executivo

Em 28/09/01: )&?_‘Q_AQ—: AL

oy
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ESCOLA EB 2,3/S PROF. ANTONIO NATIVIDADE

Hordario do professor: G.Alves

Hordrio n® 35

Nome do docente: Gabriela Costa Alves

Categoria: PQND

Habilitagdes: Lic. em LLM (Perv/Franc) Grupo: 8°B Sec.
Ano lectivo: 2001/02
Tempos Segunda sata Terga ald  Quarta lSala Quinta bah Sexta aly
9.30-10.20 PIEFB l
10.30-11.20 FIEFB FIEFB
11.30-12.20
12.30-13.20
14.00-14.50 PIEFB
15.00-15.50 PIEFB
16.00-16.50 PIEFB
17.00-17.50 PIEFE PIEFB
Entrada em vigor: 01/10/01 Data de validade: 22/12/01
Cutras fungdes: Redugdes: Horas:
Acumulagio PEETI Ensino secundario: Normais: 8
Redugdo 2 horas Antignidade: Extraordindrias: 0
Doenga: Redugio: 2
Qutras: 2 Total: 10
A Presid do Conselho E ivo

Em 28/09/01: )&2@,\9—1 AS,
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ESCOLA EB 2,3/S PROF. ANTONIO NATIVIDADE

Horario do professor: C.Ribeiro

Hordrio n* 535

Nome do docente: Carla Marisa C. Ribeiro Categoria; PCPR
Habilitagdes: Lic. em Ed. Fisica e Desporto Grupo: Ed. Fisica
Ano lectivo: 2001/02
Tempos Segunda  [Salx Terga Fﬂa Quarta ISa!n Quinta Fa]a Sexta Sala
9.30-10.20 | [ [
10.30-11.20
11.30-12.20 PIEFB
12.30-13.20 PIEFB
14.00-14.50
15.00-15.50 PIEFB
16.00-16.50 PIEFB
17.00-17.50 PIEFB |
Entrada em vigor: 01/10/01 Data de validade: 22/12/01
Qutras fungdes: Redugdes: Horas:
Acumulagio PEETI Ensino secunddrio: Normais: 5
Redugdo de 2 horas Antiguidade: Extraordindrias: 0
Doenga: Redugio: 2
Outras: 2 Total: 7

A Presidente do Conselho Executivo

Em 28/09/01: )Apo AQ A8
> /

584

Caracterizag¢é@o do Trabalho Infantil em contexto rural



ESCOLA EB2,3/S PROFESSOR ANTONIO NATIVIDADE

PROTECTO DE CONSTITUIC AQ DE PIEF
PROJECTO DE CONSTITUICAU DE PiE:

Fevereiro de 2001
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ESCOLA E. B. 2,3/S. PROF. ANTONIO DA NATIVIDADE

MESAO FRIO

PROGRAMA PARA A DISCIPLINA DE FRANCES Ii
P.LE.F.
EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DO 7° ANO (NIVEL 1)

No &mbito da disciplina de Francés os formandos devem dispor de meios que o levem a atingir os
seguintes objectivos gerais:

. adquirir as competéncias basicas de comunicagZio na lingua francesa (compreender e produzir tex-
tos, orais e escritos, de natureza diversificada e adequada ao desenvolvimento linguistico, psicolégico
e social);

. tornar-se sensivel aos aspectos estéticos da lingua francesa;

. reflectir sobre a sua realidade sociocultural através do confronto com aspectos da cultura e civiliza-
¢lio francesa.

Para a consecuglio destes objectivos gerais devemos ter em consideragiio os seguintes contetdos, arti-
culados com os objectivos especificos que The correspondem, nos dominios do referencial, do voca-
bulério e da morfossintaxe:

. Identificacio / caracterizacio

o identificar e caracterizar as pessoas;
e usar frases interrogativas e declarativas;

» distinguir as classes de palavras: , pre p is, adjectivos, determinantes, verbos;
. Higiene e saide

o referir-se a habitos de higiene e a sensagdes (bem-estar/mal-estar);

» usar frases imperativas;

o distinguir as classes de pal : preposich jungdes, inter-jeigdes;

e aplicar correctamente os modos verbais: indicativo; imperativo;

s utilizar os verbos: wétren, «avoirs, «appelers;

. Familia

referir-se aos membros da familia e ao seu quotidiano;

localizar no espago;

distinguir as classes de palavras: pronomes e determinantes de- monstrativos;
exprimir a ideia de causa;

usar frases na negativa;

utilizar os verbos: «habiter», «manger», «rester»;

usar o futuro, simples e préximo;
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. Escola

referir-se aos sistemas escolares portugués e francés;

referir-se ao quotidiano escolar;

referir-se o grupo de amigos;

exprimir a ideia de posse;

distinguir as classes de palavras: advérbios; determinantes possessivos;
distinguir os tempos do passado/presente/futuro;

exprimir o tempo;

utilizar os verbos: «aller», «dire», «écriren, «liren, «fairen;

usar o passado recente e «passé composé»;

. Meio envolvente

referir-se as condigBes climéticas e meteoroldgicas;

descrever um espago (casa, cidade, paisagem);

comparar dados culturais;

reconhece pronomes relativos (qui, que, oll);

identifica as classes das preposigDes e das conjungdes;

utilizar os verbos: «mettren, «pleuvoim, «pouvoir», «prendren, «sortirs, «venin, «voin, «vouloir
e usar o imperfeito do indicativo.

Todos estes contetidos, articulados com os respectivos objectivas, serfio abordados de forma selectiva
de acordo com as necessidades e o desenvolvimento dos formandos e segundo uma linha de
“progressbes em espiral”.

Meséo Frio, 30 de Maio de 2001

587

Caracterizag¢é@o do Trabalho Infantil em contexto rural



ESCOLA E. B. 2,3/S. PROF. ANTONIO DA NATIVIDADE
MESAO FRIO

PROGRAMA PARA A DISCIPLINA DE FRANCES
P.lLE.F.

EQUIVALENCIA AOS 5° E 6° ANOS

No ambito da disciplina de Francés os formandos devem dispor de
meios que o levem a atingir os seguintes objectivos gerais:

. adquirir as competéncias basicas de comunicagdo na lingua francesa
(compreender e produzir textos, orais e escritos, de natureza diversifi-
cada e adequada ao desenvolvimento linguistico, psicolégico e social);

. tornar-se sensivel aos aspectos estéticos da lingua francesa;

. reflectir sobre a sua realidade sociocultural através do confronto com
aspectos da cultura e civilizagdo francesa.

Para a consecugio destes objectivos gerais devemos ter em conside-
ragdo os seguintes conteudos, articulados com os objectivos especi-
ficos que lhe comrespondem, nos dominios do referencial, do vocabula-
rio e da morfossintaxe:

. Identificag&o / caracterizagio

- identificar e caracterizar as pessoas,

- usar frases interrogativas e declarativas;

- distinguir as classes de palavras: pronomes pessoais, adjectivos,
determinantes, verbos;

. Higiene e satude

- referir-se a habitos de higiene e a sensagbes (bem-estar/mal-
estar);
- usar frases imperativas;
- distinguir as classes de palavras: preposiges, conjungdes, inter-
jeigdes;
- aplicar correctamente os modos verbais: indicativo; imperativo;

588

Caracterizag¢é@o do Trabalho Infantil em contexto rural



. Familia

- referir-se aos membros da familia e ao seu quotidiano;

- localizar no espago;

- distinguir as classes de palavras: nomes, pronomes & determinan-
tes demonstrativos;

- exprimir a ideia de causa;

- usar frases na negativa,

. Escola

- referir-se aos sistemas escolares portugués e francés;
- referir-se ao quotidiano escolar;

- exprimir a ideia de posse;

- distinguir as classes de palavras: advérbios;

. Alimentacdo

- referir-se aos seus habitos e preferéncias alimentares;
- aceitar/recusar a oferta de alimentos;

- distinguir os tempos do passado/presente/futuro

- exprimir a quantidade;

. Transportes

- referir-se aos diferentes meios de transporte;
- pedir informagdes acerca dos transportes e trajectos;
- exprimir o tempo;

. Espago geografico e social

- referir-se ao espago europeu, localizande Franga e Portugal;
- reconhecer espagos de grande interesse turistico em Franga;
- descrever paisagens naturais e urbanas;

- referir-se a habitag&o ;

. Comércio

- referir-se a locais de compra e venda;

- exprimir desejos e preferéncias;

- pedir informagdes acerca dos pregos,

- distinguir algumas fungdes sintacticas: sujeito, predicado, comple-
mentos directo e indirecto;

. Férias

- referir-se aos seus projectos de férias;

- indicar locais turisticos;

- relatar experiércias,;

- distinguir algumas fungdes sintacticas: complementos circunstan-

ciais.
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Todos estes contetidos, articulados com os respectivos objectivos, se-
rd0 abordados de forma selectiva de acordo com as necessidades e o
desenvolvimento dos formandos e segundo uma linha de “progressdes
em espiral”.

Mes3o Frio, 26 de Fevereiro de 2001

Gubuieln Alved
¢
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ESCOLA E. B. 2, 3/S. PROF. ANTONIO DA NATIVIDADE
MESAO FRIO

PROGRAMA PARA A DISCIPLINA DE LINGUA PORTUGUESA
P.LE.F.

EQUIVALENCIA AOS 5° E 6° ANOS

Pretende-se nesta disciplina criar todas as condigSes possiveis para
gue os formandos desenvolvam a sua competéncia comunicativa em lingua
materna como forma de expressdo e de acgio, tendo em conta os seguintes
objectivos gerais, nos dominios do ouvirffalar e do lerfescrever:

adquirir técnicas de analise de texto (oral e escrito);
dominar a produgéo textual de varias tipologias;

utilizar correcta e eficazmente o codigo linguistico portugués;
articular a nova informag&o com a experiéncia e saberes ja adquiri-
dos;

reconhecer a importancia do dominio da lingua:

. na formag&o de um espirito critico;

. na sua integragdo sociocultural e profissional;

. na fruigio estética do texto literario.

Na sequéncia destes objectivos gerais surgem objectivos especificos
que se articulam com os seguintes conteudos:

- texto oral e texto escrito:

. distinguir as suas especificidades;
. construir linear e espontaneamente textos orais e escritos,
. produzir elaborada e reflectidamente textos escritos;

- texto utilitario e literario - o didlogo, o telefonema, a carta, o telegra-
ma, a noticia, a reportagem, a publicidade, o aviso, a acta, o formulario,
o folheto informative (turismo, medicaggo, electrodomésticos,...), 0 dici-
onario, a gramatica / o narrativo (conto), o poético e o dramatico:

. distinguir as suas caracteristicas;

_interpretar as diferentes intengdes de comunicag&o;
. utilizar a leitura com diferentes finalidades;

. aplicar as varias técnicas de escrita;
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- funcionamento da lingua - o 1éxico, a ortografia, 2 morfologia, a sin-
taxe, os modos de representagdo do discurso:

. identificar o discurso directo e indirecto;
. distinguir tipos e formas de frase;
. verificar a estrutura da frase simples;
. distinguir as classes e subclasses de palavras variaveis e invaria-
veis;
. reconhecer a flexdo dos nomes, pronomes, adjectivos, determinan-
tes, verbos;
. verificar as fungdes essenciais desempenhadas por palavras ou ex-
pressBes numa oragio,
. exercitar processos de enriquecimento do léxico;
. exercitar a decomposicdo de palavras em silabas;
. classificar palavras de acordo com composi¢&o silabica;
. classificar palavras quanto a posigdo da silaba tonica;
. exercitar o uso de sinais graficos no decurso de produgéo de texto.

Todos estes contetidos, articulados com os respectivos objectivos, se-
rdo abordados de forma selectiva de acordo com as necessidades e 0
desenvolvimento dos formandos e segundo uma linha de “progressdes
em espiral”.

Meséo Frio, 26 de Fevereiro de 2001

%u)\m‘ dlo Ahed
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ESCOLAE. B. 2,3/ S PROFESSOR ANT ONIO DA NATIVIDADE
MESAO FRIO

PLANO PARA A DISCIPLINA DE MATEMATICADOP.LE.F.
5°E 6° ANOS

Pretende-se nesta disciplina criar todas as condigdes possiveis para que os alunos
desenvolvam as suas competéncias, tendo em conta os seguintes objectivos gerais:

Desenvolver a capacidade de resolver problemas

Analisar diferentes componentes de uma situagdo

Reconhecer analogias entre situagdes diferentes

Escolher uma estratégia adequada a resolugdo de uma situagio
Estimar um resultado

Interpretar e criticar resultados dentro do contexto da situagio

Desenvolver o raciocinio

e Acompanhar uma linha de raciocinio

* Fazer e validar conjecturas, experimentando, recorrendo a modelos, esbogos e factos
conhecidos
Tirar conclusdes a partir de graficos, figuras e esquemas

* Formular argumentos validos para justificar as suas opinides

Desenvolver a capacidade de comunicaciio

e Compreender enunciados orais e escritos, distinguindo o essencial
Utilizar a nomenclatura adequada ( simbolos, designagdes,... )
Interpretar e utilizar representagdes matematicas ( tabelas, graficos, diagramas,
expressoes... ) .
Descrever processos utilizados na realiza¢do de actividades

* Transcrever mensagens matematicas da lingua materna para a linguagem simbélica
e vice — versa

Desenvolver a capacidade de utilizar a matemaitica na ihterpretan;io e interven¢io
no real

Aplicar conhecimentos e processos da matematica em situagdes reais

Estabelecer relagdes entre factos da historia da matematica e a histéria do Homem
Utilizar com correcgdo instrumentos de medicdo e de desenho

Utilizar a calculadora para explorar e desenvolver conceitos matematicos,
comprovar estimativas de resultados e efectuar calculos morosos
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PLANIFICACAO DDA DISCIPLINA DE MATEMATICA

PLEF.

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

Numeros inteiros e
decimais

Adigdo e subtracgio

Ler e escrever niimeros inteiros e decimais
Representar nimeros no sistema de numeragio decimal
Comparar e ordenar niimeros inteiros e decimais
Representar nimeros na recta numérica

Enquadrar niimeros inteiros e decimais

Fazer aproximagdes

Estimar quantidades

Identificar o conjunto dos nlimeros naturais e inteiros
Representar conjuntos em extensdo e compreensdo
Identificar conjuntos finitos e infinitos

Estabelecer relagdo de pertenca

Adicionar nimeros inteiros e decimais

Utilizar propriedades da adig@io para simplificar o clculo mental
ou escrito

Aplicar a identidade fundamental da subtracio

Caleular o valor numérico de expressdes que envolvam a adigdio e
a subtracgéo ’

Traduzir em linguagem matemética uma situago dada em
linguagem corrente e vice-versa

Preenchimento de um cheque em Escudos e

em Euros

Jogo do 24
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Perimetro

Areas. Multiplicagdo

Medir um comprimento

Relacionar unidades de comprimento do sistema métrico
Calcular perimetros de figuras

Desenvolver o calculo mental. Resolver problemas ligados & vida
real

Efectuar pesquisas e célculos com a calculadora criticando os
resultados

Identificar figuras geometricamente iguais

Identificar superficies equivalentes

Indicar a medida da 4rea de uma superficie

Numa unidade escolhida

Conhecer unidades de 4rea do sistema métrico

Relacionar unidades de medida de drea

Calcular areas por decomposigio

Resolver situagdes problematicas reais

Identificar propriedades da multiplicagdo

Aplicar as propriedades da multiplicagéo para simplificar o calculo
mental ou escrito

Estimar o valor de um produto .

Calcular mentalmente o produto de um niimero por 10,
100,...,0.1,0.01e 0.001

Desenvolver aptidéo de célculo mental

Calcular o valor numérico de expressdes simples, que envolvam
adigdo, subtracgio e multiplicagiio

Construgio o Tangran

Imaginar e construir figuras utilizando as
pegas que constituem o Tangran
Passatempos com niimeros

Construgio do geoplano

Construir figuras geométricas, utilizando
papel quadriculado

Usando papel vegetal, concretizar a nogdo
de superficies geometricamente iguais
Propor as seguintes questdes:

- Rectdngulos com igual irea terdo
igual perimetro?

- Recténgulos com igual perimetro
Terdo igual 4rea?
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Poténcias

Divisdo

* & & 2 2 0 00

*® o 2 0 0

Identificar a poténcia como um produto de factores
Distinguir elementos de uma poténcia .

Calcular o valor de poténcias

Distinguir divisdo exacta de divisdo ndo exacta

Identificar a divisdo como operagdo inversa da multiplicagio
Aplicar a identidade fundamental da divisio

Resolver o algoritmo com decimais

Calcular mentalmente o quociente de um niimero por 10, 100,
1000, 0.1, 0.01 e 0.001

Identificar divisores de um niimero

Identificar niimeros primos

Identificar multiplos de um niimero

Conhecer os critérios de divisibilidade por 2, 3, 5, 10, 100 e 1000
Calcular o valor numérico de expressaes simples

Resolver problemas do quotidiano

Simular ida &s compras e outras
situagBes concretas

Utilizar a méquina de calcular para
deduzir as regras da multiplicagio
e da divisdio por 10, 100, 1000,
0.1,0.01 & 0.001

Converter Escudos em Euros e vice - versa
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CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES
Fazer a recolha e organizagdo de dados
¢ Recolher e organizar informagfio para estudar uma situagfio da relativos a preferencias dos alunos e seus
Estatistica vida real

Niimeros racionais

Construir tabelas de frequéncia absoluta e graficos de barras a
partir de dados recolhidos pelos alunos

Identificar a moda e calcular a média com ou sem o auxilio da
calculadora

Interpretar a média aritmética num dado contexto

Ler e escrever fracgdes

Representar frac¢des graficamente .

Distinguir nimero inteiro de nimero fraccionério

Escrever fracgdes equivalentes a uma fracgio dada

Identificar um niimero racional como quociente de dois nimeros
inteirosaeb (b=0)

Representar um quociente sob a forma de uma dizima
Representar um quociente sob a forma de fracgdio

familiares ou amigos, através de um
inquérito

Construgéo de tabelas de frequéncia
absoluta e graficos de barras com os dados
recolhidos pelos alunos

Interpretagdo de graficos publicados em
jornais e revistas

Fazer pesquisa de informagiio em jornais e
revistas

Utilizar o conhecimento das horas e

explorar conceitos como k 5 vm e K

Utilizar materiais manipulaveis: sectores
circulares em papel e geoplano
Representar os nliimeros correspondentes as
partes sombreadas e ndo sombreadas
considerando para unidade determinadas
figuras

Utilizar a méquina de calcular para
representar um quociente na forma de
numeral decimal
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-

Adigio e subtracgio

Multiplicagdo

Poténcias de expoente
natural

Operagdes com
poténcias

Inverso de um niimero
racional

Divisdo de niimeros

racionais representados
por fracgdes

Expressdes numéricas

Comparar e ordenar nimeros racionais
Identificar fracgdes irredutiveis

Adicionar e subtrair niimeros racionais sob diferentes formas
Aplicar as propriedades da adigdo e-da subtracgio de niimeros
racionais para simplificar os célculos

Calcular o produto de niimeros racionais sob diferentes formas

Aplicar as propriedades da multiplicagio de nimeros racionais
Aplicar a simplificagiio de fracgdes

Caleular o valor numérico de poténcias de base racional e

expoente natural

Calcular o valor numérico de expressaes aplicando ou nio as
regras das operagBes com poténcias, quando for possivel

Escrever o inverso de um niimero racional

Calcular o quociente de dois niimeros racionais representados de
diversas formas

Calcular o valor de expressdes numéricas que envolvam as
operagdes estudadas

Aplicar as regras da prioridade das operagdes

Usar esquemas representativos das parcelas
levando 4 sugestdio do uso de fracgdes
equivalentes

Usar esquemas representativos das fracgdes
levando os alunos a deduzir as regras das
operagdes
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CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

Simetria em relagio a
uma recta

Angulos e tridngulos

Quadrilateros

Volume

Representar figuras simétricas
Descobrir eixos de simetria de figuras
Tragar eixos de simetria

Identificar poligonos

Identificar recta, semi - recta e segmento

Tragar dngulos e medir a amplitude de um Angulo em graus
Classificar dngulos

Classificar tridngulos quanto & medida de amplitude dos seus dngulos e
quanto & medida do comprimento dos seus lados

Conhecer o valor da soma da amplitude dos dngulos internos do
trifingulo

Construgdo de tridngulos

Classificar alguns quadrilateros

Construgdo de paralelogramos

Identificar o volume como a propriedade comum a todos os corpos
Utilizar medidas de volume no sistema métrico

Relacionar as unidades de volume com as unidades de capacidade do
sistema métrico

Calcular a medida de volume do paralelepipedo e cubo

Resolver problemas simples que envolvam volumes de paralelepipedos e
de cubos

Dobragem de uma folha depois de deixar cair
um pouco de guache
Decalque e dobragem de desenhos

Medir 4ngulos e classifica-los

Construir tridngulos
Obter experimentalmente o valor da soma das
amplitudes dos dngulos internos de um

tridngulo

Construir paralelogramos

Calcular experimentalmente o volume do cubo
¢ do paralelepipedo

Calcular o volume de um cubo com Idm de
aresta e relacionar com as unidades de medida
de volume
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CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ACTIVIDADES

Grandezas directamente
proporcionais

Proporgdes

Percentagens

Escalas

L L I

Reconhecer situagdes de proporcionalidade directa
Verificar se duas grandezas sdo directamente proporcionais
Calcular a constante de proporcionalidade

Resolver problemas simples que envolvam o conceito de
proporcionalidade directa

Escrever uma proporgdo conhecidos os termos
Aplicar a propriedade fundamental das proporgBes
Resolver problemas simples usando proporgdes

Interpretar uma percentagem num dado contexto
Calcular percentagens
Interpretar graficos relativos a percentagens

Determinar a escala a que um desenho é feito
Usar uma escala para determinar distincias reais
Resolver problemas simples que envolvam escalas

Preencher tabelas por consulta de gréficos

Calcular percentagens

Resolver problemas do quotidiano simples com
escalas, percentagens ¢ taxas de juro
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ESCOLA E. B. 2,3/S PROFESSOR ANTONIO DA NATIVIDADE
Critério de avaliacdo

DISCIPLINA: MATEMATICA

Atendendo, particularmente ao grupo de alunos em questdo e
globalmente a que a avaliagdo :

- Deve ser um  processo continuo, dindmico, sistematico e
estimulante;

- Deve contribuir para o desenvolvimento do aluno e do préprio

professor, no sentido deste se adaptar a novas situagdes;

- Deve ajudar na aproximagio professor / aluno e visar uma escola mais

humana e acolhedora;

- Deve ser um instrumento base, um pilar auxiliar do crescimento
afectivo e motor dos alunos;

- E uma das funges mais dificeis do professor por ndo ser objectiva e
como tal nfio estar isenta de erros, podendo-se incorrer em injustigas
ainda que inconscientemente;

- Nio deve visar s6 os objectivos tragados para uma determinada
unidade num determinado espago de tempo mas sim, a evolugdo do
aluno desde a sua chegada até a sua saida, mesmo que sua
aprendizagem se traduza apenas no saber estar em sociedade;

E atendendo ainda ao facto dos alunos ndo serem todos iguais, nio
aprenderem todos da mesma maneira nem ao mesmo ritmo, e
essencialmente, que avaliar nio é apenas classificar;

Consideram as professoras de Matemadtica, elementos de avaliagdo

fundamentalmente, os que dizem respeito & interiorizagdo de valores e

atitudes fundamentais como:

- Participagéo organizada;

- Empenhamento nas tarefas propostas;

- Assiduidade elevada;

- Esforgo demonstrado;

- Respeito pelos outros;

- Cooperagdo nos trabalhos de grupo;

- O saber estar quer com os colegas quer com os monitores,
professores ou qualquer outro elemento da comunidade; Dando
menos relevo a aquisi¢io de conhecimentos cognitivos.
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NIVEL DOIS ( NAO SATISFAZ )

- Revela pouco interesse e participagdo;

- E pouco assiduo e conflituoso, ndo sabe estar em grupo;

- Nio se esforga por melhorar o seu comportamento e/ou atitudes
menos correctas;

- Recusa-se com frequéncia a executar as tarefas que lhe sdo
propostas, quer pelo professor quer pelos monitores;

- Revela um relacionamento pouco amistoso com a maioria dos
colegas;

- Nio conseguiu atingir os objectivos minimos definidos para a
disciplina devido essencialmente a, falta de aplicagdo, interesse e
concentragdo.

NIVEL TRES ( SATISFAZ )

- Revela algum interesse embora seja pouco participativo;

- Fez alguns progressos , mas distrai-se com facilidade;

- Venceu algumas dificuldades devido essencialmente ao esforgo
demonstrado em certas ocasides e a assiduidade;

- E capaz de ajudar os outros na resolugdo de uma tarefa se o professor
para isso o solicitar;

- Tem um relacionamento satisfatério quer com os colegas quer com
os monitores e professores;

- Epouco auténomo;

- Progrediu de modo a atingir os objectivos minimos definidos para a
disciplina.

NIVEL QUATRO ( SATISFAZ BASTANTE )

- Revela interesse e é muito participativo,

- Progrediu bastante em virtude da sua dedicagdo, aplicagdo e vontade
de aprender;

- E muito activo nos trabalhos da aula;

- Ajuda, de forma espontinea,os colegas com mais dificuldades;

- E bastante auténomo e assiduo;

- Tem um bom relacionamento quer com os colegas quer com os
monitores e professores;

- Atingiu com facilidade os objectivos minimos definidos para a
disciplina.
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NIVEL CINCO ( EXCELENTE )

- Revela bastante interesse e é muito participativo;

- Apresenta sempre o trabalho de uma forma limpa e organizada;

- Comega sempre, pontualmente a trabalhar;

- Participa de uma forma bastante organizada na aula;

- E muito activo e empenhado em todos os momentos das aulas;

- E bastante auténomo e assiduo;

- Coopera espontaneamente com os colegas na realizagio das
actividades, ajudando os que revelam mais dificuldades;

- Tem um Optimo relacionamento com todos os colegas com os
monitores e os professores;

- Aplica facilmente os conhecimentos adquiridos a novas situagdes;

- Atingiu com muita facilidade os objectivos minimos definidos para a
disciplina tendo mesmo demonstrado imaginagdo e criatividade;

Mesiao Frio, Abril de 2001
As professoras da disciplina:

Mdrgayida Urcanjo
.I\ R

\
Isazmzevedo
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PLANIFICACAO

EDUCACAO VISUAL E TECNOLOGICA

5°, 6°, 7° e 8° anos

Tema organizador: Meios e técnicas de expressio

Objectivos gerais :

Compreender as possibilidades expressivas dos elementos visuais
Compreender a geometria das formas visuais

Reconhecer a importdncia da qualidade de expressdo plastica para que a
comunicagdo se estabelega

Conhecer formas sistematicas de representagdo da 3* dimensio

A

v

Contetidos :

=  Desenho

= QGrafite
Lapis de cor
Carvio
Giz
Cera
Marcadores
Pincel

* Pintura

Guacho

Anilina
Aguarela

Tinta de dgua
Tinta de esmalte

»  Gravura / impressdo

Monotipia
Linogravura
Xilogravura
Serigrafia
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ANEXOS
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Anexo IV — Estratégias de formacao

Fundamentacdo das unidades didacticas no concreto, na vida real

Y

Utilizagao das novas tecnologias
Organizacgéo e gestdo de uma empresa

LA A Y

Produgéo de materiais para comercializagdo
Prospecgéo do mercado

Apoio individualizado

Trabalho de grupo e de pares

v YV ¥V V¥V

Investigagao

Realizagdo de debates, entrevistas, assembleias, painéis, etc

Realizagdo de exposigdes tematicas

Intercambio entre escolas envolvidas no projecto

Divulgacéo de aspectos concretos das respectivas formagdes profissionais
Visitas de estudo

¥V V.V Vv ¥V ¥

Organizacdo do portefélio
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Actividades 7/8° Ano

- Observar e explorar acetatos

- Observar e comentar figuras e acetatos, visualizar filmes,
- Realizar ficha  de trabalho.

- Observar e comentar mapas

- Observar e interpretagdo informagéo

- Observar e explorar acetatos, imagens,
- Realizar fichas de actividades

- Observar imagens

- Comentar textos

- Observar e comentar ilustragdes

- Realizar fichas de actividades

- Observar e analisar documentos

- Realizar debates

- Trabalhos de grupo
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ESCOLA E.B.2,3/S PROFESSOR ANTONIO DA NATIVIDADE
Critérios de avaliacdo
DISCIPLINA: HOMEM E AMBIENTE
NIVEL DOIS ( NAO SATISFAZ )

- Revela desinteresse pelas actividades propostas;

- Nio consegue atingir os objectivos minimos,

- Revela dificuldades em revelar factos muito simples e concretos e de
fazer uso de algo apreendido anteriormente;

- E incapaz de aplicar conhecimentos, supostamente adquiridos em
novas situagdes de ensino - aprendizagem;

- Manifesta dificuldade em assumir valores, como o empenho ¢ a
persisténcia;

- Demonstra pouca atengdo, participagdo e interesse nas actividades
propostas.

NIVEL TRES ( SATISFAZ )

- O aluno atingiu os objectivos minimos pré — estabelecidos;

- Recorda factos simples e concretos, embora revele dificuldades em
os aplicar em novas situagdes de ensino — aprendizagem;

- Utiliza com um minimo de correc¢do capacidades basicas ( ler,
interpretar, identificar, ... ) e revela alguns hébitos de trabalho e de
organizagao;

- Demonstra ter interiorizado alguns valores fundamentais como, o
respeito pelos colegas , professores e monitores.

NIVEL QUATRO ( SATISFAZ BASTANTE )

- Demonstra ter sofrido uma evolugdo profunda atingindo com certa
facilidade os objectivos pré — estabelecidos;

- Relaciona os conhecimentos adquiridos, aplica-os na resolugdo de
novos problemas e manifesta certa facilidade em os comunicar;

- Revela habitos de trabalho individual e em grupo;

- Participa espontaneamente e de forma organizada na aula;

- Demonstra ter interiorizado e assumido alguns valores e atitudes
fundamentais fundamentais como, o respeito pelos outros, a
cooperagdo, intervengdes oportunas e organizadas e o partilhar com
o0s outros saberes e opinides.
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NIVEL CINCO ( EXCELENTE )

- Demonstra ter atingido os objectivos pré — estabelecidos facilmente;

- E capaz de analisar, seleccionar, organizar e memorizar informagdo e
conhecimentos com bastante facilidade;

- Demonstra bom poder de observagdo e revela uma natural
curiosidade cientifica;

- Revela habitos de trabalho individual e de grupo, participa de forma
espontdnea e organizada na aula;

- Revela atitudes de respeito e cooperagdo sendo mesmo capaz de,
espontaneamente, ajudar os colegas com mais dificuldades.

Mesdo Frio, Abril de 2001

As professoras da disciplina:

W‘ﬁd Arcanjo
- : g \’.\/

Y

Fernanda Rodrigues

Isaura Azevedo
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A avaliagdo do aluno do 8° ano, decorrera nos seguintes

momentos:

1° momento — Ultima semana de Outubro de2001
2° momento - Ultima semana de Dezembro de 2001
3° momento — segunda semana de Fevereiro de 2002

Meséo Frio, 19 de Setembro de 2001

A Presidente do Conselho Executivo
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Parecer do Conselho Pedagégico

|
|
|
! Apés a anélise dos planos, o conselho pedagogico deu parecer

| favorével aos Planos Integradas de educagéo e formagao.

|
1
|
|

A Presidente do Conselho Pedagdgico
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. distinguir os modos de apresentagdo da namativa;
_reconhecer as nages basicas de versificago;
" identificar caracteristicas préprias do texto dramatico;

- funcionamento da lingua - o Iéxico, a ortografia, a morfologia, a sinta-
xe, 0os mados de representagdo do discurso:

. niveis de lingua;

_ identificar o discurso directo e indirecto;

. distinguir tipos e formas de frase;

. verificar a estrutura da frase simples e complexa;

. reconhecer as formas de ligagdo de oragdes (coordenag3o e subor-
dinagio);

. identificar as diferentes relagdes entre oragdes, ao nivel da coorde-
nagao;

. distinguir as relagdes de causa e tempo, ao nivel da subordinagao;

. distinguir as classes e subclasses de palavras variaveis e invaria-
veis;

. reconhecer a flexdo dos nomes, pronomes, adjectivos, determinan-
tes, verbos;

_identificar as fungdes desempenhadas pelas palavras, ou expres-
sdes, na frase;

. exercitar processos de enriguecimento do léxico;

Todos estes contetdos, articulados com 0s respectivos objectivos, se-
r30 abordados de forma selectiva de acordo com as necessidades e 0
desenvolvimento dos formandos e segundo uma linha de “progressdes
em espiral”.

Mes&o Frio, 30 de Maio de 2001
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Actividades 8° Ano

- Observar e explorar acetatos
- Observare cqmeniar figuras e acetatos, visualizar filmes,
- Realizar ficha  de trabalho.

- Observar e comentar mapas

- Observare interpreta¢do informagdo

- Obscrv-a.r e explora"x acetatos, imagens,
- Realizar fichas de actividades

- Observar imagens

iy

TR
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Cbntetdos:

QObjectivos:

o)

bjectivo:

(lonteudo:

Objectivos:

Homem e o Ambiente 7°/8° anos
Os riscos naturais e a prevengdo de catdstrofes:
' .Os sismos”’
.Os vuledes
.As inundagbes

| .As secas

ﬂo_mﬁan_ann a necessidade de sensibilizar as populag@es para este assunto
Defender a importancia dos conselhos do S.N.P.C.

Seleccionar conselhos que gostaria de por em prética

_ i

Sensibilizar os alunos para a protecgfio da natureza
Apresentar solugdes para os problemas ambientais

Interferéncia do homem nos ecossistemas
|

Compreender a utilizagfio dos recursos naturais
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@]

pntetdos:

Q

Ibjectivos:

Contetdo:
Qbjectivos:

m

Definir ecossistema

Identificar relagdes de dependéncia entre os seres vivos
Sensibilizar para a protecgio dos ecossistemas naturais

Sismos e seus efeitos

Compreender e definir o conceito de sismo

Explicar a origem de um sismo

Interpretar varios graus de intensidade de um sismo na escala de RICHTER
Compreender a actividade vulcénica

Saber como fazer a prevengo dos efeitos de sismo

Compreender as consequéncias de um sismo

Prever o efeito de um sismo no mar

Descrever o comportamento de alguns animais antes de um abalo sismico

O impacto ambiental da actividade Humana

Sensibiliar para os problemas ambieritais

Reconhecer que a floresta, a dgua e os solos sdio o recurso em perigo
Enumerar agentes de erosio dos solos

Reconhecer que a Europa est4 ameagada pela poluigfio do ar, da 4gua e do solo
Apresentar solugbes simples para salvar o ambiente

Conhecer os modos de produzir menos residuos

Conhecer os destinos do lixo

Sensibilizar para reciclagem dos vérios materiais

Sensibilizar para a necessidade de preservar o ambiente
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ESUULA R B.ZSTPRUFESSURTAN TONTO DA NATIVIDADE

MESAO FRIO

* PROGRAMA PARA A DISCIPLINA DE INGLES
. PIEF
EQUIVALENCIA A DISCIPLINA DE INGLES DO 7°ANO(nivel 3

COMPETENCIAS
Os formandos deverdo:

- Compreender mensagens linguisticas do quotidiano

- Interpretar enunciados inseridos num determinado
contexto.

- Reconhecer algumas intengdes comunicativas em
contextos diversos.

- Contactar, numa perspectiva contrastiva,.com alguns
aspectos socioculturais de povos de expressao inglesa.

- Desenvolver atitudes de cooperacéo e responsabilidade.

INTERACCAO
(Intencdo Comunicativa)

- Exprimir quantidade

- Referir local de trabalho

- Descrever pessoas fisica e psicologicamente
- Exprimir acgdes

- Exprimir gostos

- Exprimir posse

- Exprimir preferéncia

- Exprimir opinido

- Descrever lugares
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- Exprimir inten¢ado
- Inquirir sobre distancia

(Socializagdo)
- Contrastar aspectos socioculturais
(The use of “while”)
(Comemoragdes)
- Exprimir informacdo sociocultural:

The English celebrate:
Halloween; Christmas Day; St. Valentine’s Day; etc...

n M Qe\s.ttq Govean X2 ﬁ\?frk)(!)\t;
Mesio Frio, 7 de Setembro de 2001
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PLANIFICACAO

EDUCACAO VISUAL E TECNOLOGICA

Tema organizador: Meios e técnicas de expressio

Objectivos gerais !

> Compreender as possibilidades expressivas dos elementos visuais
> Compreender a geometria das formas visuais
> Reconhecer a importincia da qualidade de expressio plastica para que a
comunicagdo se estabeleca
»> Conhecer formas sistemaricas de representacdo da 3* dimenséo
Conteudos :
* Desenho
»  (rafite
= Lapis de cor
* Carvio
* Giz
* Cera
* Marcadores
= Pincel
* Pintura
*  Guacho
*  Anilina
*  Aguarela
= Tinta de dgua
= Tinta de esmalte

= Gravura / impressdo

~== = Monotipia "
= Linogravura
» Xilogravura
» Serigrafia

626
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PROGRAMA DE TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICACAO

5°, 6° 7° e 8° anos

Contetdo : Aplicagdes da informatica na sociedade actual

Objectivos :

» Conhecer sectores da sociedade em que a informatica é
imprescindivel
* Reconhecer vantagens e desvantagens da informatizagdo
£ =  Enumerar aplicagdes da informatica

Conteldo :

Objectivos : O computador como diversédo

» Adquirir técnicas de manuseamento do rato
= Exercitar a atencao
= Desenvolver o raciocinio

Contetdo : O Computador como maquina

Objectivos :

Evolugéo do computador

Conhecer conceitos e ferramentas fundamentais
Distinguir Software de hardware

Interpretar os comandos mais simples

Conteldo : Introdugdo ao Windows

627
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Objectivos :

Adquirir conhecimentos basicos do Windows
Arquivar documentos

Imprimir trabalhos simples

Conhecer ferramentas do Corel Draw
Desenhar objectos

Contetdo : Processamento de texto

Objectivos :

Adquirir conhecimentos bésicos do Word
Escrever documentos simples

Conhecer aplicages do Word

Conhecer comandos de edigio e formatagéo
Trabalhar com tabelas

Elaboragdo de documentos especiais

Conteldo : Tratamento de imagem

Obijectivos:

» |nserir imagens do scanner
= Criar documentos artisticos
= Trabalhar imagens fotograficas

Contetldo : A Internet

Objectivos :

Conhecer novas formas de comunicagao
Contactar com pessoas e locais exteriores ao meio
Desenvolver o gosto pela pesquisa

Conhecer o funcionamento do correio electrénico
Pesquisar temas especificos
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PLANIFICACAO
EDUCACAO VISUAL E TECNOLOGICA

5°,6° ¢ 7° anos

Tema organizador: Meios e técnicas de expressio

Objectivos gerais

Compreender as possibilidades expressivas dos elementos visuais
Compreender a geometria das formas visuais

Reconhecer a importancia da qualidade de expressdo plastica para que a
comunicagdo se estabelega

Conhecer formas sistematicas de representa¢do da 3* dimensdo

AT

A4

Contetdos :

=  Desenho

= Grafite
Lapis de cor
Carvido
Giz
Cera
Marcadores
Pincel

= Pintura

Guacho

Anilina
Aguarela

Tinta de agua
Tinta de esmalte

= Gravura / impressdo

Monotipia
Linogravura
Xilogravura
Serigrafia
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Escultura

= Exploragdo plastica da 3" dimensdo
= Construgdo de maquetas

Banda desenhada

= Linguagem da BD

Fotografia

= Reportagem
= Revelagdo

Tema organizador: Cultura e Recreio

Objectivos gerais :

>
>
>
>
>

>

Conhecer ambientes de trabalho relacionados com actividades artisticas
Intervir no envolvimento visual no sentido da melhoria da qualidade de vida
Promover a ligagdo com o meio, seus usos e costumes

Fomentar o respeito pelo patrimonio local

Tomar consciéncia dos mecanismos de manipulagio da opinido publica
através da publicidade

Tomar consciéncia de que a imagem é um produto fabricado em ordem a
determinadas intengdes

Conteudos :

Teatro de fantoches e marionetas
Poluigio e defesa do Ambiente
= Reciclagem de materiais

= Reutilizagdo de embalagens
* Construgio de ninhos e comedouros
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= Patrimonio artistico
*  Monumentos
= Artesanato
=  (Gastronomia

= Festividades locais e comemoragdes relevantes

= Carnaval *
= Pascoa
= Sto André
= Natal
=  Vindimas
= Publicidade
»  Slogans
= (Cartazes

631
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PEETI

PROGRAMA DE
EDUCACAO FISICA

59/6°e 7°/8° ANOS

MESAO FRIO, FEVEREIRO DE 2001

Marisa Carvalho-
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ED. FiSICA- PROGRAMA

iNDICE

1 — Introdugéo

2 — Caracterizagao dos Recursos Disponiveis

3 — Questdes Didacticas Fundamentais

3.1 — Caracterizagdo da Populagdo Alvo (A Quem?)

3.2 — Objectivos (O Qué?)

3.2.1 — Objectivos Gerais

3.2.2 - Objectivos Especificos

3.2.2.1 — Dominio Sécio-Afectivo
3.2.2.2 — Dominio Cognitivo
3.2.2.3 — Dominio Psico-Motor

3.3 — Estratégias Didacticas de Abordagem do Programa {Como?)

3.4 - Estruturagao dos Contetdos (Porqué?)

3.5 _ Método de Controlo do Programa (Que Resultados?)

ANEXOS

ESTRUTURAGAO E OBJECTIVOS DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

PROPOSTA DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Marisa Carvalho
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PEETI EDUCAGAQ FISICA- PROGRAMA

“Sinteticamente, pode-se afirmar que em Ed. Fisica se trata ndo s6 de um
despertar de interesses (animagédo), numa actividade centrada numa matéria
(desportos), mas de utilizar as actividades fisicas desportivas e ndo
desportivas como contetidos de experiéncia educativa (formagdo centrada no
sujeito), com objectivos de exploragdo, consolidagdo e aprofundamento,
cultivando essa experiéncia na infincia (e ao longo da vida), em proveito do
desenvolvimento pessoal (Educagdo).
Apés a realizagdo de uma analise diagnostica sobre variados parametros (nivel etario,
nivel de escolaridade, sexo, condigdes de salde, n.° de alunos, necessidades e
motivagdes individuais, etc.), e, tendo também em consideragéo os recursos materiais, os
recursos temporais, os recursos humanos e os espagos desportivos disponiveis, foi entdo
elaborado o presente documento- o Programa de Educagéo Fisica referente ao projecto
PEETI, a ser realizado em parceria com a Escola EB 2/3 Prof. Anténio da Natividade de
Mesao Frio.
E, ainda, importante referir que, devido a especificidade da turma em questdo, este
documento podera sofrer ajustamentos no sentido de permitir um maior sucesso dos
alunos.
A estruturagio do presente documento € feita de forma a responder as 5 Questdes
fundamentais de uma Unidade Did4ctica (Aranha, A., 1999):
(i) A quem? — Caracterizagao da Populagéo alvo.
(i) O qué? - Objectivos.
(ii) Como? - Estratégias de Abordagem da Unidade Didactica.
(iv) Porqué? — Estruturagdo dos Conteldos.

(v)  Que resultados? — Métedo de controle da Unidade Didactica.

Marisa Carvalho ’ 1
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PEETI

EDUCAGAOD FISICA- PROGRAMA

—%ACIERIZAGM)SBECURSQ&DISEQNWEIS

Recursos Espaciais

As estruturas fisicas disponiveis para a realizagao das aulas s&o: pavilhdo interior/exterior

da Escola;uma sala de aulas; piscina municipal.

Recursos Materiais

O material disponivel refere-se a todo aquele existente na Escola, nomeadamente no

pavilhdo desportivo e na piscina municipal, que esta igualmente disponivel para as aulas

de Educacao Fisica das turmas ditas “normais” ou “vulgares” da Escola.

Recursos Temporais
FTempo Total Seman
~ZN.2Au } Seman

Horario(h) 3% e

15:00-16:00 TEORICA

bt T PRATICA

18:00-19:00 ——

Recursos Humanos

TFn ~_ RECURSOS HUMANOS =
Professor
Monitores

Alunos

Marisa Carvalho
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PEETI EDUCAGAO FISICA- PROGRAMA

— 3 -QUESTOES DIDACTICAS FUNDAMENTAIS

3.1 —- CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO ALVO (A QUEM?)

N.° ALUNOS SEXO FAIXA ETARIA

6 Feminino 12-17 anos

NOTA: é extremamente importante salientar o facto de uma aluna apresentar uma

gravidez (actualmente de 5 meses).

3.2 - OBJECTIVOS (O QUE?)

3.2.1 - Objectivos Gerais

- Durante o processo ensino-aprendizagem pretende-se que os alunos participem
activamente em todas as situagdes e procurem o éxito pessoal e do grupo;

- Promover um estilo de vida saudavel (através da criagdo de habitos saudaveis, como
por ex.: a pratica regular de exercicio fisico, uma alimentagdo equilibrada, etc.) e
consequentemente aumentar satisfagdo pessoal e a auto-estima;

- Constituir um factor de prevengéo directa de um conjunto variado de doengas, e
indirectamente, de doengas do foro fisiolégico e psicolégico;

- Promover a prontiddo, ou disponibilidade, para as exigéncias quotidianas e de
momentos de esforco- exigéncias fisicas (resisténcia, for¢a, coordenagio, etc.),
intelectuais (concentragdo, raciocinio, imaginagdo, etc.) e emocionais (humor,

estabilidade, reacgdes adequadas a determinados imprevistos/contrariedades, etc.);

Marisa Carvalho 3
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PEETI EDUCAGAO FISICA- PROGRAMA

. Constitui tunidad e tae i A aliasii ;

complexas, de cooperagdo e de oposigdo, no quadro da regra aceite entre todos e de

apreciagao moral sobre a conduta prépria e dos colegas, em situagdes problematicas,
de conciliagio de interesses e de iniciativas individuais, distintas ou até contraditérias;
- Incentivar o regresso a Escola salientando todos os seus aspectos benéficos em

termos sociais, psiquicos, intelectuais, fisicos, etc.

3.2.2 - Objectivos Especificos

3.2.2.1 - Dominio Sécio-Afectivo

- Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de
parceiros, quer no de adversarios;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento proprio, bem
como as opgdes dos outros e as dificuldades reveladas por eles;

- Interessar-se e apoiar os esforgos dos companheiros com oportunidade, promovendo
a entre ajuda para favorecer o aperfeigcoamento e satisfagéo propria e dos outros;

- Coopera rnas situages de aprendizagem e de organizagéo, escolhendo as acgbes
favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional, na actividade da turma;

- Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da actividade
individual e de grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objectividade;

- Assumir compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das
actividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

- Inserir-se e aceitar novamente, toda a comunidade escolar, manifestando desejos e

Marisa Carvalho 4
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PEETI EDUCAGAO FISICA- PROGRAMA

. motivacio dela fazer pare:

Na sua relagio com o professor, cumprir as indicagdes deste sem manifestar
sentimentos de rejeigéo, respeitando-o.

Integrar-se com empenho nas tarefas de modo voluntario;

Aplicar o ‘fair-play” respeitando a ética e espirito desportivo;

Desenvolver atitudes de cooperagéo e solidariedade para com os companheiros, quer
nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acgbes ao éxito pessoal e do grupe,
admitindo as indicagdes que se Ihe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus
colegas e dando sugestdes que favoregam a sua melhoria;

Desenvolver responsabilidade pessoal e colectiva valorizando a consciéncia civica na
preservagio das condigdes de realizagdo de uma modalidade, jogo ou actividade

desportiva.

3.2.2.2 - Dominio Cognitivo
Analisar e interpretar a realizagao das actividades fisicas seleccionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizagéo e participagao, ética desportiva, etc.;
Interpretar critica e correctamente os acontecimentos no universo da actividade fisica,
interpretando a sua pratica e respectivas condigbes como factores de elevagdo cultural
dos praticantes e da comunidade em geral;
Conhecer e interpretar factores de sadde e risco associados & pratica das actividades
fisicas e aplica regras de higiene e de seguranca;
Conhecer o objectivo do jogo/modalidade/actividade, a fungéo e o modo de execugao

das principais acgoes técnico-tacticas e regras apresentadas;

Marisa Carvalho 5
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PEETI EDUCAGAO FiSICA- PROGRAMA

- - cimentos nas varias dimensdes das diversas

modalidades/actividades desportivas : (i) técnica; (ii) tactica; (iii) regulamentar; (iv)

organizativa, (v) etc.

3.2.2.3 — Dominio Psico-Motor
Cooperar com os companheiros, em situagao de jogo/modalidade/actividade, optando
pelas acgdes técnicas que levam a alcangar o mais rapidamente possivel o objectivo
do mesmo;
Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, da resisténcia geral de longa e média duragao, da forga resistente, da
forga rapida, da velocidade de reacgdo simples e complexa, da execugdo, do

deslocamento e da resisténcias das destrezas geral e especifica.

3.3 - ESTRATEGIAS DE ABORDAGEM DO PROGRAMA (COMO?)

A elaboragao de estratégias, passa pela definigio, por parte do professor de Objectivos

Metodolégicos. Estes objectivos pretendem que o professor crie estratégias que permitam

(Aranha, A.,1999):

Aumentar o tempo util;
Aumentar o tempo disponivel para a pratica;
Maximizar o tempo potencial de aprendizagem;

Criar um clima positivo de afectividade.

Marisa Carvalho 6
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As técnicas de intervengdo pedagogica séo a sistematizagao das actividades do professor
que véo influenciar o comportamento dos alunos (Siedentop, in Aranha, A.,1899).

Segundo este, as técnicas acentam sobre 4 dimensdes:

- Instrugao;
- Gestao;
- Disciplina;

- Clima.

De um modo geral o sucesso do processo nesta Unidade Didactica depende (Costa, F.

C., 1983; Piéron, M., 1996; Siedentop, D., 1983; Aranha, A., 1999):

- Da maneira como o professor comunica e interage com os alunos, utilizando
interacgdes de caracter positivo, que exercem um forte efeito sobre o clima da aula e 0
entusiasmo do professor (voz, gestos, sorrisos, interacgoes frequentes com os alunos,
ser activo, encorajar e participar),

- Do modo como organiza a aula. Tem de preparar a aula e prever as formagdes dos
exercicios; utilizar técnicas que permitam reduzir o tempo de organizagao; reduzir a
quantidade de intervengdes necessarias para organizar uma formagado de exercicio; e
assegurar uma transigao rapida e eficaz entre as actividades que se sucedem;

- Da maneira como mantém os comportamentos apropriados dos alunos tratando
eficazmente as interrupgdes e os incidentes de indisciplina; ensinando-os a

organizarem-se de forma a limitar as interacgdes sobre organizagao; utilizando-os

Marisa Carvalho 7
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como_auxiliares de ensino explicando-lhes regras de manipulagcdo de material; e

controlando as situagdes identificando problemas de seguranga.

Da escolha de objectivos que correspondam ao nivel de habilidade dos alunos de
maneira a obter uma taxa de empenhamento elevada.

Da diminuicdo de periodos de espera fornecendo uma quantidade elevada de
oportunidade de pratica (motora, no caso das aulas praticas e intelectual, no caso das
aulas tedricas);

Do controlo activo da situagéo de ensino posicionando-se adequadamente de forma a
observar activamente a performance do aluno;

Da forma como apresenta o modelo de demonstragdo, podendo ser o préprio ou
utilizando um aluno para o efeito;

Do modo como fornece informagao, devendo esta ser clara e com caracter apropriado;
Do recurso ao feedback de modo adequado. Para isso deve: fornecer feedbacks
correctos relativamente a técnica, comrespondendo ao nivel de performance e
compreenséo do aluno, centrando-se sobre elementos criticos para o sucesso.

Da atencao dedicada as questdes de seguranga durante a préatica.

Marisa Carvalho 8
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— 3.4-ESTRUTURAGAQ DOS CONTEUDOS (PORQUE?)

ESTRUTURAGAO DOS CONTEUDOS

DIA HORARIO

COMPONENTE

CONTEUDOS (de um modo geral)

15:00 h

34s feiras

Tedrica

Elaboragao da pagina desportiva do Jornal da Escola;
Elaboracfio de material desportivo para Escola (por
ex.: marcador de pontuagdo de jogos),

Abordagem de temas tais como: as diversas
modalidades e aspectos desportivos relevantes;
nutrigdo, etc.;

Participagéo (quer como espectadoras quer como
organizadoras) de eventos desportivos decorrentes;
Participagdo, sempre que possivel e relevante, em
actividades propostas pela comunidade escolar,
principaimente as que apresentem uma componente
desportiva (por ex.: Desporto Escolar);

Observagéo de filmes (videos) alusivos a temas
desportivos, de preferéncia integrados na
realidade/vivéncia quotidiana;

Realizag3o de trabalhos manuais, cujo tema principal
& o Desporto, de forma a expor temporaria e
definitivamente na Escola;

Etc.

16:00 h

Préatica

Matagdo;
Hidroginastica

4%s feiras | 18:00h

Pratica

Cor o

Ginastica aerdbica;

Ginastica localizada;

Jogos desportivos;

Danga jazz;
Flexibilidade/alongamentos;
Jogos desportivos;
Modalidades colectivas;
Actividades desportivas lGdicas;
Etc.

Serd importante salientar os motivos pelos quais escolhi estes contetdos

programéticos e a forma como os organizei para a turma em questdo:

- & uma turma apenas de raparigas, que ndo demonstram o minimo interesse por uma

abordagem pratica exaustiva de modalidades tais como o futebol, o andebol, etc.

Sendo assim, optei por lhes “mostrar” essas modalidades de uma outra forma,

nomeadamente como espectadoras/organizadoras no Desporto Escolar, envolvendo-

Marisa Carvalho

642

Caracterizag¢é@o do Trabalho Infantil em contexto rural



PEETI EDUCAGAO FISICA- PROGRAMA

projecto e questao;

- promover a interdisciplinaridade, neste caso o Portugués e a Ed. Fisica aquando a
elaboragdo da pagina desportiva do Jornal da Escola;

- a realizagdo dos diversos trabalhos manuais deve-se ao facto das alunas
demontrarem interesse e habilidade para tais actividades;

- a escolha da modalidade desportiva Natagdo deve-se ao facto de ser uma mais valia
que as alunas podem usufruir, ndo sé no presente mas ao longo da vida. Assim como
a escolha da Higinastica, pretende beneficia a condigéo fisica das alunas e acima de
tudo promover uma gravidez saudével e facilitar o parto & aluna que se encontra
gravida;

- relativamente a aula de 42 feira, uma vez que se trata de adolescentes e como seria
de esperar, do muita importancia ao aspecto fisico, penso que foi uma boa opgéo
inseri-las nesta aula, dados os seus conteidos que promovem a saude fisica,
principalmente a um nivel estético. Paralelamente é uma excelente forma de as inserir
na comunidade escolar, j& que esta aula é frequentada por professores e alunos desta

escola.

3.5 - METODO DE CONTROLE DA UNIDADE DIDACTICA (QUE RESULTADOS?)

A avaliagdo “(...) é um elemento integrante da préatica educativa que permite a recolha
sistemética de informagbes e a formulagdo de juizos para a tomada de decisdes
adequadas as necessidades dos alunos e do sistema educativo.”(D.R. N°247/93, de 21 de

Outubro)

Marisa Carvalho 10
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A eficacia-do ensino, geralmente, estd dependente das mudancas operadas nos
comportamentos dos alunos nos diversos dominios e verifica-se através da andlise
sistematica do processo ensino-aprendizagem: a finalidade da avaliagdo radica na
determinagdo dessas modificagdes. De acordo com Singer e Dick (1980), a eficacia do
processo ensino-aprendizagem & indicada pelo grau em que os alunos atingem 0s seus

objectivos.

Para que a avaliagdo seja um meio e ndo um fim, deve dar-se énfase & componente de
diagnéstico inicial e & componente motivadora para que O Processo de ensino-

aprendizagem obtenha sucesso.
Sendo assim, a avaliagio por mim realizada teré trés finalidades principais:

- Estimular o sucesso educativo, através do seu caracter sistematico e continuo;
. Certificar os saberes adquiridos, pela aferigdo desses mesmos saberes;
- Promover a qualidade do sistema educativo.

A avaliagdo deve ser um processo que visa verificar as mudangas operadas em relagdo
ao comportamento inicial. Nérici (1983), “..n&o pode haver avaliagdo sem que antes
tenha havido verificagdo”. Por isso, a fungdo deve ser de continuidade, quer para
identificar os alunos, com ou sem dificuldades no decorrer do processo de ensino-
aprendizagem, quer para servir de referéncia para os alunos conhecerem os objectivos da

avaliago, permitindo assim uma adequada auto-avaliag&o.

NOTA: no presente documento, no que diz respeito a avaliagdo deste programa,
este parametro ainda se encontra incompleto, de forma a ser elaborado de uma

modo o mais rigoroso e eficaz possivel.

Marisa Carvalho 1
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1- IDENTIFICAGAO GERAL DA ENTIDADE FORMADORA

1.7 - Direcgéo Regional de Educacao do Norte

1.8 —C AEdeVilaReal

1.9 — Entidade Promctora:
Escola EB2+3/S Prof. Ant® Natividade

Associacdo de Apoio a Criangas, Jovens e Idosos de Barqueiros
|EFP — Centro de Emprego de Vila Real

1.10 - Parcerias :

Camara Municipal de Meséo Frio
Centro de Salde de Meséo Frio
Junta de Freguesia de Barqueiros
Ministério Publico

PEETI

Santa Casa da Misericdrdia de Meséo Frio
Seguranca Social

1.11 - Cddigo : 346032

1.12 - Morada : Largo da Independéncia

Localidade : Meséo Frio
C. Postal ;: 5040

Telef : 254/892345
Fax: 254 892404
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2. FUNDAMENTOS DA ALTERAGAO

Os projectos inicialmente apresentados, previam a certificagdo do 2°
ciclo do ensino basico para criangas que ndo tinham completado este ciclo do
ensino, e ainda, o reforgo de competéncias a outras que apresentavam como
habilitagdes de entrada ¢ sexto ano, visando o seu ingresso no sistema de
ensino regular ou a colocagdo em cursos de formagdo profissicnal do Centro
de Formacgao.

A interven¢do da Equipa Mdvel Multidisciplinar de Tras-os-Montes do
PEETI ao longo do ano lectivo, provocou a integracdo de alguns alunos em
momento posterior ao arrangue do Projecto, levando & necessidade de
reformular a calendarizacdo, ajustando-a a cada caso. A estes, juntaram-se
outras situacdes, relativas a criangas para quem se previa a frequéncia de
Cursos de Formagéo Profissional, e foi de todo impossivel até se esgotar o
arrangue de todos os cursos em Vila Real e em Penafiel.

Com o intuito de proporcionar uma resposta para estas criangas, foram
tracados novos percursos de formacdo, de forma a certificar o ano de
escolaridade em que se encontravam no Ultimo ano lectivo de frequéncia da
escola.

Os programas das varias disciplinas que integram os curriculos, foram
elaborados pela equipa pedagégica e apresentados ao Conselho Pedagdgico,
cujo parecer faz parte deste aditamento.

Todas as situagdes relativas ao terceiro ciclo, foram encaminhadas para
este grupo, concentrando-se os alunos do segundo ciclo ne outro grupo.
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3. IDENTIFICAGAO DOS ALUNOS A INTEGRAR

Juliana Maria Teixeira Guedes 24106.-‘ ' 6° Ano 7° Ano
Liliana Isabel Teixeira Monteiro 17/10/88 6° Ano 7° Ano
Mério Sérgio da Rocha Cardoso 15/05/85 7° Ano 8¢ Ano
Marta Sofia Gouveia Ferreira 17/12/83 6° Ano 7° Ano

‘4. CALENDARIZAGAO DOS PLANOS

ks 5 i i o
1?‘»“%".__, T o) il e
Guedes 4/6/2001 14/12/2001
Liliana Isabel Teixeira Monteiro 4/6/2001 14/12/2001
Mério Sérgio da Rocha Cardoso ™ 3/9/2001 15/02/2002
!Marta Sofia Gouveia Ferreira 4/6/2001 14/12/2001
L

“Interrupgéo — 24 de Dezembro a 4 de Janeiro

* 0 alunc podera integrar o outro grupo a partir de 07/01/2002
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5 PROGRAMAS E-CONTEUDOS PROGRAMATIEOS DAS VARIAS DISCIRINAS

Anexc | — Programas do 7° ano
. Anexo Il — Programas do 8° ano

6 — Plano Curricular

6.1 —-7%ano

) L5 ] paare

Lingua Portuguesa 4 92
Lingua estrangeira 2 46
Formacgdo Escolar O Homem e 0 Amb 4 92 391
Matematica “ a2
Educagéo Fisica 3 69
Formagao Educ.Visual. Tecnal. 3 69
Artistica e Tec. Inf. Comun. 4 92 299
pré-profissional Estudo Acomp. 2 46 i
Desenv. Vacac. 4 g2
FORMAGAQ PARA A CIDADANIA
. TOTAL 30 6390 690
|
L
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6.2-8%ano

Lingua Portuguesa 4 88
Lingua estrangeira Z 44
Formacgéo Escolar O Homem e o Amb 4 88 374
Matemética 4 88
Educagéo Fisica 3 €6
Formacéo Educ.Visual. Tecnol. 3 66
Artistica e Tec. Inf. Comun. 4 88
pré-profissional Estudo Acomp. 2 44 286
Desenv. Vocac. 4 88
FORMAGCAQ PARA A CIDADANIA
i TOTAL 30 860 660
|

7. CALENDARIZAGAO DA AVALIAGAO

A avaliacdo decorrera de acordo com os planos individuais dos alunos,

sendo o seguinte, para as alunas do 7° ano:

1° momento — final de Julho de 2001

2° momento — Ultima semana de Outubro de2001

3° momento - ultima semana de Dezembro de 2001
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A avaliagdo do aluno do 8° ano, decorrerd nos seguintes

momentos:

1° momento — ultima semana de Qutubro de2001
2° momento - Ultima semana de Dezembro de 2001
3° momento — segunda semana de Fevereiro de 2002

Mesao Frio, 19 de Setembro de 2001

A Presidente do Conselho Executivo
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*  Escultura

= Exploragdo plastica da 3* dimensdo
H * Constru¢io de maquetas

= Banda desenhada

* Linguagem da BD

= Fotografia

= Reportagem
= Revelagio

Tema organizador: Cultura e Recreio

Objectivos gerais :

Conhecer ambientes de trabalho relacionados com actividades artisticas
Intervir no envolvimento visual no sentido da melhoria da qualidade de vida
Promover a ligagdo com 0 meio, seus usos € costumes

Fomentar o respeito pelo patriménio local

Tomar consciéncia dos mecanismos de manipulagio da opiniio publica
através da publicidade -

Tomar consciéncia de que a imagem é um produto fabricado em ordem a
determinadas intengdes

YOV VOV W

Y

Contetdos :

* Tearro de fantoches e marionetas
*  Poluigio ¢ defesa do Ambiente
* Reciclagem de materiais

* Reutilizagio de embalagens
= Construgdo de ninhos e comedouros
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Pasrmonie-ariste
*  Monumentos
*  Artesanato

= (Gastronomia

= Festividades locais e comemoragdes relevantes
» Carnaval .
* Pascoa
= Sto Andre
= Natal
*  Vindimas

*  Publicidade
*  Slogans
= (artazes
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PROGRAMA DE TECNOLOGIAS DE INFORMACAQ E COMUNIGAGAC

7% e §° anos

Canteuca : Aplicagdes da informética na saciedade aciual

Otjectives

* Cennecer sesctores da sociedade em que = informética
imprescindivel

* Reconhecer vantagens e desvantagens da informatizacio

*  Enumerzsr zplicacdes dz informética

Centedda :

Objectives : O computader come diversaa

* Adguirir técnicas de manuseamento do rato
*  Exercitar 2 atencdg
* Desenveolver o raciccinio

Contetda : O Cemputader come maguing

Cbjectivos :

* Evelugdo do computador

* Conhecer conceitos e ferramentas fundamentais
* Distinguir Software de hardware

* Interpretar os comandos mais simples

Conteddo : Introducic ao Windows

-
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Cbjectives :

.- Adauirir conhecimentos basicas do Windaows
' » Arguivar documentos

*  |mprimir trabalhos simples

= Caonnecer ferramentas do Corel Draw

* Desenhar cbjectcs

Canteddo : Processamento de texic

Cbijectives :

*  Adquirir connecimentos bésicos do Word

»  Escraver documentos simples

* Caonheczr aplicacdes do Waord

* Conhecsr comandes de edico 2 farmatacée
s Trabzalhar ccm tebelas

= Elaberacdo de documentas especisis

Centeudo - Tratzamento de imagem

Objectivos:

*  Inserir imagens do scanner
= Criar documentos artisticos
* Trabalhar imagens fotagraficas

Canteudo © A Internet

Objectives :

= Conhecer novas formas de comunicacac

= Cantactar com pessoas e lacais exteriores 3o meio
»  Desenveoiver ¢ gosto pela pesquisa

» Conhecer o funcicnamento do corrsio electronico
= Pesquisar temas especificas
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CESCOLATEB 2/3 PROFE.ANTAONIQ NATIVIDADE

PEETT

PROGRA MA,D’E
EDUCACAO FISICA

59/6° e 7°/8° ANOS

Marisa Carvalho-
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iNDICE

1 - Intraducdo

2 - Caracterizacao dos Recursos Disponiveis

3 — Questoes Didacticas Fundamentais

3.1 — Caracterizagao da Populagdo Alvo (A Quem?)

3.2 — Objectivos (O Qué?)

3.2.1 — Objectivos Gerais

3.2.2 — Objectivas Especificos

3.2.2.1 — Dominic Sacio-Afectiva
3.2.2.2 - Dominio Cognitivo
3.2.2.3 — Dominic Psico-Motar

3.3 — Estratégias Didécticas de Abordagem do Programa (Como?)

3.4 — Estruturagao dos Cantetidos (Porqué?)

3.5 — Matodo de Controlo do Programa (Que Resuitados?)

ANEXOS

ESTRUTURAGAQ E OBJECTIVOS DOS CONTEUDCS PROGRAMATICOS

PROPOSTA DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

"

Marisa Carvalho
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“Sinteticamente, pode-se afirmar que em Ed. Fisica se trata ndo s6 de um
despertar de interesses (animagdo), numa actividade centrada numa matéria
(desportos), mas de utilizar as actividades fisicas desportivas e nao
desportivas como conteddos de experiéncia educativa (formagdo centrada no
sujeito), com objectivos de exploragao, consolidagdo e aprofundamento,
cuitivando essa experiéncia na infincia (e ao longo da vida), em proveito do
desenvolvi P | (Educagdo).

Apés a realizagdo de uma analise diagnostica scbre variados parametros (nivel etario,
nivel de escolaridade, sexo, condicdes de salde, n.° de alunos, necessidades e
motivacdes individuais, etc.), e, tendo também em consideracdo os recursos materiais, os
recursos temporais, os recursos humanos e os espagos desportivos disponiveis, foi entdo
elaborado o presente documento- o Programa de Educacdo Fisica referente ao projecte
PEETI, a ser realizado em parceria com a Escola EB 2/3 Prof. Antonio da Natividade de
Mesao Frio.

E, ainda, importante referir que, devido & especificidade da turma em gquestdo, este
documento podera sofrer ajustamentos no sentido de permitir um maior sucesso dos
alunos.

A estruturacao do presente documento é feita de forma a responder as 5 Questes
fundamentais de uma Unidade Didactica (Aranha, A., 1999):

(i) A quem? — Caracteriza¢do da Populagao alvo.

(il O qué? —Objectivos.”

(i) Como? —Estratégias de Abordagem da Unidade Didactica.

(iv) Porqué? — Estruturagdo dos Conteudos.

(V) Que resultados? - Método de controle da. Unidade Didactica.

Marisa Carvalho ' 1
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2 - CARACTERIZAGAQ DOS RECURSOS DISPONIVEIS I

Recursos Espaciais
’

As estruturas fisicas disponiveis para a realizacao das aulas sao: pavilhdo interiorfexterior

da Escola;uma sala de aulas; piscina municipal.
Recursos Materiais

O material disponivel refere-se a todo aquele existente na Escoia, nomeadamente no
pavilhao desportivo e na piscina municipal, que esta igualmente disponivel para as aulas

de Educacéo Fisica das turmas ditas “normais” ou “vulgares” da Escola.

Recursos Temporais

Herario(h) 3 i 43f |
115:00-16:00 TEORICA
:16:00-17:00 PRATICA
I18:Du-19:00 1 PRATICA

Recursos Humanos

T . - RECURSOS HUMANOS-ZESmsrsstmat
Professor | 1

Monitores | 2 {
Alunos | ] |
Marisa Carvalho 2
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