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Resumen:

A nivel mundial, el despoblamiento rural es una preocupacion creciente que puede afectar
todos los aspectos de la sociedad, generando desde el declive econdmico hasta la pérdida
del patrimonio cultural. En la regién mediterrdnea de Europa, muchas areas rurales han
experimentado una pérdida significativa de poblacion debido a varias causas, tales como
la migracion a areas urbanas en busca de mejores oportunidades, el deterioro del sector
agricola, la falta de diversificacion econémica y, en las Gltimas décadas, el aumento de
los fendmenos naturales extremos debido al cambio climatico (p.ej., incendios y sequia).
Cuando las areas rurales experimentan esta disminucion de poblacion, el desgaste gradual
de recursos puede llevarlas al abandono de su entorno construido y a la pérdida de paisajes
tradicionales y culturales. Las comunidades que enfrentan este proceso de deterioro
tienden a ser extremadamente vulnerables, especialmente para responder y recuperarse
ante un fendmeno natural extremo. Por ello, el principal objetivo de este trabajo es
identificar y sintetizar a través de la revision de literatura, las caracteristicas de las
comunidades rurales en proceso de despoblamiento en la region mediterranea.
Adicionalmente, este articulo presenta una breve revision del escenario de los peligros
relacionados con las altas temperaturas como la sequia y los incendios forestales, en el
marco de un proyecto mayor, centrado en el desarrollo de una metodologia de evaluacion
de riesgo y vulnerabilidad en zonas rurales propensas al despoblamiento. Debido a que
este marco de investigacion se centra en las villas del parque natural de Montesinho
ubicadas en el norte de Portugal, el articulo también hace una reflexién sobre la situacion
que afecta al patrimonio vernaculo en esa zona, con base en los resultados de la primera
inspeccion de reconocimiento y caracterizacion del patrimonio vernaculo existente.
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1 INTRODUCCION

El cambio demografico a lo largo de los afios ha mostrado una brecha cada vez mayor
entre las zonas rurales y urbanas. Se sabe que alrededor de 1950 el 30% de la poblacion
mundial se consideraba urbana. Después de aproximadamente 70 afios, alrededor de 2018,
esta cantidad ya conformaba un 55% y, segun las proyecciones, se espera que casi el 70%
de la poblacion mundial sea urbana para 2050 [1]. Esta antigua tendencia demografica de
salir del campo en busca de una mejor calidad de vida en las ciudades se conoce como
despoblamiento rural. El despoblamiento en las areas rurales se considera un proceso
natural ligado a la industrializacion y se ha vuelto comun en varios paises en su proceso
de urbanizacion [2]. Durante la segunda mitad del siglo XX, las personas que trabajaban
en el sector agricola, fuente de sustento comin para la poblacion rural, migraron desde
las zonas rurales a los centros urbanos, para convertirse en la base de la mano de obra 'y
en parte importante del desarrollo monetario de la industria. Lamentablemente, todo este
progreso a expensas de las comunidades rurales dejé a estas zonas con grandes
desventajas [3].

Por otro lado, los desastres provocados por el cambio climatico inducido por el hombre
se han convertido en un riesgo importante en todo el mundo mas alla de la variabilidad
climatica natural. Los Gltimos seis afios han sido los mas calidos registrados desde 1880
[4] y el calentamiento global estda aumentando la intensidad de los fenémenos
meteoroldgicos, especialmente los relacionados con altas temperaturas como olas de calor,
sequias e incendios forestales [5]. Esto impacta el medio ambiente y la vida de las
personas vulnerables ubicadas en zonas de riesgo. Al prestar atencion la region
mediterranea, se observa que las temperaturas extremas han aumentado en frecuencia y
duracion [6], [7] mientras que el déficit de lluvias durante determinados periodos ha
provocado impactos socioecondmicos [8] debido a las sequias. En los asentamientos
rurales vulnerables, las sequias no solo reducen la disponibilidad de agua doméstica sino
también el agua utilizada para la mitigacion de incendios forestales [9]-[11]. Los
incendios en Europa son otro peligro en aumento y ya han causado pérdidas de
aproximadamente 3 000 millones de euros al afio desde el 2000 [12], desencadenando
problemas como la desertificacion y la degradacién de la tierra [13], el deterioro de la
biodiversidad, el desplazamiento de comunidades y dafios a lugares de importancia
historica y cultural [14].

Bajo estas premisas, la presente investigacion busca identificar y sintetizar
informacion existente sobre el proceso de despoblamiento rural en la region mediterranea,
explorando sus principales caracteristicas y su influencia en el entorno construido.
Ademas, se acotan los principales peligros naturales relacionados con altas temperaturas
a los gue estan expuestas estas comunidades, en el marco de un proyecto mayor, centrado
en la propuesta de una metodologia de evaluacion de vulnerabilidad y riesgo de sequias,
ondas de calor e incendios forestales en zonas rurales propensas a despoblamiento. Este
marco de investigacion mas amplio, actualmente en desarrollo, toma como caso de
estudio las villas del parque natural de Montesinho, en el norte de Portugal, donde como
primera etapa, se realizaron visitas de inspeccion para el reconocimiento y caracterizacion
del patrimonio vernaculo existente.
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2 VULNERABILIDAD EN COMUNIDADES RURALES

2.1 El circulo vicioso del despoblamiento rural

El despoblamiento se puede definir como un fenémeno demografico y territorial que
reduce la poblacion de un territorio o de un nucleo poblacional en un determinado periodo
de tiempo [15], [16]. Este fendmeno sistémico no solo afecta a la demografia, sino que
también influye en las dimensiones econdmica, social, ambiental, politica y cultural de
una estructura comunitaria. Comunmente, la despoblacion se asocia con el valor negativo
de dos tendencias principales: (1) el cambio natural de la poblacion, definido como la
diferencia entre la tasa de natalidad y la tasa de mortalidad durante un periodo
determinado, y (2) la migracion neta, definida como la diferencia entre el nimero de
personas que abandonan un &rea y las personas que llegan a ella. En Europa, la region
mediterranea present6 en 2014 el valor més bajo en la variable de cambio natural de la
poblacion, con una tasa de natalidad notablemente baja para mantener el crecimiento, y
una tasa de migracion neta también negativa. Lo que significa que la region se ha
convertido en un territorio de “despacho” porque pierde habitantes hacia las regiones
“receptoras” de la UE [16]. Dado que la tendencia ha continuado, las &reas més afectadas
por la despoblacién entre 2015 y 2020 se muestran en la Figura 1.
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Figura 1: Cambio en la poblacion entre 2015 y 2020 (%), Adaptado de Eurostat 2021

En un area afectada por la disminucion de la poblacion, el déficit de nacimientos sobre
las muertes significa menos bebés y, con el tiempo, una disminucién en el nimero de
nifios significarda menos jovenes y proporcionalmente mas personas en edades mas
avanzadas [17], por ello, las areas rurales despobladas tienden a estar muy envejecidas,
pero también masculinizadas. Las oportunidades laborales en las zonas urbanas atraen a
personas en necesidad, lo que influye en la migracién, especialmente de jovenes, como
mujeres con estudios superiores que también se trasladan al exterior en busca de mejores
oportunidades [18]. Con este panorama, el volumen de la emigracion femenina crece
desencadenando procesos de masculinizacion, escenario que suele definir las estructuras
familiares rurales, dificultando el proceso de formacién de familias y provocando que los
hombres queden solteros y sin descendencia [3], [19]. Particularmente combinada con el
envejecimiento de la poblacion, la despoblacidn tiene implicaciones importantes mas alla
de los cambios demogréaficos y los desequilibrios territoriales. La Figura 3 sintetiza las
caracteristicas mas conocidas de las comunidades rurales que sobrellevan este proceso.
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CARACTERISTICAS DE COMUNIDADES RURALES AFECTADAS
POR DESPOBLAMIENTO

|

|
| ADMINISTRATIVAS | SOCIALES {0 culTuRates |

! DEMOGRAFICAS !

* ENVEJECIMIENTO *+ REDUCIDA FUERZA LABORAL = FALTA DE ACCESO A * FALTA DE COHESION + PERDIDA DE TRADICIONES
SERVICIOS E 50

= MASCULINIZACION + CIERRE DE NEGOCIOS Y
SERVICIOS PUBLICOS
* DESEMPLEO

* ABANDONO, DETERIORO Y
PERDIDA DE PATRIMONIO
CONSTRUIDO

DONO DE TIERRAS

Figura 2: Principales caracteristicas de las comunidades rurales en proceso de despoblamiento

El despoblamiento rural puede tener un impacto significativo en el crecimiento
econdémico al reducir la fuerza laboral, factor que puede frenar directamente la
productividad [20], [21]. Una fuerza laboral en declive puede resultar en la escasez de
mano de obra calificada, lo que dificulta la continuidad de muchas empresas locales [22].
La despoblacion también estimula la creciente brecha entre la oferta y la demanda de
servicios o productos en el mercado local, pues a menor cantidad de personas, menos
productos y servicios se necesitan, por lo que se subutilizan, volviéndose inviables,
provocando un aumento del desempleo [23]-[25] e incluso el cierre de servicios publicos
como centros de salud e instalaciones educativas [26]. En el sector agricola, este declive
demogréafico y economico no solo se traduce en escasez de mano de obra, también puede
ser un detonante del abandono de tierras agrarias [13], [27]-[29].

Administrativamente, la falta de acceso a servicios e infraestructura como carreteras y
transporte, erosiona alin mas el atractivo de las regiones cada vez mas reducidas, porque
las condiciones de vida locales y la calidad de vida se deterioran, haciéndolas incapaces
de atraer nuevos inmigrantes o impedir que los residentes actuales se trasladen a otro
lugar, profundizando el espiral de descenso [16], [22]. La continua emigracion y la falta
de cohesién social afecta a los lazos sociales comunitarios [30], debilita la identidad
debido a la pérdida de recursos sociales y culturales como costumbres y tradiciones [31],
ademas de reducir el sentido de pertenencia de la poblacion restante [32]. Este circulo
vicioso, se ve reflejado en el abandono gradual o total del entorno construido [29] y en el
deterioro de las viviendas tradicionales hasta su posible colapso por falta de uso y
manutencion. En Portugal, diversos estudios revelan que el patrimonio vernaculo se
enfrenta a una alta vulnerabilidad frente a amenazas socioeconémicas, pérdida de
autenticidad y una notable susceptibilidad a sufrir dafios naturales [33]-[37].

En ultima instancia, el abandono de las aldeas se asocia con riesgos crecientes, como
el peligro ante incendios forestales que afectan regularmente a la region mediterranea de
Europa. Relacionados principalmente con la proliferacion natural de la vegetacion en
areas deshabitadas y sin mantenimiento [38]. Esta situacidn puede causar dafios extremos
a la biodiversidad impulsando la desertificacion de la tierra y afectando el entorno
construido existente hasta desaparecer los paisajes culturales [26], [38]-[43].

2.2 La amenaza de los peligros relacionados a altas temperaturas

Globalmente, el cambio climéatico causado por la actividad humana esta emergiendo
como una amenaza importante. Los Gltimos seis afios han sido los mas calidos registrados
desde 1880 [44]-[46] y autores mencionan que los cambios mas drasticos desde 1950
hasta 2021 se encuentran en el hemisferio norte, con un aumento de la temperatura media
entre 1°C y 4,5°C en algunas areas, que se refleja en la intensidad, frecuencia y duracion
de eventos climéticos extremos como olas de calor, sequias e incendios forestales [5]-[7].
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En la Europa mediterranea, el calentamiento global provoca la evaporacion del agua
de las superficies humedas, pero también de los suelos. Junto con la disminucién de las
precipitaciones, esta evaporacion conduce a la reduccion de los recursos hidricos en la
tierra, suelos mas secos, caudales fluviales reducidos y periodos de sequia mas
prolongados y severos, especialmente en verano [46], precisamente cuando las olas de
calor también aumentan en frecuencia e intensidad [47]-[49]. El calor puede empeorar la
sequia, y las condiciones célidas y secas estdn fuertemente asociadas con grandes
incendios en areas rurales [39], [50], [51], basicamente porque durante condiciones de
sequia, los pastos y los arboles puede secarse aumentando la cantidad de vegetacion
altamente inflamable [11], [38] también conocida como “combustible”. En épocas rurales
el ‘combustible’ descendié por trabajos agricolas, pero en la actualidad, los cambios de
uso del suelo, la despoblacion y el abandono rural han provocado un aumento en la
cantidad de combustible y en su distribucion [42], [52]. Pasando del régimen de incendios
de combustible limitado al actual régimen de incendios impulsado por la sequia [39], [51].

3 SITUACION DE LAS VILLAS DEL PARQUE NATURAL MONTESINHO

El Parque Natural de Montesinho (PNM) en Portugal es el caso de estudio elegido bajo
la tutela del proyecto de investigacion INHAVIT (Enfoques liderados por la
sostenibilidad para la rehabilitacion y revitalizacion del patrimonio cultural construido
del Parque Natural de Montesinho). Este proyecto tiene como objetivo principal la
evaluacion y caracterizacion del entorno construido rural, ademas de la identificacion de
los factores socioecondémicos y ambientales que contribuyen a la vulnerabilidad de las
villas y edificios vernaculos. Dentro de este proyecto se desarrollan varias lineas de
investigacién; una de las cuales se centra la propuesta de una metodologia de evaluacion
de vulnerabilidad y riesgo del entorno construido ante sequias, ondas de calor e incendios
forestales en zonas rurales propensas a despoblamiento, y es base del presente articulo.

Como primer abordaje, el proyecto realiz6 viajes de inspeccion y recoleccion de datos
al PNM, para analizar el nivel de perdida de autenticidad en las aldeas, reconociendo e
identificando los edificios que todavia son parte del patrimonio vernaculo. EI PNM esta
ubicado en la regién de Tras-os-Montes e Alto Douro al norte de los municipios de
Braganza y Vinhais, en el noreste de Portugal. Montesinho, como &rea protegida de
relevancia nacional, fue reconocida como parque natural en 1979 [53] debido a la
necesidad de crear y proteger ciertas areas por su valor ambiental, paisajistico,
patrimonial y cultural. EI PNM (Figura 3), tiene una dimension de méas de 75.000
hectareas, contiene cerca de 8000 habitantes, alrededor de 88 aldeas [54] y limita con las
comunidades auténomas de Galicia y Castilla y Leon en Espafia. Las aldeas en el parque
se encuentran en proceso de despoblamiento y presentan gran parte de las caracteristicas
antes mencionadas. Durante los viajes de inspeccion los residentes de las aldeas,
generalmente alrededor de los 85 afios, destacaron el hecho de que servicios esenciales
como centros de salud y escuelas en estas zonas habian sido cerrados. También se
menciono que la mayoria de los ancianos viven solos porque su descendencia dejo la
aldea hace varios afios por la falta de empleo. La edad avanzada en la que se encuentran
los pobladores limita el desarrollo de actividades como el trabajo de campo pues requiere
un alto nivel de energia y resistencia. En algunas aldeas ain se llevan a cabo actividades
culturales, pero en otras se han dejado de desarrollar por falta de gente que las organice.
La pérdida de tradiciones y en especial la falta de mantenimiento de las viviendas, el
abandono, deterioro y perdida del patrimonio construido en las aldeas es una situacion
existente y que ademas las hace propensas a amenazas naturales [37].
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Figura 3: Localizacion del Parque Natural Montesinho, Google Earth 2022.

3.1 Riesgos identificados en la zona

En 2019, el gobierno de Tras-os-Montes emitié un informe sobre cambios climéticos
con un estudio ampliado sobre los riesgos, impactos y vulnerabilidades de la region [55],
basado principalmente en el anterior Atlas de Riscos [37] y otros documentos locales y
nacionales. El enfoque de estos estudios fue evaluar las ocurrencias previas de peligros,
realizando una investigacion documental, que se basé principalmente en la consulta de
publicaciones regionales, algunas de ellas publicadas desde 1940. Segun este informe
realizado en los municipios de Braganza, Macedo de Cavaleiros y Mirandela, las
amenazas climaticas predominantes en la region son las sequias y los incendios forestales
o rurales. Se menciona que es mas probable que ocurran sequias debido a la menor
disponibilidad de agua y lluvia en toda la region [37]. EI mapa de riesgo de sequia
mostrado en la Figura 4a, identifica indicadores como la precipitacion anual total, la
evapotranspiracion, el déficit y el balance hidrico. Mientras que la vulnerabilidad, se
evalué a través de indicadores como la ubicacion y extension de los aglomerados
poblacionales, la superficie agricola, la superficie forestal y el patrimonio natural. El
riesgo de sequias en el municipio de Braganza es principalmente moderado, pero alto en
las areas més pobladas de este del municipio.

@ (b)
Figura 4: Mapas de riesgo en el PNM (a) Sequia, (b) Incendios forestales [37]

Por otro lado, el mapa de riesgo de incendio mostrado en la Figura 4b identifica la
amenaza a través de indicadores como los incendios forestales, la ocupacion del suelo
(follaje) y las pendientes, relacionadas con la velocidad del fuego. Mientras que para
elaborar el mapa de vulnerabilidad ante incendios se utilizaron como indicadores los
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aglomerados de poblacidn, el uso del entorno construido, la infraestructura (agua, gas,
electricidad), y las areas agricola y forestal. Si bien la mayor parte del area estudiada
presenta bajo riesgo, se pueden notar &reas con ‘alto’ 0 ‘muy alto’ riesgo de incendio
sobre todo en la zona de la sierra de Montesinho debido a las areas de bosque frondosas.

3.2 Estado de conservacion de las edificaciones vernaculas en las aldeas

La arquitectura tradicional, también conocida como arquitectura vernacula, es parte
esencial del patrimonio cultural. EI patrimonio vernaculo construido expresa la identidad
de una comunidad, y sus relaciones con el territorio [56]. Toma el entorno natural, los
materiales y técnicas tradicionales como elementos principales para su existencia. Su
presencia en los paisajes culturales de Portugal fue reconocida y catalogada durante la
Encuesta Nacional de Arquitectura Regional realizada por la Asociacidn de Arquitectos
de Portugal (AAP).

En las inspecciones se evalué el entorno construido, segin el tipo de edificio
(vernaculo y no vernaculo), la presencia de intervenciones, el sistema estructural existente,
los materiales utilizados, la tipologia de fachadas, el nivel de conservacion, el tipo de uso
y el nivel de abandono de los edificios. Cualitativamente, las aldeas visitadas muestran
pérdida de parte importante de sus construcciones vernaculas (Figura 5a), ademas del uso
de materiales o técnicas incompatibles para el mantenimiento como las ampliaciones o la
construccion de estructuras modernas enteras sobre las ruinas de edificios tradicionales
(Figura 5b). Circunstancias que a su vez perturban el paisaje cultural (Figura 5c).

Figura 5: Edificaciones evaluadas en villas del PNM

Los edificios rehabilitados a menudo enfrentan problemas de autenticidad, debido a
los materiales y técnicas utilizadas que son discordantes con las préacticas tradicionales,
como estructuras de hormigén, ladrillo o mamposteria de hormigén con morteros y
revestimientos de cemento. Algunas de estas soluciones modernas a veces se esconden
detras de una fachada bien elaborada. La arquitectura vernacula restante, como se muestra
en la Figura 6, suele presentar un nivel de conservacion medio considerando la
mamposteria en pie con signos de dafio como grietas estructurales, o un nivel de
conservacion bajo, esencialmente observado en edificios abandonados con muros o
cubiertas colapsadas, debido a la exposicion de estos edificios a las condiciones
climaticas extremas de la zona sin ningdn tipo de mantenimiento.
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Figura 6: Situacidn actual de los edificios vernaculos en villas del PNM.

La arquitectura vernacula, basada en materiales, técnicas y estilos locales, que
generalmente se construye sin guia profesional, y que, en este caso, mantiene un bajo
nivel de conservacion debido a la falta de mantenimiento y abandono, puede ser altamente
vulnerable a condiciones climaticas extremas. La falta de mantenimiento puede provocar
la degradacion de los materiales de construccién, lo que a largo plazo interfiere con la
estructura del edificio y lo hace méas propenso a dafios por lluvias intensas, vientos fuertes
o0 temperaturas extremas. Ademas, la falta de mantenimiento también puede afectar la
eficiencia de los sistemas de proteccion contra el clima, como los techos, las ventanas o
los revestimientos. Esto puede dar lugar a filtraciones de agua, infiltraciones de aire o
pérdida de aislamiento térmico, lo que aumenta la exposicion del edificio a las
condiciones climaticas adversas y compromete la comodidad y seguridad de sus
habitantes. Finalmente, el colapso de estos edificios puede resultar en la pérdida de
valioso patrimonio cultural e incluso de vidas humanas.

4 CONCLUSIONES

Como se ha podido observar, los efectos del despoblamiento generalmente no son
inmediatos, sino acumulativos. Este fendémeno, poco a poco socava los recursos de las
comunidades hasta que las deja extremadamente vulnerables o incluso las lleva a un punto
critico que puede comprometer su continuidad. La desaparicion de la poblacion en areas
rurales tiene un impacto significativo en el paisaje cultural, especialmente en la
preservacion del patrimonio construido, como las edificaciones vernaculas. Estas son
importantes porque mantienen una conexion directa con la identidad y la historia de una
comunidad, reflejan los conocimientos tradicionales, las técnicas constructivas y los
materiales propios de la region, transmitidos de generacidn en generacidn y son testigos
tangibles de la cultura local.

La presente reflexion busca generar conciencia sobre la problematica actual y llamar
la atencidn de las autoridades responsables. Es fundamental que se profundice en el tema
y se brinden recomendaciones de solucidn, especialmente enfocadas en abordar los
desafios que el despoblamiento rural causa en la conservacion del patrimonio construido.
Se deben implementar estrategias de conservacion y preservacion, que incluyan el
mantenimiento regular de estas edificaciones para garantizar su adecuacion ante riesgos
extremos, y promover la revitalizacion del patrimonio construido en areas rurales. La
incorporacion de politicas y programas especificos en la gestion del patrimonio
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construido en areas despobladas es crucial para aumentar la resiliencia de las
comunidades y apoyar su sostenibilidad. Esto implica involucrar a la comunidad local,
fomentar su participacion en la preservacion del patrimonio y proporcionar los recursos
necesarios para llevar a cabo proyectos de rehabilitacion y mantenimiento.
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