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Expectativas e vivéncias académicas: impacto
no rendimento dos alunos do 1° ano

Eugénia P. Fernandes & Leandro S. Almeida?

Tomando um grupo de alunos do 1° ano da Universidade (n=68), diferenciados
segundo o curso e o nivel de rendimento académico, analisou-se o padrao de res-
postas a um conjunto de itens de escalas de expectativas e de vivéncias académi-
cas aplicadas ao longo do ano escolar. Tomando uma perspectiva qualitativa de
analise, incidindo no contetido de cada item isoladamente, procurou-se no final
(categorizar) os itens que mais diferenciaram os alunos com melhor e pior rendi-
mento em dois agrupamentos de cursos: Engenharias e Ciéncias Econémicas. Os
resultados sugerem que os alunos com melhor rendimento académico no final do
ano, tendem a apresentar aquando da entrada para a universidade expectativas
menos elevadas relativamente ao investimento institucional, utilizacdo de recur-
so0s e envolvimento social, parecendo mais realistas em tais expectativas que os
seus colegas com pior rendimento. No fim do primeiro semestre, os bons alunos
mostram uma melhor adaptacao as tarefas relacionadas com a aprendizagem e
com o estudo. No final do ano lectivo, os alunos com melhor rendimento desta-
cam-se essencialmente pelo relativo desinvestimento em actividades natureza
interpessoal/social.

PALAVRAS-CHAVE: ensino superior, transicdo académica, adaptacdo a universi-
dade, sucesso académico.

Introducgao

Aqualidade das experiéncias de transicdo e de adaptacao dos estudantes ao Ensino
Superior tem sido objecto de uma atencao crescente por parte dos investigadores
nacionais, como alias dos varios agentes e servicos académicos envolvidos nas
questdes da aprendizagem e sucesso escolar dos alunos. Esta alteraco, face a
maior tradicao dos estudos sobre o sucesso e o abandono escolares ao nivel da
escolaridade bésica e secundaria, reflecte uma maior preocupagdo com o retorno
social dos investimentos publicos e familiares envolvidos na frequéncia do Ensino

1Estudo inserido no Projecto “Transigdo, adaptacao e sucesso académico de jovens no Ensino Superior”,
financiado pela Fundagao Calouste Gulbenkian.
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Superior em Portugal. Ao mesmo tempo, o aumento exponencial dos candidatos
ao Ensino Superior nas trés Oltimas décadas, a par da sua maior heterogeneidade
sociocultural e académica, suscita o interesse dos investigadores sobre os proces-
sos inerentes a transicdo, adaptacao e sucesso académico dos alunos. Questiona-
seem que medida uma instituic3o tradicionalmente associada a formagao de elites
consegue, hoje, responder satisfatoriamente as mudancas substanciais ocorridas
na sua popula¢ao discente. Os estudantes do ensino superior encontram-se hoje
mais diferenciados em termos de percurso académico e de expectativas, em ter-
mos das suas habilidades cognitivas e das suas motivacdes, em funcdo do curso
e/ou instituicdo corresponder(em) ou n3o as suas primeiras escolhas vocacionais
em face de um acesso mediado pela existéncia de numerus clausus (Amaral, 1999;
Balsa, Simdes, Nunes, Carmo, & Campos, 2001; Braga da Cruz, Cruzeiro, Ramos,
Leandro, Nunes, Matias, Pedroso, Robinson, & Cavaco, 1995).

Aentrada no Ensino Superior, mesmo para os alunos que efusivamente a festejam,
confronta os jovens com novas responsabilidades académicas, pessoais, vocacio-
nais e sociais (Ferreira, 1991). O primeiro ano de frequéncia do Ensino Superior é
um ano critico para um largo sector dos estudantes, menos preparado para lidar
com tais desafios e exigéncias do mundo académico. Com alguma frequéncia, as
expectativas iniciais dos alunos nem sempre sdo realistas e de um modo geral
nao se cumprem, a saida de casa dos pais e dos grupos de pares anteriores nem
sempre sao compensados pelas novas amizades, os processos de ensino ape-
lam a niveis de autonomia e de auto-regulacdo da aprendizagem nem sempre
possuidos por parte dos alunos (Astin, 1977, 1993; Chickering, 1969; Feldman &
Newcomb, 1969; Ferreira & Castro, 1994; Pascarella & Terenzini, 1991).

Por tudo isto, o ajustamento a Universidade é um processo complexo e multi-
dimensional (Barker & Siryk, 1989; Ferreira, 1991), moderado por variaveis pesso-
ais, sociais e académicas (Astin, 1977, 1993; Fleming, 1984; Pascarella & Chapman,
1983). Aceitando-se, por sua vez, que ajustamento académico condiciona o ren-
dimento académico e o desenvolvimento psicossocial do aluno ao longo da fre-
quéncia no Ensino Superior (Ferreira, 1991, Gerdes & Mallinckrodt, 1994; Young,
1994), importa identificar as variaveis pessoais e contextuais associadas a qua-
lidade desta transicao académica, e maximizar o seu impacto positivo (Brooks |1
& DuBois, 1995). Com efeito, a par das competéncias do aluno para enfrentar os
desafios inerentes a entrada na Universidade, a qualidade do ajustamento esta
fortemente associada aos suportes sociais e aos recursos disponibilizados por
parte da familia, dos pares e dos servicos académicos (Brooks Il & DuBois, 199s;
Felner & Felner, 1989; Terenzini & Wight, 1987).

Uma das variaveis mais estudadas no processo de transicdo e adaptacdo aca-
démicas prende-se com as expectativas que os alunos formulam ao entrar na



Universidade. A investiga¢do mostra que a maioria dos jovens antecipa, de forma
bastante positiva, a sua entrada no Ensino Superior, por vezes recorrendo a visoes
irrealistas, idilicas e ingénuas acerca do que a vida universitaria lhes vai propor-
cionar (Baker & Schultz, 1992ab; Baker, McNeil & Siryk 1985; Pancer, Hunsberger,
Pratt & Alisat, 2000; Jackson, Pancer, Pratt & Hunsberger, 2000). Se os estudan-
tes que entram na Universidade com expectativas mais amedrontadas tendem a
relatar mais stress, depressao e dificuldades de ajustamento face aos colegas que,
na entrada, apresentavam expectativas mais optimistas e realistas, também &
verdade que os alunos que apresentam expectativas iniciais demasiado elevadas,
e ndo concretizaveis, cedo podem desmotivar-se, frustrar-se e abandonar a insti-
tuicdo/curso (Baker, McNeil & Siryk 198s5; Jackson et al., 2000; Pancer et al,, 2000;
Soares & Almeida, 2001).

Neste artigo, partindo do rendimento escolar obtido no finat do ano lectivo, anali-
samos a sua associacdo com as expectativas iniciais dos alunos, as suas vivéncias
académicas avaliadas a meio do ano lectivo e os niveis de investimento consegui-
dos no final do primeiro ano de frequéncia universitaria. Mais que uma analise
quantitativa destas variaveis, foi nosso intuito tomar itens individuais das escalas
usadas e apreciar eventuais discrepancias nos padrdes de resposta considerando
o rendimento diferenciado dos alunos.

Método
Participantes

Participaram neste estudo 68 alunos do 1° ano da Universidade do Minho, que

frequentavam pela primeira vez o Ensino Superior. Estes alunos foram retirados
de uma amostra mais ampla de alunos observados em 2002/03, centrando-nos
aqui nos alunos dos cursos de Engenharia e de Ciéncias Econémicas que mais se
diferenciaram no rendimento académico no final do 1° ano (op¢do pelos alunos
situados no terco superior e inferior de classificacdes académicas em cada um
desses dois agrupamentos de cursos). Assim, 48 estudantes frequentam cursos
na area das ciéncias econémicas e 20 alunos cursos de engenharia, havendo 27
estudantes do sexo masculino e 41 estudantes do sexo feminino.

Instrumentos

O estudo envolveu a aplicacdo de varios instrumentos ao longo do ano lectivo
de 2002/03. No momento de inscricdo no curso (Setembro de 2002), os alunos
preencheram o Questionario de Envolvimento Académico, na versao de expec
tativas (QEA-Versao A, Soares & Almeida, 2000). Trata-se de uin questionario de
auto-relato que avalia o que os jovens esperam concretizar no Ensino Superior.
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Este mesmo questiondrio viria a ser aplicado ja na parte final do ano lectivo (Abril,
2003), na sua versdo Comportamentos (QEA-Versdo B, Soares & Almeida, 2000),
apreciando o que os estudantes conseguiram efectivamente concretizar no
decurso do 1° ano. Refira-se que o QEA, nas suas duas versdes, é constituido por
38 itens, distribuidos por cinco sub escalas: envolvimento institucional, utilizacdo
de recursos, envolvimento social, envolvimento vocacional, e envolvimento curri-
cular. Ao terminar o 1° Semestre (Dezembro de 2002), apds dois meses de inser-
¢do na universidade, os estudantes responderam ao Questiondrio de Vivéncias
Académicas, na sua versdo reduzida (QVAr - Almeida, Ferreira & Soares, 1999). O
QVAr é constituido por 60 itens distribuidos por cinco sub escalas: pessoal-emo-
cional, interpessoal, carreira, estudo, e institucional. O rendimento académico foi
obtido no final do ano lectivo de 2002/03, assim como na “época de recurso” no

inicio do ano lectivo 2003/04.

Procedimento

Os alunos foram seleccionados com base no seu rendimento académico contras-
tado. Para o rendimento académico calculdmos uma média ponderada com base
na razao entre o nimero de disciplinas realizadas sobre o namero de disciplinas
previstas, a multiplicar pela média das classificacdes positivas obtidas. Procurou-
se desta forma “equilibrar” médias elevadas na base de um reduzido nlimero de
disciplinas realizadas ou médias baixas mas com todas ou quase todas as discipli-
nas efectuadas. Para o contraste dos alunos em termos de rendimento trabalhou-
se na base dos 33,3% com pior rendimento e dos 33,3% com melhor rendimento,
em cada um dos dois dominios de cursos. No dominio de Ciéncias Econémicas, os
alunos com pior rendimento (n=22) tinham uma média ponderada igual ou infe-
rior a 8,98 e os alunos com melhor rendimento (n=26) um valor igual ou superior a
13,16. No dominio das engenharias, os alunos com pior rendimento (n=10) tinham
uma média ponderada igual ou inferior a 6,2 e os alunos com melhor rendimento

(n=10) um valor igual ou superior a 9,27.

Em alternativa a uma analise quantitativa assente na soma das pontuacoes por
subescalas dos questionarios, onde a especificidade das respostas a nivel dos
itens se pode esbater ou anular num resultado final, a nossa opcdo neste estudo
foi por uma andlise mais de tipo qualitativa tomando o contelido dos itens cujas
respostas diferenciavam os dois grupos de alunos em cada agrupamento de cur-
sos (recurso ao qui-quadrado para identificar os itens que diferenciavam os alu-

nos de melhor e pior rendimento).



Resultados

Tratando-se de uma andlise assente nos itens que mais diferenciaram os alunos
do1°ano em termos de rendimento académico nofinal do ano lectivo, tomaremos,
sequencialmente, os itens diferenciadores, e respectivos valores, obtidos para os
varios instrumentos usados. Assim, um primeiro conjunto de itens reporta ao
Questionario de Envolvimento Académico (QEA), na sua Versdo A (Expectativas) e
Versao B (Comportamentos). Esta andlise é feita, separadamente, pelo Conselho
de Curso de pertenca dos alunos. Assim, nos Quadros | e Il apresentamos os
itens do QEA mais diferenciados segundo o melhor ou pior rendimento dos alu-
nos do Conselho de Cursos de Ciéncias Econdmicas e do Conselho de Cursos de
Engenharia, respectivamente.

Quadro|—-Itens do QEA (Vers3o A e B) mais diferenciados segundo o rendimento académico
dos alunos de Ciéncias Economicas

Alunos Itens (A,B) Formulacdo do Item Valores

Melhor Item 3, A Avaliar se as matérias do meu curso vao 1,2
rendimento realmente ao encontro dos meus inte-

resses académicos/ profissionais

Item 7, A Participar activamente nos grupos / orga- 1,2
niza¢des de estudantes da Universidade
(nucleos, associa¢do de estudantes...)

ltem13, A Utilizar a biblioteca como espaco para 1,2
ler, estudar e /ou pesquisar

ttem 25, A Utilizar os computadores da Universidade para 1,2
consultar materiais desta ou doutras bibliotecas

Item 32, A Falar com os meus professores sobre difi- 1,2
culdades e problemas pessoais

ltem 33 A Realizar leituras adicionais para a realizagao dos 1,2
trabalhos e /ou para a preparagdo dos exames

Item 28, B Tive conversas sérias com estudantes cujas 1,2
crencas e valores diferem dos meus

ltem 32, B Falei com os meus professores sobre difi- 1,2
culdades e problemas pessoais

Item 37, B Falei com outros estudantes sobre 1,2
questoes sociais e éticas

Com base no quadro, observa-se um maior nimero de itens que diferenciam os
dois grupos de alunos, com methor ou pior rendimento na fase de entrada para a
Universidade (Versao A, expectativas) que no final do 1° ano (Versdo B, compor-
tamentos). Os itens relativos as expectativas iniciais distribuem-se pelas areas do
envolvimento vocacional, do investimento institucional/ extracurricular, da utili-
zacao de recursos e do envolvimento curricular. Os itens relativos aos comporta-
mentos incidem essencialmente nas areas pessoal-emocional e interpessoal. Por
sua vez, tendencialmente os alunos com melhor rendimento académico tendem a
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apresentar indices menos elevados de expectativas iniciais (numa escala likert de
1a 4 pontos, eles apresentam em maior niimero pontuacdes de 1 e 2).

Os alunos pertencentes ao Conselho de Cursos de Ciéncias Econdmicas com
melhor rendimento, em comparacdo com os seus colegas com pior rendimento,
apresentam uma tendéncia para expectativas iniciais mais baixas de envolvi-
mento institucional, nomeadamente em termos extracurriculares (participar
activamente nos grupos/organizacdes de estudantes da Universidade (Nucleos e
Associacao de Estudantes), assim como expectativas mais baixas de investimento
curricular e de utilizacdo de recursos da Universidade. Estes alunos parecem ndo
ter davidas quanto a sua escolha vocacional ou, pelo menos, nao parecem muito
preocupados com a avaliacao do grau de sintonia entre as matérias curriculares e
0s seus interesses vocacionais.

Passando das expectativas iniciais aos comportamentos de envolvimento efec-
tivo no final do ano lectivo, os alunos com melhor rendimento do Conselho de
Cursos de Ciéncias Econdmicas, em comparacdo com 0s seus colegas com pior
rendimento, apresentam valores inferiores em termos de investimento na area
pessoal e social/interpessoal (conversas com colegas e professores).

Quadro Il - Itens do QEA (Verséo A e B) mais diferenciados segundo o rendimento acadé-
mico em alunos de Engenharia

Alunos Itens (A,B) Formulac3o do ltem Valores
Com melhor  Item 22, A Estabelecer um relacionamento mais intimo 1,2
rendimento com alguns colegas da Universidade

Iterm 20, B Falei com outros estudantes sobre assuntos 1,2

relacionados com o curso que frequento

Item 21, B Apliquei os conhecimentos aprendidos no meu 1,2
curso a outras areas de vida (no emprego, na
relagdo com os amigos, familiares, colegas...)

Pior Iltem10 A Trabalhar com os meus professores em projec- 3.4
rendimento tos de investigagao que tenham em curso
ltem 13 B  Utilizei a biblioteca como um espaco 1,2

para ler, estudar e /ou pesquisar

Os alunos com melhor rendimento do Conselho de Cursos de Engenharia diferen-
ciam-se dos seus colegas com pior rendimento, aquando da entrada na universi-
dade por apresentarem expectativas mais baixas face ao envolvimento social/
interpessoal (estabelecer um relacionamento mais intimo com alguns colegas da
Universidade) e ao envolvimento institucional {trabalhar com os meus professores
em projectos de investigacdo que tenham em curso). Os alunos com pior rendi-
mento esperam vir a trabalhar com os seus professores em projectos de investiga-
¢ao que tenham em curso, e antecipam vir a estabelecer relacionamentos intimos
com colegas. Passando aos comportamentos pontuados no final do ano, verifica-



mos que os alunos de Engenharia com melhor rendimento atribuem pontuacées
mais baixas aos itens relativos ao envolvimento social e pessoal. De acrescentar
que neste Conselho de Cursos, os alunos com pior rendimento manifestam, no
final do ano, menor utilizagdo de recursos da universidade para fins curriculares
(utilizei a biblioteca como um espaco para ler, estudar e /ou pesquisar).

Quadro Ill - Itens do QVA mais diferenciados segundo o rendimento académico dos alunos
de Ciéncias Econémicas

Alunos ltens  Formulacdo do item Valores

com methor Item 21 Sinto cansaco e sonoléncia durante o dia 4,5°

rendimento item34 Consigo ter o trabalho escolar sempre em dia 4.5
ltem36 Quando conheco novos colegas, nao sinto 1,2

dificuldade em iniciar uma conversa

*sentido inverso da pontuacao em virtude da formulacao do item pela negativa

No Quadro Il e IV descrevemos os itens do Questionario de Vivéncias Académicas
{QVAr) em que os alunos com melhor e pior rendimento dos dois Conselhos de
Cursos mais se diferenciaram nas suas respostas.

Quadro IV ~ Itens do QVA mais diferenciados segundo o rendimento académico e Conselho
de Cursos de engenharia

Alunos ltens Formulagdo do item valores
Com melhor Items Olhando para tras, consigo identificar as razdes 4,5
rendimento que me levaram a escolher este curso
Item 24 Sinto que possuo um bom grupo 1,2
de amigos na Universidade
[tem 35 A minha incapacidade para gerir bem o tempo 1,2
leva-me a ter mau desempenho escolar
Item 36 Quando conhego novos colegas, nao sinto 1,2
dificuldade em iniciar uma conversa
Iltem4o Procuro conviver com os meus cole- 1,2
gas fora dos horarios das aulas
item 42 Tomo a iniciativa de convidar os 1,2
meus amigos para sair
Item 46 A instituicdo de ensino que frequento 4,5
ndo me desperta interesse
Item 53 Tenho boas competéncias de estudo 4,5
Com pior Item 27 Tenho desenvolvido amizades satis- 4,5
rendimento fatérias com os meus colegas de curso
Iltem 33 Tenho relagdes de amizade proximas 4,5

com colegas de ambos 0s sexos

Item 48 A biblioteca da minha Universidade 4,5
esta bem apetrechada

Os estudantes com methor rendimento do Conselho de Cursos de Ciéncias Eco-
némicas, em comparagdo com os seus colegas de pior rendimento, apresentam
pontuacdes mais elevadas nos itens que remetem para as vivéncias pessoais
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negativas relacionadas com a satde e o bem-estar fisico (sinto cansaco e sonolén-
cia durante o dia) e com o envolvimento curricular (consigo ter o trabalho escolar
sempre em dia). Dada a formulagdo pela negativa do primeiro destes dois itens,
estes alunos auto-avaliam-se como tendo menores dificuldades. Por outro lado,
estes mesmos alunos tendem a apreciar negativamente a sua competéncia social,
apresentando valores mais baixos num dos itens relativos ao envolvimento social,
por exemplo percepcionando maiores dificuldades em iniciar conversas com cole-
gas novos.

Os melhores estudantes do Conselho de Cursos de Engenharia apresentam ten-
déncias de resposta mais favoraveis nos itens reportados a area vocacional evi-
denciando seguranca face as escolhas realizadas (identificam as razdes que os
levaram a escolher o curso) e a area do estudo (boas competéncias de estudo e
de gestdo do tempo). Relativamente as areas de vida pessoal e social, estes alu-
nos tendem a atribuir pontuacdes mais baixas nos itens que descrevem o inves-
timento nestas areas (dificuldades em iniciar conversa com colegas, possuir um
bom grupo de amigos na Universidade, conviver com os colegas fora das aulas,
convidar os amigos para sair). Observa-se, alids, uma tendéncia inversa de res-
posta por parte dos colegas com pior rendimento, os quais tendem a valorizar
bastante as suas vivéncias na drea interpessoal/social, atribuindo pontuacées
mais elevadas nos itens deste dominio (tenho desenvolvido amizades satisfato-
rias com os meus colegas de curso, tenho relagdes de amizade préximas com cole-
gas de ambos os sexos). A observacdo do quadro IV mostra ainda que, os alunos
com pior rendimento, avaliam de forma mais positiva a qualidade da biblioteca da
sua Universidade em termos de apetrechamento.

Discussao e conclusoes

De acordo com a analise do contelido dos itens que se apresentaram mais dife-
renciados segundo o rendimento académico dos alunos no final do 1° ano, pode-
mos concluir que os alunos com melhor rendimento, aquando da entrada na
universidade, ndo parecem muito deslumbrados com a novidade ou com as opor-
tunidades que ai vdo encontrar. Os alunos com melhor rendimento de ambos os
Consethos de Cursos, em comparagdo com os seus colegas com pior rendimento,
tendem a entrar na universidade com expectativas mais baixas face a um con-
junto diferenciado de areas da vida académica. Assim, os melhores alunos for-
mulam expectativas mais baixas de investimento nas actividades institucionais,
nomeadamente as extracurriculares, antecipam menor utilizacdo dos recursos e
equipamentos da universidade, esperam partilhar menos com os professores as
suas dificuldades pessoais e ndo antecipam grandes questionamentos sobre as
suas escolhas vocacionais. Tendo em consideracdo que a tendéncia geral de res-




posta ao questionario de expectativas (versdo A) sugere expectativas elevadas a
entrada para a universidade, esta tendéncia para atribuir valores mais baixos em
alguns dos itens, podera significar que os alunos com melhor rendimento acadé-
mico, aquando da entrada na universidade e ao contrario dos seus colegas com
pior rendimento, possuer‘d expectativas mais realistas face as oportunidades, as
caracteristicas e as exigéncias do contexto universitario. Ao contrario, os alunos
que no final do ano lectivo apresentaram pior rendimento tinham, aguando do
seu ingresso na universidade, expectativas mais elevadas de envolvimento nas
dimensdes interpessoal/social e extracurricular/institucional, assinalando tam-
bém expectativas elevadas face a possibilidade de resolver indecisdes vocacio-
nais ou de carreira. Este aspecto é alids corroborado pela investigacdo nesta area,
que sublinha a associacdo entre o pior rendimento ou dificuldades de adaptacao,
durante o primeiro ano de ensino superior, com as expectativas iniciais demasiado
elevadas e irrealistas (Jackson et al., 2000; Pancer et al., 2000).

Ao nivel dos comportamentos e vivéncias académicas os alunos com melhor ren-
dimento, por contraste com os colegas de pior rendimento, tendem a mostrar
menor investimento na area social / interpessoal, seja numa légica de resolu-
cao de problemas e dificuldades pessoais, seja numa légica de discutir assuntos
curriculares ou problematicas mais gerais. Estes alunos mostram, ainda, menos
interesse no convivio social entre pares, sinalizando alguma percepcao de incom-
peténcia social, por oposicdo aos alunos com pior rendimento que se destacam,
precisamente, pelo investimento no desenvolvimento de amizades préximas com
o0s colegas. A regularidade que encontramos no menor investimento social por
parte dos alunos com maior sucesso académico, é consistente com a literatura
que, se por um lado, reconhece um efeito positivo do envolvimento social dos
estudantes na sua adaptacdo (Astin, 1993a; Pascarella & Terenzini, 1991; Paul &
Kelleher, 1995), por outro lado, aponta um eventual prejuizo de um investimento
social em demasia na performance académica (Astin, 1993a; Terenzini, Springer,
Pascarella & Nora, 1995). Varios estudos tém notado a dificuldade, por parte dos
estudantes, em compatibilizar o tempo e investimento em actividades extracur-
riculares/sociais com o tempo e investimento necessarios as actividades curri-
culares ou de estudo, registando uma associa¢do positiva entre o investimento
dos estudantes em areas institucionais extracurriculares / sociais — interpesso-
ais e 0 menor rendimento académico (Terenzini et al., 1995; Pike, 1995; Almeida,
Soares, Vasconcelos, Capela, Vasconcelos, Corais & Fernandes, 2000). No mesmo
sentido destes estudos, os resultados que apresentamos, tomando as vivéncias
académicas avaliadas no final do 1° semestre, mostram que os alunos com melhor
rendimento no final do ano demonstravam maior cuidado com as suas tarefas
curriculares, seja gerindo bem o tempo, seja mantendo o trabalho escolar em dia,
0 que também se pode associar a percep¢ao de indices mais baixos de fadiga e
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sonoléncia diaria (alunos de Ciéncias Economicas). Estes mesmos alunos, quando
comparados com os seus colegas com pior rendimento, parecem mostrar menor
disponibilidade para melhorar competéncias sociais identificadas. Os alunos de
Engenharia com melhor rendimento mostram maior seguranca na escolha do
curso e percepcionam-se como tendo boas competéncias de estudo, sugerindo
também um maior investimento na area curricular e de estudo.

Em resumo, e em oposicao aos alunos de pior rendimento, os estudantes com
melhor rendimento académico parecem apresentar um maior realismo nas suas
expectativas a entrada para a Universidade, apresentam maior seguranca nas
suas escolhas vocacionais e tendem a investir de uma forma mais regular nas
tarefas curriculares e nas actividades de estudo. Estes alunos mostram pouco
interesse em dispersar por actividades extracurriculares de caracter institucional
ou social e recreativo. Por seu lado, os alunos com pior rendimento apresentam
expectativas mais elevadas de envolvimento social e para a sua concretizacao

num contexto extra-institucional. Estes dados parecem sugerir um eventual afas-

tamento destes alunos da vida universitaria, coerente com uma menor valoriza-
¢ao do investimento curricular.
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Expectatives et pratiques de convivialité académiques : leur
impact sur la performance des étudiants de 1ére année.

Nous avons analysé les réponses aux items de trois questionnaires (expectatives
académiques, expériencesacadémiques, pratiques de convivialité) réalisés au long
de I'année universitaire a deux groupés d’étudiants universitaires de 1ére année
(n=68) présentant des différences du point de vue de leur performance acadé-
mique. En partant d’une perspective qualitative d’analyse concernant le contenu
de chaque item, nous avons cherché (a catégoriser) les items qui permettent de
différencier le plus les étudiants ayant la meilleure ou la moins bonne réussite
dans deux groupes de filiéres d'études : Ecoles d’Ingénieurs et Sciences Economi-
ques. Les résultats suggérent que les étudiants qui ont une meilleure performance
académique a la fin de I'année présentent, au début de I'année, des expectati-
ves moins élevées en ce qui concerne I'engagement de I'institution universitaire,

I'utilisation des ressources et les pratiques de convivialité. A la fin du 1er semestre,

les bons éléves révélent une meilleure adaptation aux taches universitaires con-

cernant I'apprentissage et I'étude. A la fin de I'année universitaire, les meilleurs
étudiants se détachent par une plus faible participation au niveau des activités de

type social et interpersonnel.

MOTS-CLES: Enseignement supérieur; Transition académique; Adaptation univer-

sitaire; Réussite académique.

Academic expectations and experiences: Impact
on the performance of 1st year students

Considering a group of first year university students (n=68), differentiated by
degree course and academic performance level, we analyse the answer patterns
in a sample of items from expectations and academic experiences scales applied
to different moments of the academic year. Based on a qualitative analysis, and
taking the specific content of each item, we aim to (categorize) the items that
most differentiate the students with high academic achievement from those with
poor academic achievement in two major course areas: Engineering and Economic
Sciences. Results suggest that students with high academic achievement at the
end of year present lesser expectations at their entrance to university, in relation
to institutional and social investment, than their colleagues with poor academic
achievement. At the end of the first semester, students with more academic suc-
cess are better adapted to academic tasks. Finally, at the end of the school year,
the best students seem to be less involved in extracurricular activities, at interper-

sonal and social levels.

Key-words: Higher education; Academic transition; College adjustment; Academic

success.



