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l. 0 PROJETO CLICTOUR



A industria do turismo desempenha um papel de elevada relevancia nas economias nacionais
e regionais a nivel global. Com o crescente interesse na visitacao de areas protegidas,

muitas destas regioes, anteriormente intocadas, tém-se transformado em destinos turisticos
de importancia significativa e amplamente populares, atraindo um numero elevado de
visitantes anualmente'. Ao mesmo tempo, varias areas naturais e ecossistemas encontram-se
ameacados pelos desafios decorrentes das alteracoes climaticas, perda de biodiversidade

e atividades antropogénicas, os quais podem comprometer a sua sustentabilidade?.

O sector do turismo representa, em muitos casos, um elemento central do crescimento economico
das areas protegidas, constituindo um instrumento critico para o desenvolvimento sustentavel

das comunidades locais e para a geracao de receitas para os esforcos de conservacao®.
Consequentemente, é crucial identificar mecanismos que permitam o desenvolvimento de um sector
turistico resiliente e adaptado, capaz de suportar os impactes eminentes das alteracoes climaticas.

A investigacao realizada no ambito do projeto CLICTOUR foca trés areas protegidas distintas
localizadas no norte de Portugal, nomeadamente, o Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG),

o Parque Natural do Alvao (PNA) e o Parque Natural do Litoral Norte (PNLN). Apesar das suas
carateristicas contrastantes, estas areas protegidas acompanharam a forte tendéncia de crescimento
do turismo portugués desde 2013, interrompida apenas pela pandemia do COVID-19. O turismo

1. Leung, Y. F,, Spenceley, A., Hvenegaard, G., Buckley, R. (2018). Tourism and visitor management in protected areas: guidelines for sustainability. International Union for Conservation of Nature (IUCN).
2. Watson, J. E. M., Dudley, N., Segan, D. B., & Hockings, M. (2014). The performance and potential of protected areas. Nature, 515(7525), 67-73. https://doi.org/10.1038/nature13947

3. Snyman, S., & Bricker, K. S. (2019). Living on the edge: benefit-sharing from protected area tourism. Journal of Sustainable Tourism, 27(6), 705-719. https://doi.org/10.1080/09669582.2019.1615496
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de natureza surge como um dos destaques destas areas, oferecendo percursos pedestres,
caminhadas e oportunidades para observar flora, fauna e paisagens. Além disto, destacam-se
uma variedade de atividades de turismo desportivo e de aventura no PNPG, enquanto o PNLN
oferece um conjunto alargado de atividades nauticas, bem como o tradicional sol e praia.

Considerando os desafios impostos pela emergéncia climatica e a elevada vulnerabilidade do
sector do turismo aos seus efeitos, € fundamental avaliar os impactes desses eventos extremos,
mas nao so0, no turismo e noutros sectores estratégicos. A realizacao dessa avaliacao possibilita

a criacao de estrategias de resposta e adaptacao, promovendo o desenvolvimento de um turismo
sustentavel e resiliente as alteracoes climaticas nas areas protegidas do norte de Portugal.
Concretizam-se, assim, os objetivos do projeto na avaliacao do impacte das alteracoes climaticas
nesta zona, e consequente efeito no turismo, e na promocao de linhas diretrizes de desenvolvimento
de um turismo de natureza resiliente as alteracdes climaticas, que constituem o “Roteiro”.

Este trabalho segue nas seccdes sequintes apresentando na Parte Il os estudos
desenvolvidos, em especifico apresentando os parques envolvidos na seccao 1, as
alteracoes climaticas esperadas para as proximas décadas no norte de Portugal na
Seccao 2, e os principais perspetivas aplicadas realizados na seccao 3. Na Parte Il
desenvolve-se o0 “Roteiro” nas suas quatro dimensoes, concluindo o trabalho.



1. OS ESTUDOS



1. Os parques: Peneda-Geres,
Litoral Norte e Alvao

Parque Nacional da Peneda-Geres

0 Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG), localizado na regido norte de Portugal (Figura 1),
abrange uma extensao de aproximadamente 69.596 hectares, caraterizada por vales profundos e
encaixados, bem como por uma densa rede hidrografica que sustenta uma diversidade botanica e
habitats seminaturais unicos no pais. Esta area estende-se desde os planaltos de Castro Laboreiro e
Mourela até as serras do Gerés, Peneda, Soajo e Amarela. Unico com o estatuto de Parque Nacional
(de acordo com a Unido Internacional para a Conservagao da Natureza), foi a primeira area de
preservacao ambiental criada em Portugal. Esta localizado na regido norte do pais e parte do seu
territorio faz fronteira com o Parque Natural da Baixa Lima — Serra do Xurés, na Espanha. Juntos,
formam o Parque Transfronteirico Gerés — Xurés, que em 2009 foi declarado Reserva Mundial da
Biosfera. A nivel administrativo, o seu territorio abrange parte dos municipios de Melgaco, Arcos de
Valdevez, Ponte da Barca e Terras de Bouro e ainda o municipio de Montalegre.

A presenca humana na regiao data do periodo pré-histérico, evidenciada por monumentos funebres
(necrépoles megaliticas de Castro Laboreiro, Mourela, Mezio e Serra Amarela), pelas gravuras
rupestres (Parada - Lindoso) e a estatua-menir da Ermida (Ponte da Barca).

Do ponto de vista turistico, o Parque Nacional da Peneda-Gerés oferece uma ampla variedade de
recursos. A vasta rede de trilhos pedestres, as impressionantes cascatas, as atividades de lazer,
as praias fluviais e o notavel crescimento do alojamento local, fazem do PNPG um dos principais

destinos de turismo de natureza do pais.
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Figura 1. Localizacao das areas protegidas PNPG, PNA e PNLN

Fontes: ICNF, 2022; DGT, 2023.
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Parque Natural do Alvao

Na vertente oeste da Serra do Alvao e percorrido pelo Rio Olo, encontramos o Parque Natural do
Alvao (PNA) (Figura 1). Tendo sido classificado como parque natural em 1983, o Parque Natural do
Alvao localiza-se no norte de Portugal, no distrito de Vila Real, ficando com os seus 7 288 hectares
divididos pelos municipios de Mondim de Basto e Vila Real. E uma zona essencialmente granitica,
que tem como principal harmonizador a imponente cascata das Fisgas de Ermelo que une duas
realidades distintas. A uma altitude média de 1000 metros, na zona de Lamas de Olo, predomina

0 granito e a vegetacao alta de montanha. Ja junto a Ermelo (450m de altitude), prevalece o xisto

e a paisagem verdejante, comum no Minho. Por todo o parque encontramos um coberto arbdreo
variado, com carvalhais nas zonas mais elevadas e bosques mistos de folhosas que alternam com
plantacoes de exoticas.

A arquitetura tradicional de alguns dos seus povoados, sobretudo de Ermelo e Lamas de Olo, com um
estilo serrano proprio, bem como Fervenca, com a uma zona agraria verdejante e formosa, disposta
numa sucessao de socalcos, torna o Parque Natural do Alvao numa paisagem soberba. No entanto, a
demografia do parque tem visto a populacao diminuir ao longo dos tempos.
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Parque Natural do Litoral Norte

Totalmente inserido no municipio de Esposende, entre a foz do rio Neiva e a zona da Aptulia, estende-
se 0 cordao de dunas atlanticas mais extenso e mais bem conservado do norte de Portugal, onde
fica o Parque Natural do Litoral Norte (PNLN) (Figura 1). Praticamente todo abaixo dos 10 metros de
altitude e com uma superficie de 8 761 ha, 7 703 ha sdo de area marinha e 1 072 ha de area terrestre.

Limitado a norte pelo concelho de Viana do Castelo e a sul pelo concelho da Povoa de Varzim, é
constituido por praias de mar e de rio (Neiva e Cavado), aos quais se associam recifes, largas dunas
(primdrias e secundarias) que variam entre os 50 e os 300 metros de largura, lagunas costeiras,
cabedelo do rio Cavado, zonas de pinhal, manchas de carvalhal e campos agricolas. Os estuarios do
Cavado e do Neiva albergam alguns dos habitats mais significativos do parque, uma vez que inclui
zonas entre marés, com sapais e bancos de areia. Esta € uma zona de intensa atividade agricola,
nomeadamente nas masseiras (campos de cultivo escavados nas areias junto as dunas). E ainda um
dos locais tradicionais de apanha de sargaco.

A nivel populacional, o PNLN seqgue uma tendéncia contraria aos outros dois parques, tendo visto a
sua populacdao aumentar ao longo dos anos. Este facto é facilmente explicavel pela sua localizacao
privilegiada e pela sua extensa linha de praia. No que diz respeito a oferta turistica, o parque é rico
em desportos nauticos, favorecidos pelas famosas nortadas que atingem o parque.

Referéncias:
DGT (2023). Carta Administrativa Oficial de Portugal - CAOP-2022 (Continente). Dados vetoriais. https://geo2.dgterritorio.gov.pt/caop/CAOP_Continente_2022-shp.zip

ICNF (2022). Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP). Dados vetoriais. https://si.icnf.pt/shp/rnap



2. As alteracoes climaticas no
norte de Portugal

Esta seccao aborda as alteragoes climaticas no norte de Portugal, explorando o territorio e
0s riscos associados. Nesta analise, considera-se ainda a modelacao do uso e ocupacao do
solo, bem como as dinamicas e extremos climaticos observados na regiao, com o objetivo
ultimo de identificar os impactes previsiveis das mudancas globais no sector do turismo.

2.1. Territorio e Riscos

2.1.1. Modelacao do uso e ocupacao do solo

As areas protegidas constituem espacos onde os condicionalismos legais imprimem dinamicas
especificas de modificacao da paisagem, frequentemente mais lentas e capazes de preservar as
carateristicas que Ihes sao inerentes. Contudo, ndao impedem a sua evolucao, quer natural, quer
antropica, nestes espacos que sao também reflexo da presenca humana ao longo dos séculos.

A analise da evolugao do uso e ocupacgao do solo nas areas em estudo foi elaborada
com base nas Cartas de Uso e Ocupacgao do Solo (COS) referentes aos anos de 1995 e
2018 (produzidas pela Diregcao-Geral do Territorio) (DGT, 2022a, 2022b), com modelagao
de cenario futuro para o ano de 2041. Foram consideradas as seguintes classes de uso:
superficies artificiais (consideram-se os tipos de uso relacionados com a ocupacgao
urbana), agricultura, pastagem, floresta, matos, espacos abertos ou sem vegetacao
(dreas ocupadas por vegetacao rasteira, areas ardidas, rochas, etc.) e dgua (Figura 2).
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Figura 2. AlteracOes do uso e ocupacao do

solo, PNPG, PNA e PNLN, 2041
Fonte: ICNF, 2022.
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A analise realizada no PNA evidencia que a maior parte do territorio, correspondente a 75.91%,
nao regista tendéencia de mudanca. Por outro lado, em 22.51% da area, ha tendéncia para
ocorrer apenas uma mudanca no periodo de 1995-2041 e apenas 1.57% revela tendéncia para
alteracao do uso duas vezes. As areas que registam tendéncia para duas mudancas estao
concentradas a nordeste e sudoeste do territorio, enquanto a ocorréncia de uma mudanca
tem tendéncia a se concentrar a nordeste, centro-norte e oeste e sudoeste do PNA.

Relativamente ao PNLN verifica-se que a maior parte do territorio tem tendéncia de
estabilidade de ocupacao até 2041, com 98.56% do territorio nao registando qualquer
mudanca. Contudo, 1.44% regista apenas uma mudanca, estando essa mudanca concentrada
na regiao norte e centro-sul, onde se localiza a maior densidade populacional.

No PNPG, 92.17% do territorio ndo tem tendéncia de mudanca, enquanto 7.73% apresenta
tendéncia para mudar uma vez e 0.1% duas vezes, até 2041. As areas com tendéncia
para uma mudanca ocorrem em diferentes sectores distribuidos por todo o parque,
enquanto as que apresentam duas mudancas estao concentradas a leste e sul.

Analisando as tendéncias de alteracao do uso do solo por outra perspetiva, podemos
considerar os valores de perda e ganho de area (em ha) de cada classe de uso do solo
(Figura 3), também tendo em consideracdo o periodo total em causa (1995-2041).

Constata-se que, no PNA, 11.1% da area total do parque tem tendéncia de alteracao, sendo que as

classes de uso com ganho de drea sdo: matos (+6.13%), floresta (+3.25%), pastagem (+1.64%) e

superficie artificial (+0.11%). Por outro lado, as classes com perda correspondem aos espacos abertos

ou sem vegetacado (-7.65%) e a agricultura (-3.48%). A classe agua tem tendéncia de estabilidade.
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Figura 3. Perdas e ganhos do uso e ocupacao
do solo, PNPG, PNA, PNLN, 2041
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Referéncias:
DGT (2022a). Carta de Uso e Ocupagao do Solo - 1995. Dados vetoriais. https://geo2.dgterritorio.gov.pt/cos/C0S1995/C0S1995v2-shp.zip
DGT (2022b). Carta de Uso e Ocupagdo do Solo - 2018. Dados vetoriais. https://geo2.dgterritorio.gov.pt/cos/C052018/C0S2018v2-shp.zip

ICNF (2022). Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP). Dados vetoriais. https://si.icnf.pt/shp/rnap



0 uso do solo no PNLN apresenta tendéncia de alteracao em 0.47% da area total do parque, sendo
que as classes que evidenciam um potencial ganho de area correspondem a superficie artificial
(+0.43%) e espaco aberto e sem vegetacdo (+0.03%), enquanto as classes pastagem (-0.19%),
mato (-0.11%), agricultura (-0.09%), agua (-0.05%) e floresta (-0.02%) revelam tendéncia de perda.

No PNPG, 4.14% da sua area total tem tendéncia de alteracao, sendo que o ganho de area
devera ocorrer nas classes de uso relativas a floresta (+3.74%) e pastagem (+0.40%), enquanto
as classes matos (-2.77%), agricultura (-1.24%) e superficie artificial (-0.14%) registam perdas
e as classes espacos abertos e sem vegetacao e agua tém tendeéncia de estabilidade.

Conclui-se, portanto, que as tendéncias de modificacao da paisagem, decorrentes de
alteracoes do uso do solo, se preveem de reduzido significado, num territério com
reduzida densidade populacional e baixo dinamismo econdmico (especificamente no
PNA e no PNPG), fatores que contribuem, precisamente, para esta reduzida dinamica

de transformacéao dos usos do territorio. De facto, € nas areas de maior concentracao
populacional que verificamos tendéncias mais acentuadas de alteragoes do uso do solo.

No que diz respeito ao PNLN, ainda que registando também uma elevada taxa de
manutencao dos usos, tal deve-se, essencialmente a elevada percentagem de area

do parque em espaco maritimo e a reduzida area emersa. Sendo um territorio com

uma densidade populacional bem mais elevada que a dos restantes parques, nao é de
estranhar que a classe de uso que apresenta maior tendéncia de crescimento seja a das
superficies artificiais, comportamento diametralmente oposto ao do PNA e PNPG.
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21.2. Dinamicas e extremos climaticos

No ambito das alteragOes climaticas no norte de Portugal, o conhecimento sobre as dinamicas
e extremos climaticos é essencial para desenvolver estratégias eficazes de adaptacao e
mitigacao, visando minimizar os efeitos adversos e promover a resiliéncia no norte de Portugal.

Este ponto centra-se na analise detalhada de diversos elementos climaticos, nomeadamente
a temperatura e a precipitacao, bem como fendmenos como os incéndios florestais e a
erosao costeira. Através da investigacao destes elementos, sera possivel obter uma visao
abrangente dos impactes das alteragdes climaticas nesta area especifica. Os resultados
decorrem da implementacdo de modelos climaticos (com base nos dados disponibilizados
na base de dados climatica do Worldclim - WorldClim, 2023; Fick et al., 2017) e de
observacoes, permitindo-nos avaliar as tendéncias e projecoes futuras. Em particular,

a analise da precipitacdo e das temperaturas, para o periodo 2021-2100, considerou
dados do modelo HadGEM3-GC31-LL" (Roberts, 2017), disponibilizado pelo Coupled
Model Intercomparison Project, phase 6 (CMIP-6), nos cenarios RCP (Representative
Concentration Pathways) 4.5 (moderado) e 8.5 (extremo) (Eyring et al., 2016).

Nas trés areas protegidas foram avaliadas a temperatura (maxima e minima) e a
precipitacao, tendo sido observado um aumento do periodo de estiagem entre junho
e setembro e aumento da temperatura maxima para além dos meses de verdo, com
extensao de altas temperaturas para os meses de abril, maio e setembro a novembro,
nos cenarios RCP 4.5 e 8.5. Nas secc¢oes sequintes detalham-se estes resultados.

1. 0 modelo HadGEM3-GC31-LL é um modelo climéatico utilizado para simular e projetar as condi¢des climaticas futuras, capaz de simular os padrdes de precipitagao e as temperaturas maximas ao longo
do tempo. Os cendrios RCP (Representative Concentration Pathways) sdo conjuntos de pressupostos sobre as concentragdes futuras de gases de efeito estufa (GEE) na atmosfera. Os cendrios RCP 4.5
(moderado) e RCP 8.5 (extremo), representam diferentes niveis de emissoes e, por conseguinte, diferentes estimativas de alteragdes climéticas futuras.



2.1.2.1. Temperatura

PNLN Tabela 1. Tendéncias da temperatura minima e maxima para
Al . | L 0 PNLN, 2021-2040, 2041-2060, 2061-2080 e 2081-2100
analise das tendencias da temperatura no PNLN considerou as variaveis de temperatura

minima e maxima (°C), com projecdo de cenarios (RCP 4.5 e RCP 8.5) divididos em periodos de Fonte: WorldClim, 2023.
20 anos, de 2021 a 2100 (Tabela 1).

TEMPERATURA MiNIMA (°C)

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OuT NOV DEZ

RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5

2021 - 2040

2041 - 2060

2061 - 2080

2081 -2100

TEMPERATURA MAXIMA (°C)

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ

RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
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2021 - 2040

2041 - 2060

2061 - 2080

2081 -2100




O aumento médio da temperatura minima e maxima anual entre 2021 e 2100, no
cenario RCP 4.5, é respetivamente 1.5 °C e 1.9 °C. A temperatura minima passa
de uma média de 8 °C (2021-2040) para 9.5 °C (2081-2100) e a temperatura
mdaxima passa de uma média de 25 °C (2021-2040) para 27 °C (2081-2100).

No cenario RCP 8.5, o aumento é mais significativo, correspondendo a 3.3 °C na
temperatura minima e 4.3 °C na temperatura maxima. A temperatura minima passa
de uma média de 7.7 °C (2021-2040) para 10.8 °C (2081-2100). A temperatura
mdaxima passa de uma média de 25 °C (2021-2040) para 30 °C (2081-2100).

Os valores estao acima do valor médio de 1.5 °C estabelecido pelo IPCC. O periodo
de 2041-2060 a 2061-2080 ¢é o que regista o maior aumento médio da temperatura
minima e maxima, no cenario RCP 4.5, respetivamente, 0.79 °C e 1.15 °C. Quanto ao
cenario RCP 8.5, o maior aumento ocorre entre 2061-2080 e 2081-2100, com aumento
médio de 1.38 °C (temperatura minima) e 1.64 °C (temperatura maxima).
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PNA

Idéntica analise foi realizada para o PNA (Tabela 2). Aqui verifica-se que entre 2021 e 2100 o aumento

médio da temperatura minima, no cendrio RCP 4.5, é de 1.74 °C, passando de 2.5 °C (2021 - 2040) para o o o
4.1 °C (2081-2100). Na temperatura maxima o aumento € de 2.06 °C, passando a temperaturade 27°C  1abela 2. Tendéncias da temperatura minima e maxima para

(2021-2040) para 30 °C (2081-2100). No cenario RCP 8.5 0 aumento médio da temperatura minima 0 PNA 2021-2040 2041-2060 2061-2080 e 2081-2100

é de 3.6 °C, passando de 2.2 °C (2021-2040) para 5.4 °C (2081-2100) e o aumento da temperatura
maxima é de 4.9 °C, passando a temperatura de 27 °C (2021-2040) para 33 °C (2081-2100). Fonte: WorldClim, 2023.

TEMPERATURA MINIMA (°C)

JAN FEV MAR  ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT DEZ
2021 - 2040 :gi ‘8‘2 ;431

2041 - 2060 :gﬁ ‘8‘:2 ;g ......

2061 - 2080 :gﬁ ‘8‘:2 gg

2081 - 2100 :gﬁ ;:2 132

TEMPERATURA MAXIMA (°C)

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ

RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
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2021 - 2040

2041 - 2060

2061 - 2080

2081 -2100




A temperatura minima média tem maior aumento no periodo entre 2041-2060 e 2061-2080 com
0.85 °C, enquanto a temperatura maxima regista maior aumento no periodo entre 2041-2060

e 2061-2080, com 1.27 °C no cenario RCP 4.5. No cenario RCP 8.5 a temperatura minima

tera o maior aumento entre os periodos 2061-2080 e 2081-2100, com 1.5 °C, e, por sua vez, a
temperatura maxima tem maior aumento no periodo entre 2061-2080 e 2081-2100, com 1.89 °C.
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PNPG

No PNPG (Tabela 3), registamos um aumento médio da temperatura minima entre 2021 e 2100 de 1.6 °C,

passando da temperatura de 1.7 °C (2021-2040) para 3.23 °C (2081-2100), enquanto a temperatura maxima o . o
regista aumento médio entre 2021 e 2100 de 2 °C, no cendrio RCP 4.5, passando da temperatura de Tabela 3. Tendéncias da temperatura minima e maxima para

29 °C (2021-2040) para uma temperatura de 31 °C (2080-2100). No cendrio RCP 8.5, o aumento médio da 0 PNPG 2021-2040 2041-2060 2061-2080 e 2081-2100

temperatura minima entre 2021 e 2100 é 3.5 °C, passando de 1.3 °C (2021-2040) para 4.5 °C (2081-2100) e
a temperatura maxima regista aumento de 4.64°C, passando de 29 °C (2021-2040) para 34 °C (2080-2100). ~ Fonte: WorldClim, 2023.

TEMPERATURA MiNIMA (°C)

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ

RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5

20217 - 2040

2041 - 2060

2061 - 2080

2081-2100

TEMPERATURA MAXIMA (°C)

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
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2021 - 2040

2041 - 2060

2061 - 2080

2081-2100




A temperatura minima tem maior aumento entre os periodos 2041-2060 a 2061-2080, com 0.78 °C,
enquanto a temperatura maxima tem aumento médio de 1.25 °C no mesmo periodo, no cenario RCP 4.5.
Por fim, no cenario RCP 8.5, o maior aumento da temperatura minima é registado no periodo 2061-2080
a 2081-2100 com 1.4 °C, enquanto a temperatura maxima aumenta 1.79 °C no mesmo periodo.

No PNLN a maior amplitude térmica regista 11 °C, a partir de 2061 até 2100 nos meses de junho a
setembro, nos cenarios RCP 4.5 e 8.5, aumentando a probabilidade de incremento da frequéncia
de ondas de calor. No PNA e PNPG, devido ao fator continentalidade, a amplitude térmica é

maior comparativamente ao PNLN, chegando a 15 °C a partir de 2061 no PNA, no cenario RCP
4.5, entre os meses de abril e julho, e 16 °C entre os meses de abril e junho, no cenario RCP 8.5.
Em relacao ao PNPG, é observada a partir de 2041 uma amplitude termica de 17 °C entre julho e
setembro, passando para 18 °C entre 2061-2080. No cenario RCP 8.5, a partir de 2061, a amplitude
termica € de 18 °C entre maio e setembro, chegando a 19 °C em julho, entre 2081-2100. Neste
contexto, ha tendéncia de aumento de ondas de calor, nos meses de primavera, verao e outono, um
indicador que, em conjunto com a diminui¢cao da humidade do ar, em consequéncia destas ondas
de calor, pode contribuir para o incremento de eventos como incéndios e escassez de agua.
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2.1.2.2. Precipitacao

PNLN

Foi desenvolvida uma analise das tendéncias dos valores de precipitagdo (mm) no PNLN, com projecao
de cendrios (RCP 4.5 e RCP 8.5) divididos em periodos de 20 anos, de 2021 a 2100 (Tabela 4).

Entre os periodos 2021 e 2100 a tendéncia geral € de estabilidade no volume medio de precipitacao,
ainda que se observe um ligeiro acréscimo de 10.66 mm, no cenario RCP 4.5, e uma diminuicao
média de 12.40 mm, no cenario RCP 8.5. 0 periodo de junho a setembro regista menor volume de
precipitacao até o final do século, indicando periodos de estiagem mais prolongados. Para além
disso, observa-se uma concentragao de precipitacao apenas nos meses de dezembro e janeiro.

PRECIPITACAO (mm)

JAN FEV MAR ABR MAI

RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5
RCP 4.5
RCP 8.5

2021 - 2040

2041 - 2060

2061 - 2080

2081 -2100
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Tabela 4. Tendéncias da precipitacao para o PNLN,

2021-2040, 2041-2060, 2061-2080 e 2031-2100

Fonte: WorldClim, 2023.
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SET

OuT

NOV
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PNA

Idéntica andlise foi realizada para o PNA (Tabela 5), considerando os valores de
precipitagcdo (mm), divididos em periodos de 20 anos de 2021 a 2100.

Entre 2021 e 2100, o periodo com volumes menores de precipitagao regista tendéncia de ocorréncia Tabela 5. Tendéncias da precipitagéo palra O PNA,
entre 0s meses de maio a setembro, no cenario RCP 4.5, e entre os meses de marco e dezembro, no 2021-2040 2041-2060 2061-2080 e 2081-2100

cenario RCP 8.5. Mesmo nos meses com maior volume de precipitacdo (dezembro e janeiro) entre

2021 e 2100, ha tendéncia de aumento de 24 mm em dezembro e diminuicdo de 17 mm em janeiro. Fonte: WorldClim, 2023.
PRECIPITACAO (mm)
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OuT NOV DEZ
2021 - 2040 :gi ;g 2:§ ;8:‘2|
on 20 143 e i
2061 - 2080 :gﬁ . 2? 123
2081 - 2100 :gﬁ ‘8‘:2 ;:: 123
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PNPG

Os valores de precipitacdo (mm) para o PNPG, apresentados na Tabela 6, evidenciam
tendéncias similares as identificadas no PNA. O periodo com volumes de precipitacao
menores e decrescentes no PNPG deve aumentar até o final do século XXI, ocorrendo entre
0s meses de maio e setembro, no cenario RCP 4.5, e entre os meses de marco e dezembro,
no cenario RCP 8.5. Nos meses de inverno ha tendéncia de diminuicao do volume de
precipitacao em janeiro e aumento em dezembro, indicando concentracao de precipitacao.

Entre 2021 e 2100, o periodo com volumes menores de precipitagédo regista tendéncia de ocorréncia Tabela 6. Tendéncias da precipitagéo para 0 PNPG,
entre 0os meses de maio a setembro, no cenario RCP 4.5, e entre 0os meses de marco e dezembro, no 2021-2040 2041-2060 2061-2080 e 2081-2100

cendrio RCP 8.5. Mesmo nos meses com maior volume de precipitagdo (dezembro e janeiro) entre

2021 e 2100, ha tendéncia de aumento de 24 mm em dezembro e diminuicdo de 17 mm em janeiro. Fonte: WorldClim, 2023.
PRECIPITACAO (mm)
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO ._ OuT NOV DEZ
2021-2040 0% ;‘;;
2041 - 2060 :gi gg gf:g
2061-2080 00 232
2081-2100 00" ;3;1
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2.1.2.3. Incéndios florestais

Um dos problemas ambientais mais sensiveis no territorio nacional, nas ultimas cinco décadas,
intimamente relacionado com os fatores climaticos e que afeta também as areas protegidas em
estudo, particularmente o PNPG e o PNA, é o dos incéndios florestais. Para o presente estudo foram
analisados os dados de areas ardidas correspondentes ao periodo de 1975 a 2022, disponibilizados
pelo Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF, 2023). O PNLN ndo regista
incéndios, por isso nos itens abaixo serdo analisados apenas os dados referentes ao PNA e PNPG.

PNA

Uma analise relativa as ocorréncias na area do parque permite-nos identificar
alguns anos mais problematicos que outros (Figura 4). Os cinco anos com maior
ndmero de ocorréncia de incéndios no PNA foram os de 1990 (8 incéndios), 1996
(10 incéndios), 1999 (8 incéndios), 2012 (9 incéndios) e 2020 (8 incéndios).

Figura 4. Numero de incéndios florestais no PNA, 1975-2022

Fonte: ICNF, 2023.
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No que diz respeito as areas ardidas, entre os anos de 1975 e 1988 as areas atingidas no PNA nao
foram maiores que 76,77 ha, ardendo, em 1986, uma area correspondente a 1.06% do PNA. Por sua vez,
entre 1989 e 1991, houve aumento significativo da area ardida, atingindo 570,04 ha, em 1990, seguido
por mais um periodo de trés anos com nenhuma ou pouca érea ardida (28,86 ha em 1994) (Tabela 7).

O periodo sequinte, de 1995 a 2004, registou aumento da area ardida, com meédia de 259.49 ha,
neste periodo. O periodo sequinte, de 2005 a 2014, é marcado por aumento muito significativo da
area ardida, com trés anos com area ardida acima de 1.000 ha e média de 573,06 ha: 2005 (1717,38
ha), 2010 (1956.27 ha) e 2013 (1121,80 ha). No dltimo periodo, de 2015-2022, a média de area ardida
diminuiu para 346,73 ha, atingindo, em 2022, 1355 ha, a maior area ardida ocorrida neste periodo.

Tabela /. Percentagem de area ardida no PNA, 19/75-2022
Fonte: ICNF, 2023.

ANO ANO % ANO

1975 1995 3,21 2005 2378

1976 1996 7,39 2006

1977 1997 ERNN0,00/ 2007

1978 1998 6,77 2008

1979 1999 1,75 2009 4,81 2019 1,00
1980 2000 5,47 2010 - 2020 0,99
1981 2001 3,07 2011 2021 1,30
1982 2002 0,43 2012 6,99 2022 18,72
1983 2003 6,10 2013 15,50

1984 2004 1,64 2014 0,00



A sobreposicao da frequéncia de incéndios neste periodo permite-nos identificar as areas de

maior recorréncia. Ao todo, 23% do territorio do PNA ardeu pelo menos uma vez no periodo 1975-
2022, 19% ardeu duas vezes, 16% ardeu trés vezes, 10% ardeu quatro vezes, 2% ardeu cinco vezes

e 1% ardeu entre seis e oito vezes. Assim sendo, o territorio nordeste e sul do PNA sao as areas
que concentram maior recorréncia de incéndios (tom verde-claro e amarelo na Figura 5).

Figura 5. Recorréncia de incéndios florestais no PNA, 1975-2022
Fonte: ICNF, 2023.

N
A : —\\‘\
, a A

\ )
P /
4 b et I
4 T iﬁlrf EE u(
_d ’Jj:d] D]fj Twl
e } gt i r
¥ ol J
q

0 2 4 kM
\}/\ } 1

Ocorréncia e recorréncia (1975 - 2022)

g\% PORTUGAL u
I [dve2[ 1+ [t +o Parque Natural do Alvéo N4 Nerr=2020 850570 KR
K
e v ] 145 [ 1+7 p

- 1+8 Portugal Continental

INIAO EUROPEIA
n

I
do Europeu de
senvolvimento Regional

23. WWW.CLICTOUR.PT

PNPG

No PNPG, os cinco anos com maior nimero de ocorréncia de incéndios foram os de 1984 (73 incéndios),
1985 (107 incéndios), 1989 (119 incéndios), 1999 (120 incéndios) e 2012 (73 incéndios) (Figura 6).

Figura 6. Numero de incéndios florestais no PNPG, 1975-2022

Fonte: ICNF, 2023.
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O PNPG, ao contrario do PNA, regista desde o inicio da série histdrica incéndios que arderam

em média 1881,89 ha, entre 1975 e 2022, aléem de haver uma variacao intercalando décadas com
crescimento e outra com diminuicao da area ardida. Entre 1975 e 1984 a média de area ardida foi
de 879,01 ha. Na década sequinte, 1985-1994, a média aumentou para 2715,31 ha, com destaque
para os anos de 1985 e 1989, com 9726,49 ha e 11103,61 ha de area ardida, respetivamente. Entre
1995 e 2004, houve diminuicao da area ardida média para 1424,77 ha. Na sequéncia, no periodo
de 2005-2014, houve novamente aumento para 2628,14 ha de area ardida média e entre 2015 e
2022 verifica-se, novamente, uma diminuicao de area ardida média para 1708,66 ha (Tabela 8).

Tabela 8. Percentagem de area ardida no PNPG, 19/5-2022
Fonte: ICNF, 2023.

ANO % ANO % ANO % ANO % ANO
1975 0,73 1985 398 1995 0,87 2005 1,49 2015
1976- 1986 0,50 1996 3,13 2006 8,46 2016
1977 1987 2,29 1997 0,56 2007 3,19 2017
1978 4,04 1988 0,60 1998 3,00 2008 010 2018
1979 0,98 1989 5,06 1999 4,76 2009 3,45 2019
1990 4,46 2000 0,88 20100 11,33 2020
1991 1,03 2007 2,49 2011 5,27 2021
1992 2002 3,54 2012 3,57 2022
1993 20030 0,22 2013 0,79
1994 2004 1,03 2014 0,12
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1,40
7,86
4,81
0,48
0,49
0,73
0,83
3,03

Portanto, as décadas 1985-1994 e 2005-2014 foram as que registaram maior area ardida.
Entretanto, observou-se uma tendéncia de progressiva diminuicao da variacao de area
ardida entre as decadas analisadas, indicando um novo padrao de ocorréncia de incéndios,
evidenciando, no entanto, uma maior recorréncia da area ardida, ano apds ano.

No PNPG, 26% do territorio ardeu apenas uma vez entre 1975 e 2022, 19% ardeu pelo
menos duas vezes, 10% ardeu pelo menos trés vezes, 4% ardeu pelo menos quatro
vezes, 2% ardeu pelo menos de cinco a oito vezes e 1% ardeu pelo menos de nove a dez
vezes. As areas de maior concentracao da recorréncia ocorreram em Pitdes das Junias
(leste do PNPG) e nas areas de Soajo/Lindoso e Castro Laboreiro (Figura 7).

Figura 7. Recorréncia de incéndios florestais no PNPG, 1975-2022
Fonte: ICNF, 2023.
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21.2.4. Erosao costeira

Portugal é um dos paises mais afetados pela erosao costeira, apresentando uma das costas mais
energeticamente ativas do mundo. No PNLN, a situacao da erosao costeira assume um carater
igualmente grave, com o avango progressivo do mar sobre as praias ao longo dos anos.

A subida do nivel do mar é considerada a principal causa de erosao costeira, nao sé devido
aos seus efeitos diretos na costa, mas também devido ao aumento exponencial dos processos
costeiros, o que leva a um significativo aumento da perigosidade associada. A medida que

o nivel do mar sobe, ocorre uma maior inundacao de extensoes de costa terrestre.

No contexto do projeto CLICTOUR, a faixa litoral do PNLN' foi monitorizada em diferentes
momentos temporais de forma a avaliar e a fornecer dados rigorosos sobre a evolucao dos
processos de erosao costeira. Através de levantamentos costeiros com recurso a drones, foi
possivel a criacao de mapas digitais e modelos topograficos costeiros que permitem analisar e
quantificar a erosdo costeira no PNLN e identificar as dinamicas geomorfoldgicas ai ocorridas.

Entre 2006 e 2023, a linha de costa retrocedeu, de forma geral, em toda a faixa litoral do PNLN.
Contudo, por diferentes razoes, existem segmentos mais preocupantes que outros. A area mais
critica de todo o PNLN corresponde a faixa litoral compreendida entre a extremidade norte da
Restinga de Ofir (foz do rio Cavado) e a Praia da Bonanca (Figura 8). Este segmento costeiro,
além de possuir taxas de erosao bastante superiores as de outras zonas do PNLN, sofre de
uma enorme pressao turistica, sendo a Praia de Ofir uma das mais movimentadas praias na
regido nos meses de verdo. A existéncia de edificios e infraestruturas (turismo, habitacao, rede
vidria, etc.) préximas a linha de costa, leva a que esta zona seja uma das mais vulneraveis a
subida do nivel do mar, tanto a nivel regional, como a nivel nacional, tendo sido concretizadas
varias construcoes e projetos de defesa costeira nesta zona ao longo dos ultimos anos.

1. 0 PNA e PNPG néo se localizam na faixa litoral, por isso s6 serdo analisados os dados referentes ao PNLN.
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Os resultados dos levantamentos costeiros (Figura 8) demonstram que a linha de costa neste
troco retrocedeu, em média, 10 metros entre 2006 e 2023 (1,12 metros/ano). Contudo, devido
as variacoes da extremidade norte da Restinga de Ofir, verificou-se em alguns locais um avanco
do mar superior a 70 metros, desde 2006. Outro local problematico é a Praia da Bonanca,
fortemente prejudicada por processos de erosdo costeira devido a sua localizacao, a sotamar
do espordo sul de Ofir. Neste caso, o avango do mar foi superior a 30 metros, desde 2010.

Figura 8. Variagcao da linha de costa do PNLN, 2006-2023

Fonte do basemap: Maxar, Microsoft.
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Os levantamentos costeiros efetuados no PNLN permitiram também a criacdo de modelos
topograficos, e, consequentemente, possibilitaram a analise das mudancas altimétricas que
ocorrem no troco entre a Restinga de Ofir e a Praia da Bonanca. Com estes dados, é possivel obter
medicOes extremamente rigorosas da destruicao das dunas e a sua migracao para o interior.

A primeira analise aos resultados, graficamente representados na Figura 9, relaciona-se com

as variacoes da altitude entre 2018 e 2023. As zonas mais avermelhadas sao as que registaram
maiores perdas de elevacao (perda de sedimentos), enquanto as zonas com cores verdes sao as que
registaram ganhos de elevagdo (na maior parte dos casos, estes ganhos de elevagao correspondem ao
crescimento da vegetacao, nao significando, portanto, alteragcdes da morfologia do terreno). Por Gltimo,
as zonas a preto sao aquelas que nao registaram qualquer alteracao altimétrica (locais edificados).

Os resultados mostram que, durante este periodo de analise, se deu um “abaixamento” significativo
em diversos sectores. As areas representadas com uma cor vermelha mais forte correspondem as
localizagdes em que houve uma diminuicdo mais significativa dos valores altimétricos, revelando
uma maior perda de sedimentos e, consequentemente, reducgao altitudinal e espacial da duna,

que desaparece nalguns locais, dando lugar a praia ou, em casos extremos, sendo invadida pelo

mar. Nestes casos, a perda de elevacao chegou a ser superior a 11 metros em alguns locais.
Relativamente as praias, verifica-se que a perda de elevacao é maior quanto mais proximo da linha
do mar, traduzindo-se no aumento do declive do perfil da praia (da inclinagdo do areal), o que, por um
lado, reduz a atratividade turistica e, por outro lado, aumenta a sua vulnerabilidade a erosao costeira
causada pelas ondas. Nestes casos, a perda de elevagao atingiu 0s 2 metros em alguns locais.

Os resultados do modelo topografico permitiram fazer uma outra analise, relativa a destruicdo de area dunar.
Devido aos processos de erosao costeira, o movimento da linha dunar para o interior foi mais problematico
na Restinga de Ofir, entre 2018 e 2023. Neste local, as dunas migraram para o interior 77 metros na
extremidade norte da Restinga, e cerca de 4 metros nos locais mais proximos ao esporao. Na Praia da
Bonanca as dunas possuem uma infraestrutura de desporto/lazer que serve o hotel ali instalado. Aqui, a
migracao das dunas para o interior variou entre 0s 16 metros e os 38 metros, num periodo de 5 anos (2018-
2023). A destruicdo dunar foi de tal forma que implicou que o campo de futebol que serve o hotel tivesse de
ser relocalizado mais para norte de forma a evitar a sua destrui¢ao. lgualmente ao longo de toda a linha de
costa se identificam infraestruturas antrépicas (nomeadamente habitagdes) que se encontram em perigo,
sendo que nalguns casos ja houve destruicao de edificacdes por acao destes processos de erosao costeira.

Para além do impacte direto destes processos nos ambientes costeiros, constatamos que eles apresentam
impactes significativos para as diversas atividades ligadas ao turismo, quer pela reducao de area util para a sua
pratica (reducao da area dunar e de praia), quer pela alteracdo das condigdes necessarias para a sua realizacao.
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Figura 9. Variacao altimétrica dunar no PNLN, 2018-2023

Fonte do basemap: Maxar, Microsoft.
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21.2. Analise de resultados

A analise das tendéncias de evolucao climatica decorrentes das mudancas globais
gque temos vindo a assistir, avaliadas com base nas metodologias acima referidas,
permite-nos identificar alguns impactes previsiveis, quer a nivel da atividade
antropica, no geral, quer ao nivel do sector do turismo, em particular.

Estes impactes foram identificados e sistematizados na Tabela 9. Podemos destacar os
relativos ao agravamento da ocorréncia de incéndios florestais, decorrente da previsivel
subida das temperaturas e alargamento do periodo estival (principalmente no PNPG e no
PNA), a reducdo dos recursos hidricos disponiveis, causada pela reducao na precipitacao
no cendrio mais gravoso e o continuo recuo da linha de costa (particularmente no PNLN).

Os fendmenos descritos produzem impactes diretos e indiretos no sector do turismo,
nomeadamente ao nivel da seguranca na pratica de atividades turisticas e riscos para
a saude associados, na diminuicao das condicOes para a pratica turistica ou até na
reducao da qualidade da paisagem, com repercussao na apreciagao turistica.
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Tabela 9. Impactes principais e secundarios
das alteracoes climaticas

ALTERACOES CLIMATICAS

AUMENTO MEDIO DA
TEMPERATURA

. Cenario RCP 4.5. prevé um aumento médio
de temperatura maxima de 2,06°C (PNA),
1,9°C (PNLN) e 2°C (PNPG) até 2100.

. Cenario RCP 8.5. prevé um aumento médio
de temperatura maxima de 4,9°C (PNA),
4,3°C (PNLN) e 4,6°C (PNPG) até 2100.

IMPACTES PRINCIPAIS

IMPACTES SECUNDARIOS

. Aumento do risco de incéndios
florestais e da recorréncia.

. Alteracdes dos ecossistemas
e reducao da biodiversidade.

. Impactes na agricultura e
producao de alimentos.

. Empobrecimento dos solos.

. Aumento da area ardida.

. Condicoes climaticas mais
extremas que afetam a
seguranca dos praticantes

de desportos de natureza.

. Aumento do risco de incéndios
florestais que podem levar ao
encerramento e destruicao das
infraestruturas de pedestrianismo
e areas de recreacao.

. Impacto na disponibilidade
de recursos naturais

motivo de atracao para

0s visitantes e turistas.

. Abandono de praticas agricolas
que moldam e caraterizam

as paisagens rurais.

. Aumento do risco de
alteracao das galerias ripicolas
e vegetacao autoctone.



ALTERAGOES CLIMATICAS

AUMENTO MEDIO
DA TEMPERATURA
NA PRIMAVERA

. Cenario RCP 4.5. prevé um aumento

da temperatura maxima nos meses de
primavera até 2100 em 1,2°C (abril),

3°C (maio) e 2,9°C (junho), para o

PNA, 1,1°C (abril), 2,6°C (maio) e 2,6°C
(junho), para o PNLN e 1,1°C (abril), 2,8°C
(maio) e 2,7°C (junho), para o PNPG.

. Cenario RCP 8.5. prevé um aumento

da temperatura maxima nos meses

de primavera até 2100 em 5°C (abril),
5,9°C (maio) e 5,6°C (junho), para o

PNA, 4,3°C (abril), 5°C (maio) e 4,7°C
(junho), para o PNLN e 4,6°C (abril), 5,5°C
(maio) e 5,3°C (junho), para o PNPG.

28. WWW.CLICTOUR.PT

IMPACTES PRINCIPAIS

IMPACTES SECUNDARIOS

. Antecipacao do periodo

de estiagem para o0s

meses de maio, junho.

. Aumento do risco de
incéndios florestais.

. Aumento das ondas de calor.
. Alteracao e reducao
significativa do caudal

dos cursos de agua.

. Aumento da area ardida.

. Mudancas nos padroes
climaticos alargando o
periodo de procura das areas
de protecao da natureza.

. Tendéncia de alteracao dos
padroes de sazonalidade

da procura turistica.

. Riscos acrescido de
desidratacao e exaustao
durante as atividades

de pedestrianismo.

. Mudancas na paisagem e
biodiversidade que afetam a
experiéncia dos praticantes.

ALTERAGOES CLIMATICAS

AUMENTO MEDIO DA
TEMPERATURA NO OUTONO

. Cenario RCP 4.5. prevé um aumento

da temperatura maxima nos meses de
outono até 2100 em 2,9°C (outubro),
2,3°C (novembro) e 1,8°C (dezembro),
para 0 PNA, 2,6°C (outubro), 2,2°C
(novembro) e 1,8°C (dezembro), para o
PNLN e 2,3°C (outubro), 2,3°C (novembro)
e 1,8°C (dezembro), para o PNPG.

. Cenario RCP 8.5. prevé um aumento

da temperatura maxima nos meses de
outono até 2100 em 5,9°C (outubro),
4,8°C (novembro) e 3,8°C (dezembro),
para 0 PNA, 5,1°C (outubro), 4,3°C
(novembro) e 3,5°C (dezembro), para o
PNLN e 5,5°C (outubro), 4,5°C (novembro)
e 3,6°C (dezembro), para o PNPG.

IMPACTES PRINCIPAIS

IMPACTES SECUNDARIOS

. Prolongamento da

estiagem pelos meses de
outubro e novembro.

. Aumento do risco de
incéndios florestais

. Aumento das ondas de calor
. Alteracao e reducao
significativa do caudal

dos cursos de agua.

. Aumento da area ardida.

. Mudancas nos padroes
climaticos alargando o
periodo de procura das areas
de protecao da natureza.

. Tendéncia de alteracao dos
padroes de sazonalidade

da procura turistica.

. Riscos acrescido de
desidratacao e exaustao
durante as atividades

de pedestrianismo.

. Mudancas na paisagem e
biodiversidade que afetam a
experiéncia dos praticantes.



ALTERACOES CLIMATICAS

AUMENTO MEDIO DA
PRECIPITACAO NO OUTONO E
INVERNO (CENARIO RCP 4.5)

. Concentracao da precipitacao nos meses
de dezembro, fevereiro, marco e abril.
. Reducdo sensivel da precipitacao

no més de janeiro e maio

DIMINUIGAO MEDIA

DA PRECIPITAGAO NA
PRIMAVERA, VERAO E
OUTONO (CENARIO RCP 8.5)
. Reducio significativa da precipitacao
nos meses de maio, setembro,

outubro, novembro e dezembro.

USO DO SOLO

. Mudancas da superficie artificial.
. Mudancas da area florestal.
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IMPACTES PRINCIPAIS

IMPACTES SECUNDARIOS

. Degradacao dos solos
(empobrecimento pela
lavagem de nutrientes)

. Aumento da erosao
causada pela concentracao
e intensidade de chuvas.

. Condicoes desfavoraveis
para a pratica de
atividades de turismo de
natureza, especialmente
nos sectores de grande
altitude (PNPG e PNA)

. Reducao da humidade
no periodo estival.

. Aumento do risco de
incéndios florestais.

. Degradacao dos solos.

. Mudancas no uso do solo.

. Diminuicdo da produtividade.
. Impacto na disponibilidade
de recursos naturais

motivo de atracao para

0S visitantes e turistas.

. Perda da biodiversidade.

. Tendéncia de aumento da
superficie artificial e reducao
da area florestal no PNLN.

. Tendéncia de aumento de area
florestal e perda de superficie
artificial no PNA e no PNPG.

. Alteracao da paisagem natural.
. Alteracao da paisagem
cultural e antropica.

. Aumento do risco de perda do
valor identitario da paisagem
cultural associada as areas

de protecao da natureza.

ALTERACOES CLIMATICAS

TENDENCIA PREVISIVEL

DE AUMENTO DO NiVEL
MEDIO DAS AGUAS DO MAR
. Recuo médio da linha de costa

de 19 metros (2010-2023).

. Projecao de recuo médio da linha

de costa de 28 metros até 2043.

. Migragdo média das dunas para o
interior de 7 metros (2010-2023).

IMPACTES PRINCIPAIS

IMPACTES SECUNDARIOS

. Recuo da linha de costa.

. Erosao da praia e dunas.

. Migracao das dunas.

. Perda de habitats

costeiros e area dunar.

. Destruicao de infraestruturas
turisticas e sociais.

. Fortes impactes na
atividade turistica.

. Reducao da atratividade
turistica balnear, pela reducao
da area util de praia.

. Reducéo da disponibilidade
de ambientes naturais para

a pratica de turismo de
natureza, em especial a pratica
desportiva maritima (e.qg.,

surf, kitesurf, stand up paddle,
canoagem, passeios de barco).
. Aumento do risco de

destruicao de areas residenciais
e infraestruturas costeiras,
afetando a seguranca e qualidade
de vida das populagoes locais.

. Prejuizos econdmicos devido
a danos na infraestrutura
turistica e praias, resultando
em impactes negativos

no fluxo de turistas.

. Perda de praias e areas

de recreacao, reduzindo a
disponibilidade de espacos para
atividades turisticas balneares.

. Agravamento da instabilidade
costeira, dificultando o
acesso e a utilizacao de areas
turisticas, comprometendo a
experiéncia dos visitantes.

. Agravamento das
mudancas na biodiversidade
marinha e terrestre.



2.2. Populacao e economia

Neste capitulo aprofundamos a compreensao das dinamicas demograficas (2.2.1) e dos
impactes socioecondmicos de eventos climaticos extremos (2.2.2). Exploram-se as tendéncias
populacionais em relacao as alteragdes climaticas, tendo em consideracao fatores como
crescimento populacional, estrutura etaria e elaboragao de projecdes para o futuro. Além disso,

examinamos o0s efeitos negativos dos eventos climaticos extremos na populagao e na atividade - L _ _
econdmica, com base em estudos cientificos recentes. E de ressalvar que apesar das dinadmicas -igura 10. Variacao da popula(;ao residente nos

demograﬂca:s focargm a regiao errll .estudo, q apallse sqmoegonorrllca envolveu a construggo de um T]UﬂiCI,piOS PN PG, PNA, PN |_N, 2030_2050
modelo ao nivel nacional. Esta analise contribui para a identificacao de desafios e oportunidades

futuras, bem como para o desenvolvimento de politicas de resposta e planos de adaptacao. onte: Elaboracao propria. INE, 2012; INE, 2022.

2.2.1. Dinamicas demograficas da regiao

A analise da evolugdao demografica dos trés parques localizados no norte de Portugal tem por
objetivo compreender as tendéncias da populacao e sua relagcdo com as alteragoes climaticas,

0% J
considerando fatores como crescimento populacional e estrutura etaria, elaborando projecdes
para o ano de 2050, permitindo antecipar desafios e identificar oportunidades futuras. 0%
Segundo os Censos de 2011 e 2021, residem atualmente menos 5.796 habitantes nos municipios 20%
que compoem o PNPG, e menos 3.254 habitantes nos municipios onde se insere o PNA

10%

(INE, 2012; INE, 2022). A taxa de variacdo da populacao residente entre o periodo censitario -30%
de 2011 e 2021, nos municipios que agregam as areas protegidas, é de -10% para o PNPG e

-5% para o PNA, variacao superior a apresentada a nivel populacao nacional que € de -2%. 0
Parque Natural do Litoral Norte apresentou um ritmo de crescimento de 4% entre os periodos
censitarios de 2011 e 2021, confirmando a tendéncia de litoralizacao da populagdo portuguesa.

-40%

Arcos de Valdevez
Melgaco

Ponte da Barca
Esposende

Terras de Bouro
Mondim de Basto
Montalegre

Vila Real

De acordo com a tendéncia de projecao apresentada entre 2011 e 2021, as
projecOes para o ano de 2050 indicam uma reducao da populacao residente =2030 m2050
na ordem dos -21% nos municipios que compdem o PNPG (Figura 10).
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No caso do municipio de Esposende, que agrega o PNLN, prevé-se um crescimento da
populacao residente na ordem nos 11%, em 2050. Contudo, o crescimento tera de ser
observado com algum cuidado. O municipio de Esposende apresenta uma tendéncia
de acréscimo populacional, contudo o crescimento, tal como nos restantes municipios,
sera no grupo etario superior aos 60 anos. Os censos de 2021 indicam que 27% da
atual populacao do municipio compreende uma idade superior aos 60 anos, com
tendéncia a representar, em 2050, cerca de 67% da populacao residente (Figura 11).

Figura 11. Populacao residente por grupo etario
em Esposende, 2021 e 2030-2050

Fonte: Elaboracao propria. INE, 2012; INE, 2022.
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O cenario de populacao ativa € positivo para o ano de 2050, com cerca de 66% da populacao no
grande grupo etario dos 20 aos 64 anos. Apesar dos indicadores serem positivos, prevé-se que

em 2050 existam cerca de 41% da populacao ativa com idades compreendidas entre os 55 e 0s 64
anos. O progressivo envelhecimento da populacdo é uma realidade nacional, conforme revelam os
dados censitarios de 2021 e as projecdes para 0s anos 2030 e 2050. Os municipios de Mondim

de Basto e Vila Real agregam cerca de 32% da populagao com idade igual ou superior a 60 anos,
prevendo-se que em 2030 este grupo etario cresca para 41%, e em 2050 suba para 74% (Figura 12).

Figura 12. Populacao residente por grupo etario
nos municipios do PNA, 2021 e 2030-2050

Fonte: Elaboracao propria. INE, 2012; INE, 2022.
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O grande grupo etario de idade ativa, dos 20 até aos 64 anos, apresentava em 2011 cerca

de 61% da populacao dos municipios de Mondim de Basto e Vila Real. Os censos de 2021
demostram a reducao para 59% a populagao deste grupo, com projecao de em 2050 este grupo
representar 41%, o que correspondera a menos de 50% da populacao residente. O ritmo de
crescimento da populacao no topo da piramide etaria leva-nos a considerar a necessidade de
elaboracao de politicas de envelhecimento ativo nestas regidoes. Nos municipios de Arcos de
Valdevez, Melgaco, Ponte da Barca, Terras de Bouro e Montalegre, observamos uma proporcao
significativa de populacdo com mais de 60 anos, representando cerca de 44% do total de
habitantes de acordo com os censos de 2021. As projecdes indicam que, mantendo o ritmo atual
de crescimento, esse grupo demografico podera atingir 85% da populagdo até 2050 (Figura 13).

Figura 13. Populacao residente por grupo etario
nos municipios do PNPG, 2021 e 2030-2050
Fonte: Elaboragao propria. INE, 2012; INE, 2022.
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A populacdo em idade ativa (20 aos 64 anos) representa cerca de 50% da populagao
residente nos municipios que compoem o PNPG. O peso da populacao envelhecida
neste grupo sera significativamente elevado em 2050, sendo que a populacao

no grupo etario dos 60 - 64 anos tendera a representar cerca de 35%.

A tendéncia de perda de populagao revela-se significativa quando é feita uma
avaliacao da populacao residente dentro das areas protegidas do PNPG e do PNA.
A reducao, entre o periodo censitario de 2011 e 2021, da populacao residente
dentro do PNA é de -10%, e da populacdo do PNPG é de -21% (Figura 14).

Figura 14. Variacao da populacao residente no PNPG,
PNA, PNLN, 2011-2021, 2021-2030, 2030-2050
Fonte: Elaboragao propria. INE, 2012; INE, 2022.
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Importa lembrar que, tratando-se de uma projecao, existem questoes relacionadas com 0s

limites de construcao habitacional que nao sao tidas em consideracao. Tratando-se de areas

de protecdo da natureza, existem condicionalismos a edificacao que deverao ser tidos em

consideracao e que sao fundamentais para a salvaguarda da natureza e garantia da protecao
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O Parque Natural do Alvao apresenta uma taxa de decrescimento de 58% dos seus
lugares censitarios (Figura 16), podendo representar o agravamento da perda de
populacgao residente até 2050, com projecao de um esvaziamento populacional,
de alguns lugares, em freguesias ja severamente despovoadas.

da biodiversidade. Deste modo, apesar do PNLN apresentar uma tendéncia de crescimento,
nao se espera que este seja absorvido pela area disponivel para habitacao existente dentro
do PNLN. Apesar da taxa geral ser de crescimento, apenas em 33% dos lugares censitarios
apresentaram crescimento, que sdo os que se encontram entre Fao e Ofir (Figura 15).

Figura 16. Distribuicao da populacao residente no PNA, 2030-2050
Fonte: Elaboracgao propria. INE, 2012; INE, 2022.

Figura 15. Distribuicao da populacao residente no PNLN, 2030-2050
Fonte: Elaboracgao propria. INE, 2012; INE, 2022.
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Ja 0 PNPG apresenta uma taxa de crescimento negativa em 34% dos seus lugares censitarios
(periodo intercensitario 2011-2021), indiciando a existéncia de 66% dos lugares censitarios com uma
tendéncia de decréscimo de populagdo residente especialmente significativa até 2050 (Figura 17).

Figura 17/. Distribuicao da populacao residente no PNPG, 2030-2050
Fonte: Elaboragao propria. INE, 2012; INE, 2022.

Prevé-se que o crescimento da populacao residente ocorra tendencialmente nas margens
do rio Lima, entre o Lindoso e Entre-Ambos-o0s-Rios. A segunda area com maior tendéncia
de crescimento € no perimetro das margens da Albufeira da Canicada, no sentido da Vila
do Gerés. A terceira area de crescimento centra-se em Lamas de Mouro. Esta tendéncia de
crescimento verifica-se nas areas de maior acesso a rede viaria e nos limites do PNPG.

Em conclusao, a analise da evolucdo demografica dos trés parques localizados no norte de Portugal
revela uma tendéncia preocupante de perda de populacao residente, especialmente nos municipios
que compdem o Parque Nacional da Peneda-Gerés e o Parque Natural do Alvao. Os cenarios
demograficos até 2050 poderao levar a um agravamento, ja existente, das fragilidades sociais e
economicas de comunidades envelhecidas, agravando ainda mais o risco de perda das carateristicas
arquitetonicas e tipologias urbanisticas nos nucleos habitacionais, assim como o abandono e perda
da arquitetura vernacular, do patrimonio imaterial, bem como das tradicoes comunitarias identitarias,
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e dos costumes das comunidades rurais, que sao fatores de atracao para turistas e visitantes. Estes
impactes da alteracao das dinamicas demograficas, nomeadamente, as alteracoes nos padroes de
ocupacao das areas de protecao da natureza, e o envelhecimento da populacao residente, estao
resumidos na Tabela 10, em baixo. Em conclusao, sera necessario tomar medidas para proteger as
comunidades locais e preservar o patrimonio cultural e arquitetonico, em especial no PNA e PNPG.

Tabela 10. Impactes principais e secundarios das
alteracOes das dinamicas demograficas

IMPACTES PRINCIPAIS

. Diminuicao da populagao residente nos municipios

que compdem o PNPG e do PNA com taxas de variacao

de -21% e -10% entre os censos de 2011 e 2021.

. Reducéo projetada de cerca de 25% da populacgao residente nos
municipios do PNPG e de 15% nos municipios do PNA até 2050.

. Crescimento da populacao residente no municipio

de Esposende em 4% entre os censos de 2011 e 2021,

com projecoes de aumento de 11% até 2050.

. Tendéncia de crescimento populacional para 2050
concentrada no grupo etario superior aos 60 anos.

. Concentracao do crescimento populacional, em 2050,

nas areas proximas a elementos hidrograficos, como

o0 Rio Lima e a Albufeira da Canicada no PNPG.

. Esvaziamento projetado de nucleos populacionais no interior do
PNPG e PNA devido a tendéncia geral de evolucao populacional.

IMPACTES SECUNDARIOS

. Aumento do risco de perda das carateristicas arquitetonicas
e as tipologias urbanisticas dos nucleos habitacionais.

. Perda e envelhecimento da arquitetura vernacular.

. Aumento do risco de abandono e perda do patrimdnio imaterial.
. Aumento do risco de perda das tradic6es comunitarias
identitarias dos costumes das comunidades rurais.

. Perda dos sistemas de levadas, fontes e moinhos patriménio
vinculado as praticas agricolas rurais motivo de atratividade turistica.
. Aumento do risco de perda de técnicas de

artesanato e oficios identitarios das areas rurais.

. Aumento do risco do abandono de tradicoes

e costumes identitarios da cultura do territorio

motivo de atracao de turistas e visitantes.

. Perda de atratividade cultural capaz de promover um
desenvolvimento local sustentavel baseado na cultura.

Referencias:

Instituto Nacional de Estatistica (2012). Censos 2011. XV Recenseamento Geral da Populagdo. V Recenseamento Geral da Habitagdo: Resultados definitivos - Regido Norte. Lisboa: INE.
ISSN 0872-6493. ISBN 978-989-25-0186-4. Disponivel em: https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=ine_censos_publicacao_det&contexto=pu&PUBLICACOESpub_

boui=156638623&PUBLICACOESmodo=2&selTab=tab1&pcensos=61969554

Instituto Nacional de Estatistica (2022). Censos 2021. XVI Recenseamento Geral da Populagdo. VI Recenseamento Geral da Habitacdo: Resultados definitivos. Lisboa: INE. ISSN 0872-6493. ISBN 978-989-25-

0619-7. Disponivel em: https://www.ine.pt/xurl/pub/65586079.
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2.2.2. Impactes socioeconomicos de
eventos extremos

Na atualidade, os fendmenos meteoroldgicos extremos sdo uma realidade em qualquer
regiao do globo. Os dados apresentados nas seccoes prévias revelam, tal como em
diferentes partes do mundo, a existéncia de uma tendéncia crescente para a ocorréncia de
catastrofes naturais, como inundacdes, secas, ciclones, incéndios florestais, deslizamentos
de terras e ondas de calor. Embora as consequéncias destes fenomenos climaticos sejam
diversas e altamente variaveis, os efeitos sao globalmente negativos para a populagao

e para a atividade econémica (Galbusera & Giannopoulos, 2018; Wu & Guo, 2021).

Em Portugal, 0 ano de 2017 ficou marcado por eventos climaticos extremos, tais como ondas de
calor, secas e incéndios, com magnitudes sem precedentes. Nesse ano, registou-se um recorde
de 520.000 hectares de area ardida em Portugal, o que representa mais de 5% da area total do
pais, além de um tragico saldo de mais de 120 vidas humanas perdidas (Figueiredo et al., 2021).
Os incéndios florestais tém historicamente representado a catastrofe natural de maior impacto na
economia portuguesa (Guerreiro et al., 2018; San-Miguel-Ayanz et al., 2020; Viegas et al., 2017).

A avaliacao mais completa dos efeitos na economia deste tipo de eventos é feita pela utilizacao
de modelos de Equilibrio Geral Computavel (EGC). A sua aplicacdo ao nivel regional apresenta
desafios devido a disponibilidade limitada de dados regionais, a complexidade computacional, e
aos pressupostos simplificadores. A escassez de dados regionais fiaveis dificulta a calibracao

e validacao dos modelos. Em concreto, os pressupostos relativos as elasticidades e trocas

com regioes exteriores podem levar a resultados imprecisos quando aplicados a nivel regional.
Além disso, as analises regionais frequentemente requerem um foco em questdes especificas e
impactes locais, que podem nao ser totalmente contemplados pelos modelos de EGC. No entanto,
é importante destacar que os resultados obtidos a nivel nacional podem fornecer informacoes
relevantes para analises regionais. Embora seja necessario realizar ajustes e considerar as
particularidades de cada regiao, os impactes macroeconomicos nacionais estimados pelo
modelo EGC CLICTOUR podem servir como uma base sélida para compreender os efeitos dos
eventos climaticos extremos numa escala regional. Essa abordagem permite avaliar 0os possiveis
impactes nos sectores produtivos, no mercado de trabalho e no bem-estar das populacoes,
fornecendo informacgdes valiosas para a formulacado de politicas e estratégias de adaptacao.



Esta seccdo aprofunda a compreensao dos impactes dos eventos ocorridos em
2017 na economia portuguesa. Duas questdes de pesquisa sao exploradas: 1)
Quais sao os efeitos e as relagdes entre as catastrofes e o mercado de trabalho em
Portugal? Como as catastrofes afetam o bem-estar dos agentes domésticos?

A resposta a estas questoes é de extrema importancia para propor politicas de resposta
e planos de adaptacao num contexto futuro fortemente impactado pelas alteragoes
climaticas. Além disto, estas questdoes sao de relevancia significativa nao apenas para
Portugal, mas também para outros paises europeus, uma vez que se prevé um rapido
aumento das ondas de calor e dos incéndios florestais por toda a europa no futuro.

O MODELO CLICTOUR

Neste estudo construimos um modelo de equilibrio geral computéavel (ECG) que pretende
representar a economia portuguesa, e medir os impactes das perdas e danos resultantes de
eventos climaticos extremos, com particular foco no sector do turismo. Especificamente,
modelamos o impacto das catastrofes como danos no capital fisico dos sectores afetados
pelos eventos de 2017. Assim, para avaliar os efeitos das catastrofes de 2017 em Portugal,
desenvolvemos um modelo ECG estatico baseado em Decaluwé et al. (2013), com particular
enfoque no sector primario, nas atividades turisticas e no mercado de trabalho.

O objetivo do estudo prende-se com o desenvolvimento de um método de avaliacao dos
impactes das catastrofes climaticas em Portugal com particular foco no turismo, que possa

ser replicado noutras regides. Para tal, centramo-nos em eventos que, por um lado, sédo
fortemente reconhecidos como resultantes das alteragdes climaticas e, por outro lado, foram
sujeitos a uma contabilizacao exaustiva dos impactes diretos. Adicionalmente, este modelo

é adequado para a nossa analise, considerando que 0s eventos ocorrem num unico ano
especifico. Neste contexto, os grandes eventos climaticos de 2017 em Portugal, diretamente
relacionados com as alteragoes climaticas e com impactes financeiros diretos ja contabilizados,
constituem um caso de estudo perfeito que pode ser utilizado para o nosso propaésito.
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A partir deste estudo de caso, os impactes das alteracdes climaticas sao incluidos no nosso
modelo. O nosso cenario baseia-se em coeficientes de danos externos que afetam o stock de capital
(ativos que representam os meios de producao disponiveis para gerar rendimentos e riqueza) dos
sectores diretamente afetados pelas catastrofes de 2017. Os valores para estes coeficientes foram
estimados com base no estudo de San-Miguel-Ayanz et al. (2020), que, tanto quanto sabemos, é

0 Unico estudo que quantifica os danos causados por catastrofes nos sectores econdémicos de

uma forma abrangente. O estudo de San-Miguel-Ayanz et al. (2020) considera uma analise das
estimativas de dois grandes incéndios florestais em Portugal durante junho e outubro de 2017.

Tabela 11. Danos economicos sectoriais resultantes dos eventos de 201/

Fonte: Elaboragdo propria com base em San-Miguel-Ayanz et al. (2020)

TIPOS DE DANO CUSTOS (M€)
Infraestruturas de rede (agua, transportes, pontes, energia, telecomunicacoes, etc.) 94,4
Empresas (atividades comerciais e industriais) 311,0
Agricultura 209,7
Silvicultura 634,0
Bens publicos 2,3
Total 1251,4



De sequida, calculamos parametros que representam as perdas geradas nos valores iniciais

do stock de capital para os sectores diretamente afetados. A conversao dos prejuizos
reportados na Tabela 11 em racios, é estimada como a parte que reflete os prejuizos em valores
econdmicos (milhdes de euros) que afetam o valor do capital social inicial especifico de cada
sector. A Tabela 12 apresenta os valores destes parametros que designamos por perdas de
capital. Em sequida, estas estimativas sao introduzidas exogenamente no modelo de base,
afetando o stock de referéncia nas proporgoes correspondentes as estimativas das perdas.

Tabela 12. Perdas de capital nos sectores afetados

Fonte: Elaboragao propria.

SECTORES AFETADOS POR CATASTROFES PERDAS DE CAPITAL
Administracao publica e defesa; seguranca social; educacgao; saude e acao social 2%
Comeércio 4%
Agricultura, caca e servicos conexos 8%
Silvicultura, exploracao florestal e servicos conexos 19%
Industria, energia, abastecimento de dgua e saneamento basico 3%

Tendo em conta os estudos iniciais sobre os impactes diretos dos eventos de 2017, a nossa
simulagao comeca com os efeitos dos danos economicos do capital social, referindo-se ao valor
econdmico do capital fisico acumulado que é danificado por uma catastrofe, em oposicao aos
danos de fluxo (Kajitani & Tatano, 2018). Além disto, apresentamos também os resultados de dois
cenarios comparativos suplementares, nos quais assumimos impactes mais ligeiros e mais graves
em relacao ao nosso cenario principal ou de base. Este ultimo permite-nos esclarecer como a
economia portuguesa ¢ afetada pelas alteracoes climaticas, dependendo da gravidade do cenario.

Posto isto, relativamente aos resultados e, como seria de esperar, 0s sectores diretamente
afetados pelas catastrofes sdo os que registam as perdas sectoriais mais significativas
devido aos danos no stock de capital de referéncia. O seu valor acrescentado é severamente
afetado, particularmente em sectores como a agricultura e a silvicultura, que sofrem as
quedas mais drasticas (Tabela 13). De facto, apenas 8 dos 22 sectores econdmicos nao
registam quebras no seu valor acrescentado. Consequentemente, a quebra da procura
intermédia também afeta e estende-se aos restantes sectores econémicos em Portugal.
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Os impactes no valor acrescentado dos sectores ligados ao turismo (em azul na Tabela
13) sdo igualmente negativos, embora em menor proporcao (menos de 1%). Um resultado
interessante é aquele que diz respeito aos transportes aéreos e aos servigos turisticos,
que se destacam por serem 0s mais intimamente relacionados com o sector do turismo, e
que os resultados sugerem que sao os mais afetados. Este resultado explica-se pela forte
ligacao destes sectores com a industria e 0 comércio, sofrendo assim um prejuizo direto.

Tabela 13. Impacto no valor acrescentado por sectores
Fonte: Elaboracao propria. Resultados selecionados do modelo ECG CLICTOUR.

SETORES VARIAGAO NO VALOR ACRESCENTADO
1. Agricultura -7.56 %
2. Silvicultura -18.45 %
3. Pesca 0.38 %

4. Alimentacao 0.04 %

5. Outras industrias 2.75%
6. Construgao civil -1.41 %
7. Comeércio -3.29 %

8. Transportes terrestres
9. Transportes maritimo

10. Transporte aéreo
11. Alojamento

12. Informacoes -0.20 %
13. Finangas -0.22 %
14. Imobiliario -0.04 %
15. Servigos profissionais 0.13 %
16. Servigos de aluguer e leasing 0.23 %

. Servicos turisticos
18. Administracao publica
. Servigos artisticos

-1.11 %

. Servicos culturais
. Servigos de entretenimento
22. Servicos de jogos

0.25%



Em termos de fluxos comerciais, os impactes sao igualmente negativos. A diminui¢ao da
producao conduz a uma diminuicao das exportacoes totais de cerca de 0.3%, em particular
nos sectores primarios. De forma coerente, as importacdes aumentam nos sectores
primarios e nos servicos em geral. Este resultado sugere que o declinio na producao

para o mercado local, especificamente na producao agricola, florestal e de servicos, cria
uma escassez na oferta local que é coberta por um aumento das importacgoes.

Foi também avaliado o impacto no emprego, onde se regista um decréscimo global. Os
sectores relacionados com o turismo registam algumas reducoes, embora em proporcoes
menores. As redugdes concentram-se principalmente no sector dos servigos turisticos, com
-0.58%, e na industria dos transportes terrestres, com -0.80%, e aéreos, com -0.58%.

Por fim, os indicadores macroeconomicos resumem os resultados finais dos impactes
das catastrofes (Tabela 14), em especifico reduzindo o produto interno bruto em
1.57%. Também o consumo privado e o investimento sdo afetados negativamente.
Adicionalmente, os precos no produtor diminuem na maioria dos sectores, o que
resultou numa ligeira reducao do indice de precos no consumidor (IPC).

Tabela 14. Impactes nos indicadores macroeconomicos

Fonte: Elaboracao propria. Resultados selecionados do modelo ECG CLICTOUR.

INDICADORES MACROECONOMICOS % DE VARIAGAO

A REFERENCIA
Produto Interno Bruto (real) -1,57%
Consumo Privado (real) -1,25%
Investimento (total despesas) -3,69%
Indice de Precos no Consumidor -0,44%
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As catastrofes provocam também consequéncias para 0s agentes economicos e no seu bem-estar.
Este ultimo pode ser analisado através das variagdes no seu poder de compra e no consumo real
atingido ap0s as catastrofes. Relativamente ao governo, tanto as receitas, como a poupanca publica,
diminuem. Para além disto, as receitas fiscais provenientes de outras fontes, como as receitas dos
impostos sobre o rendimento das familias, ou sobre importacdes, também sofrem uma reducao de 1,7%
e 2,3%, respetivamente. Este facto acaba por ter um impacto negativo no total das receitas publicas.

No que diz respeito aos agregados familiares, as trés fontes de rendimento (trabalho, capital
e transferéncias) sdo afetadas negativamente, resultando numa queda do rendimento total
de cerca de 2%. Este facto conduz, por sua vez, a uma diminui¢ao proporcional da poupanca.
Esta situacao acaba por conduzir a uma deterioracao do bem-estar dos agregados familiares,
que veem o seu poder de compra diminuir. Como indicado na Tabela 14, o consumo real das
familias diminui em grande parte devido a reducédo dos salarios. No entanto, € necessario
ter em conta que a evolucao do consumo final das familias depende também da variacéo do
nivel de precos. Os resultados sobre as variacOes sectoriais dos precos revelam aumentos
de precos nos sectores diretamente afetados pelas catastrofes e diminui¢coes nos outros
sectores. Isto significa que as perdas de producao geram escassez de produtos e, portanto,
o preco dos bens tende a aumentar nos sectores diretamente afetados. Como resultado, o
consumo final diminui, especialmente nos bens e servicos florestais, de um modo geral.

Por ultimo, apresentamos os resultados de uma analise de sensibilidade aplicada ao cenario de
referéncia. Tratam-se de trés cenarios complementares que incluem impactes mais moderados e
mais severos em relagdo ao cenario base. Por um lado, no “cendario moderado”, os danos no stock
de capital apresentados no cenario de referéncia (Tabela 15) sao reduzidos em 10%. Por outro
lado, no “cenario severo”, os danos sao aumentados em 10%. Adicionalmente, o terceiro cenario
severo pressupoe também um choque na produtividade do trabalho. Esta perda de produtividade
do trabalho justifica-se pelo facto de que, durante catastrofes, tais como os incéndios e as

ondas de calor, a produtividade dos trabalhadores tender a diminuir. De acordo com a literatura,
num inquérito feito pelo Fundo Monetario Internacional (2017), as ondas de calor reduzem a
produtividade dos trabalhadores tanto em tarefas cognitivas, como em tarefas fisicas e aumentam
0s seus problemas de saude. Além disto, este efeito ndo esta apenas relacionado com os sectores
agricolas, mas existem também estimativas de um efeito negativo na producao industrial. Os
sectores dos servicos parecem estar protegidos dos problemas climaticos, no entanto, € de notar
que as catastrofes de 2017 em Portugal afetaram os sectores dos servicos ligados ao turismo. Por
consequinte, consideramos uma perda de produtividade do trabalho de 1% para o cenario grave.



A Tabela 15 apresenta os resultados para as principais variaveis macroeconomicas sob
variagoes uniformes de x10% no stock de capital de base e a inclusao do choque de
produtividade do trabalho no cenario grave. Os resultados mostram pequenas variagoes

em relacdo aos resultados de base e as alteracdes sequem o efeito previsivel.

Tabela 15. Ana

ise de sensibilidade aos impactes

nas principais variaveis macroeconomicas

Fonte: Elaboracao propria. Resultados selecionados do modelo ECG CLICTOUR.

VARIAVEIS MACROECONOMICAS

Produto Interno Bruto (real)
Consumo Privado (real)
Investimento (total de despesa)
Indice de Precos no Consumidor

MODERADO
(-10%)
-1,40
-1,12
-3,31
-0,39

CENARIO (% DE VARIACAO A REFERENCIA)

REFERENCIA

-1,97

1,25
3,69
0,44

SEVERO
(+10%)
-1,73
-1,38
-4,07
-0,48

GRAVE
(+10% & LPP)
-2,04

-1,62

-4,62

-0,43

Quanto aos sectores relacionados com o turismo, os impactes dos cenarios complementares

também sao negativos. De um modo geral, os resultados tornam-se mais prejudiciais a

medida que se assume um cenario mais severo, especialmente para os sectores primarios.
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Em adicao, entre os sectores relacionados com o turismo, 0s que se encontram mais
estreitamente ligados as atividades turisticas, como é o caso do sector dos servicos das

agéncias de viagens e dos operadores turisticos, e a industria dos transportes (em particular,
os transportes terrestres), sdo os que registaram os declinios mais significativos (Tabela 16).

Tabela 16. Ana
no valor acrescentado sectorial

Fonte: Elaboracao propria. Resultados selecionados do modelo ECG CLICTOUR.

SETORES
MODERADO
(-10%)
1. Agricultura -6,8
2. Silvicultura -16,6
3. Pesca 0,34
4. Alimentacao 0,03
8. Transportes terrestres -0,46
9. Transportes maritimo -0,09
10. Transporte aéreo -0,22
11. Alojamento 0,07
17. Servigos turisticos -0,35
19. Servigos artisticos -0,01
20. Servicos culturais 0,02
21. Servicos de entretenimento 0,26

ise de sensibilidade aos impactes

CENARIO (% DE VARIACAO A REFERENCIA)

REFERENCIA

-7,96

-18,45
0,38
0,04
-0,91
-0,11
-0,24
0,08

-0,4
-0,01
0,03
0,28

SEVERO
(+10%)
-8,32
-20,31
0,42
0,04
-0,96
-0,12
-0,27
0,09
-0,44
-0,02
0,03
0,31

GRAVE
(+10% & LPP)
-8,27
-20,35
0,25
-0,21
-0,91
-0,28
-0,66
-0,01
-0,81
-0,32
-0,08
-0,09



ANALISE COMPLEMENTAR A UMA VARIACAO
DE +1IM€ NO SECTOR DO TURISMO

Um resultado complementar associado a constru¢cao da matriz de contabilidade social
necessaria ao modelo EGC previamente referido, apresenta a analise de dois choques exdgenos

diferentes, nomeadamente no alojamento em especifico e na procura turistica geral (Tabela 17).

Quanto ao aumento na procura turistica, no caso “base” simula-se um impacto do acréscimo
de TM€ em todos os sectores relacionados com o turismo de acordo com o peso médio de
cada produto nas despesas totais dos turistas. Adicionalmente, em “+alteracoes climaticas”
implementa-se uma restricao de oferta nos sectores agricolas e silvicolas, resultante de
alteracoes climaticas. A ultima simulacao “- procura por alojamento” consiste em restringir
o sector do alojamento num cenario de aumento da procura turistica. A ultima simulagao
“trestricoes ao alojamento” consiste em implementar uma restricao adicional ao sector de
alojamento num cenario de alteracoes climaticas com aumento de procura turistica.

Tabela 17 - Cenarios de efeitos estaticos de
+1IM€ em sectores do turismo (em M€)

+ PROCURA TURISTICA + PROCURA POR

BASE  +ALTERACOES CLIMATICAS - PROCURA POR ALOJAMENTO ALOJAMENTO

PIB 0,92 0,89 0,87 1,13
Rendimento 0,96 0,93 0,90 1,17
Procura 2,38 2,24 1,82 2,50

Verifica-se que, tudo o resto constante, um acréscimo exdgeno na procura turistica gera
uma série menor de variacoes de rendimento entre sectores do que um aumento semelhante
no alojamento. Outro resultado a notar € que o sector do turismo parece ser bastante
sensivel aos impactes no sector primario. Este facto pode ser constatado pelo aumento
relativamente menor do PIB no cenario “+alteragdes climaticas”, quando comparado

com os apresentados num contexto normal. Esta diminuicao é ainda mais exacerbada
quando os servi¢cos de alojamento enfrentam uma restricao de oferta semelhante.
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CONCLUSOES

Os resultados apresentados neste estudo ilustram o impacto significativo das catastrofes como as do ano
de 2017, na economia portuguesa, agravado pela severidade do cenario. Os sectores primarios, excluindo
0 sector das pescas, sao 0s que registam maiores quebras de producgao. Os efeitos de arrastamento
afetam a maioria dos sectores economicos, incluindo os sectores ligados ao turismo. De facto, sectores
como os servi¢os de agéncias de viagens e operadores turisticos, ou a industria dos transportes, sao os
mais afetados entre os sectores relacionados com o turismo e em termos de dinamica de emprego.

Sem a aplicacao de quaisquer medidas de adaptacao apos as catastrofes, o PIB, a producéo e

o rendimento das familias continuariam a ser inferiores aos niveis que teriam sido registados
sem as catastrofes. Este facto sugere que a intervencao governamental e a implementacao de
politicas de reconstrucao e adaptacao sao fundamentais para minimizar os impactes adversos
das catastrofes. Os resultados proporcionam, deste modo, a possibilidade de endossar algumas
recomendacdes, tais como o apoio a reconstrucao de infraestruturas danificadas e a construgao
de outras mais resilientes. Isto inclui o estabelecimento de infraestruturas produtivas resilientes
no sector agricola, com o intuito de aprimorar a adaptacao das culturas as temperaturas
elevadas. E também recomendado o apoio ao investimento em infraestruturas fisicas que
viabilizem o desenvolvimento continuo e diversificado das atividades a serem realizadas nas
florestas, nomeadamente o turismo cultural, o turismo de natureza e o turismo desportivo. Por
ultimo, € necessario efetuar melhorias nas infraestruturas turisticas existentes e implementar
estratégias para tornar o turismo nas zonas florestais mais atrativo para os turistas, refor¢ando,
assim, o turismo de natureza. E importante ressaltar que o turismo de natureza, além de ser uma
atracao para os turistas, também desempenha um papel fundamental como fonte de rendimento,
que é tanto resiliente as alteragcdes climaticas como contribui para a propria adaptacao.



De notar que os estudos nao contemplam qualquer estratégia de reconstrucdo apds as catastrofes
ocorridas em Portugal em 2017, nem simula qualquer politica de adaptacao ou prevencao como as
recomendacoes de politica que sugerimos, por exemplo. Uma extensao do modelo estatico com

uma EGC dinamica seria apropriada para abordar estes aspetos numa dinamica de longo prazo

e intertemporal. No entanto, as conclusdes que retiramos do caso portugués podem também

ser aplicadas a outros paises semelhantes (Espanha, Grécia, etc.) que também estao expostos

a fendmenos como as secas ou 0s incéndios e que tém o turismo como um importante motor
economico. As analises subsequentes ao nivel regional podem, da mesma forma, fornecer orientagdes
relevantes para a formulagao de politicas de reconstrucao, adaptacao e prevengao, visando minimizar
0s impactes adversos das catastrofes e promover a resiliéncia econdmica e turistica nessas regioes.
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3. Perspetivas aplicadas para o
turismo sustentavel e resiliente

3.1. Percursos pedestres
nas areas protegidas

3.1.1. Carateristicas da oferta e da procura

A sustentabilidade dos percursos pedestres é crucial no contexto do turismo de lazer,
especialmente perante as mudancas climaticas previstas. Estes percursos desempenham um
papel fundamental nas experiéncias de lazer procuradas nos Parques, permitindo aos visitantes
explorar a natureza de forma sustentavel e apreciar a sua beleza de forma responsavel.
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0 Parque Nacional da Peneda-Gerés dispoe de uma vasta rede de percursos pedestres (N =
45< 30 km /N =4>30km) (Figura 18). Tendo em conta os 45 percursos do Parque Nacional
da Peneda-Gerés classificados como Pequenas Rotas (PR), 13% estdo no municipio de Arcos
de Valdevez, 13% em Ponte da Barca, 18% em Montalegre, 22% em Melgaco e Terras de Bouro
com 33%. As experiéncias de lazer mais procuradas dentro do Parque Nacional da Peneda-
Gerés estao fortemente associadas a rede de percursos pedestres existente. No Parque
Natural do Alvado registamos um total de 5 percursos pedestres (N = 5 < 30 km) (Figura 19).

Figura 18. Localizacao dos percursos pedestres
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Figura 19. Localizacao dos percursos pedestres

oficiais no PNA e sua tipologia

Figura 20. Localizacao dos percursos pedestres
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Para além da oferta de percursos existente, existe uma divulgacao paralela ainda maior de
percursos de pé posto, frequentemente nao balizados (Nao Oficiais = 61 no PNPG / 6 no PNA
/ 0 no PNLN) e realizada por pessoas que decidem aventurar-se pela natureza fora dos trilhos
oficiais, de forma individual ou em grupo. No Parque Natural do Litoral Norte registamos um
total de 5 (N = 5 < 30 km) percursos pedestres (Figura 20). Nao existe registo de percursos

nao oficiais, a data da recolha de informacao nas plataformas ou identificados no territério. O processo de avaliacao do estado de conservacgao, que decorreu entre 2022 e 2023, indica
essencialmente a auséncia de informacao contida nos painéis informativos (Tabela 18), de
Os percursos na natureza balizados inventariados neste projeto tendem a apresentar erros de marcacao dos percursos (e.g., cor da marcacao, tipo de marcagao, dire¢ao) e de
alguns problemas de sustentabilidade ambiental e manutencgao (Figura 21). auséncia de sinalética (Tabela 19), como se pode constatar na sintese apresentada.
Figura 21. Problematicas de sustentabilidade ambiental e Tabela 18. Numero de elementos contabilizados nos paineis

manutencao nos percursos pedestres do PNPG e PNA informativos dos percursos pedestres, PNPG, PNA e PNLN

Fonte: Informacao recolhida pela equipa nos locais entre janeiro de 2022 e maio de 2023.

# 74

N° DE ELEMENTOS CONTABILIZADOS PNPG PNLN PNA
Painéis informativos 17 5 3
Elementos:

Ficha técnica 17 5 1
Tracado 17 5 3
Informacao da fauna - 3 1
Informacao da flora - 3 -
Informacao geoldgica 1 2 -
Informacao cultural 4 3 1
QR Code 11 4 1
Contactos de emergéncia 11 5 1
Informacao de conduta 4 3 1

DEGRADACAO DO PISO FALTA DE MANUTENGAO DA SINALETICA LIXO DURANTE O PERCURSO
Trilho Penedo dos Encantos (PNPG) PR3 - Trilho Fisgas de Ermelo (PNA) Trilho de Entre Ambos-os-Rios a Ermida (PNPG)
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Tabela 19. Caraterizacao das marcacoOes existentes nos percursos
pedestres e numero de elementos observados, PNPG, PNA e PNLN

CATEGORIA DE INFORMAGAO CARATERISTICA ESPECIFICA PNPG PNLN PNA
Caminho certo 1005 159 186

Orientagdo Caminho errado 6 - 6
Mudanca de direcao 148 83 37

Sem marcas 6 9 9

Estado de conservacao £on) L 196 199
Mau 156 40 44

Cor - 101 -

Sinalizacao errada Tipo de marcacao 1 103 -
Direcao 4 2 -

Pedra 806 9 126

Local de implementacgao L . . °/
Poste 175 78 /

Arvore 50 6 13

Altura < 80cm 375 108 /8
>80cm 767 81 125
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As marcac0es orientadoras, instaladas ao longo do trajeto, sao feitas maioritariamente em recursos
naturais (e.g., pedras, arvores), em elementos do mobiliario urbano (e.g., poste de luz) e muros (Figura 22).

Figura 22. Locais de implementacao das marcacoes
de sinaletica, PNPG, PNA e PNLN

SINALETICA EM POSTE ELETRICIDADE

SINALETICA EM MURO SINALETICA EM ARVORE
Trilho de Germil (PNPG) PR1 - Trilho entre o Neiva e o Atlantico (PNLN)  Percurso Agarez - Arnal (PNA)

Os locais de implementacao da sinalética, na maioria das situacoes, sao suscetiveis de serem
afetados por processos de desgaste rapido, pela influéncia do crescimento da vegetacao e pelas
condi¢des meteoroldgicas, ocorrendo, nalguns casos pontuais, agoes de vandalismo. As principais
carateristicas dos percursos pedestres analisados encontram-se agregadas na Tabela 19.



3.1.2. Motivagoes, comportamentos e
carateristicas dos pedestrianistas

A escalada de interesse pela caminhada em natureza tornou a atividade numa forma
de turismo de lazer. Esta transformacao acarreta mudancas quanto as exigéncias dos
consumidores face aos padrdes de oferta e de procura. Tendo por base a hierarquia
de necessidades de Maslow (1954), executou-se um inquérito aos pedestrianistas
para determinar os motivos que levam as pessoas a caminhar na natureza.

Dentro dos participantes no inquérito feito aos pedestrianistas, 63% ja realizaram percursos
pedestres num dos parques em estudo. O PNPG apresenta-se como sendo a area natural onde mais
vezes foram realizados percursos pelos participantes do inquérito, sequindo-se o PNA e o PNLN,
conforme se pode observar na sequinte listagem dos percursos mais utilizados pelos inquiridos:

PNPG

. Percurso até Poco Azul . Vezeiras

. Minas de Carris . Quedas do Arado

.PR10 . Rio Vez

. PR11 . Passadicos do Sistelo

. Trilho dos Miradouros em Ermelo . PR1

. Fenda da Calcedonia . PR2

. Castrejo . PR12

. Interpretativo de Castro Laboreiro . Caminhos do Pao e da Fé

. Curro da Velha . Trilho Interpretativo do Mezio

. Pertinho do Céu
. Trilho do Fojo de Fafido
. Cidade da Calcedonia

. Interpretativo de Lamas de Mouro
. Trilho das Brandas

. Trilho Fojo do Lobo

. Silha dos Ursos
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PNA PNLN

. Cabril . Apulia

. Fisgas do Ermelo . Varios trilhos nao sinalizados.
. PR3 . Caminho da Costa

. Lamas de Olo

. PR2

. Lameiros Lamas de Olo

Em média, foram referidos 6,48 motivos para caminhar pela natureza. Os motivos mais nomeados
pelos inquiridos foram a contemplacado de paisagens (72,4%), e o contacto com a natureza (81,3%)
(Figura 23), relacionados com as necessidades de autorrealizacdo. Ja os beneficios para a sadde,

a superacao fisica e mental e para aprimorar a aptidao de orientacao sao os principais motivos
relacionados com as necessidades de autoestima, com maior importancia na faixa etaria entre 25

e 44 anos. A possibilidade de passar tempo de qualidade com familia e amigos é o motivo mais
mencionado dentro do grupo das necessidades sociais, especialmente na faixa etaria entre 25 e

44 anos. A faixa etaria entre 45 e 64 anos tem maior preferéncia pela experiéncia de percorrer um
caminho de valor patrimonial e avistar animais no habitat natural, além de se destacar os motivos de
descoberta de locais com guias conhecedores do territorio e de participar em passeios na natureza.
Quanto as necessidades de sequranca, na faixa etaria entre 45 e 64 anos destaca-se como principal
motivo para caminhar na natureza o de ajudar na manutencao da forma fisica e a possibilidade

de tracar a sua prépria caminhada na natureza, enquanto que na faixa etaria entre 25 e 44 anos
esta correlacionada com o usufruto do sentimento de liberdade e melhoria da resisténcia fisica.



Figura 23. Principais motivacoes para caminhar pela
natureza de acordo com 0s pedestrianistas inquiridos
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300

O grau de importancia dos motivos para tornar a experiéncia de caminhar pela natureza aprazivel com
maior relevancia é o contato com a natureza (69%) e a contemplacao da paisagem (59%) (Figura 24).

Figura 24. Motivos gue contribuem para uma
experiéncia pedestrianista aprazivel segundo o grau
de importancia atribuido pelos inquiridos
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As mulheres atribuem maior importancia a contemplacao de paisagem (64%), o contato com

a natureza (73%) e os beneficios para a sadde da atividade desportiva na natureza (56%). No
caso dos homens atribuem maior importancia ao motivo de contemplacdo da paisagem (50%) e
ao contacto com a natureza (61%). O grupo de participantes na faixa etdria entre os 15 e os 24
anos considera a experiéncia de “percorrer um caminho de valor patrimonial”, a experiéncia de
“exploracao e/ou aventura” e a de “simplesmente para desfrutar de um trajeto a pé”, como os
motivos com maior valor de importancia para que a experiéncia de caminhar pela natureza seja



aprazivel. Ja na faixa etaria entre 0s 25 e 44 anos, os motivos mais importantes sao o contacto
com a natureza, a contemplacao da paisagem e a experiéncia de exploracao e/ou aventura. Na faixa
etaria entre os 45 e 64 anos, 0s motivos mais importantes sao a possibilidade de contemplacao

da paisagem, o contacto com a natureza e os beneficios para a saude da atividade desportiva. Ja
para as pessoas com 65 ou mais anos, o0 motivo de maior relevancia é a caminhada pela natureza.

Para que a experiéncia de percorrer o percurso seja satisfatdrio o trajeto tera de ser exploratorio
e/ou de aventura (71%) e ter uma paisagem apelativa (73%). Na faixa etéria entre os 45 e 64
anos, o grupo das mulheres e o grupo com nivel de escolaridade de ensino superior, sS40 0s

que consideram de maior importancia a necessidade de o trajeto ser exploratdrio e/ou de
aventura. Os elementos mais valorizados na paisagem natural, e que deverao existir ao longo

da paisagem, sdo os espacos florestais (81%), os elementos hidrograficos (75%), patriménio
geoldgico/geomorfoldgico (55%), patrimonio vernacular (e.g., aldeias, espigueiros, moinhos)
(54%), e espécies de plantas de flora autoctone e espontanea (53%). A faixa etaria entre os 25

e 44 anos da especial destaque a presenca de espécies de valor floristico, arboreo-arbustivo e

o patrimonio arqueoldgico (e.g., necrépole, anta, ddlmen, mamoa, castro, aqueduto, castelo).

O grupo com nivel de escolaridade do ensino superior apresenta uma maior sensibilidade

para a presenca de espacos florestais, espécies de plantas de flora autoctone e espontanea,
elementos hidrograficos (e.g., cabeceira, curso de dgua, agude), patrimdnio vernacular, patriménio
arqueoldgico, em especial as espécies de valor floristico, arbdreo-arbustivo (74%), e patriménio
geoldgico/geomorfoldgico (e.g., formas de relevo, cavernas, formagdes rochosas) (72%).

Os participantes tendem a realizar percursos pelo menos uma vez por més (34%), quando fazem
os percursos planeiam a escolha dos caminhos na natureza (70%) e recorrem a informacgéao
disponibilizada em websites (33%), e a recomendagdes de familiares, amigos e conhecidos
(28%). Apenas 2% recolhem informagdes no posto de turismo. Dentro das redes sociais, as que
servem de fonte de informacao para a escolha dos percursos de natureza é o Facebook. As
pessoas na faixa etaria entre os 25 e 0s 44 anos procuram informacao através do Instagram
(54%). Os locais mais procurados para fazer os percursos de natureza pelas mulheres sao o
litoral (63%), e pelos homens a montanha (44%). As pessoas com ensino superior procuram
essencialmente as areas protegidas (76%) para fazer os percursos pedestres (Figura 25).

Em conclusao, com base nos resultados apresentados, € possivel perceber que o pedestrianismo
realizado nas areas naturais é motivado principalmente pela contemplacao de paisagens e

pelo contacto direto com a natureza, motivos esses relacionados com as necessidades de
autorrealizacao dos individuos. Além disso, os beneficios para a saude, a superacao fisica

e mental e a oportunidade de passar tempo de qualidade com familia e amigos também
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desempenham um papel importante nas escolhas dos percursos pedestres. A importancia
atribuida a natureza e a contemplacao da paisagem reforca a relevancia desses elementos
para uma experiéncia de caminhada aprazivel. Estas conclusdes fornecem conhecimento
importante para o desenvolvimento e aprimoramento de politicas e infraestruturas relacionadas
com o turismo pedestre sustentavel, particularmente afetado pelas alteragoes climaticas.

Figura 25. Elementos preferenciais, comportamentos

e fontes de informacgao dos pedestrianistas
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As infraestruturas de percursos pedestres, para alguns territorios, tornaram-se um

motivo de atracdo. O turismo baseado na oferta de percursos pedestres podera constituir
uma estratégia para o desenvolvimento socioecondmico das zonas rurais. A recolha de
informacao da oferta dos percursos pedestres nos PNPG, PNA e PNLN, permitiu-nos fazer
uma caraterizacao da informacao de promocao e divulgacao dos percursos pedestres



disseminada pelas varias entidades e organizacoes vinculadas aos parques em estudo
(Tabela 20). Os canais de divulgacdo dos percursos pedestres sao diversos, nao sendo
estes os locais de recolha de informacao privilegiada pelos pedestrianistas.

Tabela 20. Carateristicas dos percursos
pedestres, PNPG, PNA e PNLN

PNPG

95% percursos estao implementados num unico municipio.

91% dos percursos sdo designados de Pequenas Rotas, com dimensao que varia entre 0s 2km

de extensao até os 36km:

. 1 percursos até aos 2km;

. 25 percursos até aos 10km;

. 16 percursos sao até aos 20km;

3 percursos sao até aos 30km;

4 percursos sao superiores a 31km.

42% dos percursos sao de dificuldade moderada, 32% facil, 17% dificil e 8% média.
75% dos percursos sdo circulares e 25% sao lineares.

16% dos percursos tém indicacao nos folhetos informativos de necessidade de autorizagao
para grupos.

80% dos percursos comecam e terminam em areas populacionais.

PNLN

100% percursos estao implementados num unico municipio.

100% dos percursos sao designados de Pequenas Rotas, com dimensao que varia entre os
5,2km e os 8,2km de extensao:

100% dos percursos sao circulares.

100% dos percursos sao de dificuldade facil.

100% dos percursos tém o seu inicio e fim em areas populacionais

PNA

75% dos percursos estao implementados num unico municipio.

100% dos percursos sdo designados de Pequenas Rotas, com dimensdo que varia entre 0s
6,5km e os 12,4km de extensio:

. 1 percurso até aos 10km;

. 3 percursos sao até aos 20km.

50% dos percursos sao de dificuldade média e os restantes 50% de dificuldade dificil.
100% dos percursos sao circulares.

50% dos percursos comecam e acabam em areas populacionais
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A promocao dos varios percursos pedestres existentes apresenta-se bastante dispersa o que se reflete
na opiniao de 70% dos inquiridos que afirmam que os percursos que realizam nem sempre dispéem

de material informativo. Existe também uma auséncia de layout grafico normalizado que permita a
identificacdo da area protegida por parte do pedestrianista (e.g., walkingportugal.com, turismo.cm-
terrasdebouro.pt, municipio.mondimdebasto.pt, centrocienciavilareal.pt, natural.pt, visitesposende.com).

A falta de uma plataforma Unica que centralize toda a oferta dos parques (ou mesmo de cada
parque), torna o processo de busca por atividades dentro das areas de protecdo da natureza bastante
complexa. Dentro dos participantes que ja fizeram percursos nas areas em estudo, existem 54%

que referem que existe necessidade de mais informagao (ou mais agregada) sobre 0s percursos
pedestres. Os pedestrianistas apresentam inimeras sugestoes que gostariam que fossem incluidas,
especialmente para o caso do Parque Nacional da Peneda-Gerés, como apresentado de seguida:

PNPG

. Alertas para pontos de interesse da
paisagem e informacdes relativas ao

que pode ser avistado a distancia;

. Informac0es sobre fauna, flora e

patrimonio geomorfologico;

. Informacoes a cada quiléometro, com
sinalizacao constantemente renovada;

. WC, elevacao, altimetria, agua

potavel e caminhos sinalizados;

. Principais perigos e cuidados a ter;

. Tracks, descricao, equipamento e

roupa necessaria, agua e alimentos;

. Mapa do pais, grau de dificuldade e
dimensao, existéncia ou nao de rede

de telemdvel em todo o percurso;

. Existéncia de alojamento no ponto de inicio/fim;
. Formas de chegar aos pontos de inicio sem ser

de carro, ligacoes aos sites das empresas de
transportes e taxis que se possa usar se necessario;
. Informacao meteoroldgica e avisos de interrupgoes
no percurso, alertas de risco de incéndio;

. Indicacao especifica de qual a entidade

a quem se deve reportar problemas;

. Grau de conservacgao do percurso;

. Curiosidades sobre espécies protegidas;

. Informac0es sobre a fauna e flora

presentes, tal como informacdes

acerca dos animais existentes;

. Avaliacao de riscos e medidas

preventivas para cada percurso;

. Distancia, dificuldade, estado de conservacao,
altimetria, duracao média, pontos de interesse;
. Pontos de acesso, locais onde ha alimentos,
se ha sinalizacao atualizada e visivel;

. Rotas de fuga em caso de incéndio ou
agravamento das condicoes meteorologicas;

. Flora existente;

. Conteudos online, georreferenciados

e acessiveis por APP;

. Sinalizacao com mais informacao e mais visivel.



PNLN

. Informacdes sobre fauna, flora e
patrimdnio geomorfoldgico;
. Formas de chegar aos pontos de inicio.

PNA

. Informacoes sobre fauna, flora e

patriménio geomorfoldgico;

. Grau de dificuldade e dimensao, existéncia ou
nao de rede de telemdvel em todo o percurso;

. Formas de chegar aos pontos de inicio

sem ser de carro, ligacoes aos sites das
empresas de transportes e taxis;

. Informacao meteoroldgica e avisos de interrupgoes
no percurso, alertas de risco de incéndio;

. Indicacao especifica de qual a entidade

a quem devemos reportar problemas;

. Curiosidades sobre espécies protegidas;

. Informacoes sobre fauna e flora presente,

tal como informacdes acerca de todos

0S animais que possamos encontrar,

. Avaliacao de riscos e medidas

preventivas para cada percurso;

. Distancia, dificuldade, estado de conservacao,
altimetria, duracao média, pontos de interesse;
. Pontos de acesso, locais onde ha alimentos,
se ha sinalizacao atualizada e visivel.
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Figura 26. Comportamentos e preferéncias dos pedestrianistas
face ao tipo e categoria de percurso pedestre

PLANEAMENTO DA ESCOLHA DE PERCURSO

@ Sim:70%
@® N3io: 30%

PLANEAMENTO DA ESCOLHA DE PERCURSO

@ Circular: 59%
® Linear: 41%

0S PERCURSOS REALIZADOS ESTAO SINALIZADOS
E DISPOEM DE MATERIAL INFORMATIVO

@ Nem sempre: 70%
® Sim:23%

Nao: 7%

PLANEAMENTO DA ESCOLHA DE PERCURSO

@ Pequenas Rotas: 45%
@ Percursos Locais: 35%

Grandes Rotas: 20%

De um modo geral, conforme a Figura 26, os
pedestrianistas que preferem fazer as Grandes
Rotas encontram-se com até 10 pessoas,

em média, ao longo do percurso (77%).
Normalmente quando fazem o percurso é-lhes
indiferente fazer acompanhado ou sozinho (49%),
sendo que optam por fazer os percursos por
etdpas (68%) e tendem a ficam em alojamento
local (58%), ndo tendem a planear férias para
percorrer as Grandes Rotas (52%), e gostam
de fazer os percursos na primavera (50%).

Os pedestrianistas que preferem fazer as
Pequenas Rotas encontram-se com até 10
pessoas, em media, ao longo do percurso
(81%), e normalmente quando fazem o
percurso fazem-no acompanhados com outra
pessoa (51%). A distancia ideal de percurso
é de entre 5 km até 15km (67%) e gostam de
fazer o percurso completo de uma s6 vez
(71%), ndo existindo uma preferéncia clara
na época do ano em que preferem fazer uma
Pequena Rota. Contudo, dentro das opcoes,
a primavera € a mais assinalada (38%).

Os pedestrianistas que preferem fazer as
Percursos Locais encontram-se com até 10
pessoas, em media, ao longo do percurso
(74%), e normalmente quando fazem o percurso
fazem-no acompanhados com outra pessoa
(53%). A distancia ideal de percurso é > 6km
(44%) e a época do ano que preferem fazer

os percursos locais é a primavera (46%).

62% dos pedestrianistas participantes
no estudo, quando caminham nas areas
protegidas, afirmam verificar a necessidade



de pedir autorizacao para fazer o percurso. Porém, 87% nao informa o Instituto da Conservacao
da Natureza e das Florestas, 96% nao informa nenhum agente de autoridade (G.N.R., Bombeiros,
etc.), e 56% nao se fazem acompanhar dos contatos de emergéncia locais quando realizam os
percursos pedestres. Quando este tipo de comportamento € replicado por centenas de pessoas,
podera deixar uma marca substancial e cumulativa no territorio por onde passam, em especial
nas areas de protecdo da natureza e criar situacoes de risco acrescidas para os praticantes.

O estudo permitiu também compreender a existéncia de varios problemas associados a

rede de percursos pedestres (e.g., implementagao, promocao, divulgacao, homologagao e
manutencao). Este tipo de problemas acarreta consequéncias diretas e indiretas, traduzindo-
se, frequentemente, na degradacao dos habitats e ameacando espécies, bem como no impacte
sobre os elementos abidticos, como demonstrado de seguida para as varias areas de analise.

PNPG

. Melhores acessos;

. Informacao sobre animais que nela
habitam, e dificuldade de percurso;

. Maior sinalizacao e seguranca;

. Aumentar a acessibilidade a veiculos de emergéncia;

. Mais informacoes;

. Limpeza de espécies exaticas;

. Melhorar a sinalética;

. Um site organizado com informacéao
atualizada sobre os trilhos;

. Menos burocracia para a realizacao

de caminhadas em grupo;

. Mais informacao sobre o percurso e mais
locais de fornecimento de agua potavel;

. Ter sempre 0s percursos devidamente assinalados;

. Sinalizag0Oes de orientacao;

. Mais informacao ao longo dos percursos

e pontos de apoio (infraestruturas de

apoio) para os pedestrianistas;

. Acabar com algumas restricoes no parque;
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. Mais guias;

. Garantir a manutencao da sinalizacao;

. QR code informativo de espécies

de animais e plantas locais;

. Limpeza das passagens (por vezes a
vegetacao densa obstrui os caminhos);

. Marcacao mais assertiva dos caminhos, zonas
onde o declive é acentuado com protecao com
corda de forma a ajudar na subida ou descida;

. Promover o passaporte de caminhante, no
final do percurso carimbar o passaporte;

. Controlo regular dos percursos de

forma a manter os caminhos limpos;

. No inicio de cada percurso ter uma pessoa
conhecedora do percurso de forma a informar
0s perigos existentes durante o caminho e como
agir em determinadas situacdes de aflicao;

. Ter placas informativas adequadas;

. Roteiros.

PNLN

. Sinalizacao;

. Utilizacao de mais trilhos ancestrais;

. Melhorar sinalética informativa;

. Mais sinais informativos acerca do trilho
e do diferente patriménio que este cruza.

PNA

. Espacos para pequenas paragens de recobro;

. Deposito de lixo;
. Acesso a agua potavel.

INDICACOES GERAIS

. Percursos com sombras naturais;

. Limpeza e manutencao dos lugares;

. Cabanas dos pastores limpas e cuidadas;
. Mais divulgacao;

. As marcas tém de ser renovadas mais vezes,
o inicio de alguns trilhos muitas vezes é pouco
percetivel, alguns dos folhetos sao pouco
informativos do trajeto, deviam ter o mapa e
informacao mais detalhada e com os km;

. Menos lixo nos trilhos;
. Mais arvores;
. Sinalética;

A oferta de percursos pedestres, tal como se
encontra revela um subaproveitamento do
potencial turistico. Com base nas sugestoes dos
participantes que realizaram os percursos nas
areas protegidas em estudo, € necessario realizar
melhorias na oferta de percursos pedestres.

As sugestoes incluem a melhoria dos acessos,

a disponibilizacao de informacdes detalhadas
sobre fauna e dificuldade dos percursos, o
reforco da sinalizacdo e seguranca, e a garantia
de acessibilidade a veiculos de emergéncia,

entre varias outras medidas, melhorando a
gestao global dos percursos. Essas alteragoes
Sao essenciais para maximizar o potencial

dos percursos pedestres e proporcionar

uma experiéncia mais satisfatoria para os
caminhantes. E fundamental repensar a oferta
existente, especialmente no Parque Nacional da
Peneda-Gerés, a fim de atender as expetativas dos
utilizadores e beneficiar as comunidades locais.



3.1.3. Impactes das alteracoes climaticas no
contexto dos percursos pedestres

0 modelo de risco dos trilhos (Figura 27) foi calculado considerando a diferenca de
temperatura e precipitacdao desde o periodo atual (2021-2040) até o final do século
(2080-2100) nos cenarios RCP 4.5 e 8.5, a recorréncia de incéndios e as duas variaveis
do relevo que influenciam a erosdo dos solos, nomeadamente, declive e curvatura.

-igura 27. Mapas de risco associado aos
nercursos pedestres, PNPG, PNA e PNLN
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No PNLN, em ambos os cenarios (RCP 4.5 e
RCP 8.5), o impacto das mudancas climaticas
no aumento da ocorréncia de incéndios

e erosao do solo é predominantemente
“muito baixo” em todo o territorio.

No PNA, o risco de erosao nos percursos
pedestres é classificado como “alto” e “muito
alto” em ambos os cenarios (RCP 4.5 e RCP
8.5), abrangendo toda a drea. No cenario
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RCP 4.5, 46.7% dos percursos pedestres
tém alto risco e 53,5% tém muito alto risco.
No cenario RCP 8.5, 26.4% apresentam

alto risco e 73.5% tém muito alto risco.

No PNPG, ha uma maior diversidade de classes
de risco nos percursos pedestres em ambos
os cenarios de mudancas climaticas. No RCP
4.5, 1.07% dos percursos sao classificados
como “risco muito baixo”, 66.48% como “risco
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baixo”, 30.57% como “risco intermediario’,
1.88% como “risco alto” e 0% como “risco
muito alto”. No cenario RCP 8.5, 5.85% tém
risco muito baixo, 50.46% tém risco baixo,
41.55% tém risco intermediario, 2.09% tém
risco alto e 0.06% tém risco muito alto.

No cenario RCP 4.5, a classe de risco “muito
baixo” concentra-se nos percursos pedestres
a oeste, enquanto no cenario RCP 8.5, abrange

0S percursos a oeste e noroeste. A classe de
risco “baixo” € a mais comum em ambos 0s
cenarios, com mais percursos classificados
como tal no sector leste do parque no cenario
RCP 8.5. Nas classes de risco “intermediario”
e “alto”, ha um aumento de percursos
classificados no cenario RCP 8.5 nas regioes
leste e centro do parque. A classe de risco
“muito alto” ocorre apenas no cenario RCP 8.5.

As variaveis declive, curvatura e recorréncia
de incéndios desempenham um papel
significativo nessa classificacdao no PNA

e PNPG. O relevo com variacao acentuada

de declividade e curvatura das vertentes
influencia a concentracao do fluxo de agua, o
que potencializa a erosao, principalmente em
cenarios com alta recorréncia de incéndios,

0 que contribui para o aumento dos riscos de
destruicao dos percursos pedestres e para a
sua desvalorizacao em termos de atratividade
turistica. No PNLN, em ambos os cenarios
(RCP 4.5 e RCP 8.5), o impacto das mudancas
climaticas no aumento da ocorréncia de
incéndios e erosao do solo é predominantemente
“muito baixo” em todo o territério.

No PNA, o risco de erosao nos percursos pedestres
é classificado como “alto” e “muito alto” em ambos
os cenarios (RCP 4.5 e RCP 8.5), abrangendo toda
a area. No cenario RCP 4.5, 46.7% dos percursos
pedestres tém alto risco e 53,5% tém muito alto
risco. No cenario RCP 8.5, 26.4% apresentam

alto risco e 73.5% tém muito alto risco.



No PNPG, ha uma maior diversidade de classes de risco nos percursos pedestres em ambos 0S

cenarios de mudancas climaticas. No RCP 4.5, 1.07% dos percursos sao classificados como “risco

muito baixo”, 66.48% como “risco baixo”, 30.57% como “risco intermediario”, 1.88% como “risco
alto” e 0% como “risco muito alto”. No cenario RCP 8.5, 5.85% tém risco muito baixo, 50.46% tém
risco baixo, 41.55% tém risco intermediario, 2.09% tém risco alto e 0.06% tém risco muito alto.

No cenario RCP 4.5, a classe de risco “muito baixo” concentra-se nos percursos pedestres
a oeste, enquanto no cenario RCP 8.5, abrange os percursos a oeste e noroeste. A classe
de risco “baixo” € a mais comum em ambos 0s cenarios, com mais percursos classificados
como tal no sector leste do parque no cenario RCP 8.5. Nas classes de risco “intermediario”
e “alto”, ha um aumento de percursos classificados no cenario RCP 8.5 nas regides leste

e centro do parque. A classe de risco “muito alto” ocorre apenas no cenario RCP 8.5.

As variaveis declive, curvatura e recorréncia de incéndios desempenham um papel significativo nessa
classificacao no PNA e PNPG. O relevo com variacao acentuada de declividade e curvatura das
vertentes influencia a concentracao do fluxo de agua, o que potencializa a erosao, principalmente em
cenarios com alta recorréncia de incéndios, o que contribui para o aumento dos riscos de destruicao
dos percursos pedestres e para a sua desvalorizacdo em termos de atratividade turistica.
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3.1.4. Propostas de reestruturacao da rede
de pedestrianismo

0 modelo de risco dos trilhos (Figura 27) foi calculado considerando a diferenga de
temperatura e precipitacdo desde o periodo atual (2021-2040) até o final do século (2080-
2100) nos cendrios RCP 4.5 e 8.5, a recorréncia de incéndios e as duas variaveis do

relevo que influenciam a erosao dos solos, nomeadamente, declive e curvatura.

Tendo em conta o levantamento e diagndstico feito aos trilhos existentes nas areas protegidas em
estudo, ficou claro que se torna imperativo proceder a uma reestruturacao da oferta de percursos
pedestres, procurando desenvolver uma estratégia integrada que promova uma oferta de pratica
turistica de qualidade. As visitas técnicas realizadas as regides de Eislek (Luxemburgo) e dos
Pirinéus Aragoneses (Espanha) foram essenciais na consolidagao do conhecimento técnico.

A visita ao Geoparque Sobrarbe-Pirineos, membro da Rede Global de Geoparques da UNESCO,
destacou-se pelo prestigio e reconhecimento destes instrumentos e da qualidade inerente a sua
oferta geoturistica. Com dois locais declarados Patrimonio Mundial pela UNESCO - os 20 Enclaves
do Patriménio Rochoso do Arco Mediterranico e os Pirinéus (Monte Lost) - a informacao coletada
no geoparque foi de fundamental importancia cientifica. A visita a regido de Eislek, no Luxemburgo,
também foi relevante, dada sua densa rede de percursos pedestres e os elevados padroes
estabelecidos pelos “Leading Quality Trails - Best of Europe”, em que se encontram enquadrados.

Estas visitas permitiram ao grupo de investigagao aprimorar seu conhecimento técnico
e identificar as melhores praticas aplicaveis aos parques de noroeste de Portugal.
Compartilhando o conhecimento adquirido, considerando opinioes dos participantes

e o0 conhecimento local, foi possivel elaborar sugestdes para melhorar a qualidade

das experiéncias turisticas. As sugestoes refletem a experiéncia pratica adquirida e
atendem as necessidades e expetativas dos visitantes e comunidades locais.



Com base no conhecimento produzido no ambito deste estudo, a Tabela 21 reune um conjunto
de vulnerabilidades identificadas e as respetivas sugestoes de mudancas que poderao permitir
a reestruturacao da rede de pedestrianismo nas areas protegidas no norte de Portugal.

Tabela 21. Vulnerabilidades avaliadas e solucOes propostas para
a melhoria dos percursos pedestres, PNPG, PNA e PNLN

LOCAIS VULNERABILIDADES AVALIADAS PROPOSTAS DE MELHORIA
. Elevado numero de trilhos especialmente ndo homologados e nao sinalizados. . Desenvolvimento de um plano integrado de percursos pedestres para as areas protegidas do
Noroeste de Portugal.
. Auséncia de planos de emergéncia e seguranga para toda a oferta existente. . Reducao do numero de percursos pedestres existentes no PNPG.
. Elevado numero de percursos pedestres com deterioragado do solo e evidéncia de destruigdo . Criagdo de uma equipa de gestao da rede de percursos pedestres responsavel pela
de flora. implementacao, manutengao, divulgacao e construgao de campanhas de sensibilizagao e
educagdo ambiental capaz de:
. 0 PNPG apresenta uma rede de percursos pedestres promovida por inimeras entidades. . Estabelecer uma rede coerente e com pertinéncia de percursos pedestres.
. Presenca de lixo ao longo dos percursos, com recorréncia no leito de rios no PNPG. . Monitorizar a frequéncia da procura dos percursos pedestres (contadores).
. Risco eroséo dos solos e destrui¢do das infraestruturas de percursos pedestres. . Criar um padrao de sinaliza¢ao e homologagao dos percursos pedestres, garantindo que
sejam facilmente identificados pelos visitantes.
Rede . . Agravamento do risco para a seguranga dos pedestrianistas. . Desenvolver planos de emergéncia e seguranga abrangentes para todos os percursos,
infraestruturas de proporcionando aos caminhantes um ambiente seguro.
percursos s L . .
pedestres . Auséncia de uma egtrategla mtegr@da que envol\ﬁa stakehqlders para a} construgdo deuma . Implgmentar mefildas~para preser\(az e restaurar o solo g g flora nos percursos pedestres,
oferta de bens e servigos de hotelaria e restauragdo de qualidade que sirva a rede de reduzindo a deterioragao e a destruicdo causadas pela atividade humana.
percursos pedestres em especial no PNA e PNPG.
. Implementagéo de infraestruturas de percursos pedestres mais resistentes a fendmenos de
incéndios florestais e temperaturas extremas.
. Coordenar as diferentes entidades envolvidas na promogao dos percursos pedestres para
garantir uma abordagem coesa e consistente.
. Implementar medidas para combater o lixo ao longo dos percursos, especialmente no leito
dos rios do PNPG, assegurando a limpeza e a preservagao desses ecossistemas.
. Promover o desenvolvimento uma estratégia integrada que envolva stakeholders para a
construcdo de uma oferta de bens e servicos de hotelaria e restauragdo de qualidade que
sirva a rede de percursos pedestres em especial no PNA e PNPG.
. Auséncia de padronizagdo dos painéis informativos dentro dos percursos de cada dreade . Criagao de uma equipa de gestao da rede de percursos pedestres responsavel pela
protecao da natureza. implementagao, manutengao, divulgacao e construgdo de campanhas de sensibilizagéo e
educagao ambiental.
. Auséncia de informagao com avaliagdo das condigdes do percurso para toda a oferta . Padronizar os painéis informativos dentro de cada area de prote¢ao da natureza, garantindo
Painéis existente. que sigam um formato consistente e fornegam informagdes relevantes e claras aos
informativos e caminhantes.
marcas de . Regra geral os percursos pedestres apresentam falhas de sinalizagao e ou marcagao, que . Disponibilizar informagdes detalhadas sobre as condigdes dos percursos, incluindo
balizagao por consequéncia leva a situagdes de desorientacao. avaliagdes atualizadas, para que os turistas possam fazer escolhas informadas e adequadas
as suas capacidades.
. Melhorar a sinalizagao e marcagao dos percursos pedestres, corrigindo as falhas existentes
e garantindo que os caminhantes possam seguir as rotas de forma segura e com baixo risco
de desorientagao.
. N&o existindo uniformizagao da sua promogao ou divulgagdo nem de disponibilidade de . Criagdo de uma Marca de Destino como garantia de qualidade.
keyhole markup language (KML) para toda a oferta existente.
. Auséncia de estratégias de sensibilizagao que estimulem os caminhantes que percorrem . Criacdo de uma equipa de gestao da rede de percursos pedestres responsavel pela
percursos pedestres a serem "vigilantes da natureza" e aliados na preservagao da natureza e implementagdo, manutencao, divulgagéo e constru¢dao de campanhas de sensibilizagéo e
dos equipamentos desportivos. educacao ambiental capaz de:
. A construgdo, promogao turistica e divulgagado publica das infraestruturas de . Estabelecer uma estratégia de promogao e divulgagao unificada para todos os percursos,
Divulgacdo e pedestrianismo nao consideram as principais caracteristicas do grupo-alvo a que se destina o além de disponibilizar formatos como o Keyhole Markup Language (KML) para facilitar o
promocgao equipamento desportivo. acesso as informagdes sobre a oferta existente.

. Auséncia de uma marca de destino associada ao desporto de natureza.

. Elaboragdo de um plano de formagao dirigido aos agentes turisticos locais para a promogao
de uma oferta qualificada e conhecedora do territdrio voltada para os pedestrianistas.

. Criar campanhas de sensibilizagdo que estimulem os caminhantes que percorrem percursos
pedestres a serem "vigilantes da natureza" e aliados na preservacao da natureza e dos
equipamentos desportivos.

Consequentemente, é importante reforcar

a necessidade de repensar a oferta de
percursos pedestres, que apresenta um claro
subaproveitamento do potencial turistico,
promovendo uma reestruturacao da rede oficial
de percursos pedestres, uma uniformizagao
das estruturas de apoio e de promocao e
divulgacao e desenvolvimento integrado

de conteudos interpretativos. Também
importante é o apoio ao desenvolvimento

de infraestruturas de apoio turistico e
iniciativas privadas existentes nestas areas.
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Referencias:
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3.2. Variaveis de
caraterizacao
da procura e
oferta turistica

Nos ultimos anos, as problematicas relacionadas
com a medicao do desenvolvimento sustentavel
do turismo e a evolugcao do mesmo, tem gerado
multiplas discussoes, existindo varios estudos
que demonstram os efeitos negativos do rapido
desenvolvimento turistico. Atualmente, os dados
relativos a atividade turistica a escala municipal
e das areas protegidas sao manifestamente
insuficientes. Para além disto, as analises de
evolucdo e desenvolvimento turistico nesta escala
de analise sao, frequentemente, inexistentes e/ou
incompletas, baseando-se num conjunto restrito

de indicadores. Neste contexto, e considerando
que os normais indicadores de turismo focam
apenas um conjunto limitado de variaveis e que,
frequentemente, se encontram apenas focadas a
escala nacional e regional, surge a necessidade de
validar os atuais métodos de analise do fendmeno
turistico. Em adicao, o desenvolvimento sustentavel
do turismo requer novas ferramentas que
possibilitem conhecimento relativo aos indicadores
de atividade turistica e das determinantes do
desenvolvimento turistico ao nivel dos municipios
e em particular das areas protegidas.



A presente seccao tem com objetivo contribuir
para a validacao dos indicadores de turismo

a escala municipal, com potencial para serem
adaptados e replicados ao contexto das areas
protegidas. O objetivo consiste em testar as
determinantes da procura e da oferta turistica

ao nivel municipal. Essa analise pode ajudar
decisores a adaptar as suas estratégias,
identificar desequilibrios, e avaliar a estabilidade
do sector em relagao a mudancas nas
preferéncias dos turistas, condicées econémicas
e fatores externos. Sera ainda util para elaborar
estratégias de adaptacao e resiliéncia, e para

o desenvolvimento de instrumentos de gestao
territorial através da identificacao e monitorizacao
do desempenho das variaveis de relevo.

A atividade turistica pode ser caraterizada em
trés componentes distintas: econdmica, social

e ambiental. Tendo isto em consideracao, é
exequivel fazer a selecao de variaveis relevantes,
em funcédo de uma divisao em dois grupos de
analise. O primeiro, constituido por um conjunto
de variaveis pertencentes a oferta turistica

e, 0 segundo, formado por um conjunto de
variaveis pertencentes a procura turistica.
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Relativamente a oferta turistica medida
através do numero de pessoas ao
servico das empresas turisticas, foram
consideradas as sequintes variaveis:

. Investimento em Infraestruturas -
investimentos em infraestruturas/ano,

em milhares de euros, sendo estes um

dos elementos principais para o aumento
producao de bens/servigcos diretos ou

indiretos turisticos disponiveis nos municipios
através de aumento de infraestruturas;

. Numero de Alojamentos Turisticos — numero
de alojamentos/ano disponivel nos municipios;

. Despesas em Ambiente - gastos/

ano nos municipios, em milhares de

euros, para a preservacao/protecao do
ambiente, manutencao e criacao de bens

e servigos turisticos nos municipios;

. Numero de Desempregados — numero de
desempregados/ano nos municipios, para

a analise da capacidade de absorcao de
mao-de-obra do sector turistico nos municipios;
. Investimento em Cultura - volume de gastos/
ano em cultura, em milhares de euros, no turismo,
quer nos servicos diretos, quer nos indiretos;

. Criminalidade - variacao da criminalidade,
através do numero de crimes/ano, dando-nos o
indicador do nivel de sequranca dos municipios.

Relativamente a procura turistica,
medida através dos proveitos totais
dos alojamentos turisticos, foram
consideradas as seguintes variaveis:

. Valor Acrescentado Bruto Gerado pelo Turismo
— contributo que o turismo tem na producao
local, em milhares de euros, através dos valores
acrescidos que sao gerados pelos derivados da
procura turistica e sectores produtivos, direta
ou indiretamente relacionados com o turismo.

. Numero de Dormidas - numeros de
dormidas/ano em alojamento turistico;

. Numero de Hospedes — analise

da procura por hospedes/ano em
estabelecimentos de alojamento turistico;

. Estadia Média - média de noites/ano

dos hdspedes em alojamento turistico;

. Taxa de Inflacdo - variacao dos precos

na dinamizacgao da procura relativamente

a oferta de bens e servigos turisticos;

Os resultados apurados através do modelo da
oferta turistica, sugerem que mais de 50% da
variagao da oferta turistica em Portugal é explicada
pelos alojamentos, criminalidade, investimento

em infraestruturas e em cultura. Destas variaveis,
0 numero de alojamentos, o investimento em
infraestruturas e o investimento em cultura
produzem efeitos positivos na oferta turistica.

Por outro lado, a criminalidade produz um efeito
negativo. Para as restantes variaveis consideradas,
nao foi encontrado nenhum efeito significativo.

Os resultados apurados atraves do modelo da
procura turistica, sugerem que as dormidas, e o valor
acrescentado bruto produzem efeitos positivos na
procura turistica. Por outro lado, observa-se que
uma inflacdo mais elevada pode reduzir o poder

de compra dos turistas, afetando negativamente a
procura por servicos turisticos. Consequentemente,
e face a sensibilidade da procura em cenarios de
inflacao, sugere-se aos intervenientes turisticos

a adocao de politicas de precos diversificadas e
incentivos adicionais que possam atrair turistas, tanto
domeésticos como internacionais, em cenarios de
maior incerteza das economias globais. As restantes
variaveis nao produziram efeitos significativos.

Quanto ao indice proposto, composto pela dispersao
média das variaveis significativas, apresenta

um valor de 2,1 para as atividades turisticas em
Portugal no periodo de 2009 a 2019. Este resultado
mostra que, em média, a dispersao das variaveis

da procura turistica é 2,1 vezes maior do que a

das variaveis da oferta turistica, confirmando

que os fatores-chave da procura na industria

do turismo apresentam maiores flutuagoes em
comparacao com os fatores relacionados a oferta.



CONCLUSAO

A criacao de novos métodos que permitam
diagnosticar, avaliar e analisar as dinamicas
turisticas sao muito relevantes para delinear
estratégias de planeamento, desenvolvimento e
adaptacao rumo a sustentabilidade do turismo.
Neste estudo, a validacao das variaveis de
analise do turismo, e a construcao de um
indice de variabilidade na procura-oferta de
turismo, apoiam os decisores que influenciam
as dinamicas turisticas nos seus territorios.

Referéncias:

Instituto Nacional de Estatistica, Estatisticas do Turismo (2009-2019). Lisboa:
INE. Disponivel em: https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_
publicacoes&PUBLICACOESpagenumber=2&PUBLICACOESrevista=00&PUBLICACOEStema=55581
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3.3. Taxas turisticas e impacto nos
municipios das areas protegidas

O turismo e o numero crescente de novos segmentos turisticos tornaram-se carateristicas das
sociedades contemporaneas, dos mercados globais e da vida quotidiana nas principais regioes
turisticas. O sector do turismo carateriza-se por ser uma industria multidisciplinar, constituida

por servicos complementares, representando um segmento muito importante para as economias
nacionais e regionais, sendo que a maioria depende das contribuicdes econdmicas deste sector para
o crescimento do seu produto interno bruto. O sector do turismo tem a capacidade de proporcionar
uma variedade de impactes socioeconomicos positivos, nomeadamente o aumento do nivel de
emprego e das receitas. Para além de gerar receitas e criar empregos, o desenvolvimento do
turismo pode induzir o governo local a introduzir melhorias nas infraestruturas, tais como melhores
sistemas de aqua e esgotos, estradas, eletricidade, rede telefonica e redes de transportes publicos,
podendo melhorar a qualidade de vida dos residentes, bem como facilitar o turismo (Wong, 1996).

De uma perspetiva economica, o sector do turismo tem sido, geralmente, visto como uma solucao
relativamente livre de riscos para aumentar as receitas e promover a atividade econdmica. No
entanto, embora os impactes associados ao turismo sejam, geralmente, positivos, existem uma série
de custos economicos, sociais e ambientais associados ao sector, que tém grande potencial para
afetar as comunidades locais e que devem ser tidos em conta ao estimar os verdadeiros beneficios
sociais e economicos do turismo (do Valle et al., 2012). Assim, apesar de todos os impactes
economicos positivos relacionados com o sector do turismo, existem também efeitos negativos
associados ao mesmo, nomeadamente o aumento do custo de vida para os habitantes locais,
sobrelotacdo e congestionamento de infraestruturas publicas e custos de funcionamento para os
governos locais em areas como a manutencao e construcao de infraestruturas, segurancga publica,
transportes, instalagdes publicas, limpeza, protecao e preservacao do patriménio (Adedoyin et al.,
2021; Voltes-Dorta et. al, 2014). Por outro lado, o turismo também pode apresentar impactes negativos
sobre o ambiente, tais como a poluicao, o esgotamento dos recursos naturais, a destrui¢cao da fauna
e da flora, 0 aumento da quantidade de lixo, a diminuicdo da qualidade das aguas, entre outros.

Nos ultimos anos, com o crescimento do turismo de natureza e do ecoturismo, e consequentemente
das empresas associadas a estas atividades, muitas areas protegidas adquiriram importancia
enquanto destinos turisticos, sendo atrativas para a crescente procura de atividades ao ar livre e

de apreciacdo de ambientes naturais (Dharmaratne et al., 2000). Atualmente, em Portugal, as areas

protegidas, nomeadamente o PNA, o PNPG

e 0 PNLN, assumem-se cada vez mais como
polos de atracao, induzindo a mobilizacao de
recursos locais, contribuindo para a promocao
do desenvolvimento econdmico e social local

e, assim, para a criagao de melhores condicoes
para a fixacao de pessoas nestes territorios.

No entanto, a relacao entre turismo e areas
protegidas € complexa devido ao contraste entre
o enfoque econdmico do turismo e o enfoque
na conservacgao das areas protegidas. O turismo
nas areas protegidas pode ter uma variedade de
impactes positivos e negativos, sendo que o tipo
de impactes sdo amplos e afetam os recursos
das areas protegidas, as economias locais, as
comunidades locais e os proprios turistas. Nas
areas protegidas € importante promover um
turismo sustentavel, que tenha, plenamente,

em conta 0s seus impactes econdémicos,
sociais e ambientais atuais e futuros,
respondendo as necessidades dos visitantes,
da industria, do ambiente e das comunidades
de acolhimento (Leung et al., 2018).

O crescente aumento da intensidade turistica
esta associado ao aparecimento de novos
problemas ou a exacerbacao dos que ja existem,
pelo que é necessario que os impactes negativos
associados ao sector sejam geridos pelas
autoridades locais a fim de atingir um turismo
sustentavel. Uma das formas de fazer face aos



iImpactes negativos associados ao turismo € através de uma taxa sobre o turismo, sendo o objetivo
desta taxa duplo: gerar receitas e corrigir as falhas do mercado (Alfano et al., 2022). A imposicao de
taxas sobre o turismo tem o potencial de restaurar a eficiéncia da economia e pode dar origem a um
maior nivel de receitas, permitindo financiar a preservacao ambiental e melhorar as infraestruturas
publicas e a qualidade geral dos servigos prestados num destino (Cardenas-Garcia et al., 2022).

Neste contexto, o presente estudo tem como principal objetivo perceber qual o impacto da
intensidade turistica sobre as financas dos municipios pertencentes ao PNA, ao PNPG e ao PNLN

e compreender a viabilidade da implementacao de uma taxa turistica nestes mesmos municipios.
Numa primeira fase, de forma a compreender o impacto do sector do turismo nas financas dos
municipios, desenvolveu-se uma analise estatistica, onde foi incluida uma variavel de intensidade
turistica, que capta a dependéncia da economia local face ao sector do turismo. Desta forma, foram
desenvolvidos seis modelos estatisticos para descrever a relacao entre a intensidade turistica e as
financas locais, nomeadamente a despesa total, a despesa de investimento, a despesa de protecao
ambiental, a receita propria, a receita fiscal e a divida per capita dos municipios. De seguida, com
base no que esta a ser feito noutros municipios portugueses, foram construidos cenarios para prever
quais seriam os principais efeitos da imposicao desta taxa nas finangas dos municipios das areas
protegidas. Por ultimo, foram conduzidas entrevistas semiestruturadas aos municipios envolvidos no
projeto, de forma a perceber a posicao dos mesmos em relagdo a imposicao de uma taxa turistica.

Considerando os indicadores de evolugao do turismo, nomeadamente a intensidade turistica,

- que consiste no racio entre o numero total de hospedes e o numero total de habitantes do
municipio - verificou-se que, de um modo geral, todos os municipios no periodo em analise
registaram um aumento da intensidade turistica. Analisando a evolucao do numero de dormidas
(Figura 28), podemos concluir que, de uma forma geral, todos os municipios registaram um
aumento acentuado do numero de dormidas ao longo do tempo, com exce¢ao de Montalegre, que
registou um decréscimo desde 2017. Os municipios que apresentaram os valores mais elevados
relativamente ao nimero de dormidas foram Terras de Bouro, Esposende e Arcos de Valdevez.

Relativamente as despesas dos municipios, podemos verificar que, de um modo geral, estas tém
vindo a aumentar nos ultimos anos, com excecao de Melgacgo (Figura 29). Conclui-se, desta forma,
que 0s municipios com maior nivel de despesa sao o municipio de Vila Real e Terras de Bouro.
Relativamente as categorias de despesa, 0 municipio de Melgaco é o municipio com maior nivel
de despesa de investimento na despesa total - em 2019, a despesa de investimento representou
25% da despesa total do municipio de Melgaco - e por outro lado, 0 municipio que menos gasta
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em investimento é Terras de Bouro, em que a despesa de investimento representou 4% da
despesa total. Analisando o valor que os municipios gastam com a protecao ambiental, conclui-
se que Esposende é o municipio que mais gasta com a protecao ambiental - em 2019, a despesa
ambiental representou 10% da despesa total. Por outro lado, o0 municipio de Melgaco representa
0 municipio cuja despesa ambiental & a mais baixa, cerca de 2% da despesa total, em 2019.

Figura 28. Numero de dormidas por municipio
integrante do PNPG, PNA e PNLN
Fonte: INE, 2023.
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De forma a compreender o impacto que o sector do turismo tem nas financas locais foi desenvolvido
um modelo de regressao, incluindo uma variavel de intensidade turistica - peso do valor acrescentado
bruto (VAB) do sector do turismo no VAB da economia dos municipios -, de forma a captar a
dependéncia da economia local em relacao ao sector do turismo. Para o efeito, foram utilizados
dados referentes a todos os municipios de Portugal Continental no periodo temporal entre 2009 e
2019. Os resultados indicam que existe uma relagao direta positiva entre a despesa per capita dos
municipios e a intensidade turistica, sendo o efeito maior quando se trata de despesa de investimento
per capita. Adicionalmente, concluiu-se que a intensidade turistica nao apresenta efeitos sobre

as despesas com ambiente dos municipios. Por outro lado, a receita propria per capita, a receita
fiscal per capita e a divida per capita dos municipios nao sao afetadas pela intensidade turistica.

Assim, tendo em consideracao a despesa per capita dos municipios e as taxas
turisticas ja em vigor noutros municipios, foram criados trés cenarios:

. Cenario 1 - Imposicao de uma taxa turistica de 1€ por dormida durante todo o ano;
. Cenario 2 - Imposicao de uma taxa turistica de 1€ por dormida na época baixa
(outubro a junho) e de 2€ nos meses de época alta (julho a setembro);

. Cenario 3 - Imposicao de uma taxa turistica 2€ por dormida durante todo o ano.

De forma a avaliar o impacto da imposi¢ao de uma taxa turistica nos municipios em
analise, foram utilizados os valores do nimero de dormidas referentes ao ano de
2019 - indicador turistico pré-pandémico e com valores mais elevados - e analisado
0 impacto que a taxa turistica teria nas receitas dos municipios e na despesa por
utilizador dos municipios. Assim, através da analise da Tabela 22, é possivel verificar
que quanto maior o valor da taxa turistica, maior o beneficio para os municipios.
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Em termos de impacto na receita, 0 municipio que mais beneficiaria com a imposicao de
uma taxa turistica seria 0 municipio de Terras de Bouro, com um aumento da sua receita em
cerca de 2.88%, no caso do cenario 3. Relativamente ao impacto que a taxa turistica pode
ter sobre a despesa por utilizador dos municipios, podemos concluir que uma taxa turistica
de 1€ pode cobrir até 58% da despesa que alguns municipios tém com os utilizadores do
seu municipio - sendo Vila Real e Esposende os municipios que mais beneficiam em termos
de cobertura de despesa. De referir ainda que uma taxa turistica de 2€ pode dar origem a
receitas que ultrapassam o custo que 0s municipios tém com os seus utilizadores.

No entanto, é necessario considerar um cenario mais pessimista em que se verifica
uma diminuicao da procura turistica devido ao atual contexto de constante mudanca
associado ao aumento da inflacao, a persisténcia da guerra e até mesmo devido

a imposi¢ao de uma taxa turistica. Assim, foram criados dois cenarios:

. Cenario 1 - Implementacao de uma taxa turistica de 1€ por pessoa, por dormida,
mas verifica-se uma diminuicao de 2% ou 5% na procura turistica.
. Cenario 2 - Implementacao de uma taxa turistica de 2€ por pessoa, por dormida,
mas verifica-se uma diminuicdo de 2% ou 5% na procura turistica.



Assim, através da analise da Tabela 23, é possivel concluir que caso a procura turistica diminua, a
receita obtida com a taxa turistica de 1€ ndo é suficiente para cobrir o impacto negativo que uma
diminuicao de 5% da procura turistica tem nos proveitos totais. Por outro lado, analisando o cenario
2 é possivel concluir que, verificando-se uma diminui¢ao de 2% na procura turistica, a receita

da taxa turistica consegue cobrir o impacto negativo da diminui¢cdo da procura. No caso de uma
diminuicdo de 5% da procura turistica, o resultado final é negativo para todos os municipios, mas
os valores sao mais favoraveis. Assim, é possivel concluir que a imposicao de uma taxa turistica

de 2€ apresenta melhores resultados em ambas os cenarios de diminui¢cao da procura turistica.
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Tabela 22. Impactes esperados da taxa turistica na receita e na
despesa dos municipios integrantes do PNPG, PNA e PNLN

MUNICIPIO CENARIO 1 CENARIO 2 CENARIO 3

Receita Despesa Receita Despesa Receita Despesa
Arcos de Valdevez 0,33% 31% 0,45% 46% 0,67% 61%
Esposende 0,66% 97% 0,92% 86% 1,33% 115%
Melgaco 0,07% 16% 0,44% 33% 0,64% 44%
Mondim de Basto 0,47% 26% 0,64% 39% 0,93% 52%
Montalegre 0,07% 16% 0,09% 23% 0,14% 31%
Ponte da Barca 0,16% 26% 0,24% 39% 0,33% 52%
Terras de Bouro 1,44% 23% 2,28% 35% 2,88% 47%
Vila Real 0,19% 58% 0,26% 87% 0,38% 115%

Tabela 23. Impactes esperados da taxa turistica na procura
turistica dos municipios integrantes do PNPG, PNA e PNLN

MUNICIPIO CENARIO 1 CENARIO 2

2% 5% 2% 5%
Arcos de Valdevez 12 472 -92 604 93 343 -14 208
Esposende -11 583  -234 881 122955  -104 462
Melgaco -3 323 -74 181 39713 -32 462
Mondim de Basto 327 -70 948 47 214 -25 496
Montalegre -1 397 -24 124 12 097 -11 048
Ponte da Barca 2470 -31 953 27 379 -7 806
Terras de Bouro 14869  -181 566 157 777 -43 033
Vila Real -12 868  -143 189 59 664 -72 877

Nota: Os valores estdo expressos em milhares de euros.



CONCLUSOES

Os resultados empiricos demonstram que o sector do turismo tem um impacto significativo sobre
as financas locais dos municipios, principalmente ao nivel do investimento, sendo que um aumento
da intensidade turistica esta associado a um aumento das despesas per capita dos municipios.
Por outro lado, podemos verificar que um aumento da intensidade turistica ndo tem qualquer
impacto sobre a autonomia financeira e receitas fiscais per capita dos municipios, podendo as
receitas dos municipios ndo ser suficientes para colmatar o nivel mais elevado de despesas

que estes enfrentam com o aumento da intensidade turistica. Assim, é possivel concluir que

0s governos locais ndo devem considerar o sector do turismo como uma fonte de crescimento
econdmico sem custos, tornando-se imperativo que os mesmos tenham em consideracao os custos
associados ao crescimento do sector, tais como a manutengao e construcao de infraestruturas, a
seguranca publica, os transportes, os equipamentos publicos, a limpeza, a dinamizacao artistica

e cultural, a protecao e preservacao do patrimonio e a protecao e preservagao do ambiente.

O crescente aumento da intensidade turistica esta associado ao aparecimento de novas
externalidades, tanto positivas, como negativas, pelo que € necessario que estas sejam geridas pelas
autoridades locais a fim de atingir um turismo sustentavel. Os governos locais sao confrontados
com uma série de desafios no que diz respeito ao planeamento e gestao eficaz do sector do
turismo, sendo que as suas decisoes podem afetar a quantidade e qualidade do turismo e os
impactes associados ao mesmo. Neste contexto, devem ser consideradas novas estratégias para
aumentar as receitas dos municipios, nomeadamente a possibilidade de introducdo de taxas sobre
o turismo. As taxas turisticas tém o potencial de proporcionar uma fonte adicional de receitas

que 0s municipios podem utilizar para restaurar a eficiéncia da economia, fazer face as despesas
e dificuldades associadas ao aumento da intensidade do turismo e promover um turismo que
contempla os seus impactes econdmicos, sociais e ambientais atuais e futuros, respondendo as
necessidades dos visitantes, da industria, do ambiente e das comunidades de acolhimento.
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Analisando os varios cenarios criados neste estudo, é possivel verificar que a aplicacao da taxa
turistica podera ter efeitos benéficos na receita total dos municipios pertencentes ao PNA, ao PNPG
e ao PNLN, podendo dar origem a um aumento da receita total até cerca de 3%. Esta receita podera
contribuir para que os municipios possam investir em melhorias como: a protecdo ambiental ou

a recuperacao de recursos em areas protegidas fomentar a sensibilizagcao ambiental dos turistas
para a utilizacdo dos recursos das areas protegidas; e promover uma imagem positiva do destino

e das empresas ai instaladas, demonstrando a sua preocupacao ambiental. Para além disto, é
possivel concluir que a receita obtida com a taxa turistica depende do montante da mesma e do
cenario de procura turistica a que o destino esta sujeito. Verificou-se que, num cenario de reducao
da procura turistica, uma taxa turistica por dormida de 2€ tera resultados mais favoraveis do

que uma taxa turistica de 1€. No entanto, € de salientar que a receita obtida com a taxa turistica,

se investida na promogao do destino, pode contribuir para atenuar a diminui¢ao da procura.

Através da realizacao de entrevistas semiestruturadas com sete dos oitos municipios, que constituem
0 PNA, o PNPG e o PNLN, foi possivel corroborar os resultados obtidos. Os resultados mostraram que
todos os municipios consideram que, nos ultimos anos, o nivel de despesa e investimento tem vindo

a aumentar com o aumento da procura turistica. No entanto, apesar de reconhecerem que ha custos
sociais, economicos e ambientais associados ao sector do turismo, acreditam que os beneficios
economicos associados ao sector compensam 0s custos associado ao mesmo. No que concerne

a posicao dos municipios a implementacao de uma taxa turistica, foi possivel concluir os mesmos
estdo recetivos a uma taxa turistica, mas apresentam algumas reservas em relacao ao processo de
implementacao da mesma. Para além disso, foi possivel concluir que o tipo de taxa mais apelativa
para estes municipios passa por taxar as dormidas, sendo que a gestao da receita resultante desta
taxa estaria a cargo do municipio. Por fim, foi possivel concluir que as principais opgoes para uso da
receita arrecada com a taxa turistica sao: a promocao do municipio como destino turistico; a protecao
e sustentabilidade da natureza e recursos ambientais; e o desenvolvimento do sector turistico.



Assim, e possivel concluir que, num contexto de mudanca constante € crucial que os municipios e
as areas protegidas desenvolvam instrumentos de governanca que tenham em consideracao todas
as partes interessadas, definam modelos de gestao viaveis no novo contexto socioecondémico

e ambiental e implementem novos modelos de financiamento. Entre as estratégias possiveis, a
implementacao de uma taxa turistica deve ser considerada, de modo a promover a eficiéncia da
economia, dar origem a um maior nivel de receitas, financiar a preservacao ambiental e melhorar
as infraestruturas publicas e a qualidade geral dos servicos prestados num destino e segmentar

a procura. No entanto, é importante realcar que, embora as taxas turisticas sejam bastante
atrativas para as autarquias locais por serem faceis de cobrar, apresentarem baixos custos de
cobranca e serem aplicadas em grande parte sobre os ndo residentes, as autarquias locais devem
definir o montante da taxa a aplicar sem diminuir a competitividade do destino turistico. Para

tal é necessario que estas compreendam e considerarem as preferéncias dos turistas aquando

da concecao da taxa. Além disto, é essencial que as autarquias locais sejam transparentes na
concecao do seu sistema fiscal e que o aumento da tributacao do turismo esteja associado a

um aumento das despesas publicas relacionadas com o turismo, de modo que a taxa turistica
seja considerada justa e que os turistas e os operadores turisticos conhe¢cam os beneficios
decorrentes do pagamento deste instrumento fiscal e apoiem a imposic¢ao de taxas turisticas.
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3.4. Desenvolvimento turistico
sustentavel no Parque Natural do Alvao

Os impactes da industrializacao e da urbanizacao tém sido profundos, tanto nas areas protegidas,
como nas sociedades rurais. Atualmente, as areas rurais enfrentam numerosos desafios,
incluindo questdes relacionadas com o crescimento, emprego, acessos e sustentabilidade

(Dax & Fischer, 2017). Além disto, problemas persistentes, como a baixa produtividade, o
abandono de terras, a deterioracao ecoldgica e as rapidas transformacdes sociais, representam
obstaculos significativos (Diaz-Puente, 2022). 0 PNA ndo é imune a estes desafios, confrontando-
se com uma populacao residente envelhecida e gradualmente diminuta, com um panorama
empresarial muito limitado e com a falta de coordenacao entre os agentes locais.

Em contraste com isto, em muitos casos, o turismo tem sido frequentemente visto como
um meio de revitalizar territérios em dificuldades. A gestao sustentavel do turismo em
areas protegidas pode proporcionar oportunidades economicas, salvaguardar o patriménio
natural e cultural e melhorar o bem-estar das populacoes locais. No entanto, no caso

das areas protegidas de Portugal, as autoridades locais tém enfrentado dificuldades em
reverter a tendéncia e capitalizar o potencial turistico de muitas destas regioes. Além
disto, é crucial compreender que um planeamento e supervisao inadequados do turismo
podem prejudicar os recursos que tornam esses destinos atraentes para o0s visitantes.

0 governo portugués ratificou a Estratégia Nacional para a Conservacao da Natureza e da
Biodiversidade 2030 (Resolucdo do Conselho de Ministros n° 55/2018) em 2018. Esta politica
delineia uma nova abordagem para a governanca das areas protegidas, incluindo a implementacao
de modelos de cogestao que requerem parcerias com varias entidades que operam nos territorios.
Um dos objetivos dos novos modelos de governancga é promover o desenvolvimento sustentavel
do turismo, estando este objetivo totalmente alinhado com os objetivos do projeto CLICTOUR.
Tendo isto em consideracao, e dado que os estudos turisticos no PNA sao praticamente
inexistentes, o objetivo deste estudo é focar a atencao em trés diferentes aspetos de analise:

. As percecoes dos stakeholders em relacao ao desenvolvimento do turismo sustentavel
. A identificacdo e perfilamento dos segmentos de visitantes do PNA

. Analisar a influéncia das motivacdes dos visitantes e da qualidade

percebida na satisfacdo e lealdade dos visitantes do PNA



A investigacao destas questoes tem um potencial significativo em termos de politicas,
planeamento e gestdo do PNA. Os insights obtidos podem informar a governanca e gestao
do parque, facilitar a criacao e aprimoramento de estratégias de desenvolvimento turistico
e levar ao desenvolvimento de novos produtos sustentaveis a serem oferecidos no PNA.

Os stakeholders sao fundamentais para o desenvolvimento de estratégias de turismo sustentavel, e

0 seu envolvimento é crucial para o estabelecimento efetivo de modelos de governacao e gestao. Os
esforcos de colaboracao com os stakeholders do turismo, incluindo as organizacgdes de turismo e as
comunidades locais, sdo necessarios para garantir resultados frutiferos (Roxas et al., 2020). Este aspeto
é particularmente pertinente em destinos rurais, onde a influéncia de pequenos empresarios locais do
sector do turismo pode impactar significativamente o desenvolvimento sustentavel das comunidades
rurais (Wu et al., 2022). Assim, o envolvimento de um grupo diversificado de agentes € uma componente
essencial para alcancar a sustentabilidade no turismo, e a formacao de parcerias é frequentemente
entendida como uma estratégia para satisfazer os interesses existentes e garantir a sustentabilidade.

Tendo em conta o atual quadro de implementacao do modelo de cogestao no PNA, este estudo

tem como objetivo avaliar as percecoes dos stakeholders sobre uma variedade de questdes
consideradas essenciais para o desenvolvimento turistico sustentavel do PNA. Para atingir

este objetivo, utilizamos métodos de recolha de dados que envolveram a realizacao de dois

grupos de discussao (grupos de foco), nos quais participaram 19 intervenientes do PNA.

Os intervenientes foram convidados a participar numa discussdo centrada em quatro temas abrangentes
relacionados com o contexto turistico do parque: i) o potencial turistico do PNA; ii) o estado atual do
sector turistico; iii) as atitudes dos residentes em relacdo ao turismo; e iv) os principais riscos e desafios
do PNA. Apds isto, foi realizada uma transcricao completa das sessoes e foram extraidos os padroes
de discurso dos intervenientes, com o proposito de destacar os tdpicos discutidos mais relevantes. A
analise de conteudo da transcricao gerou 413 referéncias codificadas, que foram depois estruturadas
em cinco nds principais: diagndstico (do turismo), com beneficios e problemas percebidos; solugoes
percebidas; potencial turistico; atitudes dos residentes face ao turismo; e riscos (presentes e futuros).
Relativamente ao potencial turistico do PNA, foram identificadas um total de 30 referéncias

codificadas, ndo havendo nenhuma referéncia a falta de potencial turistico do parque. Deste

modo, todos os intervenientes reconheceram unanimemente o potencial turistico do parque.

O estudo inquiriu os participantes sobre as atitudes dos residentes em relacao ao turismo e se

estes apoiariam um potencial crescimento do numero de turistas no PNA. A analise de conteudo

revelou 22 referéncias favoraveis e apenas duas referéncias negativas, o que indica que a maioria

dos intervenientes considera os residentes do parque estao abertos e recetivos ao turismo.
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Os intervenientes foram também questionados sobre o0s riscos atuais e futuros para o

PNA. De acordo com os stakeholders, os principais riscos sao: as alteracoes climaticas,
nomeadamente o risco de incéndios e de seca (referéncias = 12); o despovoamento (referéncias
= 9); o turismo de massas (referéncias = 7); e as restricdes a populacdo e a auséncia de
incentivos para quem vive na area do parque (referéncias = 3). Os intervenientes também
identificaram algumas vantagens e fatores positivos associados a situacao atual do turismo

no PNA, tal como indicado pelos resultados da analise de contelido (Tabela 24).

Tabela 24. Beneficios percebidos do turismo
por parte dos stakeholders do PNA

BENEFICIOS REFERENCIAS
Esperancas e expetativas na cogestao
Os stakeholders comegam a falar
Diminui o isolamento e a solidao

Traz oportunidades economicas
Promove a preservacao das aldeias
Novas instalacoes

N WO W w S



Do total das 413 referéncias codificadas, 195 foram identificadas como problemas
percecionados pelos intervenientes. Tendo em conta o vasto leque de questdes discutidas,
a Tabela 25 resume os topicos mais prevalecentes levantados pelos participantes.

Tabela 25. Problemas existentes no PNA segundo os stakeholders

PROBLEMA DETALHE

Conflitos de Autoridade
(Referéncias = 83)

Restricoes a populagao

Falta de comunicacao

Nao ser bem-vindo e burocracia
Falta de vigilancia e monitorizacao

Concentracao Turistica
(Referéncias = 47)

Lixo e polui¢ao

Impactos negativos nos residentes
Carros e motas

Ruido

Falta de Infraestruturas
(Referéncias = 42)

Sinalizagao e informacao turistica
InstalacOes turisticas

Questoes de seguranca

Rede mdvel deficitaria

Acessos
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A analise de contetdo revelou ainda que 26% das referéncias codificadas (n=109)
representavam solugoes propostas pelos intervenientes. Estes propuseram varias solugoes
para alcancar um desenvolvimento turistico sustentavel no PNA (Tabela 26).

Tabela 26. SolucOes dos stakeholders do PNA para
0 desenvolvimento turistico sustentavel

SOLUGAO GERAL
Mudangas Comportamentais das Autoridades
(Referéncias = 21)

DETALHE

Melhor comunicacgao e informacao

Levantar algumas restri¢coes para os residentes
Reforcgar as restricdes para os visitantes

Os residentes ganham com o turismo

Regras de excecao para os residentes

Beneficios para os Residentes Viverem no Parque
(Referéncias = 18)

Melhorar Vigilancia e Regulamentacao n.a.
(Referéncias = 16)
Novas Infraestruturas n.a.
(Referéncias = 15)
Maior Consciencializagao e Partilha de Conhecimento n.a.
(Referéncias = 13)
Prote¢cao e Promocgao do Patriménio Cultural n.a.

(Referéncias = 8)

Relativamente a identificacao e perfilamento dos segmentos de visitantes do PNA, com base
nas suas motivacoes, consideramos esta tematica como uma componente essencial para o
desenvolvimento sustentavel do turismo. Compreender as motivacoes e comportamentos permite
a satisfacao das necessidades dos visitantes e 0 aumento dos seus niveis de satisfacao, o que
é essencial para alcancgar a sustentabilidade das areas protegidas (Leung et al., 2018). Entender
os fatores motivacionais por detras da visitacao € essencial para o planeamento e gestao das
areas protegidas, podendo ser bons preditores das atividades realizadas nessas areas e de boas
experiéncias turisticas. As motivacOes sao cada vez mais estudadas no contexto da procura
turistica, uma vez que, para serem bem-sucedidas, as areas protegidas enfrentam um conjunto
complexo de tarefas que incluem desenvolver experiéncias acessiveis e significativas para os
visitantes, distribuir beneficios entre as partes interessadas, impulsionar o desenvolvimento
econémico e, a0 mesmo tempo, garantir a conservagao ambiental (Wolf et al., 2017).



Para o efeito, foi elaborado um questionario para recolher dados dos visitantes do PNA e um
total de 351 questionarios foram considerados validos para analise posterior. Relativamente
ao perfil da amostra, a maioria dos inquiridos é do sexo masculino (58.4%), casado (49.4%),
atualmente empregado (75.4%) e 65.2% possui menos de 45 anos. 52% dos inquiridos nao
possuem escolaridade ao nivel do ensino superior. Em termos de rendimento mensal liquido
por pessoa, verifica-se uma maior concentracao nos rendimentos entre os 1001€ e 2000€
(34.6%) e entre os 501€ e 1000€ (27.8%). A amostra inclui visitantes de doze paises, sendo

a maioria provenientes de Portugal (76.9%). Relativamente aos concelhos de origem, a
amostra distribui-se por 88 concelhos, com destaque, no entanto, para 0s centros urbanos
do litoral norte de Portugal (Porto, Braga, Famalicdao, Guimaraes e Matosinhos).

Tabela 27/. Principais motivagoes para a visita ao PNA

Motivacao 3 - Conveniéncia e Entretenimento Ativo
Desfrutar de uma viagem econémica

Divertir-se no parque

Fazer exercicio ou estar fisicamente ativo

Motivacao 1 — Ambiente Natural e Relaxamento
Observar paisagens e cenarios naturais

Relaxar e descansar na natureza

Escapar ao stress da vida quotidiana

Desfrutar do contato com a natureza

Fugir a rotina

Promover a harmonia fisica e mental

Motivagao 4 - Conhecimento e Desporto na Natureza
Adquirir novos conhecimentos

Praticar atividades desportivas

Motivacao 2 - Ambiente Social e Rural Observar a fauna e a flora
Desfrutar da gastronomia regional

Conhecer e relacionar-se com os habitantes locais

Visitar aldeias, casas tradicionais ou monumentos

Conhecer pessoas com interesses semelhantes

Experienciar o estilo de vida rural/tradicional

Relativamente as carateristicas da viagem, 59% dos inquiridos visitavam o PNA pela primeira

vez, e 23.4% ja o tinham visitado quatro ou mais vezes. Cerca de metade dos inquiridos (51.9%)
sao efetivamente turistas, uma vez que passaram pelo menos uma noite fora da sua residéncia
habitual. 33.7% dos inquiridos dormiram uma noite fora, no ambito da sua viagem ao PNA, e 66.3%
duas ou mais noites. A maioria destes turistas nao pernoitou no PNA, dada a quase inexisténcia
de alojamento turistico, mas sim nos concelhos que integram o parque, isto €, Mondim de Basto
(38.2%) e Vila Real (16.7%), bem como em concelhos préximos, nomeadamente, Celorico de Basto
(10.5%), Amarante (6.8%), Vila Pouca de Aguiar (4.9%), Lamego (3%) e Cabeceiras de Basto (2.4%).
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Para além disto, a analise revelou quatro grandes grupos de motivacoes para visitar o PNA. Estes
quatro grupos encontram-se descritos na Tabela 27, juntamente com as variaveis que compdem
cada um dos grupos. Os grupos motivacoes identificados e a variavel “proximidade geografica”
foram utilizados como variaveis para a segmentacao por clusters. Consideramos importante
incluir a proximidade e conveniéncia geografica na analise, uma vez que esta variavel podera
representar uma dimensao motivacional relevante para a visita ao PNA. Consequentemente, a
andlise de clusters revelou quatro segmentos distintos com diferentes dimensdes (Figura 30).

Figura 30. Distribuicao das pontuacOes medias das variaveis
motivacionais dos visitantes do PNA por cluster
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Os Socializadores Rurais Orientados para a Conveniéncia (cluster 1) sdo um segmento
composto maioritariamente por homens (61.9%), com membros com idades superiores a 35
anos (63.4%), sem formacao superior (61%), estando 78.8% empregados e 51.4% auferem
mais de 1001€. Este segmento regista a sequnda despesa média didria mais baixa (42,2€) e
o maior numero de visitantes portugueses (85%). Cerca de metade destes visitantes (48.6%)
passou pelo menos uma noite fora da sua residéncia habitual, sendo que 59.6% pernoitaram



nos concelhos que integram o PNA (Mondim de Basto, 31.9%; Vila Real, 27.7%). 65.7% dos
individuos eram provenientes de regioes relativamente proximas do PNA, nomeadamente da
Area Metropolitana do Porto (32.4%), Ave (13.3%), Tamega e Sousa (12.4%) e Cavado (7.6%).

Os Relaxistas/Escapistas Entusiastas da Natureza (cluster 2) sdo um segmento maioritariamente
constituido por homens (64.8%), com uma idade média de 40.3 anos e um elevado nivel de escolaridade
(64.4%). Este segmento é o que possui maior poder de compra, uma vez que 69% dos individuos
auferem rendimentos mensais liquidos superiores a €1001 e 22% auferem rendimentos superiores

a €2001. E também o segmento que possui a despesa média didria mais elevada (68.4€) e o maior
numero de turistas, considerando que 62.3% dos individuos passaram pelo menos uma noite na regiao
e 41.3% pernoitaram mais de trés noites. A maioria destes turistas (67.7%) pernoitou em concelhos

a menos de 20km do PNA, nomeadamente, Mondim de Basto, Vila Real e Celorico de Basto.

Os Visitantes Passivos (cluster 3) representam um grupo de visitantes que ndo possui uma
motivacao clara para visitar o destino e que poderao ser caraterizados como passivos ou pouco
entusiastas. E predominantemente composto por mulheres (68.6%), 40% dos visitantes tém
menos de 25 anos e 32.4% sao estudantes. A maioria (55.2%) aufere rendimentos inferiores a
1001€. E provavel que estes individuos tenham sido “arrastados” em viagem por familiares ou
outras pessoas e, por isso, ndao manifestam qualquer motivacao especial para visitar o PNA.

Os Visitantes de Proximidade (cluster 4) sdo um segmento constituido por visitantes que privilegiam
a proximidade ao PNA como principal motivo de visita. Outras motivagoes sao também importantes
para estes (nomeadamente, a comodidade e o entretenimento), mas ndo demonstram interesse

em explorar o ambiente social e rural do parque. Este segmento é predominantemente masculino
(57%), com uma idade média de 35.7 anos e a maioria ndo possui formagao superior (54.1%).
Encontram-se empregados (77.7%) e possuem um saldrio mensal superior a 1000€ (51.7%).

Este grupo é maioritariamente constituido por visitantes portugueses (80.2%), excursionistas

(ida e volta no mesmo dia) (57%) e apresentam o menor gasto médio diario (29.2€). A maioria

reside na Area Metropolitana do Porto (25%), Ave (21,6%) e Tamega e Sousa (19,3%).

Adicionalmente, e tendo em conta o ultimo objetivo de investigacao, exploramos a tematica da
satisfacdo e lealdade dos visitantes em relacdo as dreas protegidas. E fundamental compreender

a influéncia das diferentes motivacdes na percegao que os visitantes tém dos varios atributos do
PNA. Igualmente importante é saber quais as carateristicas do parque que mais influenciam e
determinam a satisfacao dos visitantes. Um aumento dos niveis de satisfacao e a lealdade podera
possibilitar um conjunto de mudancas positivas, onde se incluem novas dinamicas socioeconomicas,
maior sensibilizacao, novas infraestruturas e um maior apoio a conservacao do ambiente.
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Para construir um modelo para testar as relagoes entre as diferentes variaveis,
utilizamos os dados do questionario anterior mencionado. Utilizamos os trés primeiros
grupos de motivacoes que constam da Tabela 26 e extraimos quatro grupos de
varidveis relativas a qualidade percebida dos atributos do PNA (Tabela 28).

Na Figura 31, € possivel verificar que as diferentes motivacoes influenciam em diferentes
graus a forma como os visitantes percecionam a qualidade dos atributos do PNA. Em adicao,
das trés motivacoes analisadas, apenas a motivacdo para desfrutar o ambiente natural e
relaxamento influencia diretamente a satisfacao dos visitantes. Dos quatro grupos de variaveis
relativas a qualidade percebida dos atributos do PNA, apenas as “infraestruturas de visitacao”
nao influenciam a satisfacao dos visitantes (Figura 31). Por fim, testamos também a relagao
entre a satisfacao dos visitantes e a intencao de recomendar e de revisitar o PNA. Os nossos
resultados sugerem uma forte influéncia da satisfacao dos visitantes em ambas as intengoes.

Tabela 28. Principais dimensoes da qualidade
percebida dos atributos do PNA

Natureza e Conservacgao

Paisagem natural atrativa

Boa conservacao do patrimonio natural e cultural
Limpo e pouco poluido

Belas paisagens e cenarios naturais

Infraestruturas de Visitagao

Boa acessibilidade rodoviaria

Boas infraestruturas turisticas (parques de merendas,
miradouros, casas de banho, caixotes do lixo, etc.)
Estacionamento disponivel em nimero suficiente

Ambiente Cultural e Servigos

Servicos de alojamento de qualidade

Populacao local hospitaleira e recetiva aos turistas

Boa gastronomia

Aldeias com edificios com uma arquitetura interessante

Equipamentos de Seguranca e Informagao Turistica

Boa sinalizacao e informacao turistica

Equipamento de seguranca suficiente (sinaléticas de aviso,
barreiras de protecdo, corrimaos, etc.)

Informacao educativa de caracter bioldgico e geoldgico



Figura 31. Relacao entre as motivacoes e a qualidade percebida
dos atributos do PNA e relacao entre a qualidade percebida
dos atributos do PNA e a satisfacao dos visitantes
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CONCLUSOES

No seu estado atual, o PNA encontra-se um passo atras de outras areas protegidas em Portugal
que apresentam mais ofertas de turismo de natureza, melhor visibilidade no mercado e melhores
capacidades estruturais para o acolhimento de visitantes. No atual quadro de implementacao

do modelo de cogestao do PNA, que marca um novo capitulo na governanca e gestao deste
parque natural, o desenvolvimento sustentavel do turismo desempenha um papel fundamental

na revitalizacao deste territorio de baixa densidade. Para garantir a sustentabilidade e o
desenvolvimento turistico a longo prazo, é imperativo compreender a forma como os varios agentes
locais percecionam o parque e o seu desenvolvimento, bem como as tendéncias da procura e 0s
fatores que influenciam a satisfacao e a lealdade dos visitantes. Devido a falta de estudos no PNA,
este estudo pode orientar as autoridades publicas, entidades locais e gestores no desenvolvimento
de estratégias turisticas e na criagao de novos produtos, ofertas e experiéncias sustentaveis.

Com base na nossa pesquisa, foi revelado que os stakeholders percecionam varios desafios
que constituem barreiras ao desenvolvimento sustentavel do PNA. Estes desafios incluem os
conflitos resultantes da intersec¢do do desenvolvimento turistico com a governanca e a gestao
do parque natural, a insuficiéncia de infraestruturas turisticas e de servigos de apoio e 0s
efeitos prejudiciais da concentracao excessiva de turistas em locais especificos. Além disto,
0s participantes exprimiram uma percecao limitada dos beneficios associados a residéncia

na area protegida, bem como de vantagens substanciais derivadas da atividade turistica.

Esta percecao limitada podera ser atribuida ao sentimento de marginalizacao e exclusao dos
processos de tomada de decisao do PNA, que predominam entre a maioria dos intervenientes.
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Para resolver eficazmente estas questoes, € vital adotar os principios da boa governanca, que
englobam a abertura, a responsabilidade publica, a partilha justa de custos e beneficios, a
igualdade de acesso a informacao e a colaboracao sustentada com os stakeholders. Este ponto
de vista é sublinhado de forma proeminente nas solu¢des sugeridas pelas partes interessadas
(ver Tabela 26), onde uma parte significativa das recomendacdes identificadas diz respeito

ao imperativo de modificar a conduta das autoridades publicas e assequrar uma atribuicao
equitativa de vantagens. Estas medidas sao indispensaveis para melhorar o bem-estar dos
residentes do PNA e para fornecer razdes convincentes para a permanéncia no parque.

Adicionalmente, todos os intervenientes sao unanimes quanto ao potencial turistico do PNA, tendo a
esmagadora maioria manifestado a sua convic¢ao de que os residentes estao recetivos ao turismo.
Contudo, sublinham a necessidade premente de investimentos substanciais em novas infraestruturas
fisicas fundamentais para permitir a visitagcao do Parque, mantendo os padrdes de qualidade e
seguranca. Os participantes no estudo sublinharam frequentemente a importancia dos equipamentos
turisticos, das infraestruturas de apoio, das medidas de seguranca, da sinalizacao e informacao, das
telecomunicacoes e da acessibilidade rodoviaria. Surpreendentemente, os resultados obtidos no
inquérito realizado aos visitantes do PNA nao confirmaram a ideia de que a melhoria das infraestruturas
de visitacdo se traduziria diretamente numa maior satisfacao dos visitantes. Em vez disso, 0S n0ossos
resultados indicam fortemente que a melhoria da qualidade global nos atributos naturais e dos esforgos
de conservacao, no ambiente cultural e dos servicos, e na seguranca e informacao turistica teria um
impacto mais significativo no aumento dos niveis de satisfacdo dos visitantes, de um modo geral.



Através desta investigacao, foi possivel identificar as principais motivacoes e segmentos de
procura dos visitantes do PNA. Especificamente, os resultados sugerem que o0s visitantes sao
motivados principalmente pelo desejo de desfrutar a natureza e de relaxar/escapar. O estudo
revelou também que os “Relaxistas/Escapistas Entusiastas da Natureza” representam o maior
grupo de visitantes que pernoitam na regiao e que apresentam a maior despesa média diaria.

Pelo seu impacto economico e conjunto de carateristicas, este segmento surge como 0 mais
relevante a ser explorado estrategicamente pelas entidades com responsabilidades no PNA, em
detrimento de segmentos que, por exemplo, privilegiam a proximidade geografica ou o baixo preco
da visita. Curiosamente, verificamos que as motivagoes dos visitantes relacionadas com o usufruto
e relaxamento na natureza influenciam diretamente a percecao dos visitantes sobre os niveis

de qualidade da natureza e conservagao do PNA, sendo as unicas motivacoes que influenciam
diretamente a satisfacao global com o parque, o que confirma o potencial do segmento.
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Por ultimo, é de salientar, no entanto, que os nossos resultados indicam que as motivacoes
para usufruir do ambiente social e rural apresentam um efeito negativo direto na satisfacao
dos visitantes, o que podera sugerir que o parque nao se encontra a corresponder as
expetativas dos visitantes que apresentam estas motivacoes particulares. Assim, com
base nos resultados, recomendam-se melhorias na qualidade dos atributos relativos ao
ambiente cultural e servigos, nas infraestruturas de visitacao e na sequranca e informacao
turistica para melhorar os niveis de satisfacao e lealdade dos visitantes que visitam o
parque por motivacOes relacionadas com o desfrutar do ambiente social e rural do PNA.
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I1l. O ROTEIRO




Este ultimo capitulo tem como objetivo reunir, articular e direcionar caminhos para o desenvolvimento
sustentavel do turismo nas areas protegidas, tendo por base as varias sensibilidades dos autores,
desenvolvidas ao longo dos quase dois anos do projeto CLICTOUR. Conforme evidenciado, foram
realizadas extensas pesquisas, analises e reflexoes, resultando num trabalho que reflete as mdltiplas
visoes e conhecimentos adquiridos. Através de uma abordagem multidisciplinar e do dialogo com
diversos parceiros e agentes locais, foram recolhidas e analisadas informacdes e dados relevantes
que permitem uma compreensao mais completa e aprofundada de varias tematicas essenciais

para apresentar sugestoes de medidas, solucoes e politicas que promovam a sustentabilidade
nestes territdrios. Consequentemente, apresentamos um conjunto de tematicas consideradas

como muito relevantes para a adaptacao, resiliéncia e sustentabilidade do turismo nas areas
protegidas do norte de Portugal, destacando quatro tematicas-chave: a educacao; a socioeconomia;
a comunicacgao; e a governanca. Estas tematicas desempenham um papel fundamental na procura
por um futuro mais sustentavel e adaptado aos desafios socioambientais presentes e futuros.

As informacoes e reflexdes aqui apresentadas sado fruto de um processo colaborativo, onde se
procurou compreender os desafios enfrentados e explorar solu¢des que contribuam para um
desenvolvimento turistico mais sustentavel e resiliente. Os estudos desenvolvidos no CLICTOUR,
desde a avaliacao dos impactes das alteragoes climaticas, a analise de solu¢gdes como a promocao
de percursos pedestres e a avaliacao das motivacoes dos turistas, permitiram a materializagao de
preocupacoes-chave de ambito ambiental e socioecondmico nas regides dos parques, que apontam
as direcoes a sequir. Estas preocupacoes abrangem sobretudo a necessidade de transformar

a sociedade para a utilizagao mais eficientes de recursos, a necessidade de desenvolvimento
socioeconomico em regioes que ainda ndo correspondem as médias europeias, a necessidade

de gerir os recursos humanos, naturais e tecnologicos para promover o desenvolvimento e a
protecao ambiental, e, por fim, a necessidade de comunicar estes objetivos e acoes da melhor
forma. Dada a transversalidade do estudo e das necessidades apontadas, e ainda para cumprir
com o objetivo de apresentar linhas estratégicas de desenvolvimento, optou-se por nao distinguir
as dimensdes do roadmap (intitulados ‘percursos’) por area protegida, relegando-se para trabalho
futuro a elaboracao de planos de acao especificos. Dar resposta as necessidades listadas

implica definir areas de atencao, que aqui compdem o Roteiro, como descrito de sequida.
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1. Da necessidade de transformacao
social e qualificacao

Num contexto de baixas qualificac6es, ao priorizar a educacao para uma sociedade sustentavel
e resiliente as alteracoes climaticas no contexto do turismo, estamos a fornecer aos turistas,
operadores turisticos e comunidades locais o conhecimento necessario para compreender 0s
impactes das alteracoes climaticas e tomar medidas proativas para minimizar o seu impacto.

> PERCURSO 1. A EDUCACAO PARA UMA
SOCIEDADE SUSTENTAVEL E RESILIENTE
AS ALTERACOES CLIMATICAS

2. Da necessidade de desenvolvimento
socioeconomico

Reconhece-se que o turismo sustentavel nao deve ser dissociado do bem-estar das
comunidades locais. Ao enfatizar o desenvolvimento socioecondmico sustentavel,
estamos a garantir que as comunidades sejam beneficiadas de forma equitativa, através
da promocao do empreendedorismo local, da criagao de empregos e da preservacao da
identidade cultural. Desta forma, o turismo nao apenas traz beneficios econdmicos, mas
também fortalece as comunidades e promove a sustentabilidade a longo prazo.

> PERCURSO 2 - DESENVOLVIMENTO
SOCIOECONOMICO SUSTENTAVEL



3. Da necessidade de gerir os recursos

A governanca é uma dimensao chave para garantir a implementacao eficaz das praticas
sustentaveis no turismo. Ao priorizar a governanca para a sustentabilidade, estamos a promover

a colaboracao entre os diversos atores envolvidos no sector do turismo, incluindo governos,
organizagoes nao-governamentais, sector privado e comunidades locais. Através de uma
governanca eficiente, podemos estabelecer politicas e requlamentacdes adequadas, promover a
transparéncia e responsabilidade, e incentivar a participacao ativa de todas as partes interessadas
na tomada de decis0Oes relacionadas com o turismo sustentavel e com as alteracoes climaticas.

_” PERCURSO 3 - GOVERNANCA PARA
A SUSTENTABILIDADE

4. Da necessidade de comunicar

A comunicacao do turismo sustentavel esta ainda muito longe do desejado. Reconhecemos que

€ necessario transmitir informacdes claras e acessiveis aos turistas sobre praticas sustentaveis,
tais como a conservagao dos recursos naturais, a reducao do consumo de energia e a minimizagao
dos impactes ambientais. Ao adotar estratégias de comunicacao eficazes, podemos inspirar

os atores turisticos a tomar decisoes conscientes e sustentaveis durante as suas viagens.

> PERCURSO 4 - COMUNICACAO,
PROMOGAO E SUSTENTABILIDADE
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Em resumo, consideramos a educagcdo como um dos pilares fundamentais para a promocgao
de uma consciéncia ambiental e a capacitacao das geracoes futuras. Adicionalmente, um
crescimento econdmico compativel com a preservacao dos recursos naturais e adaptado as
alteracoes climaticas, é entendido como fundamental para o desenvolvimento sustentavel.

A comunicacao e promogao da sustentabilidade sao componentes essenciais para envolver
a sociedade e estimular a participacao ativa na construcao de um futuro mais sustentavel.
Por ultimo, entendemos que os modelos de governanca orientados para a sustentabilidade
sao fundamentais para garantir a implementacao efetiva de politicas e medidas sustentaveis,
implicando estruturas transparentes, colaborativas, participativas e responsaveis.

As sequintes recomendacoes assumem um papel de relevo na constru¢ao de um futuro promissor,
harmonioso e resiliente perante a emergéncia climatica. O desenvolvimento de um turismo sustentavel
e resiliente nas areas protegidas do norte de Portugal representa um contributo significativo nesse
sentido. Através da adocao de medidas estratégicas e politicas adequadas, € possivel garantir a
salvaguarda e conservacao dessas areas, promovendo a integridade ecoldgica e o bem-estar das
comunidades locais. Adicionalmente, o turismo sustentavel nas areas protegidas assume um papel
relevante na sensibilizagcao ambiental, na educacao e na promocao de praticas responsaveis entre

0s turistas e os intervenientes do sector. A promocao de parcerias colaborativas e a implementacao
de programas de gestao eficazes sdo essenciais para assequrar a sinergia entre a conservacao
ambiental, o desenvolvimento socioecondmico e a resiliéncia face as alteracoes climaticas.



Percurso 1. A educacao
para uma sociedade
sustentavel e resiliente as
alteracoes climaticas

METAS

. Formacao dos operadores turisticos para as problematicas da sustentabilidade e das alteragoes climaticas.

. Qualificacao e formacao de jovens profissionais para as praticas da sustentabilidade
enquanto agentes de mudanca e adaptacgao as alteracdes climaticas.

. Reforco da formacao para a eficiéncia ambiental na oferta turistica.

. Promocao da incorporacao abrangente dos principios da

sustentabilidade nos projetos educativos e formativos.

. Aumento do papel do ensino profissional e superior para o

desenvolvimento e formacao de competéncias nos territorios.

. Aumento geral da qualificacdo das populacoes.

No contexto atual, onde as alteracdes climaticas representam um dos maiores desafios
para a humanidade, o aumento do nivel de educacéao, formacao e qualificacao torna-se
fundamental para construir uma sociedade sustentavel capaz de enfrentar eficazmente a
emergéncia climatica. Assim, o aumento das qualificagdes das populacoes locais, com
destaque para as populacgdes rurais, e dos recursos humanos do sector turistico, assume
uma importancia vital para atingir os objetivos de desenvolvimento sustentavel.
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Nas areas do CLICTOUR, a tematica é igualmente relevante. Investir na consciencializacao e
compreensao das questoes ambientais, incluindo as causas e os impactes das alteracOes climaticas,
é fundamental. Estas acOes contribuem para que os individuos reconhecam a importancia das
praticas sustentaveis e compreendam a necessidade de medidas de adaptacao as alteracoes
climaticas. Além disto, o aumento das qualifica¢des possibilita mudancas comportamentais,
promovendo estilos de vida e padroes de consumo sustentaveis. Ao fomentar-se a compreensao

da interligacao entre as atividades humanas e o ambiente, a educacao incentiva os individuos

a fazerem escolhas informadas e a adotarem comportamentos amigos do ambiente.

Em adicao, é especialmente importante aumentar as qualificagdes das populacdes locais, no atual
quadro de governanca de cogestao das areas protegidas, onde se espera uma participacao ativa
de multiplos agentes, onde se incluem os residentes. Espera-se que individuos mais conscientes
e sensibilizados para as questoes da sustentabilidade possam participar e influenciar os
processos politicos e de tomada de decisao. Poderao, assim, contribuir para o desenvolvimento
e implementacao de politicas eficazes, defender praticas sustentaveis e influenciar os decisores
para escolhas ambientalmente responsaveis. Além do mais, as questoes educativas sao
ferramentas que permitem aumentar a resiliéncia e adaptacao as alteragoes climaticas, uma

vez que aumentam a capacidade de adaptacao dos individuos a estes impactes. Assim, dotar as
populacOes de conhecimentos sobre os riscos climaticos, estratégias de adaptacgao e praticas de
resiliéncia, permite as comunidades lidar melhor com as condi¢oes ambientais em mudanca.

Por fim, é também essencial ampliar as qualificacdes dos profissionais do sector do turismo,
proporcionando-lhes os conhecimentos e competéncias necessarias para enfrentar os
desafios da sustentabilidade e contribuir para os esforcos de mitigacdo e adaptacao as
alteracdes climaticas. O investimento nestas areas devera promover a literacia cientifica, o
pensamento critico, a capacidade de resolucao de problemas e as competéncias técnicas
necessarias para desenvolver e implementar solugcoes sustentaveis. Para que tal ocorra, serao
necessarias uma maior interligagao entre os polos de conhecimento regionais e a industria,
bem como um conjunto de iniciativas que permitam a democratizacao do conhecimento e a
mitigacao das assimetrias regionais e locais em prol de uma sociedade mais informada.



Percurso 2. Desenvolvimento
socioeconomico sustentavel

METAS

. Selecao de novas atracoes e atividades turisticas adaptadas aos desafios da emergéncia climatica.

. Projecao do turismo como fonte de receita para o desenvolvimento
sustentavel das areas protegidas e das suas comunidades.

. Apoio a inovacao no turismo para uma maior competitividade das
empresas turisticas e eficiéncia no consumo e gestao.

. Promocao do empreendedorismo, incentivos e novas atividades
econdmicas como fatores de retencao das populacoes locais.

A maioria das areas protegidas em Portugal englobam regi6es rurais que enfrentam desafios
significativos, como a desertificacao, o envelhecimento da populacéo, baixos niveis de
escolaridade, o abandono de terras, a falta de acessibilidades e empreendedorismo, entre
outros, tal como referido ao longo do documento. Neste contexto, o desenvolvimento
socioecondomico é crucial para a sustentabilidade das areas protegidas. O turismo, em muitos
casos, pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento socioeconomico desses
territorios e na sua revitalizacao, como alias tem vindo a acontecer nos ultimos anos.

Através do investimento em infraestruturas turisticas, da promocao de comportamentos
responsaveis por parte dos visitantes e da criacao de oportunidades para os negocios locais,
as areas protegidas podem aproveitar o potencial economico do turismo, ao mesmo tempo
que preservam a integridade ecoldgica da regidao. Além disto, ao promover um turismo
responsavel e outras atividades geradoras de rendimento, as areas protegidas podem criar
as condicoes para melhorar o bem-estar econdmico dos seus residentes. Estas iniciativas
poderao ajudar a reduzir a dependéncia de atividades que possam prejudicar o ambiente e

a promover um sentido de propriedade e responsabilidade entre as comunidades locais.
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Adicionalmente, ao gerar receitas através de atividades econdmicas sustentaveis, como o ecoturismo
ou a gestao sustentavel dos recursos, as areas protegidas podem reduzir a sua dependéncia

de fontes externas de financiamento. Envolvendo as comunidades locais no desenvolvimento
socioeconomico, é possivel aumentar o seu apoio e participacao nos esfor¢os de conservacao.
Quando as comunidades beneficiam diretamente das areas protegidas através de oportunidades de
emprego, melhoria da infraestruturas e acesso a servigcos basicos, € mais provavel que se tornem
parceiros ativos nas iniciativas de conservacao. Esta cooperacao podera levar a melhores praticas
de gestao, reducao de conflitos e aumento da protecao dos valores naturais e culturais das areas.
Os resultados do CLICTOUR sustentam um conjunto especifico de politicas de adaptacao as
alteracOes climaticas. O investimento no sector da construcao e na reconstrucao de infraestruturas
danificadas pode contribuir para a criacdo de novo capital e empregos, aumentando assim o0s
rendimentos das familias e o consumo interno para estimular a economia. Além disto, é importante
investir em infraestruturas produtivas para o sector agricola, a fim de melhorar a adaptacao das
culturas a temperaturas elevadas, considerando que as ondas de calor serdo mais frequentes e
intensas nos paises europeus. E também relevante investir em infraestruturas fisicas que permitam
o desenvolvimento sustentavel continuo e diversificado de atividades nas florestas, como o turismo
de natureza, turismo cultural e turismo desportivo. Melhorar as infraestruturas turisticas existentes
e promover estrategicamente o turismo em areas florestais/naturais tornara estes destinos mais
atrativos para os turistas, fomentando um turismo sustentavel que permita reduzir a pressao
turistica nos centros urbanos e aumentar a competitividade das areas rurais e do interior do pais.



Percurso 3. Governanca
para a sustentabilidade

METAS

. Promocao da monitorizacao e controlo dos fluxos de turismo.

. Apoio aos operadores turisticos enquanto veiculo para a adaptacao as alteracoes climaticas.
. Gestao para a compatibilidade entre as atividades economicas,

como o turismo, e a protecao dos valores naturais.

. Governanca transparente tendo em conta o0s objetivos de desenvolvimento sustentavel.

. Governanca colaborativa, proxima das populacoes e promotora de distribuicao de beneficios.

A governanca diz respeito aos sistemas e mecanismos através dos quais as pessoas

e as organizagoes exercem influéncia, tomam decisdes e gerem recursos, abrangendo

os requlamentos e métodos que orientam a forma como o poder é utilizado e como os
recursos sao atribuidos num determinado contexto. A boa governanca envolve normalmente
transparéncia, responsabilidade e espirito colaborativo, desempenhando um papel crucial
no estimulo ao crescimento economico, a inclusdo e a participagao democratica.

No contexto do turismo, a boa governanca assume um papel critico, dado que este sector envolve
uma dificil e complexa coordenacao e gestao de um alargado conjunto de agentes, onde se incluem
comunidades locais, agéncias governamentais, municipios, turistas, empresas privadas, organizacoes
sem fins lucrativos, entre outros. Em adi¢cao, uma governanca eficaz pode ajudar a garantir o
desenvolvimento sustentavel do turismo, beneficiando as comunidades locais e minimizando os
impactes negativos no ambiente e no tecido social do destino. Considerando o valor elevado que as
areas protegidas possuem a varios niveis, a boa governanca é um requisito essencial para mitigar
problemas como o impacte das alteracOes climaticas, o excesso de turismo, ou a degradacao

do patrimdnio cultural e ambiental, que representam externalidades negativas colocando em

risco ecossistemas e populacoes locais. Ao longo do CLICTOUR, os varios agentes com quem
contatamos demonstraram estar bastante conscientes e sensibilizados para estas problematicas.
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Em Portugal, a governanca das diferentes areas protegidas obedeceu, desde a criagao das
mesmas, a modelos centralizados tradicionais de cariz top-down. Este tipo de modelo tem sido
recorrentemente criticado por se encontrar descontextualizado dos contextos locais especificos,
bem como por representar uma solucao pouco eficaz na conservacao da natureza, gerando
conflitos sociais, falta de participacao e representatividade e, em muitos casos, obstaculos ao
desenvolvimento sustentavel. O trabalho desenvolvido através do contato com os stakeholders
das trés areas protegidas analisadas pelo CLICTOUR, demonstrou, por diversas vezes,
exemplos de conflitos, desconfianca e interesses opostos entre stakeholders, especialmente
em relacao a figura do governo central, com particular destaque para a conservacao ambiental.
Este fendmeno claramente contribui para uma falta de espirito colaborativo e participativo

das varias fagdes que compoem o complexo sistema socio-ecoldgico destas areas.

Existem diferentes perspetivas em relacao ao desenvolvimento socioecondmico das areas
protegidas. Alguns argumentam que estas areas estimulam as componentes socioeconomicas
e impulsionam o desenvolvimento sustentavel das comunidades. Por outro lado, visoes
alternativas sustentam que a burocracia e a governanca inerente a varias areas protegidas
promovem o empobrecimento, a degradacao da qualidade de vida e um isolamento das
comunidades rurais. Podemos afirmar que o conjunto de intervenientes contatados

no ambito do CLICTOUR, particularmente os do PNPG e PNA, parecem identificar-se
predominantemente com a segunda perspetiva mencionada, expressando, frequentemente,
sentimentos de desvalorizacao e falta de participagao nos centros de deciséo.

Para estas problematicas, os novos modelos de cogestao representam uma oportunidade
unica para o desenvolvimento sustentavel, propondo um compromisso entre os modelos
top-down e bottom-up, onde o governo central partilha poderes e responsabilidades com
outros agentes e entidades. Assim, o desenvolvimento sustentavel s6 sera possivel através
de uma governacao equitativa, promotora de uma ampla distribui¢cao de beneficios, que
possibilite corrigir aspetos como falta de supervisao, coordenacgao estratégica, mecanismos
de financiamento insequros (a grande fragilidade da cogestao), ou a inexisténcia/deterioracao
de infraestruturas basicas. Podemos aqui acrescentar o desafio na gestao e manutengao da
rede de percursos pedestres, que, em diversos casos, apresenta sinais de deterioracao.



Parte destes problemas s poderao ser resolvidos através da adocao de principios de boa
governanca, que incluem a transparéncia e a responsabilidade publica, a distribuicao equitativa
de custos e beneficios, 0 acesso equitativo a informacéo e o trabalho permanente em parceria
com as partes interessadas. Por outro lado, a descentralizacao de competéncias advindas

da cogestao, aumenta a responsabilidade dos stakeholders, sendo necessario estipular o
papel que cada um destes representa perante o objetivo comum: a sustentabilidade. Neste
contexto, o motto “cogestao para a promoc¢ao, comunicacao e sensibilizacao” fara mais
sentido num contexto bem mais abrangente, o da governanca para a sustentabilidade.

O turismo nas areas protegidas apresenta um desafio complexo. Embora o objetivo primordial
para a criacao destas areas tenha sido a preservacao dos ecossistemas, estas hoje atraem
visitantes que produzem efeitos multiplicadores e impulsionam a geracao de beneficios
economicos. Consequentemente, urge encontrar um equilibrio delicado entre o desenvolvimento
economico e a conservacao ambiental. Para as areas protegidas, principalmente aquelas

que se encontram em areas rurais de baixa densidade e que se confrontam com agravados

e complexos desafios, o turismo é uma possibilidade (e uma realidade) que ndo pode ser
descartada. Assim, os objetivos do desenvolvimento socioecondmico e da conservagcao podem
representar, em muitos casos, elementos conflituantes, mas devem representar propdsitos
estratégicos, que se forem geridos com o devido equilibrio poderao ser mutuamente benéficos
para todas as partes envolvidas. Podemos acrescentar a ideia partilhada por muitos dos
contatos elaborados no ambito deste projeto: se o crescimento econdmico nao é sindnimo

de desenvolvimento sustentavel, uma estratégia de conservacao da natureza excessivamente
restritiva e inibidora das atividades socioecondmicas locais, também nao o podera ser.
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A gestao equilibrada pressup6e uma monitorizacao atenta e constante como componente
essencial para compreender as consequéncias sociais e ambientais e garantir que a conservacao
nao seja, simplesmente, substituida por crescimento econdmico. Esta monitorizacao e vigilancia
representa um elemento essencial para a gestao das areas protegidas, especialmente para

os territérios de montanha. De momento, a notéria falta de recursos humanos e financeiros
impossibilita uma eficaz e eficiente monitorizacao e vigilancia, o que coloca em causa elementos
fundamentais ao desenvolvimento sustentavel. Alguns destes elementos dizem respeito a
monitorizacao e vigilancia envolvendo a conservacao de fauna e flora, as atividades ilegais, 0s
comportamentos anti-ambientais, ou o controlo dos fluxos de visitantes e seguran¢a dos mesmos.
E importante também considerar a requlacdo do ndimero de operadores turisticos presentes nas
areas protegidas e supervisionar os servi¢os de recreacao e lazer oferecidos por estes. Estas
medidas podem ajudar a conciliar os interesses de conservagao com as atividades realizadas
pelos operadores. A falta de controle efetivo da visitacdo em algumas areas protegidas, dificulta
a obtencao de dados precisos sobre o numero de visitantes e as suas motivacoes, assim como a
transmissdo adequada do conhecimento sobre as carateristicas das diferentes areas protegidas.

A gestao equilibrada deve também promover estudos de analise e identificacao dos segmentos
da procura e oferta turistica nas areas protegidas. De momento, existe uma quase auséncia

de estudos de segmentacao turistica, sendo estes muito necessarios e uteis para a definicao
de estratégias de desenvolvimento e planeamento turistico. Estes possibilitam a identificacao

e aposta em segmentos de mercado mais vantajosos e com preocupacdes ambientais, em
detrimento da exploracao de segmentos menos vantajosos e com mais impactes negativos nos
territorios. Sugere-se, assim, uma aposta mais alinhada com o ecoturismo e outros segmentos
que promovam a conservacao, a sustentabilidade e o respeito pelas comunidades locais e a sua
cultura, maximizando os beneficios, tanto para os turistas, como para as comunidades anfitrias.



Percurso 4. Comunicacao,
promocao e sustentabilidade

METAS

. Comunicacao personalizada para grupos especificos de stakeholders: turistas, residentes e empresarios.
. Comunicacao agregada e baseada na identidade das diferentes areas protegidas.

. Divulgacao da oferta turistica sustentavel, sensibilizando para comportamentos responsaveis.

. Promoc¢ao da comunicacao dos impactes positivos do turismo nas populacoes locais.

. Envolvimento dos stakeholders num compromisso conjunto de

transformacao da oferta e sustentabilidade das areas protegidas

. Estabelecimento de estratégias de comunicagao para a sustentabilidade

ambiental, concertadas com os stakeholders.

A comunicacao assume um papel preponderante na promocao da sustentabilidade,

da consciéncia ambiental e do comportamento responsavel. Através de estratégias
comunicacionais eficientes é possivel influenciar mudancas comportamentais nos stakeholders,
melhorar a qualidade da experiéncia turistica, atrair determinados segmentos de mercado,
aumentar o suporte a conservacao da natureza e promover comportamentos amigos do
ambiente. Estas estratégias envolvem frequentemente varias formas e plataformas de
comunicacao, incluindo programas educacionais, redes sociais, material interpretativo,
sinalizacao, ou plataformas interativas como websites ou aplicacdes moveis.

No que diz respeito as populacdes locais, varios parceiros do CLICTOUR apontam uma melhoria, nos
ultimos anos, relativamente a sensibilidade ambiental e impactes das alteracoes climaticas, bem
como na consciencializacao da importancia da conservacao da natureza. Recomenda-se um continuo
esforco comunicacional nestas componentes, que permita o envolvimento e a participacao das
comunidades nos processos de tomada de decisao relacionados com a gestao das areas protegidas,
criando uma plataforma para os residentes expressarem as suas preocupacdes, sugestoes e

ideias, assegurando que as suas perspetivas sao tidas em conta nas estratégias de conservacao.
Relativamente ao turismo, foram varios os desafios expressados pelos stakeholders das trés

areas protegidas, como, por exemplo, a degradacao ou inexisténcia de sinalética uniformizada e
informativa. Aqui inclui-se sinalética direcional e descritiva, sinalética indicativa de perigosidade,
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de falta de seguranca ou de proibicao, bem como sinalética promotora de consciéncia ambiental
e de comportamentos adequados. Este contexto generalista também se verifica no contexto
especifico dos percursos pedestres oficiais no interior dos parques. Sera necessario um esforco
e investimento consideravel para a melhoria destes elementos, com destaque particular para

0 PNA e para determinadas areas do PNPG. Para além disto, varios estudos apontam que a
consciéncia da responsabilidade que cada um possui na defesa do ambiente, a consciéncia dos
impactes que o turismo pode causar e os valores morais individuais, influenciam fortemente os
comportamentos ambientais dos visitantes das areas protegidas. Neste sentido, a comunicacao
de cariz ambiental é critica para estimular e influenciar os comportamentos pretendidos.

A gestao de marcas de destinos turisticos assume também um importante papel no processo

de planear e comunicar a identidade do destino, estabelecendo uma relagao reciproca entre o
territorio e as necessidades dos diferentes publicos-alvo. Deste modo, além de ser uma soma

das infraestruturas, pessoas, industrias e qualidade de vida, a marca da area protegida deve ser
uma visdo para o futuro, partilhada pelos stakeholders. E relevante avaliar a situacdo atual da
marca, desenvolver a identidade da marca e a sua promessa, comunicar esta promessa e medir
regularmente a eficacia da mesma. A titulo de exemplo, foram varios os visitantes do PNA que nao
sabiam que se encontravam numa area protegida e que desconheciam o nome PNA. Ainda que
nao tenhamos dados concretos, suspeitamos que a mesma realidade possa ocorrer no PNLN.

Os exercicios de marketing e comunicacao sao particularmente exigentes e complexos no contexto
dos destinos turisticos. Para além do destino ser consumido por visitantes distintos, que possuem
diferentes expetativas e que procuram beneficios, também estes distintos, frequentemente se
observam casos de sobreposi¢cao administrativa. A sobreposi¢ao administrativa ocorre quando
organizacoes com responsabilidades nos territorios promovem estratégias comunicacionais
contraditdrias, conflituosas ou pouco coordenadas, o que representa um desafio para o destino.
Esta falta de coeréncia podera criar confusao entre os turistas, sendo um exemplo de relagdes
frageis entre stakeholders. O caso do PNPG é paradigmatico, observando-se grande sobreposicao
administrativa e a auséncia de uma estratégia comunicacional e promocional coerente e coordenada
entre as varias organizacoes no territorio. Deste modo, existe um conjunto de marcas que emitem
sinais comunicacionais para diversos publicos, onde se inclui o ICNF, as Camaras Municipais, as
Comunidades Intermunicipais, a Entidade Regional do Turismo Porto e Norte, a natural.pt e um
conjunto alargado de entidades que operam no territorio. Urge, assim, construir uma comunicacao
uniformizada e coerente, partilhada e com objetivos estratégicos para as areas protegidas. Serao
também necessarios estudos adicionais que segmentem esta comunicacao, tendo em conta os
diferentes publicos-alvo e os objetivos estratégicos da comunicacdo para os segmentos identificados.



V. NOTAS FINAIS
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O turismo sustentavel nas areas protegidas do norte de Portugal é uma estratégia
promissora para a conservacao da biodiversidade e dos ecossistemas, bem como para

o desenvolvimento socioecondmico das comunidades locais. Os impactes climaticos
projetados para os Parques da Peneda-Gerés, do Alvao, e do Litoral Norte, apresentam

um agravamento da ocorréncia de incéndios florestais, com temperaturas mais altas

e 0 aumento do periodo estival, a reducao dos recursos hidricos disponiveis, e 0 recuo
continuo da linha de costa, afetando ecossistemas e atividades turisticas. Neste contexto,
o CLICTOUR oferece informacdes e recomendacdes baseadas em evidéncias cientificas que
promovam um turismo sustentavel e resiliente, que enfatizam a importancia da integridade
ecologica, da sensibilizagao ambiental e da participacao das partes interessadas.

Para garantir a sustentabilidade do turismo nas areas protegidas do norte de Portugal é necessario
adotar uma abordagem integrada e participativa que envolva as partes interessadas em todas as
fases do processo de planeamento e gestao. Inclui-se a implementacao de politicas e praticas

que promovam a conservacao da biodiversidade e dos ecossistemas, a educagao ambiental dos
visitantes e dos profissionais do turismo, a promocao de atividades turisticas sustentaveis, e a
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valorizacao da cultura local. Além disso, é fundamental que sejam estabelecidos mecanismos de
monitorizacao e avaliagao para perceber a evolucao do impacto do turismo nas areas protegidas e
ajustar as estratégias de acordo com as mudancas nas condi¢cdes climaticas e socioeconomicas.
O turismo sustentavel nas areas protegidas do norte de Portugal enfrenta muitos desafios,

como a pressao do turismo de massas, a falta de recursos financeiros e humanos e a incerteza
em relacdo as mudancas climaticas e seus impactes na biodiversidade e nos ecossistemas.

No entanto, também oferece muitas oportunidades, como a criacao de empregos locais,

a promocao da cultura e da gastronomia local, a educacao ambiental dos visitantes e a
conservacéo da biodiversidade e dos ecossistemas. E importante que os gestores das areas
protegidas, os profissionais do turismo e as comunidades locais trabalhem juntos para enfrentar
os desafios e aproveitar as oportunidades, adotando uma abordagem adaptativa e colaborativa
que leve em consideragao as necessidades e expetativas de todas as partes interessadas.

O CLICTOUR espera que este roteiro possua uma utilidade significativa para todos os
envolvidos, na promocao de planos de acao e atividades que suportem um futuro sustentavel
para o turismo nas areas protegidas do norte de Portugal, e outras regides similares.
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