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RESUMO

Uma Escola Promotora de Salde (EPS) € definida como uma escola que procura de forma
constante o fortalecimento da sua capacidade de se tornar um local mais saudavel. E orientada
para a agao e participativa, isto €, a comunidade educativa (alunos, funcionéarios, professores e
pais) assumem um papel ativo na tomada de decisao e nas atividades. Este estudo pretende dar
resposta as seguintes questdes de investigagao: i) As escolas do concelho de uma zona Norte do
pais adotam as componentes de uma EPS? i) Como sdo implementados os programas e projetos
de Promocdo e Educagdo para a Saude em Meio Escolar (PEpS-ME)? iii) Quais os
constrangimentos identificados pelos professores e enfermeiros de salde escolar relativos a
implementagdo de programas e projetos de PEpSME?. Para tal, recorreu-se a metodologia
qualitativa, com recurso a técnica de entrevista semiestruturada realizada a professores e a
enfermeiros que exercem a sua atividade em saude escolar. Participaram neste estudo, seis
agrupamentos de escolas, da zona norte do pais. Realizou-se uma andlise qualitativa dos dados
obtidos através das 14 entrevistas semiestruturadas, recorrendo a analise de contetdo e respetiva
categorizagdo nas diferentes categorias, subcategorias e sub-subcategorias da anélise, com
recurso ao software de andlise qualitativa NVivo®. Quanto as componentes de uma EPS, na
percecao dos enfermeiros e dos professores, as escolas implementam todas as componentes.
Contudo, é necessario um maior investimento no Ambiente Fisico, nas Competéncias Individuais
para a Saude e Competéncias para a Agao e nas Ligagdes com a Comunidade. No que se refere
a Implementacéo de Programas e Projetos de PEpS-ME, com este estudo foi possivel constatar
que as Areas Teméticas abordadas sdo as recomendadas quer ao nivel internacional quer
nacional. O planeamento das atividades de promog&o e educacao para a saude (PEpS) é realizado
pelas Equipas de Educacdo para a Saude, os alunos e pais sdo consultados sobre as suas
necessidades, mas ndo tomam decisdes quanto ao trabalho a ser desenvolvido. A implementacéo
das atividades de PEpS ¢ realizada em conjunto pelos professores e pelos enfermeiros e a
avaliagdo é realizada com recurso a instrumentos do tipo atas, relatorios e questionarios de
satisfacdo e avaliagdo de conhecimentos. Os constrangimentos referidos foram: i) os programas
das disciplinas serem muito extensos, e a prioridade das escolas ser 0 sucesso academico dos
alunos; ii) 0 excesso de propostas de programas e projetos que sao oferecidos as escolas sem
articulago efetiva entre as partes; iii) a falta de tempo dos profissionais, de financiamento para a
PEpS-ME e de recursos humanos.
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