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Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao
insucesso académico e evasao escolar
Resumo

Ao longo das ultimas décadas, aumentou a investigacdo em torno da adaptacédo e sucesso académico
no ensino superior. Um maior numero e diversidade de estudantes ingressa neste nlvel de ensino,
justificando maiores preocupacdes com o seu desempenho académico e consequente conclusao das
formacdes. A coleta de dados ocorreu longitudinalmente no Instituto Federal de Alagoas- Ifal (Campus
Maceid) e contemplou trés estudos com amostras distintas, entre 317 a 420 estudantes oriundos dos
diversos cursos, distribuidos entre licenciaturas ou bacharelados. Num primeiro momento, ainda antes
da pandemia fizemos a aplicacdo dos questionarios de forma presencial. Posteriormente, com a
pandemia de Covid- 19 e a passagem das atividades para o Ensino Remoto Emergencial (ERE), toda a
pesquisa foi feita a partir de contatos e aplicacdo de questionarios online. O estudo considerou as
seguintes etapas: a primeira aconteceu no momento da matricula, entre a 1% e a 3% semana apos o
ingresso, onde os estudantes eram convidados a participar do estudo e a fornecer informacdes
referentes as caracteristicas sociodemograficas; seu percurso académico anterior; bem como as
expectativas e dificuldades antecipadas relativas ao curso escolhido. A segunda etapa aconteceu entre
a 6% e a 8% semana de aulas desde o inicio do curso. Nesta fase foram recolhidas informacdes
relacionadas as vivéncias académicas destes estudantes; e inseridas perguntas sobre o impacto
socioemocional da pandemia de Covid-19. Na terceira etapa, ja ao final do ano letivo, foi avaliado como
se deu o processo de adaptacédo dos estudantes em seus cursos e sua intencao de abandono do curso.
A tese compila quatro artigos, incluindo uma introducao, um capitulo de referencial teodrico e percurso
metodoldgico e uma conclusdo. Os artigos que integraram a tese foram: 1- “Adaptacdo Académica de
Estudantes do 1° Ano: Promovendo o Sucesso e a Permanéncia na Universidade”; 2- “Expectativas e
Dificuldades académicas em ingressantes no Ensino Superior: Analise em funcao do género e sistema
de cotas”; 3- “Efeitos da Aprendizagem Remota em estudantes do Ensino Superior”; 4- “Dificuldades
na adaptacao académica dos estudantes de Ensino Superior em tempos de pandemia”. Os resultados
apontam para a complexidade da convergéncia de varidveis pessoais e contextuais no processo de
sucesso académico e evasao escolar. Destacam-se nesse processo, a necessidade de politicas publicas
buscando a diminuicdo gradativa nos indices de retencdo e evasao escolares, bem como o
delineamento de estratégias institucionais de apoio ao desenvolvimento de carreira destes estudantes,
principalmente através de atividades de integracao e de servicos de apoio especializados.

Palavras-chave: Adaptacao Académica; Ensino Superior; Evasao; Sucesso Académico.



Higher Education Students: personal and contextual variables related to academic failure
and school dropout
Abstract

Over the past few decades, research around adaptation and academic success in higher education has
increased. A greater number and diversity of students enter this level of education, justifying greater
concerns about their academic performance and consequent completion of training. Data collection
took place longitudinally at the Instituto Federal de Alagoas-Ifal (Campus Maceid) and included three
studies with different samples, between 317 and 420 students from different courses, distributed
between degrees or bachelors. At first, even before the pandemic, we applied the questionnaires in
person. Subsequently, with the Covid-19 pandemic and the transition of activities to Emergency Remote
Teaching (ERE), all the research was done from contacts and the application of online questionnaires.
The study considered the following steps: the first took place at the time of enrollment, between the 1st
and 3rd week after admission, where students were invited to participate in the study and provide
information regarding sociodemographic characteristics; your previous academic career; as well as
expectations and anticipated difficulties related to the chosen course. The second stage took place
between the 6th and 8th week of classes since the beginning of the course. In this phase, information
related to the academic experiences of these students was collected; and inserted questions about the
socio-emotional impact of the Covid-19 pandemic. In the third stage, at the end of the school year, the
process of adapting students to their courses and their intention to drop out of the course was
evaluated. The thesis compiles four articles, including an introduction, a theoretical reference chapter
and methodological course and a conclusion. The articles that made up the thesis were: 1- “Academic
Adaptation of 1st Year Students: Promoting Success and Permanence at the University”; 2- “Academic
Expectations and Difficulties in Higher Education Entrants: Analysis in Function of Gender and Quota
System”; 3- “Effects of Remote Learning on Higher Education students”; 4-"Difficulties in the academic
adaptation of higher education students in times of a pandemic". The results point to the complexity of
the convergence of personal and contextual variables in the process of academic success and school
dropout. In this process, the need for public policies to gradually decrease the retention and dropout
rates stands out, as well as the design of institutional strategies to support the career development of
these students, mainly through integration activities and support services. specialized.

Keywords: Academic Adaptation; Academic Success; Dropout; Higher Education.
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INTRODUCAO

Ao longo das ultimas décadas, temos assistido a uma evolucdo crescente no numero de
trabalhos cientificos no &mbito da Psicologia da Educacéo dedicados a adaptacao e sucesso académico
dos estudantes no Ensino Superior (ES). Esse interesse se deve ao fato de que, um maior nimero e
diversidade de estudantes tem ingressado nestas Instituicdes, assumindo estas maiores preocupacdes
com as reais condicdes de desempenho dos estudantes e com a conclusao de suas formacdes. Neste
sentido, aumenta a necessidade de investigacdo, seja numa perspectiva institucional centrada no
ambiente académico e na organizacao dos cursos, ou numa perspectiva mais pessoal dos proprios
estudantes, como por exemplo as suas caracteristicas socioecondmicas oOu 0S Processos
socioemocionais envolvidos na aprendizagem e na adaptacao e sucesso académico.

Além disso, o ingresso no ES marca o inicio de uma trajetoria de muitas transformacdes na
vida do estudante, ja que para a maioria deles esse momento representa a concretizacdao dos proprios
sonhos e de sua familia sobre ascender socialmente, seguir uma profissdo e almejar a tdo sonhada
independéncia financeira, com a entrada no mercado de trabalho. Esta condicdo pode estar
intimamente relacionada ao sucesso profissional, assumindo o estudante que o ES oportuniza a
aprendizagem dos conhecimentos e competéncias necessarias para atuar na profissdo desejada. Ao
mesmo tempo, esse momento também é sentido com alguma ansiedade e vulnerabilidade, podendo
afetar a qualidade de vida e a saude emocional do estudante, ja que esse processo envolve mudancas
pessoais e desafios tais como, a necessidade de trabalhar para custear a formacdo, uma maior
autonomia em relacdo a familia, a adaptacdo a esta nova modalidade de ensino e as relacdes de
amizade, bem como aspectos relacionados ao contelido curricular e o sucesso nas aprendizagens.

Nem sempre o jovem ou jovem-adulto possui 0s recursos pessoais necessarios aos desafios
desta transicdo e adaptacdo académica. Por outro lado, nem sempre os ambientes universitarios
atendem a falta de autonomia e maturidade de alguns destes estudantes, nao assegurando, portanto,
servicos especializados de apoio, oportunidades de interacdo com outros estudantes e professores,
formacado de novos vinculos com pessoas de diversas culturas e sistemas de valores, dificultando
muitas vezes, o desenvolvimento social, técnico e cultural dos estudantes. Com efeito, a influéncia da
educacao superior ndo se reduz apenas a acao pedagdgica, mas também a forma como as instituicdes
universitarias se encontram organizadas em sua propria dimensao da instituicdo, a presenca de

objetivos educativos claros e consistentes, a qualidade da relacao pedagogica e o clima e culturas
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estudantis, ja que de todas estas condicdes, emerge um contexto facilitador do desenvolvimento
pessoal dos jovens, promovendo a integracado e o ajustamento académico, pessoal, social e afetivo do
estudante. Daremos conta ao longo dos artigos, e do proximo capitulo, da relevancia destas variaveis
no processo de adaptacado dos estudantes ao ES, no seu rendimento académico e nas intencdes de
abandono.

O desejo de estudar esta tematica surgiu a partir da experiéncia como psicéloga clinica e
escolar, no trabalho direto com jovens ouvindo-os, compreendendo-os, valorizando-os, conhecendo
suas particularidades e suas histérias de vida. Chamava atencdo a maneira como a entrada no ES esta
envolta numa realidade de grande expectativa, sentimentos e comportamentos que irdo delinear a
trajetoria académica destes estudantes. A maneira como se relacionam entre si, como aprendem o0s
contelidos, como se adaptam e se ajustam ao modelo da nova Instituicdo de Ensino Superior (IES) e
aos professores, a busca em serem responsaveis por si mesmo e crescerem como técnicos e pessoas,
concentrou a nossa atencao. Ademais, os estudantes tém muito a dizer sobre a trajetéria percorrida
nos anos académicos, como se articulam as condi¢cbes sociais em que vivem e as suas experiéncias
académicas e, sobretudo quais fatores determinam suas escolhas e decisdes em termos de
permanecer ou abandonar os seus estudos ou projeto de formacéo.

Por outro lado, nos atendimentos com esses jovens, principalmente em seu processo de
ingresso na Instituicdo, sempre foi observada algumas caracteristicas que poderiam ser determinantes
nesse caminho, que dizem respeito as variaveis pessoais e contextuais destes estudantes. Para muitos,
adentrar na educacdo superior consistia também em administrar varias fontes de stress, que podem
variar desde a mudanca de endereco, ja que em nossa Instituicdo, muitos estudantes residem com a
familia em outros municipios e com a aprovacdo e ascensdo para o ES, poderia implicar na perda de
vinculos ndo so familiares, como também de amizades, falta de suporte social, também a gestao de
recursos financeiros e a dificuldade de gerir os gastos, ja que em sua maioria, a situacao
socioecondmica familiar € muito restrita, acrescido as préprias nocdes de responsabilidade cotidiana.
Em termos académicos, assistimos a dificuldades dos estudantes ao nivel da autorregulacdo e
autoeficacia, em particular sobre as competéncias possuidas como niveis de maturidade e autonomia,
baixo rendimento académico, baixo desempenho nas avaliacdes, inseguranca nos seus projetos de
carreira associados ao curso e fragilidades nas estratégias de coping face as situacdes geradoras de
conflitos. Sabemos que, para muitos, essas vivéncias podem impactar no processo de desvinculacao e
decisdo de abandono. O trabalho no Setor de Psicologia do Instituto Federal de Alagoas -IFAL (Campus

Maceid), relacionava-se na maioria das vezes em mediar esses conflitos, do estudante que nos
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procurava no limite, ja sem esperanca, com o Unico desejo de desistir ou “dar um tempo no curso” e
de outro lado, a familia que implora para que nos técnicos, arranjemos uma solucao para contornar o
problema, ja que em sua maioria, essas familias acreditam na formacao superior como possibilidade
de mudanca de vida, ja que a maior parte dos proprios pais nao tiveram essa chance.

Nao foram poucas as vezes em que se sentiu uma sensacdo de impoténcia em nossa pratica
profissional. A partir da recorréncia dessas experiéncias, resolvemos aprofundar nossas competéncias
e conhecimentos sobre os estudantes do ES (no mestrado ja haviamos relacionado suas vivéncias de
escolarizacdo com os projetos de futuro) e agora decidimos adentrar sobre os fendmenos que levavam
a0 insucesso e a evasao académica. Dessa maneira, através de pesquisas descobrimos os estudos na
Universidade do Minho, passando a ser nossa referéncia nos estudos sobre ensino superior e
adaptacédo académica, bem como nas variaveis que interferiam no insucesso académico e na evasdo
académica. Passados alguns meses, houve um convénio de cooperacdo entre o Instituto Federal de
Alagoas e a Universidade do Minho para uma selecao do programa de doutoramento desta ultima
instituicdo, passando a frequentar o doutoramento em Ciéncias da Educacdo na especialidade de
Psicologia da Educacdo. Os estudos na area por parte do nosso orientador serviram também de
estimulo a nossa escolha por cursar o doutoramento nesta Universidade.

Este estudo tem como objeto analisar as variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao
insucesso académico e evasdo escolar, destacando as diversas mudancas pessoais e desafios, que
ocorrem na adaptacao do estudante a este novo contexto, o estabelecimento de novas relacoes sociais
e o0 confronto com uma nova realidade académica em termos de procedimentos de ensino, de
aprendizagem e de avaliacdo. Essas mudancas, embora relevantes para o processo de
desenvolvimento psicossocial dos estudantes, estdo associados muitas vezes ao aparecimento de
insatisfacdo, ansiedade e depressdo. Buscaremos também, avaliar os fatores mais significativos que
caracterizam as experiéncias dos estudantes no decorrer da vivéncia no ES, a fim de compreender as
variaveis que mais impactam no seu sucesso académico e permanéncia no curso e/ou instituicao. Os
participantes da nossa pesquisa serdao estudantes matriculados nos cursos superiores do Instituto
Federal de Alagoas -Ifal (Campus Maceid). Sera feito um estudo longitudinal que buscara analisar
esses fatores através da aplicacdo de questionarios previamente validados no Brasil.

Vale salientar que parte dos nossos estudos foram realizados durante a pandemia de Covid-
19, que acabou impondo aos estudantes e docentes um novo cenario educacional. Com as medidas de
distanciamento social e a necessidade da implementacdo do Ensino Remoto Emergencial (ERE), em

meados de marco de 2020, as redes de ensino publico e privado suspenderam temporariamente as
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aulas presenciais. Posteriormente, com a Portaria n.® 343 do Ministério da Educacao (MEC), alterada
pelas Portarias n.° 345/2020 e n.° 395/2020 e Medida Proviséria n.° 934/2020, houve a substituicao
por aulas on-ine, a fim de ajustar as atividades académicas e o cumprimento do calendario escolar,
enquanto durasse a pandemia.

Por fim, académica e socialmente, a presente Tese apresenta-se como contribuicdo tedrico-
pratica para um melhor entendimento das variaveis facilitadoras da transicao e acolhimento do corpo
discente por parte dos gestores e demais membros da comunidade educativa do IFAL — Campus
Maceio. Importa conhecer a realidade e implementar medidas de apoio a trajetoria destes estudantes,
visando seu engajamento, adaptacdo e permanéncia no ES, principalmente nesta fase em que se
fazem sentir os efeitos da pandemia. Um exemplo de medidas seriam atividades de integracéo e
servicos de apoio virtual aos estudantes — na perspectiva psicossocial — com o proposito de prevenir o
insucesso e evasao no contexto académico durante o ensino remoto emergencial. O ensino e a
aprendizagem remota justificam uma atencdo a outros aspectos da vida e desenvolvimento
psicossocial dos jovens e jovens-adultos que frequentam o ES.

Antes de adentrar mais concretamente nos estudos produzidos durante o doutoramento, €
importante reconhecermos outros estudos e contribuicbes académicas relevantes produzidos ao longo
destes 3 (trés) anos de realizacdo do doutoramento. Foram dezenas de cursos realizados e de eventos
participando como ouvinte ou como palestrante. Destes, produzimos relatdrios, manuscritos e
comunicacoes, dentre outros, que contribuiram para o embasamento tedrico e metodologico desta
tese. Séo eles:

1. Comunicacédo intitulada “Ensino Remoto Emergencial e as mudancas no processo ensino-

aprendizagem: desafios e possibilidades”, apresentada no Il Congresso Internacional de
Inovacdo Docente e Investigacdo em Educacdo (online, 15 a 20 de novembro de 2021,
Universidade do Minho).

2. Comunicacéo Intitulada “O impacto da pandemia de Covid-19 na vivéncia dos estudantes de
Ensino Superior”, apresentada no Congresso Internacional Galego- Portugués de Psicopedagogia
(online, 1 a 3 de setembro de 2021, Universidade do Minho).

3. Participacdo no Seminario SunStAR - Suporte aos estudantes universitarios em risco de
abandono/evasao, no ambito de Projeto Europeu do programa Erasmus+ (marco de 2020,
Universidade do Minho).

4. Comunicacdo Intitulada “Expectativas e dificuldades académicas em ingressantes no ensino

superior: Analise em funcdo do género e sistema de cotas, apresentada no | Seminario
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Internacional: Os estudantes do Ensino Superior (online, 24 e 25 de julho de 2020, Universidade

do Minho).
Sendo esta tese apresentada no formato de compilacao de artigos, formato aprovado pelo Conselho
Cientifico da UMinho (Oficio n° IE-099/2022), no final do Capitulo 1 elencar-se-a a ordem dos artigos a serem
descritos. Antecipamos que se seguem 3 (trés) artigos com dados empiricos no quadro do objetivo central da
tese: compreender variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar no
Ensino Superior do Instituto Federal de Alagoas (IFAL), Campus Maceio, a partir da relacao existente entre
transicao, adaptacdo e sucesso académico. Além de um artigo na modalidade reviséo de literatura. Neste
sentido, buscou-se mais concretamente identificar as variaveis relacionadas & evasao do estudante nos cursos
superiores do IFAL durante o periodo pandémico; testar se um conjunto especifico de varidveis pessoais e
contextuais influenciam no sucesso académico dos estudantes, para a partir destes resultados apontar medidas
de intervencdo institucional no apoio a adaptacdo, sucesso académico e evasdo (em sentido amplo) dos

estudantes.
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CAPITULO 1 - VARIAVEIS INTERVENIENTES DA TRANSICAO PARA O ENSINO SUPERIOR

1.1 A expansao do Ensino Superior no Brasil

A expansdo no ensino superior no Brasil se deve, em muito, a implementacdo de politicas
publicas de incentivo a criacao de novas vagas, de expansao das universidades, de programas de
financiamento, da oferta de bolsas de estudo e pesquisa, da valorizacdo dos docentes, dentre outros
investimentos que vem refletindo no maior nimero de diplomados. Entre os programas, destaca-se o
Fundo de Financiamento Estudantil (FIES), o Programa Universidade para Todos (PROUNI), ambos
criados para estimular o acesso a educacdo na rede privada, o Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais e o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM),
que passou a ser adotado pelo Sistema de Selecdo Unificada (SISU), como forma de ingresso nas
instituicdes de Ensino Superior Federais. Desde 2012, a exigéncia da reserva de vagas para cotas
sociais e raciais permitiu a inclusao de uma parcela da populacdo até entdo excluida do ensino
superior. Cabe ressaltar também, o fortalecimento da educacdo profissional, com a criacdo dos
Institutos Federais de Educacdo Tecnologica, a partir da Lei 11.892; e da educacdo a distancia,
especialmente por meio da criacdo da Universidade Aberta do Brasil-UAB (Bardagi & Hutz, 2009; Fior,
2017b; Paula, 2017)

Esta modalidade de ensino é determinante para a mobilidade social e profissional das
pessoas, assim como para o desenvolvimento econdmico e social de um pais. As estatisticas nacionais
e internacionais apontam que o primeiro ano deste nivel de ensino é critico em relacao a estudantes
que provém de camadas sociais de menores recursos culturais e econdmicos, sendo marcado por um
periodo probatério muito significativo. Estes estudantes desconhecem a realidade do ES, sendo por
vezes 0s primeiros membros da familia a frequentar este grau de ensino e tendencialmente nao
possuem 0S recursos pessoais suficientes para responderem autonomamente aos desafios, merecendo
uma maior atencao por parte das instituicdes, dos professores e dos servicos de apoio (Almeida, 2007;
Andrade & Teixeira, 2017; Bernardo et al., 2016; Reppold et al., 2019).

Com efeito, a entrada destes estudantes provenientes de contextos socioecondmicos
desfavorecidos e de um ensino médio deteriorado, faz lancar um desafio importante aos gestores das
instituicdes de ensino superior, pois as peculiaridades da experiéncia universitaria destes individuos
precisam ser acompanhadas e investigadas em profundidade, ja que nessa populacao as interrupcdes

e reprovacdes sdo mais frequentes Com a progressiva democratizacdo e massificacdo do acesso ao
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ES, verifica-se, também, maior diversidade étnica e etaria de estudantes a medida que se generaliza o
acesso a porcentagens crescentes da populacdo (Almeida et al., 2019; Ambiel et al., 2016).

A investigacdo na area revela que, apesar da vontade e entusiasmo com que os estudantes
pretendem frequentar o ES, varios deles sentem dificuldades e alguma desilusdo nos seus projetos
iniciais diante dos desafios e exigéncias encontrados na transicdo para o ES, entre elas podemos
mencionar a adaptacdo a uma nova cidade de residéncia, o afastamento da familia e dos colegas de
infancia ou as necessidades de recursos financeiros para atender as solicitacdes da nova vida
académica. Neste ultimo caso, tendo que manter ou iniciar uma atividade profissional, estes
estudantes relatam dificuldades por terem que conciliar horarios e responsabilidades do trabalho e
estudo, para estabelecer novas amizades ou para enfrentarem as exigéncias das matérias de estudo,
principalmente quando o seu historico escolar anterior ndo se adequa as exigéncias curriculares do ES.
Estudantes que apresentam baixo rendimento académico logo nas primeiras avaliacdes, sentem niveis
mais elevados de stress e de insatisfacdo, muitas vezes pelo fato de os resultados ndo expressarem o
esforco levado por eles. Quando as dificuldades experienciadas ndo sdo superadas, os estudantes
podem desenvolver niveis mais baixos de desempenho e de autoeficacia, menor satisfacdo, ou até
niveis mais elevados de exaustdo emocional ao enfrentar essas dificuldades (Almeida et al., 2008a;
Casanova et al., 2021; de Besa Gutiérrez et al., 2019; Farias et al., 2021).

Desta maneira, organismos internacionais destacam a relevancia do ES para a economia e o
desenvolvimento de cada pais. A competicdo hoje existente em ambito mundial, requer um maior
numero de quadros superiores nas varias areas da vida social e econémica. Nesta orientacédo, o
aumento do investimento publico e familiar no ES decorre da importancia da formacdo académica,
num mundo social e empresarial em constante evolucdo. Do mesmo modo, a complexidade e a
imprevisibilidade do mercado sdo cada vez mais crescentes. Nesse sentido, também se requer das
instituicdes maior preocupacdo com a qualidade da formacao assegurada e taxas mais elevadas de
estudantes concluintes. Essa formacado, ndo apenas técnica e cientifica, tem o dever de ser hoje, mais
abrangente e proporcionar aos individuos ferramentas para um processo de formacao permanente ao
longo da vida. As elevadas taxas de reprovacdo e abandono logo no primeiro ano do curso superior,
demandam medidas institucionais de promocdo de sucesso académico (A. M. Araujo et al., 2016; A.
M. Araujo, 2017; J. Casanova et al., 2021; Pérez, 2018).

Séo inumeras as buscas por solucbes estratégicas para os problemas que ocasionam a
evasao escolar, bem como a garantia da qualidade dos projetos educativos. Embora o Brasil oportunize

oferta de vagas com uma duplicacdo de matriculas que continuam a se expandir, essas medidas ainda
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sdo0 incipientes para atender a demanda de estudantes aptos a usufruirem da formacao a esse nivel,
ou também a demanda de colocacdo de profissionais no mercado de trabalho. Desta maneira, tenta-se
tracar uma maior eficiéncia formativa, considerando a multiplicidade de fatores que nela intervém, as
estruturas de governo, os ciclos de estudos, os recursos humanos e materiais a eles associados, 0s
ambientes de aprendizagem e de desenvolvimento psicossocial proporcionados (Nucleo de informacéo
e coordenacao do ponto BR, 2020).

Com efeito, 0 que se percebe nessa perspectiva de inclusdo e acesso dos estudantes nas
universidades € que 0 aumento de vagas e o numero de ingressantes, nao tem sido acompanhado da
permanéncia dos estudantes no sistema e conclusao dos seus cursos. Com taxas de diplomacao e de
conclusdo dos cursos de graduacao decrescentes, os Ultimos anos demonstraram que os fendmenos
da inclusao, exclusao, permanéncia e evasao devem ser analisados conjuntamente (Casanova, 2018).
Nessa linha, problematizar a inclusdo desses novos perfis no atual modelo de universidade, significa
apontar desafios para um futuro proximo. Sendo assim, as universidades devem se reestruturar
internamente e estar abertas para as novas possibilidades de recepcéo e acolhimento desse novo
publico, o qual, durante décadas, foi excluido desse nivel de ensino. As instituicbes devem romper
preconceitos e abandonar sistemas pedagogicos ja enfraquecidos, ao mesmo tempo que os docentes
precisam atender a diversidade de estudantes que frequentam as suas turmas. Longe dos tempos em
gue os seus cursos eram acedidos por uma elite populacional, hoje o ES é procurado por setores mais
amplos da populacao, incluindo aqui os grupos socioecondmicos menos favorecidos. Nesta altura,
podemos antecipar que sdo diversos os projetos de vida, as expectativas e as competéncias
académicas dos estudantes que hoje frequentam o ES e que os professores tém presentes nas suas

salas de aula (Bauth et al., 2019; Casanova & Almeida, 2016; Vargas Carneiro & Bridi, 2020).

1.2 Transicao, Adaptacao e Sucesso académicos

Ao entrar no Ensino Superior, o aluno enfrenta situaces desafiadoras e novas do ponto de
vista académico. Essa transicao nem sempre ocorre de maneira satisfatoria. Os estudantes podem
revelar problemas na adaptacao académica, que se relacionam tanto com a aprendizagem, como com
a gestao de tempo, provocando alto nivel de stress, ansiedade e/ou depressao, abuso de substancias,
problemas relacionais, indecisdo de carreira e dificuldades financeiras. Os recursos pessoais,
principalmente de autonomia e autoeficacia aparecem como relevantes neste periodo, bem como uma
boa rede de suporte social disponivel. A depender destas varidveis, os estudantes podem antecipar

dificuldades nos dominios de adaptacdo académica e integracdo social. Os estudantes com percepcoes
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positivas de autoeficacia, apresentam niveis superiores de autorregulacdo no estudo e abordagens
mais profundas na sua aprendizagem. A Autoeficacia esta relacionada com a definicdo de metas e
objetivos de rendimento, sendo igualmente variavel decisiva no enfrentamento das dificuldades na
adaptacao e na superacao dos niveis de ansiedade associados as mesmas. Esta ainda relacionada
com a adaptacdo académica e a intencdo ou mesmo concretizacdo do abandono (Fior & Mercuri,
2018; Santos et al., 2016).

Desde muito cedo, o estudante pode ponderar a sua motivacdo para continuar a estudar,
analisando os custos e beneficios que existem ao frequentar o ES e o0 que isso representa para si
mesmo. Neste periodo, os estudantes enfrentam situacdes potencialmente estressantes, perante as
quais terdo de repensar as suas formas habituais de funcionamento e mobilizar recursos com vista a
desenvolver novas formas de resolucao de problemas, com vista ao sucesso da sua adaptacao ao novo
contexto académico. As primeiras semanas serao decisivas para a necessaria mobilizacdo de recursos
pessoais, seja para gerir as adversidades, seja para tomar decisdes que permitam uma aproximacao
ao projeto de vida pessoal e vocacional dos estudantes (Almeida et al., 2008b; Arauljo & Almeida,
2015; Casanova et al., 2020; Fernandez et al., 2017).

Além disso, as vivéncias ao longo do 1.° semestre serdo decisivas para a decisdo de
abandonar ou ndo seus estudos e podem diferir em funcao de caracteristicas pessoais dos estudantes
e de caracteristicas do proprio contexto, sendo um preditor significativo de risco e intencdo de evasdo.
Também as caracteristicas das instituicbes tém um importante papel, por exemplo as condicdes dos
espacos fisicos ou as oportunidades académicas e sociais de crescimento dos estudantes, véo
influenciar a forma como é avaliado o ambiente académico. Se os estudantes nao se identificam com o
ambiente em que estao inseridos, podem experimentar estados emocionais negativos ou ansiosos,
tristeza ou ansiedade, ou até sintomas fisicos como dores ou cansaco (Costa et al., 2014; Kuh et al.,
2008; Marinho-Araujo et al., 2015; Osti et al., 2020; Santos et al., 2016).

A adaptacao académica é compreendida como uma variavel associada ao bem-estar do
estudante, seu engajamento e consequente realizacdo pessoal e profissional. E o processo pelo qual
ele vivencia quando se vé diante de novas exigéncias do ensino superior, tais como desempenho,
ajustamento as novas regras da instituicdo de ensino e convivio social. Um processo dinamico ou
interativo entre recursos pessoais dos estudantes e desafios ou exigéncias colocadas pelo novo
contexto académico de vida e de aprendizagem que representa o ES (Almeida et al., 2016; Araujo &

Almeida, 2015; Sousa & Almeida, 2018).
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Comparativamente ao Ensino Médio, no ES as atividades curriculares sdo menos
sequenciadas e menos apoiadas num livro de texto ou manual, os horarios sdo mais flexiveis, os
professores sdo mais distantes e novas amizades terdo que ser construidas numa perspectiva
heterogénea de colegas desconhecidos. Os desafios da transicdo e integracdo académica colocam
algumas exigéncias, requerendo niveis adequados de autonomia e maturidade dos estudantes, para
garantir a sua adaptacdo e sucesso académico. O desenvolvimento humano, ocorre em resposta aos
desafios dos novos contextos de vida, em particular nas transicdes desenvolvimentais. Neste sentido,
alguns autores relacionam as dificuldades de adaptacado dos alunos ao Ensino Superior com 0s seus
niveis de desenvolvimento psicossocial. (L. S. Aimeida, 2007; A. M. Araujo et al., 2016; Granado et al.,
2005; Nunes Caldeira et al., 2020; A. B. Soares, Monteiro, Souza, et al., 2019).

Dentre as variaveis estudadas nessa transicdo e adaptacao académica, destacam-se as
expectativas dos estudantes que sdo entendidas como cognicdes, motivacdes e afetos com que
chegam e investem no Ensino Superior. Essas expectativas sdo moldadas pelas suas experiéncias
académicas anteriores e seus projetos de futuro, sendo influenciadas pelas experiéncias educacionais,
fatores familiares, sociais e econdmicos ou, ainda, pela informacéo oferecida pela instituicdo de ensino
aos seus candidatos (Almeida et al., 2008a; Chickering & Reisser, 1993; Kuh et al., 2008; Pascarella,
2006).

As dimensdes associadas a adaptacdo académica, referem-se a adaptacdo ao estudo;
adaptacao social, adaptacdao pessoal-emocional, adaptacao institucional, adaptacdo ao curso e
desenvolvimento de carreira. A adaptacao ao estudo esta relacionada aos comportamentos de estudo,
a gestao e organizacao de horarios e um maior investimento na compreensao dos assuntos dados e a
realizacdo de trabalhos dentro do prazo, que so6 é possivel quando o aluno tem a percepcao de eficacia
na aprendizagem e comportamento autorregulado nos estudos. Ao nivel de adaptacao social, dizemos
que ela é satisfatoria quando os estudantes conseguem formar vinculos com os colegas e se sentem
confiantes e auténticos para expressarem suas opinides. Ja a adaptacao pessoal/emocional inclui um
sentimento de estima por si préprio, autocontrole, autonomia e bem-estar. A adaptacao institucional
envolve o reconhecimento que o estudante faz da instituicdo, de sua infraestrutura e servicos
existentes, valorizando-a. Por ultimo, a adaptacdo vocacional ou de carreira, implica niveis mais
elevados de objetivos pessoais e uma maior clareza sobre a carreira escolhida. Consequentemente o
estudante passa a envolver-se em atividades que aumentam o seu perfil de competéncias e
adaptabilidade (Igue et al., 2008; Nunes Caldeira et al., 2020; A. B. Soares, Monteiro, Maia, et al.,
2019).

10
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As expectativas académicas iniciais dos estudantes tendem a influenciar a sua adaptacéo,
persisténcia e sucesso académico. Muitas vezes, os ingressantes apresentam expectativas bastante
elevadas, por vezes pouco realistas, em relacdo as suas vivéncias interpessoais, curso, carreira e futuro
profissional. Nessa altura, possiveis discrepancias, entre as expectativas que os estudantes possuem
acerca do Ensino Superior no momento do seu ingresso e o que a instituicao oferece e espera dos seus
alunos, podem gerar frustracdes e diminuicdo do envolvimento académico. Nem sempre 0s colegas
estdo disponiveis para novas amizades e suporte social, nem a experiéncia de menor controle familiar
ou de maior liberdade de iniciativa ¢ positivamente vivenciada. Estas situacdes podem fragilizar
emocionalmente o estudante, que muitas vezes nao encontrara os recursos e competéncias pessoais
para enfrentar as demandas do ambiente universitario (Almeida et al., 2008a; Almeida et al., 2003;
Casanova et al., 2019; Granado et al., 2005; Kuh et al., 2008).

Diante disto, o ingresso no ES pode significar desilusdo ou frustracdo, o que nao favorece o
envolvimento académico do estudante e o seu respectivo sucesso académico. Ja as expectativas mais
realistas dos universitarios sobre o curso e a instituicdo podem ajudar na sua permanéncia nas
instituicbes e na conclusdo dos seus cursos. A experiéncia de Ensino Superior favorece
progressivamente a adaptacao de expectativas e a qualidade das vivéncias académicas, assim como o
desenvolvimento psicossocial dos universitarios. As dificuldades na adaptacdo académica tendem a
estar justificada nos numeros de alunos que abandonam o Ensino Superior logo nos primeiros meses
de seu ingresso. Estudantes com percursos prévios mais fragilizados, a que habitualmente estdo
associadas situacdes de insucesso e retencdo e abandono, podem sentir mais dificuldades na
superacao dos desafios (Dias et al., 2018; Marinho-Araujo et al., 2015).

Sendo certo que a entrada neste nivel de ensino, sempre traduz desafios e exigéncias para os
estudantes que nele ingressam, também ¢é verdade que as instituicdes deveriam ter consciéncia da
heterogeneidade de alunos que recebem e da necessidade de reunir servicos de apoio a integracao dos
ingressantes. Essa necessidade evidencia-se com a nova demanda do Ensino Superior brasileiro, que
antes era caracterizado por atender a uma elite social e passou a ter alunos bem diversos em relacao a
origem social, competéncias e motivacdes. Enfatiza-se, portanto, o olhar atento por parte das IES, a
diversidade e complexidade das vivéncias dos estudantes a fim de promover recursos que disponibilize
aos novos publicos sua integracdo, aprendizagem e desenvolvimento psicossocial (Casanova et al.,
2018a; Coulon, 2017; Monteiro et al., 2020).

Para além de um conjunto de fatores apontados na literatura internacional sobre as questdes

da transicado, adaptacao académica e insucesso podemos estar atentos a outras particularidades, como
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as dificuldades enfrentadas pelos alunos de baixa renda, muitas vezes portadores de deficiéncias na
formacado basica, devido ao nivel insuficiente no ensino fundamental e médio, a dificuldade de
adaptacéo a vida universitaria em funcdo do contraste entre o nivel de exigéncia da escola publica e
uma universidade federal e até mesmo dificuldades financeiras para custear os estudos. A integracéo
do jovem no Ensino Superior € um processo progressivo de adaptacdo, multidimensional e complexo,
fortemente dependente de fatores pessoais e contextuais, tais como a autoconfianca, a percepcao de
competéncia social, o relacionamento com os colegas e o envolvimento em atividades
extracurriculares. O bom andamento deste processo depende da qualidade de condicdes pessoais,
caracteristicas institucionais e grupos de interacdo. As variaveis incluidas neste processo, condicionam
0 investimento do aluno no seu curso e instituicéo, e consequentemente a sua permanéncia e sucesso
académico (J. Casanova et al., 2021; A. Soares et al., 2019).

Um outro constructo importante diz respeito a preocupacao com o sucesso dos estudantes
em sua vivéncia académica e tem requerido uma maior preocupacdo por parte das IES. Nao raro e
com alguma frequéncia, verifica-se um desajustamento entre a preparacdo dos estudantes e seu
background; e a complexidade de desafios que eles irdo enfrentar no ES, o que pode ser muito bem
exemplificado nas altas taxas de reprovacdo e abandono neste nivel de ensino. O desalinhamento entre
as expectativas dos estudantes sobre o seu ingresso e as reais condicdes de vida académica que as
instituicées oferecem, podem provocar muitas desilusdes, insatisfacdes e frustracdes. O sucesso
académico traz uma natureza multivariada, sendo um conjunto composto das variaveis dos estudantes,
do curso e da instituicdo escolhida (Ferreira et al., 2001b; Monteiro et al., 2020).

A literatura na area aponta que rendimento académico, permanéncia e conclusdo do curso
vai além de eficacia curricular ou médias nas classificacdes e indicadores do curso. O conceito de
sucesso académico vai além; envolve a perspectiva de desenvolvimento de competéncias transversais,
que vai aprofundar a aprendizagem muito mais do que as aprendizagens curriculares. Esta definicdo
integra a aprendizagem de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias, relacionando as
experiéncias académicas dos estudantes. Nesta perspectiva o sucesso académico ultrapassa
aquisicoes técnicas e cientificas de um curso, passando a incluir atitudes e valores como por exemplo,
o trabalho em equipe, a responsabilidade, o pensamento critico, a formacdo continua,
empreendedorismo e criatividade. Também acrescenta-se as variaveis nao cognitivas como a
personalidade, as expectativas e as atitudes dos estudantes diante da aprendizagem e do ambiente

educacional (Araujo et al., 2016; Coulon, 2017; Dias et al., 2018; Pérez, 2018).
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Esta definicdo abre uma nova perspectiva sobre a forma de avaliar o sucesso do estudante
em seu periodo de formacdo na educacdo superior. Sai de uma logica quantitativa, em que o estudante
era medido pelas notas nas avaliacfes e passa-se a um outro viés, dessa vez avaliado sobre a
empregabilidade e qualidade do emprego dos que concluem seus cursos no ES, os diplomados. Uma
outra forma de avaliar o sucesso académico esta relacionada a satisfacdo do estudante, que se da de
forma subjetiva, com a sua experiéncia de formacao e o contexto académico em que ela ocorreu, como
a infraestrutura e recursos da instituicdo, a qualidade do processo de ensino-aprendizagem, a
organizacdo e estrutura do curso, ao relacionamento com colegas e professores, a gestdo de
problemas administrativos e aos servicos de apoio psico-socioeducativos disponibilizados a eles. Dito
isso, podemos enfatizar que a satisfacdo dos estudantes com a sua trajetéria académica ¢é
determinante no seu envolvimento, permanéncia e posterior conclusao do curso. A auséncia dela,
atrapalha a vinculacdo do estudante a IES e seus sentimentos de pertencimento a ela, ja que é
indicadora de qualidade das universidades e de sua capacidade de atrair novos estudantes (Arauijo,

2017; Casanova et al., 2021) .

1.3 A problematica da evasao escolar

Com o crescente indice de ingresso ao ensino superior, tendencialmente aumentam as
dificuldades com a sua frequéncia e sucesso. Esta expansado conduziu ao aparecimento e consolidacédo
de novas instituicdes publicas e privadas, com o0 aumento do numero de cursos nos subsistemas
publico e privado, universitario e politécnico. Socialmente, este incremento das IES decorre de
preocupacdes com a formacao superior de quadros para suporte ao desenvolvimento econémico e
social, bem como aos esforcos de maior democratizacdo do acesso ao ES. Esta expansao beneficiou,
igualmente, com as politicas de reforco de bolsas de apoio, aos estudantes de familias com menos
recursos econdmicos, da extensdo da escolaridade obrigatéria, da valorizacdo social da formacao
académica e consequente melhoria das condicdes de vida das familias brasileiras (L. S. (org. . Almeida
& Castro, 2016; J. R. Casanova, Fernandez-Castanon, et al., 2018; Farias, 2021; Ferreira et al.,
2001a; Marinho-Araujo et al., 2015).

Esta situacdo é simultaneamente interessante e desafiante. Sabemos que nem sempre a
democratizacdo do acesso esta efetivamente garantida, havendo uma diferenciacdo socioecondémica
dos estudantes, em funcao do nivel de ensino universitario e politécnico, e dentro de cada um deles em
funcdo da natureza e prestigio social dos cursos. Por outro lado, esta expansao do acesso nao tem sido

acompanhada do sucesso generalizado dos estudantes, havendo subgrupos especificos com maior
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risco de insucesso e abandono diante das exigéncias do ES (Almeida & Castro, 2016; Casanova &
Almeida, 2016; Fleith et al., 2020; Marinho-Araujo et al., 2015).

Diante desta realidade, a evasao escolar é uma das principais preocupacdes das instituicoes
de ensino, apontando para a necessidade do constante debate, acompanhamento e analise do tema. A
evasao esta associada a diversos aspectos, o que permite uma série de estudos aprofundando
conhecimentos e discussdes, envolvendo cada fator motivador desta problematica. Dialogar sobre
evasao e permanéncia € investigar um campo interdisciplinar e complexo que envolve questdes
historicas, pedagdgicas, administrativas, politicas, econdmicas, sociais e psicoldgicas (J. Casanova et
al., 2018; J. R. Casanova, Fernandez-Castafon, et al., 2018; Farias et al., 2021; Polydoro, 2000).

Alguns estudos identificaram possiveis causas que levam os estudantes a evadirem dos
cursos, tais como, questdes relacionadas a infraestrutura da instituicdo, auséncia de interacdo com
professores e colegas, falta de discernimento na tomada de decisdo da escolha da carreira, deficiéncia
na educacdo basica, falta de maturidade, desmotivacdo com o curso e a futura profissdo, além de
razdes socioecondmicas, a longa distancia da faculdade a sua residéncia e ainda problemas de ordem
pessoal (Bardagi & Hutz, 2009; J. Casanova et al., 2018; Paula, 2017).

O INEP (2019), instituicao vinculada ao Ministério da Educacdo (MEC), define evasdo como a
saida antecipada, antes da conclusdo do ano, série ou ciclo, por desisténcia (independentemente do
motivo), representando, portanto, condicdo terminativa de insucesso, em relacdo ao objetivo de
promover o estudante a uma condicao superior a de ingresso, no que diz respeito a ampliacao do
conhecimento, ao desenvolvimento cognitivo, de habilidades e de competéncias almejadas para o
respectivo nivel de ensino. Ele diferencia abandono de evasdo académica, sendo que “[...] abandono
quer dizer que o aluno deixa a escola num ano, mas retorna no ano seguinte. Ja a evasao significa que
0 aluno sai da escola e ndo volta mais para o sistema”. O érgao utiliza ainda o termo “desvinculado do
curso”, referindo-se ao aluno que deixou de possuir vinculo com o curso por motivos de evasao,
abandono, desligamento ou transferéncia para outra IES (INEP, 2019, p.43).

A evasao ¢ entendida neste estudo, como a saida do estudante do curso de maneira definitiva
ou temporaria, o0 que causa impactos negativos em qualquer nivel de ensino, tanto para as instituicoes,
como para a sociedade. Além do aspecto social, em que pode atrasar a entrada no mercado de
trabalho e ter-se uma menor qualificacdo profissional. Outro problema da evasao é o aspecto
financeiro, pois cada desisténcia representa desperdicio de recursos, comprometendo a

sustentabilidade das instituicdes (INEP, 2019).
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0 que faz um estudante permanecer e progredir no seu curso, ndo é necessariamente o
mesmo que o faz abandonar. Sao fenémenos diferenciados e mesmo podendo ter os mesmos fatores
ou variaveis como preditores, eles intervém de forma diferenciada e com diferentes niveis de impacto.
Do ponto de vista das instituicoes, a analise da situacao circunscreve-se aos estudantes que, tendo-se
inscrito, abandonam essa IES. Ja do ponto de vista do estudante, torna-se mais relevante a persisténcia
académica, que se prende com a progressao numa formacdo de nivel superior num determinado
curso, mesmo abandonando a instituicio em que se inscreveu. A persisténcia pode, assim, ser
entendida e valorizada como um ajustamento do percurso formativo ou um alinhamento na trajetéria
vocacional ou de carreira. Embora se possam supor taxas de persisténcia académica mais elevadas do
que as taxas de permanéncia, a analise diferenciada dos dois fendmenos implicaria uma capacidade
de monitorizacdo dos percursos dos estudantes em nivel nacional (Pleitz et al., 2015; Tinto, 2017).

Devido a complexidade do fendmeno do abandono, a literatura cientifica apresenta varios
modelos, com diferentes enfoques na sua explicacao e teorizacdo. Um dos modelos mais referenciado
em nivel mundial é o modelo ecologico/interacionista de Vincent Tinto (Tinto, 1975, 2012, 2017), o
designado Modelo de Integracao do Estudante. Neste modelo, o abandono é entendido como resultado
de interacbes dindmicas e reciprocas entre caracteristicas pessoais do estudante, caracteristicas
formais e informais das instituicdes de ES e caracteristicas da comunidade em que o estudante esta
inserido. No modelo, sdo consideradas variaveis que, numa perspectiva sequencial influenciardo o
estudante e poderdo aproxima-lo da decisdo de abandono. O autor destaca a relevancia das
dificuldades de integracdo social dos estudantes (interacdo com os seus pares na instituicdo) e de
integracao a nivel académico, traduzida em problemas de desempenho académico e de
desenvolvimento de carreira (Tinto, 2012).

Também o Modelo de Envolvimento de Alexander Astin (1984), a semelhanca de Vincent
Tinto, sublinha a importancia da dedicacdo do estudante ao curso e a outras atividades da IES. Este
compromisso ou envolvimento académico do estudante, traduz-se nas aprendizagens e no
desempenho e rendimento académico, no desenvolvimento de carreira e na integracdo do estudante
na comunidade académica, por exemplo, no envolvimento em tarefas curriculares e participacao em
atividades extracurriculares; e o compromisso institucional, traduzido na utilizacdo dos espacos e
equipamentos do campus, interacdes com 0s servicos, professores e outros profissionais da instituicdo.
Ao longo do percurso, o estudante tera de gerir a sua energia fisica e psicoldgica, especialmente em

momento de maior volume de tarefas a desempenhar ou em momentos de avaliacdo. O envolvimento
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difere de estudante para estudante e em funcdo da natureza das tarefas, podendo ser analisado em
funcdo da frequéncia e/ou da qualidade da frequéncia (Araujo, 2017; Astin, 1999; Tinto, 2012).

0 abandono académico nao ocorre de forma inesperada ou impulsiva, é antes consequéncia
de um processo gradual de desvinculacdo e de tomada de decisdes por parte do estudante (Casanova,
2020). Neste sentido, no processo de desvinculacdo e abandono confluem e interagem diversas
variaveis pessoais e contextuais. Ao focarmos o nosso estudo do abandono nos estudantes do ES, as
variaveis relacionadas com a adaptacdo e rendimento académico sdo bastante relevantes, devido a
mudanca de ciclo que representa para os estudantes. Genericamente, o ingresso no ES é sentido como
um momento de conquista e satisfacdo pessoal, especialmente para estudantes que conseguem
ingressar nos cursos e instituicées de primeira escolha (Hoffman, 2014; Stinebrickner & Stinebrickner,
2012).

O processo de escolarizacdo e atuacdo nos exames nacionais, sdo importantes indicadores
das competéncias académicas desenvolvidas até o ingresso no ES e constituem um fator protetor do
sucesso, aumentando a probabilidade sucesso e permanéncia dos estudantes. No entanto, ha também
estudantes que, apesar do seu empenho e das notas elevadas, experienciam limitacbes no acesso ao
curso e as instituicdes desejados. Quando isso acontece, estes estudantes ingressam em cursos e/ou
instituicdes nao preferenciais, ocupando vagas em cursos que seriam a preferéncia de outros
estudantes. Este efeito de cascata provocado pelo sistema de Numerus Clausius, ainda afasta cerca de
50% dos estudantes do percurso/instituicdo desejado, gerando uma sensacdo de impoténcia,
percepcdo de ineficacia, de desmotivacdo e insatisfacdo. A ndo correspondéncia entre expetativas
iniciais e a realidade académica influencia os niveis de participacdo e envolvimento dos estudantes,
tendo impacto no bem-estar, na aprendizagem e desempenho académico, podendo originar os
primeiros pensamentos de abandono do ES (Araujo, 2017; Casanova, 2018; Marinho-Araujo et al.,
2015; Saccaro et al., 2019).

A estrutura institucional, que compreende desde as salas de aula, equipamentos, mobiliario,
laboratdrios, professores e demais equipes de apoio & preparada para atender ao nimero de vagas
ofertadas para cada turma. O abandono de vagas representa ociosidade de todos estes recursos, ou
seja, investimentos mal aproveitados, ja que geralmente tais vagas nao sao preenchidas depois do
andamento do curso. A interrupcao no ciclo de estudos pode ser influenciada por distintos fatores. Os
principais sdo agrupados em trés conjuntos: fatores relacionados ao proprio estudante; relacionadas ao
curso e a instituicao; e fatores socioculturais e econdmicos externos. O abandono esta relacionado ao

aluno que deixa o curso temporariamente, mas retorna; a evasao ¢é definida como um desligamento
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definitivo. O cancelamento da matricula cessa o vinculo do aluno com a universidade e pode ocorrer,
inclusive, antes do inicio das aulas. Pode ter como razdo o baixo compromisso inicial com a carreira ou
com a instituicdo. Ja o trancamento é o ato de nao dar continuidade aos estudos, temporariamente,
sem a perda do vinculo (matricula) e do direito & vaga, durante determinado periodo postulado pelo
aluno (Almeida, 2007; Ambiel & Barros, 2018; Fior, 2017; Polydoro, 2000). Neste caso, o estudante
continua sendo classificado como aluno regular da instituicdo. O prazo de duracdo e o periodo
permitido e as condicdes de retorno sao definidas por cada IES. Um dos riscos do trancamento é que
ele pode tornar-se definitivo com o ndo retorno do académico ao curso. Uma série de fatores podem
contribuir com a decisdo do aluno de trancar ou evadir-se e estes fatores podem aparecer
isoladamente ou inter-relacionados. O primeiro deles esta relacionado ao proprio estudante; o segundo
ao curso e a instituicdo; e o terceiro, a fatores socioculturais e econémicos externos. Relacionadas ao
préprio estudante, destacam-se a habilidade de estudo; personalidade; formacéo escolar anterior e
pouco preparo para enfrentar o nivel de dificuldade exigido; escolha precoce da profissdo; dificuldades
pessoais de adaptacao a vida universitaria; entre outros. Relacionadas ao curso e a instituicao, as
questdes académicas, curriculos desatualizados, falta de clareza do projeto pedagogico; desinteresse
do docente, critérios de avaliacdo e oferta de poucos programas institucionais (Iniciacdo Cientifica,
Monitoria etc.), figuram entre os principais fatores. Ja os fatores socioculturais e econdmicos externos
destacam-se o mercado de trabalho e perspectivas de remuneracao; reconhecimento social da carreira
escolhida; desvalorizacdo da profissado e dificuldades financeiras (Ambiel & Barros, 2018; Bardagi &
Hutz, 2009; Polydoro, 2000).

Segundo Ambiel e Barros (2018), apds trancar, cancelar ou abandonar o curso, apenas uma
minoria consegue mais tarde se reintegrar a graduacdo. Os autores destacam que a desisténcia pode
estar relacionada com a falta de identidade com o curso; a escolha errada da carreira; o desencanto
com a universidade; a baixa demanda pelo curso, possivelmente associada ao baixo prestigio social do
curso escolhido. A evasdo também deve ser analisada como um indicador de gestdo, ja que o
monitoramento e acompanhamento de seus indices, ao planejamento, execucao e avaliacao de acdes
imprimem novos olhares e perspectivas de docentes e gestores visando a garantia da permanéncia e
conclusao dos estudantes nos cursos.

Neste sentido, as discussdes sobre os fendmenos apresentados aqui preconizam o dialogo
entre universidades, docentes, estudantes, pesquisadores e representantes politicos, na intencao de se
produzirem acdes corresponsaveis, articuladas com a nossa sociedade que, cada vez mais, precisa de

uma educacdo permanente, gratuita, interdisciplinar e de qualidade. Faz-se necessaria, ainda, a
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promocao de novas reflexdes acerca dos estudos referentes a vida universitaria, contribuindo-se, desse
modo, com o campo de pesquisa para que outras investigacdes abordem o tema da
evasao/permanéncia, com diferentes focos: investimentos em estruturas fisicas e formacao docente,
uso de metodologias ativas e formacao integral humana, por exemplo. Assim, defende-se que as IES
sejam protagonistas dessas experiéncias significativas, bem como se acredita na participacdo dos
estudantes, dos profissionais da educacdo e dos professores nesse processo amplo, subjetivo e

entrelacado que sao os segmentos de educacao superior.

1.4 0 impacto da pandemia de Covid- 19 nos estudantes

A pandemia da Covid -19 impactou varios aspectos da vida da populacdo e alterou as
relacdes interpessoais e de trabalho. A 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude
decretou status de pandemia para a doenca pelo novo coronavirus — a COVID-19. Nesta pandemia,
medidas ndo farmacoldgicas foram instauradas por estados e municipios brasileiros para reduzir a
transmissibilidade do virus na comunidade e, portanto, retardar a progressao da epidemia. Essas acoes
tém o potencial de reduzir o impacto para os servicos de saude, por reduzir o pico epidémico. Em
estudos de modelagem matematica estima-se que, uma reducéo de cerca de 50% dos contatos entre
as pessoas teria impacto significativo no numero total de casos confirmados de COVID-19 (Instrucéo
Normativa n. 19, 2020; Decreto n. 9.057, 2017). Devido aos problemas de salde publica enfrentados
por conta do novo coronavirus o Ministério da Educacao lanca a Portaria n° 343 de 17 de marco de
2020, autorizando, em carater excepcional, a substituicdo das disciplinas presenciais, em andamento,
por aulas que utilizem meios e tecnologias de informacdo e comunicacdo, sendo as disciplinas
essencialmente teoricas.

Desta forma as escolas e Instituicées de Ensino Superior (IES) optaram por continuidade das
atividades académicas de forma remota, por meio de tecnologias da informacao e comunicacao (Lei n.
13.979, 2020). Com a suspensao das atividades presenciais das universidades e a adocao de trabalho
remoto, diversos setores dessas instituicbes precisaram adaptar sua forma de atender os alunos.
Diante disso, percebeu-se a importancia de compreender como os estudantes universitarios estavam
vivenciando esse momento. E relevante analisar o periodo atual que a sociedade vive, no qual o
isolamento social, em decorréncia da Pandemia da COVID-19, forcou a aprendizagem de novas
competéncias profissionais, a reorganizar processos de trabalho e adaptar-nos a um cotidiano hiper

conectado através de tecnologias digitais (Lee, 2020; Osti, Junior e Aimeida, 2021).

18



Estudantes do Ensino Superior: varidveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

No Brasil, as universidades publicas se viram em presenca de dois dilemas, em primeiro
lugar, a rejeicao historica da modalidade a distancia, sua baixa utilizacao entre elas e sua associacao
negativa a oferta massiva do setor privado, cuja modalidade superou, em 2019, pela primeira vez na
historia, a matricula presencial dos ingressantes; e em segundo lugar, um conhecimento precario sobre
as condicdes sociais de seus alunos, associado a dificuldade de fazer com eles contato individual. Tal
situacado pautou a realizacdo de esforcos durante varios meses, desde a realizacdo de pesquisas tipo
survey sobre o uso de computadores e os desafios reais sobre acesso a internet entre estudantes e
docentes até o lancamento de editais e outras convocatorias, para a compra de pacotes de dados e
equipamentos e para cadastro de estudantes interessados na doacao (Inep, 2019).

O contexto observado no Brasil durante a pandemia, indica também a presenca e a
importancia das interseccoes de classe, raca/etnia e género na producao e acirramento de
desigualdades. O contexto universitario demanda do estudante, um bom gerenciamento do tempo para
conseguir conciliar as atividades da vida pessoal com as demandas académicas, que incluem cargas
de leituras, escrita e entrega de trabalhos nos prazos, além do estabelecimento de uma rotina de
estudos. A frequéncia de problemas de administracdo do tempo entre os universitarios, mesmo antes
do periodo da pandemia do COVID-19, era bastante elevada (Dias et al., 2019), destacando-se
principalmente comportamentos de procrastinacdo de atividades académicas. Os problemas para
gerenciar o tempo, estabelecer uma rotina e de saber que atividades priorizar no cotidiano podem ser
obstaculos ao autocuidado, a partir do que foi mencionado pelos estudantes, que indicaram
dificuldades para conseguir fazer atividades fisicas e manter os habitos alimentares durante a
pandemia. Além disso, os fatores estressores académicos, préprios do contexto de ES apresenta
exigéncias especificas que os estudantes terdo de aprender a gerir e que se prendem, por exemplo,
com as diferencas no processo de ensino e aprendizagem comparando o ensino secundario e o ES
(Kuh et al., 2011; Tinto, 2010).

O contexto de pandemia e a necessidade de isolamento social, pode ter aumentado o volume
de tarefas, como o de atividades domésticas por se passar mais tempo em casa. Essas tarefas aliadas
ao convivio familiar (cuidar dos filhos, de pessoas que sdo grupo de risco, ter de dividir espacos para
trabalho e/ou estudos, realizar video chamadas para entrar em contato com amigos e familiares etc.) e
aos procedimentos de cuidado para evitar a contaminacao por coronavirus (higienizacdo de compras
do supermercado, de sapatos, roupas, uso de mascaras etc.) podem dificultar o estabelecimento de
prioridades e 0 manejo do tempo no dia a dia. As pessoas tiveram de aprender a dividir, em um

mesmo ambiente, atividades de trabalho, académicas, domésticas e de lazer. Também ¢é importante
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considerar, o impacto das noticias acerca do numero de infectados e mortos no pais. A suspensao de
aulas presenciais, a falta de interacdo com colegas e professores e questdes voltadas ao
autogerenciamento de seus estudos, exigiram maior autonomia do estudante diante de sua vida
académica, uma vez que 0S cursos presenciais utilizam uma série de medidas e rituais que, ainda que
ndo sejam suficientes, ajudam o estudante a se organizar (Lee, 2020; Severo et al., 2021).

A partir desse levantamento, foi possivel compreender as principais necessidades dos
estudantes durante esse periodo de pandemia da COVID-19, destacando-se as dificuldades
relacionadas a gestdo do tempo, a organizacdo da rotina, a procrastinacao, aos estudos. Ademais, a
percepcao de que existe um interesse institucional pelos alunos, pode auxiliar na manutencao da
motivacdo em relacédo aos estudos e a prdpria universidade, sendo um fator potencialmente preventivo
a evasao quando houver a retomada das atividades académicas, seja de maneira remota ou presencial.

Adotar o ERE estad configurando as respostas institucionais assumidas pelas universidades
publicas brasileiras a semelhanca de varias outras instituicdes similares em todo o mundo, em
resposta aos desafios e as necessidades impostas pela pandemia da Covid-19. As questdes relativas a
criacao de solucdes para o desenvolvimento do ERE dependem do acesso dos sujeitos a internet em
suas moradias, onde estdo convivendo com as dificuldades individuais e familiares, laborais e culturais
relativas as diversas politicas de isolamento social (Osti, Junior & Almeida, 2021; Severo et al., 2021).

Assim, essa mudanca no formato das aulas trouxe impactos para toda a comunidade
académica, uma vez que as IES usavam, até entdo, plataformas digitais apenas como apoio
extraclasse e ndo como veiculos principais de ensino, fazendo com que a conectividade com a internet
fosse um ponto crucial nesse cenario. Segundo a pesquisa TIC Domicilios, divulgada em 2019, apenas
44% dos domicilios da zona rural brasileira tinham acesso a internet. Na area urbana, o indice era
maior, com 70% dos lares conectados. Desse total, a maior quantidade de casas conectadas
encontrava-se na Regido Sudeste, entre 69,9% e 73,0%, enquanto a menor quantidade ocorria na
Regidao Nordeste, entre 57,0% e 60,2%. (Nucleo de informacéo e coordenacdo do ponto BR, 2020).
Essas diferencas ficam ainda mais evidentes ao se analisar cada classe social. Entre os mais ricos
(classes A e B), 96,5% apontaram ter sinal de internet em casa, enquanto, nos patamares mais baixos
(classes D e E), 59% relataram ndo possuir esse sinal. No tocante a populacao cuja renda familiar é
inferior a um salario-minimo, 78% das pessoas com acesso a internet usam exclusivamente o celular.
Para os domicilios que atualmente ndo tém acesso a internet, a dificuldade mais apontada ¢é o alto
custo (27%), seguido do fato de os moradores ndo saberem usar a internet (18%) (Nucleo de

Informacao e Coordenacdo do Ponto BR, 2020; Nascimento et al., 2020).
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Além dessas questdes, o ERE impds aos estudantes uma adaptacdo brusca a esse novo
modelo de ensino-aprendizagem e uma nova forma de relacionamento entre colegas e professores.
Privados de seu convivio diario e restritos a comunidades em redes sociais e grupos de mensagens,
essa situacao refletiu em muitos a impoténcia em relacdo a planos pessoais e profissionais, trazendo
frustracdes e incertezas sobre o futuro. Somam-se a isso as dificuldades enfrentadas quanto as
condicdes sanitarias e econdmicas. Esses elementos também impactam na qualidade da adaptacao
académica dos estudantes, no seu sucesso e rendimento (Ambiel et al., 2020; Crick et al., 2020;
Jacobo-Galicia et al., 2021; Saccaro et al., 2019).

Deste modo, acredita-se que seria importante estimular que as universidades criem canais de
comunicacao efetivos com seus alunos, para abordar duvidas e questdes referentes a vida académica
durante a suspensao das aulas. Mais do que apenas disponibilizar e-mail para comunicacao, é
importante a criacdo de espacos para encontros virtuais, nos quais alunos possam interagir
sincronamente com alguém que possa ouvir € dar algum encaminhamento as demandas que
surgirem. A criacao de canais virtuais de acolhimento e orientacdo para dificuldades de carater mais
psicolégico psicopedagogico ou de assisténcia social € também uma alternativa. Esses canais de
comunicacao poderiam ser centralizados e serviriam também para ar ao estudante a percepcéo de
suporte institucional. Ainda, entende-se que, na iminéncia de um retorno as aulas, mesmo que na
modalidade remota, para além de oferecer capacitacdo adequada aos docentes e técnicos das
universidades, é preciso levar em conta as dificuldades relatadas pelos estudantes, principalmente, as
relacionadas a questdes econdmicas, ao gerenciamento do tempo, a falta de motivacdo para estudar e
a saude mental. Sendo assim, deve-se atentar também, a adaptacdo dos estudantes a essa nova
modalidade, enquanto as aulas ndo podem ser retomadas, tanto em questdes técnicas de informatica
quanto na sua autogestao de estudos, pois eram oriundos de cursos presenciais (Ambiel, et al., 2020;
Jacobo- Galicia et al., 2021; Lee, 2020).

Para Saccaro (2019), as questdes que conduzirao as politicas educacionais para a Educacéo
Superior, tendem a incorporar o aprendizado de tudo o que foi criado no enfrentamento a pandemia da
Covid-19 e nos aguardam novas investigacdes sobre como o ensino presencial nao prescindira de tudo
0 que foi aprendido na fase do ERE, na construcdo de novas metodologias e praticas voltadas para o
ensino hibrido, tendo como central a figura do discente como sujeito ativo do processo de ensino-
aprendizagem. Ademais, € necessario criar e diversificar formas de auxilio aos estudantes que nao tém
condicoes financeiras, de aderirem a um ensino remoto para que nao sejam prejudicados em sua vida

académica, evitando gerar uma exclusao social dentro da propria instituicao. Isso aponta para a
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possibilidade de que, no retorno as atividades remotas ou presenciais, as demandas dos estudantes
por apoio a questdes de aprendizagem, saude mental, carreira e de adaptacao a universidade sejam
ainda mais pronunciadas, o que precisa ser considerado nas instituicdes de educacao superior para

gue se possa apoiar a permanéncia dos estudantes nas universidades.

1.5 Apresentacao dos objetivos e do percurso metodolégico da tese

Antes de apresentar os artigos realizados no ambito do doutoramento, faz-se necessario
conhecer a questao norteadora da tese, os objetivos centrais da investigacdao, bem como o percurso
metodoldgico inerente aos estudos realizados e aos aspectos éticos envolvidos na pesquisa. Diante do
contexto acima, o estudo busca responder a seguinte questao norteadora da investigacao: quais sao as
variaveis pessoais e contextuais que compreendem a trajetéria académica dos estudantes de ES em
um Instituto Federal e os fatores associados a transicdo, adaptacdo e permanéncia que promovem o
insucesso e consequente evasao académica?

Nos ultimos anos, varios estudos tém sido dedicados a influéncia e o papel das Instituicoes
de Ensino Superior (IES), na aprendizagem e no desenvolvimento pessoal e social do aluno. As
pesquisas tém revelado que o insucesso académico e a evasao sao amplamente determinados
principalmente, pelas experiéncias dos estudantes no decorrer do 1° ano no Ensino Superior. Os
primeiros meses na Universidade geralmente tém, para o estudante, um sabor de conquista e vitéria
ao conseguirem o tao esperado ingresso no curso desejado. No entanto, ao invés de parecerem
agradaveis aos jovens alunos, podem se tornar bastante dificeis quando estes ndo conseguem se
adaptar, de forma satisfatoria, aos novos modos de aprendizagem e socializacdo (Almeida et al.,
2008a; Aratjo et al., 2014; Casanova et al., 2021; Ferreira et al., 2001; Fior & Mercuri, 2018; Paula,
2017).

Importante destacar que os jovens estudantes provenientes de camadas socioculturais
menos favorecidas podem apresentar na transicdo, menos recursos pessoais para o enfrentamento
desta etapa e precisariam, portanto, de maior apoio, através de monitoria e acompanhamento
psicopedagogico adequado, além do acolhimento institucional. Neste sentido, a crescente
diversificacdo dos estudantes ingressantes tem-se configurado um desafio para as instituicdes, as quais
buscam, cada vez mais, estabelecer medidas institucionais de acolhimento estudantil e de promocao
do sucesso académico, a partir das especificidades do perfil dos estudantes, em termos de
caracteristicas, expectativas e motivacao (Farias, 2021; Fior, 2017a; Marinho-Araujo et al., 2015; Osti

et al., 2021).
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Tomamos o percurso dessa pesquisa, considerando o grupo de estudantes que ingressaram
nos cursos superiores do Instituto Federal de Alagoas (Ifal — Campus Maceid), no ano de 2019/2020.
Também foram extraidos dados de documentos institucionais, do sistema de informacéo académica do
IFAL (Campus Maceio) e de outros dados secundarios como relatdrios formais do Ministério da
Educacao, para complementacdo de informacdes referentes a particularidade dos IFs frente as
Universidades e as informacodes coletadas com 317 estudantes na primeira amostra e 420 estudantes
nas amostras respectivas, nas modalidades presenciais (antes da pandemia de Covid-19) e online
(durante a pandemia de Covid-19), com entrada no ano letivo de 2019. Assim, os estudantes
participantes foram oriundos de 11 cursos superiores do Campus Maceio, do IFAL. Os cursos
investigados foram: 2 (dois) de Bacharelado (Sistema de Informacdo e Engenharia Civil); 5 (cinco)
cursos de Licenciatura (Ciéncias Bioldgicas, Fisica, Letras, Matematica e Quimica); e,4 (quatro) cursos
tecnoldgicos (Alimentos, Design de Interiores, Gestao de Turismo e Hotelaria).

Para este estudo, consideram-se as seguintes variaveis e instrumentos de avaliacao: (i) Dados
pessoais (idade, género, ano de escolaridade, reprovacdes prévias, opcdo do curso e da instituicao
frequentada, ingresso por meio de acdo afirmativa- cotas e ndo cotas). Esta avaliacdo ocorreu na
primeira semana de aulas e contou como recurso, um questionario sociodemografico que constituia
entre outras coisas, com os dados sociofamiliares dos estudantes (habilitacdes e profissées dos pais,
renda, situacdo profissional, mudanca de residéncia para frequentar o ES). Também foi utilizado nesse
estudo a Escala Brasileira de Expectativas Académicas para ingressantes na Educacdo Superior
(Marinho-Araujo et al., 2015) e o Questionario de Dificuldades Antecipadas de adaptacdo ao ensino
superior - versao abreviada para o Brasil (Pereira-Neto et al., 2020).

A Escala Brasileira de Expectativas Académicas para Ingressantes na Educacdo Superior -
Versdo abreviada para o Brasil é formada por 28 itens, com respostas no formato tipo Likert de 6
pontos, oscilando entre 1 (Discordo totalmente) e 6 (Concordo totalmente), onde os estudantes
pontuam as suas expectativas nos seguintes dominios ou dimensdes de expectativas: (1) formacao
académica de qualidade; (2) compromisso social e académico; (3) ampliacdo das relacoes
interpessoais; (4) oportunidade de internacionalizacdo e intercambio; (5) perspectiva de sucesso
profissional; (6) preocupacdo com a autoimagem; e (7) desenvolvimento de competéncias transversais.

Utilizou-se também o Questionario Brasileiro de Dificuldades Antecipadas de Adaptacdo ao
Ensino Superior (Pereira-Neto et al., 2020), composta de 12 itens, com padrao de resposta em uma

escala com valores de 1 a 5, variando entre 1 (nenhuma dificuldade) e 5 (muita dificuldade). Esta lista
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de dificuldades agrupa-as em trés dominios ou dimensdes: (1) dificuldades académicas; (2)
dificuldades de autonomia; e (3) dificuldades de suporte social.

Foi aplicado o Questionario de Adaptacao ao Ensino Superior Remoto (QAES-R), adaptado por
Ferraz et al. (2020), onde foram inseridas algumas perguntas complementares visando compreender
0s impactos socioemocionais decorrentes da pandemia de covid-19 na vida dos estudantes. Como por
exemplo se: “Durante o periodo/isolamento social, vocé pensou em abandonar seu curso?” e “Em
decorréncia da pandemia, a renda familiar sofreu algum impacto financeiro?” Nestes dois casos,
solicitava-se aos alunos uma breve descricdo das ocorréncias ou sentimentos envolvidos em suas
respostas.

E por fim, foi utilizado o Questionario de Adaptacdo ao Ensino Superior Remoto (QAES-R),
adaptado a modalidade de ensino remoto emergencial-ERE dos estudantes brasileiros do ES (Pereira-
Neto et al., 2021). Este questionario &€ composto por 32 itens repartidos por cinco dimensdes: (1)
Adaptacao pessoal/emocional — com 8 itens descreve o estado emocional dos estudantes (exemplo:
“Ultimamente tenho me sentido triste ou abatido/a”); (2) Desenvolvimento de carreira — com 7 itens
reporta a situacdes de integracao da experiéncia em contexto de ensino superior remoto nos planos
futuros e exploracdo de carreira (exemplo: “Sinto que estou num curso que corresponde aos meus
interesses e capacidades”); (3) Adaptacao ao ensino remoto - com 7 itens aponta o nivel de adaptacao
dos estudantes a mudanca do ensino presencial para o remoto (exemplo; “Considero adequadas as
propostas de adaptacdo das disciplinas praticas para as aulas on-line”); (4) Adaptacao
social/interpessoal - com 5 itens relaciona as atividades de integracao social do estudante no contexto
do ensino remoto (exemplo: “Mesmo de forma remota, tenho um grupo de amigos da Universidade a
guem posso recorrer sempre que necessitar”); (5) Adaptacdo académica/autorregulacdo - com 5 itens
descreve as relacbes dos estudantes com a organizacao dos estudos e a regulacdao dos
comportamentos de aprendizagem durante o ensino remoto (exemplo: “Depois das aulas, organizo e

sistematizo a informacao para estudar melhor.

1.6 Apresentacao dos artigos da Tese

A publicacado de artigos cientificos foi um fator motivador para a prossecucdo do préprio
doutoramento, visto a escolha da tese se deu a partir do modelo de compilacao de artigos publicados
ou aceites para publicacao, proposta prevista no Despacho n° IE-099/2022, cuja aprovacao pelo
Conselho Cientifico ocorreu em 25 de outubro de 2021, mediante Oficio n°® IE-345/2021. Destacamos

que os artigos publicados ou aceites foram publicados em revistas de circulacdo internacional
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indexados em distintas bases de dados. Assim, descreveremos a seguir os 4 (quatro) artigos que
retratam o trabalho de investigacdo cientifica realizado ao longo dos 3 (trés) anos de atividades
doutorais, cujas atividades se diferenciam em etapas complementares e correlacionadas.

O artigo 1 intitula-se “Adaptacdo Académica de Estudantes do 1° Ano: Promovendo o
Sucesso e a Permanéncia na Universidade”, foi submetido e aprovado para a Revista Internacional de
Educacao Superior — Riesup (2446-9424), em maio de 2020 e aceito para publicacdo em julho de
2020. Trata-se de uma reflexdo teorica a partir da compreensdo dos fendmenos multifacetados que
estdo presentes no ingresso dos estudantes no Ensino Superior, suas expectativas com o novo contexto
e 0 impacto das primeiras vivéncias adaptativas no éxito e permanéncia do estudante na universidade.
O estudo possibilitou um olhar sobre novas praticas formativas nesse nivel de ensino, assim como
algumas vulnerabilidades ou dificuldades que os estudantes potencialmente vivenciam no seu processo
de transicdo e adaptacao ao ES.

O artigo 2, intitulado “Expectativas e dificuldades académicas em ingressantes no ensino
superior: Analise em funcdo do género e sistema de cotas”, foi submetido e aprovado pela Revista
Amazoénica — Revista de Psicopedagogia, Psicologia Escolar e Educacao (ISSN 2558 -1441 - Versdo
digital). Este artigo faz parte de um numero tematico sobre ES e cuja demanda surgiu a partir do
Seminario Internacional realizado pelo Grupo de Investigacdo em Cognicdo, Aprendizagem e
Desempenho (GICAD) e do Centro de Investigacdo em Educacdo (CIED). Objetivamente, buscamos
investigar a diferenca nas expectativas e dificuldades académicas dos estudantes que ingressam no
primeiro ano do ensino superior, em funcado do género e sistema de cotas. Participaram desta pesquisa
317 estudantes matriculados no Instituto Federal de Alagoas (IFAL — Campus Maceio). Foi aplicado um
questionario sociodemografico, a Escala Brasileira de Expectativas Académicas para ingressantes na
Educacao Superior (Marinho-Araujo et al., 2015) e a Escala de Dificuldades Antecipadas, versdo para o
Brasil (Pereira-Neto; Faria & Almeida, 2021). Os resultados sugerem diferencas relacionadas ao
género, nomeadamente expectativas mais elevadas por parte das mulheres nas dimensfes de
compromisso social e de sucesso profissional. Os dados desta investigacdo podem subsidiar o
delineamento de estratégias institucionais de apoio nas trajetorias académicas destes subgrupos de
estudantes.

O artigo 3, intitulado “Efeitos da Aprendizagem Remota em Estudantes do ensino superior”,
foi submetido e aprovado para publicacdo pela Revista Educacdo em Debate (ISSN 0102-1117). O
estudo objetivou analisar os efeitos do Ensino Remoto Emergencial (ERE) na vivéncia dos estudantes.

Foi aplicado o Questionario de Adaptacdo ao Ensino Superior Remoto (QAES-R), adaptado por Ferraz e
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colaboradores (2020). Participaram 420 estudantes do Instituto Federal de Alagoas (IFAL), com idades
entre 17 e 67 anos. Os resultados mostraram que o ERE trouxe impactos para os estudantes,
principalmente os mais novos, com menos condicbes, evidenciando desmotivacdo, intencao de
abandono e um menor indice de adaptacdo aos seus cursos. Os achados desta pesquisa podem
contribuir com futuras linhas de investigacao que visem a promocao de adequacdes institucionais para
um maior engajamento dos estudantes, sua adaptacdo e permanéncia na universidade, durante e apos
a pandemia.

O artigo 4 intitulado “Dificuldades na adaptacdo académica dos estudantes de ensino
superior em tempos de pandemia”, (aceite, em publicacdo), objetiva analisar as variaveis psicossociais
que impactaram a adaptacdo académica dos estudantes do Instituto Federal de Alagoas- IFAL (Campus
Maceid), durante o ERE. Foi aplicado um Questionario de Adaptacdo ao Ensino Superior Remoto
(QAES-R), versdo adaptada para o Brasil (no prelo), em que participaram 420 estudantes, com idades
entre 17 e 67 anos. A maioria dos participantes trabalha e estuda apresentando renda igual ou inferior
a 1.5 salarios-minimos. Os resultados apontam que os estudantes foram impactados nas dimensdes
pessoal/emocional, académico e interpessoal das suas vivéncias, refletindo na qualidade da sua
adaptacao ao ensino superior. Esses achados revelam a necessidade de discussao dos determinantes
envolvidos na experiéncia académica e adequacodes institucionais visando um maior engajamento dos

estudantes de forma a garantir a sua permanéncia e conclusao do curso, durante e apos a pandemia.
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Artigo 1. Adaptacao Académica de Estudantes do 1° Ano: Promovendo o Sucesso e a

Permanéncia na Universidade

Faria, A. A. G.B. T. & Almeida, L. S. (2021). Adaptacdo académica de estudantes do 1° ano:
promovendo o0 sucesso e a permanéncia na Universidade. Revista Internacional de Educacdo
Superior, 7,6021024-021024. https://doi.org/10.20396/riesup.v7i0.8659797
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RESUMO

() presente artigo tem como objetive desenvolver uma reflexio tecrica a
pantir da compreensde dos fendmenos multifacetados que estio presenbes
i ingresso do esiudanie no ensing superior. Este construcio contemplou
a5 expectaiivas que este novo conlexin provoca nos estudanies e o impacto
das primeiras vivéncias adapitivas o éxito e permanéncm do estudante
ma universidade. A framsigio e adaptagio ap ensing superior comstituem
verdadeims desafios e sBo descritas afravés de diferemies dimenmsfes
adapiativas em relagdo 3 instituigdo, ace estudos, a0 scus pares, &
exigéncias de autoromiz pessoal ¢ emociomal, ou ap plancjamento da
camein. Propiemsse aliermativas de prevengdo ao abandono universitirio
precace, agqui eniendido como o direfio que o estudante possui de miciar
concluir seus estudos com qualidade, com o devido suporte académica,
social e pelitico, disponivel nas institigies de ensino superiar. Buscasse,
portanio, uma reflexio sobre novas praticas formativas nesse nivel de
ensmo diante dos alunps, os quais, potencialmente, estio mais vulneriveis
em fermos de desenvolvimento de competéncias.  Abrangesse a
necessadade de apoio socil, psicelgice e educativa, destinado a apoiar o
éxita umiversitiria dos estedanies e, cansequeniementz, a conclusdo dos
seus cursas, fazendo dimimuir as Bxas de abandono, tendencialmenie mas
elevaias entre o estadantes do 1* ano.
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Students’ Academic Adjustment in the First Year: Promoting Success and
Permanence in University Studies

ABITRALT

The present paper aims at developing a theoretical reflection on the nmultifaceted phenomena of student’s entry
in higher education. [t addresses the expectations that a new confext causes in students, as well as the impact of
the first adaptive experences may bave on students” success and permanence in the university, The transition
and adaptation to the higher education context can be challenging for shudents and are descrbed through several
dimensions of adjustment to the instihstian, such as the content studied, peer relations, personal and emotional
autonony skills, ar career planming. Thereby, the study proposes alternatives 1o prevemt eardy dropout in the
university, addressing this concept as the right each student has to start their studies with quality and to access
social and political scademic suppent that st be available in kigher education institions. Within this context,
the research reflects on new training practices at this level of education, focusing oo students who are most
Iikely to be vulnerable in terms of skills development. The shudy also sheds light on the need for social,
psychological, and educational suppost as crucial strategies o university students” success and the consequent
canclusion of their courses, as they comtnbute o reducing the dropout mbes, which tend to be higher in the st
year of university studies.

KEYWORDS
Higher Edwcation. Student adjustment. Dropout mie. Academic achievement.

Adaptacion Académica de Estudiantes del 1° Afio: Promaviendo el: Exito v la
Permanencia en la Universidad

RESUMEN

El presente articule tiene comoe chietive desamollar una reflexion tedrica a partir de la comprensicn de los
fendmenos mubifacéticos que estin presentes en ol ingreso del estudionie en la emsefianza superor, Ese
constrecie contempld las expectativas que ese nueve condexto provoca en bos estudiantes y el impacto de las
prmeras vivencias adaptaiivas en el éxito v permanencia del eshadiante en b umiversidad. La transicion v la
adaptacion a la educackin superior constituyen verdaderos desafics v se describen 2 través de diferenies
dmenssones adaptativas en relacion a la instibecion, los estudios, sus pares, las exigencis de auiomomia
personal v emociomz] o la planificacion de o correra. Se propone aliernativas de prevenciin al abamdono
umiversitane precoz, entendido agui como el dereche que el estudiante posee de miciar v conclurr sus estudios
con calidad, con el debsdo apoyo académico, social ¥ politico disponible en ks institociones de ensefamm
superior. S busca, asi, una reflexkin sobre muevas practicas formativas en ese nivel de ensefianza, frente a los
alumnos que, potencialmente, son mas vulnerables en relacion con el desarrollo de competencias, abarcando la
necesidad de apove social, psicoligico y educative, buscando el éxito universitario de bos estudiantes v,
consecuentemente, la finalizacion de sus cursos, kaciendo disminuir las tasas de abandono, tendencialmente mas
elevadas unio a los estudiantes del 1° afio.

PALABRAS CLAVE
Ensefiarca Superiar. Adaptacion del estudiante. Estudiante. Fendimiento escolar.
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Introdugdo

() ingresso na universidade inicia um periode de muitas transformagbes, desafios e
conguistas pesscals por parte do esiudante. Para a maioria, a obiengio do diploma de nivel
superior representa a concretizagdo dos proprios sonhos ¢ de sua familia, pois promove a
gscensio social e a obtencio da independéncia financeira ao ingressar no mercado de trabalho
na drea profissional escolhida. A situagdo merece ainda mais atengdo dada a diversidade de
estudantes a0 mivel de suas expectativas, background académico anierior ¢ projetos
VOCACEONEIS, sem mencionar a progressiva heferogencidade de estudanies em termos
geograficos, socials ¢ culiurais que hoje ascendem ao ES. Com a progressiva democratizagio
¢ meassificagdo do acesso ao ES, verifica-se, também, maior diversidade étnica ¢ etiria de
estudantes & medida que se generaliza o acesso &8 porcentagens crescentes da populagio.
(ALMEIDA; ARALID; MARTINS, 2016; CASANOVA; ALMEIDA, 2016).

Para o estudante, em termos de percurso formativo, frequentar a universidade significa
um nove olhar ¢ uma nova forma de encarar os estudos ¢ as demais atividades académicas.
Espera-se um maior envolvimenio dele nas tarefas, maior autonomia ¢ responsabilidade com
a aprendizagem, ou seja, Um compromisso proprio de um jovem a caminho da idade adulta,
pautada por maior responsabilidade no que diz respeito & participagdo nas aulas ¢ realizacio
dos trabalhes académicos. Posto que os professores e scus feedbacks geralmente sio menos
presentes na cducagio bisica e secunddria, o estudanie no Ensino Superior (ES) terd que
aprender a desenvolver e & gerir niveis crescentes de autonomia e autormegulacdo. Assim, o
jovem, em seu processo adapativo b novo contexto, terd que lidar com um conjunto de
alteragies que incluem novos padries de relacionamento com colegas ¢ profiessores, além de
experienciar um ambiente académico ¢ clima institucional mais difusos e pautados por maior
diversidade de valores.

Por putre lado, organismos internacionais destacam a relevincia do ES para a economia
¢ o desenvolvimento de cada pais. A competicio haje existente em Smbito mundial requer um
maior nimere de quadres superiores nas vinas dreas da vida social ¢ ccondmica. Nesta
orientagdo, o aumento do investimento plblico ¢ familiar no ES decomre da importincia da
formagdo académica num munde social ¢ empresarial em constante evolugdo. Do mesmo
modo, a complexidade ¢ 8 imprevisibilidade do mercado sio cada vez mais crescentes. Nesse
sentido, também se requer das instituigies maior preccupacio com a qualidade da formacio
assegurada ¢ taxas mais elevadas de esindantes concluintes. Essa formagdo, nio apenas
técnica @ cientifica, tem o dever de ser, hoje, mais abrangente ¢ proporcionar aos individuos
ferramentas para um processo de formacido permancente ao longo da vida. Assim, face aos
investimentos ¢ 4 propria responsabilidade social das mstituiches, o insucesso académico ¢ a
evasdo dos estudantes no ES sio problemas que requerem estudo, tendo em vista a sua
SupEragan.
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As elevadas taxas de reprovagio ¢ ahandono logo no primeiro ano do curso superior
demandam medidas institucionais de promogio de sucesso académico (CENSO DA
EDUCACAD SUPERIOR, 201%; BRASIL, 2019, MARINHO-ARAUJO er al., 2015). Sdo
mtimeras a5 buscas por solugdes cstratégicas para os problemas que ocasionam a evasdo
escolar, bem como a garantia da qualidade dos projetos educativos. Nesse caminho, tenta-se
tragar uma maior eficiéneia formativa considerando a muliiplicidade de fatores gue nela
intervém, as estrufuras de govemo, os ciclos de estudos, os recursos humanos ¢ materiais a
cles associados, 05 ambicnics de aprendizagem e de desenvolvimento psicossocial
proporcionados (CASTRO; ALMEIDA, 2016, IGUE; BARIANIL MILANESI, I008;
OLIVEIRA ef al, 2019; SOARES e al,, 2019; TOMAS et al., 2014). Por isso, a promogio
do sucesso escolar no ES tem sido assumida, nos dltimos anos, como um objetivo
fundamental de politicas piblicas ¢ de ado das instituigdes académicas, ndo podendo o
msucesso ¢ o abandono escolar deixarem de ser considerados problemas relevanics, quer para
estudantes afetados, quer para o sistema de ensino superior ¢ para a sociedade no seu todo
(FERREIRA eral, 2019).

Para alguns estudanics acender ao ensing superior pode gerar dificuldades em muitos
imbitos de sua vida, no que diz respeito 4 inegragio com os noves colegas, com o8
professores, com o novo riimo de estudo imposto, com o afastamento da familia, fazendo
COM que muitas vezes desistam de scus objetivos, abandonando a universidade. Sdo muitos os
estudos apontands a problemética do insucesso ¢ permanéncia escolar, destacando que o
processo de ingresso no ensing SUpcrior, 4 maneira como o cstudante itd experimentar cssa
vivéncia é crucial no desenvolvimento de seu percurso académico. Dai a importincia desta
tematica na compreensio sobre como fem se dado o processo de transigdo ¢ permanéncia na
universidade, na perspectiva da expansdo universitiria,

() presente artigo tem como objetive desenvolver uma reflexdo tedrica a partir da
comprecnsio do processo de ingresso ¢ adaptacho 4 nova instituigio, aos estudos, aos seus
pares ¢ 4s exigéncias de autonomia pessoal ¢ emocional, mdispensiveis a0 iNgresso no cnsing
superior. Foi feita uma pesquisa bibliografica em que se buscou artigos na base de dados
sciclo dos dltimos cinco anos, fazendo-se também uma filiragem a partic dos timlos dos
resumos enconirados, para serem usados neste trabalbo de forma aprofundada.

Para tanfo, nas sessbes seguintes apresentamos um breve histirico sobre o cendrio do
ES no Brasil, principalmente na perspectiva da expansio universitina, oporfunizando um
olhar sobre o perfil dos grupos de estudantes beneficiados por tais politicas. Também
buscamos entender os aspectos principais envolvidos no processo de transicio ¢ adapiagio
desses alunos ¢ consequentemente os desafios encontrados pelos estudantes ¢ pelas
imstituigies de ensino.
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Amalmente, com o desenvolvimento dos paises, o principal desafio em termos de
eiducagio & assegurar uma educagio de qualidade e extensivel a toda a populagio, incluindo a
formagdo superior, O paises latinp-americanos ém buscado ofertar oporunidades de
aprendizagem, investigagdo e, consequentemente, de trabalho qualificado para sua populacio,
na tentativa de s manterem em igualdade junto aos paises que compdem o mercado global
(MIRANDA; STALLIVIERL 2017).

Contextualizacdo do Ensino Superior no Brasil

No Brasil, a expansdo da educacdo superior estd relacionada ds orientagdes formuladas
pela Organizagio das Wagdes Unidas para a Educagio, Ciéneia e Cultura (UNESCO) e pelo
Banco Mundial, que defendem a expansdo desse nivel de ensino através de um modelo mais
flexivel e agil de organizacdo académica, priorizando estratégizs de diversificagio
institucional para atender & crescente demanda da populagio pela formagio superior. O
aumente de vagas ¢ matriculas nesse nivel de ensing feve inicio na década de 2000,
considerando a necessidade de uma maior qualificacio profissional no acesso a0 mercado de
irabalho (IGUE; BARIANL MILAMESL, 2008; OLIVEIRA er al, 2019, PORTO; SOARES,
2007, SAMPAIC, 2004). Esse processo de democratizagio se instaurou com a politica de
aumento no mimero de universidades, o que, imediatamente, ampliow o nimero de vagas de
acesso a0 ES ¢ assegurou que mais alunos de diferentes condigies ¢ perfis ascendessem a
gsse nivel de emsino (GARRIDO; CALHEIROS, 2016). Essa ampliagio implicou o
investimeento no acesso através de diversas medidas, tanto na esfera privada quanto na piblica
(SACCARC; FRANCA; JACINTO, 2019; SCHLESENER; PEREIRA, 2014).

Diante desse crescimento e diversidade de piblicos, alterou-se a populagio académica,
até entdo relativamente homogénea ¢ proveniente das classes sociais mais favorecidas,
ocasionands uma notivel massificacdo ¢ diversidade social da populacio que passou a
frequentar as universidades (ARAUID; ALMEIDA, 2015; MARINHO-ARAUID & al,
2015). Esse novo perfil tem sido caracterizado por estudantes advindos de familias de baixa
renda, também chamados de estudantes de primeira geracio, pois no seho das suas familias
sii 05 primeiros a aceder ao ES (TERENZINI er al,, 1996). Para csses alunos, a transigio ¢
adapacio ao ES slo periedos probatirios muite significativos, pols vinos deles ingressam
SCM 45 COMpeléncias ¢ o8 recursos pessodis suficientes para responderem @8 exigéncias
sentidas, carecendo de uma atengio especial por parte das instituighes, professores ¢ servigos
de apoio nessa aprocimagdo com a nova realidade ¢ superagio dos desafios (ALMEIDA,
2019

() Brasil, quando comparado com a maior parte dos pakses da América Lating, ainda se
enconira em desvantagem, ficando aguém da maioria dos paises de renda média, ja que no
pais somente 13% da populagdo tem o grau de ensino superior. As raizes dessa baixa
frequéncia parccem se relacionar com a grande desigualdade de oportunidades no pais
(HERINGER, 2018). Mos dltimes ancs, no entanto, o8 estudos aponfam para um sumento
exponencial do mimero ¢ diversidade de alunos. Assim, cada vez mais, os ingressantes s¢
diferenciam em termos de perfil socioecondmico ¢ cultural, faixa etina, histnco académico
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anterior, expectativas ¢ projetos profissionais, entre outros aspectos (OLIVEIRA e al, 2019;
PORTO; 30ARES, 2017; SAMPAID, 2014).

Ao refletir sobre o nimero de candidatos anualmente, a sua proporgdo fica ainda aquém
da observada em outros paiscs em desenvolvimento, No Brasil, em 2017, de acordo com o
Censo da Educagdo Superior, existiam 2448 [Instituiphes de Ensino Superior (IES),
distribuidas em 199 universidades, 189 centros universitinios ¢ 2.020 faculdades, sendo essas
em sua quase totalidade privadas (BRASIL, 2019). Em 2018, foram oferecidas mais de 13,5
milhdes de vagas em cursos de graduacio, sendo 72,9% vagas novas ¢ 26.9% vagas
remancscentes. Nesse mesmo ano, 34 milhdes de alunos iniciaram cursos de educagdo
superior de graduacio, sendo que 83.1% desse total ingressou em institwiges privadas. Ainda
em 2018 o nimero de ingressantes teve um crescimento de 6,8% em relagdo a 2017,
sustentado pelo aumento significativo de cursos na modalidade a distincia, que compensou a
queda registrada nos cursos presencizis. O nimero de matriculas na educagio superior
(graduacio e sequencial) continuow crescendo, atingindo a marca de 845 milbbes de alunos
em 2018 (BRASIL, 2019).

Buscando formas de viahilizar o acesso d educacio superior, o Governo Federal tem
promovido programas voltados ao estudante de baixa renda, como: Programa de
Financiamento Estudantil {FIES); Programa Universidade para Todos (PROUNI); Programa
de Inclusio Social ¢ Racial (COTAS), vestibulares nas instituiphes pablicas de ensino
superior; Programa INCLUIR, dirigido is pessoas portadoras deficiéncia; Programa de Apoio
8 Plangs de Reestruiuracio ¢ Expansio das Universidades Fedemis (REUND); e
implementacdo do Sistema de Selecdo Unificada (SI5U). Contude, é fundamental a criagio
de politicas piblicas voltadas & permanéncia desse piblico no ES, favorecendo a sua
permanéncia ¢ sucesso académico (SILVA; SANTOS, 2017). A principal bameira apontada
nesses programas ¢ que eles nido contemplam uma estratégia de permanéncia, posio que os
estudantes, em sua maioria, enfrentam dificuldades materiais ¢ scadémicas relativas ao seu
percurso na educagio bisica ¢ ao seu capital ccondmico, social ¢ cultural, Essas condiphes se
refletem em faxas mais elevadas de abandono dos estudos muito antes de se formarem
(PAULA, 2017).

Nesse senfido, embora o Brasil oportunize oferta de vagas com uma duplicagio de
matriculas que confinuam a s¢ expandir, essas medidas ainda sdo incipicntes para atender 4
demanda de estudantes aptos a usufruirem da formagio a esse nivel, ou também i demanda
de cobocacio de profissionais no mercado de trabatho (MIRANDA; STALLIVIERL 2017).

Para entender esses nimeros, ¢ necessdrio analisar o funcionamento do sistema de
educacio bdsica brasileiro, notadamente arganizado em escolas privadas e pdblicas - estas
Gltimas, em menor nimera, geralmente de melhor qualidade ¢ destinadas & elite, estrato social
onde estdo os alunos melhor preparados para serem aprovades em malor proporgio nos
exames de ingresso 48 melhores universidades brasileiras, ou seja, as universidades piblicas
sem custos para o estudante (MARANHAQ; VERAS, 2017; SILVA; SANTOS, 2017). Para
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aqueles com menor poder aquisitive, em sua maioria preios ¢ pardos, resta ingressar em
imstituipdes superiores privadas, pelas quais precisardo pagar (HERINGER, 2018),

Assim, a expansio do acesso a0 ES representa um enorme passo pard a democratizagdo
do ensing, porém, ndo ¢ suficiente para abarcar o pOblico heterogéneo que adenira essas
mstituigdes, principalmente aqueles de camadas  sociais  historicamente  excluidas
(SACCARD; FRANCA; JACINTO, 2019).

A cquidade do sistema de ES ndo se pode siwar apenas no nivel do acesso, antes deve
alargar-se ¢ estar presente na crispdo das condigbes para que a generalidade dos ingressantes
possam ter sucesso ¢ concluir 2 sua formagdo. O ingresso no ensing superior ndo significa
somente disseminagio de conhecimenio, mas também a possibilidade da experiéneia da
universidade, em scus termos de socializagio ¢ descoberias (ALMEIDA, 2019, ALMEIDA;
ARAUIO; MARTINS, 2016).

Com efeito, o que se percebe nessa perspectiva de inclusdo ¢ acesso dos cstudantes nas
universidades & que o sumento de vagas ¢ de nimero de ingressanies ndo fem sido
acompanhado da permanéncia dos estudantes no sistema e conclusio dos seus cursos. Com
taxas de diplomagio e de conclusio dos cursos de graduagio decrescentes, os dltimos anos
demonstraram que os fendmencs da inclusdo, exclusdo, permanéncia ¢ cvasdo devem ser
analisados conjuniamente (PALLA, 2017)

Wessa linha, problematizar a inclusdo desses noves perfis no atual modelo de
universidade significa apontar desafios para uwm futuro proximo. Sendo assim, as
universidades devem se reestruturar intemamente ¢ estar abertas para as novas possibilidades
de recepedn ¢ acolhimento desse novo poblico, o qual, durante décadas, fol cucluido desse
mivel de ecnsino. As institwigbcs devem romper preconceios ¢ abandonar sistemas
pedagigicos ji enfraguecidos, ap mesmo tempo que os docenies procisam atender @
diversidade de estudanies que frequentam as suas turmas. Longe dos fempos em que o5 seus
cursos cram acedidos por uma clite populacional, heje sdo diversos os projetos de vida, as
expectativas ¢ &8 competéneias académicas dos alunos presentes nas suas aulas,

A Transicdo para A Universidade: Os Desafios da Adaptacdo

A transigio para a universidade ¢ marcada por um conjunto de desafios que fazem pare
da nova etapa de vida que se inicia. Esse momento propicia aos csiudantes a oporiunidade de
se conhecerem ¢ refletirem sobre esse percurso académico, no qual estardo envoltas quesides
de identidade, autonomia e responsabilidade (CASANOVA; ALMEIDA, 2016, GARRIDO,
CALHEIROS, 2016; KERBY, H015). Nem sempre o jovem, ou jovem adulto, possui os
FeCcursos pessoais necessinios aos desafios da transicio ¢ adaptacio académica, ja que csse
momento equivale a uma adaptagio & oufro espago, outro ambiente, outras relapbes ¢ ouiras
responsabilidades,
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MNesse dmbito, pode-se citar a saida de casa pela primeira vez, a separacio da familia e
dos amiges, o deslocamento para um meio desconhecido ¢ 85 novas exigéncias sociais e de
estudos que demandam maior autonomia (OLIVEIRA er al., 2019). O sucesso ou o fracasso
dos individuos no sisiema educacional estd relacionado, muitas vezes, aos recursos familiares
disponiveis, ocorrendo, portanto, um processo de estrafificacio educacional: a selecio e
socializacio em relagdo 4 origem social dos individuos (MENDES; COSTA, 2015).

Para Bourdiew (201(a), quando o aluno ji se comporta como membro do novo grapo,
significa que cle adquinu um nove hebites estudantil; fica para trés o periodo inicial de
estranhamento, que acontece nas primeiras semanas de chegada 4 instituicio de ensino,
quando o estudante nio conhece as regras formais, nem os colegas e professores, quando
também desconhece as competéncias ¢ habilidades que lhe serdo exigidas no
desenvolvimento das disciplings. A integragio académica ¢ social permite que os estudantes
cricm um sentimenio de perienca ¢ identidade fanto com a instituigdo quanio com seus
diferentes agentes, favorecends a permanéncia e continuagio dos esiudos na instiuigdo
(FIGUEIREDC), 2018). Para que esse percurso se desenvolva naturalmente, ¢ importante que
o5 ambientes universitirios cstejam atentos 4 falta de awionomia ¢ maturidade de alguns
estudantes, e que assegurem os servigos especializados de apoio quando necessdrios
(CERDEIRA ef al, 2016).

Cirande parte dos estudantes se refere a esse novo contexto como um periodo repleto de
exigéncias, tomando como ponto de panida as atividades, tarefas @ novas responsabilidades
tho diferenciadas e desconhecidas (CASANOVA; ALMEIDA, 2016). A situacio agudiza-se
para o estudanies provenientes de camadas socioculturais menos favorecidas, que podem
apresentar nesse caminho menos conhecimento ¢ antecipacdo das realidades que vao
CnContrar, assim comd MEnes recursos pessodis para o enfrentamento de fais exigéneias.
Tendencialmente, lambém serdo esses os cstudanies que irdo precisar de maior apoio, como
medidas de acolhimento institucional, monitorias ¢ acompanhamenio psicopedagogico por
paric de professores ou de colegas mais expenientes, por exemplo (MARINHO-ARAUIO e
al, 2015). Nesse ponto, reflete-se sobre a perspectiva do Capital Cultural, que sugere que
filhos de familias com baixo nivel desse capital estardo sujeitos a ndo compartilhar da coltura
da classe dominante, composta por vabores, hibitos, maneiras e formas de se expressar que
ndo sdo transmitidos pelo sistema de educagio formal, e sim pela educagio do ambiente
familiar. {BOURDIEL, 2010k).

A importancia atribuida 4 vivéncias académicas no primeiro ano da faculdade enfatiza
como cssas mudangas e exigéneiss podem interferir no desempenho académico dos
estudantes, gerando insucesso ¢ abandono (GARRIDC; CALHEIROS, 2016). Nesse sentido,
viras pesquisas analisam a transigdo ¢ a adapiacdo, identificadas como fendmenos
complexes ¢ multivaniados, Entendendo adaptagio académica como movimento de integracio
do estudanie no ES, reconhece-se que nesse processo O FCCUMS0S COZNitivos, socials ¢
afetivos dos estudantes tém papel decisive. Esses recursos permitem  suplaniar as
dificuldades, coma, por exemplo, fazer com que o cstudante desfrute das diversas condigdes
de aprendizado com ganhos para sua formagio profissional, ow, pelo contririo, possibilitar o
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desenvolvimento de sentimentos de baixa awtocficicia para enfrentar tais dificuldades
(SANTOS; OLIVEIRA; DIAS, 2015; SOARES er af, 2019).

As expectativas ou crenqas dos estudantes na superagdo dessas dificuldades acabam por
ser relevantes no processo de adaptagdo, sobretudo quando esse piblico se sente afastado de
familiares. e amigos prézimos (BAIER, MARKMAN; PERNICE-DUCA, 2016; IGUE;
BARIANI, MILANESI, 2008; OLIVEIRA ef al, 2019). Em situagbes mais graves, os
estudantes podem experienciar sentimentos de soliddo, ansiedade ¢ maior vulnerabilidade,
comprometendo a superagio das miltiplas dificuldades ¢ exigéneias colocadas pelo novo
contexio, como 0s Custos econimicos, o cncontro de novos amigos, a gestio das aulas com
novios métodos de ensing dos professores ou a aceitagdo de novos métodos de aprendizagem,
por exemplo (FERNANDEZ-RODRIGUEZ; SOTO-LOPEZ; CUESTA, 2019).

Nesse quadro, as instifwicdes de ensino devem cstar atentas &5 condigdes de
acolhimento dos seus novos estudantes, pois, para haver envolvimento nes estudos, &
necessdria uma conexdo de inferesses pessoais ¢ escolarcs, ou seja, um bom nivel de
motivagdo ¢ comprometimento dos estudantes com a universidade ¢ os conteldos aprendidos
(ASTIN, 1999 COVAS; VEIGA, 2018). Nem sempre esses alunos possuem ou adguirem
rapidamente esse nivel de competéncia ¢ autonomia, por vezes haixando o scus niveis de
expectativa quanto ao fato de se tomarem bem-sucedides (SOARES e al, 2019) As
preocupagics com a mtegragdo social ¢ com o desempenho académico conduzem, muitas
vezes, @ nivels clevados de estresse, consumo exagerado de dleool ¢ oufras substincias,
sentimentos de insatisfagdo, falta de compromisso ¢ intengdes de abandono dos estudos,
fatores que podem indicar uma probabilidade de insucesso ou abandono (TINTO, 1993,
1997). Em particular, as metodologias de ensino ¢ de avaliagio dos professores devem se
adequar 4 realidade dos novos plblicos, sendo importante diversificar as formas de ensino ¢
tomar em atenglo as caracteristicas ¢ necessidades dos estudantes (ALMEIDA; ARAUID;
MARTINS, 2006; ASTIN, 1999; BALL, 1995

Diversas vandveis pessoais ¢ contextuais impactam na qualidade de adaptagdo
académica dos cstudantes que ingressam no ES. A saida da casa dos pais pela primeira viz,
por exemplo, pode privar o estudante do suporte emocional, sentido como importante
(PASCARELLA er af. 2004; TERENZINI et al., 1996). Ainda em dmbito familiar, o estatuto
socioccondmico da familia pode ndo s explicar percurses académicos anteriores de diferente
qualidade, como traduzir-sc em diferentes formas de envolvimento do estudante no ES. Par
exemplo, estudantes dos estratos sociais mais desfavorecides podem apresentar maiores
dificuldades na aprendizagem ¢ sucesso académico, persistindo ¢ concluindo os cursos em
porcentagens mais reduzidas (TERENZIND e af, 1996; TINTO, 1993). Tendencialmente,
estudantes que acedem com malores niveis de autonomia ¢ responsabilidade no seu papel de
discente obtém maior éxito académico ¢ persistem na sua formagio (PASCARELLA;
TERENZINL 2005; TINTC(, 1997).
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Algumas varidvels contextuais podem igualmente ser apontadas no processo de
adaptacio ao ES. Estudanics mencionam a sua frustragdo por ndo encontrarem professores
motivados pelo cnsino, cumiculos ¢ priticas de ensino inovadores ou componentes
cumiculares relacionados & cameira ¢ profissio desejada (ARAUID; ALMEIDA, 2015;
ASTIN, 1999 A vida no campus pode igualmente ser mencionada, nomeadamente os
valores cultivados, os espagos de relacionamento com o0 colegas ¢ o envolvimento em
atividades extracurriculares {ALMEIDA, 2019; ALMEIDA; ARAUI0; MARTINS, 2016).

Em sintese, a adaptagdo ac ensing superior configura, para muitos jovens, um momento
critico, j4 que pode representar uma descontinuidade de habitos experimentados em relagio 4
experiéneia educativa superior. Isso implica um conjunto de mudangas tanto no que diz
respeito a0 seu crescimento intelectual quanto ao pessoal e psicossocial, resultando num nivel
de autonomia ¢ de maturidade superior ao que varies estudantes apresentam. Dal a
necessidade das IES repensarem aliernativas eficazes em tomo do acolhimento desses alunos,
especialmente os do primeiro ano. E preciso pensar ndo s6 nos desempenhos escolares dos
estudantes, mas também em prepard-los de forma global, nas diversas esferas de sua vida
académica.

A criagio de medidas preventivas para a adaptagdo e permanéncia dos estudanies que
mgressam no primeiro ano de cursos universitinos ¢ o entendimento do que ji existe nessa
clapa de vida podem favorccer a adaplagio dos estudantes, a sua aprendizagem ¢ o
desenvolvimento  integral, além do consequente controle dos indices de abandono,
consequentemnente mais clevados no 1% ano, Dessa forma, as mstitwighes devem avaliar a
satisfagho des alunos ingressantes, sendo esta varidvel um indicador precoce da sua
permanéncia na universidade (ALMEIDA e al., 2019; CASANOVA; ALMEIDA, 2016
OLIVEIRA et ad., 2019).

As priticas pedagigicas dos docentes & owtra varidvel com impacto na adapiagdo dos
estudantes. As pesquisas indicam que o modelo clissico, no qual o professor é o Gnico
detentor das informagdes ¢ os alunos sdo sujeitos passivos, estd ulirapassado ¢ ndo atende
mais is demandas das novas gerapbes (SILVA; SANTOS, 2007). O cendrio educacional atual
precisa levar para sala de aula temas atuais, uso das tecnologias ¢ participagdo mais ativa dos
estudantes (ISHITANL 2016; KERBY 2015). As experiéncias de aprendizagem cooperativa e
o5 trabalhios em poqueno grupo podem facilitar o envolvimento académico dos estudantes, a
qualidade das suas aprendizagens ¢ a interagdo com scus pares (OLIVEIRA er af., 2019).

A universidade precisa estar preparada para acolher as necessidades de seus estudantes,
apoiandc-os em seu desenvolvimento psicossocial, na qualidade de sua formagio e na
conclusdo cfetiva de sua graduacio (ALMEIDA; ARAUID; MARTINS, 2016 TINTO,
1997). As instituighes tém a responsabilidade de atender aos diversos perfis de estudantes que
acolhem (CERDEIRA e af, 2016; GARRIDO; CALHEIROS, 2016), implementando
medidas preventivas que reforcem a sua vinculagdo ou previnam o seu abandono progressivo
(ROSA; MILANL SANTOS, 2020).

170 Rev. Injer, Ewe. Sup. | Compinas, SP | v7 | LIT [ e21004 | 20

38

10



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

Atender a essa diversidade de plblicos ¢ proporcionar oportunidades de envolvimento
académico e enriquecimento das experiéncias de vida na universidade, consolidando politicas
mais participativas, construidas coletivamente ¢ pensadas a partir de scus sujeitos [ANSAY;
MOREIRA, 2020; HERINGER, 2018).

A democratizagio do acesso deve vir acompanhada de medidas que possibilitem ao
estudante seu sucesso ¢ permanéncia na universidade. Politicas piblicas de apoio e prevengdo
a0 abandono devem estar na pauta das insfituigbes, que devem oportunizar servigos de apoio
envolvendo vertentes psicoligica, social efou educativas, minimizando os impactos que essa
transigio pode vir a acarretar seu corpo discente.

Consideragdes Finais

Este artigo s¢ propis a fazer uma reflexio teGrica a partir dos fendmenos presentes no
contexto do ingresso do estudante no ensino superior, das expectativas gue ¢sse novo periodo
acarreta ¢ do impacto dessas experiéncias no éxifo ¢ permanéncia do estedante na
universidade, Para isso, buscou-se contextualizar a educagio superior no Brasil, em particular
com a5 politicas de meentivo ao ingresso nesse nivel de ensing ¢ a consequente ampliagdo no
nimers de vagas. Sabe-se que o primeiro ano da universidade & um periodo critico para
muitos estudantes. Aqueles que ingressam com menos preparo para enfrentar as exigéncias
desse novo contexto acabam por apresentar maiores dificuldades na sua adaptagio. Tais
dificuldades serdio, na maioria dos casos, superadas, porém alguns estudantes prolongam no
tempo o soffimento psicologico, social e académico ao ndo ultrapassarem, de modo
safisfatdiio, tais barreiras.

Duranie sua irajetdria escolar, o estudante precisa desenvolver habilidades que
facilitem o seu processo dentro deste nove ambicnte que € a universidade, tendo em vista que
08 pericdos iniciais sdo os mais dificeis, pois requerem habilidades de enfrentamento ¢
desenvoltura social. Dai a importincia de que, o longo do curso, mais mformagdes sobre a
drea escolhida possam ser determinanics para a permanéncia discente, pois quanto mais cedo
85 instituipdes clarificam o contedo especifico da drea de estudo escolhida, mais rapidamente
o estudante pode vislumbrar sua realizacio em relagdo i futura vida profissional,

A progressiva desvinculacio académica dos estudantcs passa por quesides que
envolvem hordrios letivos disfuncionais, cursos mal estmiurados, aulas pouco atrativas,
espacos ¢ cquipamentos pouco cuidados, professores menos alentos aos scus estudantes ou
pouco apely & participagdo dos estudantes nas decisbes institecionais. As instituighes de
ensing sio, portanio, determinanics em seu papel formative de inclusio ¢ integragdo dos
estudantes com perfis variados, os quais, muitas vezes, provém de grupos socioculiurals
desfavorecidos ¢ de familias sem radigho de frequéncia no ES. Esses alunos acabam por
sentir maiores dificuldades na sua adapiagio académica. Essas agies devem apontar, por
cxemplo, & recstruturagdo de um modelo de aprendizagem mais cooperative e do grau de
flexibilidade dos curriculos, ja que a forma como esse aluno aprende tem a ver com o que faz
sentido para ele. E preciso que haja 2 garantia de que a perspectiva do cstudante seja vista ¢
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ouvida, de modo que ele possa desenvolver o pensamento critico e criativo, ¢ construir seu
espaco de voz ¢ de autorregulacio.

Ainda que as instituipdes ndo tenham controle total sobre as vinas caracteristicas dos
aluncs, entender o efeito destas na pemisténcia dos estudos pode ser dtil pam o
desenvolvimento de perfis de estudantes em risco, com onentagio cficiente dos servigos
especializades de apoio. A crisgdo de servigos de acdo social ¢ de apoio psicoligico e
educacional, munidos de profissionais cspecializades, ¢ cntendida como  instrumento
pecessinio na ajuda des estudantes que expericnciam maiores dificuldades na drea
socioecondmica, pessoal ¢ académica, ja que a pressio que estes sentem sobre seu rendimento
¢ algo que merece maior atengio. A universidade fende a condicionar o8 resultados dos
alunos ¢ o seu envolvimento com os estudos.

Ainda sdo incipicntes as propostas de politicas pblicas ¢ programas educacionais
voltados exclusivamente a0 E%, como também estudos relacionados 4 adaptagio académica
nas diversas regides do Brasil, ji que csses trabalhos concentram-5¢ mais nas regides Sudeste
& 5ul. Para trabalhos futures, ¢ importante considerar que as [ES devem investir na realizagdo
de estudos sobre adaptagio académica, com foco nos cstudantes dos primeiros anos,
favorccendo o conhecimento das dificuldades de integraclo ¢ o seu ajustamento. Através
desses cstudos, serd possivel implementar estratégias que promovam o envolvimento nos
estudos, a diminuigio do risco de abandono ¢ a criagdo de um ambiente geral visto pelo aluno
como significative ¢ estimulante. 530 cssas percepeies ¢ representapdes inicials que irdo
determinar a adaptagdo discente e o ajustamento is novas dindmicas académicas e sociais.
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EXPECTATIVAS E  DIFICULDADES AFA]]I'!MICAS EM
INGRESSANTES NO ENSINO SUPERIOR: ANALISE EM FUNCAO
DO GENERO E SISTEMA DE COTAS

Ana Amalia G.B. T. Faria
Leandro 5. Almesida

Resumo

Com 3 expansio do Ensing Superior. A sua populscio estudant] tem estado
cada ver mais diversificada, principalmente com a criacio de politicas de
acesso A Frupos soclais madicionmalmente desfaverscides e historicamenie
excludos. O presente artigo busca imvestipar se existe difsrencs nas
expectativas & dificuldades scadémicas dos estudamtes gue ingressam no
primeire ano do ensing superior, em fimcio do genero o sistema de cotas.
Participaram desta pasquisa 317 esmdantss matriculados no Instimio Federal
de Alapoas (TFAL - Campus Macein). Foi aplicade um questionario
sociodemografico, 3 Escala Brasileirz de Expectativas Academicas pam
ingressantes na Educacdo Superior (Marimho-Araujo et al, 2015) e ao
Questionarie de Dificuldades Antscipadas de adaptacio ao ensing superiar -
versio abreviada para o Brasil Os resultados sugerem diferencas relacionadas
a0 género, nomeadsments expectativas mais elevadss por pame das mulberss
nas dimensdes de compromisso social e de sucesso profissional. Tambem
foram observadas diferengas em estudantss ndo cotistas e cotistis,
apresentando estes wltimos, nives mais elevados de dificaldades antscipadas
na dimensic académica, suporme social e autonomiz. Os dados desta
investizagio podem subsidiar o delinesmento de estrategias instdtucionais de
apoio nas Tajetorias academicas destas subgrupos de estudantes,
Palmraz-chave: Ensing superior, Expectativas académicas; Dificuldades de
adaptagdo; Esmdantes do 1° Ano.

Abstract

With the expansion of higher education, its smdenrs’ population has been
mcreasingly diverss, maimly due to the creation of access policies to
traditionally disadvantaged and historically excloded socal groups. The
objective of this paper is to investgate whether there is a differsnce m
academic expectations and amticipated difficulies among students enrering
highsr aducation, in fimction of gender and quota system. The instruments for
data collection were: 4 sociedemographic questionnaire, the Brazilian Scale of

84

47



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

W4

Revista AMAzonica, LAPESAM/CMPEFPE/TUFAM/CNPg \‘ﬁ‘:ﬁ'ﬁ"“‘ﬁ

IS5 19833415 {rersho impresza) - eISSN 1558 - 141 (Versdo disital) .
Academic Expectations for those entering Higher Education (Marinho-Araujo
et al, 2015), and the 5cale of Anticipated Difficulties, version for Brazil . The
rasulis suggest the existence of diffsrences related to gender, for example
higher acadamic expectations in women, mainly regarding to social
commitment and professional success. In addition, differencas ware observed
berween quota and nom-quota smdenfs conceming gTeaiel  anficipated
difficulties, namely academic domain, social support and sutonomy issues.
These data may support the design of stategies aiming to belp subgroups
students” difficultics i their academic trajectory.
Eeyrords: Higher Education; Academic expactations; Adapration difficulties;
15t vear university smdants.
Introducio

O Ensing Superior (ES) & detsrminante para a mobilidade social e profissional
das pessoas, assiln comO para o desenvolviments ecomomico e social de um
pals. As estatlsticas nacionsis e mternacionais spontam que o primeirs ano
dests nivel de ensing & critico em relacio 3 estudantes que provem de camadas
sociais de menores recursos culturais & econommices, sende marcado por um
periodo probatoric muito sipmificativo. Estes estudantes desconbecem 3
realidade do ES sendo os primeiros membros da famulia a fraquentar este gran
de ensing & tendencislmente ndo possusm o5 Tecurses pessoals suficientss para
responderem a0s desafios, merecends wma major atencio por pame das
imstifuipdes, dos professorss e dos servigos de apoio (Almeida, 2019; Andrade
& Teixaira, 2017; Esteban Garcia et al, 2016).

Com o auments da oferts de vagss & 3 democratizacio do acesso ao ES pela
populacie Com menores Tecursos, mmplamou-se uma polimica de acoes
afirmativas, sendo 2 de ingresso por cofas, A gue possui maior visibilidade

arualmente (Monteiro & Soares, 2018; Panla, 2017; Pena et al., 2020; Silva,
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2019). A politica de cotas e uma politica publica que o Brasil adotou a partr da
Lei n® 1271142012, & fim de conceder opormnidades iznais para pessoas
desfavorecidas socialmente, come estudantes que temham cursado Ensing
Medio em escolas pablicss ou 3 Educacio de Jovens e Adultos em escolas
publicas, estudantes sutodsclarados negros, pardos  indigenas ou pessoas com
deficisncia, sendo dispondbilizadas 50% das vagas das universidades para esses
estudantss. Tambem ¢ levado em consideragio valor da renda familiar,

Com 2 adogdo dests poliica, os debates sobre 3 vivencia acadsmica
meensificaram-se. Com efaito, 3 enmada destes esmudantes provenientes de
contextos socioecondmicos desfavorecidos e de um ensine medio dateriorado,
faz lancar wm desafio fmportante aos gestores das instituigdes de ensing
superior: a5 peculiaridadss da experiéncis umiversitiia destes imdividuos
precisam ser acompanhadas e investigadas em profindidade ja que nessa
populacio 35 intesrupodes e reprovagdes sio mais Fequentes (Ambiel ot al,
2018; Santos et al, 2019). A investizagdo na area revela que varios estudantes
sentem dificuldades & alguma desilusio nos seus projetos iniciais dante dos
desafios e exigéncias encontrados na wansicdo para o ES. enfre alas podemos
mencionar: 3 adaptacio 3 uma nov: cidade de residéncia, o afastamento da
familia & dos colegas de infincia ou as necessidades de recursos financeiros
para atender as solicitacdes da nova vida académica. Alguns estudantes relatam
dificuldades por terem que concilisr mabalho e esmdo, para estabelecer novas
amizades ou para enfTentarem as exigéncias das materias de esmdo,

nomezdamente quands o seu historico escolar anferior ndo se adequa as
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exigencizs curmiculares do ES (Andrade & Teixeira, 2017; Ferraira et al,, 2001;
Valente & Almeida, 2020].

Diuas varizveis merscem sspecial atencio nsste contsxio & estdo dispostss ma
literanra macionzl e internaciomsl: as expectativas académicas que os
pstudantss apressmiam no momento do sen ingresso e as difionldades que
anfecipam encontrar na sus adaptacie académica, principalments ma
perspectiva dos estdantss cujo gresso & promevido por cotas ds agdes
politicas afimativas (Almeida et al, 2018; Baier et al., 2018; Casanova et al,
2020; Casamova & Almeida, 2016; Deafio et al, 2013; Farias & Almeida,
2020 Ishitani, 2016; Eerby, 2015; Porto & Soares, 2017; Soares ef al,, 2019).
Estas duas variaveis tém sido consideradss preditorss da adapacio 2
universidade, do bem-estar, da satisfacdo com o curso e com & instituigdo, alem
de estarem relacionadas com o desempenho académico, principalmente no
primeirs ano do ES (Ambiel et al., 2016; Muraoka & Sanros, 2020; Soares et
al., 2017; Soares et al., 2019).

Face a0 exposto, o ohjetive dests artigo & comparar as axpectativas académicas
e dificuldsdes antecipadas dos estudantes em funcdo das variaveis gémero e
cotas, procurando-se observar come o5 estudantes pontiam nestas varidveis
aguando do seu mgrssso ao ES. Estes resultades poderio ajudar a defmir
medidas facilitsdoras da adaptagio des estudantes por parte das instituigdes

academicas.
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Metodo
Participantes

A partr de mm universo de 409 almes mamiculades em janeito da 2020, o
estudo tomou uma amesta de 317 estdantes ingressaniss Do ensing SUpeTior,
do 1° ane do Instituto Federal de Alagoss (IFAL - Campus Macein), de
diferentes cursos. A maioria dos esmudantes respondentes era do sexe
masculing (= 203; §4,4%), com idades variande enme 16 & 65 anos (M =
2472, DP = £.33) & destes, aproximsdaments wm terco, sdo ingressantas pelo
sistema de cotas (f= 108; 34,7%).

Instrumentos

Como instuments de colets de dados, foi utilizade wm questiomario
sociedemografice, com informacdes sobre: sexo, idade, ano de escolaridade,
rends per capta, curso e ingresso por meio de acdo afirmatva (cotas e mio
cotas), habilitagdo académica dos pais, percurse scademico anterior, snfre
DTS,

Foi aplicada a Escala Brasileira de Expectativas Académicas para Ingressantes
na Educagio Superior - Versio abreviada para o Brasil (Marinho-Aragjo et al,
2015). A escala @ formada por 28 itens, com respostas no formato tipo Likert
de & ponmtos, oscilando enmtre 1| (Discorde totalments) e § (Concorde
totalmente), onde o3 esmdantes ponfuam 35 5045 eXPectafivas Dos SeEuinies
dominics ou dimensoes de expactativas: {1) formagdo académica de qualidade;

(2 compromisso social & académico; (3) ampliscdo das relacdes interpessoais;

o8
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(4) opormnidade de intermacionalizagao e intercambio; (3) perspectiva de
sucesse  profissional; (§) preccupacio com A  autoimagem; & (T)
desenvolvimento de competencizs ramsverszs. Varos ssmudos em Pormgal,
Espanha ¢ Brasil atestam a precisio e validade desta escala na sua versdo
original & varsdes reduzidas (Almeids, Costa, & Araujo, 2017, Almeida et al,
2018; Arsnjo et al, 2015; Deafio et al,, 2015; Marinho-Aranjo et al, 2015).
DPor fim, utilizamos ¢ Questionario Brasileiro da Dificuldades Antecipadas de
Adaptacio a0 Ensing Superior, composte per 16 itens (Pereira-Nato, Faria, &
Almaida, 2020, no prela), compasta de 12 itens, com padrio de resposta em
umsa escala com valores de 1 & 5, variando entre | {nentmma dificuldade) e 3
(muits dificuldade). Esta lista de dificuldades agrops-as em és dominios ou
dimensoes: (1) dificuldades academicas; () dificuldades de antonomia; = (3)
dificnldades de suporte social
Procedimentes
Tendo sido submetido a0 Comité de Etica em Pesquiza (CEP) e recebido o
parecar de aprovacio, 2 colet de dados acontecen na primeirs semana de aula
apos o ingresso mo ES, em margo de 2020, quando os estadantss foram
convidados A participar da pesquisa. Os respondentes foram informades dos
objetivos do estudo e forneceram seu comssntimento par: a participagdo, que
foi voluntaris, garantindo-se o anonimato @ a confidencialidade no ratamento
das informagdes. O questionsrio foi aplicado primeiramente por meio de
formulario online mediante eavie acs e-mails dos almos. Dada a baixa adesio

de participacio en-line, foi realizada wma segunda coleta, neste momento de

a0
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forma presencial, de modo colefive durante o horario das sulas, zinda em
margo de 2020, Primeiraments, os professores foram contactados e cederam
uma parte de seu horario letivo para aplicagio dos instumentos. Em um
sepunde momento, os estudantes foram solicitados a realizar a leifora e
assinaturd de pedide de consentiments informade. Aqueles que formeceram o
sl Consentimento livre e esclarecido, Tesponderam aos insimmmentos.

s dades foram analisados atraves do programa IBM/SPSS (versao 26.0). Para
esta amalise consideramos como variavels independsntes o género & o ingresso
por acdes afirmativas (cotas), tomande em atengdo as dimensdes das
expectativas academicas e dificuldades amtecipadas pelo esmdante. Dadas as
comalagdes dos resultados pos varios dominios ou dimensbes demtro das duas

escalas, a oppao foi pela analise multivariada da variancia (F-MANOVA: 2x

.

Resultados

A fim de carscterizar o5 participantes em fungdo dos fatores das escalas
aplicadas, foram realizadas analises descritivas com o objetive de conhecer o
desempenho madio dos sujeitos. Ka Tabela | apresentam-se os valores das
mediss & desvies-padric dos resultados nas dimensbes das expectativas
academicas aprapando os estudantss, simultanesmente, em fungdo do genero &

da agdo afirmativa (sistema de cotas).

100

53



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

&
Revista AMAzénica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq ﬁ*rfy
IS5 19833415 frersbo impresaa) - eISSN 2558 - 141 (Versdo disital)
Tabela 1

Estanzticas dezcritivas das dimenzder da escala de Expectativas Acadeamicas

] ) ACAD . Desvip-
DIMENSOES GENERD AFBMATIVA N Mida  Dadrio
Formagao Academica Macdm Cotsa T T ]
Niocotsa 130 k| 1%
Ferining Cotista 4 1046 11
Nho cotist 8 131 167
Compromisso Social Mascuiing Cotista 2 1958 14
Niocosm 139 19.55 1M
Ferining Cotista 4 nn 18
Nho cotist 8 031 11
Relaghes Interpessatis Mascuiing Cotista 2 184 i3
Niocotsa 130 817 41
Fenning Cotista 4 18 196
Nho cotist 8 18.54 AW
Iemaciomelizagioe Inercambic. Mascuiino Cotista 2 18.56 146
Niocotsa 130 1821 43
Ferining Cotista 4 1930 480
Mio cotistn & 1937 477
Stcesso Profissioma] Mascuiing Cotista 2 1166 1M
Niocotsa 130 1154 1y
Ferining Cotista 4 04 1%
Nho cotist 8 11 1M
Autoimagem Mascuiing Cotista 2 1651 437
Niocosm 139 1512 i
Ferining Cotista 4 164 426
Nho cotist 8 1554 a0
Campetincias Transversais Mascuiing Cotista 2 097 0
Niocotsa 130 0E 11
Fenning Cotista 4 12 136
Nho cotist 8 1116 146

Fomte: Basa da dados peegaia.

Az medias apresentadas mostram oscilagdes de valorss ao longo das diversas

dimensdes de expectativas e combinando o Fénero e sitacdo de ingresso. De
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uma mansira geral as mulherss apresentam media mais elevada, ndo sendo
lingar a diferenciagio a faver dos estudantes cotistas ou ndo cotistas. Para
melhor examinar tais diferencas nas medias & verificar quando as mesmas
assumem significade estatistico, procedemos a uma analise de varianca (F-
Manova: 2 x 2). Na Tabela I apresentam-se os resultados dessa analisa,
tomands o efeito principal do género e acdo afirmativa, bem como o efeito

secundario da interagdo destas dois fatores.

Tabela 2

F- Manova para interagdo geners x cotas em fungdo das Expeciarivas

Academicas
Em
Quadrad parcial
Origem  Variavel dependents Medio  F Sip quadde
GENERD Formagio Acadensica LT 25 105 008
Compromisso Social B4for B34 004 004
Bslardes Inferpessaais 40 017 ESR 000
Interracimalizacia & e M s
Intercanhio
Sucessa Profissiomal 082 30 082 000
Anrpimagsm 1000 075 RS 00
Commpeténcias Tramversais bap BM 31 M3
COTA  Formagio Acadéntca R M ) R 1
C oomprnmisso socal 4818 A8 516 001
Balapdes Inferpessonis i 20 #HT M
Interracimalizacia & 14 141 ToR o0
Intercanhio
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Sucessa Profissional 1965 293 S8R 01
Auminugem MR 289 6T 009
Competéncins Trnsversais 2212 205 651 101

GENERO Formagio Académmica 46 ST oML

*COTA  Compromisso social 26 019 590 000
Relages Intempessonis SAT 365 546 101
Inremecimalizagi 1303 067 96 000
impercamhic
Sucessa Profissional M08 BT
Auminugem BMT 54 310G
Competincins Tranversais 1477 136 712 000

Fomte: Base do dados pasquisa.

Os resultados obtides apontam para a ausencia de wm efeite significative da
inferagio combinado ganere & condido de ingresso nas varias dimensdes das
expectativas académicas. Tomande iscladamente o efeito da variavel genero,
verificames wm efeito estatisticaments significative desta variavel na dimensio
de expeciativas “compromisso social” (F = 8314, p < 01), raduozimde que as
mulherss apresentam expectativas mais elevadas mesta dimensio que o3
homens. Ma dimensido “sucesso profissional” o valor obtido aproxima-se do
lirziar de significinda (F = 3,044, p = .08), & de novo sdo as mulherss 3
apresentar expectativas mais elevadss. A condigdo de cotista versus ndo cotista
no ingresse ndo diferencia s expectativas dos esmidantes, ainda que na
dimensio “autoimagem” o valor do F se aproxima do limiar da significineia (F
=195, p =09, aparecendo os estudantes cofistas com maior ponfuagio nesta

dimensis.
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Na Tabela 3 apresentam-se os valorss das mediss e desvios-padrio dos
resultados nas dimensoes da escala de avalizcdo das dificuldades antecipadas,
agrupando o5 estudantes, simultansamente, em fungio do gémero e da agdo

afinmativa (sistema de cotas).

Tabela 3

Estanztica descritiva das dimensoes da escala de Dificuldades Antecipadas

] ] ACAD Desvio-
DIMENSOES  GENFRO  AFRMATIVA N Méda Padrio

Academica Masculmo Cotsta 62 12600 4322

Nio cotista 141 1238 3m
Feminmo Cotsta 4 1346 400
Nio cotsia 68 1o 410

Autonoms2 Masculmo Consta 62 1256 388
Nio cotista 141 134 35
Feminmo Consta 43 134 39

Ndo cotista 68 151 338

Interpessoal Masculin Cotsta 62 932 4
Nio cotsta 141 833 32

Feminino Consta 4% 000 3

Nio cotista 68 812 316

Fomte: Baso ds dados pesgansa.

Como podemos observar os alunos cotistas antecipam maiores dificuldades na
dimensio académica e na autonomia, e ainda na dimensdo interpessoal
(smbora nesta ultima a diferenca nas medias seja mais tamue). Esta diferenca
aparece nos estudantss dos dois gémeros. Para aprofundar estas diferencas e
apreciar a sua significancia estatistica, na Tabega 4 apresmtamos o5 resultados

da analise de variancia (F-Manova: 2x 2).
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Quadrado parcial

Orizem  Dificuldades Mifio P Siz quadmdo
GENERO Dificidade_Acadbmica 5854 357 456 o2
Difiruidode Awmmomia 12078 888 347 003
Dificukdode Suparte Secial 3743 3% 367 ]

COTA Dificidade Académica 38330 364 057 012
Dificukdode Aummomia 5706 10715 001 033
Dificuldnde Suparte Secil 62901 5511 020 017
GENERO Dificidade Acadbmica 20417 1131 145 007
*COTA Difiddsde Amonoma 4196 308 3% 00
Difiruldade Suporte Socil 1233 110 913 00D

Fomee: Basa da: dados pesgia.

Conforme indica & tabels 4, ao analisar o impacto da variavel gémero nas
escalas de dificuldades, mdo se observam diferencas  estatisticamente
significativas para as trés dimensdes das dificuldades avalizdas. Esta sifaacio
se altera quando se considers 2 condigdo de acesso a0 ensing superior por parte
dos dois grapos de estudantes (cotistas versus ndo cotistas). Os estudantes
cotistas  antecipam  maiores dificuldades aguando do sen  impmesso,
nomssdaments 13 gestic da autonomia que passam A feT na gestio do sen
cuotiane académico. Estas maisores dificuldades ocomem tambem na area do
relacionzmento & suports social, @ na area da aprendizagem e rendiments
{academica), ainda que aqui os valorss se situem no limiar da sizpificancia
estatistica. Por ultimo, como podemos observar, ndo se verifica um efeito
significative da interacdo do pénero e condigdo de ingrasso nas wés dimensdes
das dificnldades antecipadas. Assim, estes dados mosTam que as agdes

afirmativas que garmtem a destinacio de vagas, como forma de acesso o
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ensino supsrior, para estudantes de escolas de publicas, proporciona grupos de
gstudantes que percecionam maiores dificuldades na sua adaptagio acadamica,
e como ta] devem ser devidamente apoiades.
Discussio
Ao nivel das expectativas academicas com que o5 estudantes ingressam no ES,
05 nossos dados mostam que 35 mulberes apreseniam expectativas mais
glevadas nas dimensdes do compromisso socisl e académico. Tals valores
traduzem uma postra crifice-reflaxiva mais acenmada nas mulheres perante o5
problemas socizis, assuminde a suz formagdo como oporimidade para
melhorar a qualidade da vida da sociedade & assumindo seu oficio come
gstudante de forma mais comscients e responsavel mo desempenho das
atividades académicas e maior frequéncia nas aulas (Deato ot al., 2015; Soares
etal, 2018).
Tambem na dimemsio do Sucesso Profissional as mulheres apresemtam
pontuages mais elevadas, Outros estudos apoimn que a possibilidade de
obtencdo de wm bom emprego gue garanta sstabilidade em uma profissio
valorizada socialmente ¢ mais valorizada pelas mmlheres, principalmente nos
patsss em desenvolvimento, ja que ainda Intam pela busca da emancipagio,
onde os papets do lar e da maternidads acabam assumindo-se como prioridads,
ficando o sonho da universidade para depois. Assim, quande elas conseguem
aceder ao ES, passam a fer como Caracteristica uma maior persisténcia,
dedicacio & emvolvimento nas aividades academicas (Almeids et al, 2016;

Spares etal, 2017; Soares & Almeida, 2019).
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Em relacao 2 escala das dificuldades que os estudantes antecipam aquande do
sell mgresso mo ES, observamos um impacts significativo nas respostas dos
sujeitos quande separados segundo 2 condigdo de scesso (cotistas e mo
cotistas). O estudantes cotistas anfecipam maiores dificuldades na sua
adaptacio e vida académica, o que tambem traduz major mseguranga face 303
desafios & exizenciss do ES ao mivel das tarefas acad@micas, suporte social e
autonomiz. Este dade alerta para fragilidades deste subgrupo de estudantes pois
tais difinldades 2o longo do primeiro ano aparecem associadas a taxas mais
elevadas de insucesse e sbandonoe (Almeida et al., 2016; Ambiel ot al, 2014;
Aratjo et al, 2016; Soares et al, 2019). Provavelmente esta amrecipacio de
mais dificuldades decorre da experisncia escolar obtids no ensine secundario,
pois 530 ssmdantes orinndos de grupos socioeconomicos mals desfivoracidos e
com conhecimentos curricularss mais fageis. aspetos que estio associados a
mais dificuldades na adapragio e sucesso academico (Casamova, Arsujo, &
Almeaida, 2020; Jacob, 2019; Pena et al., 2020; Santos, 2014; Soares ef al.,
2019; Sousa etal, 2013; Tinto, 2012; Valente & Almeids, 2020).

Acresce que & politica de cotas @ uma modalidade relativamente recents no
ensing superior brasileiro, gerande aimda preconceitos e sentimentos de
rejeicio aos almos oriundos deste sistema, tamto por parte de colegas como,
muitss vezes, por parte de professores. Ha ainda uma desconfianga ao merito
destes alunos, na sua capacidads de aprendizagem & desempenho, 2 isto pode
contribuir para 4 crisgio de um ambiente académice pouco amistoso e para

ums menor disponibilidade destes alunos 3 busca de apoio e inferagio social
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(Aranjo et al., 2016; Deps, 2009; Casangva = al., 2020; Monteiro, Banavides,
& Soares, 2018; Samtos ef al., 2010%. Desconhecendo em termos familiares e
socials o ES, o5 estudantes cotistas pedem apresentar mais dificuldade em gerir
3 sua autonomia mum comtexto scadémico menes estruturado, por exemplo
fazendo uma gestdo adecuada do tempo nas suas atividades, em ntegrar suas
dimenstes cognitivas @ emocionsis, em abalhar em equipe, em realizar os
trabalkos mos prazos se os docenmtes nmdo questionam. Ora a literatura tem
mastrade que os esmdantes que melhor planejam e organizam suas tarefas
académicas, fem niveis mais elevados de automomia, sutoregulagio e
motivagio académica intrinseca e, consequantemente, obiem maior suCesso nas
suzs aprendizagens (Almeida ot al, 2020; Ambiel et al, 2016; Araujo ot al,

2019; Baier et al., 2014; Ishitani, 2016).
Consideracdes Finais

s processos de expansdo e de democratizagio do Ensino Superior brasilairs,
ocomidos & partir do inicio do século XNI, constituem um marco historico
para as universidades e institatos federais, principalments no que diz respeito
& composigio do seu corpo discemte, que passou a ser comstinude por
estudantes com uma maior diversidade culmral, social e economica. Meste
quadro, este estudo buscou comparar s expectativas académicas e
dificuldades antecipadas dos estudamtes em fungdo das variavels gemero e

cotas.
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(s dados obtidos mostraram que a5 mulheres acedem a0 ES com expecattvas
mais elevadss nos dominios do compromisso socil e académico, bem como
de procura de sucesso profissiomal. Estes aspetos podem contribmir para que
elas s& motivem & snvelvam mals na vida académica, nas suss aprendizagans
e 0a sua formagdo, experienciando maiores taxas de sucesso e permansncia,
Quanto a5 dificuldades smeecipadss pelos estudamtes face 3s exigéncia e
desafios colocades pelo ES, os dados obtides apontaram que os esmdantes
cotistas acedsm a0 ES ja com maiotes percecdes de dificuldade na area
académica. supore socizl @ pastio de autonomis.
Este conjunte de dados atestam a existencia de diferencas entre os estudamtes
imgressam no ES, apesar de slpuma tendénciz @ massificar as medidas & as
praticas imstitcionais de emsing. Assim, as imstfigdes precisam pemsar em
estratsgizs para facilitar a inclusio socizl dos ahmos cotistas, principalmente
por meio da maior mformacdo sobre o sistema de cotas em nivel instimcional,
fazendo aproximacic a escols publica do enmsine medie, ou promovands
programas de desemvolvimento de relagdes interpessoais e eswategias de
permanéncia voltadas & propria sala de aula. Estas e oufras iniciativas, a
definir atendendo 3 realidade de cada instimicde, favorecerdo a integracio dos
estudantes & o seu comsequente sucesse académico. Neste senfide, o
conhecimento produzido por essa mvestgzagio pode subsidiar o delinsaments
de estrategias para que esses estudantes tenham suporte disnte das dificuldades
de adaptagio nas fases iniciais de enirada e adaptacdo ac ES. Como pesquisas

futuras, comsideramos pertinente aprofundar s mmalises das expectstivas
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academicas des alunos cotistas, relacionands outras variavels como rends,

idzde & habilitagio dos pais, e detalhando 25 experiéncias exitosas ds apoio

psicologico e pedagogico junto 3 este pablico.

Referencias bibliograficas

Almeida L 5., Costa, AR, & Aratje, A. M. (2017). Questionario de
percegies academicas: Expactativas {QPA-Exp).

Almeida, L. 5. (2019). Exiudanres do Ensing Superior: Dezqffos &
opornmidades. Braga: ADIPSIEDUC.

Almeidas, L 5., Araujo. A. M., & Marting, _ (2016). Transicio & adaptacio
dos alunos do 17 ano: Variaveis intervenisntes 2 medidas de amagdo. In
Leandro 5. Almaida & Bui Viera de Castro (Eds.), Ser Ecnedanre no
Enzine Superior: & caso dos esmidantes do I° ane (pp. 146-164). Instinito
de Educacio, Univarsidade do Minhe.

Almeida, L. 5., Deatio, M., Araujo, A. M., Diniz, A. M., Costa, A. B, Conde,
A & Alfonso, 5. (2018). Equivalencia factorial de las versionas en
espanol v portugues da un cusstionario de expectativas academicas,
Revizta Latinoamericana de Pricelogia, 50(1), 0-20.
hirps:ifdoierg/10.14348/t1p 2018 v3)nl.2

Ambiel B A M. Santos, A. A A & Dalbosco, 5. N, B, (2016). Motivos para
evasin, vivencias académicas & adaptahilidade de carrsira em
umiversitarios. Price, 47(4), 285-207. hrips#fdoi.org/10.15443/1980-
8623.2016.4.23872

Andrade, A. M. T., & Teixeira, M. A. P. {2017). Areas da politica de assisténcia
estudantil: relagdo com dessmpenho académice, permansnciz @
desenvolvimento psicossocial de universinrios. Avafiagde: Revizra da
Avaliagde da Educagdo Superfor (Campinas), 24(2), 512-528.

htrps:ifdolorg/10.1590/s1414-4077201 7000200014

Araujo. A. M., & Almeida L. 5. (2013). Adaptagdo 20 ensing suparier: O
papel moderador das expectativas académicas. Luman Educars, I{1), 13-
ir

Aratjo, A. M., Almeida, L. 5., Costa, A R., Alfonso, 5., Conde, A, & Deafia,
M. {2015). Variaveis passoals e socioculturais ds diferenciagio das

110

63



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

% N
Revista AMAzonica, LAPESAM/GMPEPPEUFAM/CNPq \ﬁ‘f‘rfy
T46% 19833413 {rersho impressa) - eT55N 1558 - 141 (Versio diginal)
expectativas academicas: Estudo com alunos do Ensino Superior do Norte
de Portugal & Galiza. Revizta Porniguesa de Educagaa, 2810, 201-220.

Aratjo, A. M., Gomes, C. M. A, Almeida, L. 5., & Nugiez, 1. C. (2018} &
latent profils analysis of first-year university students” academic
expectations. Analer de Pricologialdnnals of Prychelogy, 3571, J8-67,
hittps:fdoi.org/10.601 8/analesps. 35.1.2003 51

Arajo. A M., Santos, A A Noronha, AP, Zanon, C, Feraira, T A
Casanova, 1. R, & Almeids, L 5. (2016). Dificuldades antecipadas de
adaptagdo a0 ensino superior: um estudo com alunos do primeiro ane.
Revizta de Extwdios e Imestigacion en Pricologia v Educacion, 3(2), 102-
111. https:Afdoi.crg10.1797%reipe. 2016.3.2. 1846

Baier, 5. T., Markman_ B. 5., & Pamice-Duca, F. M. (20148). Intent to persist in
college freshmen: The role of self-efficacy and mentorship. Jowrmal gf
College Stndent Developmens, 57(5), 6144619,
https:ifdoi org/10.1353/c2d 20160056

Benevides Spares, A, de Almeida Santes, 2 Cleon de Andrade A &
Sigueirade Souza, M. (2017). Expactativas academicas v habilidadaes
sociales en 1a adaptacion a la imiversidad. Ciencias Psicologicas, 11{1),
T7-B8. htrpsffded org/10. 222350 p v11i2.1340

Casanova, I R., & Almeida, L. 5.{2016). Diversidade d= publico no ensino
superior: Antecipands riscos na qualidade da adaptacio e do sucesso
academico em estudantes do 1° ano. Pricologia, Educagio & Culnra,
20013, 2745,

Casanova, I ., Aranjo, A. M., & Almeida, L. 5. (2020). Dificuldades na
adapragdo academica dos esmudantes do 1 ano do Ensino Superior,
Revizrg E-Pri, B(1), 165-181.

Casanova, I ., Guierrez, A B. B., & da Silva Almeida, L. (2019). Abandono
1o ensing superior: Variaveis pessoais e contextuaisno processo da
decisao. In Estudantes do Ensino Supesior: desafios 2 oportumidades (pp.
133-238). ADIPRIEDUC Associacao para o Desenvolvimsnto da
mvestizacao em Psicologia da Educagao.

Claros, F. M., Buiz, F. 1. 0., Thafiez. M. E_, & Mutioz, L. V. A (2019).
Prediction of family variables that interfere with academic progress in
mlticultural contexts. Revista Pormiguesa de Educagdo, 3X7), 107-121.
hitps:/ifdoi org/10.21 814/ FE 17604

Deafio, M., Diniz, A M., Almeida_ L. 5., Alfonso, 5., Costa, A R, Garciz-
Sefigran, M., Conds, A., Araujo, A M., Iglesias-Sarmisnto, V.,

111

64



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

)/
L
Revista AMAzonica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq \E*}_-u

4

TS5 19833415 frersho impreszs) - eI5SN 1555 141 (Versdo digina) o
Gongalves, B, & Tallade, F. (2013). Propiedades psicomemicas del
cuestionario de percepcionss academicas para 1s svaluacion de las
expectativas de los estudiantes de primer afio en ensefianza superior.
Analez de Pricologia, 21(1), 280289

hittps:fdoiorz/10.601 &fanalesps 31.1. 161641

de Oliveira Jacab, E. E. (2019). Escolbas escolares dos esmdantes do ensing
superior: parfis @ diferenciacio social. Revista TransVersos, (15), 47-63.

Farias, BV, & Almeida L. 5. (2020). Expectativas academicas no Ensing
Superior: Uma revisdo sistematica da literatura. Revista E-Psi, 9(1), 65-
B3

Tzue, EA. Bariani, I C. D., & Milanesi, P. V. B. (2008). Vivéncia acadsmica
& expectativas de universitarios ingressantss e concluintes. Prico-USF,
13(1), 155-164.

Ishitami, T. T. (2014). Time-varying effects of academic and social miegration
on student persistance for first and second years in collepe: national data
approach. Jenrnal of College Stdent Rerennion: Rezearch, Theory and
Practice, 15(3), 263-254. https:ifdoi.orgf10.1177/1521025115622781

Ferby, M_B. (2015). Toward a new predictive modal of smdent retention in
higher education: An spplication of classical socielogical theory. Journal
of Collgge Snident Rerention; Research, Theery and Pracrce, 17(2), 138
161. hetps:¥dei.orgf10.1177/1321025115578229

Marinho-Araujo, C. M., Fleith D. 5., Almeida, L. 5., Bisinoto, C., & Rabelo,
M. L. {2015). Adsptagdo da escala expectativas académicas de estudantes
mgrassantes na aducacdo superior. Avaliacas Pricologica, 14(1), 133-
141. hitps:doi.oref10. 1368 0/ap.2015.1401.13

Monteiro, M. C_, & Soares, A. B. {2018). Adaptacio acadsmica de estudantes
cotistas e ndo cotistas. Revizrg Brazileira de Orientacdo Profizsional,
I9(13, 51-60. hitps:Mdot.org10. 26 T07/1984-T270/201 819l p51

Muracka M. B & Santos, T. A dos. (2020). Metamorfose do calouro: wm
estudo da evolugio das expactativas academicas de ingressantss em
administragio. Revista Gesrde Universitaria na America Laring - GUAL,
I3(2), 228251 hieps:fdoiorg/10.5007/1983 4535, 2020+ 13n2p228

Pascarella, E. T, Pierson, €. T., Wolniak G C., & Terenzimi, B. T_ {2004).
First-generation college smdants: Addidonal evidence on college
experiences and ontcomes. Jourmal of Higher Edvcanon, T5(3), 240284,
htrps:/fdoi org/10.1353 ke 20040014

Paula, M. F. C. (2017). Politicas ds democratizacio 4a educacio saperior

112

65



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

&
Revista AMAzonica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNEq ﬁt‘:f‘_'fy
IS5X 1983415 (rersho impressa) - ¢35 1558 1441 (Versdo digiral
brasileira: limites e desafios para a proxima decada. dvalingdo: Revista da
Avaliardo da Educagdo Superior [Campinas), 242}, 301-315.
hittps-doierz/10.1500/:1414-4077201 7000200002

Panle, T. G., & Almeida, L. 5. (2020). Expetativas academicas dos estudantes:
Adaptacio e validacio de wm instramento de avaliagdo para Angola.
Revista E-Psi, 8(1), 35-67.

Pens M. A C. Mamws, D A 5., & Coumim, B3 E_(2020). Percurse de
estudantes cotistas: ingresso, permanéncia e opernmidades no ensing
superior. Avaliagdo: Revista da Avaliagdo da Educagdo Superior
Campinaz), 23{1), 27-51. Mdoiorg/10.1500/1414-
40772020000100003

Pereira-Neto, L. L. Faria, A. A. G.B. T, & Almeida, L. 5. (no prelo).
Questionario de Dificuldades Antecipadas de Adaptagio ao Ensine
Superior (QDAA-ES): Validagdo

Pleitz, I. D, MacDougall A E. Terry, B A Buckley, M_ B, & Campbell K.
1. (2015). Great expectations: examining the discrepancy between
expectations and experiences on college student retention. Jonrmal gf
Collega Student Retenfion: Rezearch, Theory and Practce, IT{1), BE-104.
https:Hfdoierg/10.1177/1521025113571352

Porta, A M. 5., & Soares, A, B (2017). Diferengas entre expectativas e
adapraio academica de universitarios de diversas aress do conhecimento.
Analize Psicologica, 23(1), 13-24. hitps:Adoiorg/10.1441 7fap. 1170

Reis, €. A C., Polydero, 5. AT, & Fier, €. A, (2019). A5 crengar de
antogficacia para o formagds superior de exmdanier de engenharia.
XLV Congresso Brasileiro de Educagio em Engenharia e IT Simposio
Internacional de Educagio em Engenharia da ABENGE.

Ribeiro, E. M. B. A., Peimote, A. L. A, & Bastos, A. V. B. (2017). Secial
interaction betwesn affinnative action students and regular studants and
influences in the social and academic integration at university. Exfudos de
Fricologia, 22(4), 401-411. hreps:ifdoiorg/10.22401/1678-

4669.201 70041

Santos, A. A A, Zanon, C., & Tha, V. D. (2019). Autoeficacia na formagio
superior: Seu papel preditive na satisfagio com a experiéncia academica,
Eztudes de Pricelegia ,1- 9. hitps:(fdoi.org/10.1 500/1952-
02752019362160077

Santos, B. V. 5. (2014). Adapiagae a Unnersidade dos Exmdantes Coistas &
Nao Cotistas: Relagdo enre Vivéncia Académica e Intengde de Evasdo

66



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

% &
Revista AMAzonica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq \ﬁﬁ'fy
TS5 19833415 frersn impresa) - <1550 2558 - 1441 (Versio digital)
(Tase de Mestrado). hitps-Vrepositorio.ufbs brii/handlainf/ 14513

Silva, g. H. G. D (2019). Agdes afinnativas no ensino superior brasilsir;
carninhos para 3 PermanEncia & o progresso acadsmico de estudantss da
area das cisncias exatas. Educagdo em Revista, Vel. 35, 1-29

Soares, A B, Monteiro, M. C., Maia, F. A & Santos, 7 A. (2010).
Comportamentos socials académicos de universitarios de instituigdes
publicas e privadas: o impacto nas vivanciss no ensing superior.
Pesguizaz ¢ Praticas Picossociai, 14(1), 1-16.
hitp:ifpepsic ivsalud arg/pdffpppivl4al/l11 pdf

Soares, A B, Gomes, ., Almeids, F., Clandio. M. V, Lima, A., Sandra, V.1,
Vii, V., Almeida, L. 5., & Araujo, A. M. (2018). Expectarivar academicas
e exiidantes wos primeiros anas do Ensing Superior. Arquives
Brasilemros de Psicologia; Rio de Janeiro, 70 (1): 206-123.

Soares, A B, Momteiro, M. C., Souza, M. 5. Maiz F. A, Medeiros, H C. P,
& Barros, B 5N, (2019). Situagdes intarpessoais dificeds: relagbes antre
habilidades sociais & coping na sdaptacio académica. Pricologia: Créncia
& Profizzde, 38, 1-13. https:¥doi.org/10.1500/1932-3703003 183812

Sousa, H., Bardagi, M. P, & da Silva ¥umes, C. H. 5. (2013). Autoeficacia na
formagdo superior & vivencias de universitarios cotistas e ndo cotistas.
Avaliagae Psicologica: Interamerican Joumal of Psychological
Assessment, 12(2), 253-241.

Somza, L. K., Lourengo, E., & Santos, M. R, G. (2015). University adjustment
of freshmen in undergraduate Psychology. Revizia Pricolagia da
Educagda, 42, 35-48. https:/del.org'l0_5035/2173-3520.201 50023

Tinto, V. (2012). Enhancing sadent success: Taking the classroom success
seriously. Inrernamonal Janrnal of the Firsr Year in Higher Educanon,
31}, 1-8. herps-ifdoiorg/10.5204/intfvhe v3i1.119

Valenta, 5., & Almeida, L. 5.{2020). Educacdo emocional no Ensino Superior:
Alzuns elementos de reflexdo sobre a sua pertinéncia na capacitacio da
famaros professores. Revizta E-Paoi, (1), 152-164.
hitps:Mdoiorgfrtps:iTevistaepsi comfmp-
contentuploads/artizes2020/An0d-Velume - Artizal 0 pdf

BRecebido: 510/2020_ Aceito: 10/11/72020.

114

67



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

Revista AMAzonica, LAPESAM/GMPEPPE/UF AM/CNPg
IS5 19833415 rersho impreza) - ¢I55N 1558 - 141 (Versd digital)

Autores:
Centro de Investizagio sm Educacdo, Instinio de Educacdo, Universidade do
Minho
Ana Amalia G. B T. Faria - Doutorsnda em Ciéncizs da Edncagdo (Psicelogia
da Educacio), pela Universidade do Minhe, Psicologa no Instinato Faderal de

Alagoas (TFAL-AL). Investizacio scbre expectativas e  dificuldades
acadeémicas dos asmdantes no ensing superior. E- mail: ana farja@ifaledu br

Leandro 5. Almeida — Dowror em Psicologia, especialidade de Psicelogia da
Educacio. Professor do Insttuto de Educacio e investigador do Centro de
Investigacio em Educacio (CIEd) da Universidade do Minho, Portugal.
Investigacio voltads para os esmudamtes do emsing superior. E-mail:
leandro(ifie. uminho.pt

113

68



Estudantes do Ensino Superior: varidveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

Artigo 3. Efeitos da Aprendizagem Remota em estudantes do Ensino Superior

Faria, A. A. G. B. T., Pereira-Neto, L. L., Almeida, L. S. (2021). Efeitos da aprendizagem remota em
estudantes do ensino superior. Educacdo em Debate, 4386),136-150.
https://doi.org/10.24882/eemd.v43i86.77985

69



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

REVISTA
EIR: QuDzuii?
c LI 1020 0EHT
2
EOUCACAD
EM DEBATE

EFEITOS DA APRENDIZAGEM REMOTA EM
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
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RESUMO

Com as medidas para conter o avance do novo coronavirus, as Instituicoes de
Ensing Superior precizaram impor aos estudantes um novo cenario educacional.
Este estudo objetiva analisar oz efeitos do Ensine Remoto Emergencial (ERE) na vi-
véncia dos estudantes. Foi aplicado o Questionario de Adaptacao ao Ensino Superior
Remoto (QAES-R), adaptado por Ferraz et al. (2020). Participaram 420 ectudantes
do Instituto Federal de Alagoas (IFAL), com idades entre 17 & 67 anoz. A majoria dos
participantes trabalha e estuda e tem renda igual ou inferior a 1.3 zalario-minimo.
0z resultados mestram que o ERE trouxe impactos para oo estudantes, principal-
mente os mais novos, com menos condicdes, evidenciando desmotivacio, mtencio
de abandono & um mener indice de adaptacio aos zeus cursos. Os achados decta
pesquisa podem contribuir com futuras linhas de investizacio que visem a pro-
mocdo de adequacdes institucionais para um maior engajamento dos estudantes,
ua adaptacdo e permanéncia na universidade, durante e apos a pandemia.

Palavras-chave: Ensino Superior. Adaptacao. Encino a distancia.

EFFECTS OF REMOTE LEARNING ON HIGHER EDUCATION STUDENTS
ARSTRACT

In face of measures to contain the advance of the new coranavirus, Higher Education
Institutions had to impoze a new educational teenario for students. Thiz study aims
to anaiyze the effects of Emergency Remote Teaching (ERE) om the student:’
experience. The Adaptation Questionnaira for Remote Higher Education (QAET-RI,

* Dirbisriredia e Plicelogia da Educaghi = Univiriididi do Minka [Uminhal. inititut Fedaral die Aliges FAL]. QRCD: 0000-
003406006 1, Carvat aletrdnin; analanagila wdu B
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A Avivala oo i Barvin Torvis Faria, Laon Legirk Peraraeh, Lisndss Sl Srminds

adapted by Ferraz et al. (20200, 420 [FAL students, aged between 17 and &7 years,
participated. Most participants work and study and have an income equal to or less
than 1.5 minimum incomes. The results thow that the ERE brought impacts to
students, especially the younger ones with lezs conditions, thowing lack of motivation,
intention to drop out and a lower rate of adaptation to their courzes. The findings
of thir rezearch can contribute to futurs Iimes of mvestigation aimed at promoting
institutional adjustments for greater ctudent engagement adaptation amd
permanance at university, during and after the pandemic.

Keywords: Higher education. School adjustment. Remote teaching.

EFECTOS DEL APRENDIZAJE & DISTANCIA EN
ESTUDIANTES DE LA EDUCACION SUPERIOR

RESUMEN

Con laz medidas para contener el avance del nuevo coronavirus, te impone para laz
Instituciones de Educacion Superiory loz estudiantes un nueve escenario educacional.
El objetivo de este estudio fue analizar loz efectos de la Enzerianza Remota de
Emergencia (ERE) en la vivencia de lox estudiantes. Elinstrumente de lainvestigacion
fue un Cugstionario de Adaptacion para la Educacion Superior Remota {QAES-R),
adaptado por Ferraz etal. (20200, Participaron 420 estudiantes del Instituto Federal
de Alagoas {IFAL), de 17 a 67 anos. La mayor parte de loz respondientes trabaja y
estudia y tienen ingrezos iguales o inferiores a 1.5 salarios minimos. Los resultades
enzenan que el ERE trajo impactos en loz estudiantes, principalmente en los mas
Jovenes, financieramente mas vulnerables, lo que revela desmotivacion, intencion
de desertar de loz estudios, y una tasa md: baja de adaptacion a sus curzos. Estos
hallazge: pueden comtribuir con futurgs meas de investigacion en torns a
adecuaciones institucionales para mayor participacion, adaptacion y permanencia
de loz estudiante: en la universidad, durante y después de la pandemia.

Palabras clave: Educacion Superior. Adaptacion. Educacion a distancia,

1INTRODUCAOD

0 ingresco no Ensing Superior (ES) & um periodo marcade por dezafios & exi-
géncias, em que estudantes se deparam com mais respensabilidades e autonomia
na realizacdo de suac tarefas académicas e cotidianas. Dentre esses desafios,
surgem algumas necessidades como a formagdo de noves vinculos com oz co-
lega, a adequagdo aos professores e aos novos métodos de ensing. A vasta litera-
tura na area da psicologia da educacdo relata que os fatores sociais, de dezenvel-
vimento pescoal, interpestoal, emocional e instimcional podem influenciar no
processo de adaptacdo e permanéncia do estudante na universidade (BARRETO-
TRUJILLO; ALVAREZ-BERMUDEZ, 2020; CASANOVA; ARAUJO; ALMEIDA, 2020;
FARIA; ALMEIDA, 2021; OSTI et al, 2020; VALENTE, 2013).
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Esza tranzicdo requer do aluno competsncias que o mobilizem em zeus re-
CUrsos pessoais para atender as exigéncias e desafios do novo contexto acade-
mico. Quando essa integragdo ndo acontece de forma positiva, crises emocionais
e incertezas podem er potencializadas, frequentemente levando oz estudantes a
experimentarem softimento poiquice (ARAUJO, 2017; CASTRO; SUAREZ; BARRA
ALMAGIA, 2021; EUROPEAN YOUTH FORUM, 2020; SAHAO; KIENEN, 2021; SAIZ;
RIVAT; ALMEIDA, 2020; VALENTE; ALMEIDA, 2020).

Com a crize de zaide publica provocada pela pandemia da covid-19, a socie-
dade viu-ze obrizada a ze reinventar e encarar uma nova forma de viver. Tedos os
setores sofreram consequeéncias, dentre eles a educacdo e as instituicdes de ensino
superior do Brazil. Com a: medidas de diztanciamento social e a necessidade da
implementacao do Ensino Remoto Emergencial (ERE), em meados de marco de
2020, as redes de enszino publico & privade suspenderam temporariamente as aulas
precenciaiz. Posteriormente, com a Portaria n* 343 do Minizterio da Educacio
{MEC), alterada pelas Portarias n.® 345/2020 e n.? 395/2020 e Medida Provisorian.?
93472020, houve a substituicdo por aulas en-line, a fim de ajustar as atividades
académicas e o cumprimento de calendario escolar, enquanto durasze a pandemia.
As escolas acataram as orientacées governamentais, fazendo com que os estu-
dantes passassem a assistir as aulas virtuais sem previsao de retorno presencial as
aulas (BRASIL, 2020; CONJUVE, 2020; GUSS0 et al, 2020; WENCZENOVICZ, 2020).

Ezza mudanca no formato das aulas trouxe impactos para toda a comunidade
académica, uma vez gue as [ES usavam, até entie, plataformas digitaiz apenas
como apoio extraclasse e ndo come veiculos principais de ensine, fazendo com
que a conectividade com a internet fozze um ponto crucial nezze cendrio.

Segundo a pesquiza TIC Domicilios, divulgada em 2013, apenas 44% dos do-
micilios da zona rural brasileira tinham aceszo a internet. Na area urbana, o indice
era maior, com 70% dos lares conectados. Desze total, 3 maior quantidade de cazas
conectadas encontrava-se na Regiao Sudeste, entre 69,%% e 73,0%, enguanto que a
menor quantidade ocorria na Repide Nordeste, entre 57,0% e 60,2%. (NUCLEQ DE
INFORMACAO E COORDENACAQ DO PONTO BR, 2020).

Ezzaz diferencas ficam ainda mais evidentes ao ze analizar cada clasze so-
cial. Entre o3 mais ricos (classes A e B), 96,3% apontaram ter sinal de internet em
£dsa, enguanto que, nos patamares mais baixos (classes D e E), 59% relataram nao
possuir esse sinal. No tocante & populacio cuja renda familiar & inferior a um za-
laric-minimo, 73% das pessoas com acesso a infernet usam exclusivamente o ce-
lular. Para o domicilios que atualmente nao tém acesso a internst, a dificuldade
mais apontada € o alto custo (27%), seguido do fato de oc moradores ndo saberem
usar a internet (18%) (NUCLEO DE INFORMAGAO E COORDENACAO DO PONTO BR,
2020; NASCIMENTO et al,, 20200

Alem dessas questdes, o ERE impas aos estudantes uma adaptacdo bruscaa
esse novo modele de ensino-aprendizagem e uma nova forma de relacionamento
entre colegas e profeszores. Privados de sen convivio didrio e restritos a comuni-
dade: em redes cociais e grupos de mencagens, essa situacao refletin em muitos
a impoténcia em relacdo a planos pessoais e profissionais, trazendo frusiracoes &
incertezas sobre o futuro. Somam-se aisso as dificuldades enfrentadas quanto as
condicdes anitirias e econdmicas. Exses elementos tambem impactam na quali-
dade da adaptacdc académica dos estudantes, mo zeu cuceszo e rendimento
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(AMBIEL et al.. 2020; CRICK et al, 2020; DANIEL et al, 2020; JACOBO-GALICIA;
LIMA, 2020; MAYNEZ-GUADERRAMA; CAVAZOS-ARROYO, 2021; SACCARD; FRANCA;
JACINTO 2018).

Diante dessa perspectiva, torna-se relevante investigar as varaveis envol-
vidas na dinamica dos estudantes com a implantacio do ensino remoto. Uma ex-
plicacio & que elas parecem interferir na adaptacdo dos alunos dentro da univer-
sidade, em suas vivéncias e adaptacdeo, uma vez que compreendem um conjunto
alarsado de variaveis pecsoais, contextuais e institucionaiz (GANDA;
BORUCHOVITCH, 2019; PEREIRA-NETO; ALMEIDA, 2021; LIMA, 2013; PERETTA;
OLIVEIRA; REPPOLD et al,, 2015; VALENTE; ALMEIDA, 2020).

Ecta pesquisa, portants, se propée respondsr s seguintes questdes: a) houve
impactos socicemocionaiz decorrentes da pandemia na vida doc estudantes?; bl
com a mudanga abrupta na rotina académica, aliada a falta de infraectrutura tecno-
logica, oz estudantes se sentiram desmotivados e com maiores chances de aban-
donar o curse? Espera-ce, desca forma, que os recultados obtides necte estudo
pozsam ajudar as instituicdes a definir medidas preventivas face as dificuldades
vivenciadas pelos estudantes, promovends a sua adaptacdo, sucesso e permanéncia
durante o periodo de pandemia & no contexto de enzino remoto emergencial.

2 METODO

1.1 Participantes

Participaram deste estudo 420 estudantes matriculados nos cursos supe-
riores do Instituto Federal de Alagoas (IFAL) (Campus Maceio), na modalidade de
Ensino Remoto Emergencial (ERE) no ano letive de 2020, sendo distribuides em
cursos de curta duracdo (n = 234, 53.7%) e de longa duracdo - licenciaturas (n =
142, 33.8%) ou bacharelados (n = 44, 10.3%). Az idades dos estudantes variaram
entre 17 & £7 anos (M = 23.75, DP = 9.82), distribuides em trés grupos etarios: 17
223 anos (n=168, 40.2%); 24 a 29 anos (n= 103, 24.6%); 30 anos ou mais (n= 147,
35.2%). A maioria dos participantes 3o do sexo femining (38.6%), trabalham e -
tudam (62.1%), & possuem renda mensal per capita igual ou inferior a 1.5 salario-
-minime (32.1%).

2.2 Instrumentos

No quadro de um estude sobre a adaptacio académica de estudantes do 1.9
ano que envalveu a aplicacde do Questiondrio de Adaptacdo ao Ensine Superior
Remoto (QAES-R) (PEREIRA-NETOD; FARIA; ALMEIDA, [2021]), foram inseridas al-
puma: perguntas complementares visando compreender os impactos socioemo-
ciomais decorrentes da pandemia de covid-19 na vida dos ectudantes. Exemplos
dessas perguntas sdo: “Durante o periodo/isolamento zocial, vocé pensou em
abandonar zeu curzo?" e “Em decorréncia da pandemia, a renda familiar zofreu
algum impacto financeire?".

Alem dizzo, com o objetivo de identificar az dificuldades deszes estudantss
em relacao ao Enzing Remoto Emergencial (aulas en-ling) proposto pelo [FAL em
substituicdo 3c aulas presenciaiz, foi realizada a analize de oito itens do QAES-R:
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a) conzigo fazer boas anotacdes nas aulas; b) sinto-me adaptade as aulas remotas;
¢} sinto-me zatizfeito/a nas interacdes on-line com oz amigos da Universidade; d)
consipo identificar oz motives de eu me zair bem ou mal nas matérias on-line; &)
nao desizte de entender a matéria mesme quando sinto dificuldade; f) o equipa-
mento que tenho em casa & adequado para acompanhar as aulaz on-ling; g) 0 am-
biente em minha casa & apropriade para realizar as aulas on-ling; b) sinto que,
depois da mudanca para aulas remotas, eston sem disposicio.

0 presente artigo busca analisar o resultados desse conjunto de questdes
reportadas as vivéncias académicas e cotidianas dos estudantes durante o en-
sing remoto.

1.3 Procedimentas

Devide  pandemia de covid-19, o procedimento de recolha dos dados, pre-
viamente submetido & aprovado pelo Comité de Etica em Pesquiza (CEP), precisou
ser adaptade. Oz ectudantes foram informades dos objetives do estudo e convi-
dados a responder ao questionario no formato on-line, construido por meio do
Google Formuldrio. Aos participantes da pesquisa foram azsegurados a confiden-
cialidade & o anonimate no tratamento dos dades.

0O dades foram analicados atraves do programa IBM/SPSS (verzao 27.0). Para
essa analize, foram consideradas como variaveis independentes a condicio satis-
fatoria para o ensino remoto & o grupo etario, enguanto que as variaveis depen-
dentes consideradas foram quatro questdes referentes aos impactos econdmicos,
académicos e psicologicos decorrentes da pandemia de covid-19 na vida dos estu-
dantes e oito itens do QAES-R relacionado as dificuldades de adaptacio ao Ensino
Remoto Emerpencial (aulas on-ling). Dadas as correlacdes dos resultades nos va-
rios dominios ou dimensdes dentro das duas escalas, foi feita opedo pela analize
multivariada da varidncia (F-MANOVA: 2 x 2).

3 RESULTADOS

Com o objetivo de conhecer as condigdes de infraestrutura e pessoaiz/emo-
cionais dos estudantes durante o processo de adaptacdo ao Enzino Remoto ofer-
tado pele IFAL, durante a pandemia da covid-13, foi realizada analize descritiva
das respostas desses estudantes. Em relacdo as condicdes satisfatorias para o es-
tudo remoto, 42.4% dos estudantes afirmaram nie az possuir para o ensino re-
moto. Durante o periode de izolamento social, 41.7% dos estudantes relataram
intencdo de abandomar ot estudes. Foi obzervado que 62.6% cofreram impactos
financeiros negativos em decorréncia da pandemia da covid19 e 30% afirmaram
ter sofride impactos psicologicos. Esses altimos, quando solicitados a descreve-
-loz, apontaram 2 anziedade (84.8%) e o estrezze (§9.7%) como oz principais sin-
tomas. No Grafico 1, é possivel verificar a frequéncia das respostas des estudantes
a0 descreverem o3 impactos psicologices sofridos.

NaTabela | e na Tabela 2, zdo aprezentados o valores das medias e desvios-
-padrio dos resultados das respostas dos estudantes quande confrontadas sobre
os impactos da pandemia da Covid-19 em funcde da condicdo satisfatoria para o
ensino remoto e grupo etario.
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Tabels 1 - Esatistica descritive das medias de respostas dos estudantes ros impactos da pandemis de

covid19 & nos B itens do QAES-R
Condicie: . Decvio-
sabcfatoriac | Grupes Etines N |Medn  [Padrio
1723 anos &3 1.EE 0.4
: sm 243 l%anoz &2 173 045
Duranie o periodo1zolaments 30 anozoumar 50 LD 04T
zorlal, VOCE pensou em —_— - —
abandeonar en curco? . 17a 23 anoz T8LE AT
Nao 243 l%anoz 41 158 02.50
30 anos ou mans 37  1.53 0.50
i7a 23 anos &3 137 0.49
tm 243 29 anoz BZ 1.31 047
=ente-ce motnadofa) com o Wamozoumar 50 177 047
retorno remoto daz atindade:
p— 17 & 23 anos i B - 049
Ko 743 29 anoz 4 14+ 030
30 A0 ou ma 57 1.4% 0.50
173 I3 anoz &3 151 0.50
. sim 2tal9anos Bl 140 .50
Em decorrendla da pandemia, a . .
30 H ] 50  i48 .50
Tenda familiar safren alzum = 1—'2"3 23 —
@ Impacio fmancero? . FR-dEnIz : = -
5 Nao 243 l%anoz 41 1.2 Q.42
- 30 anos ou mais 37 128 .45
E 17aI3anoz &3 1o 0.40
g . im 24 al%anos 82 1.29 048
g Voce gbservou alum impacta Warozoumar 80 130 046
= pacologico em decorrencea da — — —
§ pantems ] 17 2 23 amos T8Ot 035
o Nao 2+ :l8anoz 4 1.5 0.28
E 30 anos ou mais 57 1.1+ 0.35
i irlabodeand s pakes dulo s,
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Tabels 2 - Estatistica descritive das medias de respostas dos estudantes nos 8 itens do QAES-R

congide: } . DesTie-
Safisfatomas  Grupos Etaros N Media  Padrag
i7a I3 anoc &8 LE7 077
m I1al9anoc 62 LB+ 0.66
Conzieo fazer boas 30 amos 0w mas 30  1.8E 0.82
anotagdes oas aula: 17 223 anoz R
Nig I4aI9anoz 11 L4 0.9z
30 anos 00 mas 37 146 0.71
17 a 23 anos 83 167 0.75
m I1al9anoc &2 LEB3 0.7E
Zmto-me adaptado 3c aulas IDanozouma: 50 C.BT 0LED
Temotas i7a I3 anoc 78 181 0.73
Nig I4aI9anoz 41 2.3¢ 094
30 amos 0w mas 37 L18 0.87
17 a 23 anos 83 147 0.73
m I1al9anoc g2 L52 .72
imto-me zatcferto/a nas IDamozoumas 50 o7 0.82
mteracoes on-line com oz = = =
amg0s da Umrersdade . 17213 ano: 79 202 0.76
L] I1al9anoc 11 LID 0.av
30 anos 0w mas 37 2.1E 078
i7a I3 anoc 28 30 067
m I1al9anoc g2 L35 0.3
Conzign identrhiear o2 anccoumas 80 340 074
&  mofrvoc de ey me zair bem - - -
ﬂ ot mal nas materiar on-line . 17213 ano: 78 L7 070
E L] I1al9anoc 11 LB3 023
= 30 anos 0w mas 37 1.6 0.63
a 17223 anoz 3 346 077
i . om I3alBano: B2 3.2 071
= ﬂ;ﬂf:ﬁ:::;;uﬁ : danozoumas 50 3.6 0.70
nta difienldade i7a I3 anoc T8 L85 0.7E
Nin I4aI9ano: 41 315 0.76
30 amos 0w mas 37 196 0.65
17 a 23 anoz 28 313 067
0 equip l!"“t“ que tenha m I1al9anos 82 111 073
#m caza & adequada para 30 anos 08 mas S0 317 0.63
acompaniar az aulas on- 17323 anoz 78 188 0.3
e Nig I4aI9anoz 41 217 0.95
30 anos 0w mas 57 2.1E 087
i7aldanos 28 L9 0.5
am I4al9anos [ 0.86
O ambiente em mmha faza anosoumaz 90 298 0.1
:__aijff::ﬂgm realizar . 17323 o T8 186 084
L] I1al9anos 11 Lo2 0591
30 anos 0w mas 57 L4 082
i7aldanos 28 L4z 0.5%
zinto que depas da m I1al9anos &2 LH 0.51
mudanga para aulas dlanocoumaz 50 .10 079
Temotac ecton zem i7 223 anoz 79 .09 0.85
dipasicin wio 24375 a0 #HonT L
30 amos ou mas 37 26D 0.52

Pz elabedada peki auloms,

As medias apresentadas sugerem uma oscilacdo nas respostas dos estu-
dantes aos itens do QAES-R, quando analizadas, separando-as pela idade & as con-
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dicdes para o ensino remoto. Oz estudantes maiz noves (17 a 23 anos), que rela-
taram nde possuir as condiedes necessarias para o ensino remoto, aprecentaram
um menor indice de adaptacdo ao enzino remote (M = 1.81), azzim como infrae:-
trutura da propria caza (M = 1.96) ou qualidade do equipamento que possuem para
acompanhar as aulas on-line (M = 1.96).

Diferentemente, oz ectudantes que relataram pessuir condicdes necessarias
para o ensino remoto, apresentaram os maiores indices de adaptacas. Denfre
eles, destacam-ze: oc estudantes maiz novos (17 a 23 anoc), quando avaliade:
zobre equipamento que possulam em casa para acompanhar az aulas en-line (M =
3.19); o5 estudantes maiz velhos (30 anos ou mais), ao responderem sobre as
questdes “Nao desisto de entender a matéria mezmo quande zinto dificuldads”
{M=3.16) & “0 equipamento que tenho em caca € adequade para acompanhar as
aulas on-line” (4 = 3.17).

Para melhor examinar tais diferencas nas medias e verificar aquelas que as-
sumem significado estatiztico, foi realizada uma analise multivariada de variancia
{F-Manova: 2 x 2) com o objetivo de conhecer o impacto dessas variaveis nas res-
postas dos estudantes sobre a adaptacdo ao ensino remoto. Foram consideradas
para eza analize tanto oz efsitos principais quanto o efeito secundario decorrente
da sua interacao.

Uma vez que nao foi registrado efeito significativo da interacdo da condicao
zatisfatoria para o ensino remoto & da idade dos estudantes, foi feita a descricao
do impacto de cada uma das variaveis isoladas. O impacto da variavel condicao
zatizfatoria para o ensing remoto mostrou-se significative relativo as varaveis:
abandonar o curzo F(5,412)=19.981, p = .000; motivade(a) com o retornc remato
F(3,412) = 20.296, p = .000); impacto psicologico F(5,412) = 13.82¢, p = .000; im-
pacte financeire F(3,412) = 17.779, p = .000. Por zua vez, foram observades,
tambem, valores estatisticamente significatives a partir da analize do impacte da
variavel idade em duas varidveis: abandonar o curso F(5.412)=3.439, p= .031; e
motivado(a) com o retorno remoto F(3,412) = 3.860, p= 022

A partir da analise das questoes referentes aos oito itens do QAES-R, foi ve-
rificado que a variavel condicio satisfatoria para o enzino remoto impacta signifi-
cativamente em sete variaveis, a saber: ambiente em caca apropriado para aulas
en-line Fi5,412) = 113,93, p = .000; boa: anotacdes nas aulas F(5,412)=2499 p=
000; adaptacio 4 aulas remotas F(5,412)= 72.31, p=.000; interacdes on-line com
s amigos Fi3,412) = 19.62, p = .000; identifico oz motivos de me sair bem ou mal
nas materias on-ling F{3,412) = 11.09, p = .000; estou sem dizpesicao para as aulas
remotas F(3.412) = 34.86, p = .000; equipamento adequado para acompanhar as
aulas on-ling Fi5,412) = 199.07, p=.000. Por sua vez, levando-se em consideracao
o efeito da idade dos estudantes, foram oboervados valores estatisticamente zig-
nificativos nas respostas dos estudantes quanto a adaptacdo académica/autorre-
gulacdo “zinto-me adaptade is aulas remotas” F(5,412) = 5.271, p=.005; e no item
da adaptacdc pessoal/emocional “estou zem disposicdo para as aulas remotas”
Fi3,412) = 7.807, p = .000. Considerando conjuntamente as duas variaveis inde-
pendentes, notou-ze um efeito no limiar da significinecia ectatistica da sua inte-
racas no item “Sinto-me adaptado a5 aulas remotas” F(3.412)=3.123, p=.043. 0
Grafico 2 ilustra esse efeito significativo de interacdo combinando a idade e as
condicdes satizfatorias para a continuidade dos estudo: na modalidade remota.
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Ficou evidente que oz estudantes maiz noves que nao possuiam condicdes
satisfatorias para o estudo remoto se apresentaram mais desmotivados com o re-
torno das atividades letivas na modalidade remota. Por outre lade, analizande oz
comtrastes entre o trés grupos etarios (teste de Bonferroni), foi notada uma dife-
renca nas médias estatisticaments significativa na comparacdo entre oz estudantes
maiz noves (17 a 23 anos) e oo ectudantes mais velhos (30 anoz ou mais) nas res-
postas as variaveis: “sinto-me adaptado as aulas remetas” (p = .003) e “estou zem
disposicio para as aulas remotaz” (p = .000). O Grafico 3 ilustra essas diferencas
significativas na comparacdo entre ot prupes separados por idade.

Grafico 3- Madias das respostas quanto 8 adsptacio a0 ensing remoto combinanda
condigtes satisfatarias de estudo remoto = idade
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0z estudantes maiz novos (17 a 23 anos) que ndo passuiam condictes satis-
fatorias para o estude remoto, apresentaram-te mais desmotivados e, contequen-
temente, meno: adaptades ao ensine remoto. Em contrapartida, oc estudantes
mais velhos (30 anos ou mais) que afirmaram possuir condicdes satisfatorias para
@ ensing remote, relataram estar mais motivados e adaptados ao ensino remoto.

4 DISCUSSAD

Dentre oz fatores que dificultam a adaptacio ao entino remoto, o0 presents
estudo demonstrou que ac condicdes nio satisfatorias para o estude na modali-
dade do ensino remoto emergencial (infraestrutura da propria caza e o equipa-
mento que passuem para acompanhar as aulas on-line), interferiram na adaptacio
de quace metade dos estudantes. Se comparados os resultados em funcdo da
idade, oz estudantes mais noveos (17 a 23 anos) foram o3 que se sentiram menos
adaptados, apresentando também maior desmotivacio com o retorno das ativi-
dades letivas.

Em linha com oz dados do Nieleo de Informacio e Coordenacio do Ponto BR
(2020}, o advents da pandemia da covid-19 tornon manifesta uma expresziva de-
sigualdade social, sugerindo eportunidades desiguais para a aprendizagem. Entre
as familias com melhores condicdes financeiras, o estude torna-se prioridade. Em
contrapartida, as familias com menorss condicdes precizam lidar com a falta de
computador, de conectividade e de internet rapida para que possam acessar os
contendos e acompanhar as aulas. Além do mais, a maioria ndo conta com espaco
estruturade de estudo em casa, precizando ndo =0 compartilhar esses espacos,
mas também equipamentos, tendo, muitas vezes, que dividir-ce entre atividades
doméxticas e atividades académicas (CASANOVA; ARAUJO; ALMEIDA, 2020; FARIA;
ALMEIDA, 2021; FERNANDEZ et al., 2017; VALENTE; ALMEIDA, 2020).

Com relacdo ao menor indice de motivacio e adaptacio em estudantes mais
novos (17 a 23 anos), & possivel avalis-lo na perspectiva da autonomia dos estu-
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dantes, estando esta autonoming dependente da idade. Ezpera-ze que o: mais ve-
Ihos (30 anos ou mais) ja tenham trabalho e, portante, sua propria renda, diferen-
temente dos mais jovens, que, ao dependerem, em tua maioria, do apoio dos pais,
tormam-se mais vulneraveis ap impacto financeiro que a pandemia desencadeou.
Extas dificuldades podem ampliar-ze tomando o5 alunos ingreszantes e oz desa-
fios da sua transicio académica face &= novas demandas da universidade (ARAUTO,
2017; CONJUVE, 2020; SACCARD; FRANCA; JACINTO, 201%; JAIZ; RIVAT; ALMEIDA,
2020; VALENTE; ALMEIDA, 2020.

No que diz rezpeito acs fatores relacionade: a intencdo de abandono dos
estudantes em seus cursos, é reconhecide que sio Indices que ja fazem parte do
contexto educacional brazileiro & tém sido apravadeos pela crise atual. A pressio
economica enfrentada por muitas familias pode incentivar os jovens para o in-
greszo no mercado de trabalho precocemente, ocasionando a diminuicdo no enga-
jamento dos estudantes com seu processo educativo, confirmande, assim, a hipo-
teze de que guanto mais engajados oo alunos, menores serdo as chances de
abandono (ARAUJO, 2017; CASANOVA; ARAUJO; ALMEIDA, 2020; VALENTE:
ALMEIDA, 2020). A literatura na area tem demonstrado que a imprevisibilidade
financeira dificulta a permanéncia dos estudantes na universidade {ARAUJO, 2017:
CASANOVA; ARAUJO; ALMEIDA, 2020; FARIA; ALMEIDA, 2021; OSTI et al., 2020).
Acresce que, segundo Crick et al. (2020), os ectudantes universitarios sic mais
propensos a decordens emocionais em comparacio ao resto da populacio.

Ecta pesquiza tambem identificou o impacto psicologico sofride pelos estu-
dantes durante o periodo de isolamento social, destacando-se como principais a
ansiedade & o estrese. Fatores como ingresso precoce na universidade, o inicio da
vida adulta e o acréscimo de cobrancas e responsabilidades podem gerar adoeci-
mento psiquico. O estresze provocado pela pandemia tem acarretado um conjunto
de barreiras para o ERE, como dificuldades para lidar com as emocoes, com as
perdas & também para a dizciplina e organizacio dos estudos (EUROFEAN YOUTH
FORUM, 2020; MALA; DIAS, 2020; OSTI et al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

B possivel concluir, com este estuds, que a implantacdo do Ensino Remoto
Emergencial (ERE) durante a pandemia da covid-19 teve impacto relevante na
perspectiva dos ectudantes do Instituto Federal de Alagoas (IFAL-Campus
Maceio). As causas desze impacto incluem uma mudanca na rotina, a privacao no
convivio com colegas e professores, a brusca adaptacdo as aulas on-ling e o nove
modelo de ensino-aprendizagem, aliada a falta de infraestrutura tecnologica.
Ademais, as analises realizadas possibilitaram identificar que as condicdes nao
zatisfatorias para as aulas na modalidade remota s3o fatores que influenciam a
intencdo de abandono dos estudes, influsneiando ipualmente a adaptacio e per-
manéncia doz estudantes em seus cursos na universidade. Tais fatores implicam
muites obstaculos, dentre eles ac dificuldades em se manterem em uma rotina
de ectudos em casa, principalments quande ha pouca familiaridade com a tecno-
logia e falta de equipamentos adequadeos, deixando ainda mais evidentes que as
dezigualdades socioecondmicas ainda constitusm uma barreira para a educacio
em nos50 Pals.
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Diante desta perspectiva, fica evidente que a proposta do ERE ndo faverece
o engajamento dos alunos, que foram surpreendidos com esse modelo de aulas. A
falta de condictes minimas impostas por esze tipo de ensino, como, por exempla,
competéncias digitais para lidar com um ambiente desconhecido até entdo, cauzou
desmotivacdo com o andamento de seus cursos. Alem disso, as questdes psicole-
gicas e financeiras decorrentes da pandemia nao podem ser desconzideradas e zdo
relsvantes na zatizfacdo  bem-estar do aluno na universidade.

Assim, este trabalho sugers o delineamento de estratégias institucionais
de apoio a trajetoria destes estudantes, vizando ao zeu engajamento, adap-
tacdo e permanéncia na univerzidade, principalmente neste momento de pan-
demia. Um exemplo de medidaz seriam atividade: de integracdo e servicos de
apoio virtual aos estudantes - na perspectiva psicossoecial - com o propesito de
prevenir o insucesso e o abandono no contexto académico durante o ensino
remoto emergencial.

Finalmente, ¢ esperado que pesquisas futuras possam ampliar a coleta de
resultades junto a amostras de outras IES (publicas e privadas; estaduais, muni-
cipais e federaiz) e, inclusive, em diferentes regides geografica: do Brasil.
Também ze torna interessante incluir estudantes em varios momentos da sua
graduacae buscande conhecer suas vivéncias a partir da experiéncia com o en-
zino remoto, bem como as variaveis pessoais e contextuais implicadas em suas
dinamicas, durante e apos a pandemia.
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Dificuldades na adaptacdo académica dos estudantes de PA

ensino superior em tempos de pandemia

Difficulties in the academic adaptation of higher education students in
fimes of pandemic

RESUMO

A crise de sadde publica provocada pela pandemia da Covid-19 impds as Insfituiges
de Ensino Superior no Brasil mudangas significativas, com a necessidade da
implementacéo do Ensino Remoto Emergencial (ERE). Este estudo objefiva analisar
a5 variaveis psicossociais gue impactaram a adaptagdo académica dos estudantes do
Institute Federal de Alagoas- IFAL {Campus Maceia), durante o ERE. Fai aplicado um
Cuestionaric de Adaptacdo ac Ensinc Superior Remoto (QAES-R). em gque
participaram 420 estudantes, com idades entre 17 e &7 anos. A maioria dos
participanies frabalha e estuda apresentande rends igusl cu inferior a 1.5 salarios
minimos. Os resultados apontam que os estudantes foram impactados nas dimensdes
pessoaliemocional, académico e interpessoal das suss vivencias, refletinde na
qualidade da sua adaptagdo @0 ensino superior. Esses achados revelam a
necessidade de discussdo dos determinantes envolvidos na experiéncia académica e
adequacdes institucionais visando um maior engajamento dos estudantes de forma a
garantir & sua permanéncia & conclusao do curso, durante e apds a pandemia.
Palavras-chave: Ensino Superior; Adaptacéo Académica; Pandemia Covid-19.

ABSTRACT

The public health crisis caused by the Covid-18 pandemic imposed significant changes
on Higher Education Instiutions in Brazil, with the need to implement Emergency
Remate Education (ERE). This study aims io analyze the psychosocial varisbles that
impacted the academic adapiation of students at the Instituto Federal de Alagoes-IFAL
{Campus Maceic), durng the ERE. A Remple Higher Education Adaptation
Cuwestivnnaire (QAES-R) wes applied, in which 420 students parficipated, aged
between 17 and 67 years. Most participants work and study with an income egual fo
or less than 1.5 minimum wages. The resulis show that students were impacted in the
personalfemotional, academic and interpersonal dimensions of their experiences,
reflecing om the quality of their adaptation to higher education. These findings reveal
the need fo discuss the determinants involved in the academic experience and
institutional adjustments aimed at greater student engagement in order fo guaranies
their permanence and course completion, during and after the pandemic.

Keywords: Higher Education; Academic Adaptation; Covid-19 pandemic.
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Introdugao PA

O ingresso no Ensing Superior (ES) & um periodoe marcade por desafios e

exigéncias, em que estudantes se deparam com mais responsabilidades e autonomia
na realizagéo de suas tarefas académicas cofidianas. Dentre esses desafios, surgem
slgumas necessidedes como a formacdo de noves vinculos com os colegas, a
adequacio aos professores e aos novos métodos de ensino, sendo necessario
também, maior esforco e persisténcia para que possam obier sucesso dentro do
contexto académico e em relacdo ao futuro profissional. A vasta literatura na drea da
psicologia da educagdo relata que os fatores sociais, de desenvolvimento pessoal,
interpessaal, emocional e institucional podem influenciar no processo de adaptacéo e
permanéncia do estudanie na universidade (BARRETOTRUJILLD; ALVAREZ-
BERMUDEZ, 2020; CASANOVA; ARALLIC; ALMEIDA, 2020; FARIA; ALMEIDA, 2021;
KLEIN; VOSGERAL, 2018; OSTI et al., 2020; VALENTE, 2018).

Com a pandemia da Covid-19 e a respectiva necessidade de distanciamento
sacial, varias mudangas foram impastas nas rofinas familiares, econémicas e saciais,
tendo também um grande impacto no secior do ensino. Mests perspectiva, as
Instituicdes de Ensing Superior (IES) tiveram que se reinventar, j& que foram
obrigadas & suspender as sulas presenciais, necessitando implantar, adequar e dar
prosseguimento &3 Ensing Remoto Emergencial (ERE). Os estudantes, privados do
contsto com seus pares durante o periodo de implantagso do distanciamento social,
foram obrigados a se adapiar a uma nova rofing académica e interpessoal mediada
pelas midias digitsis (redes socisis, grupos de mensagens, platsformas virusis de
aprendizagem, sulas online) (CASANCOWA; BERNARDO; ALMEIDA, 2021;
CONJUVE, 2020; OLIVEIRA; CORREA; MORES, 2020; PEREIRA-NETO; FARIA;
ALMEIDA, ne prelo; SALZ; RIVAS; ALMEIDA, 2020; WENCZEMOVICZ, 2020).

A suspenséo das aulas presenciais e a adogdo do ERE foram fendmenos
mundizis gue buscaram prevenmir o agravamento da pandemia e a5 perdas
decomentes da suspensao das aulas presenciais, medida que resultou maior impacto
do que o inicialmente imaginads. Apesar de sua dimensac global, no Brasil, esta tem
gerado desdobramentos preccupantes guando consideramos as desigusldades

sociais — aproximadamente 10% das familias brasileiras ndo tém acesso  intemet &
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mais de 13% ndo tém acesso a computadores (BRASIL, 2020; CONJUVE, 2020; PpA

GUS30 et al., 2020; THIENGD et al., 2021; WENCZENOVICZ, 2020).

Alem disso, precisamos considerar a dificuldade das familias trabalhadoras em
audliar os estudantes nas tarefas remaotas, bem como & falta de infraestrutura ou de
espago minimamente adequado para estudar, entre oufras questdes gue expressam

um contexto social marcadamente heterogéneo que compdem o quadro de aguda
desigualdade social no pais, reforgando o cick intergeracional da pobreza, acentuado
pela redugéa na renda das familias, em razéo da queda no investimento em educagdc
(pelas familias e pelo governa) e pela tendéncia de piora nas condigdes de salde
mental e de nutricdo das criangas e jovens vulnerabilizados. Os proprios sistemas e
redes de ensing apresentam dificuldsdes estruturais no tocante &= tecnologias &, em
e fratando de escola publica, & dificuldade & ainda maior (REIS; POLYDORD; FIOR,
201% SEVEROC; BRITQ; CARREIRC, 2021; SOUZA; FAVARIN; SCORSCOLIMI-
COMIN, 2021).

Segundo Araljo e Almeida (2015), a transicao e adaptagio ao ensina superiar
pressupde que os estudantes assumam mais responsabilidades e autonomis na
reslizacio de suss tarefas académicas e cofidianas. Com a formagdo de novos
vinculos, adequagéo aos professores, so ambiente fisico e aos novos métodos de
ensino, por exemplo, os estudantes terdo que desenvolver maior esforgo e
persisténcia para gUe POSSEM encarar suas incertezas, desafios e frustragbes. Sendo
assim, a adaptagdo académica no ensino superior deve ser entendida como um
processo complexe & mulidimensional, abarcando dimensdes ou aspetos da vida
pessoal, interpessosl, aprendizagem, rendimento académico e instiucional. Por sua
vez, pela sua abrangéncia & também um constructo relevante na explicagdo do
sucesso académico dos estudantes, da sua persisténcia e da conclusdo da sua
formagdo (ALMEIDA, 2019; ALMEIDA et al., 2003; FARLA; ALMEIDA, 2021; FERRAZ;
DOS SANTOS; ALMEIDA, 2020; PESSONI; PESSOMI, 2021, ROTEM; YAIR;
SHUSTAR, 2020).

Por esta razdo, ingressar em uma instituico de ensino superior para muitos
estudantes, significa a realizagdo de um sonho, que os conduzirdo ao sucesso

profissional & independéncia financeira. Com a pandemia essas expectafivas foram
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questionadas no quadro da bastante inseguranga vivenciada pelos estudantes, poisa  PA

situagdo de isolaments e de ensino a distincia fez com gue suas realidades
scadémicas fossem alieradss. Ao mesmo tempo ganhou-se consciéncia que os
professores e as instituices de ensino superior teriam que dar maior stengéo as
fragilidades spresentadas pelos estudantes neste contexto de crise [ALEMANY-
ARREBOLA et al., 2020; CASANOVA et al., 2018; CASANOVA; ARAUJO; ALMEIDA,
2020; OLIVEIRA; CORREA; MORES, 2020; PERETTA; DE OLIVEIRA; DE LIMA,
2019; SANTOS; ZAMON; ILHA, 2018; SARAIVA; TRAVERSINI, LOCKMANN, 2020).
Ma verdade, varos estudos apontam gue durante a pandemia os estudantes
experimentaram soffimento psiquico e apresentaram niveis slevados de siress,
ansiedade e desesperanca, sendo que nestas condicdes negafivas os estudantes se
mosiraram mais insatisfieitos, menos comprometidos com o curse e aumentaram as
taxas de abamdono dos estudos (CASTRO; SUAREZ C.; BARRA ALMAGIA, 2021;
DIAS et al., 2018; FARIA; ALMEIDA, 2021; FARIA; PEREIRA-NETC; ALMEIDA, 2021,
JACOBO-GALICIA; MAYNEZ-GUADERRAMA; CAVAZOS-ARROYOD, 2021
MHACHENGO; ALMEIDA, 2020; PLEITZ et al., 2013).

Mesta perspeciiva de saude mental dos estudantes, sao diversos os impacios
psicolégicos vivenciados neste periodo, especialmente entre os estudantes do género
femining, pois estdo relacionados & carga excessiva de responsabilidades que
precisam assumir diariamente, conciliando as tarefas académicas, com os familiares
e com o trabalho. Os estudantes tiveram que regular suas emogdes e administrar o
surgimento de sentimentos de desconforto psicoldgicos como o medo e a inseguranga
relacionados & doenga, & ansiedade frente as condigbes sanitarias, o medo da
contaminagdo e da perda de familiares e as dividas quanto & concluso do curse,
uma vez gue, no isolamento social, estiveram afastados dos espacos académicos e,
consequentemente, das dindmicas de interagio social Esses aspectos, além de
impactarem na adaptaco académica, também refletem no sucesso e rendimento dos
estudantes. (AFIIFID, 2018; BERGAMASCOD; MURAKAMI; CRUZ, 2018; FARIA
ALMEIDA, 2021; YOUTH..., 2020; GUSS0 et al, 2020; MURAKAMI et al., 2018;
YALENTE; ALMEIDA, 2020).

Oufros estudos tambem tem destacado a necessidade de se conhecerem as
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na adaptagdo scadémica, especialmente durante a pandemia, em gue se observam
diversos impactos financeiros na pepulagso. O alto indice de desemprego nas familias
neste pericdo se configurou como uma constante, fazendo com gque muitos
estudantes gue se dedicavam integralments aos estudas, tivessem gue trabalhar para
complementar a renda familiar, o que pode ser refletido na intengdo de abandono no
ES. Esta realidade tem reforgado asinda mais os problemas sociais que acometem o
nosso Pals e que estdo relacionados a pobreza, & desigualdade socisl e
sobrevivéncia. Estes aspectos ficaram ainda mais evidentes durante & pandemia,
dando visibilidade a uma parcela da populagdo que muitas vezes fica esquecida, pois
para estes, & educagdo mdo consegue ser estabelecida como uma priordade,
sobretudo neste momento (AMBIEL et al., [20207]; BRASIL, 2020; FAVERO et al.,
2020; MATTA; LEBRAC; HELENO, 2017 SARAIVA; TRAVERSINI; LOCKMANN,
2020; WENCZENOVICZ, 2020).

Sendo assim, a implantagio do ERE requereu dos estudantes uma adaptagéo
bruses ao nove modelo de ensino. Acompanhar as aulas nestas circunstncias exigiu
um maior esforgo e concentragio, assim como recursos e condigdes favoraveis. Mo
que diz respeito a continuidade das aulas na modalidade online, & necessario que
sejam instigadas motivagbes que os mobilizem & aprender em cargter colaborative,
de maneira a explorar a dimens8o educativa, pedagogica e cienfifica. Estes
estudantes precisam assumir um papel ativo, proativo e protagonista em relagio as
aulas, haja vista que, assim, esse podera realiza-las de modo mais autdnome, quante
&0 sew processa de aprendizagem (AGUIAR VIEIRA; THECTONIO, 2018; FARIA;
PEREIRA-NETO; ALMEIDA, 2021; OSTI, JUNIOR: ALMEIDA, 2021; S0ARES et al.,
2018; WENCZENOVICZ, 2020).

Entendendo-se que & adaptagdo académica pode ser compreendida como
uma variavel associada ao bem estar do estudante, seu engajamento e consequente
realizagic pessoal e profissional (ALMEIDA, 2007, ARAUJO; ALMEIDA, 2015;
CASANOWVA; 8L MEIDA, 2016; FARIA; ALMEIDA, 2021), & decisivo promover estudos
a fim de caracterizar as vivénciss dos estudanies do ensing superior neste periodo

pandémico, ja que essas podem ser deferminantes para o envolvimento nas tarefas
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psicossocial, seu sucesso ou fracasso e na sua permanéncia ou abandona (BLANDO
et al., 2021; FERNANDEZ et al, 2017, MATTA; LEBRAO; HELENO, 2017; OSTI;
JUMIOR; ALMEIDA, 2021; PEREIRA et al., 2020)

MNeste enguadraments, o objetivo geral dests pesquisa foi compreender a
percepgdo dos estudantes de ensino superior do Instituto Federal de Alagoas- IFAL
(Campus Maceid) a respeito das varigveis que interferiram na adaptagio académica.
Interessa-nos averiguar o impacto da adogdo do ERE na adaptagdo académica dos
estudantes, especialmente: (i) o5 aspectos psicologicos presentes neste periodo,
sobretudo no que diz respeito a realizagéo de atividades remotas para a continuidade
do ano lefive; (i) avaliar quais os reflexos financeiros evidenciados durante esie
perioda; {iii) em que medida o contexto da pandemia comprometey o envolvimento
dos estudanies no processo de ensino-aprendizagem. Espera-se que os resuliados
do presente estudo venham & contribuir para a definigéo de programas de agéo que
favorecam a adaptacdo e sucesso académico dos estudantes no contexto do ensing
remato emergencial, durante e pos pandemis.

Matodo
Participantes

Participaram no estudo 420 estudantes matriculados em uma instituigio de
ensino superior do nordeste do Brasil na modalidade de Ensino Remato Emergencial
(ERE), sendo em sua maicria do sexo femining (58.6%), com media de idade de 28,75
{DF = 9.82), que trabalhavam e estudavam o mesmo tempo (82.1%), & possuiam
uma renda mensal per capita igual ou inferior a 1.5 salario minimo (52.1%). Além
diss, & maioria destes estudantes frequentavam cursos de curta duragdo,
denominados profissionalizantes (55.7%), seguidos de cursos de longa duragéo,
nomeadamente licenciaturas (33.8%) ou bacharelados (10.5%). Ma Tabela 1,
descreve-se a frequéncia de esiudantes matriculados no ERE em 2021 (semestre

lefive 2020.1) pelos varios cursos superiores da instituigo (Insfitvto Federal de
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Tabeda 1= Frequéncias de estudantes por curso

CUrsD F gu!ﬂﬂli PﬂmEﬂbﬂgEﬁl
ALIMENTOS T x|
DESIGN DE INTERIORES 56 133
Teenolegle  araTin DE TURISMO 7 7.4
HOTELARIA 72 17.1
CIENCIAS BICLOGICAS 2 57
FISICA 17 40
Licencitura  LETRAS 38 op
MATEMATICA u 21
QUIMICA 20 1)
SISTEMAS DE INFORMACAD 18 45
Bacharelaod  encENHARIA CIVIL 25 59
Total 420 100

Fanite: Elaborado pelos autores.

Instrumentos

Foi utiizado neste estudo o CQuestionaric de Adaptacdo ao Ensino Superior
Remaoto (QAES-R), adaptado & modalidade de ensino remoto emergencial-ERE dos
estudantes brasileiros do ES (PEREIRAMNETO; FARIA; ALMEIDA, 2021). Este
fuestionaric & composto por 32 itens repartidos por cinco dimensdes: (1) Adaptagéo
pessoalfemocional — com 8 itens descreve o estado emocional dos estudantes
{exemplo: “Ultimamenta tenho me sentido triste ou abatida/a™); (2) Desenvolvimento
de carmeira — com 7 itens reporta & situages de integracio da experiéncia em contexto
de ensino superior remoto nos plenos futures e exploragde de cameira (exemplo:
“Sinto que estow num curso que comesponds 305 meus interesses & capacidades”);
(3) Adaptacdo o ensino remofo - com 7 itens aponta o nivel de adaptacdo dos
estudantes a8 mudanga do ensino presandal para o remoto (exemple; “Considena
adequadas &5 propostas de adaptag8o das disciplinas praticas para as aulas on-ling”);
[4) Adaptagéo socialfinterpesseal - com 5 itens relaciona as afividades de integracio
social do estedanie no contexto do ensino remodo (exemplo: “Mesma de forma remoda,
tenho um grupo de amiges da Universidade & quem posso recolmer Sempre que

necessitar”); (5) Adaptagao académicalautorregulagio - com § itens descreve as
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comportamentos de aprendizagem duranie o ensino remolo (exemplo: “Depois das
aulas, omganizo & sistematizo & informagdo para estudar melhor™). Esta versdo
adaplada do questionaric ao ensino remoto respeits & estrutura dimensional do
guestionaric na sua versao original (FERRAZ; DOS SANTOS; ALMEIDA, 2020), tendo
havido & preccupacdo de adequar alguns itens e introduzir outros que melhor
atendessem aos smbientes virtuais de ensino-aprendizagem no perioda de pandemia.
Os estudos previes de validade e de precisdo demonstraram gue os valores dos
coeficientes aifas de Cronbach e da estrutura dos itens na analise fatorial explorataria
em cinco dimensdes de adaptacéo académica se mostraram satisfatorios (PEREIRA-
METO; FARIA; ALMEIDA, 2021).

Tambem foi aplicado acs estudantes um Cuestionaric Sociodemografico
composto por questies como género, idade, curso, renda mensal e infraestrutura
digital safizfataria para o estuds remoto (equipaments adequado, sinal de internet,
local de estudo). Ademais, com o objefivo de identificar a autopercepcao do impacto
financeire & psicoldgico causado pels pandemia, foram inseridas duss guestdes
complementares: "Em decorréncia da pandemia a renda familiar sofreu algum impacio
financairo?’; & “Woof senfiu algum impacto psicoldgico em decoréncia da
pandemia?". Mestes dois casos, solicitava-se aos alunos uma breve descrigo das

ocorréncias ou sentimentos envolvidos em suas respostas.,
Procedimentos

Durante & pandemia da Covid-18, a5 aulas mos cursos supericres do Institute
Federal de Alagoas foram suspensas e somente refornaram ao formato de Ensing
Remoto Emergencial de forma definitiva em janeiro de 2021.

O protocolo de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). Inicialmente foi solicitada autorizacdo da instituigio de Ensino
Superior para 8 coleta de dados. Em um segundo momento, os estudantes foram
informades dos objetivos do estude & comvidados a responder ao guestionario no

farmato online, construido per meio do Google Forms. Este questionarnio foi atuslizado

Educagio | Santa Mariz | v. 46 | 2021
Dizpo nivel am: https-//pariodicos.ufom.brfreveducacaa

93



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

n:l:illl:ﬂ l":sm o

[55K: 1584-6444 | kttpe//dx.doi.org10.5802,/198 454 4w
para uma versao digitalizada e, para isso, foi crisdo o QAES-R DIGITAL, um formularic P&

eletranico hospedado na plataforma do google docs
hitpsiiforms.glefzauyulocsBkSEIYWA).  Acs  paricipantes da  pesquisa  foi

assegurada a confidencialidade no tratamento dos dados.

A5 analises estatisticas foram realizadas com recurso do programa IBMISPSS,
verséo 28.0. A per das analises descriivas, avangou-se para uma andlise de
regressac linear nas respostas dos estudantes a0 QAES-R DIGITAL, com o objetivo

de analisar as variaveis que impactam a adaptagdo ac ensino remoto.
Resultados

A Tabela 2 spresenia as respostas dos estudantes ao questionario
sociodemografico, tomando as variaveis referente s condigdes safisfatorias para o
estuda remofo & a0s impactos financeiros e psicoldgices sentidos pelos estudantes

em decorréncia da pandemia da Covid-13,

Tabela 2 - Freguénca de ssfudantes referente 3 condicdo de estudo & 308 Impactos fnancels &
palcaliglcos durante a pandemia

Resposla  Frequéncla Porcanagen

Condlgdes para o EIm 242 5748
Esfuda Remois Mia 178 4228
Impacta Financero Sim 263 G247
Mia 157 ar.ab
Impacto Pslcologhea Sim 36 Ta.81
Hia 24 19.85

Faomte: Elaborado pelos autores.

Observa-se que 42.3% dos estudantes responderam ndo possuir condigdes
safisfatdrias para o estudo remoto, enguanic 62.6% sofreram impactos financeiros
negativos em decoméncia da pandemia da Covid-18 e 78.8% sfirmaram ter sofrido
impactos psicoldgicos. Questionados quanto aos principais sintomas de soffimento
psicologice desencadeados durante a pandemia (ansiedade, estresse, desesperanga
ou depressao enfre outros), & maioria dos estudantes (81.4%), mencionou dais ou
mais sintomas. Enfre os sinfomas psicolégicos, a ansiedade (84.8%) foi apontada
pelos estudantes com maior frequéndia, seguido do estresse (B0.7%).
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Ma Tabela 3, apresentam-se os resultados nas cince dimensdes da adaptago PA

académica &0 ensing remoto, mais concretamente descreve-se a ampliiude, s média
& 0 desvio-padrao dos resultados. Importa reconhecer que as dimenstes avaliadas
séo formadas por um nimero diferente de itens: adaptagdo pessosl com 8 itens;
planejamento da carreira @ ensino remato com 7 itens cada; adaptagéo interpessoal e
académica com 5 itens cada. Desta forma, optou-se pelo caloulo da média ponderada
das dimensdes, com o intuito de igualar a escala de apreciagao das pontuagdes dos
estudantes nas cinco dimensoes e, desta forma, poder melhor comparar esses valores

nas cinco dimensdes.

Tabela 3 - Resultados nas cincg dimensbes de adapiagao a0 enshno remotn

Desvin
H Minimo __Maximo  Medla padrao

Adaptagdo Pessoal 420 1.00 4.4 245 0.7
Flanejamento Camera 420 1.00 4.4 282 061
Adaptagdo Enslng 420 1.00 4.4 .59 057
Remata

Adaptagio inferpessoal 420 100 400 276 063
AdaptaioAcademica 430 100 400 250 D63

Fante: Elborado pelos autares.

Ponderando o numero de itens em cada dimensao da escala podemos verificar
que os resultados indicam médias altas, ou seja mais proximas da pontuagio maxima,
nas dimensdes de planejamento da carreira e adaptagdo interpessoal. Ja a dimenséo
pessoalfemocional apresentou a media mais baica.

Com o intuits de entender o impacto das variaveis psicossociais nas respostas
dos estudantes o Questionario de Adaptacio ao Ensino Superior Remoto (QAES-R)
procedeu-se & anslise de regressao linear, tomande coma variaveis: génera, filhos,
escolaridade dos pais, experiéncia profissional, renda mensal, condigdes satisfatorias
para o estudo remoto, primeira opgo de curso, propensso para o abandono,
motivagie com as atividades remotas, impacio financeiro, impacto psicologice e
sintomas psicolagicos. Optou-se por usar o modelo “enter” de regressdo linear, ou
seja, procurando estimar o impacto de todas as varigveis conjuntamente na adaptagdo
dos estudantes so ensino remoto. Para ndoc alongar demasisdo esta analise,

selecionamos apenas frés dentre as cinco dimensdes da adaptscio académica:

Edwcagso | Sants Mariz | v. 45 | 2021
Dispao nivel am: https-ffperiodicos.ufem. brireveducacaa

95



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

pm Tﬂ UFSM i

[55N: 1984-5444 | http:/ydx.dod.org/10. 5802 /198454 440000
adaptagio emocional, adaptacdo interpessoal e adaptacio académica. PA

Ma Tabela £, apresentam-se os resultados da analise de regressao linear do
conjunto de varidveis na adaptagéo emocional dos estudantes. Verfica-se gue o
contributo deste conjunto de varidveis na explicagdo da variancia da dimensdo de
adaptagio emocional & estafisticamente significative (F (13,405) = 23.14, p < 001},
explicando 41% da variancia (R* ajustado = 408).

Tabela 4 - Pesos das varlavels preditoras na adaptagéc emocknal

CORTIMIES  Cosficentes
Magei sadronzanos PRZENGS sig.
B Bets

Genen EET) TR T T
Fihos 0,38 0.06 15 013
Escolanigace pal 201 000 010 082
Sscolaritats mie 208 403 A 048
Experiéncla profssionzl 058 008 2% 02
Renda mensal 0.1 0.02 0 06
Candicbes satktatoras A7 015 A48 000
orimlra apcio oe CursD 263 005 13 0m
Propensc para o abandona do cursa 20 n.13 FE- T 1
Matlvaga cam o retoma remoto 206 018 43" 000
Imgact fnancera 128 0.1 160 001
Imgactn pelcoiagico 210 045 213 003
Sintomas pslcoiogicas 15 o1 29 oM

"P< 05" P<.001
Fante: Elaborado pelos autores.

Considerando o impacio das variaveis inseridas para explicar & variancia da
dimensdo de adaptagio emocional dos estudantes, comperadas ds médias da
amostra total, configurou-se como a dimensdo com menor media de adaptagdo.
Verifica-se o confibuto signfficative do conjunic de variaveis que explicam a
dificuldade de adaptagdo nessa dimensao. Os estudantes do génera femining, que so
estudavam e expressaram ter sofrido impactos financeiros e psicoldgicos durante a
pandemis, apresentaram as menores meédias de adaptagdo. Em sua maioria, esses
estudantes declararam estar em sofrimento emocional - identificando em si dois ou
mais sintomas psicologicos durante & pandemis- & expressaram néc possuir uma
infraestrutura digital satisfataria - necessaria para o scompanhaments das atividades
rematas e das aulas online.

Ma Tabela 5, sao apresentados os resultados da analise de regressao linear
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confributo deste conjunto de variveis na explicacdo da varidncia da dimensdo de
adaptagdo interpessoal € estatisticamente significativo (F (13.408) = 4.73, p < .001),
explicando 10% da variancia (R sjustado=.104).

Tabela 5 - Pesos das varlavels preditoras na adaptagde Interpessaa

CoeBclentes - oncientes

Modek padronizados padmonizados t alg.
B Beta

Genero -0.23 -0 .77 D4z
Filhs -0.18 s 107 0.29
Escaolaridade pal ] n.oz2 0.3 0.73
Escaladdade mie 0.0 0.00 n.oa 0.53
Expeséncia prafissional .11 003 (.64 0.52
Renda mensal -0.a7 -0z .29 0.1
Candizdes satlstatinas -045 -0.07 -1.35 0.18
Primelra cogaa de cursa 045 0.06 1.3 0.19
Progensdo para o abandond 052 015 283" 0.00
Matvacdo com a refomo remate -1.41 -2 436" 0.00
Impacta financeing L 010 1.499" 0.05
Impacts pelcobighen iy 0.0% 1.05 0.29
SIniomas pslcokiglos [.24 0.06 (.63 .49

"P< 05" P<.001
Fante: Elaborado pelos aubares.

Considerando iscladamente o impacto das variaveis inseridas para explicar a
variancia da dimensdc de adaptacdo interpessoal dos estudantes, comparados &
amostra total, verifica-se o que os estudantes apresentaram indices elevados de
adaptagio. Dentre esses, os mais adaptados socialmente declsraram nao ter sofrido
impacto financeiro durante & pandemia e apresentaram um nivel elevade de
motivagio com o retomo das sulas no modelo remoto, consequentemente, néo
apresentaram propensac para o abandonc do curso duranie a pandemia.,

Ma Tabelas B, s30 apresentados os resultados da analise de regressao linear
hierarquica do conjunio de variaveis na adaptacdo Académica. Verfica-se que o
confributo deste conjunto de variveis na explicacdo da varidncia da dimensdo de
adaptagio académica & estafisticamente significativo (F (13,405) = 13.86, p = .001),
explicando 20% da variancia (R? ajustado= 2BE).
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Tabels 6= Pe6os das varlavels preditoras na adaptapdc acatémica PA
m:':i"““ Coefilenizs
Modeh s POONEES 1 2ig.
B Beta

Genen 0.08 001 03 076
Fllios 212 003 477 04
Escalaricade pal 0.10 0.0 13 018
Escalaricade mie 201 001 OB 086
Expeniencia profsslanal 053 017 17 000
Renca mensal 232 007 450 012
Condhies satlstatarizs A5 016 34T 00
Primera cocio de curso 045 005 46 015
Fmp-en;;.}u 0ara 0 38aN0AN0 128 020 435" 000
MoiNa Com o retamo -
s 185 030 -6EST 000
Impacto financeir 0.40 0.06 17 0T
Impacio pslcokolco 021 003 035 073
Sintomas peicologlcos 010 003 43 o7

"P< 05 "P<.001
Famte: Elaborado pelos autares.

Consideranda iscladamente o impacto das varidveis inseridas para explicar a
varincia da dimenséo de adaptacio dos estudantes da amostra total, verifica-se o
contributo significative das varisveis experigncia profissional, infraestrutura digital
satisfatdria para o estudo remoto, propenséo para o abandono do curso durante &
pandemia & motivagio com o retomo das aulas no modelo remoto. Os resultados
indicam gue os estudantes que estudavam e trabalhavamn em tempao integral e que
dedlararam possuir uma infraestrutura digital satisfatoria, adaptaram-se melhor ao
modelo de ensing e ao estudo remoto. Essas varigveis impactaram significativamente
os estudantes quanto & adogdo de estratégias de aprendizagem e a autormegulagio
dos comportamentos e organizagio dos estudes. Nao foi de se estranhar que, nos
resultados, esses estudantes mostraram-se motivados com o retomo das aulas no
modelo de ensino remoto e ndo apresentaram propensao para o abandono do curse

durante a pandemia.

Discussan

Os resultados apontam que & adaptagéo acad2mica relacionada as atividades

remotas & s aulas online esteve comprometida em razdc das condipdes
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insatisfatorias de infreestrutura digital que a maioria dos estudantes dispunha, PA

nomesdamente fraca rede de internet, falta de equipamento e ambiente pouco

adequado para os estudos. A condigo financeira familiar também foi afetada,
apontando a maioria dos estudantes uma diminuigdo na sua renda. A pandemia gerou
isolamento social e desemprego, também por falts de transportes dificultands &
rmokilidade para os locais de trabalho das pessoas vivendo afastadas dos grandes
ceniros.

Estes achados apoiam-se em cutros estudos que indicam gue entre as familias
com melhores condigdes financeiras, o estudo tomna-se prioridade. Em confrapartida,
familias com menores condigbes precisam lidar com a falta de computador, de
conectividade e de internet rapids pars que possam acessar os conteudos e
acompanhar as aulas. Além do mais, & maioria ndo conta com espago estruturado de
estudo em casa, precisando ndo 5o compartihar esses espagos, mas também
equipamentos, tendo, mutas vezes, que dividir-se entre stividades domesticas e
gtividades académicas (FARIA; PEREIRA-NETC: ALMEIDA, 2021; FAVERD et al,
2020; 05Tl et al.,, 2020; SARANA; TRAVERSINIG LOCKMANN, 2020).

Tomando as dimensdes da sua adaptagdo académica, verficamos maiores
pontuaces na dimenséo planejamenio da careira traduzindo que apesar das
dificuldades psicologicas e econdmizas os estudantes pretendem permanecer no seu
curso, assegurar formagio e manter as perspectivas de &xito profissional. Também
em outros estudes, os estudantes apresentavam bons indices de resiligncia,
valorizando a5 novas oportunidades de aprendizado, crescimento profissional ou
possibilidade de empreender e inovar no exercicio future da profissdo (AGUIAR
VIEIRA; THECTOMIO, 2018; OLIVEIRA et al, 2018; PEREIRA-METD; FARIA,
ALMEIDA no prelo; SANTOS et al., 2013). Registou-se também que as estudantes do
género femining relatam maicres dificuldade de adaptagBo pesscalfemacional. Este
dado pode traduzir a sua maior vulnerabilidsde face a pandemia em termos de stress,
sendo cero que muitas vezes ficam & seu cargo todas as afividades domeésticas da
familia e o cuidado com os filhes, dificultande a conciliagéo com as responsabilidades
ni estudo & no trabalho (AMBIEL et al., [20207]; ARING, 2018; GUSSO et al., 2020;
TEODORC et al, 2021; PEREIRA-METO, FARIA; ALMEIDA, 2021). De qualquer
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modo, & independentemente do género, os estudanies de uma maneira geral PA

associaram o confinaments e o isolamento social & sintomas de ansiedade & siress,
relatandeo por exemplo o receio de ndo terminarem o ano letivo no tempo previsto e,
consequentemente, atrasarem & conclusdo da sua graduacio. Estas vivéncias
pautadas por ansiedade e anglstia dificultam s adaptagio scadémica dos estudantes
&, conseguentements, o seu sucesso académico conforme indicam outros estudos
anteriores [ALMEIDA, 2007; ARALUIO; ALMEIDA, 2015; ARNETT, 2019; CASANOVA;
ALMEIDA, 2018; FARIA; ALMEIDA, 2021; OSTI et al., 2020; VALENTE; ALMEIDA,
20200; ZAPPE; DELLAGLIO, 2016).

Como expectavel, os estudantes que sofreram menas impactos financeiros
apresentaram menar propensao para o abandono do curso e mostravam indice mais
elevado de motivacio com as sulas no modelo remoto. Estes estudantes
apresentavam, ainda, melhor adaptacéo na dimenséo interpessosl, ou seja, sentiram
menos a falta de contato com seus pares ou & diminuigio das relagdes interpessoais
e socigis, sendo ests dimensdo da sdspiagSo académica muito valorizada na
pesguisa, sobretudo com estudantes do primeiro ano (CASAMOWA; BERMARDO;
ALMEIDA, 2021; CONJUVE, 2020; FARIA; PEREIRA-NETO; ALMEIDA, 2021; OSTI
et al, 2020; OSTI, JUMIOR, ALMEIDA, 2021, SAIZ RIVAS: ALMEIDA, 2020
WENCZENCVICZ, 2020).

E esperada que os achados dessa investigagdo incentivem a continuidade de
estudos sobre a5 dificuldades de adaptacio académica, nomeadsmente no contexto
da pandemias de Covid-19 e as wvaravels gue interferem nesse constructs,
aprofundande & associagdo com intengio de abandono e sucesso académico. A
identificagio precoce de estudantes em risco na sua adapiacdo, permitird ds
instituicdes & implementacdo de medidas de apoio que permitam minimizar estas
dificuldades, favorecendo a aprendizagem, o desenvolvimento de cameira e agdes

instituzionais preventivas.
Consideragdes finais

& pandemia da Covid-19 afetou profundamente as sfividades didaficas e

Educagso | Santa Maria | v 46 2021
Dispo nivel am: bttps-//oeriodicos.ufom brfreveducacaa

100



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

w‘j:‘..:.'ﬂ quM -

[55M: 1984-5444 | hitp:/fdr. doi.org/10. 5502/ 158452 8000
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suas atividades académicas. Para os estudanies, essa situagio significou alteragies
relevantes em suas vivencias académicas, o que mudou substancialmente a forma de
interagir, estudar e se engajar em atividades académicas, afetando o
scompanhamento das atividades diarias de ensino. A necessidade de isolamento &
auséncia de confato com pessoas, sobrefudo com os colegas & amigos de curso,
gerow, pars a maior parte dos estudantes, um elevade graw de ansiedade & estresse.

De uma maneira geral a pandemia gerou nos estudantes mais incertezas e
dificuldades emocionais, pessoais e financeiras, especialments os provenientes da
populagdo de baixa renda gue apontaram, também, mais deficiEncias nos
equipamentos necessarios &0 acompanhamento das aulas remotas. lgualmente as
estudantes do génerc femining apresentaram mais dificuldades na area
emocionalpessoal, sendo que estas dificuldades passaram muito por terem assumido
maiores responsabilidades na realizago de tarefas familiares e socisis, tonando
dificil conciliar tais responsabilidades com as afividades de estudo efou profissionais.

Ainda ndo existem respostas e saidas imediatas para a solugdo desta situagdo.
E importante & criagdo de foruns e debates para discufir os caminhos a serem tragados
no processo educacional destes estudantes para o pos-COVID-19, quer seja na rede
publica ou privada de ensinc. Mais ainda, possibilitar s IES pensarem a
implementagéo de estratégias didaficas e administrativas que respondam &s
dificuldades assinaladas. Assim, podemos vislumbrar uma perspectiva educacional,
gue possibilite &s instituigies & estudantes buscarem estratégias que viabilizem uma
discusséc crifica do momento que estamos wivendo, propondo slternativas e
mudangas, apoiando a formagSo de professores para sulas a distdncia e dos alunos
para aprenderem nessas circunstancias.

Mesma reconhecendo as limitapies deste estudo tomar apenas estudantes de
uma Unica instituigho, os resultados nao diferem dos obtidos em estudos similares no
Brasil & cutros paises. Assim, pela sua relevancia, estes resultados incertivam a
confinuidsde de estudos sobre as dificuldsdes de adaptacdo scadémica, os fatores
que fragilizam a autonomia dos estudantes ou que promovem a sua resiliencia face

&s dificuldades e exigéncias que o ensino superior sempre comporta. A identificagdo

Educagao | Sants Mariz | v. 46 | 2021
Disponivel em: https://oeriodicos.ufsm.brireveducacag

101



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

HEKE E ufsm " LT

eillicagao

[55M: 1984-5444 | ketp:/dw. doi.org/10. 39027158452 40m0000
precoce de estudantes em risco na sua adaptagdo, permitira s insfitiigtes 8 PA

implementagio de medidas de combate a0 insucesso e ao abandono dos estudantes.

Referéncias

AGUIAR VIEIRA, D; THECTONIO, M. Autoeficécia e sucesso na transigao para o
frabalho: um estudo longitudinal. Revista Brasileira de Orientagao Profissional,
Floriangpolis, v. 18, n. 1, p. 31-38, 2018. Disponivel em:

hitp:tdx.doi.org! 0207071984-T270/201 8180 1p31. Acesso em: 20 fev. 2022,

ALEMANY-ARREBOLA, |. et 3l Influence of COVID-19 on the Perception of
Academic Self-Efficacy, State Anxiety, and Trait Ariety in College Students.
Frontiers in Psychology, [5.1], v. 11,  out. 2020. Disponivel em:
https:fidoi.orgf 10,3388 sy 2020.570017. Acesso em: 20 fev. 2022.

ALMEIDA, L. Estudantes do Ensino Superior: desafios e oportunidades. Braga:
ADIPSIEDUC, 2018,

ALMEIDA, L. 5. ef al. Expectativas de envalvimento académico 3 entrada na
Universidade: Estudo com alunos da Universidade do Minho. Psicolegia: Teoria,
Investigagdo e Pratica, [5.1], v. 3, n. 15, p. 3-15, 2003. Disponivel em:
http:ihdlhandle.netf1822112108. Acesso em: 20 fev. 2022

ALMEIDA, L. 5. Transicéo, adapiagéo académica e éxito escolar no ensing superior.
Revista Galego-Portuguesa de psicoloxia e educacion, [5.0], v. 15, n. 2, p. 203-
215, 2007. Disponivel em: hittp:/hdl.handle.net21837078. Acesso em: 20 fev, 2022,

AMBIEL, R. A, M. ef &/, Adaptagdo e permanéncia no Ensino Superior em
tempos de pandemia. [S.1]: Psicovida, [20207). Dispanivel em:

https:/iwesrw. coronavirus.werj. briep-
contentiuploadsi2020/06/guis_sdaptacan_scademicsa_pandemia.pdf. Acesso em: 20
few, 2022,

ARAUID, A M.; ALMEIDA, L. 5. Adaptagdo ao ensino superior: o papel moderador
das expectativas académicas. Educare, Revista Cientifica de Educagao, S3o
Paulo, v. 1, n. 1, p. 13-32, 2015, Disponivel em: hittps://doiorgf10.19141/2447-
B432Mumen.v1.nl.p13-32. Acesso em: 20 fev. 2022,

ARING, D. O. Relagdio entre vulnerabilidade psicoldgica, vivencias académicas
e autoeficacia em estudantes universitarios. Dissertagao (mestrada) -
Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas,
Programa de Pos-Graduagio em Psicologia, Floriandpolis, 2018.

ARMETT, J. J. Emerging Adulthood: the winding road fram the late teens through
the twenties. 2 ed. New York: Cuford University Press, 2018.

Educagao | Sants Meriz | v. 46 | 2021
Disponivel em: hitps:/fperiodicos.ufsm.brfreveducacan

102



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

[55M: 1584-6444 | http:/fdx.doi.org/10.5802/1 684544 w00
BERGAMASCO, E. C.; MURAKAMI, B. M.; CRUZ, D. de A L. M. da. Use of the PA
Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning (S55CL) and the Simulation
Design Scale (305) in nursing teaching: Experience report. Scientia Medica, [S.1], v.
28, n. 3, 2018. Disponivel em: hitps:/idei.org/10.15448/1280-8108.2018.3.31036.
Acesso em: 20 fev. 2022

BARRETO-TRUJILLO, F. J.; ALVAREZ-BERMUDEZ, .. Estrategias de
autorregulacion del aprendizaje y rendimientc académico en estudiantes de
bachillerato. Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia y Educacion,
[S0, v. 7.n. 2, p. 184-193, 2020. Disponivel em:
https:fidoi.org 101787 Hreipe 2020.7 26570, Acesso em: 20 fev. 2022,

BLANDO, A, ef &l Levantamenio sobre dificuldades que interferem na vida
académica de universitarios durante a pandemia de COVID-19. Revista Thema,
Pelotas, v. 20, p. 303-314, 2021. Disponivel em:

https:/fdei.org10. 15536thema.\ 20 Especial 2021.303-314.1857. Acesso em: 20 fev.
2022,

BRASIL. Ministério da Educagdo. Portaria N 343, de 17 de Margo de 2020. Dispde
sobre a substituigio das aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto
durar a situagao de pandemia do Novo Coronavirus - COVID-19. Diarie Oficial Da
Unido, ed. 53, secdo 1, p. 39, 18 mar. 2020. Disponivel em:

https:fhwww.in.gov brienfwebldow'-fportaria-n-343-de-17-de-marco-de-2020-
248564376, Acesso em: 20 fev. 2022.

CASAMOMA, J. R. et al. Factors that determine the persistence and dropout of
university students. Psicothema, Oviedo, v. 30, n. 4, p. 408-414, 2018, Disponivel
em: hitps:tdoi.org10.7334/psicothema2018. 155, Acesso em: 20 fev, 2022

CASANOVA, ). R.; ALMEIDA, L. 5. Diversidade de piblico no ensing superiar:
Antecipande riscos na qualidade da adaptacio e do sucesso académico em
estudantes do 1° ano. Psicologia, Educagao e Cultura, [5.1], v. 20, n. 1, p. 2745,
2018. Disponivel em: hittp:hdl handle.net/ 182271678, Acesso em: 20 fev. 2022.

CASANOVA, J. R.; ARAUJO, A. M.; ALMEIDA, L. 5. Dificuldades na adaptagan
academica dos estudantes do 1% ano do Ensine Superior. Revista E-Psi, [S.1], v. 8,
n. 1, p. 185-181, 2020. Disponivel em: https.!irevistaspsi.comiwp-
contentiuploadsiartigos/20200AnaE-Valume1-Artigo1 1.pdf. Acesse em: 20 fev. 2022.

CASANOVA, J.; BERNARDO, A. B.; ALMEIDA, L. 5. Dificuldades na adaptagso
académica e intengéo de abandono de estudantes do 1.% ano do Ensino Superior.
Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia y Educacion, [5.0],v. 8, n. 2,
p. 211-228, 2021. Disponivel em: http:fdx doi.orgf 017878/ reipe. 2021.8.2 8705,
Acesso em: 20 fev. 2022

CASTRO, N.; SUAREZ C., X.; BARRA ALMAGIA, E. Relaciones de las dificultades
de regulacion emocional v los factores de personalidad con ks satisfaccion vital de
estudiantes universitarios. Liberabit: Revista Peruana de Psicologia, Lima, v. 27,

Educacho | Sants heria | v 45 | 2021
Dispo nivel em: https-f/periodicos.ufsm.brfreveducacan

103



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

R UFEM " [T

eillicagao

[E5M: 1584-5444 | http:/ dw.dod.org/10.5002 /1084640 0w
n. 1, p. e433, jan., 2021. Disponivel em; PA
https:fidoi.org/10.24 265/ iberabit 2021.v27n1.02. Acesso em: 20 fey. 2022,

CONJUVE. Juventudes e a Pandemia do coronavirus. Conjuve, 2020, Disponivel
em: hitps:i4fald 1bc-0875-4684-Bee0-
031dbSbelaab filesusr.comfugdfldd18_41b201dbab%94b44b00asbead 1737 1bb.pdf.

DIAS, A C. G. ef al. Dificuldades percebidas na transicéo para a universidade.
Revista Brasileira de Orientagdo Profissional, Florianapolis, v. 20, n. 1, p. 18-30,
2019, Disponivel em: hiip:/fdx.doi.org/ 10 28707/1934-T27 00201 3v20n1p18. Acesso
em: 20 fev. 2022,

FARIA, A. A G. de B. T.; ALMEIDA, L 5. Adaptacdo Académica de Estudantes do
1° ano: Promovendo o sucesso e a permanéncia na Universidade. Revista
Internacicnal de Educagdo Superior, Campinas, v. 7, p. 1-17, 2021. Dispanivel
em: hitps:idoi.ong/10.20308resup.vTi0 8650797, Acesso em: 20 fev. 2022,

FARIA, A. A G. de B. T PEREIRA-NETO, L. L.; ALMEIDA, L. L. Efeitos da
aprendizagem remoia em estudantes do ensino supericr. Revista Educagdo em
Debate, Fortaleza, v. 43, n. 88, 2021. Disponivel em:
https:/idoi.org/10.24882/eemd. w4 JiBE. 77985, Acesso em: 20 fev. 2022.

FAVEF!U, M. C. et al. Aspecto socioemaocional e os reflexos da pandemia do COVID-
18 em estudantes da 32 série do Ensino Medic. Redin - Revista Educacional
Interdisciplinar, [5.1], v. 8, n. 1, p. 25044578, 2020. Disponivel em:

https:/iseer faccat briindex phpfredinfarticleiview 1883, Acesso em: 20 fev. 2022

FERMANDEZ, M. F. P. et al. Prediciors of students’ adjustment during transition to
university in Spain. Psicothema, [S.1] v. 28, n. 1, p. §7-72, 2017. Disponivel em;
https:idoi.org/ 10,7334/ psicothema2018.40. Acesso em: 20 fev, 2022,

FERRAZ, A 5.; DOS SANTOS, A. A. A ALMEIDA, L. 5. Causal Atfribution Scale for
Elementary and Middle Schocl: Convergent validity evidence study with achievement
goals. Trends in Psychology, [5.0], v. 28, n. 4, p. 546-558, 2020. Disponivel em:
https:/idoi.orgf10.1007/s43076-020-00032-4. Acesso em: 20 fev. 2022,

YOUTH & Covid-19: Impacis on jobs, education, rights and mental well-being.
[Survey report 2020). AIESEC; ONU; ILD; 2020. Disponivel em:
hitps:/fwww.ilo.orgfwcmspbigroupsipublic/-—
ed_empfdocumentsipublicationfwems_753026.pdf. Acesso em: 20 fev. 2022,

GUSSO, H. L. et al. Ensino Superior em tempos de pandemia: Diretrizes & gestéo
universitaria. Educagao & Sociedade, v. 41, p. 1-27, 2020. Disponivel em:
hitps:/fdoi.orgf10. 1580/ES. 238857 . Acesso em: 20 fev. 2022,

JACOBO-GALICIA, G.; MAYNEZ-GUADERRAMA, A. |.; CAVAZOS-ARROYOD, J.
Miedo al Covid, agotamiento y cinisme: su efecto en |a intencicn de abandonc
universitario. European Journal of Child Development, Education and

Educagaa | Sants Mariz | v. 46 | 2021
Dispanivel em: https://oeriodicos.ufsm.brireveducacan

104



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

HEEE "SR uFSH " e

ediicaca

[55N: 1984-6444 | http:/fdu.doi.org/10.5902 /158454 40m000
Psychopathology, [5.0], v. 14, n. 1, p. 1-18, 2021. Disponivel em: PA
https:/frevistas.uautonoma. clindex. phplejeplarticlefview 1432, Acesso em: 20 fev.
202z

KLEIN, E. L: VOSGERAL, D. 5. A. R Possibilidades e desafios da pratica de
aprendizagem colaborativa no ensing superior. Educagao, Santa Maria, v. 43, n. 4,
p. B87-608, 2018. Disponivel em: hitps:fidoi.org/10.5802/ 1084644420300, Acesso
em: 20 fev. 2022.

MATTA, C. M. B. da; LEBRAQ, 5. M. G.; HELENO, M. G. V. Adaptago, rendimento,
evasan e vivencias académicas no ensing superior. revisao da literaturs. Psicologia

Escolar e Educacional, S0 Paulo, v. 21, n. 3, p. 583-521, 2017. Disponivel em:
https:/fdoiorgf 1015802 175-3530820170213111118. Acesso emc 20 fev. 2022,

MURAKAMI, K. &f al. Acciones de un centro educafivo v psicologico para estudiantes
universitarios. Revista Brasileira de Orientagdo Profissional, [S.0] v. 18, n. 1, p.
108-118, 2018. Disponivel em: hiipc/idx.doi.org/ 10267071 934-727 0620 13v19n1p108.
Acessoem: 20 fev. 2022,

NHACHENGO, M. V.; ALMEIDA, L. 5. Transicéo e adaptago académica dos
estudantes do Ensinc Superior em Mogambique: Estudo de um instrumenio de
avaliagio. Revista E-Psi, [5.], v. 8, n. 1, p. 107-117, 2020. Disponivel em:
https:firevistaepsi.comfanigei2020-anag-volurne 1-artigeT). Acesso em: 20 fev. 2022

OLIVEIRA, K. L. de et al. Estilos intelectuais, estratégias de aprendizagem e

adapiagio académica no ensino superior brasileiro. Revista Portuguesa de
Educagao, [5.1], v. 32, n. 2, p. 134-148, 31 dez. 2019, Disponivel em:
https:#idoi.org10.21814frpe_ 14268, Acesso em: 20 dez. 2022,

OLIVEIRA, R. M. de; CORREA, Y.; MORES, A. Ensino Remoto Emergencial em
Tempos de COVID-19: Formagde Docente e Tecnologias Digitais. Revista
Internacional de Formagao.de Professores, ltapetininga, v. 5, p. 1-18, 2020
Disponivel ent:

https:/fperiodicoscientificos.itp. fsp.edu brfindex. php/rifplarticletview 179110, Acesso
em: 20 fev, 2022,

QETI, A. et al Satisfagio academica : Pesquisa com estudantes brasilsiros de uma
universidade publica. E-Psi, [S.0], v. 8, n. 1, p. 4108, 2020. Disponivel em:
https:firevistaepsi.comfatige/2020-anog-volurne1-ariigodl. Acesso em: 20 fev. 2022

QSTIL A JUNICR, J. AL F. P ALMEIDA, L. D. 5. Academic commitment in the
context of the covid-18 pandemic in brazilian higher education students. Praksis,
[51],w. 3, p. 275202, 2021.

PEREIRA, R. M. da 5. ef al. Experience of university students in Covid-18 pandemic
times. Revista Praxis, v. 1, p. 47-58, 2020. Disponivel em:
https:/frevistas.unifoa.edu. bripravis/aricletview/ 345812703, Acesso em: 20 fev. 2022.

Educagso | Sants Maria | v. 45 | 2021
Dizpo nivel am: https-//periadicos. ufm.brfreveducacaa

105



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

s [l UFSM

edicacao

[55M: 1584-6444 | kttp://dw.doi.orgf 105502 A1 5824544 000
PEREIRA-NETO, L. L; FARIA, A A G. B. T.; ALMEIDA, L. 5. Questionario de PA
Adaptagdo ao Ensino Superior Remoto (QAES-R): Estudo de Validagio. E-Psi, [5.1],
v. 10, . 1, p. 18-37, 2021. Disponivel em:
hitps/fartigos. revistaepsi.comf2021/Ano10-Volume 1-Artigo2 pdf. Acesso em: 20 fev.
2022,

PEREIRA-NETD, L. L. FARIA, A A G B. T.; ALMEIDA, L. 5. Os estudantes ndo
tradicionais & os desafios da adaptagao ao ensino superior remoto. no prelo.

PERETTA, A A C.E.S.; DE OLIVEIRA, i, W. M.; DE LIMA, L. M. Conversation
circle an drop out: School psychology in higher education. Psicologia Escolar e
Educacional, 580 Paulo, v. 23, 2019. Disponivel em: https:/idoi.org/10.150062175-
5302018016484, Acesso em: 20 fev. 2022.

PESSONI, R. B.; PESSONI, A. Internacionalizacéo do ensino superior e &
mckilidade académics. Educagio, Santa Mania, v. 48, n. 1, p. 86-1-32, 2021,
Disponivel em: hitps:¥doi.org'10.500211 984844443070, Acesso em: 20 fev. 2022,

PLEITZ, J. D. ef al. Great Expectations: Examining the Discrepancy Between
Expectations and Experiences on College Student Retenfion. Journal of College
Student Retention: research, theory & practice, [5.0], v. 17, n. 1, p. 88-104, maia
2015. Disponivel em: https:ifdoi.org/10.1177%2F 152102511557 1282, Acesso em: 20
fev. 2022,

REIS, C. A.do C.; POLYDORO, 5. A. J.. FIOR, C. A. As crengas de autoeficacia
para a formagéo superior de estudantes de engenharia. in: CONGRESS0
BRASILEIRO DE EDUCACAD EM ENGENHARIA. 47.; SIMPOSIO
INTERNACIONAL DE EDUCACAD EM ENGENHARIA DA ABENGE. 2. Formagio
por compaténcia na enganharia no contaxio da globalizagao 4.0°. Anais [...]
Fortsleza: COBENGE, 2018,

ROTEM, M.; YAIR, G.; SHUSTAK, E. Dropping out of master's degreas: objeciive
prediciors and subjective reasons. Higher Education Research & Development,
[E0], v. 40, n. 5, 2020. Disponivel em:

http:ifdx. doi.org/10.1080/07294360.2020. 1798951, Acessoem: 20 fev. 2022

SAIZ, T RIVAS, 5.F.; ALMEIDA, L. 5. Los cambics necesarios en la Ensefanza
Supericr que seguro mejorarian |a calidad de la educacion. E-Psi, [S1] v. 8, n. 1, p.
826, 2020. Disponivel em: hitps:irevistaepsi.com/artigo/2020-anod-volume 1-
arigo1/. Acesso em: 20 fev. 2022,

SANTOS, A A A et al Integragio ao ensing superior e satisfagBo académica em
universitarios. Psicologia: Ciéncias e Profissao, v. 33, n. 4, p. TB0-793, 2013,
Disponivel em: hitps:fwww. scielo. bripdfipepivi3ndfv3indal2 pdf. Acesso em: 20
fey, 2022,

SANTOS, A. A. A. dos; ZANON, C.; ILHA, V. D. Autoeficacia na formagao superior:
seu papel preditive na satisfacio com a experiéncia académica. Estudos de

Educagio | Sant=s Mariz | v. 46 | 2021
Dispo nivel am: https-//pariodicos. ufsm.brfreveducacaa

106



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

[E5N: 1984-6444 | http:ffdx.doi.org/ 10. 5502 /1 08454 40 exxx
Psicologia, Campinas, v. 35, 2019. Disponivel em: hittps:/iidoi.crg/ 10, 159071 982- PA
0275201938e160077. Acesso em: 20 fey. 2022,

SARANA, K.; TRAVERSINI, C.; LOCKMANN, K. A educagdo em tempos de COVID-
18: ensino remofo e exaustdo docente. Praxis Educativa, Ponta Grossa, v. 15, p. 1-
24, 2020. Disponivel em: hitps:/fdoiorg/10.52 12/PraxEduc.v.15.16280.004. Acesso
em: 20 fev. 2022,

SEVERD, J. L R.de L.; BRITO, R. M. A. de; CARREIRO, G. D. M. Estudos sobre
pedagogia universitaria e didatica defno ensing superior: itinerarios de uma
experiéncia em tempos de pandemia. Educagdo, Santa Maria, v. 48, n. 1, 2021.
Disponivel em: hitps:/idoi.orgf10.5902M1 934844461310, Acesso em: 20 fev, 2022.

SOARES, A. B. et al. Situagdes interpesscais dificeis: rela??:rEﬁ entre habilidades
s50ciais & coping na adaptagdo scadémica. Psicologia: Ciencia e Profissao,
Brasilia, v. 38, 2019. Disponivel em: hitps:/idai.ong10.1500/1982-3703003183212.
Acessoem 20 fev, 2022

SOUZA, D. C. de; FAVARIN, D. B.; SCORSOLINI-COMIN, F. Estratégias grupais
para promagao de salde em universitarios. Educagdo, Santa Maria, v. 46, n. 1,
2021. Disponivel em: https:/idoi.org/10.5002/1084644442800. Acesso em: 20 fev.
2022,

TECQDORD, M. L. M. ef al. Mental health in college students during COVID-18
pandemic. Revista Familia, Ciclos de Vida e Salde no Contexto Social, v. 8, n. 2,
abr.jjun., 2021. Disponivel em: https:idoi orgh 0. 18554/refacs v0i2 5400. Acesso em:
20 fev. 2022,

THIENGOD, L. €. ef al. Enconiros e desencaontros entre professaores e o ensing
remoto emergencial. Educagao, Santa Maria, v. 48, n. 1, p. 1-28, 2021. Disponivel
em: hitps:'doi.org/10.58021 984544484258, Acesso em: 20 fev. 2022,

VALENTE, 5. Influéncia da inteligéncia emocional na gestée de conflito na relagéo
professor-aluno (5). Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia y
Educacion, [5./], v. 8, n. 2, p. 101-113, 2019. Disponivel em:

https:fidolorg/ 10.17978reipe. 2019.6.2.57868. Acesso em; 20 fev. 2022

VALENTE, 5.; ALMEIDA, L. 5. Educagdo emocional no Ensing Superior: Alguns
elementos de reflexdo sobre a sua periinéncia na capacitagéo de futuros
professores. E-Psi, [5.0], v. 8, n. 1, p. 152184, 2020. Disponivel em:
https:firevistaepsicomfarige’2020-ano8-volume1-artige 104, Acesso emc 20 fev.
2022,

WENCZENOVICZ, T. J. Ensing a distincia, dificuldades presencias: perspectivas em
tempos de COVID-19. Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagio, Sao
Paulo, v. 15, n. 4, p. 1750-1788, 30 ago. 2020. Disponivel em:

https:ffdoi.org/ 10.21723aee.v15i4. 13781, Acesso em: 20 fev. 2022.

Educacho | Sants Maria | v. 46 |2021
Dispanivel em: https-//periodicas.ufsm.brireveducacan

107



Estudantes do Ensino Superior: variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

[E5N: 1584-5444 | kttpe/dw. doi.orgs 10.5502/158454 4 0mmx
ZAPPE, J. G.; DELLAGLIO, Dn. D. Vanaveis pessoais e contexiuais associadas a PA
compartamentas de risce em adolescentes. Jornal Brasileire de Psiquiatria, Rio de
Janeira, v. 85, n. 1, p. 44-52, jan/mar., 2018. Disponivel em:
hittps:fdoi.orgf 10, 15800047-2085000000102. Acesso em: 20 jan. 2022,

Educaghio | Sants Maria | v. 46 | 2021
Dispo nivel em: https-{/periodicos.ufom. brireveducacaa

108



Estudantes do Ensino Superior: varidveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar

CONCLUSAO

Os estudos realizados e os artigos publicados pretenderam dar resposta aos objetivos
centrais da presente tese de doutoramento: (i) Compreender a trajetéria que envolve o ingresso do
estudante no ensino superior (ES), analisando as suas expectativas em relacdo aos recursos pessoais
que utilizam frente a instituicdo de ensino e identificando os fatores que influenciam o seu éxito ou
fracasso escolar, bem como a permanéncia ou evasdo; (i) Conhecer o perfil dos estudantes que
ingressam no ES do Instituto Federal de Alagoas- IFAL — Campus Maceio, dando particular atencéo as
suas expectativas académicas iniciais e origem sociocultural; (iii)Compreender como estes estudantes
lidam com as situacdes de sucesso e de insucesso no ES, em particular avaliando os seus niveis de
satisfacdo académica; (iv) Identificar os motivos, na perspectiva dos estudantes, que os levam a
abandonar os estudos ou neles permanecer; (v) Entender como um conjunto de varidveis pessoais e
contextuais dos estudantes do ES, impactam no seu rendimento académico e evasao.

Dos quatro artigos, o primeiro situou-se na clarificacdo de conceitos e revisdo da literatura, os
trés seguintes procuraram avaliar a convergéncia de variaveis pessoais e contextuais na perspectiva da
transicdo, adaptacdo académica e evasdo do ES. Neste capitulo da tese, apresentaremos as
conclusdes principais da nossa investigacao, algumas limitacdes e possiveis implicacdes para a
investigacdo e para a pratica tomando a informacao recolhida e analisada ao longo dos varios estudos

e artigos publicados, entendidas como contribuicdes desta investigacao.

Principais Conclusdes

O artigo 1 intitula-se “Adaptacdo Académica de Estudantes do 1° Ano: Promovendo o
Sucesso e a Permanéncia na Universidade”, foi submetido e aprovado para publicacdo na Revista
Internacional de Educacdo Superior — RIESUP. Trata-se de uma reflexdo tedrica a partir da
compreensao dos fendmenos dindmicos e multifacetados que estdo presentes no ingresso dos
estudantes no ES, suas expectativas com o novo contexto de formacdo e o impacto das primeiras
vivéncias adaptativas no éxito e permanéncia do estudante na universidade (Almeida, 2007; Fior,
2017; Teixeira et al., 2008). O estudo possibilitou um olhar sobre novas praticas formativas nesse nivel
de ensino, podendo os estudantes apresentar-se potencialmente vulneraveis face aos niveis de

autonomia e das competéncias desenvolvidas.
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O artigo 2,” Expectativas e dificuldades académicas em ingressantes no ES: Analise em
funcao do género e sistema de cotas “, foi submetido e aprovado pela Revista Amaz6nica - Revista de
Psicopedagogia, Psicologia Escolar e Educacdo. Este artigo faz parte de um nimero tematico sobre ES
e cuja demanda surgiu a partir do Seminario Internacional realizado pelo Grupo de Investigacdo em
Cognicao, Aprendizagem e Desempenho (GICAD) e do Centro de Investigacdo em Educacao (CIEd), da
Universidade do Minho. Objetivamente, buscamos investigar a diferenca nas expectativas e dificuldades
académicas dos estudantes que ingressam no primeiro ano do ES, em funcado do género e sistema de
cotas (Monteiro & Benevides, 2018; Paula, 2017). Participaram desta pesquisa 317 estudantes
matriculados no Instituto Federal de Alagoas (IFAL - Campus Maceid), sendo aplicados um questionario
sociodemografico, a Escala Brasileira de Expectativas Académicas para ingressantes na Educacao
Superior (Marinho-Araujo et al., 2015) e a Escala de Dificuldades Antecipadas, versdo para o Brasil
(Pereira-Neto, Faria, & Almeida, 2021). Os resultados sugerem diferencas relacionadas ao género,
nomeadamente expectativas mais elevadas por parte das mulheres nas dimensbes de compromisso
social e de sucesso profissional (Almeida, 2007; Casanova, Araujo, & Almeida, 2020; Ferreira &
Almeida, 2001). Os dados desta investigacdo podem subsidiar o delineamento de estratégias
institucionais de apoio nas trajetorias académicas destes subgrupos de estudantes, acreditando que
progressivamente as instituicdes estdo mais conscientes da diversidade da sua populacao estudantil.

0 artigo 3 intitulado “Efeitos da Aprendizagem Remota em Estudantes do ensino superior”,
foi submetido e aprovado para publicacdo pela Revista Educacdo em Debate. O artigo descreve um
estudo que objetivou analisar os efeitos do Ensino Remoto Emergencial (ERE) na vivéncia académica
dos estudantes. Foi aplicado o Questionario de Adaptacdo ao Ensino Superior Remoto (QAES-R),
adaptado por Ferraz et al. (2020). Participaram 420 estudantes do Instituto Federal de Alagoas (IFAL),
com idades situadas entre 17 e 67 anos. Os resultados mostraram que o ERE trouxe impactos para as
vivéncias académicas dos estudantes, principalmente os mais novos, com menos condi¢cdes ou
recursos pessoais de enfrentamento da crise pandémica, evidenciando desmotivacdo, intencao de
abandono e um menor indice de adaptacdo aos seus cursos (Lee, 2020; Severo et al., 2021). A
investigacdo sobre os efeitos académicos da pandemia mostra que, as medidas de confinamento e a
reducao acentuada dos contatos sociais impactou negativamente na saude mental e no bem-estar
psicolégico (Brooks et al., 2020; Qiu et al., 2020; Tull et al., 2020), com claros reflexos em niveis
superiores de ansiedade, depressao e desmotivacdo por parte dos estudantes do ES. No sentido da

literatura, os achados desta pesquisa podem contribuir com futuras linhas de investigacdo que visem a
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promocao de adequac0es institucionais para um maior engajamento dos estudantes, sua adaptacao e
permanéncia na universidade, durante e apds a pandemia ou crises sanitarias similares.

0 artigo 4 intitulado “Dificuldades na adaptacao académica dos estudantes de ES em tempos
de pandemia”, submetido e aceito para publicacdo pela Revista Educacdo - UFSM, que objetivou
analisar as variaveis psicossociais que impactaram a adaptacao académica dos estudantes do Instituto
Federal de Alagoas- IFAL (Campus Maceio), durante o ERE. Foi aplicado um Questionario de Adaptacao
ao Ensino Superior Remoto QAES-R (Pereira-Neto, Faria, & Almeida, 2021), em que participaram 420
estudantes, com idades entre 17 e 67 anos. A maioria dos participantes trabalha e estuda
apresentando renda igual ou inferior a 1.5 salarios-minimos. Os resultados apontam que os estudantes
foram impactados nas dimensdes pessoal/emocional, académico e interpessoal das suas vivéncias,
refletindo na menor qualidade da sua adaptacdo ao ES. Esses achados revelam a necessidade de
discussao dos determinantes envolvidos na experiéncia académica e adequacOes nas politicas e
praticas institucionais visando um maior engajamento dos estudantes de forma a garantir a sua

permanéncia e conclusdo do curso, durante e apos a pandemia.

Ganhos Teodricos e Empiricos

Esta tese, composta por 4 (quatro) artigos interligados, teve como objetivo analisar as
variaveis pessoais e contextuais relacionadas ao insucesso académico e evasao escolar em estudantes
do ES, mais concretamente frequentando o IFAL - Campus Maceid. Em sintese, com a realizacdo desta
tese foi-nos possivel chegar a um conjunto de conclusdes, em conformidade com os objetivos de nosso
estudo e a literatura na area, tomando em atencao a especificidade desta instituicdo publica de ensino
superior (IES) e seus estudantes.

Em primeiro lugar, uma conclusdo importante da nossa tese pode deixar bem clara a
necessidade de apoio social, psicolégico e educativo por parte das IES, destinado a favorecer o éxito
académico dos estudantes e, consequentemente, a conclusdo dos seus cursos, fazendo diminuir as
taxas de abandono, tendencialmente mais elevadas entre os estudantes do 1° ano e quando os
estudantes experienciam o insucesso nas suas aprendizagens (Casanova, 2016; Ferrao & Almeida,
2018). Esta necessidade por parte das IES, deve reconhecer que as politicas de incentivo ao ingresso e
permanéncia na Educacdo Superior no Brasil ainda sdo frageis, precisando ser complementadas e
diferenciadas em funcéo dos proprios ingressantes. Sabe-se que o primeiro ano da universidade & um
periodo critico para muitos estudantes. Agueles que ingressam com mMenos preparo ou recursos

pessoais para enfrentar as exigéncias desse novo contexto, acabam por apresentar maiores
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dificuldades na sua adaptacdo. Tais dificuldades serdo, na maioria dos casos, superadas, porém alguns
estudantes prolongam no tempo o sofrimento psicolégico e o insucesso social e académico ao néo
ultrapassarem, de modo satisfatorio e com a necessaria autonomia, tais desafios e barreiras (Bernardo
et al., 2016; Casanova, 2018; Farias et al., 2021).

Uma segunda conclusao, associada a anterior, € que na sua trajetoria escolar, o estudante
precisa desenvolver habilidades que facilitem o seu processo dentro da IES tendo em vista que os
periodos iniciais sdo os mais dificeis, pois requerem habilidades de enfrentamento e desenvoltura
social. Dai a importancia de que, ao longo da formacdo académica, os estudantes possuam mais
informacdes sobre a area escolhida para a sua formacao e sobre as carateristicas do funcionamento
das IES. Estes conhecimentos acabam por serem determinantes para a permanéncia discente (Araujo
& Almeida, 2015; Casanova, 2018; Tinto, 2017). Por outro lado, quanto mais cedo as instituicdes
clarificam o conteudo especifico da area de estudo escolhida, mais rapidamente o estudante pode
vislumbrar sua realizacdo em relacdo a futura vida profissional, com consequente aumento dos seus
niveis de envolvimento académico. A progressiva desvinculacao académica dos estudantes passa, com
efeito, por questdes que envolvem horarios letivos disfuncionais, cursos mal estruturados, aulas pouco
atrativas, espacos e equipamentos pouco cuidados, professores menos atentos aos seus estudantes ou
pouco apelo a participacdo dos estudantes nas decisdes institucionais. As IES sdo, portanto,
determinantes em seu papel formativo, desde logo favorecendo a inclusdo e integracdo dos estudantes
com perfis variados, 0s quais, muitas vezes, provém de grupos socioculturais desfavorecidos, com
poucas competéncias de autonomia e provenientes de familias sem tradicdo de frequéncia do ES
(Almeida, 2007; Banks & Doly, 2019; Terenzini et al., 2008).

Uma terceira conclusado, e também em sintonia com a investigacdo na area, reconhece que,
um bom numero de estudantes que ingressam no ES apresenta dificuldades na sua adaptacdo
académica. Esta constatacdo aponta para varias medidas facilitadoras da integracao e permanéncia
dos estudantes. Por exemplo, a reestruturacdo de um modelo de ensino-aprendizagem mais
participativo e cooperativo, requerendo alguma flexibilidade dos curriculos face a diversidade de
estudantes, ja que a forma como estes aprendem tem a ver com o que eles conseguem realizar e faz
sentido para eles. E preciso que haja a garantia de que a perspectiva do estudante seja vista e ouvida,
de modo que ele possa desenvolver o pensamento critico e criativo, e construir seu espaco de voz e de
autorregulacao (Chickering & Reisser, 1993; Polydoro, 2000), aproveitando a riqueza do contexto
universitario para a promocao do desenvolvimento psicossocial e o atingir da idade adulta por parte

destes jovens (Ferreira, Ferreira, & Ferreira, 2019).
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Ainda que as instituicdes ndo tenham controle total sobre as varias caracteristicas dos
alunos, entender o efeito destas na persisténcia dos estudos pode ser util para o desenvolvimento de
perfis de estudantes em risco, com orientacao eficiente por parte dos servicos especializados de apoio.
Assim, a criacdo de servicos de acdo social e de apoio psicologico e educacional, devidamente
munidos de profissionais especializados, & entendida como instrumento necessario na ajuda dos
estudantes que experienciam maiores dificuldades na area socioeconémica, pessoal e académica da
sua adaptacao, ja que a pressdo que estes sentem é algo que merece maior atencdo das IES. Em
apoio das politicas e medidas de apoio, torna-se necessario um maior investimento na investigacao
sobre os processos de adaptacdo e sucesso académico, assim como sobre os novos perfis de
estudantes que estdo a chegar ao ES. Importa reconhecer que muitos destes estudos se concentram
nas regides Sudeste e Sul do Brasil, importando estendé-los as diversas regides do pais, as regides do
interior e as diferentes IES. Apenas através desses estudos, sera possivel implementar estratégias que
promovam o envolvimento nos estudos, a diminuicdo do risco de abandono e a criacao de um
ambiente geral visto pelo aluno como significativo e estimulante. Sdo essas percepcoes e
representacdes iniciais que irao determinar a adaptacao discente e o ajustamento as novas dinamicas
académicas e sociais, com que se deparam ao ingressarem no ES.

Uma quarta conclusado decorre das diferencas observadas nos resultados dos questionarios
aplicados em funcdo de certas carateristicas dos estudantes. Por exemplo, nas expectativas
académicas observam-se diferencas relacionadas ao género, nomeadamente expectativas mais
elevadas por parte das mulheres nas dimensdes de compromisso social e de sucesso profissional
(Almeida, 2007; Casanova & Almeida, 2020). Também foram observadas diferencas em estudantes
ndo cotistas e cotistas, apresentando estes ultimos, niveis mais elevados de dificuldades antecipadas
na dimensdo académica, suporte social e autonomia. Os dados desta investigacdo podem subsidiar o
delineamento de estratégias institucionais de apoio nas trajetorias académicas destes subgrupos de
estudantes tradicionalmente menos associados a frequéncia do ES. Os processos de expansao e de
democratizacdo do ES brasileiro, ocorridos a partir do inicio do século XXI, constituem um marco
historico para as universidades e institutos federais, principalmente no que diz respeito @ composicao
do seu corpo discente, que passou a ser constituido por estudantes com uma maior diversidade
cultural, social e econdmica, muitas vezes provenientes de grupos populacionais mais desfavorecidos
(Almeida et al., 2019; Marinho, 2015; Osti et al., 2020).

Especificando um pouco mais 0s nossos resultados, comparando as expectativas académicas

e dificuldades antecipadas dos estudantes em funcdo das variaveis género e sistema de cotas, os
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dados obtidos mostraram que as mulheres acedem ao ES com expectativas mais elevadas nos
dominios do compromisso social e académico, bem como de procura de sucesso profissional. Mesmo
que nem sempre esta diferenca a favor das mulheres se observe na investigacdo disponivel (Diniz et
al., 2018), podemos antecipar que estas expectativas mais elevadas podem contribuir para que elas se
motivem e envolvam mais na vida académica, nas suas aprendizagens e na sua formacao,
experienciando assim maiores taxas de sucesso e de conclusao dos seus cursos (Casanova, Araujo, &
Almeida, 2020; Pereira-Neto, Faria, & Almeida, 2021). Em relacao as dificuldades antecipadas pelos
estudantes na fase de ingresso face as exigéncias e desafios colocados pelo ES, os dados obtidos
apontaram que os estudantes cotistas acedem ao ES ja com maiores percepcdes de dificuldade na
area académica, suporte social e gestdo de autonomia (Almeida et al., 2008; Pascarella, 2006). Este
conjunto de dados atestam a existéncia de diferencas entre os estudantes que ingressam no ES,
apesar de alguma tendéncia a massificar as medidas e as praticas institucionais de ensino. Assim, as
instituicdes precisam pensar em estratégias para facilitar a inclusao social dos alunos cotistas,
principalmente por meio da maior informac&o sobre o sistema de cotas em nivel institucional, fazendo
aproximacao a escola publica do ensino médio, ou promovendo programas de desenvolvimento de
relacdes interpessoais e estratégias de permanéncia voltadas a propria sala de aula. Estas e outras
iniciativas, a definir tomando em atencdo a cultura, os recursos e a realidade de cada instituicao,
favorecerado a integracédo dos estudantes e o seu consequente sucesso académico.

Uma quinta conclusdo explicita ser importante a contribuicdo com futuras linhas de
investigacao, que visem a promocao de adequacdes institucionais para um maior engajamento dos
estudantes, sua adaptacao e permanéncia na universidade, durante e ap6s a pandemia, ja que a
implantacdo do Ensino Remoto Emergencial (ERE) durante a pandemia da covid-19 teve impacto
relevante na perspectiva dos estudantes do Instituto Federal de Alagoas (IFAL - Campus Maceio). As
causas, alias também consequéncias desse impacto, passam por mudancas nas rotinas académicas,
familiares e sociais, a privacdo no convivio com colegas e professores, a brusca adaptacao as aulas on-
line e 0 novo modelo de ensino-aprendizagem, aliada a falta de infraestrutura tecnolégica.

Ademais, as analises realizadas possibilitaram identificar que as condicdes nao satisfatorias
para as aulas na modalidade remota, sao fatores que influenciam a intencdo de abandono dos estudos,
influenciando igualmente a adaptacao e permanéncia dos estudantes em seus cursos na universidade.
Tais fatores implicam muitos obstaculos, dentre eles as dificuldades em se manterem em uma rotina
de estudos em casa, principalmente quando ha pouca familiaridade com a tecnologia e falta de

equipamentos adequados, deixando ainda mais evidentes que as desigualdades socioecondmicas
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ainda constituem uma barreira para a educacdo em nosso pais. Diante desta perspectiva, fica evidente
que a proposta do ERE nédo favorece o engajamento dos alunos, que foram surpreendidos com esse
modelo de aulas. A falta de condicdes minimas impostas por esse tipo de ensino, como, por exemplo,
competéncias digitais para lidar com um ambiente desconhecido até entado, causou desmotivacao com
0 andamento de seus cursos. Além disso, as questdes psicolégicas e financeiras decorrentes da
pandemia ndo podem ser desconsideradas e sao relevantes na satisfacdo e bem-estar do aluno na
universidade. Assim, este trabalho sugere o delineamento de estratégias institucionais de apoio a
trajetoria destes estudantes, visando ao seu engajamento, adaptacao e permanéncia na universidade,
principalmente neste momento de pandemia. Um exemplo de medidas seriam atividades de integracao
e servicos de apoio virtual aos estudantes — na perspectiva psicossocial — com o proposito de prevenir
0 insucesso e 0 abandono no contexto académico durante o ensino remoto emergencial.

Uma sexta conclusdo destaca a necessidade de maior discusséo dos determinantes
envolvidos na experiéncia académica e adequacoes institucionais visando um maior engajamento dos
estudantes de forma a garantir a sua permanéncia e conclusao do curso, durante e apés a pandemia.
A pandemia da Covid-19 afetou profundamente as atividades didaticas e pedagbgicas no ES, exigindo
uma reorganizacao das IES para dar continuidade as suas atividades académicas. Para os estudantes,
essa situacdo significou alteracdes relevantes em suas vivéncias académicas, o que mudou
substancialmente a forma de interagir, estudar e se engajar em atividades académicas, que ndo
exclusivamente curriculares, afetando o acompanhamento das atividades diarias de ensino (Silva et al.,
2021; World Economic Forum, 2021). A necessidade de isolamento e auséncia de contato com
pessoas, sobretudo com os colegas e amigos de curso, gerou, para a maior parte dos estudantes, um
elevado grau de ansiedade e estresse. De uma maneira geral a pandemia gerou nos estudantes mais
incertezas e dificuldades emocionais, pessoais e financeiras, especialmente os provenientes da
populacdo de baixa renda que apontaram, também, mais deficiéncias nos equipamentos necessarios
ao acompanhamento das aulas remotas. Igualmente as estudantes do género feminino, apresentaram
mais dificuldades na area emocional/pessoal, sendo que estas dificuldades, em nosso entendimento,
passaram muito por terem assumido maiores responsabilidades na realizacao de tarefas familiares e
sociais, tornando dificil conciliar tais responsabilidades com as atividades de estudo e/ou profissionais.

Ainda nao existem respostas e saidas imediatas para a solucdo desta situacdo. E importante
a criacao de foruns e debates para discutir os caminhos a serem tracados no processo educacional
destes estudantes para o pos-COVID-19, quer seja na rede publica ou privada de ensino. Mais ainda,

possibilitar as |IES pensarem a implementacdo de estratégias didaticas e administrativas que
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respondam as dificuldades assinaladas. Assim, podemos vislumbrar uma perspectiva educacional, que
possibilite as instituicoes e estudantes buscarem estratégias que viabilizem uma discussao critica do
momento que estamos vivendo, propondo alternativas e mudancas, apoiando a formacdo de

professores para aulas a distancia e dos alunos para aprenderem nessas circunstancias.

Limitacoes e Futuras Investigacoes

Apesar dos objetivos centrais da tese terem sido atingidos, existem algumas limitacdes a
serem consideradas, ja descritas ao longo dos estudos, mas que cabe aqui reflexdo. A primeira delas é
referente & amostra ser exclusiva de uma Unica instituicdo publica de ES. Mesmo sendo uma IES que
abraca diversas areas de cursos, nao contempla outros contextos sociais e académicos da realidade
brasileira, sem a consequente tomada de resultados provenientes de outras instituicdes de ES, publicas
e privadas ou universidades e politécnicos, de forma a captar a influéncia de outras variaveis, por
exemplo, contextuais, pois sdo especificos para estudantes do ES do IFAL - Campus Maceid. Espera-se
que pesquisas futuras possam ampliar a coleta de resultados junto a amostras de outras IES (publicas
e privadas; estaduais, municipais e federais) e, inclusive, em diferentes regides geograficas do Brasil,
complexificando os resultados em analise e favorecendo a sua generalizaco.

Tendo em vista uma melhor compreensdo do fendbmeno do insucesso e da evasdo, sua
explicacdo e pistas para a sua prevencdo, em futuros estudos seria pertinente a realizacdo de um
estudo longitudinal de maior alcance, ao longo da duracéo do curso ou todo o percurso formativo dos
estudantes. Tal perspectiva permitiria analisar a frequéncia de abandono ao longo da formacao e
verificar o poder preditivo das variaveis a médio prazo. Também a continuidade do estudo ao longo da
trajetdéria académica dos estudantes, pode permitir identificar e diferenciar variaveis com mais impacto
tanto no 1.° ano do curso, como também no percurso dos outros anos. A literatura aponta para
motivos diversos quando o abandono ocorre no inicio e no final da formacao académica, por exemplo o
impacto dos recursos pessoais para responder as exigéncias da adaptacao académicas versus
dificuldades de entrada no mercado de trabalho, pelas poucas competéncias de empregabilidade
desenvolvidas. Vale salientar, ainda, a importancia de incluir estudantes em varios momentos da sua
graduacao buscando conhecer suas vivéncias a partir da experiéncia com o ensino remoto, bem como
as variaveis pessoais e contextuais implicadas em suas dinamicas, durante e apds a pandemia. A
identificacao precoce de perfis de estudantes em risco na sua adaptacao, permitira as instituicoes a
implementacdo de medidas de combate ao insucesso e ao abandono tomando por referéncia certos

subgrupos de estudantes.
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Seria pertinente, por ultimo, incluir diferentes fontes de informacao acerca da adaptacéo e
percurso dos estudantes no 1.° ano, buscando também a avaliacdo sob o ponto de vista dos
professores e dos profissionais que apoiam o0s estudantes nos Servicos de apoio criados pelas
instituicdes. A identificacdo precoce por parte dos professores e outros profissionais de estudantes em
risco de abandono, permitira as instituicbes a implementacao de medidas de combate ao insucesso e a
evasao. Se estes professores (sobretudo os que lecionam no 1° ano) e profissionais estiverem mais
atentos as necessidades dos estudantes, seguramente estardo também mais disponiveis e capacitados
para intervir na superacdo das dificuldades vivenciadas e promocado de competéncias de maior

autonomia e resiliéncia por parte dos ingressantes.

Implicacdes para a Pratica

Considerando que a frequéncia no ES assume hoje muitos significados, principalmente no
que diz respeito a obtencao do diploma, empregabilidade, possibilidade de melhor remuneracao e
melhor perspectiva de evolucao na carreira, essa experiéncia ndo se esgota nesses aspectos somente
ou, menos ainda, apenas nas vertentes curriculares da formacdo. Ingressar numa IES é também uma
experiéncia enriquecedora do ponto de vista do desenvolvimento pessoal e social do estudante. Neste
contexto, o sucesso nao se define apenas com as notas obtidas, mas também pela integracao,
ajustamento e satisfacdo com as diferentes pessoas, atividades e contextos que formam a cultura e a
realidade académica. Esta multiplicidade de tarefas, por exemplo, requer que o estudante desenvolva e
aplique continuamente um conjunto de competéncias, desde logo tornando-se mais auténomo,
autorregulado e resiliente face a dificuldades (Almeida, 2007; Fior, 2017; Marinho, 2015). Entre tais
tarefas, uma referéncia particular para as orientadas a promocédo da aprendizagem de contetdos e
outras mais centradas no desenvolvimento e relacionamento com pares e instituicdo. Vale salientar que
estas competéncias e seu pleno desenvolvimento, so sera atingido quando os estudantes se encontram
devidamente envolvidos nas atividades da instituicdo, nelas participando de forma ativa e responsavel.

Os estudantes que ingressam neste nivel de ensino sao diversificados em seus percursos
escolares e familiares, nas suas capacidades, nos seus interesses e projetos académicos e futuros. As
experiéncias, problemas, estratégias ou recursos nao serdo generalizaveis na sua forma e intensidade
para todos os estudantes, numa situacao de indiferenciacdo. O fendmeno da evasdo € um processo
complexo, dindmico e multideterminado, mas sempre com um componente pessoal que o diferencia
de estudante para estudante. As intervencdes até agora, tendem a ser pouco eficazes e implicam no

maximo, um contato de sondagem dos estudantes apos estes se terem desvinculado da instituicdo, por
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forma a motiva-los a retomar projetos interrompidos e a assumir novamente a tentativa de prosseguir
0s seus estudos. Como vimos, tomando a sintese da literatura e 0s nossos dados empiricos, na
decisado de permanecer ou abandonar a formacao superior (determinado curso) impactam fortemente
as variaveis pessoais dos estudantes, principalmente as competéncias possuidas, seus niveis de
maturidade e autonomia e seus projetos vocacionais (Bernardo et al., 2016; Casanova, 2018; Tinto,
2017).

Do ponto de vista institucional, espera-se algumas linhas de intervencdo e acbes concretas a
fim de minorar as taxas de insucesso e de evasao, assumindo que situacdes prévias de insucesso por
norma, vao desencadear a decisdo de abandono. Esta intervencdo deve assumir medidas de
promocao, prevencao e remediacao, estratégias de acompanhamento e de intervencao ao longo dos
percursos académicos dos estudantes, ou seja, ao longo de todo o curso de formacao. Para isso, torna-
se vantajosa a definicdo de indicadores de insucesso académico e de risco de evasdo, para a
sinalizacao precoce de estudantes em situacao de maior vulnerabilidade ou risco de abandono. Esta
acdo podera minorar o impacto de percursos escolares prévios menos consolidados e facilitar a
aquisicao de competéncias pessoais e académicas que promovam 0 sucesso académico e o
desenvolvimento de um projeto de carreira satisfatério para esses estudantes.

Sendo o ES exigente pela sua natureza e missao, importa acolher os estudantes e lutar para
criar condicdes para que eles possam ultrapassar com sucesso o0s desafios sentidos. Um exemplo sera
com praticas diferenciadas de acolhimento, monitoramento pelos servicos de apoio dos estudantes em
situacdo de risco por vulnerabilidade social e financeira (Bardagi & Hutz, 2009; Feitosa et al., 2020;
Matta et al., 2017). Também ¢ importante pensar em uma intervencdo no ambito do processo de
ensino-aprendizagem, especialmente no contexto de sala de aula, nomeadamente tornando os
estudantes mais autorregulados nas suas aprendizagens. Estas iniciativas mais estruturadas, também
promoverao a interacao entre os estudantes, que é de extrema importancia nas primeiras semanas no
ES, por permitirem a exploracéo e a criacdo de novas redes de suporte social. Também destacar o
papel dos professores com maior disponibilidade para lecionar aos estudantes do 1.° ano e que
tenham maior sensibilidade para os desafios que os estudantes experienciam nesta etapa, a fim de
facilitar o envolvimento deles e motiva-los para as aprendizagens em contexto de sala de aula, pois os
modelos interpessoais de aprendizagem, valorizam a dimensao social que pode prevenir o abandono,
assim como a participacdo em atividades extracurriculares (projetos de extensdo ou voluntariado,
experiéncias de trabalho ou pequenos estagios) e de investigacao. Desde logo, estes professores que

lecionam no 1° ano, devem tomar consciéncia das dificuldades inerentes a niveis baixos de autonomia
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e de competéncias académicas de varios estudantes, assim como conhecerem as culturas juvenis da
atualidade, pois diferem bastante das culturas dominantes uma dezena de anos atras, alias por vezes
pouco em consonancia com o esperado por parte das IES em termos de esforco, participacdo e
responsabilidade dos seus estudantes.

A disponibilizacdo de programas de desenvolvimento vocacional e de carreira para os
estudantes, beneficiariam a exploracao e desenvolvimento da motivacdo necessaria para a persisténcia
académica, pois 0 ES enquanto contexto de vivéncia, estimula o desenvolvimento psicossocial dos
estudantes, que vao sendo desafiados pela diversidade de experiéncias, tanto em nivel académico,
como em nivel social. Muitas vezes na educacdo basica, no ensino médio e nas interacées com 0s
familiares e amigos, os estudantes n&o tiveram oportunidades suficientes de seu desenvolvimento na
area vocacional e interpessoal, por exemplo fazer novos amigos e mostrar confianca nas relacoes
interpessoais. Assim, as Instituicoes devem promover atividades que permitam aos estudantes a
criacdo e manutencdo de uma rede de suporte social de qualidade, em particular os do 1.° ano, de
mais recursos e competéncias para enfrentarem as necessidades e exigéncias do seu cotidiano
académico ( Pascarella, 2006; Polydoro, 2000).

O ES é cada vez mais uma oportunidade relevante de formacdo e de desenvolvimento
psicossocial dos estudantes, devendo haver alguma prioridade na implementacdo de politicas e
medidas nacionais e institucionais que favorecam o sentido educacional de tais oportunidades. As
mudancas desenvolvimentais dos estudantes que frequentam o ES ndo parecem ser determinadas
apenas por caracteristicas intrapessoais, mas decorrem também incentivadas pelos estimulos
ambientais. Dessa forma, cabe as IES atender ao maior volume e diversidade de estudantes
ingressantes. A sua responsabilidade nao se situa apenas ao nivel deste ingresso. Mas também, sua
maior democratizacdo nos deve traduzir-se numa maior preocupacdo em criar condicdes efetivas de
adaptacdo e sucesso académico por parte dos estudantes. Apenas desta forma se democratizam,

também, o sucesso académico, a permanéncia e as taxas de conclusdo dos cursos.
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