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RESUMO

Esta pesquisa é uma defesa da importancia do teatro no curriculo e no quotidiano da
educacao e, mais especificamente, do improviso teatral nas escolas basicas do primeiro ciclo, em
Portugal. Percebemos que a linguagem teatral ocupa pouco espaco na sociedade e esta a margem
na educacao, mas que estamos em um momento de algumas iniciativas para a sua valorizacao.
Trabalhamos com essa linguagem teatral, que se alimenta da incerteza e do ndo combinado, no
contexto da pandemia gerada pelo novo Coronavirus, entre 2020 e 2022.

Sendo esta uma investigacao-acao, atuei como pesquisador, artista residente e professor.
O publico-alvo foram cem alunos do quarto ano de um agrupamento de escolas do norte do pais.
As acoes efetivas nos campos da arte, da pedagogia e da investigacao foram desenvolvidas com
a aceitacdo dos acontecimentos, transformando-os no melhor possivel para o momento e
exercitando a nocao e a experiéncia de esperanca.

Os conceitos de viver o presente e aprender pela experiéncia estdo aqui associados a ideia
de comunidade e flexibilizacdo curricular. Mostramos que o improviso teatral pode contribuir para
estabelecer um processo educativo profundo, com mais humanidade, referendados em
experiéncias comunitarias e festivas baseadas no afeto. Os principais referenciais teéricos que
amparam esta investigacdo vém dos Estudos Culturais, com Raymond Williams, das Ciéncias
Sociais, com Michel Maffesoli, Zygmunt Bauman e Moisés de Lemos Martins, do Teatro com Viola
Spolin e Augusto Boal e, por fim, da Educacdo com Paulo Freire, José Miguel Braga F.de Sousa e
José Pacheco.

Organizamos principios tedrico-metodolégicos, a partir dos caminhos percorridos e
incentivamos a autoavaliacao através dos didrios de bordo criados pelos alunos, nomeados de
Caderno Maravitha, mas também com o programa mensal na radio da cidade, /mprovisa-te na
Educacéo, além de experiéncias formativas para professores e um Festival de Improviso Teatral,
0 que ajudou a levar o trabalho desenvolvido para fora dos muros da escola.

Concluimos que a busca pela alegria, através do improviso teatral, no ambiente escolar,
alimenta o vinculo afetivo entre os integrantes da comunidade educativa e favorece o ambiente
para as mais diversas aprendizagens. Com alunos mais autores e menos reprodutores

fortalecemos a autonomia, quer na vida, quer na escola.

Palavras-chave: Teatro de Improviso, Comunidade educativa, Pandemia, Autonomia, Afeto.



ABSTRACT

This research is a defense of the importance of theater in the curriculum and in the day-
to-day of education and, more specifically, in the theatrical improvisation in the basic schools of
the first cycle, in Portugal. It is notable that the theatrical language occupies little space in society
and it is on the sidelines of education, although we are in a moment of a few initiatives for its
valorization. We work with this theatrical language, that it feeds on the uncertainty and spontaneity,
in the pandemic context created by the new Coronavirus, between 2020 and 2022.

This being an action research, | have acted as a researcher, artist, resident and teacher.
The target audience were the one hundred students from the fourth grade of a group of schools
from the north of the country. The effective actions in the art, pedagogy and investigation fields
were developed with the acceptance of events, transforming them in the best possible for the
moment and practicing hope.

The concepts of living the present and learning through experiencing are here associated
with the idea of community and curriculum flexibilization. We show that theatrical improvisation
can contribute on establishing a deep educational process, with more humanity, endorsed in
community and festive experiences based on affection. The main theoretical reference that support
this investigation comes from Cultural Studies, with Raymon Williams, from Social Science, with
Michel Maffesoli, Zygmunt Bauman and Moisés de Lemos Martins, from theater with Viola Spolin
e Augusto Boal, and for last, from Education, with Paulo Freire, José Miguel Braga F. de Sousa
and José Pacheco.

We have organized this research from the theatrical improvisation exercises experienced
by the students and teachers during the classes and through the written assignments of the
guardians, teachers and directorship. The self-evaluation happened through the Logbooks created
by the students, named as Caderno Maravilha. The monthly interview program creation in the city
radio, Improvisa-te na Educacao, beyond the formative experiences for teachers in a Theatrical
Improvisation Festival, took the work outside the school “s walls.

We imply that the search for joy, through the theatrical improvisation, in the school
environment, feeds the affective bond between the members of the educational community and it
favors the ambient for more diverse learnings.With students being more originators and less
reproducers, we strengthen the autonomy whether in life or at school.

Keywords: Improv Theater, Educational Community, Pandemic, Autonomy, Affection.
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INTRODUCAO — OUVIR PARA INTERAGIR

Figura 1. Alunos dos quartos anos com os diidrios de bordo em relaxamento no final da aula de improviso teatral

Deixa a tristeza sair

Pois so se aprende a sorrir
Com a verdade na boca
Canta da cabeca aos pés
Canta com aquilo que és
So podes dar o que € teu

José Mario Branco (1982, Portugal)

Eu nasci com o samba, no samba me criei
Do danado do samba nunca me separei

Dorival Caymmi (1940, Brasil)

Esta tese é o resultado de um convivio de dois anos em uma comunidade educativa. As
nossas reflexdes foram germinadas no chao da escola, no trabalho de um artista residente,
professor de teatro de improviso e pesquisador com os alunos e os professores titulares das
turmas dos quartos anos do primeiro ciclo do Agrupamento de Escolas de Sdo Bento, Vizela,

Portugal.

14




A linguagem teatral é o cerne de nossos estudos, e nos guiou durante toda a trajetoria,
nas relacdes com os integrantes da comunidade educativa. O teatrélogo brasileiro Augusto Boal,
criador do Teatro do Oprimido, defende que esta linguagem esta presente na vida dos atores e de

todas as outras pessoas.

A linguagem teatral ¢ a linguagem humana por exceléncia, e a mais essencial. Sobre o
palco, atores fazem exatamente aquilo que fazemos na vida cotidiana, a toda hora em
todo lugar. Os atores falam, andam, exprimem ideias e revelam paixdes, exatamente
como todos nos em nossas vidas no corriqueiro dia-a-dia. A Unica diferenga entre nos e
eles consiste em que os atores sdo conscientes de estar usando essa linguagem,
tornando-se, com isso, mais aptos a utiliza-la. Os nao-atores, ao contrario, ignoram estar
fazendo teatro, falando teatro. Isto ¢, usando a linguagem teatral (Boal, 1998, p. IX).

Convido-vos a imaginar, logo de inicio, o burburinho desse cenario com todas as pausas
e sons dos cem alunos, seis professores e dos funcionarios que compdem este ambiente. Foi
neste contexto que esta tese foi construida, e foi também no intervalo entre uma aula e outra, ou
até no trajeto entre a escola sede e as demais unidades, que esta pesquisa ganhou forca, forma,
poesia e significado.

Para além do contexto descrito acima, outro fator determinante no caminho foi o fato de
eu ser o Unico professor-funcionario brasileiro no Agrupamento de Escolas onde a pesquisa se
desenvolveu. Durante as aulas construimos juntos uma ambiéncia intercultural, pois valorizamos,
rimos e observamos as nossas ricas diferencas.

Ensinei sobre o Brasil e aprendi muito com os colegas e os alunos sobre Portugal e sua
cultura. Esse mergulho duplo foi fundamental para a minha integracdo na turma e para o
desenvolvimento da pesquisa. A generosidade dos professores foi determinante para o bom
convivio e para os aprofundamentos nas técnicas do improviso. Sentia-me convidado para essa
troca de sentimentos, de receitas, de vocabularios, de musicas e de impressoes. Aprendi a gostar
do fado e criei varios pontos de comunicacao com a pesquisa. Uma ligacéo ¢ a intensidade que o
fado exige da cantora ou do cantor, a concentracao e a maneira Unica como cada um deve cantar.
A musica portuguesa Fado da tristeza, de Mario Branco, expressa essa busca pela singularidade
do artista: “Canta da cabeca aos pés. Canta com aquilo que és. S6 podes dar o que é teu” (Branco,
1982, Ser solidario, faixa B1). No improviso teatral é fundamental a particularidade e a intensidade
em cada ato, para fomentar a conquista da autenticidade durante o encontro dos artistas/alunos

com o publico. Na letra dessa cancao o autor propde o canto de corpo inteiro, pois sé assim
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seremos nés mesmos. Essa é uma imposicao para a pratica do improviso. Precisamos conquistar
0 presente com concentracao para sermos Unicos nas nossas acoes teatrais.

Uma das epigrafes que aparecem acima é um excerto da letra de uma cancao de
composicdo do brasileiro Dorival Caymmi. Eu nasci em uma casa de samba: meu pai tocava
timba, um modelo de tambor, e tamborim, minha mae aprendeu a tocar colheres com uma amiga
e sempre fez a marcacao do ritmo musical, mas ndo sé. O samba para minha familia ndo é apenas
um ritmo musical, & a marcacao do nosso estilo de vida com improvisos e festas. O exercicio do
improviso era uma brincadeira entre amigos. Faziamos letras com as histérias dos familiares e
improvisavamos com o0s acontecimentos no calor do momento. Uma porta que batia com a forca
do vento, um amigo que atrasava, ou uma noticia de ultima hora. Tudo podia virar um samba de
improviso. Inconscientemente buscdvamos uma alegria para o0 momento. Claro que nem sempre
conseguiamos la chegar na plenitude e cantavamos e improvisavamos sambas tristes, mas o
importante era tentar a alegria possivel. Alcancar ou nao era um capricho, amargo ou doce da
nossa existéncia.

As palavras samba, improviso e festa misturavam-se na minha casa. Era comum, quando
comemoravamos novas idades, convidarmos os amigos para um samba de improviso de
aniversario e quando queriamos fazer uma roda de samba de improviso falarmos e fazermos uma
grande festa.

Falo de outra memoria que alimenta essa pesquisa. E a mistura da musica e da festa na
escola. Quando eu tinha quinze anos, entrei com 0s meus amigos na sala de aula, apds o intervalo,
e encontrei um professor substituto de educacéo artistica de cabeca para baixo no canto da sala.
0O violdo estava ao lado e depois desse inicio silencioso e estranho teve muita musica e atividades
muito engracadas com vivéncias artisticas. Mexeu definitivamente comigo. Eu esperava a semana
inteira para ter aula com esse professor que colocou a escola de cabeca para baixo sem derrubar
nenhuma parede. Foi uma revolucdo poética com muita arte. Nos adoravamos as aulas e
conquistamos muitas competéncias com essa janela que ele nos abriu, para uma escola alegre,
artistica e com uma responsavel liberdade de expressao.

Trouxe a narrativa até aqui, pois a ideia de festa e de improviso durante os acontecimentos
da vida acompanhou-me, com muito gosto, nesta pesquisa. Foi uma estratégia, com muita escuta,
tentar transformar as aulas de improviso teatral em um momento de festa com muita

concentracao e espontaneidade.
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Nas festas, nos sambas que povoam a minha memoria de infancia, os improvisos sempre
estavam presentes e traziam a forca da liberdade para o convivio. Este estudo que agora se
apresenta tem como espinha dorsal a busca pela alegria possivel, para tentarmos construir
coletivamente uma educacao pela paz.

As duvidas e as perguntas foram, e sempre serdo, o principal combustivel dessas
caminhadas, pois nos motivam quotidianamente para a conquista da esperanca com acao dentro
da educacao, tendo como inspiracao os estudos e as praticas de Paulo Freire.

Este estudo tem como problema inicial o pouco espaco que o teatro tem na educacao em
Portugal e apresenta, como estratégia a implementacao dessa linguagem no curriculo: o improviso
teatral nas escolas basicas.

O teatro é pouco valorizado na sociedade portuguesa, como em outros paises, e mais
marginalizado ainda dentro do sistema de educacao, pois nao tem espaco nas escolas e quando
0 espaco existe & sempre a margem que as artes cénicas sao apresentadas aos alunos no sistema
de ensino (Sousa, 2003a).

Claro que existem excecdes e eu fui beneficiado por um momento em que a arte esta em
evidéncia, pois fui contratado por um ano, 2020/2021, como artista residente em um
Agrupamento de escolas no norte de Portugal e dei aulas de teatro de improviso para todos os
alunos do primeiro ciclo das escolas basicas. Também desenvolvi projetos com a linguagem teatral
para alunos dos segundos e terceiros ciclos, além de desenvolver oficinas para professores e
apresentar juntamente com a psicologa e a sociéloga do Agrupamento um programa na radio da
cidade. Esse projeto radiofénico, com o nome /mprovisa-te na Educacdo, que existe até hoje, 2023,
¢ utilizado por nds para recebermos convidados da comunidade educativa e para refletirmos sobre
nossas praticas. Ja entrevistamos a vereadora da educacao, o coordenador regional do norte do
Plano Nacional das Artes, formadores de professores, professores, psicélogos, alunos,
encarregados de educacao etc. Meu contrato de artista residente, com as aulas de teatro de
improviso, foi renovado no mesmo Agrupamento para 2021/2022 e novamente prorrogado para
2022/2023.

Por essa razao conseguimos dar continuidade as aulas de teatro de improviso em boas
condicoes nesse Agrupamento de escolas, mas 0 meu exemplo nao € regra e em poucos casos 0
teatro é valorizado junto aos educadores e direcao, por sua importancia na formacao dos alunos.

Desde o inicio da pesquisa, fazia parte dos nossos pensamentos e analises do contexto

escolar a hipotese de uma possivel resisténcia de alguns professores as mudancas de modelos
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que esse momento anuncia e que este estudo acredita. O pesquisador em educacao brasileiro
Veiga-Neto (2002) na obra Caminhos investigativos: novos olhares na pesquisa em educacao faz

uma reflexao que elucida essa questao.

Todos nos, que hoje exercemos a docéncia ou a pesquisa em Educacéo, tivemos uma
formacao intelectual e profissional em moldes iluministas. Uma das consequéncias disso
é que talvez ndo estejamos suficientemente aptos para enfrentar, nem mesmo na vida
privada, as rapidas e profundas mudancas culturais, sociais, econémicas e politicas em
que nos achamos mergulhados (Veiga-Neto, 2002, p. 23).

Essa questdo se intensificou no ano de 2020, 2021 e 2022 quando fomos acometidos
pela pandemia ocasionada pelo novo Coronavirus e as aulas passaram a funcionar virtualmente,
em varios momentos desse periodo, para diminuir as chances de contaminacao das criancas, dos
professores e dos funcionarios, e assim limitarem a disseminacdo do virus.

A partir de marco de 2020, a maioria das aulas passaram a ser online, através de
plataformas como Zoom ou Google Meet, para os alunos que possuiam computador e acesso a
rede de Internet. Uma parte dos estudantes teve mais dificuldade de organizacao, por falta inicial
de equipamentos e a auséncia dos encontros presenciais com a falta de contato fisico foram os
grandes dificultadores em todo esse processo. Vivemos em um mundo virado para a producdo
econdmica e o crescimento da riqueza. De um modo geral, o sistema educacional forma alunos
para satisfazer as expectativas do mercado e deixam de lado o afeto. Os alunos que nao se
encaixam nesse modelo conteudista e previsivel sdo excluidos. O pesquisador portugués Alberto
B. Sousa ¢é autor da obra Educacdo Pela Arte e Artes na Educacdo. No primeiro volume, que
aborda as “Bases Psicopedagogicas”, o autor destaca o papel do afeto e da felicidade na

educacao.

As dimensdes de afectividade e dos valores, exigindo uma educacéo dos sentimentos e
uma educacdo axioldgica, tém ficado de fora, apesar de muitos pedagogos as
apresentarem como as mais importantes para a formacao integral da pessoa e como
indispensaveis a uma vida feliz.

Estamos, porém, a falar de uma educacéo sectorizada, configurando-a como uma manta
de retalhos e nao a concebendo como uma educacéo holistica — uma educacao total para
a pessoa no seu todo (Sousa, 2003a, p.11).

As questoes politicas do sistema dificultam a insercao da arte nos curriculos com a devida
valorizacéo, apesar de ser uma ideia que tem origens longinquas, como cita 0 mesmo autor: “A

educacao artistica ndo &, pois, uma concepcao recente e se ndo tem sido posta em pratica é
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porgue os poderes politicos tém dado preferéncia aos valores materialistas, excluindo tudo o que
nao produza rentabilidade econémica imediata” (Sousa, 2003a, p.12).

As regras que regem o0 mundo economico contribuem, em alguma medida, para essa
escalada na discriminacdo que sofrem os alunos que nao se encaixam nesse modelo. O socidlogo
portugués Moisés de Lemos Martins (2011) aborda essa relacdo do mercado com a tecnologia e

Seus ecos na vida das pessoas.

Toda a época tem um pensamento a sua altura, um pensamento que a diga em verdade.
A nossa época resume-se, pois, a duas ideias: o mercado global, por um lado, e toda a
espécie de tecnologias, por outro, sobretudo tecnologias da informacéo, que suportam o
mercado, e biotecnologias (Martins, 2011, p.27).

A tecnologia acelerou as mudancas de procedimentos e valores na vida do homem pos-
moderno. Os sonhos e a relacdo de poder estdo pautados pelas ferramentas tecnoldgicas e esse
meio determina novos cédigos e afeta a identidade. O filosofo francés Jean-Francois Lyotard
escreve sobre o tema e a afetacdo no campo do mercado e do saber. “Quanto a informatizacdo
das sociedades, vé-se enfim como ela afeta esta problematica. Ela pode tornar-se o instrumento
‘sonhado’ de controle e de regulamentacao do sistema do mercado, abrangendo até o proprio
saber” (Lyotard, 1988, p.119).

0 sociologo polonés Zigmunt Bauman (2007) escreve sobre a identidade, o vinculo e a
solidariedade humana, inseridos na era da tecnologia. Suas ideias sobre uma modernidade liquida,
sem contornos, e sobre uma faceta da globalizacado na vida do individuo lanca uma importante

visdo sobre o homem contemporaneo.

0 novo individualismo, o enfraguecimento dos vinculos humanos e o definhamento da
solidariedade estdo gravados num dos lados da moeda cuja outra face mostra os
contornos nebulosos da ‘globalizacdo negativa’. Em sua forma atual, puramente negativa,
a globalizacao é um processo parasitario e predatorio que se alimenta da energia sugada
dos corpos dos Estados-nacdes e de seus sujeitos (Bauman, 2007, p.30).

Este ponto de vista coloca-nos sobre a perspetiva de um mercado que impde o paradigma
do sucesso e exige que 0 ser humano seja altamente empreendedor e que tenha agilidade em se
adaptar as frenéticas mudancas dos meios. Essas imposicdes excluem impiedosamente individuos
gue ndo se encaixam nesse modelo competitivo. Bauman (2010) chama de “Praticas do Estado

Jardineiro” quando se tenta manter as plantas “regulares” e se procura o desaparecimento das
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“ervas daninhas” (Bauman, 2010). A sociedade retira as partes do jardim que nao se encaixam
no padrao vigente do momento.

Quando as acdes para amenizar os efeitos da pandemia se realizam e sao direcionadas
para a educacao, priorizam-se 0s conteudos a serem desenvolvidos, o que é relevante, e dedica-
se menos tempo para as dimensdes emocionais dos alunos, encarregados de educacdo e
professores. Nao existe dedicacdo com a mesma forca para o bem-estar dos educandos, como
existe para o desenvolvimento de conteudos e formacdo de alunos como acumuladores de
conhecimento. O jogo dramatico, muito utilizado nas nossas aulas, ¢ um motivador de bons
momentos durante 0s nossos encontros. O professor e ator francés Jean-Pierre Ryngaert escreve,
em seu livro O jogo dramdtico no meio escolar, sobre as relacdes que se instauram entre alguns
decisores politicos e o0 ensino do teatro. O autor refere-se a sua realidade, mas essa dinamica nao
¢ particularidade francesa dos anos 1980, e sentimos uma configuracdo semelhante durante a

nossa pesquisa.

E certo que, periodicamente, ha comissdes encarregadas pelas autoridades reitorais e
ministeriais de estudar as relacdes do teatro com o ensino, e que essas comissdes
produzam relatérios muito interessantes, fazem propostas absolutamente convincentes,
embora raramente ou nunca produzam qualquer efeito, exceto a titulo dessas famosas
experiéncias que parecem ser suficientes para que as autoridades ministeriais sintam a
consciéncia tranquila (Ryngaert, 1981, p.15).

Nesse momento de crise, onde as decisdes politicas sdo ainda mais definidoras para o
futuro do teatro na educacdo, a aposta desta pesquisa-acdo se fortaleceu naturalmente no
investimento em atividades que privilegiem a vivéncia, a alegria e a construcdo do aprendizado
com experiéncias artisticas, pois esse foi o caminho que se mostrou com mais chance de sucesso,
por ter o apoio dos professores titulares das turmas, e principalmente por parte das criancas, que
gostavam muito das aulas de improviso teatral. Esse retorno positivo dos estudantes foi levado
para as casas e através dos encarregados de educacao chegava até a direcao do Agrupamento.

Voltando a crise do humano, contexto social que se intensificou com o novo Coronavirus,
mas que ja estava presente na sociedade antes da pandemia causada pelo mesmo. Conforme
escreve Moisés de Lemos Martins (2021), em comunicacao realizada no V Seminario da rede de
investigacao "Jornalismo, Imaginario e Memoria”, com o titulo “Informacéo e Pandemia — O caso

portugués”:

A meu ver, antes da pandemia viral, hd que salientar, de facto, a crise das instituicdes
democraticas e a crise do proprio humano. E foi a subversdo do nosso regime de
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civilizacao que desencadeou, tanto a crise democratica como a crise do humano (Martins,
2021, p. 2).

0 sociélogo complementa sobre a crise do humano, contexto em que essa investigacao
aconteceu: “é, pois, antes de mais, uma crise do nosso modelo de civilizacdo. As instituicdes que
fizeram o Ocidente assentavam no regime do /ogos (palavra e pensamento, palavra que é também
sentido) e garantiam o futuro” (Martins, 2021, p. 2).

A linguagem do improviso teatral, com contetidos proprios e com praticas vivenciais para
a construcao de competéncias socioemocionais pode ser transversal a toda a comunidade escolar,
pois é uma pratica companheira nessa travessia que estamos a enfrentar com a atual crise. Diante
desse enquadramento social os jogos dramaticos foram muito utilizados nas aulas de improviso
teatral, pois fortalecia o grupo e ajudava a construir cumplicidade entre os participantes. Ryngaert

ainda argumenta sobre os impactos do jogo dramatico no bem-estar das criancas.

Pela minha parte, ndo tenho duvidas acerca do interesse de toda a ordem que uma
crianca pode retirar de um jogo dramatico cujo professor supervisionou a preparacao e a
realizacao. Apoiando-se nos conhecimentos adquiridos, as iniciativas da crianca e as suas
qualidades de invencao afirmam-se e desenvolve-se para seu proveito e alegria pessoal
(Ryngaert, 1981, p. 14-15).

No mundo atual, o planeamento ¢ tao idolatrado e muitas vezes imposto pelo mercado,
que o futuro, onde vive seu objetivo principal, ganha mais importancia do que o presente, onde
realmente vivemos. Em geral, estimulados pela sociedade atual, 0 nosso pensamento vive muito
mais |a adiante, no futuro, do que no aqui e agora, onde os pés caminham (Martins, 2011).

Nao estamos fazendo um tratado contra o planeamento. Muito pelo contrario, é
fundamental, em alguns casos, que este seja bem pensado de acordo com as projecdes e 0s
contextos vividos. Alias, & necessario planear e treinar habilidades para poder estar preparado e
aberto para improvisar, quando o previsto ndo acontecer. Essa pandemia do novo Coronavirus e
seus desdobramentos sdo um exemplo da impossibilidade de se planear tudo diante da
imponderabilidade da nossa existéncia e do comportamento do novo virus, pois frente a esse
problema imprevisto € preciso ter coragem, autonomia e liberdade para tomar atitudes nao
previstas.

Esse estudo pretendeu, sobretudo, trazer luz para a importancia da presenca da arte no

quotidiano das comunidades educativas, pois como escreveu um dos precursores dos Estudos
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Culturais, o sociologo, teorico da comunicacdo e da cultura e critico de arte galés, Raymond

Williams (2011),

[A] arte € uma das atividades primarias humanas, e que ela pode ter éxito na articulacao
nao apenas do sistema social ou intelectual, imposto ou constitutivo, mas também,
simultaneamente, de sua experiéncia — as suas consequéncias vividas — de forma muito
préxima a muitos outros tipos de resposta ativa, em novas atividades sociais € no que
conhecemos como uma vida pessoal. Mas a arte € muitas vezes mais acessivel, por ser
especificamente formada e porque, quando é realizada, é a seu préprio modo completa
e mesmo autbnoma e, sendo o tipo de trabalho que ¢, pode ser transmitida e comunicada
além de sua situacao e circunstancias originais (Williams, 2011, p. 37).

A arte de maneira mais ampla, e mais especificamente o improviso teatral, ampliam as
possibilidades dentro das comunidades educativas por seu investimento na autonomia e por ter
fim em si mesma.

Nao podemos negar o que esta a acontecer, pois € uma realidade sentida na dureza da
vida. Nao devemos nutrir um medo paralisante, porque nunca tivemos essa experiéncia antes.
Temos que nos arriscar, temos que equilibrar o planeamento com a coragem de improvisar, temos
gue humanizar a ciéncia. Improvisar € um risco. Como viver também o é, de acordo com Riobaldo,
0 protagonista de Grande Sertdo: Veredas, de Jodo Guimaraes Rosa (1984, p. 41).

Escolhemos o campo dos Estudos Culturais por nossa atuacdo na vida social ja
relacionada com as classes populares, pela importancia que atribuimos ao envolvimento politico
educacional, para contribuir com algumas mudancas sociais, e por apostar na busca de solucdes
comunitarias. Martins (2011) escreve em seu livro Crise no castelo da cultura. Das estrelas para

0S ecras.

Os Cultural Studies exprimem uma tradicdo cientifica que desloca a reflexdo sobre a
cultura de um entendimento centrado na relacao cultura/nacao e no privilégio dado ao
ensino da lingua e da literatura, no sentido de uma aproximacao da cultura aos grupos
sociais e as suas sub-culturas como estilos de vida. Mantém-se a dimensao politica dos
estudos sobre a cultura, mas a perspectiva desloca-se progressivamente num sentido
sociolégico e antropoldgico, dado que se passa a interrogar o modo como a cultura de
um grupo social, e antes de mais nada, a cultura das classes populares, funciona como
contestacdo da ordem social, ou entdo, inversamente, como reconforto das relacdes
instituidas de poder e dominacao (Martins, 2011, p.31).

Podemos enxergar o improviso teatral como manifestacao cultural de uma comunidade,
sendo desenvolvido no campo da educacao. Improvisar nao é fazer mal feito e nem de qualquer
jeito. E muito comum ouvirmos as relacdes do improviso na vida como “gambiarra”, como algo

feito com pouca preparacao, dedicacao e estudo. Nosso posicionamento e defesa é de que o
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improviso teatral € uma linguagem artistica que exige muito estudo, dedicacao e treinamento, para
atingir seus resultados com qualidade. A pesquisadora Debora Vieira escreveu em sua dissertacao
de mestrado sobre a dedicacao dos atores da Commedia dell’arte, que utilizavam, e ainda hoje

utilizam em outro contexto, o improviso teatral em sua estrutura basilar.

[A] necessidade do treinamento e estudo constantes, uma vez que aqui a improvisacao
nao se manifesta como uma performance coletiva mesclada em um festejo de carater
popular. Ainda que continue vinculada a cultura vulgar, na Commedia dell'arfe a
improvisacao esta a servico de um espetaculo realizado por pessoas que tém no teatro
seu oficio, e, portanto, dedicam-se a preparacao de uma manifestacao artistica, num
processo de ininterrupto aperfeicoamento técnico e reelaboracédo estética (Vieira, 2011,
p.51).

O treinamento das técnicas de improviso teatral segue procedimentos e repeticées na
preparacao do ator ou do nao ator, para que ele esteja aberto e conectado com 0 momento vivido
para criar o improviso na frente do publico, diante do desafio/problema que se apresentar na
hora. Essa prontidao sensivel é necessaria para resolver as questdes da cena. Quando treinada
varias vezes, pode ser adaptada para as situacdes fora das cenas teatrais, e ser mais uma

ferramenta de como proceder frente aos problemas nao esperados.

Esses eventos sofrem também a influéncia do trabalho de profissionais como Jerzy
Grotowski, Eugénio Barba e Peter Brook, diretores cuja proposta de trabalho desloca o
eixo de criacao teatral para o trabalho psicofisico do ator. Cada um a seu modo, esses
diretores desenvolveram métodos de treinamento e investigacdo que ofereceram aos
atores com quem trabalhavam condicbes de acessar seu inventdrio pessoal de
possibilidades fisicas, afetivas, intelectuais e sociais, a fim de desenvolverem habilidades
gue pudessem ser materializadas no trabalho cénico (Vieira, 2011, p.54).

Sempre uso o exemplo do musico de Jazz que, para improvisar livremente e com
competéncia, precisa dominar seu instrumento, saber decoradas as escalas e seguir uma série
de regras de harmonia para realizar um bom improviso. Tracando um paralelo do improvisador
teatral com o musical, o corpo do ator é o seu instrumento de trabalho. O conhecimento das suas
possibilidades corporais e emocionais, como dominios das movimentacoes pelo espaco, das
expressoes através do corpo e da articulacdo com as palavras, dos ritmos, sao as competéncias
técnicas treinaveis para atingir a liberdade no improviso teatral.

Quando as decisdes precisam ser tomadas perante as indagacdes do improviso teatral ou
do dia a dia, é preciso aceitar o fato, pois este ja esta colocado pelos acontecimentos, para, a

partir dai, procurar solucdes para a cena teatral continuar, ou para a vida seguir o seu caminho.
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O que ¢é certo e se faz necessario, e nessa pandemia se tornou urgente, é que é imprescindivel
tomar uma atitude diante do imponderavel. E para essa prontidao é possivel treinar o improviso
teatral para a cena na arte e para a feiura ou a beleza da vida, pois até hoje ndo sabemos ao certo
quem imita quem.

Vivemos em tempos de muita angustia e incerteza, pois aconteceram muitas mortes e
ainda pairam receios em todos os cantos do planeta. Essa proximidade da morte fez crescer a
inseguranca e a urgéncia em tomar decisdes diante de acontecimentos nao esperados e sem
precedentes. Foi preciso improvisar muitas atitudes e solucoes, nunca antes pensadas, tendo em
conta a natureza da pandemia. Esses problemas novos nos obrigam, por uma questao de
sobrevivéncia, a tomarmos decisoes inéditas, nao planeadas, e a descobrir outros caminhos como
um desafio diario.

A comunidade educativa, com todos seus integrantes, desempenha importante papel na
sociedade, principalmente na formacao de cidaddos e também em termos de comunicacéo de
experiéncias, memoria cultural viva e transmissao de conhecimentos para novas geracdes. Com
as aulas de improviso teatral nds vivenciamos exercicios ludicos e treinamos a empatia, a
concentracdo, a aceitacdo, a escuta, a prontiddo, a espontaneidade, a manutencdo do fluxo, a
transformacao e a esperanca no momento presente.

Procuramos interagir com os alunos com uma visao geral do individuo e ndo segmentada.
O pesquisador Alberto Sousa (2003a), citado anteriormente, escreve sobre uma educacdo mais

voltada para o ser humano como um todo:

Esta educacao holistica, que parece ter sido inicialmente tentada por Pitagoras na sua
escola de Crotona, tera recebido de Socrates a perspectiva da formacao através do
autoconhecimento, influenciando ambos as posicées platonicas de uma educacédo
voltada para a formacao da pessoa no ser todo, objectivada para a sua evolucao. (Sousa,
2003a, p.11).

Partimos da hipotese que o teatro de improviso € uma linguagem para facilitar a
comunicacao na vida das pessoas, pois desempenha importante papel na relacdo sociocultural,
com seus exercicios, que estimulam a empatia.

Os jogos dessa linguagem tentam contribuir para que os participantes estejam a viver
intensamente o presente, para conseguir responder com a escuta atenta e a rapidez de raciocinio.
Por isso, utilizamos a metodologia de investigacdo-acdo, pois as devolutivas dos alunos,
professores e encarregados de educacao em relacao as técnicas de teatro de improviso foram a

bussola para o desenvolvimento da pesquisa.
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Nesse processo de ensino-aprendizagem, a avaliacdo dos alunos aconteceu com o
preenchimento de um didrio de bordo individual para as turmas dos quartos anos, foco principal
da pesquisa. No final das aulas os alunos eram convidados e incentivados a destacar o que
aconteceu no encontro com escrita e/ou desenho livre sobre os exercicios de improviso, 0s
instrumentos musicais apresentados, as cancdes, as brincadeiras e a identificarem suas poténcias
e fragilidades no dia. Também era sugerido que cada um avaliasse a aula, o professor de
improviso, 0 grupo e eventualmente algum amigo que tenha se destacado positiva ou
negativamente. Mais detalhes sobre esse processo de avaliacdo com os didrios de bordo foram
evidenciados no quarto ato, 4.3 Caderno Maravilha, titulo dado ao diario individual de cada aluno.

A proposta pedagdgica foi desenvolvida tendo como base tedrica as obras da pesquisadora
em teatro e precursora da linguagem do improviso, a estadunidense Viola Spolin (2010), do
educador brasileiro Paulo Freire (2001) e dos professores portugueses José Miguel Braga F. de
Sousa (2012) e José Pacheco (2014).

Também foi motivo de estudo o envolvimento sociocultural que esse publico participante
da pesquisa teve no decorrer de suas historias de vida, com a linguagem teatral e, mais
especificamente, com o improviso.

Julgamos relevante e possivel treinar a técnica artistica do improviso teatral para contribuir
com a melhora da qualidade de vida desse grupo social tao importante para o futuro, que precisa
de mais atencado da sociedade no presente. Com a metodologia de investigacdo-acao, no decorrer
da pesquisa de campo, os trabalhos foram conduzidos para o compartilhamento de poder nas
tomadas de decisdo e para a construcdo de vivéncias ludicas para o grupo. O foco esteve no
acontecimento e os participantes foram convidados a estar realmente no exato instante da acao
para viver a experiéncia com o corpo e com o pensamento. O treinamento do improviso teatral
exige escuta atenta do outro, no presente, e a aceitacao do contexto vivido para, a partir dai, achar

a solucéo para as questdes apresentadas no exato instante do acontecimento.
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PRIMEIRO ATO - PLANEAR PARA O IMPROVISO

1.1Enquadramento teérico

Escrever uma tese ¢ como fazer obras na vida. Seleccionamos partes e 6rgaos,
iniciamos processos de alargamento e reconstrucdo em lugares diferentes.

E necessario estudar a composicéo e os sistemas de estratificacao

de modo a prever as metamorfoses. Convém ter tempo

para a vontade, para o improviso e para as surpresas.

José Miguel Braga F. de Sousa (2012, p.149).

O improviso no teatro, como o conhecemos hoje e como analisaremos neste estudo,
surgiu, ganhou forca e tem duas importantes origens ao longo do século XX. A pratica do improviso
teatral ganhou atencédo de pesquisadores e adeptos em varias partes do mundo. Dois grandes
precursores que em locais diferentes desenvolveram técnicas e divulgaram essa linguagem foram
Viola Spolin (2010) e Keith Johnstone (1999), que levaram o improviso teatral para importantes
nucleos artisticos espalhados pelo mundo, e cada um, separadamente, criou seus métodos e
técnicas de improviso.

A pesquisadora Viola Spolin (2010), no século XX, lancou seu primeiro livro /mprovisation
for the theatre, em 1963, e teve um papel muito importante no cenario da pedagogia do teatro.
Também destacamos a importante pesquisa do professor inglés Keith Johnstone, que escreveu o
livro /mprovisation and the Theatre, em 1979, e desenvolveu importante trabalho na Inglaterra e
no Canada. Ambos contribuiram imenso para a divulgacdo e implementacdo do improviso no
cotidiano das escolas, dos teatros e em outras areas artisticas. Os brasileiros Augusto Boal (1998),
com sua pesquisa e publicacéo do livro 7eatro do Oprimido e Ingrid Koudela (2004), com a obra
Jogos Teatrais ampliaram a pratica do improviso pelo Brasil. O improviso é atualmente conhecido,
entre os seus praticantes, como impro ou improv.

No livro Del/ salto ao wvuelo:. manual de impro. Improtour o pesquisador, artista e
improvisador teatral espanhol Omar Argentino Galvan apontou que “Viola Spolin e Del Close séo
0S maiores expoentes para aqueles que fazem Improv; Keith Johnstone e o Match de improvisacao

foram ou sao os referenciais mais importantes para o mundo Impro. Ndo se poderia falar de duas
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técnicas, mas sim de duas escolas com filosofias semelhantes, mas nao idénticas” (Galvan, 2013,
p. 277).

O professor Johnstome (1999) em sua obra /mpro for Storytellers escreve sobre sua
funcao no desenvolvimento das aulas de improviso teatral e sua relacdo com os atores: “Encorajo
pessoas negativas a serem positivas, gente talentosa a ser dbvias e 0s ansiosos a se esforcarem
ao maximo” (Johnstone, 1999, p. X). Com essa acao o autor reforca o papel de mediador e
facilitador do professor de improviso teatral. O que realmente importa é valorizar a capacidade de
cada improvisador, respeitar suas caracteristicas e incentivar a boa disposicao durante os jogos.

No decorrer deste estudo pretendemos evidenciar caracteristicas das praticas do
improviso teatral que podem ocupar um espaco importante na vida do homem contemporaneo.
O primeiro ponto que pretendemos analisar € a necessidade de estar no presente e valorizar a
intuicdo nas relacdes pessoais. Viola Spolin escreve sobre o teatro de improviso e a intuicao as

respostas no presente:

0 intuitivo sé pode responder no imediato - no aqui e agora. Ele gera suas dadivas no
momento de espontaneidade, no momento quando estamos livres para atuar e inter-
relacionar, envolvendo-nos com o mundo a nossa volta que esta em constante
transformacao (Spolin, 2010, p. 04).

Outra caracteristica basilar do teatro de improviso é aprender a lidar com as incertezas,
com o0 nao combinado, com o caos. O improviso sempre acontece nesse lugar vazio, onde o risco
faz parte do processo de construcao da linguagem e também pode ser um espaco de crescimento
e descobertas. O vazio, o risco e as incertezas alimentam a criacao nessa linguagem. O improviso
teatral acontece no meio do caos. O socidlogo portugués Moisés de Lemos Martins escreveu sobre
um Parque de Jardins, instalado, desde 2005, em Ponte de Lima, Portugal, abordando a ordem

que esta inserida no caos.

Um dos jardins do caos chamava-se o Jardim das Incertezas. Nele podia ler-se a maxima
seguinte: “a ordem é um breve fragmento do caos, sendo o lugar de um controlo humano
imaginario”. Ou seja, a ordem é uma ilusao de controle, um mero estado imaginario
(Martins, 2022, p. 137).

Patrice Pavis € uma grande referéncia nas pesquisas de teatro, que nos serve como ancora
nos estudos cénicos, mas também nos orienta afirmando que o improviso & “Técnica do ator que
interpreta algo imprevisto, ndo preparado antecipadamente e ‘inventado’ no calor da acao” (Pavis,

1999, p. 205).
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O improviso teatral, que ganhou forca como linguagem artistica na segunda metade do
século XX, tem influéncias marcantes da commédia dell’arte que, por sua vez, recebeu influéncias
das farsas burlescas, de manifestacdes artisticas dos romanos e de outras praticas ao longo da
historia.

Para analisar o teatro de improviso de maneira mais abrangente é preciso regressar aos
meados do século XVI para falarmos sobre a commeédia dell’arte, que era baseada no improviso
dos atores: “A Commedia dell'arte era antigamente denominada commedia all improviso’ (Pavis,
1999, p.61). Apesar das diferencas, entre a proposta dessa tese e a Commedia dell‘arte é
importante relembra-la, pois o improviso tinha papel muito marcante em sua estrutura artistica:
“Foi somente no século XVIIl (segundo C.MIC, 1927) que essa forma teatral, existente desde
meados do século XVI, passou a denominar-se Commedia dell’arte” (PAVIS, p.61, 1999), pois os
comediantes, além de artistas, também tinham cada um o seu oficio.

No seu surgimento, do que hoje identificamos como Commaédia dell’arte, o improviso era
caracteristica fundamental, e influenciou marcadamente muitas manifestacdes cénicas nesses

trés séculos, desde o seu surgimento. Segundo Pavis,

N&o se sabe ao certo se a Commedia dell'arfe descende diretamente das farsas atelanas
romanas ou do mimo antigo. Em contrapartida, parece ser verdade que tais formas
populares, as quais se devem juntar os saltimbancos, malabaristas e bufdes do
Renascimento e das comédias populares e dialetais de Ruzzante (1502-1542),
prepararam o terreno para a commedia (Pavis, p.61, 1999).

A Commedia dell’arte era realizada por grupos de artistas mambembes que viajavam em
suas carrocas e faziam suas apresentacdes teatrais nos lugares por onde passavam. Alguns dos
grupos viajavam e dependiam das contribuicdes do publico ou dos governantes das cidades que
assistiam aos espetaculos.

As apresentacoes eram realizadas, na maioria das vezes, nas proprias carrocas de viagem
das companhias, com simples trocas de cenarios, que eram pintados em painéis acortinados para
ilustrar o local em que a cena acontecia.

Alguns dos atores das companhias de teatro da Commedia dell'arte nao sabiam ler e as
dramaturgias tratavam de temas como amor, ciimes, velhice e também falavam de questbes
atuais dos lugares por onde passavam. Por esses motivos, entre outros, era combinado um roteiro
basico de como a historia aconteceria. Esse roteiro chamava-se Canovaccio. A partir desse

Canovaccio, previamente definido, os atores tinham que improvisar as cenas, respeitando os
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topicos do roteiro e conduzir a historia, até o final da apresentacao, através do improviso (Pavis,
1999).

Cada ator tinha uma personagem definida para toda a vida e que era passado de pai para
filho com seus trejeitos, falas e movimentacdes especificas que diferenciavam uns dos outros. Ao
longo do tempo, esses personagens foram ganhando caracteristicas marcantes, e até hoje
perpetuam suas singularidades em varias manifestacoes artisticas.

E muito comum vermos atores de teatro, cinema e telenovelas que tenham na composicao
das suas atuacdes uma pequena ou grande influéncia dos personagens da Commedia dell‘arte. A
inspiracdo nos personagens-tipo e suas linhas de interpretacdo sdo frequentes. O enamorado, o
rico, o sovina, o criado esperto e o criado ingénuo, etc. Enfim é uma linguagem que tem impacto
nas areas artisticas até os dias atuais e com o teatro de improviso néo é diferente.

Segundo Pavis, “Este género ressurge no século XX com £sta Noite se Representa do
Improviso (1930), de Pirandello e a série dos /mpromptus: de Paris (Giraudoux, 1937), de / 'Alma
(lonesco, 1956), du Palais-Royal (Cocteau,1962).” (Pavis, p.206, 1999). Ainda hoje a Commedia
dell’arte € muito pesquisada, apresentada e continua a ter como caracteristica o improviso e a
relacdo de escuta com no outro. Seja ele ator ou publico é da interacdo com os demais que o
improviso acontece.

Quando nos referimos a pds-modernidade, nos baseamos na leitura da sociedade
contemporanea, que faz o sociologo francés Michel Maffesoli (2010), na qual identifica a nossa
passagem da modernidade para a pdés-modernidade. No livro Safuracao, o autor fala sobre a pos-
modernidade e a identifica como um momento de mutacdo social. A modernidade, para o
sociologo, saturou em seus eixos: Individuo, Razado, Economia e Progresso. Saturar, segundo o
Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa significa: “verbo transitivo 1. Deitar num liquido tudo
quanto ele pode dissolver de uma substancia. 2. Tornar pesado ou desagradavel (ex.: o fumo
saturou o ar) [Figurado] Encher; fartar; saciar. Verbo pronominal 4. Chegar ao ponto de saturacao.

5. [Figurado] Estar farto e cansado de.” (Saturar, 2022).

Uma mudanca central esta acontecendo. A matriz social moderna revela-se cada vez
mais infecunda. A economia, 0s movimentos sociais, o imaginario, e até mesmo a politica
estdo sofrendo a ressaca de uma onda gigantesca cuja real amplitude ainda ndo se
consegue avaliar. Mutacao social que pede uma transmutacéo da linguagem: pos-
modernidade é isso (Maffesoli, 2010, p.11).

Entretanto, para esclarecer conceitos fundamentais no desenvolvimento deste estudo,

trago alguns tedricos que discorrem sobre a modernidade, pos-modernidade, hiper-modernidade
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ou modernidade liquida, pois seguirei por caminhos tedricos definidos, mas julgo importante para
a solidez da pesquisa apresentar os varios conceitos sobre 0 mesmo tema.

Inicio com o conceito de Hipermodernidade do filésofo francés Gilles Lipovetsky, que
mostra um pouco da sua visao em relacdo a pdés-modernidade no século XX: “A partir do final dos
anos 70, a nocdo de pos-modernidade fez sua entrada no palco intelectual com o fim de qualificar
0 novo estado cultural das sociedades desenvolvidas” (Lipovetsky, 2004, p. 51).

0O filosofo identificava as caracteristicas do pés-modernismo e o que representava, mas
reconhecia que era “ambigua, desajeitada, para nao dizer vaga. Isso porque era evidentemente
uma modernidade de novo género a que tomava corpo e ndao uma simples superacdo daquela
anterior” (Lipovetsky, 2004, p. 52).

Lipovetsky, diante das rapidas mudancas da sociedade e do que julgava ser o
envelhecimento do pos-moderno faz a seguinte leitura: “Essa época acabou. Hipercapitalismos,
hiperclasse, hiperpoténcia, hiperterrorismo, hiperindividualismo, hipermercado, hipertexto (...). O
gue mais nao é hiper? (...). Tudo foi muito rapido: a coruja de Minerva anunciava o nascimento do
pos-moderno no momento mesmo em que se esbocava a hipermodernizacdo do mundo”
(Lipovetsky, 2004, p. 53).

O filésofo francés, Jean-Francois Lyotard, escreve sobre o porqué da designacdo pos-
modernidade e identifica mudancas sociais em seu livro, A Condicdo Pds-Moderna. Lyotard
(2009), diferente de Lipovetsky, situa o surgimento do pés-modernismo no final do século XIX.
Essas diferencas de leitura sdo importantes, pois existem varios entendimentos e ¢ com essa
diversidade de interpretacdes que iremos estudar o momento atual, para o desenvolvimento do
tema principal da pesquisa que & o improviso teatral na educacao. Apresento, agora, um trecho

do pensamento do fildsofo e mais contribuicdes ao longo da tese.

Este estudo tem por objeto a posicao do saber nas sociedades mais desenvolvidas.
Decidiu-se chamé-la de “pés-moderna”. A palavra € usada, no continente americano,
por socidlogos e criticos. Designa o estado da cultura apds as transformacdes que
afetaram as regras dos jogos da ciéncia, da literatura e das artes a partir do final do
século XIX. Aqui, essas transformacdes serdo situadas em relacao a crise dos relatos
(Lyotard, 2009, p.15).

Agora trazemos o conceito da modernidade liquida do sociélogo polonés Zigmunt Bauman.
A contemporaneidade, onde estamos mergulhados, vive um acelerar dos encontros, onde nao
podemos ficar parados ou andar devagar, pois a camada de gelo é muito fina e caso nos paremos,

a camada quebra e nos morremos. E preciso correr, ndo importa qual é o destino, pois s6
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sobrevivemos na velocidade. Esse & um pensamento do sociélogo e filésofo polonés Zigmunt
Bauman, que ja havia sido falado pelo filosofo modernista e estadunidense Ralph Waldo Emerson
no século XIX e que se enquadra perfeitamente nos dias atuais.

Para o autor a Modernidade Liquida comecou apos a segunda guerra mundial e se

fortaleceu nos anos 60. Bauman fala de algumas mudancas estruturantes.

A nova solidao de corpo e comunidade é o resultado de um amplo conjunto de mudancas
importantes subsumidas na rubrica modernidade liquida. Uma mudanca no conjunto &,
contudo, de particular importancia: a rentncia, adiamento ou abandono, pelo Estado, de
todas as suas principais responsabilidades em seu papel como maior provedor (talvez
mesmo monopolistico) de certeza, seguranca e garantias, seguido de sua recusa em
endossar as aspiracdes de certeza, seguranca e garantia de seus cidaddos (Bauman,
2001. p.176).

Martins reflete sobre a ideia de comunidade que é tdo presente nessa pesquisa e busca
solucBes voltadas para as solucdes do coletivo. E a busca da humanizacéo e da inclusdo dentro
da comunidade educativa. Mas voltando ao texto, o socidlogo defende que existe na sociedade um

virus que ataca o sentido de comunidade e discrimina os que sao diferentes.

0 virus que antes da COVID-19 sitiou a cidade e colocou em crise a comunidade humana,
ha muito que esta implantado entre nés. Chama-se falta de sentido de comunidade. Em
vez de um horizonte de comunidade, que seja um sonho de integracao dos mais frageis,
dos mais vulneraveis e dos mais necessitados, vemos desenvolver-se socialmente um
funcionamento tribal. E a tribo tem uma pratica excludente, afasta quem nao sente, ndo
pensa e nao faz como ela (Martins, 2022, p.232).

Para o homem pds-moderno, na visdo de Maffesoli, o futuro tem menos importancia e o
foco da vida deve estar no presente. Essa compreensao é essencial para a pratica do improviso
teatral. O improviso ¢ instavel, exige uma navegacao e uma relacdo com o fluxo do acontecimento.
Maffesoli e o socidlogo Moisés de Lemos Martins escrevem, no artigo Ciberculturas, sobre o fluxo
nesses tempos de agora que, a meu ver, contribuem com o entendimento do lugar instavel que

ocupa o improviso, na linguagem teatral e na vida.

Talvez seja a figura do fluxo a melhor chave de compreenséao deste novo estado nascente,
que se realiza nas diversas ciberculturas. O fluxo € uma metafora da vida tendendo
ambos, fluxo e vida, a desenvolver-se na tenséo entre equilibrio e desequilibrio (Maffesoli
& Martins, 2012, p. 41).

O improviso existe no caos, no lugar vazio, e a incerteza é o terreno fértil para a sua

pratica. Para achar boas saidas na linguagem artistica do improviso, é fundamental conquistar a
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liberdade no meio do caos e buscar o acolhimento. O teatrologo russo-americano, Michael
Chechov (1986), fala da liberdade tao desejada pelos artistas, matéria prima que precisa estar
presente no ato do improviso, pois “o objeto final e supremo de todo verdadeiro artista, seja qual
for o seu particular ramo de arte, pode ser definido como o desejo de expressar-se livre e
completamente.” (Chekhov, 1986, p.39).

E preciso salvar-se em meio as imprecisdes e perigos do caos, e dai podem surgir
descobertas e acolhimentos. Martins, na coluna Opinido do jornal Correio do Minho, no dia 15 de

abril de 2020, fala da pandemia do Coronavirus e da teoria do caos.

[O] caos semeia o acaso, imponderabilidade, incerteza e imprevisibilidade na nossa vida.
O caos assemelha-se a um lugar vago, impreciso e indeciso, destinado a acolher as
formas de vida no seu devir. E é exatamente assim que a catastrofe do Coronavirus
transformou a nossa vida, num lugar vago, impreciso e indeciso. Mas é este tipo de
espaco inquietante, habitado pelo Coronavirus, que tem a virtude de acolher formas
imaginarias surpreendentes, formas que remetem para tracos e vestigios das
metamorfoses por que passa a nossa civilizacdo, a nossa memoria cultural e a nossa
vida pessoal. (Martins, 2020a, § 3).

Inspirado em Nietzsche (1997), que muito influenciou Maffesoli (2012), penso ser esse o
momento do martelo. E preciso quebrar para deixar nascer o novo. “Mas, para tanto, ndo se pode
ter medo de tomar parte na destruicao de ideais ou de teorias obsoletas, ainda que isso deva
perturbar algumas sonoléncias dogmaticas” (Maffesoli, 2012, p.12). No improviso teatral também
¢ importante se libertar do estabelecido, quebrar o conhecido para se abrir para a criacdo com
total autonomia e sem verdades absolutas.

Maffesoli valoriza o relativismo em detrimento das grandes certezas, contrapondo-se a
ideia de planeamento para o futuro. “E isto, 0 bom uso do relativismo: quando ndo ha uma
finalidade assegurada, quando o objetivo distante se esmaeceu, podemos conceder as situacdes
presentes, as oportunidades pontuais, um valor especifico” (Maffesoli, 2012, p. 9).

Para Maffesoli (2012) a modernidade é um saber instrumental que se distanciou da vida
como ela é. Uma das caracteristicas da pos-modernidade ¢é a aceitacao da individualidade. Ao
invés de entendermos grandes conceitos, podemos nos deixar envolver com inspiracao de
dionisio e tentar sentir a esséncia do acontecimento.

Diferente das ideias que marcaram a modernidade, o sociélogo faz um elogio, ndo a razao
pura, conceito defendido pelo filésofo alemao Immanuel Kant, mas a razéo sensivel, em sua obra

denominada exatamente Elogio da Razéo Sensivel (Maffesoli, 1998).
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Com o intuito de confrontar os pensamentos, falaremos um pouco sobre o conceito da
Razéo Pura, de Kant, mas, antes, com a intencao de contextualizar, queremos salientar que, para
a pratica do teatro de improviso no ambiente escolar, é fundamental estarmos abertos aos
imprevistos dos acontecimentos, aceitarmos as novidades dos encontros e nos desprendermos de
modelos muitos rigidos, pré-estabelecidos. Por esses motivos que acabamos de nomear, o0s
paradigmas de comportamento e pensamento necessarios a pratica de improviso estao mais
alinhados com a Razao Sensivel, de Maffesoli, do que com a definicdo da Fazdo Fura, do autor
alemao. Com esse conceito, Kant pressupunha que um conjunto de principios poderia assegurar
o conhecimento de algo por completo. Diante dessa determinacao, as hipoteses de compreensées
diversas estdo fora de questdo, pois 0s conceitos sobre os objetos em analise sdo determinados
a priori e, por isso, estdo encerrados em si mesmos, em relacao ao que ja foi pensado a respeito
deles. Apresentamos um pequeno excerto de Kant (2018), para marcar teoricamente os caminhos
do autor que conferimos relevancia, mas julgamos que a pratica do improviso teatral ndo pode

estar totalmente alinhada.

O principio da razéo é, pois, na verdade, tdo s6 uma regra que impde uma regressao na
série de condicdes de fendmenos dados, & qual nao é permitido deter-se num
absolutamente incondicionado. (...) Para agora determinar adequadamente o sentido
desta regra da razéo pura, devera notar-se, em primeiro lugar, que ela nao pode dizer o
que seja o objecto, mas sim como devera dispor-se a regressao empirica para atingir o
conceito completo do objecto. (...) A ideia da razao, portanto, limitar-se-a a prescrever
uma regra a sintese regressiva na série de condicdes, pela qual esta transitara do
condicionado para o incondicionado (Kant, 2018, pp. 448-449).

Enquanto a Razdo Furade Kant exige um pensamento prévio, fechado, com regras rigidas,
o0 teatro de improviso, na escola, com as experimentacdes inerentes as suas criacoes, necessita
convidar o aluno para que tenha uma acdo com o pensamento no momento vivido, e que ele seja
aberto e flexivel diante dos imprevistos. E por esta razdo, mais sensivel e menos pura, que
seguiremos na busca dos acontecimentos imponderaveis do presente, porque eles precisam ser
conquistados.

Enquanto a modernidade exigia sempre o avanco, Maffesoli reforca a ideia de dar um
passo atras, para melhor analisar a sociedade que surge. “Talvez seja quando o sentimento de
urgéncia se faz mais premente que convém pdr em jogo uma estratégia da lentidao (...) é
indispensavel recuar um pouco para circunscrever, com a maior lucidez possivel” (Maffesoli,

1998, p. 8).
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Para a pratica do improviso teatral é fundamental que os participantes desacelerem e
tenham uma postura de aceitacdo e generosidade com as suas ideias e as ideias do outro. O
autoritarismo, durante o improviso teatral, € um impedidor na continuidade da relacao entre duas
ou mais pessoas. E preciso que exista uma comunicacdo, onde todos tenham voz. Segundo
Maffesoli, a péds-modernidade nos diz da importancia de um pensamento horizontal, sem ruturas
entre erudito e senso comum. Para se contrapor a imposicdao do pensamento verticalizado,
paranoico, tipico da modernidade, o sociologo nos apresenta um pensamento ao lado, metanaico,
e nos diz: “Nao! Trata-se agora de um auténtico Apocalipse. De um alegre apocalipse no qual a
“lei do pai” horizontaliza-se em “lei dos irmaos” (Maffesoli, 2010, p.14).

0 autor nos convida a viver a vida como ela é e ndo como ela deve ser. Esse pensamento
¢ perfeitamente aplicavel a pratica do teatro de improviso, que & um convite ao mergulho na
experiéncia coletiva para tentar encontrar meios possiveis aos males do momento. Martins nos
apresenta sua visao de experiéncia através da tecnologia: “A experiéncia do mundo tecnoldgico
pelas redes digitais incorreria, pois, numa certa desumanizacao” (Martins, 2011, p.18). E
necessidade do nosso tempo valorizar a experiéncia mais humanizada. Um dos desafios dessa
pesquisa € promover esses encontros diante do atual contexto. Trago do sociélogo Martins sua
interpretacao sobre o acontecimento e sua exterioridade, se transformando em fatos diversos,
nessa era tecnologica que muda o eixo da civilizacao da palavra, do pensamento para a civilizacao
das imagens de producao tecnologicas “como o acontecimento se converteu em fait-divers, em
novidade que se exibe, em transcricao mediatica do nosso quotidiano, uma transcricao ruidosa e
incessante, que o nega enquanto experiéncia em que arriscamos a pele” (Martins, 2011, p. 95).

Martins, em seu artigo “Linguagem, verdade e conhecimento. As Ciéncias da
Comunicacdo e o contemporaneo”, reflete sobre o acontecimento e sua imposicdo aos individuos,

diante do atual contexto da vida humana:

O actual e o contemporaneo explicam-se pela ideia de acontecimento. Na tradicao
religiosa do Ocidente, ou seja, na tradicao judaico-cristd, o acontecimento é esclarecido
pela ideia de histéria da salvacao, um particular entendimento do tempo histérico, que é
comandado pelo principio escatolégico e declinado através de uma narrativa entre um
Génesis e um Apocalipse. Nessa narrativa, o acontecimento é facto singular e sentido
novo, uma fonte auténoma de sentido e de inteligibilidade, sendo portador de um poder
hermenéutico, um poder de revelacao, que permite uma experiéncia plena. Nestas
condicdes, 0 acontecimento abre a uma continuidade no tempo e no espaco, impondo-
se aos sujeitos, as suas razdes de agir, motivos e interesses (Martins, 2010b, p. 81).
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Spolin (2010), formada em Assisténcia Social, retine as areas artistica e social, aliadas as
suas experiéncias. Trabalhou com imigrantes nao artistas, evidenciando a necessidade da abertura
para a pratica do improviso. “Experienciar ¢ penetrar no ambiente, € envolver-se total e
organicamente com ele. Isto significa envolvimento em todos os niveis: intelectual, fisico e
intuitivo.” (Spolin, 2010, p. 3). A pesquisadora valoriza o nivel intuitivo, comunicando-se com o
chamamento que Nietzsche e Maffesoli fizeram para sermos mais dionisiacos. “Dos trés, o
intuitivo, que & o mais vital para a situacédo de aprendizagem... Aprendemos através da experiéncia,
e ninguém ensina nada a ninguém” (Spolin, 2010, p. 3).

As ideias de Spolin relacionam-se com dois pesquisadores brasileiros: Paulo Freire (1987)
e Augusto Boal (1980). O primeiro, com sua teoria de uma educacao libertadora, dizia: “Ninguém
liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho” (Freire, 1987, p. 29). Ja o segundo, no livro 7eafro
do Oprimido, valoriza a entrega do corpo a experiéncia, pois para o autor “a primeira palavra do
vocabulario teatral é o corpo humano, principal fonte de som e movimento (...) primeiramente
conhecer o préprio corpo, para poder depois torna-lo expressivo” (Boal, 1980, p. 131).

Enxergamos muita ligacdo das praticas teoricas de Viola Spolin (2010) com a atuacao do
pesquisador e educador portugués José Pacheco (2014), que associa o ato de aprender a uma

acao comunitaria de um grupo, que se relaciona em torno de um propdsito em comum.

“[Clomunidade de aprendizagem € um grupo que interage entre si e estabelece relacdes
sociais, durante um determinado periodo, com o propdsito de aprender um conceito de
interesse comum; é um projeto politico-pedagogico que a escola escolhe seguir buscando
sempre a maxima aprendizagem” (Pacheco, 2014, p.103).

0 conceito da deontologia, estudado por Maffesoli, vai ao encontro do nosso entendimento
em relacao as necessidades para se realizar o improviso teatral nas escolas. A deontologia ¢ a
consideracao das situacdes enquanto sao situacdes no encontro com o outro. E realmente
entender o0 acontecimento no momento em que ele acontece, com suas caracteristicas proprias.
Todas as sombras, luzes e equivocos que tornam essa situacao, em particular, diferente. A
valorizacdo do acontecimento no ato da acdo e o olhar para as circunstancias reais sao
caracteristicas essenciais que ajudam a explicar a forca do surgimento do improviso teatral: “E,
em seu sentido mais estrito, ela remete para uma deontologia, a saber, para uma consideracao
das situacdes (ta deonta) naquilo que elas tém de efémero, de sombrio, de equivoco, mas também

de grandioso” (Maffesoli, 1988, p.10).
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Maffesoli faz um convite a procura de uma realidade mais afetiva e plena e diz que é o
momento de identificar uma geografia da desordem, do tragico e do nao racional, pois a
modernidade € um saber instrumental que se distanciou da vida como ela é.

E dificil compreender e prever a insurgéncia no momento vivido. Precisamos ser mais
dionisiacos do que apolineos porque, diferente da modernidade, onde a razao era mais reta, pura
e apolinea, nos tempos de agora a razao tende a ser mais sinuosa, sensivel e dionisiaca. “Dioniso
¢ uma divindade arbustiva, pode-se falar, nesse sentido, de um saber dionisiaco, isto &, um saber
enraizado (...) Ele pée em jogo, de modo global, os cinco sentidos” (Maffesoli, 1998, p. 252).

Entre os atores de teatro & muito comum fazermos avaliacdes das atuacdes artisticas
utilizando dois exemplos: o ator apolineo, que seria mais técnico, racional, com limpeza de
movimento e controle total dos atos cénicos, ou o ator dionisiaco, que seria mais visceral,
emocional, com forte empatia, carisma e intuicdo. “Também a arte dionisiaca quer nos convencer
do eterno prazer da existéncia: s6 que ndo devemos procurar esse prazer nas aparéncias, mas
por tras delas” (Nietszche, 1997, p.102). Claro que ndo existe certo ou errado entre essas duas
linhas de atuacao. Inclusive, a busca pelo equilibrio € bem-vinda, na vida e na arte, mas a atuacao
ligada a Dionisio tende a ser mais plantada no presente, por sua intensidade emocional e
mobilizacao dos sentidos. Essa busca pela conquista da presenca no momento presente serve de
referéncia e ligacdo entre passado e futuro. Essa busca chama-se de “enraizamento dinamico”
(Maffesoli, 1998, p. 257).

Os pensamentos do socidlogo francés reforcam esse estudo que desenvolvemos sobre a
pratica do improviso teatral, com a ideia da conquista do presente, mas no que identifica como a
ideia de tribo, julgamos que essas nao corroboram com a necessidade de encontrar saidas
comunitarias e coletivas que elencamos como fundantes para o desenvolvimento do improviso
teatral nas comunidades educativas. Citamos a seguir um excerto do livro o 7empo das Tribos,

onde o professor em questao, refere-se ao termo:

N&o podemos deixar de assinalar a eflorescéncia e a efervescéncia do neo-tribalismo que,
sob as mais diversas formas, recusa reconhecer-se em qualquer projeto politico, ndo se
inscreve em nenhuma finalidade e tem como Unica razdo ser a preocupacdo com um
presente vivido coletivamente (Maffesoli, 1998, p.105).

Nesta questdo do improviso na comunidade encontramos uma ligacdo com o0s
pensamentos do socidlogo portugués, Martins, que analisa em seu livro, Pensar Portugal.

Modernidade de Um Pais Antigo (2021), no capitulo O Coronavirus e um Sentido de Comunidade,
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que o comportamento em tribo enfraquece a ideia de solucdes comunitarias. O sociologo
portugués ainda observa a influéncia da pandemia do novo Coronavirus com essa questdo da
fragilidade das comunidades e nos alerta que a tecnologia pode ser um fator de aumento da

exclusao de uma parte da sociedade que tem menos possibilidades.

Penso que a pandemia veio acelerar o funcionamento tribal da nossa sociedade. A
pandemia apressou 0 nosso passo no sentido da comunicacdo digital. Mas este
movimento ndo aponta, necessariamente, para um horizonte de comunidade. Pelo
contrario, com o0 avanco da comunicacao digital e acorrentados a um quotidiano preso
ao ecra, corre-se 0 risco de os mais frageis, 0os mais vulneraveis e 0s mais necessitados
serem esquecidos e ficarem para tras. (Martins, 2021, p. 232).

Esse posicionamento de Martins traz para a pesquisa boas reflexdes e afirmacdes de
encaminhamentos praticos, uma vez que, para alcancarmos o0s objetivos nas aulas de improviso,
a aceitacao do outro como ele € e ndo como eu quero que ele seja € primordial. A inclusao dos
diferentes no jogo, e a valorizacdo das ideias de todos, sem distincao, & a esséncia para um bom
improviso teatral na comunidade educativa. A busca pela conquista em comunidade é o que

justifica e sustenta essa pesquisa.

1.2 Estado da Arte

Esta pesquisa possui forte ligacdo com o Plano Nacional das Artes, em Portugal, que teve
inicio em 2019. A divulgacado do documento oficial do Plano coincidiu com o meu ingresso no
Doutoramento em Estudos Culturais e muitos dos pressupostos enunciados coincidem com o que
imaginamos ser 0s objetivos do trabalho de um artista dentro do espaco escolar. O documento
foi elaborado pela comissdo executiva do Plano Nacional das Artes: Paulo Pires do Vale,
Comissario, Sara Barriga Brighenti, Subcomissaria e equipa técnica, Maria Amélia Fernandes,

Maria Emanuel Albergaria e Carla Faria Augusto.

E fundamental regressar, ciclicamente, ao texto da Constituicio da Republica Portuguesa,
para recentrar a nossa atencdo na comunidade e sociedade que queremos construir e
na finalidade das nossas acdes. Na Constituicdo, podemos ler, no artigo 73°, depois de
se afirmar que 'todos tém direito a educacdo e a cultura’: O Estado promove a
democratizacao da cultura, incentivando e assegurando o acesso de todos os cidadaos a
fruicdo e criacao cultural, em colaboracdo com os o6rgaos de comunicacdo social, as
associacdes e fundacdes de fins culturais, as coletividades de cultura e recreio, as
associacdes de defesa do patriménio cultural, as organizacdes de moradores e outros
agentes culturais (Vale et a/, 2019, p.10).
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Embora faca parte da Constituicao portuguesa, percebemos que este acesso a fruicéo e
a criacao cultural nao tém sido garantidos na sociedade portuguesa.

Ao longo da historia da educacdo muitos projetos e metodologias vém sendo desenvolvidos
para refletir sobre o teatro na educacao, entretanto, sobre o improviso teatral na educacao das
escolas basicas do primeiro ciclo, area de interesse dessa tese, pouco se pesquisa na academia.

Nas pesquisas realizadas encontramos este artigo, de Muniz e Maia, da Universidade de

Santa Catarina, que aborda o improviso teatral na sala de aula:

E evidente que o trabalho com a improvisacdo em sala de aula ndo se restringe as
propostas de Spolin, em que pese sua grande capacidade de organizacdo de contetdos
explicitados em seu fichario utilizado por varios professores. Além da metodologia dos
Jogos Teatrais, podemos destacar o Teatro do Oprimido, o Jogo Dramatico e o Drama
como outros referenciais metodoldgicos que tém contribuido para a ampliacdo da
improvisacao em sua perspectiva pedagdgica (Muniz & Maia, 2017, p.3).

0 trabalho dos pesquisadores José Luis Felicio Carvalho e Marina Dias de Faria (2014),
na Revista Interdisciplinar de Gestdo Social, trata da utilizacdo do teatro de improviso como
Proposta Pedagogica na Formacdo em Ciéncias Sociais Aplicadas e evidencia que o teatro de

improviso se mostra transversal na educacao em varios niveis de ensino. Os autores destacam:

[Allgumas possibilidades de capacitacdo que podem ser obtidas com a incluséo da
improvisacao teatral na educacao: melhoria da autoconfianca; fomento a criatividade;
aumento da espontaneidade; melhoria no processo de escuta e percepcao; ampliacao
dos recursos de comunicacao e interacao. Dentre as diversas possibilidades de
aproveitamento das praticas de improvisacao teatral na educacao em ciéncias sociais
aplicadas, acredita-se que um método de trabalho e encenacao, sobressaia-se com
relacdo as potencialidades das demais propostas, em funcdo de suas caracteristicas
peculiares, que o diferenciam das demais abordagens (Carvalho & Faria, 2014, p. 81).

Em 2019, o pesquisador brasileiro Zeca Carvalho analisou o papel do corpo no teatro de
improviso e suas variaveis em diferentes grupos artisticos, no Brasil e em Portugal. Carvalho
defendeu sua tese de doutoramento na Universidade de Lisboa e escreveu, em 2019, o livro O
Corpo no Teatro de Improviso. Nessa pesquisa o autor faz uma analise do quanto o teatro de
improviso pode contribuir com o corpo em cena, e do quanto este beneficia o desenvolvimento do
primeiro.

Também na area teatral dentro dos Estudos Culturais, a atriz, preparadora de atores e

pesquisadora, Ana Paula Aniceto em sua tese de doutoramento: O 7eatro do Oprimido. Uma
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Poética da Transgressdo. Formando Espect-Atores, pela Universidade Nova de Lisboa, em 2016,
aborda os procedimentos do Teatro do Oprimido de Augusto Boal. “O teatro do Oprimido é teatro
na acepcao mais arcaica da palavra: todos os seres humanos sao atores, porque agem, e
espectadores, porgue observam. Somos todos espect-afores. O Teatro do Oprimido é uma forma
de teatro, entre todas as outras” (Boal, 1998, p. IX). Esse modo de desenvolver os trabalhos vai
ao encontro das minhas praticas quando escreve que “o Teatro do Oprimido transgride
convencdes teatrais, uma vez que a producdo artistica é da responsabilidade de todos os
participantes, sendo ao mesmo tempo compartilhada por todos os espectatores’ (Aniceto, 2016,
p. 27).

Tanto no Teatro do Oprimido como no improviso teatral as solucdes para os problemas
sao de responsabilidade do coletivo que estiver no acontecimento teatral. Seja na escola, seja no
teatro, seja na rua ou em outros espacos cénicos, as saidas sao encontradas pelos participantes.
Inclusive a plateia é convidada a interagir e até interferir no rumo das ocorréncias. Essa é uma
abertura e, sobretudo, necessidade que as duas linguagens artisticas tém em relacao a construcao
da dramaturgia. O Teatro do Oprimido tem como um dos motores a capacidade de improvisacédo
dos participantes e a pesquisadora sublinha um viés que necessita de um pensamento

comunitario.

O Teatro do Oprimido foi-se construindo através das partilhas das diferentes experiéncias
sociais e politicas com outras pessoas com quem Boal viveu, quer no Brasil, onde
encontramos as suas primeiras manifestacdes no Brasil ditatorial, quer aquando do seu
exilio em paises da América Latina. Ainda que se assuma que o arsenal de jogos e
técnicas utilizadas sejam, umas reinventadas e reutilizadas, outras originais,
reconhecemos que o Teatro do Oprimido transgride convencdes teatrais, uma vez que a
producao artistica é da responsabilidade de todos os participantes (Aniceto, 2016, pp.
10-11).

Na tese de doutoramento em Ciéncias da Comunicacdo, Agui é o Mundo - Teatro e
Técnicas de Expressao (2012), o professor, pesquisador, ator e encenador José Miguel Braga F.
de Sousa centra atencao no trabalho do ator como agente transgressor. Essa ideia de valorizacdo
constante na arte teatral da individualidade sera uma busca incessante nessa pesquisa. “O teatro
ndo é uma arte de autor, mas de actor e por isso a sua actividade degrada o Estado” (Sousa,
2012, p. 304).

A tese citada acima identifica no oficio do ator e na teatralidade a transgressao, ja citada

pela pesquisadora Aniceto referindo-se ao Teatro do Oprimido de Augusto Boal. A transgressao do

39



ator, a participacao do publico e o convite para a criacdo no momento presente, sao elementos

fundantes do Teatro de Improviso.

Os actores sao agentes secretos que ndo podem assistir a transformacdo das coisas
levada a cabo por eles mesmos. Os actores sao testemunhas invisiveis. O mestre nao é
o0 encenador portador de mundos, o visionario que através dos actores ao seu servico faz
nascer a cidade do teatro. Aqui, 0 mestre é o outro actor que descobre no @mago da
experiéncia, no espaco insubstituivel do laboratdrio do palco, a porta que é necessario
abrir para aceder a esse novo mundo que vai ser mostrado. Aqui é o mundo (Sousa,
2012, p. 104).

A valorizacao da funcdo do ator & uma tonica presente ao longo dos textos. Além dessa
énfase, a tese trata da relacdo do teatro com a educacao, o que cria uma ponte com as ideias que
motivaram e continuam a motivar nossas investigacdes. A relacao estreita dessas duas areas de
atuacdo e as possibilidades de transformacédo da sociedade, quando o encontro acontece e
potencializa a dinamica das relacées dentro das comunidades educativas, sao os combustiveis
que alimentam e trazem esperanca para uma educacao mais ludica e centrada no crescimento e
na realizacao pessoal do aluno e do professor.

Com inspiracao na tese do professor José Miguel Braga F. de Sousa, apesar de nao fazer
diretamente essa relacao, criamos neste estudo do Improviso Teatral na educacao, ligacoes entre
as funcdes dos alunos com a dos atores e a dos professores com a dos encenadores, uma vez
gue assim aconteceram durante as aulas dessa linguagem nas escolas do Agrupamento que
recebeu esta pesquisa.

Na trajetoria deste estudo utilizamos as nomenclaturas de: aluno-ator e professor-
encenador e fortalecemos a autonomia e o poder que os atores tém que ter no acontecimento
teatral e do quanto o encenador precisa ser o facilitador, o mediador.

Gosto muito da analogia de professores e encenadores, pois sdo esses que devem tentar
criar as condicdes e 0s encantamentos necessarios, para que 0s alunos-atores criem
competéncias para abrir as asas e criar fragmentos do seu mundo.

Em artigo na Revista Brasileira do Estudo da Presenca, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, os pesquisadores franceses Pierre Philippe-Meden e Eléonore Martin (2014)
escreveram sobre o tema Esporte, Teatro e Artes Cénicas. Essa comunicacdo do treinamento do
esporte com o treinamento necessario para o teatro tem pontos de ligacdo com as aulas de teatro

de improviso que integram esta tese. Julgamos que a divulgacao dessa conexao é significativa
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para desmistificar que esporte e teatro sao praticas que ndo tém nada a ver uma com a outra.

Assim os autores escreveram.

Ora, a historia das técnicas, das sensibilidades e das representacdes revela a imbricacao
constante desses dois universos desde o fim do século XIX e inicio do século XX. Mas a
categorizacdo das ciéncias e o fechamento relativo das disciplinas, entre outras dos
Estudos Teatrais e do Esporte, faz com que os objetos resultantes da fertilizacao cruzada
entre o universo do teatro e o dos esportes sejam negligenciados ou ignorados ao ponto
de subestimar partes inteiras de realidades sociais, econdmicas e ideoldgicas, da vida
cultural internacional, do gosto das populacdes e de suas industrias (Meden & Martin,
2014, p.114).

Trabalhos como estes contribuem para a aceitacdo na educacdo de propostas
pedagogicas e artisticas mais fisicas. As aulas de teatro nas escolas podem utilizar o termo
treinamento para uma aula de improviso teatral, sem ter que justificar que treinamento nao é sé
para atividades ligadas a disciplina de educacédo fisica.

Amparamo-nos nesses caminhos ja trilhados, tanto no Estado da Arte, quanto no
Enquadramento Teodrico e seguimos em direcdo as pesquisas inesgotaveis com os olhos abertos
para as novidades que todo percurso reserva.

Relato um fato recente, em relacdo a implementacédo do teatro na educacdo dos ensinos
dos segundos e terceiros ciclos das escolas basicas de Portugal. Esse acontecimento abre as
portas para que o teatro assuma o seu papel e contribua mais efetivamente na formacao integral
dos alunos.

Antes de falar da portaria que oficializou essa entrada da linguagem teatral no curriculo,
gueremos voltar um pouco no tempo para mostrar uma iniciativa académica com pratica no chao
das escolas.

0 Curso Basico de Teatro é um projeto que esta presente em diversas escolas portuguesas
e tem a parceria da ACE - Academia Contemporanea do Espetaculo - Escola de Artes, da companhia
de Teatro do Bolhdo e do CITEM - Centro de Investigacdo Transdisciplinar - Cultura, Espaco e
Memoria - uma Unidade de I&D, vocacionada para a pesquisa no dominio das Humanidades, em
especial nas areas da Historia, Arqueologia, Historia da Arte, Estudos Culturais e Literarios,
Museologia, Demografia Histérica e Ciéncia da Informacao. Também tem apoio de associacdes de
pais e conta, em 2022, com 600 alunos em diversas escolas de Portugal. Este projeto piloto
contribuiu, com o apoio de diversos setores da sociedade, para a insercao da linguagem teatral no

ensino basico regular, 2° ciclo. A seguir, sob o titulo “Ensino Articulado de Teatro arranca no
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proximo ano letivo”, apresentamos trechos da entrevista que a pesquisadora, atriz € coordenadora

do curso concedeu ao Digrio de Noticias, no dia 06 de fevereiro de 2022.

O curso abre as portas a novas reformas, nomeadamente a criacéo de escolas de Ensino
Artistico especializado de Teatro que nao poderiam existir sem a prévia homologacao
deste curso, assim como a qualificacdo e respetivo codigo de recrutamento de
professores que esta a ser também preparado com o ensino superior. Neste momento,
os professores de Teatro ndo sao elegiveis num concurso publico como profissionais das
suas respetivas areas de formacao. (Valente, 2022, § 4).

Na entrevista, a pesquisadora relata o avanco da medida, oficializada com a publicacdo da
portaria que trataremos adiante, e faz a constatacado da situacdo precaria dos artistas das artes
cénicas, de maneira geral, e dos professores de teatro, em especifico, que ndo sado reconhecidos
como tal, pelo ministério da educacao de Portugal. Na mesma entrevista a coordenadora do curso
acrescenta informacoes e fala dos possiveis ganhos para o desenvolvimento da linguagem teatral

dentro das escolas.

Mas estamos a abrir esses caminhos e o trabalho que esta a ser desenvolvido em rede
com as escolas e a tutela tem sido fundamental para que em breve tenhamos as mesmas
condicdes e regalias que o ensino da musica, da danca ou das artes plasticas. (Valente,
2022, § 4).

No primeiro dia de fevereiro de 2022, o ministério da educacdo lancou, no Diario da
Republica. No ano letivo 2021/2022, os alunos poderdo optar por aderir ao teatro para o préximo
ano, a exemplo do que podem fazer com a musica. A portaria n.° 65/2022 demonstra claramente
que Portugal esta a abrir espaco para a linguagem teatral na comunidade educativa. Apresentamos

alguns excertos com comentarios e reflexdes.

Pretende-se, agora, incluir no elenco de cursos artisticos especializados que integram a
oferta educativa do ensino basico o curso basico de teatro, o qual visa proporcionar uma
formacéo na area do teatro, permitindo aperfeicoar competéncias e capacidades técnico-
artisticas especificas no ambito da acdo teatral e, simultaneamente, desenvolver
principios e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
(Portaria, 2022, p.8)

Essa acao do Ministério da Educacdo é um importante passo para a valorizacao da
linguagem teatral na educacéo e na sociedade portuguesa. E uma atitude, de politica educacional,
que tera um impacto social em prol da profissionalizacao dos individuos que trabalham ou queiram

trabalhar no mercado teatral e cultural.

42



Uma portaria como essa pode abrir saidas de trabalho para os atores e professores de
teatro nas escolas publicas e particulares do ensino basico, nas Universidades que precisarao de
professores doutores para formar os professores do ensino basico especializados nessa
linguagem. Também pode estimular as aberturas de cursos de teatro em diversos setores em uma
parte representativa da sociedade. Uma vez reconhecida a importancia das artes cénicas pelo
ministério da educacao, esse valor pode ter reflexo na vida das pessoas em outros segmentos da
comunidade.

Destaco mais um trecho da portaria que explicita essa intencdo de formar profissionais

na area e deixa claro o recorte da acao.

A inclusdo deste curso enriquece o sistema educativo portugués e traduz o
reconhecimento da relevancia da formacao nesta area para os alunos que pretendam
prosseguir estudos na carreira artistica, nomeadamente como atores, cenografos,
produtores, entre outros, facultando os conhecimentos necessarios a compreensao das
manifestacdes estéticas e culturais e o aperfeicoamento da expressao artistica teatral.

Nessa medida, procede-se a primeira alteracdo da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de
agosto, introduzindo-se no elenco de cursos artisticos especializados do ensino basico o
curso basico de teatro para os 2.° e 3.° ciclos do ensino basico. (Portaria, 2022, p.8)

No artigo 4° é evidenciada a programacao conforme os anos de escolaridade, e que deve
produzir efeito na realidade das escolas portuguesas. Cabe salientar que, quando essa portaria foi
publicada, o Secretario de Estado Adjunto e da Educacdo, com grande responsabilidade nessa

iniciativa, era Jodo Costa, atual Ministro da Educacéo.

Artigo 4.°

Producao de efeitos

A presente portaria produz efeitos a partir do ano letivo de:

2022/2023, no que respeita aos 5.° e 7.° anos de escolaridade;

2023/2024, no que respeita aos 6.° e 8.° anos de escolaridade;

2024/2025, no que respeita ao 9.° ano de escolaridade.

O Secretério de Estado Adjunto e da Educacéo, Jodo Miguel Marques da Costa, em 20
de janeiro de 2022. (Portaria, 2022, p.14)
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1.3 Metodologia, objetivo e hipoteses

A obra de arte & inegociavel. Essa ja aprendi. Além disso, a obra ndo dorme,
consome-se € a0 mesmo tempo nao para de extinguir-se. Tenho que

andar sempre a frente para apanhar o que escapa da voragem.

José Miguel Braga

(Braga, 2021, p.115)

Iniciamos esta pesquisa com leituras tedricas e levantamento bibliografico nos campos
dos estudos culturais, da educacdo e das artes cénicas. As experimentacdes praticas ocorreram
através da investigacao-acao, metodologia que utilizamos na pesquisa de mestrado. Nessa
pesquisa de doutoramento demos continuidade a metodologia ja experimentada e encaminhamos
o trabalho com os participantes para performances coletivas, apostando no didlogo aberto, no
aprofundamento da experiéncia e na liberdade.

O objetivo geral desta pesquisa foi construir vivéncias artisticas nas praticas do teatro de
improviso, com foco na experimentacdo e criacdo no momento presente, em que os alunos dos

4°s anos da educacao basica fossem autores e conquistassem mais autonomia em suas acoes.

Os objetivos especificos foram:
- Revelar como o treinamento do teatro de improviso interfere na vida cotidiana da comunidade
educativa;
- Compreender as ressonancias da pratica do improviso teatral na comunidade educativa, com
foco na experiéncia diante dos imprevistos lancados pela pandemia;
- Contribuir para o bem-estar na comunidade através do treino do improviso teatral;
- Elaborar propostas de improviso teatral para a comunidade escolar;
- Estimular os alunos a fazerem apresentacoes de teatro de improviso que aumentem o seu vinculo
com o Agrupamento;
- Promover a interdisciplinaridade nas aulas de improviso teatral com foco no equilibrio
contemplando a concentracao e a brincadeira diante dos imprevistos;
- Desenvolver a capacidade de aceitacao do erro individual e do outro como ponto de partida
para a transformacao;

- Criar a rotina de meditacdo, com foco na respiracao, durante as aulas;
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- Analisar como o treinamento do teatro de improviso, presencial e/ou a distancia, interfere na

vida quotidiana dos alunos.

Nossa hipotese inicial era de que, uma vez desenvolvido o trabalho, os alunos pudessem ampliar
suas capacidades de escuta, concentracdao no presente, espontaneidade, coragem para

improvisar diante de situacoes imprevistas e melhorar o seu vinculo com a comunidade escolar.

Foi intencéo dessa pesquisa, desde o inicio, desenvolver relacdes horizontais entre o
pesquisador e 0s pesquisados, pois, a0 NOSSO ver, apenas com essa postura conseguiriamos
atingir solucdes que representassem o querer do coletivo. O compromisso com o desejo e o saber
do outro é condicao indispensavel em nossa pratica como educador, artista e pesquisador
comprometido com a transformacao social e um mundo mais justo. A dialética nos pensamentos
de Paulo Freire e 0 seu compromisso com a liberdade na educacéo também nortearam os passos

deste estudo. Segundo Freire,

E preciso, porém, deixar claro que, em coeréncia com a posicdo dialética em que me
ponho, em que percebo as relagcdes mundo-consciéncia-pratica-teoria-leitura-do-mundo-
leitura-da-palavra-contexto-texto, a leitura do mundo nao pode ser a leitura dos
académicos imposta as classes populares (Freire, 2001, pp. 106-107).

Este estudo buscou ter a liberdade como principio primeiro das praticas educativas, pois
€ apenas através dela que alcancamos coletivamente e individualmente a espontaneidade para a
pratica do improviso teatral. Como escreveu Paulo Freire, “Quanto mais criticamente a liberdade
assuma o limite necessario tanto mais autoridade tem ela, eticamente falando, para continuar
lutando em seu nome” (Freire, 1988, p. 118).

0 pesquisador e professor da Universidade do Rio Grande do Sul, Carlos Gil, escreve que
“A dialética procura captar os fendmenos histdricos, caracterizados pelo constante devir. Privilegia,
pois, 0 lado conflituoso da realidade social. Assim, o relacionamento entre o pesquisador e o
pesquisado nao se da como mera observacdo do primeiro pelo segundo, mas ambos” (Gil, 1999,
p. 31).

Este estudo coincidiu e ganhou forca com a contratacdo, em outubro de 2020, do
pesquisador, para trabalhar como artista residente no Agrupamento de Escolas de Sdo Bento,
Vizela - Portugal. O Agrupamento é composto por cinco escolas, sendo quatro basicas e uma
basica e secundaria. No ano seguinte, o contrato foi renovado para mais um ano, 2021/2022, e
possibilitou que a pesquisa de campo fosse desenvolvida com mais profundidade. O contrato foi

renovado mais uma vez para o ano letivo de 2022/2023. Nesse periodo de trés anos, com 0 apoio
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da direcdo do Agrupamento, as trinta e cinco horas semanais de trabalho foram dedicadas, quase
na sua totalidade, ao desenvolvimento do improviso teatral dentro da comunidade educativa.

A estratégia definida foi, em um momento inicial, apresentar a linguagem do improviso
teatral para todos os alunos do infantil e primeiro ciclo, no inicio do ano letivo de 2020/2021. Um
total de setecentos e trés alunos do pré até o quarto ano. A ideia foi perceber a adesao e o impacto
com todos os alunos e o envolvimento da comunidade educativa para, posteriormente, afunilar o
estudo. Decidimos entao realizar a pesquisa com cem alunos, maioritariamente de nacionalidade
portuguesa, de seis turmas dos quartos anos do ensino basico, pois julgamos suficiente e
pertinente desenvolver o estudo com esse grupo. Essa decisao foi assumida com o propésito de
aprofundar a pesquisa e dedicar maior atencdo a esta faixa etaria.

Utilizamos nomes ficticios para preservar a identidade dos participantes da pesquisa.
Optamos por apresentar os registros de alguns alunos, pois revelam trajetérias diferentes que
ajudam a construir esta investigacdo. As avaliacdes feitas nos didrios de bordo que
apresentaremos no quarto ato, 4.3 sintetizam caminhos relevantes e complementares das

solucdes em comunidade que, ao nosso ver, representam os cem alunos do estudo.

0 estudo tratou do impacto e da insercado das aulas de improviso teatral na educacao. O
grupo acima referido estd em uma fase de pré transicdo escolar que levanta importantes
elementos sociais e educacionais. Nesta etapa do desenvolvimento, as criancas ja conseguem ter
mais dominio do corpo e da fala para expressar ideias do que nos anos iniciais do primeiro ciclo.

Os encontros/aulas aconteceram durante o horario letivo com a presenca e participacao
do professor diretor de turma. A investigacéo transcorreu prioritariamente dentro das salas de aula
e/ou ginasio das escolas do Agrupamento, mas em varios momentos do processo de aulas
conseguimos sair da sala e até das escolas para realizarmos apresentacdes de improviso teatral
em diversos locais da comunidade, no municipio. Fizemos apresentacdes em tendas montadas
pela camara, em centro pastoral e em diversos espacos das escolas. Participamos com numeros
de improviso teatral em eventos de Natal promovido pela radio da cidade, no Festival de Improviso
teatral dentro da semana das expressoes, programacao da feira Romana do municipio e em festas
de encerramento das escolas basicas. A ideia que norteou a pesquisa era identificar outros locais
fora das salas de aula que caracterizassem um potencial sitio de aprendizagem.

Apds conhecer a comunidade escolar e calcular as potencialidades e fragilidades da

pesquisa no Agrupamento de escolas em questao, fizemos um planeamento que nos ajudou na
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realizacao de cada passo e contribuiu com os momentos em que necessitamos improvisar, diante
dos imprevistos ocasionados pela pandemia do novo Coronavirus.

Dentro da metodologia da investigacao-acao, as devolutivas dos alunos, professores e
encarregados de educacdo em relacao as técnicas de teatro de improviso foram uma bussola para
o desenvolvimento das aulas.

Os encontros de improviso teatral com a participacao do professor titular da turma e do
professor especialista em improviso teatral foram semanais com abertura para a
interdisciplinaridade, em total didlogo com os professores, os alunos, os encarregados de
educacao, as coordenacdes, a direcdo do Agrupamento e a comunidade de Vizela. A duracao de
cada encontro preencheu parte dos horarios destinados as expressdes artisticas nas escolas
basicas e aconteceram presencialmente e a distancia.

A metodologia para o teatro de improviso na educacdo ndo tem ordem definida e a decisao
pelo tépico a ser trabalhado sempre levou em consideracao as caracteristicas e a pré-disposicao
das equipes no momento do encontro.

A formacdo em circulos com cancdes, instrumentos musicais variados, brincadeiras e
jogos de concentracdo foram estratégias presentes nas aulas e abriram caminhos para 0s
improvisos teatrais.

As rodas de improviso com temas sugerido pelo professor titular, os jogos de prontidao,
as escalas das emocdes entre outros exercicios teatrais fizeram parte do treinamento para as
apresentacdes dos alunos-atores.

Buscamos, nas aulas, sempre inserir surpresas, para torna-las agradaveis e divertidas
para as criancas, mas alguns jogos de improviso teatral repetiam-se com frequéncia, pois
acreditamos e acompanhamos a autora, citada acima, no que diz respeito a metodologia e

dindmicas das aulas de teatro.

Ensinar é necessariamente repetitivo, para que o aluno incorpore o material apresentado.
Os termos que se seguem estdo definidos tendo isto em mente, na esperanca de que
sejam mais um instrumento dentro do processo de aprendizagem. Se parecem estar
exageradamente definidos, é porque tentamos adequa-los aos mais diferentes quadros
de referéncias dos leitores para que ocorra o estalo da compreensao e assim esclareca
os intuitos dos jogos teatrais (Spolin, 2010, p. 335).

Dentro da metodologia da investigacdo-acao, o trabalho foi dividido em seis fases, como

passo a descrever.
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A primeira fase teve a duracdo de dois meses, com quatro aulas presenciais com trinta
minutos, em cada turma, sendo que o primeiro encontro foi surpresa. Como a adesao dos
professores, alunos, direcao e encarregados de educacao foi muito boa e calorosa, investimos no
proximo passo e a pesquisa prosseguiu com entusiasmo de todos os envolvidos.

Na segunda fase, com o confinamento devido a pandemia, realizamos quatro aulas
sincronas com vinte minutos de duracdo, através da plataforma Google meet, e trabalhamos na
construcao de bonecos com materiais reutilizaveis como guarda-chuvas, mola de roupa, papel
cartao, oculos etc. Também fizemos bonecos com frutas que, na sequéncia, eram comidas pelas
criancas. Criamos ainda bonecos com as préprias méaos dos alunos. Toda a criacdo dos bonecos
foi realizada, cada um na sua casa por conta da pandemia. Com a participacao das familias as
aulas sempre tinham, como finalidade, uma rodada de exercicios de improviso com os alunos, a
manipular bonecos através da tela do computador.

Vale ressaltar nessa fase da pesquisa a nossa adaptacdo as novas tecnologias e 0 nosso
ouvir com muita atencdo, diante dessa interacao, mais aprofundada. Afirmamos que a mediacéo
das aulas pela tecnologia mudou representativamente nossas acdes e também influenciaram a
nossa comunicacao com os alunos. Essa adaptacao aos novos paradigmas, diante da pandemia,
foi um bom desafio que se comunica com a ideia do improviso em lidar com os imprevistos da
cena teatral. Marinho e Marifio (2017), investigadores da Universidade do Minho e da Universidade
de Valladolid, editores da revista Comunicacédo e Sociedade, Epistemologia e Metodologias em

Comunicacdo, defendem que:

A evolucao tecnoldgica em curso no setor dos média e da comunicacédo também esta a
afetar os desenhos de investigacado e as praticas neste campo. O nosso conjunto de
ferramentas analiticas pode ainda incluir algumas das questdes e abordagens tedricas
classicas, mas a transformacao digital e a mudanca computacional que tem sido vivida
desde, pelo menos, a transicdo para o século XXI esta obviamente a redefinir o nosso
papel e habitos em termos de investigacao cientifica (Marinho & Marifio, 2017, p.8-9).

Na terceira fase reiniciamos 0s encontros presenciais com todos os alunos e finalizamos
essa fase com um Festival de Improviso Teatral no Agrupamento, no final do ano letivo. Como
estavamos em uma fase de maior restricdo em relacao a pandemia e tinhamos que interagir
dentro das bolhas sociais, fizemos o0 evento a respeitar as restricdes e as apresentacoes
aconteceram de sala em sala, cada um na sua escola. Por essa realidade essa atividade ganhou
um complemento em sua nomeacao, de acordo com a realidade aquela altura: Festival de Teatro

- Cada um na sua Bolha.

48



A quarta fase comecou em setembro de 2021, no inicio do ano letivo. Passamos a focar
0s estudos com seis turmas dos quartos anos com um total de cem alunos e ampliamos as aulas
para 60 minutos. Nessa fase introduzimos, para avaliacdo, o elemento de um didrio de bordo e
demos o nome de Caderno Maravilha. Em todos os encontros, apds os exercicios de improviso
teatral, os alunos eram convidados, nos ultimos 10 minutos, a escrever em seus diarios as
impressdes do dia e a realizar uma pratica de autoavaliacdo com textos e desenhos livres. Sempre
enfatizamos a necessidade em responder a trés ou quatro questdes em relacéo a atuacéo de cada
um: O que eu fiz, hoje, que me ajudou na aula de improviso? O que eu fiz, hoje, que me atrapalhou
na aula de improviso? O que eu preciso fazer para improvisar melhor?

Inicialmente levamos alguns livros como exemplo de escrita: Didrio de um banana -
Demolicdo (2020), de Jeff Kinney e Didrio de uma Totd — Histdria de uma vida pouco ou nada
fabulosa, de Rachel Rénée Russell (2020). Em um segundo momento, nessa fase, introduzimos
outra questao para resposta no caderno-diario: O que eu senti durante a aula de hoje?

A quinta fase da pesquisa comegou em fevereiro de 2022 com mais quatro aulas de 60
minutos para a construcao de tambores com assoprador de ar quente e materiais reutilizaveis, na
sala de aula, e depois a transformacdo desses instrumentos musicais em bonecos, para
utilizarmos em cenas de improvisos teatrais. Como finalizacdo dessa quinta etapa da pesquisa
promovemos o treinamento de cenas de improviso teatral em duplas, trios ou quartetos. O publico,
constituido pelos outros alunos da turma, definia: (Onde? O qué? Quando?) Os alunos-atores iriam
imaginar a cena. Exemplo: Onde? No Japado. Quem seriam os personagens? Exemplo: Dois
advogados e um jogador de futebol. O qué os personagens iriam fazer? Exemplo: os advogados
iriam levar o jogador de futebol para jogar no japdo, mas o jogador ndo queria ficar longe da
familia.

Na sequéncia fizemos algumas apresentacdes que aconteceram de maneira
descentralizada, nas unidades das escolas basicas, com apresentacoes dos alunos dos quartos
anos para os colegas das outras turmas da mesma escola. Também aconteceram apresentacdes
pontuais abertas para toda a comunidade educativa dentro da semana das expressdes, organizada
pelo Agrupamento, em eventos da comunidade e em festas de finalizacdo de periodo nas escolas
basicas.

Enviamos uma lista com sugestdes de perguntas para os professores titulares das turmas

atendidas, alguns encarregados de educacado escolhidos pelo professor da turma, para os
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funcionarios que estiveram proximos das aulas de improviso e para a direcdo do Agrupamento.
Foi pedida, pessoalmente, a autorizacdo para o envio das perguntas e todos autorizaram o envio.

Esta opcédo deu-se pelo fato de os participantes adultos demonstrarem uma delicada e
educada resisténcia para dar depoimentos em audio ou video. Diziam, educadamente, que
preferiam escrever a falar. Assim foi feito, sem nenhum constrangimento das pessoas envolvidas.
Apds a recolha dos depoimentos escritos, passamos a organizacdo dos mesmos a partir do
material obtido. As analises e excertos dos depoimentos estdo no quinto ato desta pesquisa. O
material excedente encontra-se nos anexos.

No meio do caminho teve um acontecimento inesperado que contribuiu com o andamento
da pesquisa. O Centro de Formacédo Martins Sarmento organizou a formacéo Pensar Digital e
contratou o pesquisador Fabiano Assis da Silva para ministrar a oficina “O improviso teatral na
comunidade educativa” para um grupo de 50 professores das escolas do Norte de Portugal. Nessa
vivéncia realizamos, entre os adultos participantes, os mesmos exercicios, adaptados, que
realizamos com as criancas em sala de aula. Construcao de tambores, improviso, jogos musicais,
exercicios de descontracdo e reflexdo escrita apds a experiéncia vivida no corpo. Foi uma
possibilidade de conhecer mais a disponibilidade destes professores e de sentir que os exercicios
de improviso teatral tém espaco nas escolas. No segundo ato, 2.3 — Esperancar na Formacao de
Professores com o Improviso Teatral, trataremos deste encontro.

Nao identificamos desconfortos e riscos ao longo desta pesquisa que teve como objetivo
analisar os impactos do improviso teatral no cotidiano de cem alunos do ensino basico de um
Agrupamento de escolas no norte de Portugal e essa linguagem no sistema educativo so trouxe
beneficios para a comunidade. As aulas aconteceram em conjunto com os professores titulares
das turmas.

O improviso teatral incentivou os alunos, através dos jogos, a vivenciar o presente e a agir
ativamente diante de situacoes imprevistas, bem como aceitar os erros préprios e os dos colegas.
O improviso teatral na comunidade educativa, em plena pandemia foi uma possibilidade de
construirmos solucdes coletivas nesse mundo cada vez mais individualizado.

O grupo foi escolhido por critério de idade e nivel de ensino e nenhum outro motivo esteve
presente no momento de escolha das turmas. O critério utilizado para a triagem, decidido em
conjunto com a direcao, foi escolher os alunos dos quartos anos e todos podiam e queriam

participar.
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As criancas das turmas selecionadas decidiram integrar as aulas e todos os encarregados
de educacao autorizaram essa participacao. Neste estudo nenhum nome de aluno ou professor
foi mencionado e nenhuma imagem com o rosto dos participantes sera divulgada na tese, pois
julgamos nao ser necessario tal informacéo para a eficacia da pesquisa.

Nao existiu qualquer conflito de interesse no andamento da pesquisa, pois o Agrupamento
de escolas e a comunidade educativa apoiaram e incentivaram o estudo em questdo. Os rumos
da pandemia determinaram e modificaram os caminhos almejados e percorridos.

A tecnologia e a capacidade de adaptacao dos envolvidos possibilitaram que a pesquisa
nao parasse em nenhum momento. Tivemos que planear muito e a improvisar sempre diante dos
acontecimentos, devido as mudancas repentinas. As mascaras e os distanciamentos corporais
interferiram no planeamento das propostas e nds respeitamos todas as regras colocadas pela

Organizacdo Mundial de Saude.
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SEGUNDO ATO - A PANDEMIA E O IMPROVISO TEATRAL

Contra a pretensao do saber absoluto e, portanto, dogmatico, um pensamento-lembranca
ndo mais preocupado s6 com o Futuro (Cidade de Deus, Sociedade perfeita)

mas sim com uma duracdo no presente. Ou seja, uma presenca

neste mundo, aqui, em que passado e futuro

se cristalizam num instante eterno

Michel Maffesoli, (2010, P. 81)

2.1 Quando as certezas absolutas podem virar certezas obsoletas

\' /\f)fil/k///w-w
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Figura 2. Aula com mascara durante a pandemia

Os conceitos de caos, crise e incerteza comparecem nesta pesquisa. Continuamos a nos
referir ao momento em que vivemos, com a pandemia da Covid 19 e todas as insegurancas
causadas em nossas vidas, nos comandos dos paises e nas escolas de toda a parte, mas a crise
do humano em que estamos mergulhados tem muitas causas anteriores a pandemia, conforme
escreve Moisés de Lemos Martins (2019) em seu artigo “A comunicacdo e a informacédo na

cultura. Maremagnum”.

Nos ultimos tempos, temos visto aproximarem-se da boca de cena da histéria, a multidao,
o populismo e o nacionalismo, fomentando toda a espécie de egoismo, promovendo a
xenofobia e a intolerancia, e colocando em risco a comunidade humana (Martins, 2019,
p. 38).
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Todos esses acontecimentos geram muita instabilidade e, diante desse risco, o improviso
teatral desenvolveu-se no Agrupamento. Nos deparamos no dia a dia com uma questao de politica
educacional que esta inserida na estrutura do sistema das escolas. Essa estrutura do ensino esta
no centro de crise e determina que toda a comunidade educativa também se prenda a esse
momento de caos e incerteza. Por mais boa vontade e competéncia que tenha o diretor, o chefe
do departamento, o psicélogo, o socidlogo, o artista residente, o professor, o funcionario, o
encarregado de educacao e o aluno, muitas vezes ndo é suficiente, pois a maquina esta formatada
para uma politica que gera a crise e nao consegue se livrar dessa repeticao burocratica que
enfraquece e acinzenta a vida em comunidade. Moisés de Lemos Martins (2015) em seu artigo,
Os Estudos Culturais como novas Humanidades na Revista Lusdfona de Estudos Culturais, escreve

sobre a comunidade humana e sua relacao entre espaco publico e politica

Em todas as épocas, as civilizacdes sempre se colocaram a questdo do humano. A
civilizacdo da imagem nao pode, pois, deixar de nos confrontar com esta questdo. O
debate que problematiza a comunidade humana, ou seja, que interroga a relacdo entre
espaco publico e opinido publica e 0 modo de organizarmos a vida em comunidade, tem
levado muitos investigadores a falar de “democracia possivel”, “revitalizacdo politica do
espaco publico”, “requalificacdo democratica do espaco publico”, insistindo na
intervencao do publico na politica e assinalando as formas de resisténcia e de reinvencao
da politica. Por sua vez, € em termos semelhantes a estes que prossegue o debate, tanto
no campo cientifico de educacao para os média ou de literacia mediatica, como no campo
da economia politica (Martins, 2015, p. 349).

Tracamos relacao, ainda, com o improviso teatral na educacado, que sobrevive e tenta
contribuir com a manutencao dos momentos de alegria na escola dentro do seu jogo cénico, para
que as alunas e o os alunos tentem lidar com o imprevisto e aceitem o contexto para transformar
0 nao sabido no melhor possivel para 0 momento.

Zigmunt Bauman (2001), em seu livro Modernidade Liquida, escreve sobre o caos e as

acOes humanas diante desses momentos de crise:

Exemplos do caos na fisica nos ensinam, contudo, que, em vez de levarem a um
equilibrio, certas situacdes dinamicas ativam desenvolvimentos temporariamente
cadticos e imprevisiveis. Gracas a essa capacidade, foi atribuido ao trabalho um papel
principal, mesmo decisivo, na moderna ambicao de submeter, encilhar e colonizar o
futuro, a fim de substituir o caos pela ordem e a contingéncia pela previsivel (e portanto,
controlavel) seqliéncia dos eventos (Bauman, 2001, p,132).
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Diante do texto acima refletimos sobre as ligacdes dessa questdo com essa tese, na
medida que, no improviso teatral é preciso fazer leituras dos momentos cadticos, tentar entender,
para poder agir. Freire (2001) escreve no livro Pedagogia da Esperanca — Um reencontro com a
pedagogia do oprimido, sobre o que entende de leitura na educacdo: “E a leitura de mundo”
(Freire, 2001, p. 106) exatamente a que vai possibilitando a decifracdo cada vez mais critica da
ou das “situacdes limites” (Freire, 2001, p. 106), mais além das quais se acha o “inédito viavel”
(Freire, 2001, p. 106).

A acdo humana, através do trabalho, no sentido de tentar domar e minimizar as incertezas
geradas pelo caos, no momento de crise, quer controlar cada detalhe do futuro. No improviso
teatral que tem, na crise, no caos e na incerteza a oportunidade do seu momento de criacéo, cabe-
nos planejar sim, mas tentar domar e engessar os acontecimentos, nunca. Cabe aos alunos e
improvisadores treinar, para aceitar o contexto, dizer sim aos acontecimentos e criar 0s improvisos
teatrais no meio das incertezas e surpresas inerentes ao caos.

Foi preciso, diante da interacédo com os alunos, assumir uma postura de leitor do momento
presente, para observar socialmente quais movimentos o grupo desejava e precisava se apropriar.
Maffesoli (1998) escreve sobre esse posicionamento em seu livro £logio da razdo sensivel “Por
isso mesmo, 0 observador social ndo tem pretensdes a objetividade absoluta, ndao tem uma
posicado impositiva, ndao & o simples adjuvante de um poder qualquer que seja; ele &,
simplesmente, parte integrante do objeto estudado” (Maffesoli, 1998, p.67).

Trabalhar com essa linguagem teatral, que se alimenta da incerteza e do ndo combinado,
no contexto da pandemia, reforcou a importancia em aceitar os acontecimentos, transforma-los
no melhor possivel para 0 momento e exercitar a esperanca acompanhada de uma acéo efetiva.

O improviso teatral vive do caos e é a linguagem do sim, da aceitacdo. O aluno-ator-
improvisador em um primeiro contato com o acontecimento-problema precisa, apenas, aceita-lo.
Apenas apos a acolhida e de entender o tamanho da imprevisibilidade e dos embrolhos que geram
0 caos sera possivel transformar o0 momento presente. Esse, sim, que € um dos motores vitais do
jogo de improviso, comunica-se com 0s pensamentos de Michel Maffesoli e seus conceitos sobre
a pos-modernidade. Fazer teatro é um ritual com sequéncias de acoes, atitudes e combinados
artisticos. No caso do improviso teatral na educacao € um ritual que envolve todos os membros
da comunidade educativa, uma vez que os resultados dos improvisos dos alunos em sala de aula

reverberam no convivio de todos com suas acdes que tém acento no presente, na vida do dia a
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dia. “Através do rito, em suas diversas modulacées, encontramos uma sede inesgotavel do
presente, feita de fatalismo e de sélida serenidade” (Maffesoli, 1984, p.14).

Essa vontade urgente de apropriacao do presente, que acontece durante o improviso e
relacionamos com a pos-modernidade, se contrapde ao conceito da modernidade que tem, na
negacao, uma forte caracteristica.

Michel Maffesoli em seu livro Elogio da razdo sensivel nos diz: “Quanto mais nao fosse,
para observar que foi, antes, uma literatura e um pensamento do “nao” que triunfou durante a
modernidade” (Maffesoli, 1998, p. 201). O autor referiu-se a literatura, mas essa negacdo é
transversal a toda a sociedade.

Em outra obra, com o titulo Safuracdo (2010), o mesmo autor salta da analise literaria,
gue acabamos de citar, para a descricao do estilo das construcdes arquitetonicas da modernidade
e suas diferencas com a pds-modernidade. Mais uma vez essas expressoes artisticas ilustram e
enriquecem nossas apreciacdes mais focadas no tema principal do estudo e reforcam a ligacdo
do improviso teatral com a pos-modernidade em contraposicdo com a modernidade e suas
particularidades, porque “a modernidade tinha uma esséncia classica: construcdes em angulo
reto, arquitetbnica racional. Por sua vez, a pds-modernidade seria barroca, toda feita de
entrelacamentos e de emocdes.” (Maffesoli, 2010 p.101).

O improviso teatral sd acontece no encontro entre as pessoas e na tentativa de realmente
viver o presente. Para esse encontro acontecer o afeto precisa estar presente. Esse querer

conquistar o presente é uma urgéncia da pos-modernidade.

Por outro lado, uma sensibilidade organica vai arrancar da esfera do psicoldgico esses
elementos e, assim, podera mostrar a inegavel eficacia dos mesmos na organizacao de
todas as relagdes sociais. Com efeito, constata-se cada vez mais, e talvez esteja ai uma
das marcas da pds-modernidade, que nao ha nenhum dominio que escape ao retorno
em massa do afeto (Maffesoli, 1998, p.110).

A nossa proposta, com este projeto, e que julgamos ir ao encontro de algumas das
caracteristicas do homem pos-moderno, é também valorizar a espontaneidade dos alunos-atores,
para que possam expressar suas vontades pessoais com concentracao, prontidao e escuta porque,
assim, é mais provavel conquistar o presente. Esperamos que esses alunos ampliem a aceitacao,
sejam empaticos para valorizarem-se como individuos a procura de solucdes coletivas, seres
unicos que acreditem, com esperanca, na transformacao em comunidade.

Baseado na Critica da razdo pura, de Kant, as certezas tinham a tendéncia a serem mais

absolutas. No pos-modernismo, baseado na Razdo Sensivel, de Maffesoli, as certezas cedem
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espaco para as surpresas do momento e tendem a obsolescéncia, para que surja o inesperado e
0 nao conhecido. Kant escreve que “A matematica fornece o exemplo mais brilhante de uma razao
pura que se estende com éxito por si mesma, sem o auxilio da experiéncia” (Kant, 2018 p.579).
O improviso teatral estd mais ligado as razdes sensiveis segundo Maffesoli (1998), tanto quanto a
matematica se comunica com a pura razao segundo Kant.

Experimentamos tracar paralelos, guardadas as devidas proporcdes de gravidade, entre a
pandemia atual e o improviso teatral no que se refere as nossas certezas absolutas que podem
virar certezas obsoletas diante das rapidas mudancas de paradigmas. O que era certeiro ontem
ou hoje pode mudar daqui a um minuto, um segundo. No atual contexto, as regras e as
recomendacdes, os procedimentos e 0os costumes se alteram a todo instante na nossa vida e
assim também o &, sempre foi e sera, quando a linguagem do improviso teatral &€ motivo de um
encontro artistico.

Na pandemia e no improviso teatral, as crises e as surpresas fazem parte dos seus
contextos e os intervenientes tém que tomar decisdes para definir o rumo dos acontecimentos.
Nao é facil lidar com a crise nem com as certezas moribundas, mas o que se impde rapidamente
€ que a partir do nada precisamos conquistar o presente e ter atitudes que levem a acéo para a
frente, com menos necessidades em ter certezas e mais abertos as novidades.

No teatro de improviso é importante manter-se em um estado de risco, atencao e
humildade constante porque, assim, sem muitas certezas, conseguimos ouvir atentamente o outro
e 0 contexto, para recebermos o acontecimento e, a partir desse aceite, dar continuidade, se
concordarmos, ou transformar, se nao gostarmos ou quisermos dar outro rumo a cena.

Manter o fluxo do acontecimento é uma regra nessa linguagem artistica e os teatrologos
Barba e Savarese (1995) escrevem sobre o oficio do ator e também do bailarino em relacéo ao
“fluxo do tempo que na vida cotidiana é experimentado subjetivamente (e medido por relégios e
calendarios). O ritmo materializa a duracdo de uma acdo por meio de uma linha de tensdes
homogéneas ou variadas. Ele cria uma espera, uma expectativa” (Barba & Savarese, 1995, p.211).

Esse conceito de alimentacdo do fluxo ou do #low pode auxiliar os alunos a aceitar os
acontecimentos imprevisiveis na rotina da escola e transforma-la, caso seja o melhor, para o
desenlace do instante vivido. Na pratica cotidiana, nos treinamentos do teatro de improviso, em
contexto escolar, manter o fluxo é dar continuidade ao momento cénico, mesmo que ele seja

desfavoravel e desconhecido. Trago o relato de uma historia registrada no livro 7eatro (2015), dos

56



autores portugueses Ricardo Henriques e André Letria, que demonstra uma caracteristica do

improviso teatral.

Improvisacao nao é preparar o papel, € preparar-se para o papel. Certos improvisos que
ficaram para a historia surgiram de imprevistos, tal como aconteceu com o ator que devia
entrar em cena depois de um colega ter queimado um papel. Como o isqueiro nao
funcionou, o primeiro ator improvisou, rasgando o papel. Quando o segundo entrou,
disse: Que cheiro a papel rasgado! (Henriques & Letria, 2015, p.34).

Independentemente dos imprevistos que acontecam, o espetaculo nao pode parar e cada
participante tem que dar continuidade a cena, porque muitas vezes precisamos esguecer as
verdades absolutas e mergulhar no instante vivido, pois ele pode nos mostrar que o absoluto,
principalmente nesse mundo liquido, pode se tornar obsoleto. Kant desenvolve sobre o tema,
“Portanto se um juizo é pensado com rigorosa universalidade, quer dizer, de tal modo que,
nenhuma excepcao se admite como possivel, nao é derivado da experiéncia, mas € absolutamente
valido a priori” (Kant, 2018 p.38).

Quando o autor escreve sobre a felicidade, e aplica a palavra “absoluta”, também pode

nos ajudar a entendé-la partindo da sua visao critica da razao pura:

Admito que ha, realmente, leis morais puras que determinam completamente a priori o
fazer e 0 nao fazer (sem ter em conta os mébiles empiricos, isto ¢, a felicidade) ou seja,
0 uso da liberdade de um ser racional em geral e que estas leis comandam de uma
maneira absoluta (ndo meramente hipotética). (Kant, 2018 p.640).

Uma vez que abordamos o adjetivo absoluta, referindo-se a certeza vinculada ao
modernismo, cabe-nos escrever sobre a sua antagonista, que aparece ja no titulo desse texto,
obsoleto, pois a primeira torna-se a segunda com muita rapidez, nesses tempos liquidos e pos-
modernos. Obsoleta ou obsoleto, segundo o Dicionario Priberam significa “caido em desuso, que
ja ndo se usa = arcaico. Que esta fora de moda ou ndo corresponde aos ultimos desenvolvimentos
técnicos = antiquado, ultrapassado” (Obsoleto, 2022). Isto dito, precisamos ganhar discernimento
para decidirmos quando uma vira outra, ou quando se mantém intacta.

Precisamos urgentemente construir solucdes para que 0s alunos tenham mais autonomia,
para descobrir saidas comunitarias as questées do nosso tempo que se potencializaram com a
realidade pandémica.

A aceitacdo do contexto e a concentracdo no presente podem contribuir com a

performance dos alunos na escola, diante da certeza que ficou obsoleta e que exige uma nova
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resposta instantadnea para a cena ou a vida continuarem no fluxo. O pesquisador e psicologo
croata, Mihaly Csikszentmihaly fala do #low, o que compreendemos como fluxo, e da sua
importancia no dia a dia. Em seu livro A descoberta do Fluxo. A Psicologia do envolvimento com a
vida cotidiana (1999), centra seus estudos para responder as questdes que explicita em sua obra:
“como ¢ a vida? E a pergunta mais pratica: como cada um de nos pode ter uma vida excelente?”
(Csikszentmihalyi, 1999, p. 14).

Nao € nosso objetivo, na tese, responder as perguntas sobre nossa existéncia, nem como
torna-la excelente, mas nos sera util estudar algumas conclusdes de Csikszentmihaly para
avancarmos no que nos afeta em relacdo a nossa compreensdo da realidade e 0s nossos
investimentos pessoais no momento presente.

Segundo o autor, “O Unico caminho para descobrir o significado da vida é a tentativa lenta
e paciente de compreender as realidades do passado e as possibilidades do futuro do modo como
elas podem ser compreendidas no presente.” (Csikszentmihalyi, 1999, pp. 13).

Esta afirmacdo tem muita ligacdo com os estudos do improviso teatral, pois durante sua
pratica € imprescindivel escutar e tentar compreender como veio e se construiu a cena, quais sao
as suas possibilidades de encaminhamento no momento seguinte para, diante desse diagndstico
rapido, agir no instante exato da acao vivida. Mesmo que sejamos apanhados de surpresa, e
muitas vezes seremos, pois essa € a caracteristica da linguagem, é preciso aceitar e transformar
para manter o andamento da cena com concentracdo, ou seja, investir no fluxo da acéo.

0 entendimento do autor em relacéo a vida, também reforcara a ideia do improviso teatral,
no que tange ao investimento das nossas acées no momento presente, pois € apenas no calor da
acao que a cena acontece. Nao adianta ter boas ideias e ndo agir, “Nao podemos esperar que
alguém nos ajude a viver; precisamos descobrir fazer isso por conta propria” (Csikszentmihalyi,
1999, pp. 11).

E claro gue em se tratando de criancas, e nao so, vivemos comunitariamente e precisamos
cuidar e ser cuidados, mas é fundamental construir na comunidade educativa as condicoes para
que os alunos tenham forcas e competéncias para se organizarem, serem auténomos e

assumirem as suas responsabilidades. Vejamos mais um trecho do livro ja referido:

Portanto, neste livro “vida” significara aquilo que experimentamos da manha até a noite,
sete dias por semana, durante setenta anos se tivermos sorte, durante ainda mais se
formos ainda mais afortunados. Essa pode parecer uma perspetiva estreita em
comparacao com as visdes muito mais exaltadas da vida que os mitos e as religides
tornaram familiares para nos. Mas, subvertendo a aposta de Pascal, parece que, na
duvida, a melhor estratégia é acreditar que esses mais ou menos setenta anos sao nossa
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Unica chance de experimentar o cosmos e devemos aproveita-la ao maximo — pois, se
nado o fizermos poderemos perder tudo, e, se estivermos errados e houver uma vida apos
a morte, ndo perderemos nada (Csikszentmihalyi, 1999, pp. 13-14).

Nao queremos levantar questdes religiosas em torno da vida. O excerto do autor corrobora
com um conceito fundamental no teatro de improviso que é ndo deixar para depois 0 que € nossa
responsabilidade fazer no agora para solucionarmos e mantermos o fluxo das acdes cénicas. Essas
praticas sao treinaveis e podem auxiliar os alunos no cotidiano escolar exatamente no momento
em que precisam tomar alguma decisdo nao previsivel. “O estudo do fluxo da consciéncia que
passa pela mente é da competéncia da filosofia fenomenoldgica” (Csikszentmihalyi, 1999, pp. 14)
e ndo iremos nos aprofundar nesse aspecto do fluxo, no ambito desta tese.

Enfim, tanto nas aulas de teatro de improviso como na crise causada pelo novo
Coronavirus, todas as incertezas que tomam parte nos dois contextos, podem ser terrenos férteis
e criativos para o surgimento de novas praticas e posturas de vida transformadoras, que apenas
neste contexto podem afirmar-se.

Para descobrirmos essas flores no deserto é preciso manter o fluxo dos acontecimentos

e permitir-se viver o momento presente.

Viver significa experimentar — por meio de atos, sentimentos, pensamentos. A experiéncia
ocorre no tempo, por isso o tempo é o mais escasso recurso que possuimos. Com o
passar dos anos, o conteudo da experiéncia determinara a qualidade da vida. Portanto,
uma das decisdes mais essenciais que qualquer um de nés pode fazer é sobre 0 modo
como o nosso tempo é alocado ou investido (Csikszentmihalyi, 1999, pp. 17).

As certezas absolutas que nossas avos tinham sobre as coisas da vida estdo rareando e
vivem, hoje, nas cordas bambas desse mundo liquido. A crenca nos empregos publicos, ou nas
reformas como garantia de vida segura estdo se modificando e exigem que tudo a sua volta se
adapte. Martins (2010a) nas publicacdes Lusdfonas: A mobilizacéo infinita numa sociedade de
meios sem fins, 7eorias e prédticas dos média. Situando o local no global, desenvolve a ideia da

instabilidade em que estamos inseridos, na nossa vida em comunidade.

Sem garantias no caminho que nos leva ao outro, mas obrigados a fazer escolhas e a
correr riscos em ligacdes marcadas pela ambivaléncia, mais do que as ideias de projecto,
plano de carreira, grandes objectivos e planificacdo da vida a longo prazo, ganham hoje
importancia em nos, o presente, as circunstancias, o aleatério e as emocoes. E da mesma
forma acentuam-se também, mais do que no passado, a intensidade precaria das
relacdes, as variacdes dos sentimentos amorosos, as incoeréncias ideologicas e as
mobilidades existenciais e profissionais (Martins, 2010a, p.271).
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Hoje, muitos empregos que antes eram sindnimo de estabilidade, nem sequer existem
mais. Por outro lado, novas profissdes estao a surgir, cada vez mais rapidamente, para atender a
novas demandas. Essas mudancas aumentaram a velocidade durante a pandemia. O corpo ficou
restrito, sem abraco, sem beijo, com distanciamento social, sob mascara de uso constante. O luto
coletivo espalhou-se por diferentes culturas e latitudes. As soliddes e os problemas mentais
alcancam niveis nunca antes vistos. A tecnologia invadiu as nossas vidas de maneira avassaladora.
as aulas em casa misturaram o espaco publico do trabalho com o espaco privado do lar. Por fim,
a falta de experiéncias com as atividades fisicas e com as artes, presencialmente, nas escolas,
levam-nos a desequilibrios.

O teatro de improviso na comunidade educativa pode ser um investimento artistico-
pedagdgico para estimular os alunos a se adaptarem diante das mudancas e a conquistarem o
momento presente. E necessario que sigam os seus caminhos para assumirem, cada qual a seu
modo, o protagonismo da sua vida diante das certezas absolutas que se tornaram obsoletas. Nao
podemos ter medo excessivo do novo e desejar que nada mude, uma vez que as transformacoes

sao cada vez mais ageis.

Uma das consequéncias desse pensamento é a atitude simplesmente reacionaria da
massa social. A recusa da novidade pode ser a expressao de uma saude certa. Podemos
sublinhar, nesse sentido, que o tema da modernidade, do desenvolvimento da novidade
etc., € um modo de pensar, em termos profanos, o mito do paraiso ou ainda um modo
de exprimir o fantasma da vida eterna (Maffesoli, 1984, p. 23).

Na economia, nas escolas e em toda a sociedade, as mudancas sao cada vez mais
frequentes. Precisamos exercitar a nossa prontiddo e confianca para criarmos as competéncias
necessarias para as solucdes possiveis, pois: “E preciso estar atento e forte; ndo temos tempo de
temer a morte”, como escreveram Gilberto Gil e Caetano Veloso na cancao Divino e Maravilhoso,

de 1968, no disco-manifesto, 7ropicélia.
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2.2 A busca pela alegria na educacao como uma estratégia docente

Figura 3. Ensaio dos alunos antes de apresentacao de teatro de improviso no evento no centro da cidade

E melhor ser alegre que ser triste
Alegria ¢ a melhor coisa que existe

E assim como a luz no coracéo

Mas pra fazer um samba com beleza

E preciso um bocado de tristeza

E preciso um bocado de tristeza

Senao, ndo se faz um samba nao (...)
Porque o0 samba é a tristeza que balanca
E a tristeza tem sempre uma esperanca
A tristeza tem sempre uma esperanca
De um dia nao ser mais triste nao

Vinicius de Moraes e Baden Powel (1967, faixa 5)

0 texto, citado acima, é da musica O Samba da Béncao e nos faz refletir sobre a alegria
e a tristeza na vida e na sala de aula. A vida é o que nos cabe, seja ela boa ou ndo. A festa e a
alegria podem ser estratégias docente para enfrentarmos as tristezas e durezas do quotidiano das
nossas escolas porque, como diz o poeta, “E melhor ser alegre que ser triste” (Vinicius de Moraes

e Baden Powel 1967, faixa b).
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Somos afetados por muitos acontecimentos que nos encaminham para estados diferentes
durante a nossa existéncia. Estados esses que nos conectam para o fundamental da nossa
trajetoria. Aqui, nesta tese, defendemos a busca pela alegria como uma estratégia docente e
reafirmamos a importancia em aceitar as alegrias e as tristezas da nossa vida.

Henri Bergson, filosofo francés, em seu livro O Riso - ensaio sobre a significacdo do comico
(2004), nos convida a uma reflexdo muito relevante sobre estas emocdes para as nossas analises
e entendimentos, diante dos processos de aprendizagem. “Ha estados d'alma, diziamos, que nos
comovem tao logo os conhecemos, alegrias e tristezas com as quais simpatizamos. (...) Tudo isso
diz respeito ao essencial da vida" (Bergson, 2004, p. 86).

Mas estas emocdes sao inibidas e ocupam cada vez menos espaco nos ambientes
educativos, sendo sufocadas pelas exigéncias burocraticas que assumem o protagonismo nas
comunidades educativas e, em consequéncia, nas vidas dos professores, dos alunos, funcionarios
e até dos encarregados de educacao

Nao é de hoje que as escolas endureceram, com excesso de conteudos e de burocracias
que diminuiram os tempos para o lazer na vida de professores e alunos. Raymond Williams,

precursor dos Estudos Culturais, ja citado nesta pesquisa, escreve em seu livro Cultura.

Assim, a partir da educacdo e do sufragio universais, houve uma reconstituicdo da
organizacao cultural, com alguns elementos residuais inequivocamente de classe, mas
com a predominancia definida em um nivel essencialmente geral. Houve uma importante
expansao de burocracias culturais e educacionais, por sobre os artistas e professores que
sao empregados por elas. Além disso, essas burocracias se entrelacam — nao sem alguns
conflitos localizados — com as burocracias politicas, econémicas e administrativas, de tal
modo que, sem duvida alguma, constituem um sistema organizativo — um sistema de
dignificacdes realizado (Williams, 1992, p. 227).

A proposta do improviso teatral é tentar fomentar um clima festivo dentro da sala de aula
e propor um investimento na busca pela alegria equilibrada, com concentracao, para construirmos
competéncias socioemocionais. O equilibrio emocional pode ter relacdo com a nossa felicidade e

convida-nos para uma interacao social mais propositiva na comunidade educativa.

Quando nos sentimos ativos e fortes, temos maior probabilidade de nos sentirmos felizes,
de modo que, com o tempo, a escolha do que fazemos também afetard a nossa
felicidade. Do mesmo modo, a maioria das pessoas acha que é mais alegre e sociavel
quando esta com outras pessoas do que quando esta sozinha. Novamente, a alegria e a
sociabilidade estao relacionadas a felicidade, o que provavelmente explica por que os
extrovertidos, em média, tendem a ser mais felizes que os introvertidos (Csikszentmihalyi,
1999, p. 29).
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Buscar a alegria com criacOes de aulas festivas, através do teatro de improviso, promoveu
a inclusao na escola, pois tendemos a ser mais generosos quando estamos mais felizes. A festa
com cinco alunos é boa, mas a festa com vinte alunos, e que incorpora a diversidade, ganha mais
forca e tem mais razao para existir e transformar o momento. Nao é objetivo dessa pesquisa que

todos estejam sempre felizes e, como nos alerta Csikszentmihalyi:

Até meados do século XX, os psicologos relutavam em estudar a felicidade, porque o
paradigma behaviorista reinante nas ciéncias sociais sustentava que emocdes subjetivas
eram vagas demais para que fossem objetos apropriados de pesquisa cientifica. Mas a
medida que o “empirismo arido” no meio académico foi amainado nas Ultimas décadas,
permitindo que a importancia das experiéncias subjetivas pudesse ser novamente
reconhecida, o estudo da felicidade foi retomado com um novo vigor (Csikszentmihalyi,
1999, p. 26).

0 teatro de improviso exercita o contato e o afeto com o outro. Nos jogos, perceber e lidar
com as diferencas é uma mais valia, pois é fundamental que na dramaturgia do improviso, que é
criada no momento presente, tenha conflito e o conflito acontece na, ou com a diferenca.

Nas aulas de improviso teatral sempre aceitamos e ouvimos o contexto apresentado na
turma naquele exato momento. Cada dia ¢ um dia e o primeiro contato é respeitoso em relacao
ao ambiente e ao estado de humor do grupo para, a partir desse ponto de situacéo,
desenvolvermos o0s exercicios para tentarmos, juntos, equilibrar a concentracao com um estado

de pré-disposicao para a diversao e o compartilhamento de momentos com felicidade.

A felicidade é o protdtipo das emocdes positivas. Como disseram muitos pensadores
desde Aristoteles, tudo o que fazemos tem como meta final experimentar a felicidade.
Nao queremos realmente a riqueza, ou salde, ou a fama por si s6s — queremos essas
coisas porque esperamos que elas nos tornem felizes. Porém, buscamos a felicidade nao
porque ela va nos levar a alguma outra coisa, mas por ela mesma (Csikszentmihalyi,
1999, p. 27).

Assim como a felicidade, 0 jogo, que nas nossas aulas € um dos caminhos para tentarmos
construir coletivamente momentos de felicidade, também tem um valor por si mesmo, nao precisa
estar ao servico de outros objetivos. Faz parte da experiéncia humana, como bem defendeu
Huizinga em sua obra Homo /ludens. “No jogo existe alguma coisa “em jogo” que transcende as
necessidades imediatas da vida e confere um sentido a acéo. Todo jogo significa alguma coisa”
(Huizinga, 2010, p.4).

Ja o sociologo Michel Maffesoli fala da essencialidade do jogo na nossa vida e deixa-nos a

certeza que estamos em jogo constantemente. Onde quer que estejamos é “facil reconhecer a
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importancia do jogo na estruturacao social, mesmo que, dessa forma, se despreze o seu impacto
nas ocupacoes “sérias” (producdo, politica), aceitando-o, mais facilmente, sob a nocao de
competicdo” (Maffesoli, 1984, p. 160). O jogo como desenvolvemos nas aulas de teatro de
improviso, durante a pesquisa, nao tem esse carater de competicao, esta mais direcionado para
a cooperacdo com uma forte presenca da ideia de comunidade e inclusdo da diversidade, mas
essa linha de pensamento de Maffesoli, que identifica o jogo em varias atividades da sociedade,

nos fortalece nessa ideia da importancia dos jogos de improviso nas escolas.

[O] jogo € elemento fundamental de toda sociedade. De fato, mais do que falar de jogo,
seria melhor dizer “em jogo”. A vida ¢ um jogo, a vida esta em jogo. Essa é a relacdo
com o destino, é o que liga estreitamente a seriedade e o riso (Maffesoli, 1984, p. 160)

Jogar ou estar em jogo é uma necessidade e o teatro de improviso, e nao so, investe nessa
primordialidade para desenvolver a esséncia da linguagem que é o encontro com o outro. Quando
estamos em jogo o semelhante é o que possibilita a troca e justifica o presente, mesmo em jogos
rudimentares. Huizinga define que “o jogo esta fora desse dominio da moral, ndo é em si mesmo
nem bom nem mau” (Huizinga, 2010, p.236). Por isso 0s jogos, com seus objetivos préprios,
fortalecem as relacdes nas salas de aula e convidam os alunos e os professores para uma
convivéncia comunitaria: “mesmo em suas formas mais simples, ao nivel animal, o jogo ¢ mais
do que um fenémeno fisiolégico ou um reflexo psicologico. Ultrapassa os limites da atividade
puramente fisica ou bioldgica. E uma funcéo significante, isto &, encerra um determinado sentido”
(Huizinga, 2010, pp. 3-4).

Em diferentes linguas existe mais do que uma palavra para designar o jogo. Patrice Pavis,
pesquisador francés, trata do assunto em seu Dicionario de teatro. “A lingua francesa (nem a
portuguesa) ndo possui expressdes paralelas para jeu e théatre (ou piéce) como o inglés (fo play,
a p/ay). Uma dimensdo importante da representacdo, o aspecto ludico, acha-se assim excluido do
imaginario da lingua” (Pavis, 1999, p. 219).

No caso da nossa pesquisa, 0 aspecto ludico é o motivo principal dos jogos. Por essa
razao quando empregamos 0 substantivo jogo, precisamos complementar com o adjetivo, de
improviso teatral, para enfatizar o carater artistico e brincante.

Os jogos de improviso acontecem no coletivo para desenvolver a capacidade de improvisar
e estar com os outros. A professora e escritora brasileira Ingrid Koudela (2010), a maior
divulgadora das obras de Viola Spolin no Brasil, escreveu sobre o jogo da improvisa¢ao na abertura

do livro /mprovisacdo para teatro de Spolin.

64



Como o adulto, a crianca gasta muitas horas do dia fazendo jogo dramatico passa a ter
o significado de descoberta pratica dos limites do individuo, dando ao mesmo tempo as
possibilidades para a superacao destes limites. Longe de estar submisso a teorias,
sistemas, técnicas ou leis, 0 ator passa a ser o artesao de sua propria educacao, aquele
que se produz livremente a si mesmo (Koudela in Spolin, 2010, p. XXIV).

Podemos também nos remeter, para maior entendimento do funcionamento dos jogos, a
expressdo dramatica, pela natureza desta pesquisa, e fomos aos pensamentos de Alberto B. Sousa

(2003b) quando escreve:

A educacédo pela Expressdo Dramatica. Quando uma crianca embala a sua boneca
fingindo ser a mae, quando diz que é um avido e ‘voa’ de bracos abertos e fazendo com
a boca os ruidos do ‘motor’, quando diz que é um soldado, um ledo, um astronauta...
esta crianca nao esta a fingir, representando para o publico, desempenhando um papel
de natureza teatral. Ela esta a jogar, a efectuar uma accao ludica apenas pelo prazer que
isso lhe da, pela satisfacdo em expressar por este modo as suas emocdes, pelos
sentimentos de alegria e de felicidade que sente na realizacdo deste acto em si (Sousa,
2003b, p.22).

0O jogo faz parte das nossas vidas e a expressao dramatica € um dos excelentes exemplos
da sua eficacia para promover descontracdo e felicidade quando exercitados no ambiente
educativo. As brincadeiras de imitacao que acompanham as criancas podem ser 6timos exemplos
de expressdes dramaticas que acontecem sem nenhuma preocupacao em ser teatral como reflete

Sousa (2003b) quando se refere a expressao dramatica.

E uma actividade natural e espontanea de crianca a que ela se entrega em qualquer
momento e em qualquer situacao, abstraindo-se totalmente do mundo da realidade para
se envolver profundamente no mundo da realidade para se envolver profundamente no
mundo da sua imaginacao. O espetaculo, o publico, a comunicacéo, a encenacao e outras
caracteristicas da representacao teatral estdo completamente ausentes deste tipo de jogo
infantil, sendo a Unica semelhanca o desempenho de papéis ficticios (Sousa, 2003b, p.
22).

As expressdes dramaticas, jogos que fazem parte do tempo de divertimento das criancas
no momento do recreio, por exemplo, foram estimulados para acontecerem no primeiro tempo da
aula, em nossos trabalhos. Ao inicio das aulas, as criancas nao precisavam ter preocupacao com
a linguagem teatral. Era 0 momento de ganhar o gosto por fazer personagens inventados, brincar,
sorrir e liberar a imaginacao na sala de aulas.

Peter Slade, de origem inglesa, dramaterapeuta, escritor e precursor no estudo do teatro

para as criancas afirma em sua obra referencial O jogo dramadtico infanti/ que este tipo de jogo “é
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uma forma de arte por direito proprio: nao € uma atividade por alguém, mas um comportamento
real dos seres humanos” (Slade, 1978, p.17). O autor ainda defende que, “a oportunidade de
jogar, portanto, significa ganho e desenvolvimento. A falta de jogo pode significar uma parte
perdida de si” (Slade, 1978, p. 20).

Sousa (2003b), por outro lado, destaca o fator psicoldgico benéfico do jogo dramatico no

desenvolvimento infantil:

[A] expressdao dramatica é uma técnica nao directiva; € uma técnica ‘centrada no
paciente’ e processa-se através da actual representacdo de realidade. As raizes da
expressao dramatica estdo no jogo de faz-de-conta da crianca e nao no teatro; pode ser
efectuada individualmente pelas criancas (os ‘cantinhos’ e ‘casinhas de bonecas’ dos
jardins infantis) ou em sessdes de grupos; € uma actividade educativa e ndo um
espetaculo ou ensaios para tal; € uma parte natural do funcionamento psicologico (Sousa,
2003b, pp. 37-38).

O autor ainda ressalta a diferenca dos papeis entre o professor do ensino de teatro e o
professor de expressdo dramatica quando escreve: “sao fundamentalmente distintos um do outro”
(Sousa, 2003b, 38). Durante esta pesquisa tentamos agir de diferentes maneiras de acordo com
0s jogos: quando a atividade era de expressao dramatica as atitudes eram menos diretivas e
qguando eram jogos teatrais ou dramaticos a interacao tinha em consideracao a linguagem teatral
com seus codigos e objetivos.

Em um segundo tempo, com mais espontaneidade e boa disposicao, era 0 momento de
comecar aos poucos a inserir os jogos dramaticos. Para o teatrologo Patrice Pavis (1999) o jogo

dramatico é:

Pratica coletiva que reline um grupo de “jogadores” (e nao atores) que improvisam
coletivamente de acordo com um tema anteriormente escolhido e/ou precisado pela
situacdo. Portanto, ndo ha mais separacao entre ator e espectador, mas tentativa de fazer
com que cada um participe da elaboracdo de uma atividade (mais que de uma acéo)
cénica, cuidando para que as improvisacdes individuais se integrem ao projeto comum
em curso de elaboracao (Pavis, 1999, p. 222).

O teatro de improviso convidou os alunos para se organizarem dentro do processo das
aulas e a construirem individualmente a sua aprendizagem com as experiéncias vividas durante
0s jogos de improviso, na relacao com os outros e com a mediacao dos professores.

O teatrélogo Michael Chekov escreve em seu livro, Para o Afor, sobre a importancia do

trabalho em grupo. “A arte dramatica é uma arte coletiva e, portanto, por mais talentoso que seja
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o0 ator, ele sera incapaz de fazer pleno uso de sua capacidade para improvisar e se isolar do
ensemble, do grupo formado por seus colegas de elenco” (Chekov, 1986, p. 45).

Vivenciamos, com as aulas, através dos jogos de improviso, que é possivel ser alegre com
concentracdo, que julgamos ser fundamental para o entendimento dos jogos e sua contribuicdo
para que o individuo consiga lidar com os acontecimentos inesperados que caracterizam o teatro
de improviso. Como escreve Csikszentmihalyi, “Para executar operacdes mentais com alguma
profundidade, uma pessoa precisa aprender a concentrar a atencdo.” (Csikszentmihalyi, 1999,
pp. 33-34). O autor ainda discorre sobre a possibilidade do aprendizado em relacdo a
concentracdo, o que dialoga com as nossas praticas, pois as primeiras parte das aulas foram
dedicadas aos jogos para desenvolver essa competéncia. “Aprendendo a se concentrar, uma
pessoa adquire controle sobre a vida psiquica, o combustivel basico do qual depende todo
pensamento” (Csikszentmihalyi, 1999, p. 35).

Em geral, notamos que as escolas precisam ser mais agradaveis, acolhedoras, divertidas,
provocadoras para proporcionarem mais momentos de festa e lazer na comunidade educativa.
Esta pode ser uma estratégia para conseguirmos que seus integrantes tenham mais prazer ao

cumprirem suas funcdes.

E durante o lazer, de acordo com os fildsofos gregos, que nos tornamos verdadeiramente
humanos, dedicando tempo ao desenvolvimento pessoal - ao aprendizado, as artes, a
atividade politica. Na verdade, o termo grego para lazer, scholea, € a raiz da nossa palavra
“escola”, porque se pensava que o melhor uso para o lazer era o estudo
(Csikszentmihalyi, 1999, p. 21).

Esse pensamento grego que relaciona lazer com estudo, citado pelo autor
Csikszentmihalyi, é estimulante. Pode nos inspirar e nos encher de energia para buscarmos essa
transformacéo nas escolas, mas ¢ menos comum do que necessitavamos nas realidades das
escolas em Portugal. Percebi, durante esses dois anos de pesquisa no Agrupamento em questao
gue, nas escolas basicas do primeiro ciclo, o clima de festa e brincadeira se faz mais presente na
rotina, do que na escola sede com os alunos maiores, o que € compreensivel dentro do modelo
atual. Seria desejavel um ambiente mais leve e festivo em toda a trajetoria académica dos alunos.

Ressalto que convivi, durante a pesquisa, em um otimo ambiente de trabalho no
Agrupamento e tive muita liberdade e acolhimento das propostas. Percebo que o sistema de
€nsino, em um panorama mais abrangente, ao nivel do ministério da educacéao, sobrecarrega os

professores com demandas burocraticas.
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O professor e pesquisador portugués Fernando llidio da Silva Ferreira menciona essa
questdo em sua tese de doutoramento que tem como titulo O Estudo do Local em Educacao.

Dindmicas Socioeducativas em Paredes de Coura.

[O] ambiente de reforma permanente em que tém sido mergulhadas as escolas e os
professores ao longo das duas ultimas décadas tem gerado uma azafama burocratica
que induz os professores a valorizarem mais o aparato do que a esséncia do seu trabalho.
(Ferreira, 2003, p. 386).

A tese acima citada foi defendida ha duas décadas, mas as questdes relativas ao excesso
de burocracia exigidas pelo sistema de ensino do ministério da educacéao, persistem até os dias
atuais.

O sistema educacional provoca, nas escolas, tensdo e nervosismo no seu dia a dia,
decorrentes das rotinas, dos exames, dos testes, dos contetidos nao atrativos e da burocracia que
vive alojada no sistema educacional. Condicdes de trabalho precarias, baixos salarios e uma classe
trabalhadora pouco valorizada na sociedade leva a que os professores fiquem estressados,
doentes e sejam afastados por esses motivos. Em muitos casos, estes trabalhadores,
inevitavelmente, carregam, mesmo que nao queiram, este clima de doenca e pouca motivacao
para o ambiente de sala de aula.

Nos tempos atuais vemos noticias, todos os dias, na comunicacao social, sobre a
burocratizacdo do trabalho dos professores. A titulo de exemplo destaco a matéria realizada pela
jornalista Inés Dias, no Diario de Noticias, no dia 19 de setembro de 2022. A jornalista entrevista
trés professoras de geracdes diferentes e destaca a realidade da classe docente. Uma das

professoras fala da questao burocratica:

Sinto que a escola mudou e passou a ser menos focada no trabalho pedagogico,
passando a estar demasiado centrada no trabalho burocratico. A parte administrativa que
temos de fazer acaba por tirar-nos tempo precioso para aquilo que é de facto o trabalho
pedagdgico, e que devia ser a tarefa central dos professores (Dias, 2022, § 9).

As profissionais de educacao “consideram que ser professor atualmente é sinonimo de
uma carreira sem perspetivas e pouco atrativa devido ao salario, excesso de carga horaria, horas
extraordinarias e dificil processo de colocacéo de professores” (Dias, 2022, § 20).

Por fim uma das docentes relata:

0 tempo passa e continuo da ver a profissdo nao reconhecida. Tem que haver no discurso
politico uma valorizacdo dos professores. E necessario ainda haver respeito pelas
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situacoes de doenca, pela proximidade a residéncia e é indispensavel rever o regime de
concursos e torna-lo mais claro no geral. Se a carreira for mais atrativa, certamente que
se ira resolver a falta de professores (Dias, 2022, § 22).

Ferreira (2008) reflete também sobre este tema em seu artigo “Reformas educativas,

formacao e subjectividades dos professores”:

A nova cultura da performatividade competitiva gera sentimentos de culpa, incerteza e
inseguranca ontologica: “estarei a trabalhar bem?”, “estarei a trabalhar o suficiente?”,
“estarei a trabalhar no sentido certo?”, “sera isto que querem que eu faca?”. Ora, essa
inseguranca tende a gerar uma “fantasia encenada” para ser vista e avaliada; o
espectaculo e a opacidade tendem a sobrepor-se a transparéncia e a autenticidade.
Nosso pais, como se disse, tem caracteristicas especificas, mas isso nado significa que
seja imune a essas influéncias globais. O que acontece é que, entre nos, as ideias de
produtividade e competitividade, de inspiracdo empresarial e mercantil, se tém
manifestado de modo peculiar, surgindo a mistura com politicas e praticas que se
mantém fortemente centralizadas e burocraticas (Ferreira, 2008, p. 242).

Por outro lado, os alunos também vivem em um ambiente, muitas vezes, estressante,
com os testes e suas classificacdes, com o excesso de contetidos para serem estudados e com
pouca liberdade para mexerem os corpos.

A pratica pedagogica, que inspirou este estudo, tenta implementar na rotina do
Agrupamento a busca pela alegria e esse é 0 mais significativo impacto que percebo nas aulas de
improviso nas escolas, o que se dd em grande parte do grupo de professores, entre os
encarregados de educacao, na direcao e principalmente pelos alunos. Damos assim um passo
decisivo para o plantio de uma forca movida pela esperanca, como escreve Paulo Freire em
Pedagogia do Oprimido. “A esperanca faz parte da natureza humana” (Freire, 1998, p.80).

A esperanca fortalece e ¢ fortalecida, ciclo virtuoso, na busca pela alegria na educacao.
“Ha uma relacao entre a alegria necessaria a atividade educativa e a esperanca. A esperanca de
que professor e alunos juntos podemos aprender, ensinar, inquietar-nos, produzir e juntos
igualmente resistir aos obstaculos a nossa alegria” (Freire, 1998, p.80).

Ao mostrar na pratica que jogos divertidos podem ser eficientes para trabalhar
competéncias na construcao do conhecimento, percebo uma grande afirmacao para uma
educacao com mais escuta.

Aceitar as ideias do outro, ter atitude diante do imprevisto, falar em publico, aceitar o erro
alheio e o seu proprio, sao desafios superados pelos alunos que ganham significados como um
possivel caminho a seguir na educacao. Através do teatro de improviso, essa pratica ganha

legitimidade junto aos demais professores ao perceberem o crescimento em competéncias sociais,
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em autoconhecimento e na empolgacao dos alunos ao participarem dos jogos que, mesmo quando
nao conseguem solucionar os problemas da cena, e erram, continuam envolvidos.

A comunidade do Agrupamento de escolas onde aconteceu esse estudo apercebeu-se que
o teatro de improviso e a conquista das competéncias citadas acima ampliam o vinculo afetivo do
aluno com a escola e com o ato de aprender. A descontracdo e a linguagem teatral, em geral, e
a do improviso, em particular, contribuem com a alegria no ambiente escolar porque fazem parte
do dia a dia de todos os seres humanos. Como escreve Augusto Boal, em seu livro Jogos para

atores e ndo atores.

Todo mundo atua, age, interpreta. Somos todos atores. Até mesmo os atores! Teatro é
algo que existe dentro de cada ser humano, e pode ser praticado na soliddo de um
elevador, em frente a um espelho, no Maracana ou em praca publica para milhares de
espectadores. Em qualquer lugar...até mesmo nos teatros (Boal, 1998, p.9).

Michel Maffesoli (1984), também trata da questao do teatro no dia a dia de cada individuo.
Em seu livro A conqguista do presente, no capitulo oitavo, sob o titulo 7eatralizacdo da vida
cotidiana, desenvolve a ideia da teatralidade em nossas vidas. Apesar de nao se referir diretamente
a comunidade educativa e seus integrantes, o autor fala do comportamento do ser humano em

sociedade.

A aparéncia, o simulacro, a duplicidade, cuja importancia na estruturacdo social é
conhecida, encontram na teatralidade sua expressao mais completa. Podemos dizer que,
apreendendo-a mais de perto, aproximamo-nos ainda mais das formas concretas do ritual
social. Seria necessario multiplicar os exemplos, mas ja sabemos que todos os aspectos
da existéncia social estdo marcados pelo selo do teatral (Maffesoli, 1984, p. 131).

Assim, as relacoes de cumplicidade crescem com os jogos teatrais que tém como
premissa a utilizacdo do corpo como principal canal de expressdo, o que facilita, pelo mergulho
integral no jogo, que os alunos vibrem com a vitéria do outro: “O elemento mais importante do
teatro é o corpo humano; é impossivel fazer teatro sem o corpo humano.” (Boal, 1998, p. X).

As aulas de improviso convidam os alunos a participarem de corpo inteiro. Proporcionar,
instigar, convidar ou levar um grupo ao riso é fazer mexer todos os participantes ao mesmo tempo,
por um motivo em comum. Conduzir os alunos a se expressarem corporalmente, através do riso,
¢ estimular a alegria na sala de aula, onde o aluno, ao rir com a sua comunidade, alcanca a
possibilidade de momentos de liberdade e de transformacao dentro do jogo. Durante o improviso

com o relaxamento ofertado pelo riso coletivo, 0 aluno pode transformar o corpo no que ele quiser.
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O aluno pode brincar simulando que o corpo € uma cadeira, um velho, uma galinha. Essa
autonomia, quando compartilhada dentro da escola com os amigos de turma faz crescer o laco
afetivo nessa pequena célula da comunidade educativa. “O corpo nao significa como um bloco;

ele é ‘desocupado’ (Pavis, 1996, p.75), ou seja, esta vazio, pronto a ser preenchido pelo
interpretante e significado pelo espectador.

Trazer a alegria pelo éxito alheio é urgente nesse ambiente competitivo e parece-me que
0s professores querem construir uma escola com mais cooperacao € menos competicao, com
mais vivéncias que facam sentido para cada individuo, inclusive para o proprio professor. E preciso
menos contetidos nas escolas, pois muitas vezes nao correspondem a realidade daquela escola
em especifico. Necessitamos de uma escola com mais experiéncias corporais em busca de
momentos com alegria.

A linguagem do palhaco esteve sempre presente nos encontros através de minhas
atuacdes em sala de aula. Nao simplesmente para provocar o riso, claro que também foi um dos
motivos, mas porque o palhaco ou o clown, que para mim caminham de maos dadas, trazem
humanidade para a relacao do professor com os alunos, como também aproxima o artista com o

publico. Trago a definicdo do professor e palhaco brasileiro, Luis Godoy, em seu livro, O Jogo do

Palhaco - do hospital a rua, da rua ao hospital.

0 palhaco esta para além de apenas uma representacao cénica comica ou que tenha por
objetivo levar o publico ao riso, esse é apenas um dos pontos: A pluralidade do palhaco
reside no aspecto de seus encontros, no acaso, na sua condicdo de alteridade, em
contato tanto com o outro como com o mundo (Godoy, 2022, p.34).

O ator, clown e professor brasileiro, integrante do importante grupo de teatro Lume, ligado
a Universidade de Campinas, Brasil, Ricardo Puccetti (1998), nos traz uma definicdo de clowrn em
artigo na Revista do Lume. Puccetti e todos os integrantes sao pesquisadores na linguagem teatral
e 0 grupo é uma importante referéncia mundial na area. Para o Lume o trabalho do clown e do
ator divide-se em técnica e estado. No relato abaixo, Puccetti trata sobre o estado que é o que
mais nos interessa nesta pesquisa, ou seja, 0 jeito de ser e estar no exato instante do encontro
com o publico na tentativa de manter uma postura aberta, desarmada e generosa em busca da

nossa fragilidade diante da situacao.

O estado de clown seria o despir-se de seus proprios esteredtipos na maneira como o
ator age e reage as coisas (...). E um estado de afetividade, no sentido de "ser afetado",
tocado, vulneravel ao momento e as diferentes situacoes. E se permitir, enquanto ator e
clown, surpreender-se a si proprio O estado de clown é levar ao extremo a importancia
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da relacdo, a relacdo consigo mesmo, o saber ouvir-se, e a relacdo com o "fora", o
elemento externo, o parceiro, os objetos de cena, as pessoas do publico (Puccetti, 1998,
p.71).

A forca do palhaco ou do c/own em sala de aula, mesmo que sem maquiagem, como é o
meu caso nesta pesquisa, traz uma proximidade na relacdo com outro e nos sugere abracar o
momento e tentar encontrar o prazer de brincar ou simplesmente estar com os outros. O palhaco
e o clown erram e ndo escondem o erro, porque ndo precisam ser perfeitos, nem o mais
inteligente; alias, a poténcia poética, nesses casos, é a aceitacao das suas imperfeicoes. O palhaco
e 0 clown encantam porque assumem as suas falibilidades, as suas caracteristicas ridiculas como
todo o ser humano tem, mas no dia a dia tentamos esconder.

Ser um palhaco-clowrrprofessor, ou um professor-clowrrpalhaco, possibilitou uma
identificacao importante com os alunos e trouxe para o convivio a cumplicidade que sustentou a
relacdo professor/aluno. Relacdo essa que julgamos ser uma das mais sublimes dentro do
processo educativo.

Nas aulas de improviso, no ambito dessa pesquisa, sempre tivemos como estratégia a
busca pela alegria como ja mencionamos e, consequentemente, o riso e a comicidade foram
grandes aliados. Tanto nas minhas explicacdes com numeros de palhaco ou com a presenca do
clown, quanto durante as execucdes dos exercicios pelos alunos, porque as atividades tinham, na
Sua maioria, uma estrutura que podia se encaminhar para o lado da comicidade, a perseguicao
por momentos descontraidos e alegres fizeram parte da rotina. Muitas vezes ndo conseguiamos
criar momentos alegres e nao tinha problema nenhum, uma vez que manter a concentracao na
procura pela alegria € mais importante do que propriamente encontrra-a.

Quando em uma aula de sessenta minutos nao encontrdvamos a comicidade e o riso nos
primeiros minutos, mas continudvamos concentrados, esse encontro ganhava em significado e
cumplicidade entre os participantes. Esse nao encontrar, com concentracao, coloca o grupo em
estado de dificuldade e alerta. No momento, apos a persisténcia, em que a turma acha o tempo
da comicidade e o riso surge, sem forcar, ele acontece com um significado de vitoria coletiva,
compartilhada por toda a turma, pois a dificuldade anterior, vivenciada por um grupo que estava
comprometido, valoriza a conquista de todos. Conquistar repetidas vezes, com um grupo de
alunos, momentos de comicidade é uma das nossas estratégias nessa caminhada para reforcar o

sentido de comunidade na escola.
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0 comico nao se limita ao género da comédia; € um fendmeno que pode ser apreendido
por varios angulos e em diversos campos. Fendmeno antropologico, responde ao instinto
do jogo, ao gosto do homem pela brincadeira e pelo riso, a sua capacidade de perceber
aspectos insolitos e ridiculos da realidade fisica e social. Arma social, fornece ao irdnico
condicdes para criticar seu meio, (...) Género dramatico, centra a acdo em conflitos e
peripécias que demonstram a inventividade e o otimismo humano perante a adversidade
(Pavis, 1999, p. 58).

A roda de historiafoi a atividade que representou a sintese do nosso estudo com improviso
teatral pois, para fazermos uma boa roda, como diziamos, todo o grupo tinha que cumprir e seguir,
na medida da aptiddo de cada um dos alunos, as orientacdes para fazermos um exercicio
proveitoso. O exercicio da roda de histdria propiciou, muitas vezes, momentos comicos, com o
espirito critico nas entrelinhas.

No terceiro ato dessa tese, onde abordaremos a implementacao de aulas de improviso
teatral as turmas dos quartos anos do primeiro ciclo do ensino basico, explicaremos em detalhes
cada um dos itens. Elegemos dez competéncias a serem conquistadas nas aulas de improviso
teatral, com base no convivio desses dois anos com a comunidade educativa. Também nos
baseamos, para essa lista, nos referenciais tedricos das areas dos estudos culturais, do teatro e
da educacao. Por ora, apenas elencaremos os dez pilares para o desenvolvimento do improviso
teatral, que aprofundaremos no capitulo trés: Empatia; Encantamento; Concentracao; Aceitacao;
Escuta; Prontiddo; Fluxo; Espontaneidade; Transformacao; Esperanca.

Essas dez competéncias serviram de parametros para todo o grupo ao tentar
coletivamente realizar uma boa roda de historia.

Voltando ao funcionamento do exercicio da roda de histdria e a sua contribuicdo na busca
pela alegria dentro da comunidade educativa, o enunciado do jogo sempre indicava que o grupo
todo, em formato de roda, contasse uma Unica histéria de improviso. Com um tema sugerido na
hora da aula, muitas vezes pelo professor titular da turma, que também era pego de surpresa, e
tinha que propor um tema. Cada aluno inventava uma parte da histéria e seguindo a sequéncia
da roda, todos tinham que construir um enredo com inicio, meio e fim. A parte mais importante
do enunciado do exercicio era a questao do ritmo, uma vez que é ele que determina uma pulsacao
da historia e, muitas vezes, pode torna-la engracada, enfadonha, horrivel ou maravilhosa. Uma
boa historia precisa ter atencao no ritmo em que o exercicio se desenrola, para que nao pare no

meio do caminho. Como explicam os teatrélogos italianos Eugenio Barba e Nicola Savarese.

A palavra ritmo vem do grego rheo, significando correr, fluir. Literalmente, ritmo significa
um meio particular de fluir. (...) Nao ha ritmo se nado ha consciéncia de siléncios e pausas,
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e dois ritmos sdo diferenciados, ndo pelo som ou ruido produzido, mas pela maneira
como os siléncios e pausas sdo organizados (Barba & Savarese, 1995, p.211).

Quando os alunos entendiam e praticavam coletivamente esses conceitos, era comum as
histérias caminharem para lugares inusitados, com ironia sobre a realidade no dia a dia daquela
turma e, frequentemente, o exercicio terminava com muitos risos e descontracao.

Para Bergson, o ser-humano é o Unico que se manifesta através do riso. Os animais e os
objetos sao risiveis, mas ndo sdo comicos, pois “Ndo ha cdmico fora daquilo que é propriamente
humano. (...). Poderemos rir-nos de um animal, mas porque surpreendemos nele uma atitude de
homem ou uma expressdo humana.” (Bergson, 2019, p. 14). O riso ¢ uma manifestacao fisica
dos seres humanos que nos afeta corporalmente. O fildsofo grego Aristételes, em seu livro Partes

dos animais fala dos sintomas dessa acdo exclusivamente nossa:

A prova de que é quando aquece que o diafragma da logo sinal de experimentar uma
sensacao esta no que acontece com o riso. De facto, se fizer cdcegas a alguém, provoca-
se-lhe de imediato o riso, porque o movimento atinge rapidamente esta zona e, mesmo
que o aquecimento seja pequeno, produz um efeito evidente e uma reaccdo mesmo que
contraria a nossa vontade, esse facto deve-se, por um lado, a finura da pele, mas também
por se tratar do Unico animal que ri (Aristoteles, 2010, p.135).

Ora veja, se rir € uma caracteristica nossa, e nessa pesquisa consideramos um privilégio
poder rir para aliviar os momentos dificeis e festejar com mais poténcia os instantes de alegria,
devemos urgentemente ampliar a presenca do riso na escola.

Falamos do riso “especialmente provocado pelo comico’ (Bergson, 2019, p. 9) e também
de acordo com o filésofo russo Mikhail Bakhtin, em A Cultura Popular Na idade Média e no

Renascimento — O Contexto de Francois Rabelais.

[o] riso pode ser caracterizado, da maneira geral e preliminar, da seguinte maneira: o riso
tem um profundo valor de concepc¢do do mundo, é uma das formas capitais pelas quais
se exprime a verdade sobre 0 mundo na sua totalidade, sobre 0 mundo, que percebe de
forma diferente, embora ndo menos importante (Bakhtin, 1993, p.57).

O riso, durante as aulas, so acontece na criacdo. Criacdo da cena, diante do desafio,
criacdo do mundo, diante da vida e criacdo coOmica para o encontro do grupo de alunos. O corpo
¢ a evidencia desse ato, uma vez que, entendemos o contexto intelectualmente e justificamos com

a reacao fisica o motivo do riso. No ambiente da aula,
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O préprio riso nao se transforma ainda completamente em uma ridicularizacéo pura e
simples: seu carater esta ainda suficientemente integro, ele diz respeito a totalidade do
processo vital, os dois polos e as tonalidades triunfantes do nascimento e da renovacéo
ai ressoam (Bakhtin, 1993, p.55).

E na busca desse caminho de vida nos pequenos atos, das descobertas do novo e das
capacidades de fazer o mesmo com renovacao, como se fosse a primeira vez, que apostamos na
importancia do riso na sociedade: “O riso € um gesto social, que sublinha e reprime uma certa
distracdo especial dos homens e dos acontecimentos” (Bergson, 2004, p. 60).

E exatamente com esse recorte que trataremos do riso. O riso que foi seduzido, fisgado
ou surpreendido pelo comico: “Existe sobretudo no riso um movimento de descontracéo, (...)
Quando a personagem cdmica segue automaticamente a sua ideia, acaba por pensar, falar, agir
como se sonhasse. Ora o sonho é uma descontracdo.” (Bergson, 2004, p. 119).

Sédo nestes pequenos momentos de sonhos vividos nos encontros, que apostamos em
cada aula de improviso. Nao acontece toda hora, € preciso estar atento, presente e aberto, mas
quando se apresenta ¢ uma lufada de ar fresco, de bom humor e de esperanca para todos os que
participaram. O aluno que atingiu a comicidade cresce em relacdo a autoestima e a turma ganha
em sentido de grupo. Ganhamos todos, alunos, professores, direcdo, funcionarios, encarregados
de educacdo e Agrupamento, porque a vitoria, através do riso, é contagiante e afeta a todos. Esse
éxito ndo é so6 de quem faz o papel de protagonista. Uns riram, outros organizaram, os demais
participaram com boa disposicédo, enfim, cada um pode ter a sua funcdo no grupo. Por isso a
vitéria conquistada pelo sonho descontraido no improviso teatral é do coletivo que, com a
comicidade alcancada, provocou o corpo, estimulou o jogo e reinventou, no exato momento vivido,
uma nova estratégia, através do simples e revolucionario ato de rir em comunidade. “[p]ara a
teoria do riso do renascimento {...) o riso tem uma significacdo positiva, regeneradora, criadora, o
que diferencia nitidamente das teorias e filosofias do riso posteriores, inclusive a de Bergson, que
acentuam de preferéncia suas fungdes denegridoras” (Bakhtin, 1993, p.61).

Nessa pesquisa levamos em consideracao as duas teorias da abordagem do riso e
adaptamos para 0 nosso contexto e realidade social.

0O riso em grupo mexe com 0s corpos de todos ao mesmo tempo. A alegria na educacéo
nos faz crescer. Como defende Bergson, “A comicidade, diziamos, dirige-se a inteligéncia pura”
(Bergson, 2004, p. 89). O riso, com mais frequéncia na escola, vai contribuir com a transformacao
das aulas em experiéncias mais prazerosas e significativas, pois precisamos de vivéncias que

afetem os nossos corpos.
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Bergson fala de uma caracteristica inerente que caminha lado a lado com o riso e relaciona

com a emocao.

Assinalemos agora, como sintoma ndo menos digno de nota, a insensibilidade que
habitualmente acompanha o riso. Dir-se-ia que 0 cémico nao pode produzir o seu frémito
a nao ser sob a condicdo de deparar com uma superficie de alma decididamente serena,
decididamente uniforme. A diferenca é o seu meio natural. O riso ndo tem inimigo maior
do que a emocao (Bergson, 2004, p. 15).

Diante das minhas praticas, como ator, palhaco e professor interpreto este texto de
Bergson como um distanciamento que a comédia traz, para que o espectador entenda que,
qguando um palhaco cai de cara no chao, em cena, e se levanta com um nariz vermelho a chorar,
todo esse acontecimento esta no campo do teatro e ndo do pessoal. O riso é um ato fisico e sem
envolvimento emocional.

Nés precisamos do outro para desfrutar os beneficios do riso. Vivemos em um mundo
onde o individualismo é uma marca. O educador brasileiro Paulo Freire evidencia, na sociedade,
a falta de sentido de comunidade em detrimento do excesso de individualismo e escreve em seu
livro, A Pedagogia do Oprimido, sobre a relacdo do opressor e do oprimido. O autor sublinha que
0 oprimido ndo tem a visdo do “homem novo” como um ser que vai superar e transformar a
situacdo abusiva que sofreu com o opressor. O oprimido pensa em proceder com os que estdo
abaixo dele do mesmo jeito que é tratado pelo opressor, pois segundo o autor “A visdo do homem
novo é uma visao individualista. A sua aderéncia ao opressor nao lhe possibilita a consciéncia de
Si como pessoa, nem a consciéncia de classe oprimida” (Freire, 1987, p.16). Falta uma visdo de
comunidade para que o oprimido se sinta como integrante de um coletivo e possa transformar a
situacao desfavoravel em uma condicdo mais digna e justa para todos.

Exercitar uma linguagem que nos conduza para o sentido de coletividade pode ser uma
das saidas possiveis para construirmos uma educacdo com mais sentido e com mais afeto. O
isolamento nos mantém divididos, enquanto o encontro e a vida em comunidade fortalecem-nos

para enfrentar os desafios.

Nao saboreariamos o comico se nos sentissemos isolados. Dir-se-ia que 0 riso exige um
eco. Que me entendam bem: n&o se trata de um som articulado, preciso, completo:
trata-se de algo que gostaria de prolongar-se repercutindo-se cada vez mais perto, {...).
Pode caminhar no interior de um circulo tao amplo quanto se queira, mas, ainda assim,
sempre fechado. O nosso riso € sempre o riso de um grupo. (...) o riso subentende um
acordo prévio implicito, uma cumplicidade quase, diria eu, com outros que, reais ou
imaginarios, também riem (Bergson, 2004, p. 16).
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Uma educacao pela paz ¢ uma das necessidades fundamentais do momento atual. Muitas
vezes o processo de aprendizagem esta mais vinculado ao exame final, do que a troca entre
professor e aluno, e dos docentes e discentes, entre seus pares, durante as aulas. E urgente que
o0 sistema educacional, estimulado pelo ministério da educacao, viabilize e estimule a conquista
de competéncias socioemocionais concomitantemente a abordagem dos conteudos.

Precisamos de uma educacao em que os professores despertem interesses nos alunos e
ndo apenas depositem informacdes. Freire tem o conceito da educacéo bancéaria que ainda esta

presente em nosso modelo de educacéao,

[E]is ai a concepcdo “bancaria” da educacao, em que a Unica margem de acao que se
oferece aos educandos € a de receberem os depdsitos, guarda-los e arquiva-los. Margem
para serem colecionadores ou fichadores das coisas que arquivam. No fundo, porém, os
grandes arquivados sdo os homens (Freire, 1985, p.33).

Esse modelo de estratégia docente, essa escuta constante com o foco no prazer do
momento presente, tem movimentado a comunidade educativa com bons retornos. Dos alunos
durante as aulas, dos professores das turmas ao evidenciarem as transformacdes positivas das
criancas, dos funcionarios pelo reconhecimento e dos pais ao valorizarem carinhosamente a
importancia das aulas de improviso teatral. Os depoimentos destes integrantes da comunidade
educativa estdo, na integra, nos anexos (Anexo 3). Uma das grandes questdes nesta tese é a

qualidade de vida dos integrantes da comunidade educativa:

A qualidade de vida ndo depende apenas da felicidade, mas também do que a pessoa
faz para ser feliz. Se o individuo deixa de desenvolver metas que déem significado a sua
existéncia, se ele nao usa plenamente sua capacidade intelectual, entdo os bons
sentimentos sdo responsaveis por apenas uma fracdo de nosso potencial
(Csikszentmihalyi, 1999, p. 29).

Precisamos nos manter motivados para que a ideia se renove a cada encontro e 0s n0ossos
sonhos continuem a nos movimentar. Como terminaremos nunca sabemos, mas para mantermos
o fluxo e nao deixarmos as propostas morrerem antes do tempo é urgente organizar o ritmo e

buscar saidas em comunidades.
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2.3 Esperancar na formacao de professores com o Improviso Teatral

o 3 Ty

Figura 4. Tambores musicais que foram construidos com material reutilizado e distribuidos na formacéao

pressa € aprender
e aproveitar

a abandonar o nada
reinventando tudo
aidade

0s sapatos

a harmonia

0 acorde

0 acordo

a pose

0 adereco

0 carinho

0 tempero

o cultivo

aideia

0 ideal

as armas

0s desarmes

0 caminho

a verdade

a ocasiao (...)

Afonso Dias (2021, p.43)
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Apresento neste capitulo uma reflexdao sobre uma oficina que coordenei para os
professores do ensino publico de Portugal com o titulo “O Teatro de Improviso na educacao”, no
dia 18 de marco de 2022, em Vizela. Esse encontro estava inserido na programacao: Pensar a
escola digital, laboratdrios de praticas, promovida pelo Centro de Formacao Martins Sarmento.

Participaram desta oficina teatral professores e diretores da rede publica de ensino. Os
trabalhos comecaram no auditorio do Agrupamento de Escolas de Sao Bento, Vizela com as
palavras do diretor adjunto do centro de formacado Martins Sarmento, do subdiretor do
Agrupamento sede do encontro, do coordenador regional do Plano Nacional das Artes e de um
artista convidado.

Apds as falas iniciais, que valorizaram, com diferentes abordagens, a importancia da arte
na sociedade e, sobretudo, nas escolas, fiz uma pequena intervencao, ainda no auditério, para
convidar os presentes a refletir sobre trés conceitos importantes para a pratica do improviso teatral
na educacao: Aceitacdo, Transformacdo e Esperanca. A proposta era promover uma vivéncia com
reflexdes pratico-tedricas sobre as possibilidades do improviso teatral na comunidade educativa.

A estratégia foi sensibilizar os professores com jogos e experiéncias ludicas. Apos o
primeiro momento no auditorio fomos todos até o pavilhdo do Agrupamento e convidamos os
participantes a brincar e a mexer os corpos para, a partir desse ponto, com uma energia mais
descontraida, pensar as possiveis praticas do improviso teatral nas escolas. Quando falo da
energia dos professores traco um paralelo com a energia necessaria para os atores exercerem seu
oficio no teatro que, guardadas as devidas proporcoes e finalidades, podem ter muitos pontos em
comum. Sempre utilizo esse caminho de entendimento e acdo, pois exerco, com muito gosto e
afeto, as duas profissdes, e sinto semelhancas em minha atuacéo, nas duas areas.

Convoco ao longo do texto, como embasamento tedrico para as minhas praticas, alguns
pensadores, e inicio com o professor brasileiro, encenador e pesquisador em teatro, Anténio Araujo
(2008), que fala das caracteristicas da criacdo coletiva na arte. Na sua visdo, esse processo

colaborativo,

se constitui num modo de criacao em que cada um dos integrantes, a partir de suas
funcdes artisticas especificas, tem espaco propositivo garantido. Além disso, ela nao se
estrutura sobre hierarquias rigidas, produzindo, ao final, uma obra cuja autoria é dividida
por todos (Araujo, 2008, p.1).
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Pesquisa-se muito sobre a energia do ator, e a minha proposta nesta oficina, adequando-
me ao grupo presente e ao tempo disponivel, foi trazer um pouco dessas praticas elaboradas a
formacao dos atores, para vivenciarmos com os professores.

Eugenio Barba e Nicola Savarese, pesquisadores do teatro, em A Arte secreta do ator -
Diciondrio de Antropologia Teatral tratam especificamente da arte do ator e do teatro e faco aqui

0 convite aos leitores para que associem as palavras ator a professor e teatro a escola.

A energia do ator ¢ uma qualidade facilmente identificavel: € sua poténcia nervosa e
muscular. O fato de essa poténcia existir nao € particularmente interessante, ja que ela
existe, por definicdo, em qualquer corpo vivo. O que é interessante é a maneira pela qual
essa poténcia é moldada num contexto muito especial: o teatro. A cada momento de
nossas vidas, conscientemente ou nao, modelamos nossa energia. Além desse uso
cotidiano da energia, ha também um uso excedente de energia que ndo usamos para
mover, atuar, estar presente e intervir no mundo circundante, mas a usamos para atuar,
mover, estar presente, numa maneira teatral eficiente (Barba & Savarese, 1995, p.74).
Quando os autores falam dessa energia excedente que o ator utiliza para estar no teatro,
penso e vivo na realidade que nds, professores, também a utilizamos para entrar na sala de aula
e a proposta é colocarmos lente de aumento na nossa energia, extra-cotidiana como docentes.
No pavilhao do Agrupamento fizemos uma roda com musicas de integracao para contribuir
na construcdo de uma energia descontraida e aberta para novas experiéncias. O primeiro jogo foi
o da imobilidade ou jogo da estatua. Utilizei o instrumento africano Djembé, toquei varios ritmos
e 0s participantes s6 podiam mexer 0 corpo com a musica, quando 0 som parava, os participantes
tinham que ficar imoveis. O convite era para que os professores pudessem, cada um no seu limite,
experimentar o corpo como brinquedo-instrumento.

Em muitas culturas, ndo somente na Grécia antiga, o corpo era e ¢ comparado a um

instrumento de percusséao:

sua alma é a batida, a vibracao, o ritmo. Esse vento — vibracao e ritmo — pode mudar
de aspecto por meio de uma mutacao sutil de sua tenséo interna... Energia suave, anima,
e energia vigorosa, animus, sao termos que nada tém que ver com a distincao entre
masculino e feminino (Barba & Savarese, 1995, p. 79).

Enfatizei a importancia do ténus corporal para contribuir com a concentracéo e a

manutencao dos pensamentos no presente para a vivéncia pedagdgica que estava a comecar.

A presenca total nada tem a ver com violéncia, com pressdo ou com a procura pela
rapidez a qualquer preco (...) estar extremamente concentrado sem movimento, mas
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nesta imobilidade mantém todas as suas energias a mao; tal como um arco esticado,
pronto para deixar a flecha voar (Barba & Savarese, 1995, pp.245-246).

O praticante do jogo ao trabalhar com a imobilidade versos movimento, precisa ter em
conta a necessidade da manutencao da energia durante a pausa para evitar a perda de ténus e
ritmo. E preciso estar atento, vivo, e despertar curiosidade no outro aluno, jogador ou pubico, para
0 que pode vir a acontecer. “Um corpo-em-vida é mais que um corpo que vive. Um corpo em-vida
dilata a presenca do ator e a percecdo do espectador (Barba & Savarese, 1995, p. 54).

Como metafora, costumo dizer aos alunos que ndo podemos virar estatua de manteiga no
clima do calor, temos que construir estatuas solidas de bronze que agucem a curiosidade no
espectador, temos que ser firmes corporalmente. Podemos falar de siléncios preenchidos ou como
Barba e Savarese escreveram, “A maneira de evitar modelos esquematicos e os estereotipos é
criar siléncios dinamicos: energia no tempo” (Barba & Savarese, 1995, p. 212).

No improviso teatral uma das competéncias fundamentais a conquistar para a acdo dos
jogos é manter-se concentrado, no aqui e agora, e tentar nao dispersar os pensamentos. Para
essa conquista cotidiana o corpo precisa estar ativo. O socidlogo Michel Maffesoli escreve:
“Fundados sobre o desejo de viver o presente, a aceitacao do destino, o instinto do coletivo, a
dimensao do fantastico, servem de pano de fundo para a vida de todo dia” (Maffesoli, 1984, p.
14).

Para vivenciar estes conceitos fizemos alguns jogos de atencao e exercicios teatrais com
0 objetivo de valorizar a importancia da aceitacéo das ideias dos outros para, assim, realizar o
improviso. Uma das praticas que desenvolvemos é a criacdo jogo, da ja referida, roda de historia,
na qual cada participante acrescenta um pedaco. A aceitacao € um dos motores para que a historia
mantenha um andamento continuo e ndo pare no meio do caminho.

E a partir da aceitacdo e do entendimento dos acontecimentos, no presente, que
conseguimos informacdes e elementos suficientes para as nossas acdes de transformacao para o
teatro de improviso. O educador Paulo Freire fala da importancia da mudanca, do sonho e da
esperanca para que, juntos, possamos construir a transformacéao possivel, na sociedade e na
educacao: “Nao ha mudanca sem sonho como ndo ha sonho sem esperanca.” (Freire, 2001, p.
91).

Para dar um exemplo concreto a ideia de transformacao, tdo necessaria no improviso
teatral e na educacao, realizamos, na oficina, a construcdo de um tambor musical utilizando

materiais reutilizaveis, uma lata de feijao e uma garrafa de plastico. Para essa transformacéao de
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materiais tivemos que aceitar a condicao da lata e do plastico, que iriam para o lixo €, apenas
apos este entendimento, conquistamos a possibilidade de mudar o destino destes objetos, que
deixaram de ser um estorvo para a sociedade, e transformaram-se em um brinquedo-instrumento
musical. Na construcao do tambor foi utilizado um assoprador de ar quente, além dos materiais
reutilizados, a fim de que os participantes compreendessem o processo de construcao.

Na sequéncia, pedi aos professores que falassem dos seus sonhos e esperancas, na
educacao e em diferentes contextos. Apds as falas todos ganharam como presente e simbolo de
aceitacao, transformacéao e esperanca, um tambor do mesmo modelo que presenciaram durante
a construcdo. Dentro de cada lata, transformada em tambor, havia um texto do educador Paulo
Freire.

Toda a oficina foi pensada com exercicios e propostas que fossem exequiveis na sala de
aula e que representassem partes das propostas que ja acontecem com os meus alunos durante
as aulas de improviso teatral. Terminamos a oficina com reflexdo escrita em uma folha por parte
dos professores. Pedir esse registo no calor da acdo é uma estratégia, pois escrever apds 0s
exercicios vivenciados no corpo, traz mais espontaneidade a reflexdo e pode expressar com mais
fidelidade a impressdo do momento vivido.

Traremos alguns dos relatos (an6nimos) que os professores escreveram apos a oficina e
transcrevo os depoimentos para melhor entendimento: Os nomes ficticios foram baseados nos
textos e em algumas performances que os referidos tiveram durante os alguns exercicios
desenvolvidos na oficina.

O primeiro a ser apresentado vai ser da professora que denominaremos como

“Transformacéo”.
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Figura 5. Texto do (a) (docente) Transformacéo na oficina de improviso teatral na educacao

Para melhor leitura, transcrevo aqui o texto da figura acima:

Teatro de improviso. Nesta sessao, baseada nas palavras ‘aceitacdo’, ‘transformacao’ e
esperanca’ senti que libertei 0 meu ‘eu’ interior, que me aceitei e me disponibilizei para
aceitar os outros, saindo daqui com uma esperanca renovada: esperanca no meu futuro
como pessoa e como educadora. Na verdade, com pessoas como o Fabiano, somos
levados até mais longe e até ao mais profundo de nds mesmos. (Professora,

Transformacao, 2022, figura 5)
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Logo abaixo vemos a escrita da professora “Emocao”.

Figura 6. Texto do (a) (docente) Emocao na oficina de improviso teatral na educacéo

E, como no exemplar anterior, segue a transcricdo do depoimento da professora:

Numa sessao de teatro de improviso € possivel realizar uma diversidade de atividades
‘gigantescas’. E possivel transformar as emocdes, trazendo alegria e motivagéo ao local
onde a acao se realizou. Hoje senti uma enorme emocao ao olhar nos olhos do Fabiano,
senti a mesma emogao por estar presente. E muito dificil estar perante os outros, mostrar-
se (Professora Emocao, 2022, figura 6).

Estes depoimentos expressam um pouco do envolvimento das professoras e dos
professores na oficina que durou pouco mais de sessenta minutos, mas conseguiu promover uma
rapida experiéncia com afeto e aberturas de possibilidades de novas praticas pedagogicas com
mais aceitacao, transformacao e esperanca.

E preciso manter a esperanca em alta em tempos de crise e o improviso teatral nasce da

incerteza desse lugar vazio. O caos é duro, mas pode ser um terreno fértil. No improviso teatral é
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preciso manter a esperanca que 0 jogo vai dar certo e tudo vai terminar bem. Mesmo diante do
imprevisto, dos erros e dos problemas inerentes as situacdes é preciso manter uma esperanca
com acao, pois ela alimenta o fluxo e viabiliza a cena de improviso teatral.

Ser esperancoso nao ¢ torcer para as solucdes aparecerem e ndo ter acao para que isso
aconteca. De nada vale a esperanca sem a acdo. E decisivo agir para tentar materializar um
pequeno pedaco dessa esperanca e contribuir efetivamente para um jogo mais criativo. Freire

alerta-nos:

Pensar que a esperanca sozinha transforma o mundo e atuar movido por tal ingenuidade
¢ um modo excelente de tombar na desesperanca, no pessimismo, no fatalismo. Mas
prescindir da esperanca na luta para melhorar o mundo, como se a luta se pudesse
reduzir a atos calculados apenas, a pura cientificidade, é frivola ilusao (Freire, 2001 p.10).

Essa esperanca traz confianca para que o ator, o aluno ou o professor sejam ativos e
alimentem o jogo com a partilha das suas acdes e a aceitacdao dos erros proprios e dos outros
para alcancarem, no dia a dia das escolas, solucbes comunitarias. Termino o presente capitulo
com gratidao, pela partilha, pelas reflexdes sobre 0 nosso papel na educacdo e com o pensamento

do professor Antdnio Novoa.

A formacao nao se constrdi por acumulacado (de cursos, de conhecimentos ou de
técnicas), mas sim através de um trabalho de reflexividade critica sobre as praticas e de
(re)construcédo permanente de uma identidade pessoal. Por isso é tdo importante investir
na pessoa e dar um estatuto ao saber da experiéncia (Névoa, 1992, s.p.).
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TERCEIRO ATO - IMPROVISO TEATRAL NA EDUCACAO BASICA

3.1 Dez competéncias para o desenvolvimento do teatro de improviso

e | —

Figura 7. Tambores-bonecos-musicais construidos pelos alunos

A seara é o vento

Incorporado em espiga
e ovento é a asa

do passaro ferido.

O passaro voava
e mataram seu voo.
Uma gota de sangue

Semeou a seara

Cada vez que um voo
por violéncia morre,
uma seara nasce

e 0 voo se multiplica.

E o voo multiplicado
Rumoreja em codigo,
guem o entender

Que se sente a mesa.

0 péo que comer
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€ VOO € € sangue
€ asa e é vento

incorporado em espiga.

Cor de chama € o voo
Da asa que feriram

E o passaro ferido
Liberdade se chama.

Sidoénio Muralha (1972, pp.14 - 15)

Antes de iniciarmos as aulas de improviso no Agrupamento foram necessarias varias
reunides com os diferentes profissionais da escola: professores, assistentes operacionais,
técnicos, direcdo e coordenacdo. Esta preparacédo e planejamento foram fundamentais antes do
arranque do trabalho nas salas de aula e também ao longo de todo o processo, visando um bom
ambiente para facilitar a aceitacdo da linguagem no contexto escolar.

Como diz um provérbio africano, “Precisamos de toda uma aldeia para educar uma
crianca” e, ao nosso ver, o afeto entre os participantes é fundamental para construirmos encontros
frutiferos com crescimentos mutuos em busca da alegria na educacéo.

Colocamos foco na nossa atencdo nas relacdes pessoais, tanto no momento de
preparacao para a entrada na sala de aula como nos seguintes. As apreciacoes apos 0s encontros
foram alvo de dialogo, para organizar propostas que fossem ao encontro das expectativas, pois
acreditamos que é preciso haver identificacdo com o que se ensina e como se ensina, para
fortalecer o processo de ensino-aprendizagem.

0 trabalho com o improviso teatral, nessa comunidade educativa, partiu do zero, pois 0s
professores e alunos nunca tinham tido contato com essa linguagem artistica e muito menos em
contexto de educacao. Vale a pena salientar que o Agrupamento valoriza o teatro de maneira em
geral, mas nao tem professores de teatro nas escolas basicas. Sendo assim, em um primeiro
momento, tivemos que apresentar as caracteristicas basicas da proposta com o intuito de
sensibiliza-los para seguirmos um caminho juntos e descobrirmos quais aprendizados surgiriam
daquele encontro em busca da conquista do momento presente em comunidade. Paulo Freire
(2001) evidencia a importancia de uma educacéo que valoriza o outro e so6 faz sentido durante

este encontro.
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A primeira constatacdo que faco é a de que toda pratica educativa implica sempre a
existéncia de sujeitos, aquele ou aquela que ensina e aprende e aquele ou aquela que,
em situacdo de aprendiz, ensina também, a existéncia do objeto a ser ensinado e
aprendido a ser re-conhecido e conhecido o conteudo afinal. (Freire, 2001, p.109).

Maria Lucia Pupo, dramaturga e professora brasileira, escreve em seu artigo “Para
desembaracar os fios" na revista Educacao e realidade sobre a relacdo do faz de conta com os
jogadores e da importancia do teatro: “Desde que a relacdo ludica oriente sua pratica, o teatro é
visto como uma arte prenhe de possibilidades para o crescimento de quem a experimenta” (Pupo,
2005, 220). Na sequéncia, a autora valoriza a trajetoria do sujeito no jogo: “Desta forma, acontece
uma passagem do faz-de-conta que se da nos primeiros anos de vida até as dramatizacdes
improvisadas de jovens jogadores” (Pupo, 2005, p. 222).

A precursora em teatro de improviso Viola Spolin escreve sobre a importancia desses

encontros e da energia que cada um libera ao encontrar saidas com o outro.

Esta combinacao de individuos focalizando-se mutuamente e envolvidos mutuamente cria
o relacionamento verdadeiro, o com partilhar de uma nova experiéncia. Aqui, os velhos
quadros de referéncia caem por terra na medida em que a nova estrutura (crescimento)
emerge permitindo liberdade de resposta e contribuicao individual. A energia individual é
liberada, a confianca é gerada, a inspiracdo e a criatividade aparecem quando todos
jogam e solucionam o problema juntos (Spolin, 2010, pp. 22-23).

Baseamos nossos estudos em jogos de improviso teatral durante todo o processo de
pesquisa, porque através do jogo e da sua ancestralidade arraigada nas nossas acoes no dia a
dia, conseguiamos entender e construir as competéncias necessarias para as nossas praticas no
contexto da educacéo. O historiador holandés Johan Huizinga (2010) escreve em seu livio Homo
Ludens. "0 jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em suas definicdes menos
rigorosas, pressupde sempre a sociedade humana” (Huizinga, 2010, p. 3).

Durante as aulas de improviso teatral o jogo, com teor brincante, tem uma funcao
primordial, pois é através dele, e com ele, que as alunas e os alunos conquistam, cada um a seu

tempo, a espontaneidade, a concentracao e o sentido de pertencimento ao grupo.

A experiéncia teatral, como a brincadeira, € uma experiéncia grupal que permite a alunos
com capacidades diferentes expressarem-se simultaneamente enquanto desenvolvem
habilidades e criatividades individuais (Spolin, 2010, p.251).
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Os jogos, com suas dinamicas divertidas e reveladoras de aptidoes e limitacdes, mantém
a existéncia do grupo. A leveza e profundidade dos jogos coabitam em cada acéo. A transformacao
acontecida nas acdes em grupo, socializam, levam o aluno adiante e valorizam o convivio no
momento presente. Tanto 0s animais irracionais como os racionais “Convidam-se uns aos outros
para brincar mediante um certo ritual de atitudes e gestos. Respeitam a regra. Fingem ficar
zangados e, 0 que é mais importante, eles, em tudo isto, experimentam evidentemente imenso
prazer e divertimento” (Huizinga, 2010, p. 3).

A educacao, em nossa sociedade, precisa seguir muitos modelos e, muitas vezes, ndo
permite aqueles que dela fazem parte exercer a dimensao da liberdade criadora, baseada no

didlogo, a assumir importante funcdo no processo de ensino e aprendizagem.

0 educador ou a educadora critica, exigente, coerente, no exercicio de sua reflexdo sobre
a pratica educativa ou no exercicio da propria pratica, sempre a entende em sua
totalidade. Nao centra a pratica educativa, por exemplo, nem no educando, nem no
educador, nem no contetido, nem nos métodos, mas a compreende nas relacdes de seus
varios componentes, no uso coerente por parte do educador ou da educadora dos
materiais, dos métodos, das técnicas (Freire, 2001, p.110).

Em nosso processo de investigacdo-acao todos os integrantes da comunidade educativa
foram chamados a exercer a sua dimensao criativa e isso permitiu uma adesao libertadora e nao
impositiva.

Evidenciamos e explicamos os dez pilares fundamentais, por nés elaborados, para o
desenvolvimento do improviso teatral na comunidade educativa: encantamento, concentracao,
aceitacao, escuta, empatia, prontidao, fluxo, espontaneidade, transformacéo e esperanca ativa.
Elaboramos dez competéncias, para o desenvolvimento do improviso teatral na comunidade
educativa, baseados nas nossas praticas durante os dois anos de pesquisa de campo nos anos
letivos de 2020/2021 e 2021/2022. O embasamento teorico teve como ponto de partida os sete
aspectos para a “Espontaneidade” que estdo no livro /mprovisacdo para o teatro (2010), da
escritora e teatréloga estadunidense Viola Spolin. Além destes aspectos, nos inspiramos na obra
do educador brasileiro Paulo Freire, nomeadamente, Pedagogia da Esperanca (2001), ao refletir
diante da “acéo dialogica na educacao” e a tentativa de fomentar a “esperanca” com acao nas
escolas. Ainda na area da educacdo pesquisamos sobre a importancia de uma “educacdo em
comunidade” no livro Aprender em comunidade (2014) do educador portugués José Pacheco e
na tese do professor e escritor portugués José Miguel Braga F. de Sousa, Aqui é o Mundo - Teatro

e Técnicas de Expressdo (2012). Também nos referenciamos no livio A Conquista do Presente
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(1984), do sociologo francés Michel Maffesoli, na ideia da “aceitacao”, da “conquista do presente”
e estudamos para compor as dez competéncias para a pratica do improviso teatral o conceito de
“fluxo”, segundo o livro A Descoberta do Fluxo (1999), de Csikszentmihalyi.

Os dez conceitos que formulamos também vao ao encontro do Perfil dos alunos a saida
da escolatridade obrigatdria, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, que foi redigido sob a
coordenacao de Guilherme d’Oliveira Martins, da Administracao da Fundac&o Calouste Gulbenkian
e por integrantes da sociedade portuguesa. “O Perfil dos Alunos aponta para uma educacao
escolar em que os alunos desta geracao global constroem e sedimentam uma cultura cientifica e
artistica de base humanista” (Martins et a/, 2017, p.10).

Os autores do documento ainda detalham a importancia de uma educacdo menos
segmentada e mais plural. Destaco as competéncias referidas no Perfil dos alunos a saida da

escolaridade obrigatoria;

1- Linguagens e texto, 2- Informacdo e comunicacdo, 3- Raciocinio e resolucdo de
problemas, 4- Pensamento critico e pensamento criativo, 5- Relacionamento interpessoal,
6- Desenvolvimento pessoal e autonomia, 7- Bem-estar, saide e meio ambiente, 8-
Sensibilidade estética e artistica, 9- Saber cientifico, técnico e tecnolégico, 10-
Consciéncia e dominio do corpo.” (Martins ef al., 2017, p.19).

Os autores falam ainda da importancia da transversalidade das competéncias e de suas
aplicacdes praticas e tedricas. O mesmo afirmamos e se aplica em relacdo aos pilares que

elegemos para a pratica do improviso teatral na comunidade educativa.

As competéncias sdo combinacdes complexas de conhecimentos, capacidades e
atitudes, sdo centrais no perfil dos alunos, na escolaridade obrigatoria. As areas de
competéncias sao complementares e a sua enumeracao nao pressupde qualquer
hierarquia interna entre as mesmas. Nenhuma delas, por outro lado, corresponde a uma
area curricular especifica, sendo que em cada area curricular estdo necessariamente
envolvidas multiplas competéncias, teoricas e praticas (Martins ef a/,, 2017, p.19).

Todos os pilares que estamos a propor tém, na experiéncia, um fator decisivo para o seu

desenvolvimento na pratica do improviso teatral na sala de aula:

Experienciar € penetrar no ambiente, é envolver-se total e organicamente com ele. Isto
significa envolvimento em todos os niveis: intelectual, fisico e intuitivo. Dos trés, o intuitivo,
que é o mais vital para a situacdo de aprendizagem (Spolin, 2010, p. 3).

Ainda tendo como base a obra de Spolin, as definicdes dos pilares seguiram a premissa

que todas as pessoas:
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[Plodem.ser ensinadas a atuar no palco quando o processo de ensino é orientado no
sentido de tornar as técnicas teatrais tdo intuitivas que sejam apropriadas pelo aluno. E
necessario um caminho para adquirir o conhecimento intuitivo. Ele requer um ambiente
no qual a experiéncia se realize, uma pessoa livre para experienciar e uma atividade que
faca a espontaneidade acontecer (Spolin, 2010, p. 5).

Para a autora, a espontaneidade é: “Um momento de explosao; um momento livre para
auto-expressao” (Spolin, 2010, p. 339). A procura pela espontaneidade, como citado acima, foi
outro fator fundamental nas definicdes dos dez pilares. Escolher quais competéncias as alunas e
0s alunos precisavam conquistar para assegurar ou contribuir com a instauracao de um ambiente
que fosse propicio para a criacdo espontanea, em sala de aula, passou a ser um critério
fundamental para o desenvolvimento da pesquisa.

O primeiro ponto que Spolin destaca é o jogo, e julgamos fundamental considera-lo, devido
a sua presenca continua, nas nossas aulas, e também pela empolgacao que despertava, nos

alunos e alunas, durante toda a pesquisa.

0 jogo é uma forma natural de grupo que propicia o envolvimento e a liberdade pessoal
necessarios para a experiéncia. Os jogos desenvolvem as técnicas e habilidades pessoais
necessarias para o jogo em si, através do proprio ato de jogar. As habilidades s&o
desenvolvidas no proprio momento em que a pessoa esta jogando, divertindo-se ao
maximo e recebendo toda a estimulacdo que o jogo tem para oferecer - é este o exato
momento em que ela esta verdadeiramente aberta para recebé-las. A ingenuidade e a
inventividade aparecem para solucionar quaisquer crises que o0 jogo apresente, pois esta
subentendido que durante o jogo o jogador € livre para alcancar seu objetivo da maneira
que escolher. Desde que obedeca as regras do jogo, ele pode balancar, ficar de ponta-
cabeca, ou até voar (Spolin, 2010, p.4).

0 segundo elemento apresentado pela autora é a “Aprovacdo/Desaprovacao” (Spolin,
2010, p. 4) e mostrou-se muito presente nas nossas aulas, pois conduzir exercicios com a
valorizacdo da reflexao no momento do jogo, e logo ap6s a sua realizacao, estimulava a

autoavaliacao constante dos estudantes.

O primeiro passo para jogar € sentir liberdade pessoal. Antes de jogar, devemos estar
livres. E necessario ser parte do mundo que nos circunda e torna-lo real tocando, vendo,
sentindo o seu sabor, e 0 seu aroma - 0 que procuramos € o contato direto com o
ambiente. Ele deve ser investigado, questionado, aceito ou rejeitado. A liberdade pessoal
para fazer isso leva-nos a experimentar e adquirir autoconsciéncia (auto-identidade) e
auto-expressao. A sede de auto-identidade e auto-expressdo, enquanto basica para todos
nos, ¢ também necessaria para a expressao teatral (Spolin, 2010, p.4).
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A “Expressao de Grupo” (Spolin, 2010, p.8), terceiro item destacado por Spolin para a
espontaneidade, é fulcral nesse estudo e também na linguagem que escolhemos para desenvolver
os trabalhos no Agrupamento de escolas de Sao Bento. Nossa pesquisa baseia-se na ideia de um

coletivo, portanto as solucdes sao encontradas em grupo, em comunidade.

Um relacionamento de grupo saudavel exige um numero de individuos trabalhando
interdependentemente para completar um projeto, com total participacao individual e
contribuicdo pessoal. Se uma pessoa domina; os outros membros tém pouco
crescimento ou prazer na atividade, nao existe um verdadeiro relacionamento de grupo.
0 teatro ¢ uma atividade artistica que exige o talento - e a energia de muitas pessoas -
desde a primeira ideia de uma peca ou cena até o Ultimo eco de aplauso. Sem esta
interacao nao ha lugar para o ator individualmente, pois sem o funcionamento do grupo,
para quem iria ele representar, que materiais usaria e que efeitos poderia produzir?
(Spolin, 2010, p.8).

O teatro de improviso na educacédo que desenvolvemos neste estudo tem como base a

nocao de que vivemos em rede e tudo que fazemos, somos ou dizemos é e esta para o outro.

0 aluno-ator deve aprender que ""como atuar", assim como no jogo, esta intrinsecamente
ligado a todas as outras pessoas na complexidade da forma de arte. O teatro
improvisacional requer relacionamento de grupo muito intenso, pois é a partir do acordo
e da atuacdo em grupo que emerge o material para as cenas e pecas (Spolin, 2010, pp.
89).

Ainda com a ideia de que fazemos o teatro para o outro, a autora ressalta a “Plateia”
(Spolin, 2010, p. 11) como quarto aspecto para se atingir a espontaneidade, e mais uma vez faz

todo o sentido esse destaque para inspirar e respaldar teoricamente o nosso estudo.

A plateia € o membro mais reverenciado do teatro. Sem plateia ndo ha teatro. Cada
técnica aprendida pelo ator, cada cortina e plataforma no palco, cada andlise feita
cuidadosamente pelo diretor, cada cena coordenada é para o deleite da plateia. Eles sao
nossos convidados, nossos avaliadores e o ultimo elemento na roda que pode entdo
comecar a girar. Ela da significado ao espetaculo. Quando se compreende o papel da
plateia, o ator adquire liberdade e relaxamento completo (Spolin, 2010, p. 11).

Nao podemos cair na armadilha de achar que a plateia é apenas um detalhe no
acontecimento teatral. A plateia & o sal do encontro teatral e precisa ser muito bem cuidada e

considerada pelos alunos-atores. Viola Spolin nos alerta:

O papel da plateia deve se tornar uma parte concreta do treinamento teatral. Na maioria
das vezes, ele é tristemente ignorado. Tempo e ideias sao gastos com o lugar do ator, do
cenografo, do diretor, do técnico, do administrador etc., mas ao grupo maior para o qual
seus esforcos estdo voltados, raramente é dada a minima consideracao. A plateia ¢
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considerada como um bando de xeretas a ser tolerado pelos atores e diretores, ou como
um monstro de muitas cabecas que esta sentado fazendo julgamentos. A frase ‘esqueca
a plateia’ € um mecanismo usado por muitos diretores como meio de ajudar o aluno-ator
a relaxar no palco. Mas essa atitude provavelmente criou a quarta parede. O ator ndo
deve esquecer sua plateia, da mesma forma como nao esquece suas linhas, seus
aderecos de cena ou seus colegas atores (Viola, 2010, p. 11).

As “Técnicas teatrais” (Spolin, 2010, p. 12), quinto item destacado por Spolin, sdo a
concretizacao de um aprendizado e a possibilidade de sistematizacdo de uma conquista de

consciéncia para a realizacdo do fazer teatral.

As técnicas teatrais estdo longe de ser sagradas. Os estilos em teatro mudam
radicalmente com o passar dos anos, pois as técnicas do teatro sdo técnicas da
comunicacado. A existéncia da comunicacdo é muito mais importante do que o método
usado. Os métodos se alteram para atender as necessidades de tempo e espaco. Quando
uma técnica teatral ou convencao de palco ¢ vista como um ritual e a razéo para sua
inclusao na lista das habilidades do ator é perdida, entao ela se torna inutil. Uma barreira
artificial é estabelecida quando as técnicas estdo separadas da experiéncia direta.
Ninguém separa o arremesso de uma bola do jogo em si (Spolin, 2010, p. 12).

A “Transposicdo do processo de aprendizagem para a vida diaria” (Spolin, 2010, p. 13) é
0 sexto item, e € 0 que nos motiva a desenvolver esta pesquisa no ambiente educativo, pois

acreditamos ser um ambiente de potencial transformacao social.

Quando o artista cria a realidade no palco, sabe onde esta, percebe e abre-se para receber
o mundo fenomenal. O treinamento teatral nao se pratica em casa. As propostas devem
ser colocadas para o aluno-ator dentro das proprias sessdes de trabalho: Isto deve ser
feito de maneira que ele as absorva e carregue dentro de si para sua vida diaria. Por
causa da natureza dos problemas de atuacao, é imperativo preparar todo o equipamento
sensorial, livrar-se de todos os preconceitos, interpretacdes e suposicoes, para que se
possa estabelecer um contato puro e direto com o0 meio criado e com os objetos e pessoas
dentro dele (Spolin, 2010, p. 13).

A “Fisicalizacao” (Spolin, 2010, p.13) é o sétimo e ultimo aspecto elencado pela autora,

gue nos inspirou na escolha dos dez pilares do nosso estudo.

0 termo "fisicalizagdo" usado neste livro descreve a maneira pela qual o material é
apresentado ao aluno num nivel fisico e ndo verbal, em oposicdo a uma abordagem
intelectual e psicologica. A "fisicalizacdo" propicia ao aluno uma experiéncia pessoal
concreta, da qual seu desenvolvimento posterior depende, e da ao professor e ao aluno
um vocabulario de trabalho necessario para um relacionamento objetivo. Nossa primeira
preocupacao ¢ encorajar a liberdade de expresséao fisica, porque o relacionamento fisico
e sensorial com a forma de arte abre as portas para o /nsight E dificil dizer por que isso
€ assim, mas é certo que ocorre. Esse relacionamento mantém o ator no mundo da
percepcao - um ser aberto em relacdo ao mundo a sua volta (Spolin, 2010, pp.13-14).
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Os pilares que nortearam a pesquisa foram definidos no decorrer dos encontros, com 0s
alunos e professores, durante as aulas de improviso teatral. As turmas expressavam quais eram
as competéncias que precisavam ser trabalhadas. As nossas escolhas para cada exercicio iam

definindo os dez pilares que elencamos para a pratica do improviso teatral na sala de aula.

1- Empatia

2- Encantamento
3- Concentracao
4-  Aceitacdo

5 Escuta

6- Prontidao

7- Fluxo

8- Espontaneidade
9- Transformacao

10- Esperanca

Mas antes de aprofundarmos sobre estes dez pilares do desenvolvimento do improviso
teatral, neste Agrupamento em especifico, nds criamos uma estratégia para a sua implementacao.
Fez-se necessario propor algumas atividades a comunidade para, a partir do retorno recebido dos
participantes, decidir qual caminho trilhar com mais empenho e verticalidade. Foi o momento de
ouvir o que a comunidade precisava para desenvolver a linha de atuacdo com a linguagem que
tinhamos em mente para o ano letivo de 2020/2021.

Diante dessa atitude, lancamos todas as propostas inicialmente para a direcdo do
Agrupamento. Algumas ideias tiveram aderéncia logo de inicio e, no espaco de uma semana, ja
estavam em execucao no chao da escola.

A primeira proposta, e a que se tornou a principal acao do projeto, foi a aula de improviso
teatral em todas as turmas do pré ao quarto ano do primeiro ciclo. Essa adesao também se repetiu
com as coordenacdes, professores e funcionarios das escolas, mas o retorno que sustentou a
insercao da atividade veio dos alunos, reforcado pela manifestacdo positiva dos encarregados de
educacao. Para qualquer inovacdo é preciso contagiar a comunidade, pois as mudancas so se
estabelecem com forca, no dia a dia das escolas, quando o coletivo se sensibiliza e toma essa

decisdao em comum.
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As aulas, inicialmente, tiveram a duracao de 30 minutos por sala e aconteceram em
conjunto com os professores diretores de turma. Esse modelo durou um ano, inclusive com aulas
online nos tempos de confinamento com 20 minutos de duracdo. Avaliamos contemplar muitos
alunos, de uma so vez, para termos um retorno significativo que justificasse um passo além na
implementacao do improviso teatral no curriculo dos quartos anos das escolas basicas de Portugal.
Nas nossas aulas a busca pela experiéncia sempre precedeu qualquer conceito, pois julgamos
que o vivido traz para a acdo cénica um significado transformador e definitivo para o bom
entendimento e execucao das cenas. O ator e pesquisador Renato Ferracini escreve em seu artigo
“0 Treinamento Energético e Técnico do Ator”, na Revista do Lume: “O teatro é uma arte pratica
e sua reflexdo, ao menos no que tange a técnica de atuacdo, deve vir sempre depois da praxis”
(Ferracini, 2000, p.112).

Esse passo além aconteceu com a prorrogacao do contrato para mais um ano,
2021/2022, e com algumas mudancas, propostas por nds, para prolongamentos de horarios das
aulas para os quartos anos do primeiro ciclo. As aulas para essas turmas passaram de 30 para
60 minutos semanais. Com mais tempo de convivio inserimos a esctrita, no final de cada aula, de
um didrio de bordo para cada aluno, como avaliacdo, do qual falaremos mais adiante. Com essa
ampliacdo de horario o impacto nessa populacao foi significativo e decidimos que o recorte da
pesquisa seriam as seis turmas dos quartos anos com seus 100 alunos e seis professores titulares.
Tivemos um ano de aulas com esse formato e foi uma estratégia que teve um bom reconhecimento
junto a comunidade educativa.

Explicamos, a seguir, cada um dos dez pilares que compde as competéncias que
elencamos necessarias para a pratica do improviso teatral na escola. Durante as aulas essa ordem
apresentada foi modificada dependendo do perfil e necessidade de cada grupo no exato instante
do encontro entre todos os participantes.

Os dez itens que alicercam e demonstram os passos dados durante essa pesquisa, SO
foram explanados e discutidos apos as experiéncias terem sido vivenciadas no corpo, através dos
exercicios de improviso teatral com o grupo. Antes da analise tedrica os alunos-atores participavam
dos desafios, assistiam os colegas nos exercicios com 0 mesmo enunciado e sem pressa, em
outro momento, era abordado o conceito e abria-se para a reflexdo coletiva. A busca pela
conquista do momento presente e a experiéncia corporal sao duas estratégias que guiaram

ininterruptamente todas as praticas das aulas de improviso teatral nesta pesquisa.
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Fomos ao Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, ao Dicionario Michaelis e também a
alguns tedricos a fim de verificar as diferentes acepcoes de cada uma das palavras que nomeiam
as dez competéncias que julgamos necessarias para a pratica do improviso teatral, que alicercam

esta pesquisa.

1- Encantamento

No Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa encontramos junto ao verbete “Encantar”:
“Maravilhar, seduzir, elevar, agradar muito a.” (Encantar, 2022).

Entendemos que no improviso teatral, seja como professor da linguagem, seja como aluno
durante os exercicios, precisamos buscar encantar o outro, como a acdo de surpreender com
delicadeza e se comunicar emocionalmente. O professor José Miguel Braga F. de Sousa (2012)
escreve sobre o encantamento em relacao a linguagem teatral em sua tese de doutoramento, Agu/

é o Mundo - Teatro e Técnica de Expressoes.

No teatro, como se fosse uma realidade ndo-verdadeira. O que se manifesta e o0 que se
pretende estudar € o acto, a passagem pelo vazio do movimento que abre o0 espaco e 0
rasga através do gesto — o nascimento da energia, o lugar onde o encantamento da
composicao se da. O que pode e deve discutir-se, diziamos, € a natureza deste fendmeno,
0 porqué da sua forca e o como dessa energia que produz o prazer, o encantamento e,
as vezes, o delirio (Sousa, 2012, p.202).

0 encantamento no teatro é um estado a ser construido ou conquistado e para conseguirmos
€ necessario viver o presente e permitir-se afetar pelos acontecimentos inusitados inerentes aos
improvisos teatrais dos participantes.

Vale mais o jeito, a autenticidade e as atitudes poéticas do que a forca e o virtuosismo. Muitas
vezes o simples olhar nos olhos pode ser uma porta aberta para a construcao do encantamento
na relacdo com o proximo. Aqui, ndo existe uma receita certeira e infalivel. O que pode ser um
caminho é improvisar com simplicidade, generosidade, verdade e perseguir o sentimento de

empatia.

2- Concentracao

Trazemos o significado do segundo conceito que desenvolvemos, tendo como fonte o

mesmo Dicionario Priberam, acima mencionado, para a palavra “Concentrar”: “Concentracao.
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Reunir num centro. Fazer convergir. Condensar. Aplicar em um so6 objeto (a imaginacao ou algum
sentimento). (...) Meditar profundamente.” (Concentrar, 2022).

Para o improviso teatral € fundamental, além de manter-se no presente, dar atencao e
concentrar-se no outro, pois nds somos pelo outro e com o outro e é por isso que o teatro é a arte
do encontro. E preciso ter no minimo um ator e uma pessoa na plateia para que a arte cénica
aconteca. Uma ser-humano sozinho, por mais talentoso que seja, nao consegue instaurar, nem
construir um evento teatral.

Essa linguagem, independente do lugar onde aconteca, prescinde de uma troca, porque
¢ essencialmente uma acdo dialogica. O improviso teatral exige que cada aluno-ator fique
concentrado em si proprio e nos colegas, durante os exercicios, para que consigamos cumprir 0s
desafios da cena. A pesquisadora Débora C. M. Silva (2011), da Universidade Federal da Bahia,
escreveu sobre esse tema em sua dissertacdo de Mestrado, Drama Decrouxiano: uma forma
dramatica para uma Escritura Mimica. Na tese, Débora baseia-se na trajetoria do ator e mimico

francés Etienne Decroux.

O tempo dramatico rigoroso torna-se, assim, um presente absoluto impulsionador. Este
presente absoluto concentra o desenvolvimento da acdo na fala dialégica entre os
personagens. Todos os eventos que precisam ser informados em cena, para o seu
desenvolvimento ou para que o publico esteja a par de informacdes cruciais do enredo,
passam a ser realizados por meio da fala dos personagens (Silva, 2011, p. 57).

Para ser eficiente nos jogos é fundamental viver o momento em que a acdo se apresenta
com o minimo de distracoes, é imprescindivel reunir a atencao necessaria para que as respostas

sejam compativeis com as questoes apresentadas pelos acontecimentos da cena.

3- Aceitacao

Para a palavra “Aceitar” encontramos: “Receber o que é oferecido. Estar conforme com.
Admitir, receber com agrado.” (Aceitar, 2022). Essa atitude é uma das principais para que o0 jogo
aconteca. Quando aceitamos as propostas e 0s acontecimentos, a cena continua, mesmo que
queiramos transformar a recomendacao inicial, porque tanto as relacdes no nosso dia a dia,
quanto durante os exercicios de improviso teatral, os acontecimentos imprevistos fazem parte da

rotina. Michel Maffesoli fala sobre a aceitacao:

[Plodemos dizer que a vida cotidiana em sua mesclagem e em seu aspecto mais banal
é rica de imprevistos e aberta a multiplas potencialidades. O reconhecimento de uma
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ambivaléncia estrutural do dado social desemboca, portanto, na aceitacdo do mundo
como ele é, e isso porque a beleza deste mundo é, apesar de tudo, reconhecida.
Empregamos o termo beleza em seu sentido mais amplo: aquilo que permite a
aceitabilidade (Maffesoli, 1984, p. 27).

E preciso aceitar, para que o jogo exista e so depois decidimos dar continuidade ou
transformar as ideias iniciais. Quando nao aceitamos e ndo levamos em consideracao as vontades
do outro, nés matamos a possibilidade do improviso acontecer. E preciso estar concentrado no
contexto, no ambiente, na plateia e nos parceiros de cena, para valorizar e manter o andamento
do improviso teatral. “Assim, a aceitacdo do dado social so é possivel porque este se apresenta
de maneira plural e, portanto, potencialmente rica de imensas possibilidades” (Maffesoli, 1984,
p. 27).

No improviso teatral e na educacao exercitar a aceitacdo do contexto € um treinamento para
libertar a imaginacao dos estudantes-atores.

Para Jonhstone (1990) um dos precursores do improviso teatral, ja citado nesta tese, a
aceitacdo é um exercicio de liberdade e de ampliacdo da capacidade de imaginar. O autor escreveu
em seu livro /mpro. Improvisacion y el Teatro. Cuatro Vientos: “O ator que aceite qualquer coisa
gue aconteca parecera muito natural; isso € o mais maravilhoso na improvisacao: de repente se
estd em contato com pessoas livres, cuja imaginacao parece funcionar sem limites” (Johnstone,

1990, 91).

4. Escuta

As seguintes definicdes aparecem para o verbete “Escutar”: “Prestar o ouvido a; ouvir
com atencao, tornar-se atento a ouvir; atentar.” (Escutar, 2022).

Como no improviso teatral os problemas das cenas sao apresentados no presente, o ato
de escutar atentamente é a unica possibilidade de interagir verdadeiramente e responder aos
desafios lancados. Quando nao ouvimos atentamente, perdemos a chance de dar o retorno que a
cena precisa para ter coeréncia diante do publico. A plateia percebe quando existe uma escuta
generosa entre os atores. A informacéo falada, gestual ou até do ambiente precisa ser captada
pelos improvisadores e a essa fundamental acao teatral chamamos de escuta cénica. Essa escuta
cénica é uma ponte que liga os atores a uma atuacdo com mais empatia, benevoléncia e
automaticamente os conduz a uma atuacao com maior identificacao com o publico. Paulo Freire

escreveu sobre a escuta na educacao, concordo e sigo esses ensinamentos nas minhas praticas
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diarias e elenco como caracteristica basilar para o teatro de improviso em qualquer contexto. Seja
em teatro pequeno ou grande, luxuoso ou modesto, profissional ou amador, com muito publico
OU apenas para poucos, na rua, na praia, no campo e principalmente na educacao a escuta

atenciosa mantém viva a acao no teatro de improviso.

[N]Jao € falando aos outros, de cima para baixo, sobretudo, como se féssemos os
portadores da verdade a ser transmitida aos demais, que aprendemos a escutar. Mas é
escutando que aprendemos a falar com eles. Somente quem escuta paciente e
criticamente o outro, fala com ele, mesmo que, em certas condicdes, precise de falar a
ele (Freire, 1998, pp. 127-128).

Um bom improvisador é aquele que escuta verdadeiramente. Nao é comum encontrar pessoas
gue escutem o outro com atencao e generosidade. Por essa razao esse conceito € imprescindivel

para o improviso e é muito estudado e treinado.

5- Empatia

O quinto pilar a se levar em conta ¢ a “Empatia”: “Forma de identificacao, intelectual ou
afetiva, de um sujeito com uma pessoa, uma ideia ou uma coisa.” (Empatia, 2022). A empatia é
um dos conceitos mais importante para o desenvolvimento do improviso teatral na educacao. Para
improvisar é essencial colocar-se no lugar do outro e cultivar esse posicionamento na relacado
durante todo o jogo. O imprevisto € uma constante no improviso teatral e o aluno-ator vai conseguir
responder melhor aos desafios se treinar essa identificacdo com a parceira ou o parceiro de cena

e a plateia. O historiador de arte britanico e filosofo Hebert Read (2007) fala sobre empatia:

Se 0 homem tem uma alegria sensivel directa do mundo a sua volta, procura identificar-
se com 0s objectos nesse mundo, e no proprio acto de percepcao descobre no objecto
qualidades que correspondem aos seus proprios sentimentos psiquicos. (...) se o
sentimento que descobrimos no objecto € um sentimento que gozamos e aceitamos
como parte da realidade objectiva no nosso ambiente, sentir-nos-emos de harmonia com
0 objecto e diremos que é maravilhoso (Read, 2007, pp. 110-111).

6- Prontidao

O sexto conceito a ser trabalhado é a “Prontidao”: “Diligéncia acompanhada de boa vontade,
facilidade (de compreens&o ou de execucdo).” (Prontidao, 2022).

Para os jogos de improviso € importante que o aluno-ator esteja pronto, a todo o momento,
para a acdo, quando ela se mostrar necessaria. E preciso desenvolver a presenca para estar atento

aos acontecimentos do espaco onde o jogo teatral ganha forma. Barba e Savarese (1995) no livro
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A Arte secreta do ator — Dicionario de Antropologia teatral escrevem sobre a ampliacao do campo

de visao e a importancia do afeto em cena:

Os atores no palco podem ver o que estd a sua esquerda, a sua direita, a frente, mas
diferente do espectador, ndo podem ver atras de si mesmos. Ha, portanto, somente uma
possibilidade aberta a eles: dilatar seu campo de visdo e usar seu coracdo. Para os atores,
ver atras de si mesmos implica estarem atentos a algo que esta acontecendo atras de
suas costas. Esse “estar de sobreaviso” cria uma tensao na coluna vertebral, um impulso
pronto para ser liberado (Barba & Savarese, 1995, p. 109).

Na mesma obra os autores falam da funcdo do ator em criar um estado de atencdo com
uma certa tensao no corpo para ativar a prontidao necessaria diante dos eventos e imprevistos
teatrais. Para este estado corporal que prepara o atuante para o jogo nessa linguagem artistica os
autores se pronunciam: “Usamos a expressao energetic language aqui para apontar aquele saber
do ator, que serve para torna-lo vivo em cena, para construir sua presenca extracotidiana numa
situacdo de representacdo” (Barba & Savarese, 1995, p. 144), e ainda desenvolvem o que

entendem por uma linguagem energética:

A energetic language do ator é na realidade a danca da energia. Quando a energia danca,
0 ator nao se concentra diretamente nela, mas nos canais que a conduzem. De maneira
semelhante, quando um arquiteto de fontes quer fazer danca de agua, ele ou ela
certamente nao serao tao tolos em tentar mudar a natureza da agua, mas constroem
canais de acordo com as regras da hidraulica. Esses canais nao sdao a danca, mas,
conforme a agua passa por eles, comeca a dancar (Barba & Savarese, 1995, p. 146).

Precisamos buscar incessantemente, mas com afeto, a integracdo do corpo com a mente
dos alunos no momento da atuacéo teatral. O corpo do aluno-ator € um instrumento e deve ser
treinado durante as aulas de improviso teatral para potencializar suas acdes expressivas nas
apresentacoes artisticas, no ambiente escolar e na vida. Para atingir esse objetivo propomos
dentro das praticas de improviso teatral alguns jogos que convidam o corpo a expressar-se
organicamente com a mente, 0 que nao € comum nas escolas, pois a “organicidade corpo-mente
revela-se no corpo que nao age em vao, que nao se esquiva da acao necessaria, que nao reage
de uma maneira autocontraditoria e contraproducente.” (Barba & Savarese, 1995, p. 150).

Os jogos de improviso teatral, de maneira geral, trabalham com essa energia que podem
conduzir o aluno-ator a danca, a liberdade para torna-lo mais atento e capaz de tomar as decisdes

na exata ocasido do ocorrido. Com o treinamento constante e o convite ltdico para os jogos, 0s
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alunos-atores habituam-se & prontiddo. E uma competéncia treinavel. A pesquisadora Viola Spolin

(2010) escreve sobre 0s jogos.

Deve haver acordo de grupo sobre as regras do jogo e interacao que se dirige em direcao
ao objetivo para que o jogo possa acontecer. Os jogadores tornam-se ageis, alerta,
prontos e desejosos de novos lances ao responderem aos diversos acontecimentos
acidentais simultaneamente. A capacidade pessoal para se envolver com os problemas
do jogo e o esforco despendido para lidar com os multiplos estimulos que ele o provoca,
determinam a extensao desse crescimento (Spolin, 2010, p. 5).

A prontiddo é um estado fundamental para um bom improvisador, pois 0 acontecimento traz
consigo o seu ritmo proprio e ndo espera ninguém. E o aluno-ator que tem que se adequar ao
ritmo do acontecimento e ndo o contrario. E claro que o ator pode, com seus atos, interferir no
andamento da cena, mas na hora da acao o ritmo a ser seguido precisa ser o do acontecimento.
E necessaria a pré-disposicao em fazer algo, mas vai além, pois exige uma acao do aluno-ator que
leve o jogo para a frente e contribua com o desenrolar do momento presente. Ter prontidao no
improviso teatral &€ colocar-se disponivel e, sobretudo, agir para a manutencdo e avanco do

acontecimento.

7- Fluxo

Na lista de competéncias que elaboramos, em sétimo lugar, esta o “Fluxo”: “Escoamento ou
movimento continuo que segue um curso, uma corrente, descarga, vazdo. Sequéncia de
acontecimentos, série, sucessdo.” (Fluxo, 2022).

Trago a definicdo de fluxo de Moisés de Lemos Martins (2011) que, em seu artigo “Média
digitais - hibridez, interatividade, multimodalidade” aborda de maneira mais ampla o conceito do
fluxo, mas que levanta pontos de comunicacdo com o conceito de fluxo que utilizamos quando

falamos de improviso teatral na educacéao.

Viver sob o signo do fluxo, seja este, luz, som ou sensibilidade, significa viver mais
segundo o paradigma do tempo e da audicao, e menos segundo o paradigma do espaco
e da visdo. O paradigma acustico, auditivo, e o paradigma do tempo, com sons,
ressonancias, duracdes, vibracdes, ritmos, cadencias, modulacées, que sao modos de
ser nao propriamente reticulares, mas de compactacdo ou compressao, e também de
ampliacao, do espaco e do tempo, que prolongam e expandem a narrativa (Martins,
2011, p. 52).

No improviso teatral ndo podemos parar. Aconteca o que acontecer, a cena nao merece

ser interrompida. Quando a cena para 0 improviso morre, para que isso ndo aconteca, o aluno-
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ator tem que ter coragem e ser benevolente com os companheiros para manter a cena em
movimento e nao perder o fluxo. Nao é preciso querer ser brilhante ou o melhor em todos os atos,
pois muitas vezes essa cobranca excessiva pode bloquear a acao.

O professor e estudioso em teatro de improviso Keith Johnstone escreveu: “Muitos alunos
blogueiam sua imaginacdo porque temem nao ser originais” (Johnstone, 1990, p. 81). Para
manter esse fluxo no presente cénico é urgente aceitar o acontecimento como uma oferta para
dar andamento e ndo parar o improviso. Assim como defende o mesmo autor: “Uma vez que se
aprende a aceitar as ofertas, os acidentes ja ndo interrompem a acdo” (Johnstone, 1990). E
fundamental aceitar e estar concentrado no que a cena, o outro ator e a plateia dizem, para agir
quando necessario for. Para o pesquisador Mihaly Csiksczentmihaly “o fluxo costuma ocorrer
guando uma pessoa encara um conjunto claro de metas que exigem respostas apropriadas”
(Csiksczentmihaly, 1999, p.26). Para manter o fluxo no jogo de improviso é essencial escutar 0s
companheiros e aceitar os acontecimentos com foco na acéo do presente. “O fluxo tende a ocorrer
quando as habilidades de uma pessoa estdo totalmente envolvidas em superar um desafio que
esta no limiar de sua capacidade de controle” (Csiksczentmihaly, 1999, p.26). E importante ter
uma visao focada nas relacdes do improviso para dar continuidade ao jogo.

A manutencao do fluxo tem uma relacdo com o tempo e com o ritmo. O aluno-ator precisa
se apropriar do momento presente para moldar suas acdes de acordo as relacoes da cena. Barba

e Savarese (1995) tratam deste assunto quando escrevem:

O ator ou bailarino é quem sabe esculpir o tempo. Concretamente ele esculpe o tempo
em ritmo, dilatando ou contraindo suas acdes. A palavra ritmo vem do verbo Grego r#eo,
significando correr, fluir. Literalmente, ritmo significa um meio particular de fluir.” (Barba
& Savarese, 1995, p. 211).

Os mesmos autores ainda desenvolvem sobre a ligacao da sensibilidade e dos sentidos
do ator com o fluxo do tempo em cena, que ¢é diferente do dia a dia, e que se concretiza com a
administracdo, por parte do ator, das suas diferentes tensdes durante as atividades do fazer

artistico:

Durante a representacao o ator ou dancarino sensorializa o fluxo de tempo que na vida
cotidiana é experimentado subjetivamente (e medido por relégios e calendarios). O ritmo
materializa a duracdo de uma acdo por meio de uma linha de tensdes homogéneas ou
variadas. Ele cria uma espera, uma expectativa. Portanto, quando se diz ritmo, fala-se
também de siléncios e pausas. Pausas e siléncios sdo, realmente, a rede de sustentacao
sobre a qual se desenvolve o ritmo. (Barba & Savarese, 1995, p. 211).
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Para a pratica do improviso teatral tentar manter o fluxo & fundamental para o bom
andamento das acdes e ampliacao do prazer e bem-estar de todos os participantes. E necessaria
aceitacao do contexto e uma perseguicao constante em busca do equilibrio, entre sons e siléncios,
para que cada aluno-ator, juntamente com e para o publico, consiga fazer fluir, vivenciar, aproveitar

e alimentar os acontecimentos para manter a cena com poténcia e sensibilidade expressiva.

8- Espontaneidade

Para a oitava competéncia consultamos o Diciondrio Michaelis, através do verbete
“Espontaneidade”: “Qualidade daquilo que é espontaneo, desembaraco, naturalidade. Facilidade
com que alguma coisa se produz.” (Espontaneidade, 2022).

A espontaneidade tem uma ligacdo muito forte com a capacidade de manutencéo do fluxo
da cena que o aluno-ator tem que ter em relacdo a improvisacao teatral. Para ser espontaneo e
alcancar um a vontade cativante é indispensavel manter o fluxo das acdes, perseguir esse estado
de ser e estar, onde a liberdade de expressdo fortalece a criatividade e sempre aceitar
generosamente as eventualidades nos encontros. A pesquisadora Viola Spolin escreveu em seu

livro, /mprovisacdo para teatro sobre a importancia da espontaneidade.

A espontaneidade cria uma explosdo que por um momento nos liberta de quadros de
referéncia estaticos, da memdria sufocada por velhos fatos e informacdes, de teorias ndo
digeridas e técnicas que sao na realidade descobertas de outros. A espontaneidade ¢ um
momento de liberdade pessoal quando estamos frente a frente com a realidade e a
vemos, a exploramos e agimos em conformidade com ela. Nessa realidade, as nossas
minimas partes funcionam como um todo organico. E o momento de descoberta, de
experiéncia, de expressao criativa (Spolin, 2010 p.4).

Outro item que compde esses dez pilares para o improviso teatral, que se retroalimenta
com a espontaneidade, é a busca pela simplicidade e a aceitacao do problema da cena. Para a
espontaneidade acontecer na atuacao do aluno-ator é importante que aconteca, em seu trabalho,
uma preparacao que estruture e dé liberdade para sua acao cénica. A atriz e pesquisadora em
teatro de improviso, Debora Vieira (2011), escreve em sua dissertacao de mestrado /mprovisacdo

e dramaturgia: o lugar da improvisacao teatral na escrita dramatica:

Aprender a improvisar significa, entao, aprender a dar vazéo a espontaneidade latente, o
que pressupde aceitar a exposicao e entender que a criatividade nao é sinbnimo de
originalidade ou inteligéncia, e sim de obviedade e simplicidade (Vieira, 2011, p. 58).
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No improviso que tem na espontaneidade uma das caracteristicas que comprovam a boa
execucao da linguagem faz-se fundamental a disciplina, a concentracao e o estudo. Esses ganhos
de competéncias artisticas sao necessarios para sustentar o aluno-ator diante dos imprevistos
arriscados que alimentam e trazem o frescor da espontaneidade para o encontro dos sujeitos que

buscam solucdes coletivas para a comunidade.

Quando retiramos os termos ‘estrutura’ e ‘espontaneidade’ de sua relacao
permanentemente dindmica e polar, acabamos também por nos aproximar dessa escola
da ‘arte da representacao’. As experiéncias sensiveis, imagéticas e relacionais do ator
seriam utilizadas para dar vida a certas formas que, quando prontas, necessitariam
apenas ser bem realizadas, mas nao mais reatualizadas, a partir da relacdo do ator com
0 seu ambiente, no momento da sua realizacao (Lima, 2005, p.53).

Quanto mais espontaneo, mais chance tera o aluno-ator de encantar o publico e quanto mais

encantar, mais espontaneo vai estar.

9- Transformacao

0 nono pilar a ser trabalhado é a “Transformacao”: “Alterar. Variar. Tornar diferente do que
era.” (Transformar, 2022).

Esse conceito de transformacdo, em nossa pesquisa, tem dois caminhos que queremos
desenvolver. O primeiro é centrado no trabalho do ator, no nosso caso aluno-ator, que é desafiado
a transformar-se em criador e ndo apenas em intérprete. Essa transformacdo atribui mais
responsabilidade ao aluno e convida-o ao protagonismo no processo de ensino-aprendizagem. E
objetivo primeiro que o aluno nao seja reprodutor e sim criador. O pesquisador Yves Lebreton
escreve, em seu artigo “Encontro com Etienne Decroux”, sobre a transformacdo que referimos
acima. Uma transformacdo em que o corpo do ator é a matéria prima e principal canal de
expressao e comunicacao teatral. Lebreton relata alguns dos conceitos de Etienne Decroux: “Para
Etienne Decroux, esta transformacao do ator-intérprete no ator-criador exigiu primeiro a
maleabilidade de seu material corporal, para que se torne permeavel a fluidez mental” (Lebreton,
2010, p. 47).

Inicialmente é preciso aceitar os acontecimentos do momento presente para manter o
fluxo da cena. Sé assim o jogo tem continuidade e abre-se a possibilidade de transformacao para
0 que o aluno-ator quiser, diante do contexto apresentado no instante, e de acordo com o que for

possivel frente aos desafios que se apresentarem.
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0O teatro de improviso é potente na capacidade de transformacao, pois como o imprevisto faz
parte do combinado, desde o inicio, os jogadores podem ousar com liberdade para levar a cena
para onde quiserem. Treinar todos os itens ja citados constitui pratica relevante para conquistar a

liberdade de transformar a cena durante o improviso.

10- Esperanca

O décimo pilar a ser alcancado ¢ a Esperanca. Falo de uma esperanca que anda de maos
dadas com a acdo e por isso se compromete com a transformacao. Refiro-me a esperanca
proclamada por Paulo Freire, que se comunica com o que acreditamos na pratica do teatro de
improviso na educacao: “Enquanto atitude ontologica a esperanca precisa da pratica para tornar-
se concretude histdrica. E por isso que ndo ha esperanca na pura espera, nem tampouco se
alcanca o que se espera na espera pura, que vira, assim, espera va” (Freire, 2001, p. 11).

Evidencio, pela minha discordancia, a definicdo de “esperanca” do Dicionario Priberam da
Lingua Portuguesa, que expressa um conceito que vai contra o papel da esperanca no improviso
teatral defendido nesta tese. “Disposicao do espirito que induz a esperar que alguma coisa ha de
realizar ou acontecer.” (Esperanca, 2022).

Manter a esperanca em alta durante o improviso teatral é acreditar que manter o fluxo com
espontaneidade, apesar dos rumos dos acontecimentos, é a opcado possivel para a transformacao
da cena diante do imprevisto em um possivel encantamento no encontro com o publico. A
esperanca ativa no teatro de improviso exige do aluno-ator o cultivo da concentracao, da aceitacao,
da escuta, da prontiddo e da empatia para que cada um encontre sua funcdo nas solucdes

encontradas para a coletividade.

Estes dez pilares foram fundamentais para o desenvolvimento da pesquisa, pois serviram de
paradigma para lembrar-nos o que ainda precisavamos conquistar, em cada exercicio, para o
momento presente, uma vez que em cada improviso melhoravamos em consciéncia e em
execucdo técnica, mas nunca a conquista da competéncia era definitiva.

Somos seres inacabados e nossa incompletude é o que nos deve colocar em uma postura de
humildade constante, diante dos encontros que a vida nos proporciona, principalmente na

comunidade educativa.
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Figura 8. Alunos durante a aula de improviso teatral com seus tambores-bonecos musicais

Na imagem acima os alunos pediram para tirar uma fotografia e congelar o presente, apos
todos terem terminado a construcao dos seus tambores-bonecos, que explicaremos no capitulo
3.5, e para comemorar uma importante apresentacao de teatro de improviso que a turma tinha
realizado em um evento de Natal, na praca principal da cidade. A organizacao foi da Radio Vizela,
principal instituicdo de comunicacado social do municipio, com o apoio da Camara Municipal e de
varios setores da sociedade. No dia dessa foto, ja estavamos muito felizes com a lembranca da
apresentacao realizada e, ao construirmos coletivamente uma aula que nos marcou o presente,
também construimos um pouco do nosso futuro. O artista portugués e pesquisador em teatro
comunitario, Hugo Cruz, reflete em sua tese de doutoramento, Préticas artisticas comunitarias e
participacao civica e politica. experiéncias de grupos teatrais em Portugal e no Brasil, sobre as

criacdes teatrais em comunidade na relacdo presente e futuro:
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[NJum desejo intenso de criar presente e, por isso, futuro. A efemeridade do teatro faz
com que no final de cada criacdo e do encontro com o publico a vontade se renove num
impeto de revisitacao, direcionando o investimento para uma nova criacdo que,
inevitavelmente, reflete a anterior, confrontando-se com novas realidades (Cruz, 2020, p.
341).

Durante a pandemia, diante das novas convencdes de comportamento social, com o
distanciamento fisico, com o uso de mascaras e a utilizacdo mais frequente da tecnologia, que
nem todos sabiam utilizar, as aulas de improviso teatral mostraram-se inovadoras e eficientes no
ambiente educativo por buscar a alegria no presente e com isso criar um desejo de futuro. A
estrutura ludica das aulas fortaleceu a relacdo com as pessoas e abriu possibilidades artisticas
para que os alunos pudessem lidar com o imprevisto no seu dia a dia. Foi uma conquista de
momentos com muita liberdade para imaginar, mesmo com as regras necessarias para o
desenvolvimento dos jogos de improviso teatral. Através de jogos e brincadeiras treinamos nossas
acoes e reacbes. Esses conceitos, entre outros, colocados em pratica de maneira ludica e
divertida, transformaram os alunos, os professores, os funcionarios e até os encarregados de
educacao, nas aulas online, pois foi um treinamento para interagir com o imprevisivel no dia a dia
e, principalmente, para aceitar o erro do outro e o seu proprio.

Segundo alguns depoimentos dos encarregados de educacdo, membros da direcdo,
alunos, professores e funcionarios, dos quais apresento excertos durante a tese e completos nos
anexos, as aulas de improviso, durante a pandemia, contribuiram para uma educacao com mais
diversao e alegria. Nao sugeri, nos encontros onf/ine ou presenciais, que precisassemos ser
alegres o tempo inteiro. Ao vivenciarmos na pratica que jogos divertidos podem ser eficientes para
trabalhar competéncias na construcdo do conhecimento, percebo uma grande afirmacéo que
aponta para uma educacdo cujo paradigma deve ser o afeto. Esse modelo de estratégia docente,
com foco no prazer do momento presente, inerente as praticas do improviso teatral, vem criando

pontos de contato com a comunidade educativa.
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3.2 A importancia do primeiro encontro

Figura 9. Primeiro encontro entre o pesquisador-professor, vestido de Homem-Banda, com os alunos

No principio era a luz.

A luz do verbo.

Do Verbo que veio

para dar vida a luz.

Luz que da a palavra

0 perpétuo poder

de iluminar a vida.

Luz que deu forma

€ movimento as galaxias.
Luz que deu ao homem

o milagre do amor.
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Thiago de Mello (2002, p. 205)

As nossas escolas estao repletas de rotinas, atividades e programas que nao despertam
o interesse dos alunos. Esse fato faz com que os alunos sintam e vivam no ambiente escolar com
muitas obrigacoes e pouco prazer. Nao sdo raras as vezes em que o0 corpo é constrangido, cansado
e obrigado a ficar imével, em que a imaginacéo é tolhida em prol de um raciocinio apenas légico
e formal. Nesta pesquisa a busca por um encantamento inicial através da arte performativa visou
convidar os estudantes e professores para saberes e fazeres sensiveis nos quais o sujeito é
convocado a ser e estar por inteiro para participar de um encontro com afeto.

No primeiro encontro com os alunos que participaram da pesquisa decidimos apresentar
um personagem diferente para causar surpresa, impacto e empatia com as criancas e com 0s
professores. Entrei na sala com o Homem-Banda e foi um bom primeiro encontro. As criancas
nunca tinham visto um personagem parecido e 0 encantamento transpareceu através dos olhares
atentos. Esta primeira impressao positiva tem reflexo até hoje e transformou-se em afeto e
admiracdo mutua. O carinho fica explicito nos depoimentos dos integrantes da comunidade
educativa, no anexo 3, e nos Diarios de Bordo e avaliacdes, no quarto ato, subcapitulo 4.2.

Este personagem do Homem-Banda, onde executo varios instrumentos musicais ao
mesmo tempo, me acompanha a mais de doze anos em performances musicais, em montagens
teatrais e em aulas para diferentes grupos etarios. Patrice Pavis (1999) em seu Dicionario de

Teatro escreveu sobre o conceito de personagem e pessoa:

No teatro, a personagem esta em condicées de assumir os tracos e a vox do ator, de
modo que, inicialmente, isso nao parece problematico. No entanto, apesar da
“relevancia” desta identidade entre um homem vivo e uma personagem, esta ultima, no
inicio, era apenas uma mascara — uma persona — que correspondia ao papel (Pavis,
1999, p. 285).

No inicio, eu fazia um personagem em uma peca de teatro, que era um Homem-Banda,
mas com o passar do tempo eu passei a apresentar-me em diferentes contextos com o Homem-
Banda e fortaleceu a persona da atuacao: “No teatro grego, a persona é a mascara, o papel
assumido pelo autor, ela ndo se refere a personagem esbocada pelo autor dramatico.” (Pavis,
1999, p. 285).

Essa experiéncia de me apresentar em variadas situacées com o Homem-Banda criou

naturalmente uma intimidade entre o artista e a sua acédo. Entrar na sala de aula como um
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professor que ¢ um Homem-Banda é um convite, aos alunos, para uma relacao com afeto no
processo de ensino-aprendizagem.

Essa estratégia pedagogica em investir na surpresa artistica logo no primeiro encontro
nasceu no processo do mestrado que foi concluido, no ano de 2019, em Comunicacdo, Arte e
Cultura, no Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade do Minho.

A pesquisa de campo aconteceu em duas escolas publicas, uma em Portugal e outra no
Brasil, e tratava do impacto que a arte performativa causava na sala de aula. Com o titulo Homem-
Banda - Construindo pontes na sala de aula - Estudo de caso de uma performance musico-teatral
no Brasil e em Portugal, o estudo investiu no encantamento e na surpresa no primeiro encontro,
no ambiente escolar, com aposta em criacdes compartilhadas com os estudantes. O improviso
teatral ganhou importancia no estudo e na sala de aula pois, diante das propostas do artista, as
criancas tinham liberdade para interagir com a acao no momento presente. Essa liberdade com
concentracdo, proporcionada pelo improviso, fomentava a alegria e a espontaneidade, uma vez
que todos tinham a possibilidade de interferir no rumo dos acontecimentos.

Trago um excerto da dissertacdo, acima referida, em que o diretor adjunto da escola onde
a pesquisa de mestrado aconteceu falou da importancia do encantamento na interacdo do
Homem-Banda com as alunas, os alunos, e a professora diretora de turma. Depoimentos como
esse mereceram nossa atencao pela relevancia do integrante da comunidade educativa e pelo
conhecimento das estratégias pedagogicas que geralmente acontecem no ambiente educativo em
Portugal. Por essa razdo, essa linha de pesquisa nos pareceu merecer mais aprofundamento. Eis

aqui o depoimento:

0 que o0 homem-banda traz para dentro da sala de aula é de alguma forma, que ha muitas
maneiras de se viver a arte e que todos nés de alguma forma podemos ser artistas. O
homem-banda traz magia para dentro da sala de aula, mas é uma magia que nao €
utopica no sentido irreal. Ela € utdpica sim, porque sempre esta em processo e nunca
termina, mas ela é real, porque aqueles minutos que ele entra na sala, sao reais, sao
tangiveis, sdo palpaveis. O sorriso que provoca, o brilho nos olhos é real e mostra que
em situacdes absolutamente comuns, normais, nds podemos nos transcender, podemos
ser muito mais, do que muitas vezes achamos que podemos ser ou que SOMOS
(Depoimento in Silva, 2019, p.103).

Apos o mestrado decidimos aprofundar os estudos com destaque no papel do improviso
teatral na comunidade educativa.
Muitas vezes os alunos ndo querem ficar na escola. Querem fugir dela. A aposta no

encantamento pretende tornar o ambiente escolar em espaco de aventura e descoberta, como se
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estivéssemos em uma viagem na qual novidades, diferencas e surpresas animam o percurso e
fazem dele algo instigante e ndo macador. Algo que represente a vontade do aluno e ndo apenas
uma imposicao alheia as suas vontades.

Participei em uma reuniao onfine com diversos artistas residentes que atuam nas escolas
publicas de Portugal, pelo PNPSE, Plano Nacional para a Promocédo do Sucesso Escolar em
parceria com o PNA, Plano Nacional das Artes. Neste encontro estavam presentes muitos gestores
desses dois planos que atuam nas escolas.

Em reunido online com os integrantes da direcdo do PNA e alguns artistas residentes que
atuavam em diversos Agrupamentos de Escolas de Portugal, no primeiro semestre de 2021, o
comissario do Plano Nacional das Artes, Paulo Pires do Vale, enfatizou a importancia da arte como
ligacao direta e pulsante com a vida, grande promotora de bem-estar e de prazer, no meio escolar.
Ressaltou ainda que o teatro, no curriculo escolar, deve ter fim em si mesmo, com seus contetidos
proprios, € nao apenas estar ao servico de outras disciplinas e aprendizagens. As palavras
autonomia e flexibilidade foram repetidas muitas vezes, como horizontes a serem perseguidos
pelas escolas, ao assumirem a arte como eixo articulador entre disciplinas, rumo a uma educacao
mais holistica e ligada aos tempos atuais.

Falou-se também neste encontro sobre a necessidade de trabalharmos para uma educacao
na qual os professores e as escolas tenham liberdade de acdo, a fim de buscar despertar maior
interesse dos alunos. A surpresa no quotidiano da escola, como estratégia para captar a atencéo
dos alunos também esta contemplada na iniciativa de se levar artistas para dentro do ambiente
escolar, principalmente levando-se em conta o ritmo frenético e as mudancas, cada vez mais
rapidas, em nossas sociedades.

A educacao emocional foi outro topico abordado, com o espaco no curriculo para praticas
como o teatro e outras artes, que permitem tratar das emocdes através de multiplas linguagens
e do mundo simbolico. Neste sentido, seria necessario o reconhecimento dos governos e suas
politicas, bem como de toda a sociedade, para a urgéncia do tratamento deste tema com criancas
e jovens. Trago um excerto do livro O jogo dramadtico no meio escolar, de Jean-Pierre Ryngaert
(1981) que, diante do anuncio de mais um plano esporadico de arte nas escolas, relata sua
apreciacao das politicas para a arte na educacao, no contexto francés, mas que reflete os
posicionamentos dos governos em relacao as acdes concretas, e nao paliativas, quando se trata
do ensino da arte na educacao. Embora o texto de Ryngaert seja dos anos 80 do século passado,

permanece extremamente atual, no cenario educacional portugués.
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Velhas perguntas, velhas respostas. Apela-se para ‘pessoas exteriores’ sem dizer quem
Ilhes pagara nem como poderao agir no seio de estabelecimentos sempre vigiados de
perto. Paralelamente, o Plano nada diz acerca da Formacdo Continua nem da
Reciclagem dos Professores que, com toda a evidéncia, é a questdo mais urgente. Em
compensacado, medidas locais recentes obrigam a interrogarmo-nos sobre as reais
possibilidades de acesso a estabelecimentos escolares que devem, no entanto, repetem-
nos constantemente, «abrir-se para a vida». (Ryngaert, 1981, p. 16).

Os governos precisam reconhecer a importancia do teatro nas escolas, principalmente
durante a pandemia, pois essa linguagem pode contribuir para uma importante transformacao
na educacao, pois trabalha o aluno como um ser completo, com razdo e emogao.

Alberto Sousa sinaliza que, na historia da educacdo portuguesa, em diferentes momentos,
houve a defesa da “importancia de uma educacao que va para além da simples transmissdo de
saberes para se objectivar a formacao total da pessoa, através de uma metodologia heuristica”
(Sousa, 2003a, p.11). Entretanto, como argumenta o autor, a falta de continuidade de incentivos
no ensino da arte em Portugal é uma pratica dos governos e as justificativas para essas opcoes

nao sao explicadas.

Com a intervencédo de H. Read nos anos 1950, deu-se, porém, uma nova importancia a
educacao artistica, sucedendo um ressurgimento das posicées pedagogicas portuguesas
sobre educacao pela arte, tendo-se criado na Fundacao Gulbenkian, em 1965, um Centro
de Investigacao Pedagogica, reunindo os mais eminentes pedagogos contemporaneos,
que desenvolveram uma psicopedagogia da educacao artistica, fundaram a Associacdo
Portuguesa de Educacéo pela Arte e deram origem a criacdo de um Curso de professores
de educacao pela arte. Porém, apos um brilhante trabalho de investigacéo sobre a
validade deste curso, ordenado pela Ministério da Educacao e apresentando conclusdes
extremamente positivas, ele & inexplicavelmente extinto por despacho ministerial. (Sousa,
2003a, p.12).

Voltando ao trabalho de campo desenvolvido, foi importante perceber o funcionamento
dos procedimentos do Agrupamento e julguei oportuno a formulacao do Plano de Inovacao
Curricular, Entrelacar voos nas asas da biblioteca: Improviso Teatral no curriculo das escolas
bdsicas (Proposta de um Plano de Inovacdo Curricular, 2021, anexo 6), escrito por mim,
juntamente com duas docentes que pertencem ao quadro de professores do Agrupamento e sao
responsaveis por autoavaliacao e flexibilidade curricular, para explicitar a comunidade educativa

as intencdes com o projeto e as aulas de improviso teatral.

112



3.2 Em busca de dialogos na comunidade educativa
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Figura 10. Instrumento- surpresa a simbolizar a aceitacao e a transformacao

Para alimentar a busca de um trabalho em comunidade na educacao com as praticas de
teatro nas escolas publicas, precisamos levar em consideracdo o contexto das politicas
educacionais, pois o0 espaco destinado a linguagem teatral € muito restrito.

Desde os primeiros passos tinhamos nocao do caminho, pois o teatro, muitas vezes, €
classificado na sociedade como uma arte que nao tem utilidade na vida real e pratica dos alunos.

Para comecar, o teatro ndo tem saida profissional organizada dentro da estrutura
educacional em Portugal. Nao existe grupo para a contratacdo de professor de teatro. O teatro é
muitas vezes encarado como um apéndice da educacao, um passatempo e ndo ocupa o lugar que
poderia e deveria na formacao dos alunos.

Além dessas questdes historicas de desvalorizacao da linguagem teatral, levantamos outra
questdo que dificulta a implementacao do teatro de improviso na comunidade educativa.
Como hoje a logica do mercado prefere cidadaos formatados e padronizados, pois assim

¢ mais facil para a roda do mercado funcionar, o teatro de improviso, que tem na liberdade a
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esséncia do seu funcionamento, pode encontrar resisténcia por parte dos mais tradicionais e
resistentes a mudancas.

Trago Paulo Freire (1967), que norteia nossas praticas pedagogicas em relacao ao papel
social da educacao na vida dos individuos. O autor escreve em seu livro £ducacdo Como Prética
da Liberdade um pensamento que nos acompanha como obstaculo a ser entendido, e na medida
do possivel, ultrapassado nas nossas acdes pontuais dentro das comunidades educativas. Assim

escreveu o autor:

Uma das grandes, se ndo a maior, tragédia do homem moderno, estd em que é hoje
dominado pela forca dos mitos e comandado pela publicidade organizada, ideologica ou
nao, e por isso vem renunciando cada vez, sem o0 saber, a sua capacidade de decidir.
Vem sendo expulso da orbita das decisoes. As tarefas de seu tempo ndo sao captadas
pelo homem simples, mas a ele apresentadas por uma “elite” que as interpreta e lhas
entrega em forma de receita, de prescricao a ser seguida. E, quando julga que se salva
seguindo as prescricbes, afoga-se no anonimato nivelador da massificacdo, sem
esperanca e sem fé, domesticado e acomodado: ja nado é sujeito. Rebaixa-se a puro objeto
(Freire, 1967, p. 43).

Diante desse diagnostico e contando com o apoio da direcdo e dos professores do
Agrupamento, foi preciso estudar e pesquisar para trilhar os caminhos. Essa foi a estratégia
inicialmente escolhida para tentar implementar no curriculo do Agrupamento a linguagem do
improviso teatral.

Logo no inicio optamos por apresentar a linguagem do improviso teatral para o maior
numero de alunos e professores possiveis, pois julgamos importante averiguar a efetividade das
aulas com um impacto significativo.

Quanto mais pessoas a emitir as suas opinides sobre as aulas de teatro de improviso nas
escolas basicas, maior seria a forca e a mobilizacdo para a implantacao dessa linguagem no
curriculo. Pensamos na necessidade de ouvir 0 nosso publico, pois s6 assim conseguiriamos
compreendé-lo. “Isto prova que, se queremos trabalhar com o povo e ndo para ele, precisamos
saber qual é o seu jogo” (Freire, 2001, p. 130).

Com a aprovacdo desse primeiro encontro do teatro de improviso com os alunos e
professores, a proxima fase teve seu comeco determinado pela pandemia do novo Coronavirus e
o confinamento, entre janeiro e abril de 2021, que nos obrigou a realizar aulas online.

Com as aulas através do Google meet, os seus procedimentos baseados no afeto e na busca
pela alegria, passaram a chegar na casa de cada aluno e a convidar as familias a participacao nos

encontros.

114



Essa segunda etapa da pesquisa foi fundamental, apesar de nao ter sido planeada e
carregada com muito trabalho. Os encarregados de educacao, ao conhecerem e aprovarem a
linguagem do teatro nas aulas dos filhos, trouxeram mais legitimidade para a proposta.

O projeto ganhou forca diante dessa dificuldade superada nas aulas or /ine e conquistou a
adesdo e a participacdo de grande parte da comunidade, pois as aulas foram bem conseguidas
gracas a dedicacdo de cada aluno e encarregado de educacdo que queriam fazer daquela aula

um bom momento.

O que me parece fundamental para nos, hoje, mecanicos ou fisicos, pedagogos ou
pedreiros, marceneiros ou bidlogos é a assuncdo de uma posicao critica, vigilante,
indagadora, em face da tecnologia. Nem, de um lado, demoniza-la, nem, de outro,
divinizala” (Freire, 2001, 133).

Dois conceitos foram fundamentais para a construcdo deste caminho teorico-pratico.
Percebemos que implementar o teatro de improviso no curriculo das escolas seria uma inovacao
curricular e para isso precisariamos da flexibilidade dos intervenientes, em relacao ao curriculo,
para efetivar essa novidade.

Cabe salientar que o Improviso teatral também nado faz parte do curriculo das escolas
basicas de todo o pais, mas, nesses ultimos cinco anos, o Ministério da Educacao de Portugal
demonstrou impulsos para incentivar iniciativas de autonomia e flexibilizacdo dos curriculos nas
escolas do pais. Uma importante novidade neste caminho foi a instituicdo do ensino articulado
do teatro no ensino basico, evidenciando um avanco para a valorizacdo da linguagem teatral no
sistema de ensino portugués, como ja mencionamos anteriormente.

Em relacdo a nossa pesquisa, para prosseguirmos com a ideia de implementacao do
improviso teatral no curriculo foi necessario que a direcdo do Agrupamento e um conjunto de
professores adotassem atitudes flexiveis em relacdo ao curriculo.

A pré-disposicao para a flexibilidade curricular desses profissionais da educacao em receber
as aulas de improviso teatral e apostar na importancia da linguagem para a formacao dos alunos
foi imprescindivel para essa pesquisa trilhar o caminho rumo ao seu objetivo.

Por esse motivo, as linhas que separam esses dois conceitos irdo misturar-se nessas
escritas e, como na pratica, serao contaminadas e afetadas uma pela outra. A inovacao curricular
nenhuma forca teria sem a possibilidade da flexibilizacao curricular permitida pela direcao,

professores do Agrupamento e pelo Ministério da Educacao de Portugal. A flexibilizacdo garante
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espaco de movimento para que a inovacao aconteca em cada comunidade educativa e caminhe
de acordo com suas aptiddes mais especificas.

Fiz parte do grupo que elaborou, a seis maos, a proposta de um Plano de Inovacéo e
Flexibilidade Curricular (0 a 25%) para o Agrupamento de Escolas de Infias, hoje Sao Bento, Vizela.
Esse dialogo com integrantes da comunidade educativa fez com que o conceito do improviso

teatral na educacdo amadurecesse e fortalecesse as praticas com os alunos.

O dialogo tem significado precisamente porque os sujeitos dialogicos nao apenas
conservam sua identidade, mas a defendem e assim crescem um com o outro. Nem &
favor que um faz ao outro. Nem é tatica manhosa, envolvente, que um usa para confundir
o outro. Implica, ao contrario, um respeito fundamental dos sujeitos nele engajados
(Freire, 2001, p.118).

Baseada na troca e no dialogo, essa proposta foi apresentada no conselho pedagdgico do
Agrupamento, em 2021, e foi aprovada por unanimidade. Evidencio um texto que justifica o porqué
da elaboracao do plano e traz, na sua esséncia, a urgéncia em repensar as prioridades na
educacao, face as rapidas mudancas no mundo e as necessidades dos alunos e professores. E
preciso descobrir e construir saidas comunitarias. O nome do Plano evidencia a conexdo com a
biblioteca escolar e uma dimensao poética que liga o projeto a imagem do voo, ja nutrido pela

escola em seu lema, “Encorajar o voo”, no ano letivo 2020-2021.

Entrelacar voos nas asas da biblioteca: Improviso teatral no curriculo das escolas basicas.
Essa proposta de um Plano de Inovacéo Curricular resulta do trabalho desenvolvido na
Oficina de Formacao “Praticas de Inovacdo Curricular em Contexto Escolar”
(CCPFC/ACC - 100618/18), que decorreu entre os dias 09 de abril e 04 de junho de
2021, e foi elaborada pelos professores Ana Soares, Conceicdo Ribeiro e Fabiano Assis
da Silva. (Proposta de um Plano de Inovacdo Curricular, 2021, anexo 6).

No titulo e na primeira pagina do documento, os objetivos estavam explicitos, com a ideia
de inserir no curriculo a linguagem do improviso, em articulacao com os espacos das bibliotecas.
Na sequéncia segue um pouco da justificativa que motivou os trés professores na construcao do

documento:

Surge da necessidade de repensar os objetivos das ofertas complementares e de as
interligar com os contetdos das disciplinas e com o Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, assim como da revalorizacdo da BE, consolidando o seu papel
agregador e dinamizador de projetos. (Proposta de um Plano de Inovacédo Curricular,
2021, anexo 6).
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Neste instante tive a certeza do apoio da instituicao e dos colegas para a implementacao
do improviso teatral no curriculo das escolas basicas, pois estavamos construindo solucdes
comunitarias. As mudancas na educacdo sao mais fortes e transformadoras quando tém a
aprovacao da base do sistema: alunos, professores, direcdo do Agrupamento e o envolvimento de
boa parte da comunidade educativa. Diante deste contexto, partimos para a avaliacao diagnostica.
Seguem abaixo alguns pontos dos problemas prioritarios, conforme relatado no plano de inovacao

em questao.

Dificuldades na utilizacao da lingua, em termos da oralidade, da leitura e da escrita; pouca
visibilidade da articulac&o curricular horizontal e vertical: na partilha de experiéncias com
vista a uma maior reflexdo sobre a sequencialidade das aprendizagens; bloqueio nos
processos criativos dos alunos; baixa valorizacdo da avaliacdo formativa; falta de
motivacdo para as aprendizagens; persisténcia de dificuldades no raciocinio
logico/abstrato e resolucao de problemas; a ndo aceitacao do erro e da opinido do outro
(Proposta de um Plano de Inovacao Curricular, 2021, anexo 6).

As professoras-coordenadoras, com todo o conhecimento das escolas do Agrupamento,
conduziram o diagndstico e nos trés, juntos, formalizamos as propostas a seguir, com o improviso
teatral assumindo importante papel nas acdes, uma vez que, na pratica, a comunidade educativa

ja aprovava os primeiros passos dessa linguagem nas escolas.

O que propomos -Incluir no Pré-escolar e no 1.° Ciclo o Improviso Teatral no Curriculo;
Nota: devera ser incluido um professor especializado em linguagens artisticas que
trabalhard com o professor titular de turma/disciplinas. Este trabalho devera ser
delineado por etapas, durante os quatro anos letivos (Proposta de um Plano de
Inovacao Curricular, 2021, anexo 6).

Diante do diagnéstico e das propostas referidas acima, definimos os objetivos desse plano
a ser implementado no Agrupamento, no correr dos quatro préximos anos, em sintonia com o
projeto educativo. A seguir, evidenciamos o0s objetivos do plano que fortalecerao teoria e pratica e

a manutencao da coeréncia necessaria para alcanca-los.

- Implementar aulas de teatro no curriculo das escolas, nos horarios destinados as
expressoes artisticas;

- construir experiéncias artisticas que fortalecam o vinculo dos alunos com 0s processos
de aprendizagem;

- desenvolver a capacidade de aceitacao do erro individual e do outro como ponto de
partida para a transformacao;
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- diversificar a utilizacdo de metodologias ativas inovadoras na sala de aula, com vista a
melhoria das aprendizagens (perfil do aluno e aprendizagens essenciais). (Proposta de
um Plano de Inovacao Curricular, 2021, anexo 6).

Descrevemos, na sequéncia, alguns impactos esperados diante do diagndstico, das
propostas e dos objetivos assumidos. Estes impactos sdo perseguidos e almejados no decorrer
dos quatro anos subsequentes a aprovacao deste plano, em paralelo com o projeto educativo do

Agrupamento.

E esperado que os alunos ampliem literacias multiplas, tais como a leitura, a escrita
comunicacao, a criatividade, o espirito critico e a capacidade de lidar com os imprevistos
que sdo alicerces para aprender e continuar a aprender ao longo da vida (Proposta de
um Plano de Inovacdo Curricular, 2021, anexo 6).

Para que esses impactos acontecam dentro da comunidade escolar definimos, no plano
de inovacao que, gradativamente e a seu tempo, a dinamizacdo e a monitorizacdo envolverao os

varios profissionais descritos a seguir:

Dinamizac&o: Professores, Equipa da BE, Coordenadores de Departamento e Cidadania
e Desenvolvimento, Equipa EMAEI, SPO (Psicologa e Sociologa), Artista residente do
PNPSE Monitorizacdo: Conselho Pedagdgico, Equipa da Flexibilidade Curricular, Equipa
de Autoavaliacdo, Artista(s) residente(s) do PNPSE. (Proposta de um Plano de
Inovacao Curricular, 2021, anexo 6).

No caso especifico do improviso teatral, o artista residente faz parte de todo o processo
de implementacao da linguagem, de acordo com a necessidade do momento, em parceria com
os outros integrantes da comunidade educativa.

Esta proposta de inovacao curricular, através do teatro de improviso, em articulacao
multidisciplinar com a comunidade educativa, tem na busca pelo dialogo e pelo afeto um
importante caminho nessa construcao pedagogica.

Na autoavaliacdo do processo decidimos formalizar o feedback dos integrantes da
pesquisa, para conhecermos a escola que somos €, a partir dessas informacoes, definir quais os
caminhos a tomar. Olhar para dentro, descobrir as nossas fragilidades e as nossas poténcias foi

essencial no processo de implementacao de acdes e conclusdes sobre 0 processo em andamento.
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3.4 Ensinar e aprender Improviso teatral on/ine? Um caminho percorrido.

Os virus sao
os grandes maestros
da orquestra da vida:

Aprendam a sua lingua

Porqgue nos precisamos

de falar com eles

Mia Couto (2021, p.317)

24
|

Figura 11. Aulas online em janeiro de 2021

Neste capitulo comecamos a falar das alegrias e tristezas dos caminhos trilhados durante
as aulas onlfine. Sugerimos e perseguimos as coragens possiveis, diante das dificuldades, para
nos inspirar nas comicidades dos palhacos, c/lowns, professores, alunos e todos os que queriam
caminhar e se expressar com o corpo inteiro para fortalecer nosso sentido de grupo na escola. A
pandemia impds-nos uma grande limitacdo na educacado. Como dar aulas de teatro de improviso
online? Como construir coletivamente um ambiente favoravel para que aconteca um bom processo
de ensino-aprendizagem em teatro, sem estar frente a frente, sendo que esta linguagem prescinde

do encontro para se estabelecer?
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Inspirado no professor Alberto B. Sousa (2003c) que escreveu em seu livro £ducacéo Pela
Arte e a Artes na Educacdo 3° volume — Musica e Artes Pldsticas partimos do principio que: “A
crianca possui uma natural fascinacao e afinidade pessoal para com os computadores. Adora
trabalhar com magquinas eletronicas, gostando sobretudo do facto de poder dirigir o seu
funcionamento apenas com um simples clique do rato” (Sousa, 2033c, p. 323). Partimos do
principio que aqueles momentos de aulas on /ine tinham que ser repletos de afetos, para o tempo
de convivio proporcionar bem estrar e merecer ser lembrado. Acreditamos e tentamos moldar

nossas aulas para a alegria, pois:

A educacéo, concebida como formacao da personalidade e nao apenas como forma de
ensino-aprendizagem, € sempre o resultado de uma interacao pessoal, da vivéncia de
uma relacéo afetiva, entre pais e filhos, entre professor e alunos. O computador é apenas
um instrumento, tal como um lapis, um livro ou um garfo, mas um instrumento que
possibilita o estreitar da relacdo afetiva. Pai e filho, professor e aluno, trabalham em
conjunto no computador. Aqueles supervisionando este. Este, aconselhando-se com

aqueles (Sousa, 2003c, p.322).

Logo no inicio das aulas on/ine identificamos que o maior desafio seria descobrir o que
motivaria os alunos a participar das aulas com esse novo modelo através do computador, uma
vez que ja tinhamos um bom vinculo, professor/alunas e alunos, com as aulas de teatro de
improviso no regime presencial, nas escolas basicas do primeiro ciclo do Agrupamento. O
pesquisador em psicologia Csikszentmihalyi, escreve sobre as nossas escolhas e suas relacoes

com a motivacao.

Quando escolhemos prestar atencao em uma determinada tarefa, dizemos que formamos uma
intencdo, ou estabelecemos uma meta para nés mesmos. O tempo que despendemos com
nossas metas e o grau de intensidade com que as mantemos dependem da motivacao
(Csikszentmihalyi, 1999, pp. 30).

Com o objetivo de manté-los atentos, curiosos e felizes optamos por dedicar os primeiros
minutos das aulas on /ine para a parte musical, com apresentacdo de novos instrumentos (anexo
5). No final da aula, apos os exercicios de improviso teatral e construcdo de bonecos, nds sempre
terminavamos com um baile dancante ao som de cancdes executadas com os instrumentos

surpresa do dia.
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Neste caso, a intensao era investir na integracao da crianca com a aula através da musica,
em busca de um encontro prazeroso. Sousa (2003c) diferencia a educacao musical da educacao

pela musica.

Na educacdo musical pretende-se que a crianca aprenda ‘musica’: ritmo, melodia, os
tempos, os compassos, a leitura de pautas e a técnica de tocar um instrumento. Ha a
transmissdo de uma série de concecdes que se pretende que a crianca aprenda. O
objetivo ¢ a musica (Sousa, 2003c, p.23).

No caso das nossas aulas on /ine a musica tinha outra funcdo que se encaixa mais com

as definicdes que apresento a seguir.

Na educacao pela musica, pretende-se eminentemente proporcionar a crianca meios
para satisfazer as suas necessidades desenvolvimentais, sobretudo as necessidades de
exploracao e integragdo no mundo sonoro, de expressao e de criacdo. O objetivo é a
crianca (Sousa, 2003c, p.23).

Percebemos a necessidade em inovar, com mais frequéncia, do que nas aulas
presenciais, devido ao momento de estresse e incertezas que todos, as criancas e suas familias,
estavam a passar.

Elaboramos materiais para enviar para os alunos antes das nossas aulas sincronas. As
aulas aconteciam através do google meet. Os alunos e as familias construiram os bonecos e, nas
aulas, fizeram exercicios de improviso.

Este boneco, feito com desenho e mola de prender roupa, foi uma das estratégias
utilizadas para trazer novidades a cada novo encontro online.

Em um determinado dia comecei a aula com o boneco na frente do computador portatil
ao invés do meu rosto. Os alunos viam um desenho que tentava me representar. Ao apertar uma
das extremidades da mola, o boneco abria a boca e eu falava, procurando uma sincronia entre o
som que saia de minha boca e o movimento de abrir e fechar a mola, que articulava a boca do

boneco.
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Figura 12. Boneco que utilizei nas aulas online para cativar os alunos

Como essa surpresa, citada acima, procuramos trazer, a cada dia, novos elementos para
chamar a atencao e instaurar momentos de alegria no decorrer das aulas.

Apresentei instrumentos musicais variados, muitos deles inventados a partir de objetos do
quotidiano, tais como colheres percussivas, cano plastico com rolha e garrafa com agua. Em
outras situacdes, mostrei instrumentos musicais pouco conhecidos, como cazu, petit componium
e viola de cocho, contando um pouco da historia do instrumento e executando uma musica com
ele.

Apresentamos, a seguir, trés tutoriais que foram enviadas aos alunos para a construcao

de bonecos, utilizando diferentes técnicas e estéticas.
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Boneco-maca ou outra
fruta que goste

Professor Fabiano Assis da Silva

.

N

Figura 13. Diapositivo 1 do tutorial para a construcao do boneco-fruta

Materiais
necessarios

- Uma maga inteira
- Um pedago de cenoura
- Duas uvas passa

- Trés pedagos de palito
de dentes

- Uma faca sem ponta

Lave as mios, os
alimentos e os
materiais
utilizados antes de
comegar
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Com a supervisao de um adulto e sem
desperdicio de alimentos,
corte uma maga ao
meio com a faca sem ponta

Figura 15. Diapositivo 3 do tutorial para a construcdo do boneco-fruta

Colocar pequenos pedacos de palitos
em duas uvas-passas e espetd-los na
maca para sugerir os olhos do boneco

Figura 16. Diapositivo 4 do tutorial para a construcdo do boneco-fruta
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Cortar uma
pequena
parte da

cenoura com
uma faca
sem ponta

5

o

Colocar um pedaco
de palito no pedaco
., cortado de cenoura,
e deixar uma parte
para fora

(o]

Figura 18. Diapositivo 6 do tutorial para a construcao do boneco-fruta
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Espetar a cenoura com o palito na
magd para formar o nariz do

boneco fruta

(o]

Figura 19. Diapositivo 7 do tutorial para a construcdo do boneco-fruta

O boneco esta

(o3

Q

N

Dé um nom: ao seu
boneco

Explore possibilidades
expressivas:

Como ele ri?

Como ele chora?

i o)
A voz dele é grave ou

aguda?

Brinque a fazé-lo falare
grave um pequeno

video, de 30 segundos,
com uma declaragao de

amor para a sua familia,
= (o] O
feita pelo seu boneco

Figura 20. Diapositivo 8 do tutorial para a construcdo do boneco-fruta
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Agora € hora
de brincar e
depois se
alimentar
com uma
deliciosa
salada de
frutas

Figura 21. Diapositivo 9 do tutorial para a construcdo do boneco-fruta

Improvisa
com o que
tem em
casa!

Figura 22. Diapositivo 10 do tutorial para a construgdo do boneco-fruta
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1

Faca
diferente‘

(o]

Boa
diversao!

O

Figura 23. Diapositivo 11 do tutorial para a construgdo do boneco-fruta

Boneco com olhos de cortica

Professor Fabiano Assis da Silva

Figura 24. Diapositivo 1 do tutorial para a construcao do boneco com olhos de cortica
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Materiais necessarios

- Cabo de guarda-chuva ou
pedaco de madeira

- Uma tampa de recipiente para
fazer de chapéu

- Duas rolhas

- Cola celul6sica ou similar

- Um pedaco de papel

- Tesoura sem ponta

- Marcador

- Seis pedacos de imas (opcional)

As rolhas devem ser
coladas no cabo do
guarda chuva ou em
pedaco de madeira.
Como op¢ao pode-se
utilizar imas nos
olhos e no chapéu.

Com a supervisao de um adulto
fazer dois circulos nos papéis,
recortar e colar na rolha. Inventar os
olhos com o marcador.

Figura 26. Diapositivo 3 do tutorial para a construcdo do boneco com olhos de cortica

129




Colar a rolha e o chapéu
diretamente no cabo de
guarda-chuva ou fixar os imas

nas duas partes.

-

Esperar a cola
secar para
brincar com o
Boneco.
Experimentar
fazé-lo falar
com uma voz
grave ou
aguda.

Figura 28. Diapositivo 5 do tutorial para a construcdo do boneco com olhos de cortica




Escolher um nome para o Boneco.

Escolha um nome que combine com o Boneco
e

/01 N2z

Figura 29. Diapositivo 6 do tutorial para a construcdo do boneco com olhos de cortica

lador-aluno é o coracao do boneco.

Eu tambem. Nio
consigo fechar os olhos

Estou sem sono

Figura 30. Diapositivo 7 do tutorial para a construcdo do boneco com olhos de cortica
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‘Vamos usar a criatividade.
Improvisa que eu quero ver.
Agora € a sua vez!

Figura 31. Diapositivo 8 do tutorial para a construcao do boneco com olhos de cortica

E hora de
brincar e dar
vida ao
Boneco!
Deixo aqui
exemplos de
possiveis
brincadeiras
em casa.

Figura 32. Diapositivo 9 do tutorial para a construcdo do boneco com olhos de cortica
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"T0 bom assistir ty)

Brinque
e de
vida ao
seu
boneco

Figura 34- Diapositivo 11 do tutorial para a constru¢ao do boneco com olhos de cortica
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Improvisar pode ser uma grande aventura,
mesmo que seja na varanda da sua casa

Figura 35- Diapositivo 12 do tutorial para a construcao do boneco com olhos de cortica

Boa diversao e muito improviso teatral

Figura 36. Diapositivo 13 do tutorial para a construgdo do boneco com olhos de cortica
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Sugestao.
Gravar um
video de
IMpProviso
em que
apareca
apenas o
Boneco

TR

7

Figura 38. Diapositivo 1 do tutorial para a construcdo do boneco com as maos
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Figura 39. Diapositivo 2 do tutorial para a construcao do boneco com as maos

Recortar ou Dobrar uma folha de\papel até ficar
com a largura de dois a trés dedos. Nao precisa ser
exato, pode ser ao gosto estético de quem vai criar

e brincar com o boneco de mao

Figura 40. Diapositivo 3 do tutorial para a construcdo do boneco com as maos
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- ~Crie

Figura 41. Diapositivo 4 do tutorial para a construcdo do boneco com as maos nas aulas online
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Figura 42. Diapositivo 5 do tutorial para a construcao do boneco com as maos

137



Prenda a tira de papel entre os
dedos

Figura 43. Diapositivo 6 do tutorial para a construcao do boneco com as maos

Figura 44. Diapositivo 7 do tutorial para a construcao do boneco com as maos
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Una o dedo
polegar
com o
dedo

medio e
imagine a
boca do
boneco de
mao

Figura 45. Diapositivo 8 do tutorial para a constru¢éo do boneco com as méos

Brinquecom varios aderecos para fazer o cabelo

Figura 46. Diapositivo 9 do tutorial para a construcao do boneco com as maos
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Figura 48. Diapositivo 11 do tutorial para a construg@o do boneco com as méaos
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3.5 Construcao de tambores com materiais reutilizaveis

De repente uma imagem se instala no centro do nosso ser imaginante.
Ela nos retém, nos fixa. Infunde-nos o ser. O cogifo é conquistado por
um objeto do mundo, um objeto que, por si s6 representa 0 mundo.

O detalhe imaginado ¢ uma ponta aguda que penetra o sonhador,
suscitando nele uma meditacao concreta.

Gaston Bachelard (1996, p.147)

Figura 49. Alunos e professora com seus tambores-bonecos de lata

Retornando ao ensino presencial, um dos dez pilares por nos defendido para o improviso
teatral na escola basica, a transformacao, ganhou relevo na construcdo dos tambores com
materiais reutilizaveis. Apostamos na experiéncia da transformacdo de materiais que
habitualmente vao para o lixo. Dessa maneira, os alunos tiveram acesso facil a matéria prima e
puderam perceber e intervir diretamente nessa transformacao.

Pesquisamos uma técnica para fazer tambores com materiais descartaveis, tais como
latas de metal e garrafas de plastico. Descobrimos que, utilizando um assoprador de ar quente, o
plastico das garrafas derrete e adere a lata. Depois, ao arrefecer, com o plastico ja colado na base
de metal da lata, basta gradativamente esquentar o centro do plastico que ele vai se esticando.

Pode-se entao interferir na afinacao do tambor, conforme a quantidade de calor que se aplica
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sobre o plastico. Quanto mais quente, mais esticado ¢ o plastico e mais agudo é a nota musical
que se obtém. Passamos a tocar varios ritmos musicais tradicionais de Portugal e do Brasil.

Para comecarmos o processo de transformacao dos materiais pedimos que cada aluno
trouxesse de casa 0s materiais necessario e assumisse a responsabilidade de construir o seu
tambor com as técnicas que irlamos apresentar.

Os tambores foram todos construidos durante as aulas de improviso teatral com a ajuda
dos alunos e professores que trouxeram as latas e as garrafas. Foi sugerido que os alunos e 0s
encarregados de educacdo preparassem os materiais antes da aula. A maior parte dos alunos
levou os materiais preparados e trouxeram até a mais. Alguns alunos ndo levaram os matérias
preparados, mas conseguiram fazer os tambores durante as aulas. Apresento a organizacao do
processo de construcao dos tambores. As imagens a seguir descrevem a preparacao dos materiais

feita pelos encarregados de educacao técnica.

Improviso com materiais
reutilizaveis

Construcao de tambores

Figura 50. Diapositivo 1 Titulo do material para a explicacéo do tutorial
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Separar duas garrafas de plastico uma
tesoura e uma lata

Figura 51. Materiais para a construcdo do tambor de lata: tesoura, lata, garrafa de plastico

Utilizar uma tesoura sem ponta para
cortar a parte de cima da garrafa

Figura 52. Tesoura a perfurar a garrafa plastica perto da tampa

143



Faca o trabalho com a supervisao de um
adulto

Figura 53. Tesoura a cortar a garrafa plastica perto da tampa

Em linha reta corte
da parte de cima até o fundo da garrafa

Figura 54. Tesoura a cortar o plastico da parte da tampa até o fundo da garrafa
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Corte o fundo da garrafa

Figura 55. Tesoura a cortar a garrafa para o plastico ficar com um formato retangular

Coloque a lata sobre o plastico cortado
e marque o diametro da lata

3k |

Figura 56. Repousar a lata sobre o plastico para marcar a circunferéncia com uma caneta
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Faca uma circunferéncia em volta da
primeira com aproximadamente dois
dedos a mais

g

Figura 57. Medir dois dedos para além da circunferéncia da lata e fazer outro circulo maior

Corte a circunferéncia maior e na aula
nos construiremos juntos um tambor

Figura 58. Cortar o plastico com uma tesoura na medida da circunferéncia maior
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o

Figura 59. Professor e aluna seguram o assoprador de ar para aquecer o plastico na lata

Apos todos os alunos de cada sala terem terminado essa construcao do tambor musical
e de coletivamente fazermos musicas e jogos a tocar esse instrumento, nés pedimos aos alunos
e as familias que fizessem uma segunda transformacao. Agora, a lata e o plastico que viraram
tambor deveriam também ser personalizados como bonecos de acordo com o gosto e materiais
disponiveis nas casas dos alunos. As familias se empenharam e surgiram bonecos muito
engenhosos e criativos. A partir desse momento, os exercicios de improviso teatral passaram a
utilizar também os bonecos para realizar os jogos, 0 que abriu uma nova dimensdo de
possibilidades aos alunos, pois faziam a transformacao da cena, no jogo de improviso, dando vida

aos bonecos criados, com vozes, manipulacoes e 0 uso do corpo.
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Figura 60. Alunos com corpos dancantes e com seus tambores transformados em mascaras

Essa experiéncia modificava e ampliava a expressao corporal das educandas e educandos,
principalmente os mais timidos conseguiam se soltar e trazer o corpo para os exercicios teatrais,
0 que se espelhava em outros contextos, em outros momentos da sua vida na comunidade
educativa.

Mostramos, nas imagens acima, alguns corpos em acao, a fazerem do boneco uma
espécie de mascara. Percebemos, durante as aulas de improviso teatral, que os alunos-atores, ao
esconderem o rosto atras dos bonecos-mascaras, ampliavam suas expressées corporais e
desenhavam movimentos mais expressivos com o corpo, que causavam sensacoes instantaneas
no publico que assistia suas performances.

Esses exercicios contribuiram para o treinamento do improviso teatral, pois essas
respostas rapidas do publico, diante de corpos mais comunicativos, colaboraram com um principio
importante da linguagem que € a espontaneidade do aluno-ator no decorrer dos jogos de
improviso.

Eugenio Barba e Nicolas Savarese, no livio A Arte Secreta do Ator, escrevem sobre o

conceito do estado pré-expressivo do ator:

O estado pré-expressivo do ator pode corresponder a um estado particular da maneira de
ver do espectador, a qual, como uma espécie de reacao imediata, precede toda
interpretacao cultural. Esse estado pode ser definido como pré-interpretacédo. No ator a
pré-expressividade precede o desejo de expressar; de modo semelhante encontra-se uma
“resposta fisiologica” no espectador, que é independente da cultura, sentimentos ou
estado particular do espirito no momento de ver. (Barba & Savarese, 1995, p. 203).
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Figura 61. Atriz Sonja Kehler, no livro A Arte seéreta do ator (Barba & Savarese, 1995, p. 203).

Os autores do livro acima citado referem-se as reacdes que o publico tem diante das
impressdes visuais, quando visualizam as formas dos corpos em movimento. Destacam, na
sequéncia de fotos acima, as movimentacdes da atriz numa espécie de “teatro que danca” (Barba
& Savarese, 1995, p. 203). Da mesma maneira, na sequéncia de movimentacdes dos alunos, que
apresentamos anteriormente, temos a sensacao de que 0s corpos estdo a dancar.

No fluxo do processo em reforcar a ideia de transformacéo nas acdes teatrais, na escola,
construimos coletivamente, com alunos de varias turmas, um instrumento musical a que demos
o nome de Canofone. Os materiais utilizados estavam na escola, foram doados pelos comerciantes

da regido ou trazidos pelos alunos.
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Figura 62. Canos que tinham sido doados para a escola e foram transformados no “Canofone”

Esse instrumento foi construido com canos de plastico, todos com o mesmo diametro.
Um carrinho de compras foi doado por uma rede de supermercado e foram adicionados pequenos

aderecos, como fitas coloridas.

Figura 63. Cano sendo cortado na presenca dos alunos para afinar o instrumento "Canofone"
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Os alunos do Centro de Apoio a Aprendizagem participaram ativamente no projeto de
construcao do instrumento, e nos iamos decidindo sua forma e caracteristicas no decorrer dos

trabalhos.

O Canofone, nome definido pelos alunos, tem pedacos de cano de plastico com tamanhos

diferentes, locomove-se com rapidez, pois 0s canos estdo amarrados dentro do carrinho de
supermercado. Para a producao do som, basta bater em uma das extremidades dos canos com
um chinelo de borracha. Quanto maior o comprimento do cano, mais grave vai ser o som
produzido. Por essa razdo, cada pedaco produzia uma nota musical diferente. Este instrumento
foi levado ao palco e tocado, pelos alunos, durante as festividades natalinas do municipio, em

2021.
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QUARTO ATO - RELATOS E EVIDENCIAS

O que importa, entao? O que pode ensinar-nos a obra
de arte acerca das relagdes humanas em geral?

Que espécie de exigéncia nela se anuncia

de modo que nao possa ser captada

por nenhuma das formas morais

em curso

Maurice Blanchot (2005, p.39)
4. Atos e relatos na comunidade educativa

Para captar as impressdes dos participantes nesta pesquisa, foram elaborados
questionarios. Destacaremos, mais adiante, alguns exemplos e apresentamos, anexos a tese,
todos os questionarios respondidos (anexo 3). Esta ferramenta de pesquisa foi escolhida, porque
percebemos que algumas pessoas se sentiam mais a vontade a escrever do que a falar e
mostravam-se desconfortaveis diante de equipamentos de gravacdo de imagens ou som. Eis a
razao pela qual optamos pelo questionario escrito.

Como essa pesquisa tem na comunidade a sua razao de existir e na construcao coletiva
0 seu modo de funcionar, as analises das respostas aos questionarios dos diversos integrantes
sustentam e explicitam as diversas repercussdes na comunidade como um todo.

Aqui reuniremos depoimentos de alguns integrantes da comunidade educativa, pois
julgamos ser o espelho mais fidedigno para expressar e refletir sobre o impacto da pesquisa.
Saberemos as impressoes e avaliacdes de integrantes da direcdo, dos professores titulares dos
quartos anos, dos funcionarios das escolas (auxiliares de educacdo), e dos encarregados de
educacao do Agrupamento. Os encarregados de educacao foram escolhidos pelas professoras
titulares das turmas. Os demais profissionais que participaram dessa fase do estudo tiveram
contatos diferentes com o teatro de improviso no Agrupamento e foram convidados pelo
pesquisador, pela natureza diversa de suas atividades dentro da comunidade educativa.

Esta pesquisa ganhou folego e apoio na comunidade como uma acao coletiva onde, diante
das dificuldades impostas pela pandemia, as solucdes construidas e conquistadas tinham o

respaldo de varios setores, indo ao encontro das ideias de Paulo Freire (2001), no livro Pedagogia
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da Esperanca, e José Pacheco (2014), no livro Aprender em comunidade entre outros, que
defendem que a educacao é um ato comunitario.

Na esteira da ideia de comunidade, que faz parte da génese desta pesquisa, julgamos que
0s depoimentos dos integrantes do Agrupamento sdo uma evidéncia dos impactos da pesquisa,
principalmente na vida dos alunos e professores.

Antes do primeiro relato, que analisaremos a seguir, trago o pensamento de Alberto Sousa
que, na abertura de sua obra £ducacido pela Arte e Artes na Educacao — Bases Psicopedagdgicas,
escreve na dedicatdria do seu livro: “A todos os educadores e professores que concebam a
felicidade da crianca como seu objectivo pedagogico” (Sousa, 2003a, s./n.). Tenho apreco por
aqueles profissionais da educacdo que buscam estratégias para alcancar esse propdsito e
consideram essa ideia do autor como uma prioridade na educacao.

Destaco aqui, primeiramente, a avaliacdo de um dos membros da direcéo, pois representa
uma visado de quem esta fora do calor dos acontecimentos, da relacédo direta professor/aluno nas
aulas de improviso teatral, e contribui com a constru¢cao de um outro ponto de vista para este
trabalho, principalmente diante do contexto novo e atipico da pandemia. Sobre a metodologia das
aulas de teatro de improviso para os quartos anos, o gestor que chamaremos de Assertivo destaca

diversas competéncias que foi possivel aos alunos desenvolver com o improviso teatral.

Considero que, na sala de aula, a aplicacdo desta metodologia integrada, ao nivel do
teatro de improviso, promoveu a criacao artistica espontanea, ja que perante uma
situacao nova, as incertezas e as ambiguidades, cada aluno pode desenvolver, para seu
beneficio, a capacidade de comunicacao, a capacidade relacional e de trabalho em
equipa. Confesso que no inicio da pandemia pensamos que o projeto ficaria congelado,
mas, gracas a exceléncia do artista residente, o professor Fabiano Silva de imediato criou
um plano de atividades de improviso que, adaptado as aulas on/ine, criou nos alunos
uma fidelizacdo as suas aulas e ao mesmo tempo proporcionou momento ludico-
expressivos extremamente importantes para captar a atencdo dos mesmos as aulas
ministradas pelos professores titulares. Foi, por isso, uma estratégia que resultou numa
lufada de ar fresco, num periodo negro de isolamento social (Integrante da direcdo
Assertivo, 2022, anexo 3.3,).

Em relacdo aos impactos da presenca do artista residente na comunidade educativa e na

relacdo com 0s seus integrantes, o gestor ressaltou que

[O]s programas de treino e desenvolvimento estruturados através do teatro de improviso
ancorados na sua competéncia profissional, na flexibilidade e no excelente
relacionamento humano que manteve com alunos e professores do Agrupamento e na
capacidade de agir no momento exato (Integrante da direcdo Assertivo, 2022, anexo
3.3).
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A flexibilidade que se busca no curriculo também se executou nos espacos ou células
menores, que sao as salas de aula.

Por fim, cabe por em relevo a sintese referenciada abaixo, porque diz respeito as marcas
deixadas, no Agrupamento, pelas praticas pedagogicas desenvolvidas. A expressdo, “ndo nos
restam duvidas” (Integrante da direcdo Assertivo, 2022, anexo 3.3) reforca o caminho bem
conseguido e com éxito. Logo a seguir refere-se a ideia da interdisciplinaridade, aliada a uma série
de competéncias que, muitas vezes, passam ao largo da educacao tradicional, como o controle

emocional.

A linguagem e o treino do teatro de improviso servem como alavanca formativa e um
novo impulso ao ADN que desde a sua origem o Agrupamento tem nas expressdes
artisticas. Nao nos restam duvidas que esta pratica de linguagem constitui uma nova
proposta pedagogica interdisciplinar (a proposta do teatro/educacao). Com ela as
competéncias: concentracao, reflexdo, raciocinio, autoconfianca e controle emocional
permitirdo melhorar a qualidade das aprendizagens e dos resultados escolares
(Integrante da direcdo Assertivo, 2022, anexo 3.3).

Essa fala, apos dois anos de pesquisa, resume um pouco do vivenciado durante a
pandemia e reforca a ideia do Agrupamento em relacdao aos beneficios do improviso teatral na
vida da comunidade educativa.

O teatro na educacdo trabalha com competéncias socioemocionais e com o
desenvolvimento da concentracdo, da aceitacdo dos erros, da escuta, da prontidao, da
manutencao do fluxo, da espontaneidade, para que que o0s sujeitos possam transformar, com
esperanca, a cena no improviso. Por essa razao, o teatro pode vir a contribuir com a consciéncia
de ser e estar no mundo. Explicamos esses conceitos ao longo do capitulo.

Trazemos, agora, o depoimento de uma das professoras dos quartos anos que aqui
chamaremos de Esperanca. A partir das questdes-guia (anexo 3), a docente decidiu fazer um texto
corrido, na sequéncia do fluxo do pensamento, inspirada nas praticas vistas e vivenciadas nas
aulas de improviso teatral.

Damos inicio ao testemunho, chamando a atencéo para algumas palavras utilizadas pela
docente, que sintetizam sua sensacao diante das vivéncias que construimos, juntamente com seus
alunos do quarto ano. A professora destaca a palavra imposto, ao referir-se a uma decisao da
direcao do Agrupamento em oferecer aulas de improviso teatral aos alunos. Apesar desse
acontecimento, nao previsto, a professora julga que conseguimos criar um ambiente positivo com

propostas que contribuiram para a conquista de competéncias socioemocionais durante as aulas,
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com reflexo no dia a dia dos alunos, fora da escola. Eis o texto que a professora Esperanca redigiu,
com alguns comentarios que chamam a nossa atencao: “Foi-me imposto e naturalmente entrou
nas nossas salas de aula e foi-se instalando ndo sé na sala, mas na escola e nos nossos coracoes.”
(Professora Esperanca, 2022, anexo 3.8). Embora a frase e o texto comecem com o termo
“imposto” (Professora Esperanca, 2022, anexo 3.8), que nos remete para algo desagradavel, ela
termina com a imagem do coracao, ou seja, com algo que comecou ausente da escolha, mas que
acabou por tornar-se uma presenca afetuosa. Na sequéncia abaixo, compara sua propria
dificuldade com o modo mais desapegado das criancas ao se exporem, elencando os aspectos
técnicos trabalhados durante as aulas. Por fim, a professora ressalta o aspecto da autoavaliacao
que os alunos iam sendo capazes de fazer, a respeito de seu préprio desempenho nas aulas e,
ainda, o seu aprendizado, enquanto professora, neste processo, que se deu através do trabalho

colaborativo.

Eu acho que o adulto posto a prova, no meu caso, por exemplo, teria muita dificuldade
em improvisar, primeiro porque teria de me expor e isso € para mim uma barreira quase
inultrapassavel. E preciso articular em simultdneo uma vasta série de atitudes e acdes,
como a projecdo de voz, a postura corporal, 0 movimento do corpo, a posicdo face ao
grupo e face ao publico. Estes conceitos foram amplamente abordados e devidamente
explorados com a turma e cada menino sabia exatamente onde falhava e onde devia
melhorar. Este trabalho colaborativo foi também um grande momento de aprendizagem
para mim (Professora Esperanca, 2022, anexo 3.8,).

No excerto que abaixo selecionamos, salta aos olhos a riqueza da interculturalidade,
quando ha abertura para isso e quando as diferencas sao vivenciadas como riquezas e ndo como
entraves. Além disso, evidencia-se a qualidade do rir contida nos proprios erros como algo que se
aprende, provavelmente fazendo do aprendizado um processo menos doloroso e mais leve, no

qual o sorriso, também como expressao de empatia, tem espaco garantido.

Houve entre nés muita partilha, muita articulacdo ao nivel da interculturalidade e de
partilha de conhecimentos de portuguesa para brasileiro, ao nivel dos vocabulos, dos
provérbios, das nossas expressoes, do nosso modo de viver, da gastronomia, da musica,
autores e historias e muitas outras situacdes que iam surgindo naturalmente fazendo
também elas, parte deste improviso que se instalou. Com o Fabiano aprendemos a rir
dos erros e deixarmo-nos levar por essa magia do sorriso (Professora Esperanca, 2022,
anexo 3.8).

Os ganhos em diferentes disciplinas ou areas do saber a partir do improviso teatral sdo
destacados por Esperanca, particularmente, as relacdes entre oralidade, imaginacao e escrita,

pois,
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[Flomos capazes de desenvolver outras areas do curriculo, ao nivel da oralidade, o saber
articular corretamente as palavras, saber colocar a voz e tornar-se audivel a todos.
Querendo sempre comunicar, passar uma mensagem ao colega que teria de dar
continuidade a mesma. Essa vertente da roda de historias, foi tao interessante e foi tdo
util e amplamente utilizada nas aulas de Portugués, onde os alunos com menos apeténcia
para a escrita conseguiram criar um fio condutor na sua historia (Professora Esperanca,
2022, anexo 3.8).

A professora, com o conhecimento e a possibilidade que tem, de observacdo dos alunos,
pOde observar que os aprendizados desenvolvidos durante as aulas de improviso extrapolam a
sala de aula, e sdo expressos em competéncias comunicacionais em contextos outros, como o
das visitas de estudo ou na igreja. A construcao frasica “Eu posso garantir” (Professora Esperanca,
2022, anexo 3.8) apela a autoridade de quem ja tem acompanhado diferentes grupos de alunos e
nota, na pratica, o crescimento destes grupos que tiveram a oportunidade de exercitar o improviso
teatral. O destaque para o horario garantido ao improviso no curriculo, bem como a possibilidade
de investimento em metodologias inovadoras também sao fatores a se destacar no texto da

professora Esperanca, que abaixo reproduzimos:

[N]ota-se perfeitamente a evolugédo a todos os niveis do improviso. Nesta fase os alunos
revelam confianca, melhoraram ao nivel da autoestima, da participacao e da facilidade
com que se pdem a prova, sem receio absolutamente nenhum da exposicao, por exemplo
em visitas de estudo, estdo mais curiosos. Nao apresentam receio em falar com
individualidades, na missa, a ler e a cantar no altar com uma igreja completamente cheia.
Eu posso garantir que a postura destes alunos é completamente diferente da dos grupos
anteriores que nao tiveram improviso teatral. Por isso, manifestei desde sempre o meu
total aval a implementacdo deste projeto, além de termos horario para a sua
implementacéo foi uma forma de diversificar a utilizacdo de metodologias ativas
inovadoras na sala de aula, com vista a melhoria das aprendizagens. A aula de improviso
teatral foi geradora de sorrisos, de histérias, de rituais que se criaram na turma, pelas
gafes, pelas cenas engracadas ou pelo desafio que cada menino colocava a si proprio.
Foi uma luta bem travada (Professora Esperanca, 2022, anexo 3.8).

Convém valorizar a seguinte passagem, na qual a professora reconhece o trabalho a
respeito das emocoes, que se desenvolve na linguagem do teatro de improviso: “a meu ver foi a
area melhor desenvolvida e aquela que me parece ser a fundamental no campo da acéo desta
disciplina: a gestao das competéncias socioemocionais que foi capaz de executar” (Professora
Esperanca, 2022, anexo 3.8).

0O vinculo afetivo promove, nos alunos, o desejo pelo bom desempenho, o que a docente

Esperanca percebe, como algo positivo: “Todos adoram o professor Fabiano e esse ponto é
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fundamental e basico para a motivacdo nos alunos. Eles ndo querem desiludir o professor”.
(Professora Esperanca, 2022, anexo 3.8).

A professora avalia positivamente a pratica da escrita e da autoavaliacéo nos didrios de
bordo. “acompanhei sempre muito proximamente a construcdo desse didrio de bordo, onde os
alunos nao tém dificuldade absolutamente nenhuma em se autoavaliar corretamente, em elogiar
e em corrigir aquilo que é necessario” (Professora Esperanca, 2022, anexo 3.8).

Para finalizar, a gratiddo emerge pelo trabalho construido na aprendizagem entre pares
profissionais: “estou muito grata, pelo carinho, pela atencdo ao grupo e pela aprendizagem que
me proporcionou” (Professora Esperanca, 2022, anexo 3.8).

Apds o depoimento da professora, queremos sublinhar a questdo da afetividade na sala
de aula, que foi um dos fatores evidenciados pela docente. A linguagem teatral, com centralidade
no improviso, abre caminho para uma aula com mais humanidade e vinculo interpessoal. Tanto o
professor, quanto os alunos, no decorrer dos exercicios, sdo convidados para um encontro
vivencial com mais empatia e escuta do outro, onde o individuo pode expressar-se com todo o
corpo e as experiéncias sdo partilhadas entre criancas e adultos. As dinamicas foram conduzindo
a turma de alunos para conquistar competéncias de comunicacao com liberdade.

Veremos abaixo os escritos de uma funcionaria, que denominaremos Simpatia, e que
esteve muito proxima das aulas. E significativo notarmos que, mesmo sem participar, pois suas
tarefas eram mais fora das salas de aula, esta integrante da comunidade educativa consegue

perceber ganhos ao nivel do aprendizado dos alunos.

0 método utilizado nas aulas de teatro de improviso é bastante interessante pois faz com
que as criancas viajem no mundo da imaginacao, explorando a sua criatividade e
aumentando o seu a vontade/confianca perante o ‘publico’ (Funciondria Simpatia, 2022,
anexo 3.10)

A funcionaria pde em relevo a importancia de uma interacao com as criancas que valorize
a imaginacao, a criatividade, a vontade e a confianca. Esse acontecimento revela que essas
caracteristicas das aulas de improviso cumprem uma funcdo que € necessaria dentro da
comunidade educativa.

Sobre o trabalho desenvolvido durante a pandemia esta funcionaria nos disse que:

A estratégia de inclusdo do teatro de improviso na rotina dos quartos anos durante a
pandemia é de extrema importancia, visto que trabalha os alunos em varias areas:
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criatividade, emocdes, imaginacdo e confianca. Posto isto, penso que a estratégia
utilizada é excelente (Funcionaria Simpatia, 2022, anexo 3.10).

As palavras utilizadas pelos interlocutores revelam um julgamento bastante sensivel das
diferentes facetas que envolveram as aulas de improviso teatral durante a pandemia e colocam

lentes de aumento nas dindmicas dos exercicios multidisciplinares, baseados no afeto.

[O] artista residente, o professor Fabiano, tem vindo a conquistar a atencao das criancas
que, desta maneira, aprendem e vivem o mundo teatral de um modo feliz e entusiastico
(Funcionaria Simpatia, 2022, anexo 3.10).

A alegria, um dos pressupostos da pedagogia teatral que desenvolvemos em comunidade,
aparece na escrita desta integrante do Agrupamento, o que nos permite considerar que esta foi
uma qualidade bem conseguida, complementando aqui seu depoimento com a palavra
‘entusiastico’.

Ao falar sobre sua impressao a respeito das aulas aos quartos anos, Simpatia assim se

expressou:

A impressdo com que fiquei desta pratica do improviso teatral no Agrupamento foi
extremamente positiva. A meu ver, este tipo de aulas deveria continuar a existir. Foi, sem
duvida, uma mais valia para 0s quartos anos, pois € uma aula em que 0S mesmos se
libertam, dando asas a sua imaginacao (Funcionaria Simpatia, 2022, anexo 3.10).

Mais uma vez encontramos a expressdo ‘sem duvida’, que reforca certa énfase dos

objetivos alcancados, ligados a liberdade e a imaginacao.

Nessas respostas chamo a atencdo ainda para a valorizacao que a funcionaria faz do
ganho de espontaneidade ou a vontade e de coragem ou confianca, por parte dos alunos. Como
o teatro de improviso trabalha com jogos que estimulam a exposicao dos alunos durante as aulas,
esse treino repetido contribuiu para o ganho de coragem e autoconfianca.

Por fim, trazemos o depoimento de uma encarregada de educacao, que tem trés filhos no
Agrupamento, alunos nas aulas de improviso teatral, sendo que as respostas estdao mais
direcionadas para a filha que esta no quarto ano. Estas respostas apresentam uma outra avaliacao,
pois @ mae nao estava na escola, e so ficava sabendo do que se passava nas aulas através dos
comentarios da filha. A mae, que chamaremos de Atencado, respondeu em texto corrido as

perguntas que lhe foram enviadas.
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No meu ponto de vista e pelo entusiamo da minha filha quando fala das aulas do
professor Fabiano, as aulas de teatro de improviso ajudam muito os meninos com falta
de iniciativa, problemas de expressdo e dificuldades de relacionamento; ensina-os a
trabalhar em equipa aumentando a capacidade de relacionamento e comunicacao entre
eles, promove a criatividade, faz com que tenham maior capacidade de lidar com
incertezas, trabalhem o autocontrole emocional e ganhem consciéncia da necessidade
de agir no momento (Encarregada de educacao Atencao, 2022, anexo 3.12).

Nesse primeiro trecho, a mae faz um resumo do que avalia ser os propdsitos das aulas e
seus impactos no dia a dia dos alunos, relacionando diversas particularidades, tanto do ponto de
vista do desenvolvimento individual como coletivo. Pontua ainda o ganho do improviso no que diz
respeito ao contexto de incertezas que estivemos a experimentar com intensidade e o controle das
emocoes, 0 que era de fato expectavel dentro de nossos planos coletivos para o desenvolvimento

das aulas.

A roda de histdria, atividade desenvolvida na aula, € um bom exemplo em que todos os
meninos se sentem atores devido ao recurso do improviso e porque todos intervém de
igual forma na invencdo de algo inesperado no momento. Todos se sentem atores
principais. Esta atividade faz com que o aluno trabalhe as suas ideias com as ideias dos
colegas do lado para a criacdo de cenas completamente espontaneas, podendo levar a
um final de historia totalmente diferente do inicio. Serve para estimular a criatividade da
imaginacdo (Encarregada de educacéo Atencao, 2022, anexo 3.12).

Esta mae analisa a roda de histdrias, o exercicio que representou a sintese de um
treinamento para a pratica do teatro de improviso, salientando a oportunidade de protagonismo
que esta pratica pedagogica propicia, com alternancia de responsabilidade entre todos os alunos,
sem deixar de lado a cooperacao. No texto acima despontam ainda as expressdes “criacao

espontanea” e “criatividade da imaginacdo”, como fatores positivos do trabalho realizado.

O didrio de bordo foi outra atividade implementada na aula do professor Fabiano, um
caderno em que ela passa para o papel como correu a aula, onde regista todos os
acontecimentos, problemas, obstaculos, sentimentos que teve durante a aula e como os
resolveu, acho que esta atividade ird ser muito Util ao longo da vida da minha filha Leonor,
tanto a nivel pessoal como profissional ao incutir nela o sentido de planeamento,
organizacao e acima de tudo resolucéo (Encarregada de educacao Atencao, 2022, anexo
3.12).

No excerto acima, a encarregada de educacao pontua algumas caracteristicas da
utilizacao do caderno de bordo nas aulas e vislumbra a importancia da sua continuidade no futuro

da vida de sua filha.
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A parte musical das aulas do professor Fabiano, outro encanto para a minha filha, faz
com que ela venha a cantarolar para casa as musicas da aula e apercebo-me que as
letras ficam no ouvido e na nossa boca, sdo letras com a intencao de ajudar a crianca a
processar os sons da fala e da leitura. Dou como exemplo “o pato pateta pintou o caneco,
surrou a galinha, bateu no marreco...” sao letras que ajudam na construcdo do
conhecimento fonoldgico das criancas, especialmente das mais pequenas (Encarregada
de educacéo Atencéo, 2022, anexo 3.12).

Nas aulas de improviso, as musicas funcionaram como uma estratégia de bom convivio e
para instaurar um ambiente festivo durante a aprendizagem. Esta encarregada de educacao utiliza
a palavra “encanto” (Encarregada de educacao Atencao, 2022, anexo 3.12), referindo-se a relacao
da filha com as aulas e, ndo por acaso, um dos dez pilares desenvolvidos para a construcdo de
competéncias nas praticas do teatro de improviso na educacao é justamente o encantamento. A
musica traz leveza, harmonia, integracao social e sobretudo encantamento para as aluas. A mais
valia do conhecimento fonoldgico, destacada por Atencdo, contribui com outras areas do

conhecimento trabalhadas na educacao escolar.

A criacao de um tambor para tocar e dancar com o ritmo deixou a minha filha fascinada.
Como ¢é que com uma garrafa de plastico e uma lata de leite se conseguiu fazer um
instrumento musical, e ao fazerem musica as criancas movimentam o corpo,
desenvolvem a coordenagdo motora e o desenvolvimento cognitivo e afetivo. As criancas
desenvolvem e aprendem melhor quando estdo em um ambiente positivo no qual se
sentem apoiadas e seguras e sem duvida que é assim que a minha filha se sente nas
aulas. Ela adora as aulas de teatro de improviso, porque sdo aulas divertidas e criativas.
Sai sempre com um sorriso e ansiosa pela préxima (Encarregada de educacao Atencéo,
2022, anexo 3.12).

Na citacdo acima, coloca-se a énfase no ambiente positivo e seguro que era criado durante
as aulas. Essa caracteristica era processada conscientemente, pois a nossa estratégia, desde o
inicio, foi construir coletivamente uma aula em busca da alegria, em clima de festa e com muita
musica. Outro elemento explicitado foram as construcdes dos tambores com materiais
reutilizados, que representavam, na pratica, a nossa capacidade de transformacéao, nesse caso de
lixo, material reutilizado, que adquiriu outro valor e significado ao ser transformado. Este trabalho
manual na construcao dos instrumentos musicais serve também de exemplo, espécie de metafora
€m nossos processos de construcao coletiva, ao transformarmos as ideias dos amigos durante as
rodas de improviso.

Esses depoimentos de alguns integrantes da comunidade, que exercem diferentes funcdes
no Agrupamento, trazem-nos distintas impressdes da comunidade educativa e ressaltam os

impactos que a linguagem de improviso teatral teve durante essa pesquisa.
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Para além dos relatos aqui destacados, referentes as praticas desenvolvidas com os
quartos anos, passo a sublinhar dois casos de alunos que se mostraram envolvidos e
transformaram-se com as aulas de improviso teatral no Agrupamento. O motivo da transformacéao
foi o vinculo afetivo e a proposta de construcao coletiva diante dos acontecimentos, no momento
presente dos jogos e exercicios. As transformacdes foram pontuais e cada aluno seguiu a sua
trajetéria com suas poténcias e fragilidades.

Em janeiro de 2021, momento critico da pandemia em Portugal, uma turma do segundo
ano que nao fazia parte do foco central da pesquisa, mas que também tinha aulas de improviso
teatral merece ser referida diante do acontecido que passo a relatar. Um aluno dessa turma que
demonstrava muita timidez e pouco gosto pela escola, apds quatro aulas de improviso teatral
presenciais e quatro aulas online, deu um salto em sua autonomia e desinibicao. Trago um excerto

do depoimento da professora que chamaremos de Dedicacao:

E importante realcar aqui o que aconteceu com um aluno da turma que efetivamente se
revelou, pois, trata-se de um aluno muito fechado e com um ar bastante triste (justificado
por uma situacao familiar complexa). Esse aluno construiu o seu boneco e ‘escondido’
atras do seu boneco, permitiu-se falar, brincar e interagir com os outros. Foi um momento
especial quer para mim, quer para o Fabiano que percebeu que se estava a passar ali
algo de sensacional.

O melhor desta situacao, é que neste regresso a escola, o aluno voltou e mantinha o
sorriso observado no ecrd do computador. Podemos dizer que ocorreu efetivamente uma
mudanca na postura desse aluno (Professora Dedicacéo, 2021, anexo 3.1).

Durante esse exercicio de construcdo de bonecos e improvisos online, o aluno criou um
boneco-palhaco e expressou-se como jamais tinha acontecido, segundo a professora que
acompanhava a sessdo. A docente titular da turma, os colegas e eu elogiamos a excelente
performance do aluno e percebemos com muita alegria e esperanca que com o retorno positivo
de todo o grupo, o aluno cresceu na postura corporal e assumiu uma confiangca momentanea que
deixou boas memodrias e 0 acompanha até hoje na sua vida escolar. Hoje, janeiro de 2023, o aluno
esta no quarto ano e continua a participar das aulas de improviso teatral e mantém uma postura
expressiva diante dos colegas.

Outro aluno do terceiro ano falava para dentro. Andava com os ombros fechados, com as
maos sempre nos bolsos e arcado. Durante uma aula de improviso teatral, em uma roda de
historia, sai com o aluno da sala e sugeri que ele entrasse com outra postura e desse um grito no
meio da roda. Ele entrou, demorou, fechou os olhos, gritou forte, depois caiu no chao e comecou

a rir. Ficou numa felicidade que contagiou os amigos. Ao fim da aula, pediu para repetir o exercicio
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e féHo mais duas vezes. Os amigos ficaram a admira-lo. Sua postura mudou diante da turma.
Ficou mais extrovertido.

O treinamento do teatro de improviso nos abre os ouvidos e os olhos para o outro. E
preciso exercitar a empatia para praticar o improviso teatral. E necessidade fundamental prestar
atencao nas acoes e nas vontades dos que nos rodeiam para desenvolver bons jogos com 0s
participantes. Envolvido nessa légica da valorizacao do querer do semelhante durante a pratica
dessa linguagem, colocamos lentes de aumento em alguns acontecimentos que ndo estavam
relacionados diretamente com o ensaio teatral e com o foco da pesquisa. Esses encontros sdo
fruto de alguns encontros no caminho de construcdo de ambientes onde pudessem acontecer
bons processos de ensino-aprendizagem no Agrupamento de Escolas de Sao Bento.

Relatamos algumas experiéncias para além do universo restrito da pesquisa, mas que
podem nos ajudar a compreender o dia a dia de um pensamento artistico-pedagdgico que foi
acolhido no ambiente escolar. No caso que passo a descrever abaixo, utilizamos procedimentos e
atividades ligados a arte e a educacao para tentar captar o interesse do aluno para estar na escola
e pela cultura escolar.

Um aluno do oitavo ano, no primeiro encontro com a performance do Homem-Banda,
mostrou-se imensamente arredio e se excluiu, achando que o teatro de improviso € coisa para
crianca. Este aluno quase beirou o desrespeito, com alguns comentarios, mas percebi, em outras
interacdes, que este estudante gostava de trabalhos manuais mais rusticos.

Certo dia, eu estava no patio da escola-sede trabalhando com uma furadeira na construcao
de uma estrutura de Homem-Banda. Nesse dia, o adolescente em questdo cumprimentou-me
demonstrando mais interesse na furadeira do que em qualquer outro instrumento musical que
estava comigo naquele momento. Diante dessa observacao, levantei a hipotese que, talvez,
ferramentas e fazeres manuais, como o que envolvia a manipulacdo da furadeira, fosse o motivo
para fisgar a atencdo do aluno que estava muito desmotivado e briguento na escola. Convidei o
Joao para fazer parte de uma tutoria artistica, criada especialmente para ele, para construcéo de
tambores com materiais reutilizaveis. Pesquisei técnicas e a direcdo do Agrupamento comprou
um assoprador de ar quente para nds construirmos tambores com garrafas de plastico e latas de
alimentos. O jovem aluno pediu que um amigo dele também participasse da tutoria, e assim
comecamos o0s encontros em janeiro de 2021. Logo no inicio, o aluno mostrou-se habilidoso com
amaquina e com a tarefa de esticar o plastico na lata. Ficou empolgado e dedicou-se com vontade.

Em um dos encontros disse que tinha muita experiéncia com maquinas, pois tinha na familia
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muitos parentes que trabalhavam como mecanicos. No ultimo encontro fez seis tambores com
uma certa facilidade, mas logo em seguida, no dia 18 de janeiro de 2021, veio o confinamento e
tivemos que parar as tutorias que, ao retornarmos ao ensino presencial, nao foram retomadas.

O Improviso teatral, quando valorizado pela direcao do Agrupamento e pelos professores
titulares das turmas e por todos os participantes da comunidade educativa, assume papel

fundamental na formacao e envolvimento dos alunos com o ambiente escolar.

4.2 Repercussao da pesquisa nos 6rgaos de comunicacao social

Aqui estou eu sentado
ao lado de mim mesmo
para que nunca seja
aquele que nao sou.
Nao que eu seja muito
mas quero ser inteiro
porque faco parte

de um todo maior.

Eu pertenco a um povo,
povo que pertence

a todos os povos
mesmo gue nao saiba.
E todos os povos
respondem de cada
crianca que nasce
sem o ter pedido.

De cada crianca

eu sou responsavel.
Nos todos o somos

Se acaso nascemos.
Sé nasce quem sabe
nascer de si mesmo

Sidénio Muralha (1972, p.70)
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Figura 65. Artista residente e professor de teatro de improviso, a psicéloga e a sociologa do Agrupamento de
Escolas, em manchete que destaca o teatro de improviso. 23 de jun. 2021.

O interesse da comunicacdo social local pelas praticas desenvolvidas com o teatro de
improviso no Agrupamento de escolas do municipio divulgou essa acdao na comunidade. As
entrevistas concedidas e as matérias de jornal potenciaram os impactos do improviso teatral em

toda a comunidade educativa.
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Durante a pesquisa, com a repercussao positiva das aulas e comentarios dos
encarregados de educacao na cidade, fui convidado para dar uma entrevista na radio local.
Paralelamente a este acontecimento eu, a psicologa e a sociologa do Agrupamento fomos
chamados, por esta mesma radio, para conduzirmos um programa. Nos trés, que trabalhamos
em parceria no dia a dia do Agrupamento, decidimos formatar uma proposta com um tema sobre
educacao. Assim nasceu e ja la vai um ano e meio do programa de entrevista /mprovisa-te na
Educacdo. Nesse programa, ao longo das quinze edicdes, refletimos sobre nossas praticas, com
0 improviso teatral e outros temas, nas escolas do Agrupamento e na educacdo, em geral.
Entrevistamos a vereadora da educacdo e desporto, professores, alunos de varias idades,
professores universitarios, gestores de centro de formacéo, psicélogos, coordenador regional do
Plano Nacional das Artes, entre outros integrantes da comunidade.

Essa entrevista da vereadora ao programa /mprovisa-te na Educacao, no dia vinte e trés
de junho de dois mil e vinte e um mostrou-nos o envolvimento e compromisso da comunidade
educativa com nossas acoes, desenvolvidas no Agrupamento. Na ocasido, a vereadora ressaltou
a importancia do trabalho em comunidade na educacao e do quanto resulta, na pratica, valorizar
o afeto nas relacdes dentro das escolas. Disse ainda que 0 municipio apoia as iniciativas nascidas
nos Agrupamentos de Escolas de Sdo Bento, que tenham as caracteristicas do envolvimento e da
participacdo de toda a comunidade da cidade.

O programa de radio tornou-se um espaco para divulgacéo e reflexdo sobre nossas aulas,
para conhecermos outras iniciativas pedagdgicas e projetos inovadores, como foi 0 caso de uma
entrevistada que fundou uma escola comunitaria supervisionada pelo educador José Pacheco.

Falar sobre educacdo num programa de radio permitiu-nos transmitir o que temos
construido a um publico mais alargado, numa linguagem que toda a gente é capaz de
compreender. Foi ainda um exercicio de comunicacdo para alunos e professores, neste veiculo

que atinge diversos ouvintes da comunidade.
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Figura 66. Equipe do programa /mprovisa-te na Educacdo nos estudios da radio municipal

Na imagem abaixo, temos alunos do Agrupamento a comentar e avaliar a experiéncia
vivida em um encontro de apresentacdes ocorrido entre criancas e jovens alunos de outro grupo

teatral da cidade de Braga.
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Figura 67. Entrevista dos alunos ao nosso programa /mprovisa-te na Educacéo
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O fato de terem feito roda de histdria de improviso fora da sala de aula, como era habitual,
para um publico mais alargado, composto de encarregados de educacao e jovens visitantes,
também praticantes da linguagem, fez com que as criancas se sentissem valorizadas,
responsaveis e orgulhosas pelo sucesso de suas atuacdes. Poder falar desta experiéncia, numa
entrevista de radio, também foi uma oportunidade para fortalecer a valorizacao da arte praticada
pelas criancas, e a possibilidade de ampliarem a competéncia de comunicacao do vivido, através

da voz.

4.3 Diarios de bordo e avaliacoes

A criacdo da obra de arte teatral é resultado de uma vitoria dificil contra uma série de
adversidades. Algumas sdo naturais (a entropia, a indisciplina, o alheamento);

outras aparecem e desaparecem de acordo com as épocas

(as variacdes na relacao com o estado, a crise

econdmica, o lugar do teatro

no sistema de ensino).

José Miguel Braga F. de Sousa, (2012, p. IV)

O Caderno-Maravilha, didrio de bordo dos alunos, foi uma estratégia para promover a
autoavaliacdo. Aqui, agora analisados, permitem um mergulho nos registros feitos, para
percebermos o que os alunos destacaram, logo apos a realizacdo das aulas, a partir das perguntas
relacionadas com a atuacao de cada um durante os exercicios de improviso teatral: O que eu fiz
de bom? O que eu fiz que néo foi tao bom? O que eu preciso fazer para melhorar? A partir dessas
questoes iniciais e sempre em clima de liberdade para desenharem ou escreverem sobre o0 que
quisessem, 0s alunos desenvolviam suas reflexdes. As criancas tinham, nestes momentos, a

oportunidade de aprofundar o olhar para o seu proprio aprendizado e evolucao ao longo das aulas.

167



Figura 68. Criancas a simular um mergulho ao final da aula com seus Cadernos-Maravilhas

0 estudo de campo com os quartos anos foi dividido em seis fases, como foi explicado na
metodologia, com inicio em outubro de 2020 e finalizacdo em junho de 2022. Os registros,
estudos e desenhos que aqui serdo analisados fizeram parte da quarta fase do estudo e foram
introduzidos no dia a dia das aulas de improviso teatral a partir de outubro de 2021 e
permaneceram até junho de 2022.

0 nome Caderno-Maravitha, dado aos didrios de bordo dos alunos, foi sugerido por mim
e aprovado por todos. Entrei na sala em uma aula no inicio do ano letivo de 2022 e falei que
poderiamos ter um didrio com o nome de Caderno-Maravilha. Neste momento, alguns alunos
riram e comecaram a repetir o nome em tom de brincadeira e com um sorriso respeitoso no rosto:
Caderno-Maravitha! A proposta em sugerir esse nome era tentar valorizar uma certa ludicidade
para o contexto de sala de aula, uma vez que, geralmente, a avaliacao na escola é tida como um
momento de pressao e nervosismo para 0s alunos. Dar o nome Maravitha a um caderno de
autoavaliacdo, foi um convite aos alunos para um momento de encantamento diante do préprio
aprendizado.

Vale salientar que, juntamente com a implementacdo dos Cadernos-Maravilha nas aulas,
conseguimos a ampliacdo do tempo de trabalho, que passou de trinta minutos no ano de
2020/2021 para sessenta minutos em 2021/2022. Esse alargamento do tempo nas aulas trouxe

espaco para a reflexdo e desenvolvimento da autocritica dos alunos, professores titulares das
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turmas e para mim, professor-pesquisador. Os registros e desenhos sempre aconteciam nos
ultimos minutos das aulas, apos 0s exercicios que privilegiavam a vivéncia, o autoconhecimento e
a experiéncia no corpo para conquistar competéncias necessarias nas acdes praticas do improviso
teatral. Os alunos tinham que escrever, ainda com as sensacoes a flor da pele sobre o que cada
um fez na aula que tenha contribuido ou atrapalhado a sua pratica no improviso teatral do dia e o
gue seria necessario melhorar para o préximo encontro.

Todas essas reflexdes dos alunos tém como foco o acontecimento no momento presente
das aulas e principalmente o que cada um estava a sentir, no instante da escrita, logo apos a
experiéncia vivida.

Trago para analise um conceito muito exercitado, propositadamente, durante as aulas e
que integrou a rotina, o de deontologia. O olhar para este conceito contribuiu para nossas
apropriacoes e entendimentos sobre o presente. Exercitar acbes baseadas na deontologia,
segundo a definicdo de Michel Maffesoli, fortaleceu nosso mergulho no momento presente e na

relacdo com o outro, tornando-as mais intensas e significativas para os alunos e professores.

A deontologia acentuaria o “entre-dois”. Estar la. Nao so6 isso, mas como se comportar a
respeito (...) Designa, na verdade, o fato de se querer o que é. Trata-se de uma concepcao
tragica [da existéncia], se preferirmos, reconhecendo que nao se domina o ambiente
natural e social, mas que, na medida do possivel, apenas nos ajustamos as forcas
primordiais e instintivas do viverjunto. A deontologia, mas talvez seja melhor nos
referirmos as deontologias, no plural, é a expressdo de um impulso vital cuja
evanescéncia é sua caracteristica primeira. (Maffesoli, 2018, p. 51).

Essa valorizacado das relacdes com os pares trouxe para as aulas mais afeto e autonomia
e 0 improviso sé aconteceu quando os alunos atores sentiram-se a vontade diante do afeto do
outro e da autonomia que o contexto proporciona.

Na imagem abaixo, os alunos estdo relaxados no final do encontro e, descontraidamente,
fazem a sério suas autoavaliacbes com o preenchimento do didrio de bordo. No decorrer da
pesquisa foi imperativo buscar a criacdo coletiva de um ambiente de confianca, com muito afeto,
para que os alunos ganhassem coragem para correr o risco e tentar ser autbnomos diante dos

desafios.
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Figura 69. Alunos a escreverem em seu Cadernos-Maravilhas no final da aula.

Julgo que essa sinceridade com afeto trouxe para as turmas uma espontaneidade, um a-
vontade, uma intimidade e uma amizade no ambiente da escola entre o professor de improviso e
os alunos. Chamo a atencao para o fato de que essa intimidade nunca foi sinénimo de desrespeito,
pelo contrario, sentia que os alunos nao queriam desapontar e empenhavam-se para cumprir 0s
desafios. Toda essa dinamica de amizade e respeito se estabelecia com mais harmonia, pois
éramos dois professores dentro de uma sala de aula, com duas funcdes diferentes e
complementares. O professor principal, monodocente, que conhecia muito bem toda a turma, e o
professor especialista em improviso teatral que, em parceria com o primeiro, desenvolvia jogos de
concentracao e lancava desafios onde a liberdade e a alegria eram metas a serem conquistadas.

Os alunos expressaram nos didrios de bordo os afetos que os ligavam as aulas. A
estratégia de analise dos cem Cardernos-Maravilha foi, numa primeira etapa, ler todos os cadernos
e selecionar aqueles que apresentavam elementos significativos para serem destacados, o que
representou trinta por cento do total. Algumas das categorias que conseguimos identificar foram:
o afeto desenvolvido nas aulas, a alegria nos encontros, a importancia do elogio e a autocritica.
Fiz as primeiras anotacdes para agrupar os comentarios que seguissem a mesma linha de
pensamento e representassem todo o percurso.

Depois, em um segundo momento, reduzi a analise para dez cadernos. O critério principal

foi a linha narrativa e a originalidade no modo como as aulas tinham acontecido, segundo a visao
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do aluno, mas também a clareza do pensamento, a capacidade de autocritica e a organizacao
estética do caderno.

Uma das alunas, que aqui chamaremos Pérola, era a que mais tinha vergonha, entre
todas as turmas, no inicio dos encontros, em outubro de 2020, enquanto ainda cursava o terceiro
ano. A aluna travava, nao falava nada durante os exercicios e, por isso, ndo queria participar, pois
achava que atrapalhava os amigos e os professores. Sempre olhava para o chdo e demonstrava
muita inseguranca. Parecia estar sempre triste. Apds esses dois anos, a Pérola transformou-se,
ganhou confianca, forca, criatividade e concentracao. Hoje, a aluna fala alto, olha nos olhos dos
companheiros de cena e improvisa com presenca e humor. A Pérola nao é a aluna que mais se
destaca nas aulas, mas & a participante que mais ganhou em competéncias teatrais, em
comparacao com os demais estudantes da turma. Nao importa somente em qual nivel cada um
esta no teatro de improviso, o que mais vale ¢ o quanto cada aluno progrediu, com a sua
dedicacao, durante as praticas no ambiente escolar. Deixo aqui uma imagem do registro produzido
pela aluna, em seu Caderno-Maravilha, na aula do dia sete de maio de dois mil e vinte e dois, que
demonstra seu envolvimento com as aulas de improviso e o seu exercicio continuo de
autoavaliacdo. Na sequéncia, transcrevo o texto escrito por ela, para melhor entendimento dos

leitores.
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Figura 70. Escrita de aluna Pérola no seu didrio de bordo

Nos ultimos dez minutos do encontro, a aluna escreveu em seu diario referindo-se ao

exercicio que tinha feito com sua amiga de turma, como vemos na imagem acima:

Eu e ela fizemos uma historia de mae e filha, que eu era a mae raivosa e ela era a filha
chorosa. Achei que ninguém foi pior. Porque quase todos sempre melhoram numa aula.
Amei esta aula e foi muito divertida. E a cada aula continuo a melhorar a minha voz
(Pérola, 2022, figura 70).
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A Pérola enfatiza o0 momento de diversao da aula e a sua capacidade de autoavaliacao
individual e de todo o grupo. A aluna consegue identificar e experimentar diferentes maneiras de
demonstrar estados emocionais e formas de interpretacdao, como raiva e choro, durante suas
atuacdes nos exercicios, com sua amiga de turma. Sua analise em relacdo ao seu ganho de
competéncias técnicas, nomeadamente a projecao de voz, demonstra uma autocritica constante,
aliada a brincadeira e bom convivio, para aprimorar as suas performances teatrais diante de outras
pessoas.

A segunda participante que ganha destaque nessa analise dos Cadernos-Maravilha é a
aluna Estrela. Assim a identificaremos, pois, uma educanda de outra escola, a certa altura, durante
uma avaliacao, disse que a colega em questao, “Ja era uma Estrela”. Julgo significativo os amigos
de sala, e até das outras turmas, orgulharem-se das boas participacdes dessa aluna. A trajetoria
da Estrela realmente foi bonita, pois no inicio tinha um pouco de vergonha, falava baixo, ndo olhava
nos olhos dos amigos de cena e nem do publico, mas ndo era tdo fechada para novas experiéncias
como a Pérola. Apés um ano de aula a Estrela passou a ser a referéncia da turma e de alguns
alunos das outras turmas e até dos alunos mais velhos. Alguns colegas referem-se a aluna com
orgulho, pois a presenca teatral encanta e a capacidade de improvisar empolga o publico. A
educanda em questao conquistou, com os jogos, e principalmente com a sua entrega e gosto em
fazer os improvisos nesses dois anos, uma presenca dilatada, como escrevem sobre esse conceito
os autores, Eugénio Barba e Nicola Savarese quando se referem a energia dos atores na obra Arte

secreta do ator - Dicionario de Antropologia teatral.

Por meio de técnicas passadas aos atores (...) ou por meio da construcdo de um
personagem, eles adquirem uma forma extracotidiana de comportamento. Eles dilatam
Sua presenca e, consequentemente, também a percepcao do espectador” (Barba &
Savarese, 1995, pp.79-81).

Um momento alto da pesquisa aconteceu com um grande encontro cujo motivo era o
teatro de improviso, durante a semana das Expressdes no Agrupamento. Foi uma apresentacao,
no dia trés de maio de 2022, no Centro Pastoral da cidade. Reuniu os alunos dos quartos anos,
os integrantes da direcdo do Agrupamento, alguns professores e muitos encarregados de
educacao. Além destes integrantes da comunidade escolar, foram também participantes, neste
dia, jovens alunos seminaristas, que nao pertencem ao Agrupamento e foram apresentados a
linguagem do teatro de improviso, num processo de montagem teatral. Neste dia, estes jovens

alunos apresentaram a peca O Encontro, e na sequéncia, os alunos menores fizeram trés

172



apresentacdes com historias improvisadas e criadas no calor do momento, com temas sugeridos
pela plateia. Foi uma festa com muita partilha, aprendizado, alegria e a participacdo no palco, de
ultima hora, de um encarregado de educacao de um aluno do quarto ano, de uma aluna do Centro
de Apoio a Aprendizagem e de todo o publico a cantar e interagir com os atores.

Ainda sobre o dia trés de maio, trago a escrita da aluna Estrela, que reafirmou o gosto em
assistir a peca O Encontro e de fazer a apresentacao junto com os alunos dos quartos anos com
a linguagem do improviso teatral: “O teatro foi incrivel, maravilhoso e magico e eu adoro, que eu
fui bem.” (Estrela, 2022, figura). Foi muito bonito ver e sentir o maravilhamento do publico e dos
colegas diante da atuacao da Estrela. A aluna assumiu uma postura extra quotidiana: “A presenca
deriva de uma alteracao do equilibrio e postura basica, do jogo de tensdes opostas, que dilatam a
dindmica do corpo. O corpo é reconstruido para a ficcao teatral. Esta “arte do corpo” e, portanto,
“corpo ndo-natural” (Barba & Savarese, 1995, p. 81).

A Estrela encantou com sua performance pois utilizou o ritmo, nas falas e no corpo, a seu
favor. O grande publico nao percebe essas sutilezas, mas as sente, valoriza e admira o artista que
emana essa sensacdo. “Os espectadores, sensorialmente, experimentam uma espécie de
pulsacao, uma projecao de algo que eles ndo percebem; uma respiracao que € repetida
variadamente, uma continuidade que nega a si mesma. Ao esculpir o tempo, o ritmo torna-se
tempo-em-vida” (Barba & Savarese, 1995, p. 211).

Ainda sobre esse Encontro de improviso trago os comentarios da aluna Pérola, que sentiu
vergonha na hora da apresentacao. “Fomos a uma visita em Vizela e depois subimos ao palco a
frente de varias pessoas. Estava com vergonha, mas depois correu tudo bem” (Pérola, 2022).

A aluna ndo se destacou, mas a performance nesse caso nao é o que mais importa, e sim
a consciéncia e autocritica que a educanda desenvolveu e o progresso que ela ja conseguiu desde
o inicio das aulas. Ela terminou feliz e eu também. “E que ninguém caminha sem aprender a
caminhar, sem aprender a fazer o caminho caminhando, ser aprender a refazer, a retocar o sonho
por causa do qual a gente se pds a caminhar” (Freire, 2001, p. 155).

Para finalizar a analise desse grande encontro, trago o depoimento da professora das

alunas do quarto ano mencionadas acima.

sao duas alunas que evidenciam uma enorme mudanca desde o inicio das aulas de
Improviso. Quando participam, agora ja mais seguras de si mesmo, cativam todos os que
as ouvem. A “Estrela” ja é apontada como elemento inspirador pelos colegas. Esta
seguranca foi sendo trabalhada constantemente para que todos pudessem evoluir. Sdo
os alunos que ja referem a necessidade da “prontidao”, da “atencdo”; a atencéo do jogo
da Flecha, a prontiddo da Roda de histdrias (Professora Generosa, 2022, anexo 3.5).
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Destaco o registro da aluna Estrela que demonstra o exercicio de autoavaliacdo e do

crescimento que ela percebe diante dessa pratica.
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Figura 71. Desenho e comentario da aluna Estrela em seu Caderno-Maravilha
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Eis aqui a transcricéo da escrita da aluna Estrela:

O professor Fabiano criou um tambor na nossa frente, fizemos também o jogo do nome,
menos alguns eu e a Inés fomos tdo bem na nossa turma “D”. Alguém precisa de
melhorar e eu vou descobrir adoro as aulas de tudo mais eu fui muito generosa com a
Inés adorei e eu adoro elogios. O Gongalo tem de melhorar, porque ele falou muito baixo
e nao ficou bravo todos foram bem, mas quem néao falou tem de falar. (Aluna Estrela,
2022, figura 71).

Neste relato da aluna, no seu didrio de bordo, que nesse dia tinha se destacado muito
durante os jogos de improviso, ela ressalta o exercicio da autoavaliacdo de uma maneira ludica,
sem pressao, mas com os olhos e a atencao voltados para si e para 0s outros.

A educanda conseguiu criticar o amigo com afeto, verbalmente no dia, e por escrito, no
diario, pois o colega ndo seguiu o enunciado do exercicio. Como a chamada de atencéo aconteceu
no meio do jogo e foi carinhosa, o aluno criticado entendeu e até conseguiu melhorar na aula
seguinte.

0 exercicio continuo de autoavaliacdo em conjunto com partilhas de impressoes e criticas
aos outros integrantes, traz para a turma uma cumplicidade que promove a interacdo e a
diminuicao dos melindres entre cada individuo que compde essa rede de relacdes sociais na
escola.

Como o afeto é fundamental na educacdo em que acreditamos, essa promocao da
transparéncia em assumir o erro e analisar cuidadosamente os erros dos pares, € uma estratégia
para gue o0s alunos se mostrem sem vergonha para dar espaco a uma relacao com mais gentilezas
e mais humanidade.

Agora iremos analisar uma autoavaliacdo de uma aluna do quarto ano que era muito
concentrada nas aulas e tinha uma disciplina que contagiava positivamente o grupo. A professora
titular da turma relatava a boa presenca dessa educanda, que mantinha coerentemente esse
papel, em toda a sua trajetoria escolar. Trataremos esta aluna por Empatia, pois retrata sua

presenca altamente agregadora e bem conseguida.
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Figura 72. Escrita da aluna Empatia em seu Caderno-Maravilha

Segue aqui a transcricao do texto da aluna Empatia, escrito na imagem acima.

Nestes dias todos de Educacao Artistica eu e de certeza toda a turma também aprendeu
muito com estas aulas.

Desde o inicio eu era muito timida e eu tenho certeza se eu nao tivesse estas aulas eu
continuava pelo menos com metade. Este professor também me ajudou a controlar as
minhas outras emogdes ja que eu choro com muita facilidade.

O que eu via preto comecei a ver arco-iris. Comecei a ter mais confianca nos outros.
Ajudou-me a desenvolver a minha escrita por causa das rodas de historias. Comecei a
falar mais alto e com coragem. O que eu imaginava transformou-se nas minhas melhores
rodas de histéria. (Aluna Empatia, 2022, figura 72).

A aluna, no seu didrio de bordo, fala da sua timidez e do quanto as aulas de improviso
teatral a ajudaram. Ela relata que passou a “falar mais alto e com coragem”. A aluna salienta o

“controle emocional”, competéncia desenvolvida nas aulas, pois no teatro trabalhamos com as

176



emocoes a todo momento, e diz que a pratica a ajudou “a desenvolver a minha escrita por causa
das rodas de historias”. E curioso notarmos como ela apela as cores para falar de sua
transformacao na forma de ver, do “preto” ao “arco-iris”, o que nos remete para a diversidade
das cores e seu estado de humor no momento da aula.

Lembramos agora o texto da aluna a que chamaremos de Amigavel, demonstrava uma
grande capacidade de juntar as pessoas e promover um bom convivio com 0s amigos da turma.
A Amigavel faz uma avaliacdo dos jogos do dia e elenca o que mais gostou, apesar da sua

participacdo nao ter sido boa.

111
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Figura 73. Escritos da aluna Amigavel em seu Caderno-Maravilha

Vejamos a transcricao do texto da aluna Amigavel apresentado acima:

Hoje o Improviso teatral foi muito divertido. Nos ndo fomos ao ginasio mas mesmo assim
eu gostei da aula.

Eu ja estava com saudades de um novo instrumento e o professor Fabiano trouxe outro,
0 bongo.

Na aula nos fizemos roda de histdrias, brincar com o tambor e o tambor é 0 nosso, Daly
(bebé).

No jogo o tambor é o nosso bebé eu perdi logo pois levantei o tambor e ele comecou a
mexer-se.

Eu acho que foi bom e 0 Jodo Logo estava do contra mas esta tudo bem.

Eu adoro as aulas (Aluna Amigavel, 2022, figura 73).
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A aluna escreve que a aula foi muito divertida e expressa o gosto pela surpresa, no caso,
do instrumento do dia. A surpresa e o inesperado fazem parte da esséncia do improviso teatral.
Ao agregar divertimento a um acontecimento nao combinado previamente na escola, estamos a
preparar e criar o costume para que os alunos, além de aceitarem o momento de imprevisto,
julguem que a escola &, ou deveria ser, um espaco onde podemos e devemos criar novidades,
mesmo que 0S nossos pares e os demais integrantes da comunidade nao estejam a espera. Com
essas praticas, 0os alunos podem ganhar coragem para fazer o que desejam, respeitando as regras
da escola e ndo o que imaginam que os professores querem que eles facam. Pode ser um impulso
para que as alunas e os alunos sejam autores e nao reprodutores no processo de ensino-

aprendizagem.

Figura 74. Escrita e desenho da aluna Discreta em seu Caderno-Maravilha
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Texto correspondente a imagem acima da aluna Discreta:

O dia de hoje foi muito divertido porque brincamos muito com 0s nossos tambores.
Primeiro n6s comecamos a apresentar os nossos tambores e depois fizemos teatro de
improviso com os nossos tambores. Tinhas que falar com o boneco.

Eu tinha um bocado de vergonha de falar com 0 meu boneco, mas gostei muito.

Eu adoro as aulas (Aluna Discreta, 2022, figura 74).

A aluna Discreta escreve a frase referindo-se ao dia de aula: “foi muito divertido”, e
justifica, na sequéncia, o motivo, descrevendo alguns exercicios. A aluna ainda fala que sentiu
vergonha, mas que gostou e termina dizendo que “adora as aulas”. Este registro reforca a ideia
que buscar aulas animadas, em busca da alegria, contribui para que o processo de ensino-
aprendizagem aconteca com conquista de competéncias. No caso em questao, a superacao da
vergonha, ao realizar o exercicio, faz aumentar o vinculo da aluna com a aula e,

consequentemente, com a escola.

Figura 75. Escrita da aluna Estrangeira em seu Caderno-Maravitha

Como nos casos anteriormente destacados, segue aqui a transcricao do testemunho da

aluna Estrangeira.

Eu aprendi que na aula de improviso ndo ¢ sé contar histéria e fazer personagem nao, é
saber controlar o nervosismo o desespero, a vergonha e muito mais, tudo que eu aprendi
nas minhas aulas de educacao artistica eu vou levar para o resto da minha vida, fazer
essa aula ¢ a melhor coisa, a vida nos ensina muitas coisas e a minha vida me apresentou
a melhor aula do mundo e o melhor professor. (Aluna Estrangeira,2022, figura 75).
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Essa aluna chegou a turma no segundo periodo e teve que se adaptar a um novo pais,
em pleno inverno. Em varios momentos ela demonstrava vergonha e nervosismo antes de
improvisar, durante 0s nossos jogos. Aos poucos ganhou coragem para 0s jogos e integrou-se com
a turma e as aulas. Este depoimento mostra que encarar os desafios inesperados nos faz crescer
e valorizar mais os momentos vividos.

Avaliamos que foi uma decisao acertada implementar os didrios de bordo nas rotinas das
aulas de improviso teatral, pois permitiu aos alunos olhar sobre si mesmos e para o aprendizado
dos colegas com generosidade. A pratica da escrita sobre si mesmo cultivada pode constituir um

ganho para o crescimento da reflexdo em outras disciplinas e estagios da vida.

4.4 INOVACAO E FLEXIBILIZAGAO CURRICULAR

Figura 76. Sapatilhas dos alunos formando um circulo em torno do meu ténis

As mudancas sao necessarias e urgentes no sistema de educacao contemporaneo,
levando em conta o alto indice de desmotivacéo dos alunos em relacao as escolas. A educacéo
escolar precisa ser mais atrativa para os alunos, professores, funcionarios, encarregados de

educacao e direcao e para essa mudanca precisamos ter coragem para implementar novidades
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na educacao, pois o que era verdade no passado pode deixar de ser no presente e o futuro pode
mostrar-se ainda mais mutavel.

Vivemos em um mundo no qual tudo muda muito rapido e a educacdo tem que
acompanhar e se adaptar as novas realidades. O psicologo e pesquisador Csikszentmihaly
escreve, em seu livio A Descoberta do Fluxo - A psicologia do Envolvimento com a Vida Cotidiana,
ja citado anteriormente.” “A verdade cientifica também ¢ expressa de acordo com a verdade
cientifica de sua época e, portanto, mudara e podera ser descartada no futuro” (Csikszentmihalyi,
1999, p.13).

O improviso teatral e suas praticas pedagdgicas saem do convencional na busca de novos
caminhos para construir contetdos e vivéncias que se conectem com a realidade dos alunos. O
improviso teatral pode contribuir com a construcdo de caminhos com esperanca para encher o
ambiente escolar de alegria e autonomia, para fortalecer a autoestima dos seus integrantes, pois
quando o grupo assume esse compromisso ele ganha em autonomia. Viola Spolin escreve: “O
teatro improvisacional requer relacionamento de grupo muito intenso, pois € a partir do acordo e

da atuacdo em grupo que emerge o material para as cenas e pecas” (Spolin, 2010, p.9).

Quando nos sentimos ativos e fortes, temos maior probabilidade de nos sentirmos felizes,
de modo que, com o tempo, a escolha do que fazemos também afetara a nossa
felicidade. Do mesmo modo, a maioria das pessoas acha que é mais alegre e sociavel
quando esta com outras pessoas do que quando esta sozinha. Novamente, a alegria e a
sociabilidade estao relacionadas a felicidade (Csikszentmihalyi, 1999, p.29).

Na implementacao de acoes educativas & preciso ouvir os integrantes da comunidade e
experimentar as praticas no dia a dia da escola para refletir em conjunto. Os alunos, os
professores, os encarregados de educacdo e a direcdo da escola sdo a esséncia e o sal da
educacao. Sdo eles que oferecem a melhor indicacéo das boas praticas na comunidade educativa.
Quando eles gostam e respondem bem em alguma proposta, é preciso colocar lente de aumento
e investir no caminho apontado para que realmente a acao pedagogica seja efetiva na vida dos

alunos e da escola.

Tanto a "pessoa média" quanto a "talentosa" podem ser ensinadas a atuar no palco
quando o processo de ensino é orientado no sentido de tomar as técnicas teatrais tao
intuitivas que sejam apropriadas pelo aluno. E necessario um caminho para adquirir o
conhecimento intuitivo. Ele requer um ambiente no qual a experiéncia se realize, uma
pessoa livre para experienciar e uma atividade que faca a espontaneidade acontecer
(Spolin, 2010, 4).
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As ideias sao muito boas e validas, mas o que realmente transforma sao as acoes que
colocam em pratica os estudos no chao da escola e é a partir dessa afetacdo que a acao
pedagogica se concretiza na vida da comunidade educativa.

Fazendo uma analogia com as minhas acdes teatrais, o publico € o tempero das acoes
cénicas dos alunos-atores. Eu posso preparar uma peca e ensaia-la, mas o evento teatral so
acontece no encontro com o publico. Dando um exemplo pratico, se o publico ri em algum
momento, isso quer dizer que o momento € cdmico, mesmo que nao tenha sido pensado assim
nos ensaios. Caso o publico ndo ache graca a de uma cena que tinha sido pensada como uma
comédia, quer dizer que a plateia esta nos avisando que esse caminho ndo esta funcionando como
comédia para esse publico, em especifico. Os atores e o encenador tém que ouvir.

E preciso agir, valorizar e ouvir no momento exato do encontro. O publico é o sal do ator
e os alunos sao o sal, o tempero das minhas acdes pedagogicas. O professor pode ter o melhor
plano de aula, mas ele so pode ser testado com os alunos durante a aula. E nesse encontro que
a aula se concretiza na realidade. As técnicas sempre acompanham esse planejamento para criar
uma base de conhecimento e seguranca para o desenvolvimento da linguagem e, neste sentido,

o professor José Miguel Braga F. de Sousa escreve:

As técnicas sao formativas e proporcionam a emissao do humano no espaco do exercicio
e isso também quer dizer que elas potenciam o desenvolvimento de apeténcias e
agilidades psicomotoras, bem como destreza e habilidade na movimentacao geral dentro
do lugar onde se produz o encantamento (Sousa, 2012, p. 52).

Explanamos algumas das etapas para a implementacao do improviso teatral no curriculo

e cito o educador portugués José Pacheco para afirmar minha crenca em solucdes comunitarias

e corroborar com sua ideia de que

[A] comunidade de aprendizagem é um grupo que interage entre si e estabelece relacdes
sociais, durante um determinado periodo, com o propdsito de aprender um conceito de
interesse comum; é um projeto politico-pedagogico que a escola escolhe seguir buscando
sempre a maxima aprendizagem (Pacheco, 2014, p.103)

Procuramos entender esse processo na educacao e apresentamos os procedimentos que
adotamos. Primeiramente, ndo entendemos que as nossas praticas representassem iniciativas

totalmente novas durante o tempo todo do inicio ao final.

O Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC) desafia as dinamicas de trabalho
das escolas, através de normativos que preconizam praticas inovadoras promotoras de
aprendizagens diferenciadas e competéncias transversais. A aprendizagem hibrida é
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apontada como a chave para a renovacao das praticas escolares, pois possibilita
aprendizagens mais dinamicas e personalizadas (Ribeirinha & Silva, 2021, p.161).

Em alguns momentos, nomeadamente no inicio do processo de implementacao do
improviso teatral nas escolas, nds criamos praticas baseadas no que ja existia no Agrupamento e
nos adaptamos aos horarios e espacos possiveis, por exemplo. Fizemos essa opcao para causar
menos estranheza, diante da rotina exigente dos professores e alunos. Em depoimento de
avaliacao para essa pesquisa, uma professora do quarto ano, que aqui chamaremos de professora
Prontidao, iniciou o texto com a seguinte frase que nos diz que ter comecado gradativamente foi
uma boa opcao, no caso desse estudo. “O inicio das aulas de improviso teatral foi encarado por
nos, alunos e professores, com alguma estranheza. Tal facto deve-se sobretudo a resisténcia a
mudanca que nos influencia a todos, mas como diz o poeta, “primeiro estranha-se e depois
entranha-se” (Professora Generosa, 2022, anexo 3.5).

No paragrafo seguinte, a mesma professora evidencia a motivacdo das criancas em
participar dos jogos propostos, no caso especifico do exercicio da Foda de histdrias: “Desde cedo,
foi notorio um enorme empenho por parte dos alunos, todos queriam participar, quer nas
atividades em si, quer na simples tarefa de dar o mote para o inicio de uma Foda de historias,
todos se sentiam importantes” (Professora Generosa, 2022, anexo 3.5).

Depois desse inicio e do conhecimento mutuo em relacao as propostas do teatro de
improviso e das aulas dos professores titulares das turmas, noés levamos em consideracdo esse
contexto para implementar as estratégias, abordagens e outros fatores fundamentais para a
inovacao a que nos propusemos.

Em um segundo momento criamos, no decorrer no processo, praticas artistico-
pedagogicas com mudancas mais evidentes, pois julgamos ja ter conquistado a confianca dos
alunos, professores, dos encarregados de educacao e da direcao.

Deixo aqui um trecho do depoimento da professora do quarto ano, que aqui chamaremos
de Espontanea, que em sua escrita faz uma avaliacdo profissional e pessoal. “As aulas de
Improviso foram uma experiéncia muito positiva. Bastante enriquecedora, a nivel pessoal, para
desenvolver as minhas praticas letivas e para os alunos” (Professora Espontanea, 2022, anexo
3.7).

A professora Espontanea também relaciona as aulas a um ganho na trajetoria de vida dos
alunos: “Esta pratica de improviso foi uma mais-valia para o desenvolvimento do aluno tendo em

conta o perfil deste a saida da escolaridade” (Professora Espontanea, 2022, anexo 3.7).
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A nossa atuacdo com o teatro de improviso no Agrupamento de escolas que recebeu essa
pesquisa foi um misto de adequacao as caracteristicas teatrais ja existentes no Agrupamento, com
mudancas de modelos e propostas novas. O Agrupamento, nomeadamente a direcao, tém a
conviccao que a linguagem do teatro é benéfica para a comunidade educativa e sempre teve
espaco nas escolas. Por isso nosso trabalho fortaleceu o ja existente e foi um aprofundamento de
uma aptiddo da escola, mas, por outro lado, também foram totalmente diferentes nas
particularidades didaticas, com o teatro de improviso e 0s seus objetivos e estratégias na interacao
com a comunidade educativa.

No decorrer da pesquisa de campo, a direcao indicou-me para participar de uma formacao
com duas professoras efetivas do Agrupamento que sdo responsaveis pelas areas de “Flexibilidade
e Avaliacao: Praticas de Inovacao Curricular em contexto escolar”. Foram trés meses com muitas
trocas e reflexdes sobre as nossas praticas educativas, no dia a dia das escolas.

Foi muito oportuno e enriquecedor poder refletir enquanto realizava a pesquisa de campo
nas escolas do Agrupamento. Como analise final da formacdo desenvolvi um texto com os
pensamentos e conclusdes sobre as nossas praticas e teorias.

Essa formacao abriu-me muitas janelas para fundamentar as pesquisas e praticas tedricas
do improviso teatral na educacao e sua implementacdo no Curriculo Escolar do Agrupamento em
que dou aulas. Os encontros com suas reflexdes convidaram-me a analisar algumas das camadas
existentes no sistema educacional e destaco duas categorias que julgo serem fundamentais para
0 sucesso do plano de Inovacao Curricular que esta em processo no Agrupamento. Refiro-me as
camadas do Curriculo e da Inovacdo. Essas dimensdes precisam ser analisadas e respeitadas,
para a partir deste contexto implementar planos e acdes que sejam realmente significativos para
a comunidade educativa e sobretudo possiveis de serem acolhidos no momento da proposta. As
boas ideias sdo fundamentais para a educacédo, mas o que impotrta e transforma a vida dos alunos
sao as acOes praticas e continuas no chao da escola.

Essa analise do sistema educacional & importante para definir-se os passos do plano de
inovacao curricular e assim aumentar as possibilidades de sucesso da proposta diante das
possiveis resisténcias a mudanca que sao inerentes a sociedade. Esses movimentos que podemos
identificar em alguns momentos, com grupos mais tradicionais, nao podem, na minha opiniao,
ser encarados como inimigos e sim como um posicionamento de imobilidade, muitas vezes
necessario no sistema, mas que precisa ser convidado com carinho para encantar-se com o plano

de inovacao. Uma vez envolvidas, essas pessoas serao importantes para o sucesso do
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investimento pedagogico. Quando nao é possivel essa aproximacao com pessoas fundamentais
no processo € a resisténcia é irredutivel, pode-se colocar em questao a viabilidade do plano de
inovacao naquele momento, pois na minha visdo as mudancas mais profundas na educacao
acontecem com acdes coletivas.

Em um dos encontros, o professor José Morgado referiu-se a trés camadas quando se
trata de inovacdo e deu um exemplo com as aguas do mar e suas profundidades. Inspirado nesse

raciocinio faco uma analogia das camadas de inovacdo com uma arvore.

A primeira camada da inovacdo seriam as folhas da arvore. E flexivel e perene, facil de
mudar, mas com pouco espaco para deixar marcas definitivas. Sem forca para criar raizes e
consolidar-se como inovacao, pode ser um importante ponto de partida capaz de conquistar

simpatizantes que adubem a transformacao completa. Pode ser um bom impulso para o novo.

A segunda camada seria o tronco da arvore. E mais sdlido e resistente, pois ja toca no
territdrio. Pode-se criar uma rotina envolvente para construir resultados com mais embasamento
tedrico-pratico e com mais forca para transformar, porém ainda nao tem estabilidade para crescer

e partilhar continuamente a inovacao pretendida.

A terceira camada é a raiz da arvore. O acesso ¢ mais dificil, pois nunca esta a mostra
totalmente, mas uma vez transformada, o poder de implementacdo da mudanca pode ser mais
eficaz e duradouro. Aqui a inovacédo pode residir no ambito das leis, o que podemos chamar de
Curriculo Legislativo, que ganha mais legitimidade em todo processo quando passa pelas camadas
anteriores da inovacao, com a aceitacdo e a articulacdo na construcao de toda a comunidade

educativa, antes de virar lei.

Falei no paragrafo anterior do Curriculo Legislativo que pode e deve encontrar-se com a
camada da raiz na Inovacao. Alias, acredito que as camadas dos Curriculos e da Inovacao
precisam estar sempre interligadas entre todos os niveis. Além do Curriculo Legisiativo as outras

camadas sao: Curriculo Real e Curriculo Oculfo.

O Curriculo Legislativo sdo as leis que oficializam os caminhos da educacdo e que
deveriam ter comunicacao direta com o chao das escolas para saber o que a comunidade precisa
e deseja. A camada do Curriculo Real séo os contelidos que o professor desenvolve nas aulas. Por
ultimo, o Curriculo Oculfo, que € o que o aluno realmente capta e constrdi na sua relacdo com a

comunidade escolar.
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Apds essa exposicao, surgem algumas questdes fundamentais para o sucesso do plano
de inovacao dentro das escolas. Que estratégias pedagbgicas assumir? Quais os caminhos
politicos a assumir? Como realizar um plano com a participacao da comunidade? Como envolver

a comunidade com o plano proposto?

Essas sao inquietudes necessarias a inovacao curricular e servem como combustivel para
continuarmos com nossos sonhos e acées que apontem para a construcao de uma educacao em

busca da esperanca, como escreveu o educador (Paulo Freire, 2001).

Identifico uma importancia central do curriculo na educacéo e do quanto é necessario que
as mudancas alcancem a camada Legislativa para que sejam realmente reconhecidas e tenham
forca para transformar as praticas pedagdgicas. Construir uma escola onde os alunos nao apenas
assumam os papéis de reprodutores de descobertas ja consolidadas e sim construtores das

proprias competéncias.

A linguagem e as rotinas das aulas de improviso ja fazem parte da vida escolar,
nomeadamente o vocabulario, expressdes como “Aceita 0 que o amigo diz” e outras
expressdes sao utilizadas em variadissimas situacdes do dia a dia. O aceitar as opinides.
Os alunos estdao muito mais predispostos a desenvolver a imaginacao, criadas através
das dinadmicas criadas nas aulas de improviso. Os alunos timidos estdo muito mais
abertos e soltos em termos de personalidade e nas situacdes do dia a dia (Professora
Espontanea, 2022, anexo 3.7).

Alguns excertos dos depoimentos dos membros da comunidade estao no decorrer da tese

e os textos completos encontram-se nos anexos da tese.

Voltando & analogia inicial, termino com a reflexdo com que esse raciocinio comecou. No
inicio estavamos nas folhas da arvore na sala de aula, agora chegamos no tronco com toda a
aprovacao da direcdo e caminhamos para a raiz dessa mudanca, com as delicadezas e as forcas
necessarias para a implementacédo de uma Inovacao Curricular que deseja ser plantada por toda

a comunidade educativa.
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4.5 Um encontro no meio do caminho

Figura 77. Troca de improviso - alunos dos quartos anos com o Grupo Teatral Sdo Jodo Bosco

Nao ha idade para improvisar no teatro e falaremos sobre essa experiéncia que nao

estava na programacao inicial da presente pesquisa.

Tive o prazer de encenar e escrever o texto e dar aulas de teatro de improviso para os
alunos-atores nesta montagem artistica do grupo de teatro Sao Joao Bosco, que completou 57
anos de trajetdria no ano em que a peca estreou.

Agradeco a ponte construida pelo professor José Miguel Braga F. de Sousa, que foi o
encenador por oito anos e ainda recebe, de todo o grupo, muito carinho, admiracao e respeito.

Nés estreamos, com casa cheia, a peca “O Encontro”, no dia 11 de fevereiro de 2022
as 21:35, no Espaco Vita, em Braga.

O processo foi muito enriquecedor, pois 0s atores sdo muito dedicados e tém talentos
variados. Na apresentacdo tivemos acordedo, guitarra elétrica, orgéo, instrumentos de
percussao e muitas can¢des com bons atores cémicos a dar vida ao momento presente.

Nos fizemos uma pré-estreia e o0 encontro com o publico foi muito intenso, alegre e leve.
Nessa montagem, além das musicas e das partes engracadas que buscam a alegria do
momento, outro ponto forte é a entrega dos atores, com seus depoimentos pessoais que

estimulam a aproximacao.
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Juntamos os depoimentos dos alunos de um grupo de teatro que me convidou para
encenar e escrever um espetaculo. Esses alunos, do secundario, da graduacao e da pos-graduacao
pertencem a um seminario de Braga, Portugal. Foram sete meses de ensaios até a apresentacao
na estreia. Aconteceram intervalos no meio do processo por conta da pandemia, mas somamos
cerca de sessenta horas de trabalho.

A linguagem do improviso teatral foi o motor da criacéo artistica e norteou 0s caminhos
do espetaculo, tanto no texto-guido, construido durante os ensaios, quanto nas apresentacdes que
priorizam a comunicacao com o publico e as respostas dos alunos-atores improvisadas no calor
do momento, de acordo com o comportamento da plateia, no exato instante da acao.

Julgamos importante esse registro, pois nao estava planeado para esse estudo uma outra
analise de depoimentos, sendo a do Agrupamento ja citado, mas como no improviso teatral ndo
devemos deixar passar as oportunidades que o contexto nos apresenta, mesmo que seja trabalho
a mais, decidimos analisar apenas os depoimentos desses alunos em relacao a linguagem, para
termos outras visdes sobre o improviso teatral na educacdo durante a pandemia.

Esse processo de criacdo coletiva, com o grupo de alunos mais velhos, influenciou
diretamente a pesquisa, pois funcionou como outra referéncia em relacdo ao foco principal do
estudo. Essa afetacao foi reforcada e materializou-se quando os dois grupos se encontraram em
um auditorio e, diante de um publico de mais ou menos duzentas pessoas, realizaram as suas
apresentacoes. Primeiro os alunos maiores, com a peca de teatro “O Encontro” e na sequéncia
0s alunos dos quartos anos fizeram apresentacdes com rodas de improviso. Os temas eram
perguntados na hora para o publico e diante de uma palavra vinda da plateia os alunos-atores
tinham que criar uma histéria com inicio meio e fim.

Foi uma noite muito enriguecedora pela troca de experiéncias entre geracoes e respeito
mutuo. Esse acontecimento mostrou-nos que a linguagem do teatro de improviso e muitos
exercicios tém eficacia em varias geracoes.

Deixo aqui o cartaz que fizemos para a divulgacao desse encontro que aconteceu entre os

alunos dos quartos anos e os alunos do Grupo de teatro Sdo Jodo Bosco.
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Analisaremos o depoimento de um dos alunos-atores que coordenava o grupo de teatro
citado acima. Perguntamos sobre as aulas de teatro de improviso e o aluno que chamaremos

de Energia respondeu:

A metodologia dos ensaios era na perspetiva de por os alunos a vontade. Primeiramente
comecavamos com alguns exercicios de descontracdo e de concentracao que depois nos
capacitavam a interpretar cada vez melhor o nosso papel na peca. Aprendemos, neste
ano, a importancia de a peca ter os seus momentos altos e baixos, ou seja, por vezes ¢
necessario diminuir o ritmo para depois se evidenciar melhor o aumento do mesmo.

Na peca, nao ha lugar para o egoismo, isto &, para 0 meu colega se destacar eu tenho
que saber dar-lhe o protagonismo e tornar-me menos importante durante aquela cena
(Aluno-ator Energia, 2022, anexo 4.4).

0 aluno Energia evidencia a busca pela espontaneidade durante as aulas-ensaios, através
de jogos. Chama-nos a atencdo para um valor que é muito caro na pratica do improviso teatral,
que é a busca pela generosidade: “Na peca, ndo ha lugar para o egoismo” (Aluno-ator Energia,
2022, aluno 4.4). Energia ainda fala de questdes relacionadas com a descontracéo e sua funcao
na interpretacao de cada um. O aluno termina com o entendimento de que as aulas o ajudaram
a compreender o grafico das pecas de teatro que precisam ter “momentos altos e baixos” (Aluno-
ator Energia, 2022, anexo 4.4).

Quando perguntado sobre como foi apresentar a peca “O Encontro” e, na sequéncia,
assistir as apresentacdes dos alunos dos quartos anos do Agrupamento, o aluno Energia

respondeu:

Apresentar a peca “O Encontro” foi uma experiéncia incrivel. A cada peca que
apresentamos a confianca e o a vontade sdo maiores, 0 que nos permite usar cada vez
mais 0 improviso, de acordo com aquilo que a plateia nos oferece (Aluno-ator Energia,
2022, anexo 4.4).

O aluno revela o prazer em participar das apresentacdes com a linguagem do teatro de
improviso e explicita essa boa sensacao ao escrever “foi uma experiéncia incrivel”. Destaca ainda
a importancia da repeticao no teatro, uma vez que, ao realizar mais apresentacdes, ganha-se em
estar “a vontade” (Aluno-ator Energia, 2022, anexo 4.4).

.Na sequéncia, veremos o que este aluno destaca da apresentacao feita pelos alunos da

escola basica.

Relativamente a apresentacao dos alunos dos quartos anos do Agrupamento de Escolas
de Sao Bento em Vizela ficamos espantados, ndo sé com o & vontade deles em palco,
mas com a criatividade e adaptacdo que sado capazes de fazer. No meio da apresentacéo,
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um dos alunos usou umas falas da nossa peca e inseriu-as na histéria que estavam a
contar, ficamos maravilhados (Aluno-ator Energia, 2022, anexo 4.4).

Na analise, Energia utiliza as palavras “espantados”, “a vontade”, “criatividade” (Aluno-
ator Energia, 2022, anexo 4.4) e termina com a frase que resume o objetivo das aulas de teatro
de improviso na educacdo. “Aquilo parecia planeado, mas estavam a fazer tudo de improviso.
Sem duvidas que estao a trilhar um caminho fantastico e que o teatro os ajudara a desenvolver as
suas capacidades” (Aluno-ator Energia, 2022, anexo 4.4).

Quando questionado sobre qual foi a impressao que ficou da pratica dessa linguagem
durante os ensaios e apresentacdes da peca “O Encontro”, o aluno do seminario respondeu com

as seguintes palavras.

Foi uma experiéncia marcante. Nao s para nds, mas para as pessoas que nos assistiram,
muitas delas mais do que uma vez. Isto comprova-se pela quantidade de pessoas
presentes nas nossas apresentacdes e pela quantidade de apresentacdes que fizemos ao
longo deste ano, no total foram doze apresentacdes.

Aprendemos que o publico se conquista de maneira diferente de espetaculo para
espetaculo, mas soubemos sempre conquista-lo. Alias, aquele publico que nédo se
conquista logo de inicio da um gosto maior a apresentacao, porque nunca desistimos de
0 conquistar e quando isso acontece a alegria é evidente (Auno-ator Energia, 2022, anexo
4.4).

O teatro de improviso tem como premissa apropriar-se do momento presente e viver, com
concentracao expandida, nesses momentos. Dessa maneira conseguimos aproveitar e tornar as
nossas experiéncias mais marcantes e significativas para quem esta no palco e para os que estdo
na plateia.

Aceitar os proprios erros e 0s dos outros pode ser um ato revolucionario na educacao.
Muitas vezes, no processo de ensino atual, as respostas decoradas e a reproducao idéntica do
modelo apresentado tém mais valor do que a aprendizagem singular de cada aluno e a
manifestacao espontanea € marginalizada e excluida pela avaliacdo. Muitas das nossas estruturas
educacionais ainda privilegiam o aluno que apenas recebe a informacao e reproduz o que o
sistema quer ouvir. Pouco espaco € dado para que o aluno seja autor e realmente produza de
acordo com as suas necessidades, sem precisar se curvar as determinacdes, muitas vezes com
boa intencéo, criadas em gabinetes que nao produzem significados relevantes para o percurso
tnico do processo de aprendizagem do educando. O teatro de improviso contribui para o inicio
da construcao de conhecimentos em uma escola que produza artes, experiéncias, e que nao seja,

exclusivamente, uma reprodutora de obras e descobertas ja consolidadas. Em estudo de dois mil
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e vinte e dois, o PISA (Programme for International Student Assessement), pela primeira vez
resolveu investigar o desempenho dos alunos no que diz respeito ao pensamento criativo e nao
apenas nas areas mais tradicionais como Matematica, Lingua Portuguesa, Ciéncias. No
documento produzido, denominado 7hinking outside the box (OCDE, 2022), destaca-se a
necessidade de desenvolver a capacidade dos alunos em pensar com autonomia e originalidade
na resolucdo de problemas. Diante do cenario atual e do futuro que se anuncia ja nao basta
responder com formulas prontas ou no formato sim e nao.

Com o teatro de improviso foi possivel trabalhar temas profundos e desafiadores para os
alunos e mesmo assim estimular um ambiente descontraido, com leveza, com concentracao e,
principalmente, liberdade de expresséo. O aluno ¢ coautor dos acontecimentos e agente ativo na
construcao do conhecimento que Ihe faca sentido. Aceitar as ideias do outro, ter atitude diante
do imprevisto, falar em publico, aceitar o erro alheio e o seu proprio, sdo desafios superados pelos
alunos que ganham significados como um possivel caminho na educacao. Através do improviso
teatral, os encontros ganham legitimidade junto a direcdo do Agrupamento ao perceberem o
crescimento dos alunos em competéncias sociais e na alegria em participar das aulas de teatro
improviso. Os alunos empolgam-se durante os jogos, e mesmo quando nao conseguem solucionar
0s problemas da cena e erram, continuam envolvidos com coletivo. Assim, as relacdes de
cumplicidade crescem nos momentos em que os alunos gostam e vibram com a vitéria do outro.
Trazer a alegria pelo éxito alheio é urgente nesse ambiente competitivo que costuma imperar. Os
professores querem construir uma escola com mais cooperacdo e menos competicdo, com mais
vivéncias que facam sentido para cada individuo, inclusive para o proprio professor, € menos
conteudos que muitas vezes ndo correspondem a realidade especifica daquela escola.
Precisamos flexibilizar os curriculos para inovar na educacao e o improviso teatral pode ser um

dos caminhos.
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QUINTO ATO - CONSIDERACOES FINAIS

5.1 O teatro de improviso: um exercicio a conquista da autonomia e do afeto
na educacao

Na conclusao deste estudo em relacao ao ensino teatral nas escolas publicas de Portugal,
primeiramente falaremos da linguagem de maneira ampla e também trataremos da relacao
particular do Agrupamento que acolheu essa pesquisa, com carinho, respeito e seriedade.
Analisaremos ainda pontualmente, com mais profundidade, as aulas de teatro de improviso com
0 grupo de alunos e professores que participaram, construiram e definiram coletivamente as
solucdes para os caminhos da investigacdo. Vamos identificar as potencialidades e limitacdes da
pesquisa, neste estudo pontual, nas solucoes coletivas encontradas através do teatro de improviso
em uma comunidade educativa e possiveis alargamentos de horizontes para outras escolas e a
educacao publica em Portugal.

A primeira conclusao € a urgéncia em inserir no ambiente escolar praticas pedagogicas
que contribuam com a construcéo de competéncias socioemocionais por parte dos alunos. Nos,
enquanto membros da comunidade educativa, precisamos apresentar caminhos e criar ambientes
para que os alunos descubram o seu modo de organizacao interna e conquistem autonomia e o

direito de potencializar a sua imaginacdo. E necessario ndo limitarmos as possibilidades de
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ampliacao dos pensamentos das criancas. Quando exigimos que os alunos respondam so6 as
questdes ja consagradas, € com isso tenham pouco espaco para criacao e invencao, estamos
limitando a imaginacao dos educandos e dos professores envolvidos nesse sistema. Infelizmente,
esta € uma atitude que vemos repetir-se em diferentes niveis de ensino. Raymond Williams, um

dos pensadores dos estudos culturais escreveu, em seu livro Cultura e Materialismo:

A verdadeira licdo é a de um desafio para iniciar a construcao de formacdes intelectuais
de um novo tipo e, por varias razdes, o campo de linguagem e da comunicacao nao verbal
parece ser um lugar bom e viavel para se comecar (Williams, 2011, p. 164).

Reforcar o pensamento académico nas escolas publicas, através dessa pesquisa de
doutoramento, € uma contribuicdo para a valorizacdo da importancia das Universidades e do
estudo em geral. As professoras e investigadoras Anabela Carvalho e Rosa Cabecinhas assim
escrevem na revista Comunicacdo e Sociedade, sobre as formas de contato dos individuos com a

ciéncia durante as suas existéncias.

Para o cidaddo comum, uma das principais formas de contacto com os mundos da
ciéncia € a educacao escolar. Para a relacao que os individuos manterao ao longo da vida
com a ciéncia, sdo cruciais a aprendizagem e o interesse desencadeados pelo sistema
de ensino. Embora de natureza multidisciplinar, a pesquisa sobre educacao para a ciéncia
tem sido desenvolvida em campos distintos do das ciéncias da comunicacao (Carvalho &
Cabecinhas, 2004, p.4).

Quando podemos criar, diante de uma questdo que faz parte das experiéncias da vida,
somos chamados a tomar posicao e tornamos o ato pessoal, unico. Assim nos envolvemos com
o aprendizado, pois é urgente nos posicionarmos para as transformacdes do ponto de vista
tecnologico, cultural e relacional com vista a um mundo mais justo, na medida do possivel. A
escola pode ser um local onde a transformacao, através da arte teatral, e nao so, aconteca todos
os dias, com a participacao de todos. Paulo Freire nos alerta que devemos fazer “o que pode ser
feito agora para que se faca amanha o que hoje ndo pode ser feito” (Freire, 2001, p. 126).

A escola precisa investir na construcao coletiva de momentos com alegria, aceitacédo e
empatia, pois essas conquistas de competéncias sociais com o0s alunos, os professores e toda a
comunidade fortalecem o processo educativo. O improviso teatral no Agrupamento tem cumprido
essa funcao, com equilibrio, entre a concentracao e a brincadeira.

0O teatro de improviso trabalha com o conceito de aceitacdo das ideias do outro, aceitacao

do diferente e tem na sua estrutura a necessidade de tentar achar ou criar harmonia diante da
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diversidade. Essa pratica pode construir um ambiente propicio a convivéncia com o diferente e a

multiculturalidade.

A multiculturalidade nao se constitui na justaposicao de culturas, muito menos no poder
exacerbado de uma sobre as outras, mas na liberdade conquistada, no direito assegurado
de mover-se cada cultura no respeito uma da outra, correndo risco livremente de ser
diferente, sem medo de ser diferente, de ser cada uma "para si”, somente como se faz
possivel crescerem juntas e ndo na experiéncia da tensao permanente, provocada pelo
todo-poderosismo de uma sobre as demais, proibidas de ser (Freire, 2001, p. 156).

A pratica do improviso teatral na comunidade escolar pode ser um exercicio diario e
perene da ampliacdo da aceitacdo em conviver com culturas diferentes. E um treino de criacéo
coletiva na busca por solucbes para os problemas da vida. “Dai, mais uma vez, a necessidade da
invencdo da unidade na diversidade. Por isso é que o fato mesmo da busca da unidade na
diferenca, a luta por ela, como processo, significa ja 0 comeco da criacdo da multiculturalidade”
(Freire, 2001, p. 157). A unidade, aqui, pode ser entendida como direito a uma vida digna, que
muitas vezes nos tem sido roubado, em cenarios de desigualdades politicas, econdmicas e sociais
pautados pelos valores do mercado.

O teatro na educacdo fica dependente de projetos esporadicos ou direcdes de
agrupamentos de escolas que valorizem a linguagem, e por isso nao tem a constancia necessaria
para a implementacao definitiva e duradoura na formacao integral dos alunos. Essa ¢ uma das
razdes por nao ter presenca marcante no curriculo da vida escolar e por nao ser valorizado de
maneira geral na sociedade, como uma cadeira importante no sistema educativo. O teatro tem
conteudos proprios e pode ser um construtor de competéncias socioemocionais fundamentais
para a vida do aluno, inclusive presentes no perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria.

A importancia do teatro na vida das criancas ndo é so para os que sabem fazer bem e
tém afinidade com a linguagem. O teatro ndo é sé para quem quer ser ator ou atriz. Essa
linguagem contribui para a formacao global do ser humano e contribui na vida de maneira muito
ampla. Nem todos os alunos que estudam matematica precisam ser matematicos, como nem
todos os alunos de lingua portuguesa serdo escritores. Como esse ser global que vive no contexto
escolar, o aluno precisa dessa vivéncia para complementar a sua formacao ao lado das disciplinas
consagradas, como Matematica, Historia, Geografia e Lingua Portuguesa.

Uma técnica do Agrupamento que chamaremos que acompanhou o trabalho ao longo de
todo o processo, faz uma reflexdo sobre as aulas de teatro de improviso e seus impactos nas

dindmicas da comunidade educativa. A técnica que chamaremos de “Ponte” escreve e reforca as
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dificuldades observadas, diante dos obstaculos impostos pelo sistema educativo que estao

enraizados na estrutura de ensino e em alguns dos seus profissionais.

Neste momento varias turmas e anos de escolaridades tém a oportunidade de participar
das aulas de improviso teatral, tendo o n° de turmas aumentado desde o inicio do projeto.
Nem sempre a Escola é recetiva a novas praticas, ainda existe muito enraizado a extrema
importancia dada aos conteudos programaticos e de conhecimento, ndo sendo por isso,
um trabalho facil, introduzir uma nova linguagem. No entanto, o trabalho persistente,
dindmico e em colaboracao com professores e alunos realizado nas aulas de improviso
teatral, tem permitido criar conversas nos corredores e em sala de aula entre alunos,
professores, técnicos e assistentes operacionais, identificando cada vez mais o teatro de
improviso como uma mais-valia na educacao e no bem-estar da comunidade escolar
(Técnica Ponte, 2022, anexo 3.9).

0O modelo e plano curricular vigente, centrado nos conteudos, exige a apreensdo de
formulas pré-definidas que exclui e empurra o teatro para a periferia no processo educativo. Muitas
vezes o teatro aparece restrito a presenca em festas e comemoracdes, que pouco contribui para
a expansao da capacidade do ser criativo. As escolas e os alunos sao avaliados de acordo com
esse modelo, que privilegia o previsivel, o decorado, e deixa de lado e até marginaliza a criacao
espontanea e inovadora dos alunos.

Os sistemas educacionais, muitas vezes, impdem ou estimulam os professores a
desenvolverem atividades exclusivamente dedicadas a reproducao de modelos, e a desvalorizarem
0s alunos que fazem diferente.

Durante essa pesquisa, tive boas condicdes de trabalho e o teatro foi valorizado, mas, na
maioria dos casos, quando a linguagem teatral faz parte do dia a dia da escola é através de projetos
pouco valorizados pelo sistema, que nao oferecem boas condicdes de trabalho. Esse panorama
dificulta o trabalho em profundidade e a continuidade dos profissionais.

As AECs, Atividades de Enriquecimento Curricular, sdo um bom exemplo. Podem até
existir 6timas propostas e professores, mas o sistema nao valoriza devidamente as aulas de teatro
e, nessas condicdes de precarizacao, as AECs costumam acontecer no ultimo horario letivo.
Cansados, depois de todo um dia de estudos, os alunos dispersam-se com muita facilidade. Os
educadores, neste contexto, ndo conseguem ter a profundidade, a frequéncia e o alcance que
teriam na comunidade educativa, se tivessem a mesma valorizacado de outras matérias, como
Matematica, Lingua Portuguesa, Histéria, Geografia, Educacao Visual etc. As AECs merecem mais
investimento e atencao por parte do sistema de ensino portugués para que tenham melhores

condicdes de trabalho.
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A linguagem teatral é desprestigiada e esta tao fora dos planos do sistema, que quando a
escola consegue abrir as portas, em muitos casos, 0s projetos sao coordenados por professores
de outras matérias. Nao estou a falar mal dos professores que assumem a linguagem teatral na
educacao, temos 6timos exemplos com excelentes trabalhos e resultados, mas enfatizo a falha no
sistema que dificulta ou impede a contratacdo do professor especializado na area, pois estudou e
treinou seu olhar e sua pedagogia para o ensino das artes cénicas.

Um exemplo bem direto dessa nao valorizacdo do teatro na comunidade escolar é o fato
de n&o haver grupo de recrutamento para contratacdo de professor de teatro. Pode-se contratar
professor de Musica, entre tantas outras disciplinas, e o teatro fica a margem como um acessorio,
COMO uma maquiagem nas escolas.

0 teatro nao pode ser um anexo da educacao. Além dos seus contetdos e construcédo de
competéncias proprias da linguagem, pode ser um dos caminhos para tornarmos as escolas mais
atrativas e agradaveis para os alunos e professores.

O fato de n&o haver saidas profissionais para o aluno que tem vontade de ser professor
de teatro no ensino publico, cria uma logica de enfraquecimento da linguagem na educacéo e na
sociedade. Ao fim do décimo segundo ano, o aluno e a familia que tém gosto pelas Artes Cénicas,
mas ndo enxergam possibilidades de continuidade profissional, podem fazer, e fazem
efetivamente, opcdes por areas de estudo que sao valorizadas pelo mercado de trabalho. Cria-se,
assim, um ciclo vicioso, que pode influenciar para a falta de envolvimento para a desvalorizacao
do teatro como uma das linguagens importantes para a formacdo dentro das comunidades
educativas.

Esse vicio estrutural que forca a ndo valorizacdo do teatro na comunidade educativa
impede que a inclusdo promovida pelo teatro chegue até outros alunos e cumpra sua funcdo com
mais presenca e forca.

Apesar desse cenario desfavoravel, a nivel nacional observo que estamos em um
importante momento de transicdo. Eu e muitos outros atores e professores de teatro fomos
contratados como artistas residentes e técnicos pelo programa PNPSE - Plano Nacional para o
sucesso escolar, PDPSC - Plano de Desenvolvimento Pessoal Social e Comunitario, que tém
ligacdo com o PNA - Plano Nacional das Artes. Esse ¢ um bom sinal do aumento da valorizacao
das artes cénicas em Portugal.

As evidéncias das politicas publicas, de abertura para o teatro na educacao, alimentam

boas possibilidades, pois as equipas dos planos citados acima estdo comprometidas com esta
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mudanca. Entretanto, para que venham a ocorrer com mais consisténcia, dependem, também,
de outras instancias superiores, 0 que nos traz preocupacdes e um estado de alerta para
acompanhar e registrar esse movimento de implementacédo da linguagem teatral na educacao.
Williams reflete sobre uma situacao na Inglaterra do século passado, mas suas colocacdées em

relacao ao comportamento humano servem para pensarmos sobre algumas questdes dessa tese.

Logo, importa muito saber se os que acreditam na razéo e na discussao ilustrada sao
capazes, diante do barulho do conforto prosseguir efetuando as distingdes necessarias.
Também importa saber se, sob as tensdes inevitaveis de novos tipos de debates e
reivindicacdes, os defensores da razéo e da educacdo estardo abertos a relacdes novas
e desconhecidas, ou se recairdao nos habitos e privilégios existentes (Williams, 2011, p.
11).

Sempre atento para que o teatro seja mais valorizado na educacao, lembro um importante
momento de mudanca e um bom acontecimento. Em 01 de fevereiro de 2022 foi publicada, no
Didrio da Republica, uma portaria que institui o ensino articulado e abre caminhos significativos
para a insercao da linguagem teatral no segundo e no terceiro ciclos do ensino em Portugal.

A medida prevé incluir o curso basico de teatro no elenco de cursos artisticos e tem inicio
previsto para o ano letivo de 2022/2023. Essa aposta na linguagem por parte do Ministério da
Educacao vem reforcar outras acdes que valorizam o teatro na educacdo. A portaria pode alimentar
e se fortalecer com o ja existente Plano Nacional das Artes, o Plano Nacional Para o Sucesso
Escolar entre outras iniciativas que, em parceria, podem fomentar uma sinergia de valorizacdo da
arte teatral em contexto educativo.

Claro que essas boas acdes ndo sdo suficientes, pois é preciso concretizar medidas para
estabelecer a linguagem teatral como uma opcéo valorizada e abrir saidas de trabalho. Notamos
que o sistema educativo, de maneira mais ampla, burocratica e dura impde limitacoes estruturais.
Ainda falta criar o grupo para contratacao de professores de teatro para transformar o ciclo vicioso
de desvalorizacao da linguagem, em ciclo virtuoso, mas um importante passo ja foi dado, agora é
acompanhar e contribuir para que o planeado aconteca.

Comecamos explanando sobre esse panorama mais abrangente do teatro na educacéo
em Portugal, pois o contexto nacional, afeta diretamente o regional e o local, onde pontualmente
as relacdes dos professores com 0s alunos acontecem, dentro das salas de aulas. Todas essas

camadas estao interligadas e interdependentes. Como escreve Paulo Freire,

[O] regional emerge do local tal qual o nacional surge do regional e o continental do
nacional como o mundial emerge do continental. Assim como é errado ficar aderido ao
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local, perdendo-se a visao do todo, errado é também pairar sobre o todo sem referéncia
ao local de onde se veio (Freire, 2001, pp. 87-88).

As mudancas necessitam de coragem e de reconhecimento. E foi o que demonstrou na
pratica o Agrupamento de escolas que acolheu esta pesquisa, em 2020, no meio da pandemia.
Foi um exemplo de valorizacdo da linguagem teatral, pois a direcdo fez a opcdo de contratar um
artista residente com especialidade em teatro e, durante toda a pesquisa, apoiou, reafirmou e
reconheceu a sua importancia.

Quando falo de reconhecimento refiro-me a importancia que a direcdo e os professores
titulares dao a linguagem teatral com o valor em si mesma, em articulacao com as outras matérias,
e nao simplesmente ao servico das outras disciplinas.

Os melhores momentos da pesquisa que utilizou a metodologia de investigacdo-acédo
aconteceram quando o teatro de improviso foi integrado dentro da rotina e horarios que eram
valorizados no dia a dia das criancas. Chamaremos aqui de horario nobre nas escolas basicas do
primeiro ciclo, os tempos das 9:00 até as 15:10, o horario em que os professores titulares estao
na escola. Estes sdo os mais produtivos e foi nestes tempos que esta pesquisa se desenvolveu.
Os professores das turmas sdo a referéncia principal das criancas dentro do espaco escolar e
quando o professor valoriza a atividade que se estd a desenvolver os alunos também lhe dao
importancia.

As relacdes mais importantes no ensino do primeiro ciclo acontecem quando os alunos
estdo com o seu professor titular. Apos a saida desse professor e com o cansaco dos alunos,
depois de tanto tempo na escola, o rendimento e envolvimento com qualquer processo de ensino
€ mais precario.

Outra concluséo foi que o contexto das aulas virtuais fez acumular conteudos curriculares
gue nao foram desenvolvidos. Diante dessa falta de tempo, os educadores precisaram correr no
desenvolvimento das matérias, pois o sistema assim exige, em uma loégica conteudista e abriram
menos espaco para que os alunos pudessem fazer opcdes diferentes das que estavam
programadas. O processo educacional tornou-se menos individualizado e mais massificado.

No panorama amplo, a possibilidade de improviso na educacao é marginalizada, pois as
cobrancas por acumulacdo de conteldos seguem as logicas do mercado, em detrimento das
incertezas de uma sociedade onde haja mais espaco para cada um expressar-se individualmente
e improvisar, se necessario for. O mercado valoriza somente os melhores, e 0s mais bem

colocados sao privilegiados e benquistos. Quanto mais previsiveis forem os consumidores, melhor
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sera para a logica do sistema capitalista. Quanto mais passivos, formatados e comportados forem
0s alunos, melhor sera para esse mercado global.

Colocamos também um foco na relacdo do improviso teatral com o corpo. O corpo do
aluno-ator e suas emocdes sao a matéria prima para os jogos teatrais e o conduzem no processo
de descobertas individuais partilhadas no coletivo.

O teatro de improviso desenvolve-se e alimenta-se da espontaneidade do ator, amplia
naturalmente as a¢des genuinas do aluno, pois pode contribuir com a diminuicao aos entraves
impostos pela sociedade. O teatro de improviso tem regras e estimula a concentracéo, o saber
ouvir, saber falar e saber pensar também com o corpo.

O pensar com o corpo é libertador para nos, pois a razo e a emocao sdo interdependentes
e, na sociedade atual, o corpo na escola ndo é muito convidado e estimulado para ser um canal
de expressdo e pensamento. O improviso teatral na educacdo convida o corpo a participacdo e a
agir espontaneamente para a construcao autoral de competéncias socioemocionais e artisticas
singulares.

Este estudo mostrou-nos que as aulas de improviso teatral podem contribuir para
desenvolver o modelo de uma pratica inovadora dentro da educacéo tradicional, o que foi, alias,
reforcado pelo video produzido pelo ministério da educacdo sobre as nossas praticas no
Agrupamento. O video evidenciou as aulas como uma atividade de referéncia no ensino portugués.
Foi eficiente, pois as relacdes de poder mostravam-se equilibradas com a autoridade ja
estabelecida do professor titular, e com a autoridade pontual e ludica do professor de improviso
teatral. Essas relacdes trouxeram para os encontros uma seguranca benéfica para as criancas,
pois a presenca de um professor que conhecia profundamente os alunos exigia, naturalmente, um
comportamento coerente com a sua trajetoria, e o professor de improviso teatral, com esse apoio
na sala, pode investir na descontracdo. Com essa parceria os alunos puderam aprofundar os
conceitos do improviso teatral e exercitar o equilibrio das brincadeiras com a concentracao,
necessario no momento presente. No final ganhamos todos com essa parceria generosa e
horizontal.

O professor titular ficava em um papel de observador, com comentarios pontuais, e muitas
vezes tracava paralelos com outras matérias. Aprofundava a compreensao sobre o processo de
aprendizagem das criancas e ganhava em intimidade com cada aluno pois, muitas vezes, entrava

na brincadeira e fazia os exercicios com a turma.
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O professor de improviso teatral tinha muita liberdade com os alunos e conseguiu investir
no encantamento artistico. Os alunos ganhavam, pois, com dois professores. As atencdes ficam
mais individualizadas e as interacdes tém mais significado. Ganha a direcao e a comunidade
escolar com um processo de ensino-aprendizagem mais prazeroso, festivo e alegre. Por
consequéncia, exercitamos uma pedagogia promotora de paz, pela aceitacao das diferencas, dos
acertos e dos erros transformados em trunfos.

Os depoimentos e escritos dos alunos nos didrios de bordo, que denominamos Caderno-
Maravilha, enfatizaram as alegrias das aulas conseguidas com afeto e a busca por um processo
de ensino-aprendizagem com os alunos a assumirem seus papeis de autores e nao s6 de
reprodutores. Essas sdo as grandes conquistas coletivas do teatro de Improviso no Agrupamento.

A festa estimula o afeto dentro da sala de aula e, com ele, a educacdo é mais eficaz.
Trabalhar em busca da alegria traz o afeto para dentro do processo de ensino-aprendizagem. O
texto falado contribui com o texto escrito e vice-versa. Destravar o aluno na fala contribui para que
0 aluno desbloqueie a sua escrita. Algumas criancas falam de ganho de coragem com o improviso
teatral nas aulas. Um dos mais importantes impactos dessa pesquisa foi a apropriacdo da alegria
comprometida com a concentracdo, que foram construidas por elos do teatro de improviso com o
grupo, durante as aulas. Esses avancos individuais e coletivos, com enfoque na aceitacéo do erro,
alheio e proprio para, na sequéncia, ampliar as possibilidades de solucdes coletivas, mostram-nos
gue o improviso teatral convida os participantes para uma vivéncia mais comunitaria.

Nesses anos de 2020, 2021 e 2022, com a pandemia nas nossas vidas, treinar essa
prontiddo diante do imprevisto foi um ato de transformacao de um contexto desfavoravel para um
ambiente de esperanca.

Os beneficios dessas praticas refletem-se no dia a dia e criam uma sensacéo de pertenca
a comunidade educativa. E cada vez mais necessario conquistar a liberdade de expressdo na
escola, pois o sistema competitivo blogueia o desenvolvimento das potencialidades de alguns
alunos e professores. Precisamos buscar estratégias que nos conduzam a uma pedagogia para a
paz.

Encaminhando-nos para o final da conclusao notamos que o impacto do teatro de
improviso na escola foi elevado considerando que estamos muito envolvidos em guerras reais e
imaginarias e esse projeto foi um respiro, uma lufada de ar fresco no ambiente escolar. Considero

que o impacto atingiu um nivel elevado, pois no decorrer de todo o processo de ensino-
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aprendizagem nas aulas de improviso teatral, os alunos conquistaram competéncias teatrais e
socioemocionais que representaram melhorias de comportamento social em sala de aula.

O improviso teatral no ambiente escolar pode contribuir para o entendimento que do aluno
¢, como a ponta seca do compasso da sua propria existéncia, que nos fixa no presente e serve de
referéncia e ligacdo com o passado e o futuro, formando uma circunferéncia individual do ontem
com 0 amanha para valorizar o hoje.

Diante dos depoimentos dos alunos, dos diretores de turma dos quartos anos, dos
encarregados de educacdo, dos funcionarios e dos integrantes da direcdo do Agrupamento,
podemos afirmar que as nossas metas principais foram atingidas e a pesquisa marcou a sua
posicdo e transformou a realidade nessa comunidade educativa.

Uma evidéncia € a segunda e a terceira renovacao consecutiva do contrato do artista
residente com trinta e cinco horas semanais, somando trés anos ininterruptos, o que garante a
continuidade do projeto. Essa constancia valoriza e desenvolve o improviso teatral na comunidade
educativa, sedimentando a relevancia dos caminhos construidos com esta pesquisa e com as
estratégias assumidas nessa trajetdria académica. Temos tido contato com técnicas de teatro e
outras linguagens artisticas que estdo em outras escolas apenas com dezoito horas o que, com
certeza, limita o alcance das acbes desenvolvidas e revela pouca valorizacado do trabalho
apresentado, ou ainda limitacdes financeiras das escolas para contratos mais alargados.

No entanto, reconhecemos também que a acao da pesquisa tem seus limites e a insercao
do Improviso Teatral no curriculo das escolas basicas ainda esta em processo. Ja foi aprovado por
unanimidade no Conselho Pedagogico, ja acontece na pratica nas turmas dos quartos anos, mas
ainda ndo esta no curriculo do Agrupamento. Como ja foi aprovado pelos pares do Conselho
Pedagdgico é possivel entrar, oficialmente, nesse ano de 2022/2023.

Nés, professores, artistas e pesquisadores precisamos, hoje e sempre, de nos
concentrarmos mais no momento presente e menos no futuro, mais na paz € menos na
competicdo, como por vezes nos ¢ exigido. O sistema educativo é burocratico, com modelos de
ranking em varios niveis, e com foco excessivo no futuro, o que nos obriga a entrar em uma
espécie de corrida louca, onde nao podemos parar, pois 0s outros podem nos ultrapassar.

O presente estudo contribuiu com a reflexdo da importancia das artes na educacao, mais
especificamente o Teatro de Improviso. Esse foi um dos contributos desta pesquisa para a
profissdo de professor de teatro e a presenca de atores e artistas na educacdo. O exemplo, o

registro e a vivéncia no quotidiano das escolas mostra-nos que € possivel trabalhar temas
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profundos, com as dez competéncias para as praticas de Teatro de Improviso, que elencamos na
tese. Desenvolver exercicios prazerosos e desafiadores com os pilares: Encantamento,
Concentracao, Aceitacao, Escuta, Empatia, Prontidao, Fluxo, Espontaneidade, Transformacao e
Esperanca foi o nosso desafio. Para além disso, também tivemos como meta estimular um
ambiente descontraido, com liberdade de expressao, com regras, com experiéncias que valorizam
0 outro como ele &, e ndo como ele deveria ser, para construirmos saidas em comunidade e para
a comunidade.

Momentos de crise podem ser o instante da virada e de muitas descobertas. Mais artes
nas escolas, com mais presenca, valor e importancia, faz-se urgente. Moisés de lemos Martins
escreve em seu livio Modernidade de Um Pais Antigo referindo-se a Europa e ao Portugal de 2004,

mas suas observacdes ainda hoje sao atuais:

0 sonho, a coisa imaginada, enfim a cultura, que é a alma dos povos e das nagdes, ndo
pode desertar nunca da ideia de ciéncia e de tecnologia. As ciéncias sociais, as artes e
as humanidades em geral ndo podem, pois, ser remetidas, como o estdo a ser
programadamente, para fora da politica do pais e para fora da politica das universidades.
Elas sdo parte inteira no convivio das ciéncias. E sao igualmente parte inteira no
desenvolvimento do pais (Martins, 2021, p. 256).

Senti no dia a dia dos encontros que o fato desse projeto fazer parte de uma pesquisa de
doutoramento na Universidade do Minho traz ainda mais credibilidade e dedicacao, por parte de
todos os integrantes da comunidade, para com essa ideia do improviso teatral na educacéo. Essas
apostas e credibilidade contribuiram para o investimento e mergulho nas propostas.

Os momentos de crise e dificuldades na humanidade sempre apresentam uma
possibilidade para o surgimento de inovacdes artisticas e pedagogicas. O artista britanico Charlie
Chaplin, na primeira Guerra Mundial, em 1915, fez comédias que aliviaram o sofrimento da
populacédo e contribuiram com o desenvolvimento do cinema, durante esse dificil momento da
humanidade. E um exemplo emblematico de inovacéo artistica, em plena crise. Em momentos de
crise a arte faz-se presente e mais atuante na sociedade, como meio de reflexao, valvula de escape,
registro do acontecimento e possibilidade de imaginar cominho e saidas. Hoje, 2022, com todo o
contexto de pandemia, o teatro de improviso ocupa um lugar na escola para ampliar, através de
jogos ludicos, as capacidades de ser e estar dos alunos.

Esta pesquisa chega a conclusao final de que o aluno precisa ser mais autor e menos

reprodutor e o Teatro de Improviso é uma das estratégias para que os alunos sejam convidados a
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definir os proprios caminhos na vida, a tornarem-se autores dos acontecimentos e responsaveis
na construcdo de um conhecimento que faca sentido para eles, no presente.

Para fortalecer a ideia da aluna-autora ou do aluno-autor terminaremos esta tese com o
texto e 0 desenho de uma aluna que chamaremos de Presentina, pois era muito dedicada e vivia
0 presente com muito gosto, para superar sua grande timidez. Na ultima aula de improviso teatral
do ano letivo, dia 15/06/2022, apos os exercicios de improviso teatral, foi pedido que cada aluno
escrevesse em seu didrio de bordouma carta para o futuro, destinada para a propria crianca. Essa
mensagem teria que contar algo sobre as aulas de improviso teatral. O enunciado do exercicio foi:
A crianca do presente deve escrever para si quando for um adulto no futuro.

A aluna Presentina isolou-se em um canto na sala de aula e, com concentracéo, escreveu
o texto para si, no futuro, em total siléncio. Ficou pensativa e alegre no momento da despedida da
aula. Deixava transparecer, através do olhar, uma gratidao pela partilha dos encontros e pelos
momentos festivos que conseguimos criar na escola e em outros espacos publicos da cidade.

O pesquisador portugués Hugo Cruz, que desenvolve trabalhos com praticas artisticas
comunitarias, ja citado no terceiro ato, com o conceito de “criar presente e, por isso, futuro” (Cruz,
2020, p. 344), também reflete sobre o espaco publico, a horizontalidade e a necessidade do
dialogo em relacao a sua area de atuacao, que tem muitos pontos de ligacao com este estudo. As
abordagens do autor se comunicam com a escrita da aluna Presentina, pois foi no espaco publico,
na escola ou em outros pontos da cidade que conseguimos, juntos, encontrar caminhos para que
a aluna criasse boas lembrancas e escrevesse suas conquistas em competéncias no momento

presente. Cruz desenvolve que:

A valorizacdo do espaco publico nesse campo pode ser determinante, considerando-o
como uma arena central do exercicio da cidadania, acessivel a todos pelas suas
caracteristicas endogenas de horizontalidade, criatividade e dialogicidade. A vivéncia
desse espaco pode favorecer a transposicdo entre o real e o imaginado porque o processo
acontece nos espacos quotidianos onde se deseja a mudanca (Cruz, 2020, p,202).

Transcrevo aqui a carta que a Presentina escreveu para si no futuro no seu didrio de bordo

e na sequéncia apresento o texto e o desenho da aluna:

Aviso-te:

Esta carta € muito importante!

0l4, espero que esteja tudo bem, eu quero dar um palpite sobre as aulas de improviso.
O que tenho a dizer é simples, as aulas de improviso tiraram-me a vergonha e puseram
mais alegria dentro de mim. Por exemplo a roda de historia, nem sequer falava, dizia s6
uma palavra ou duas e olha como eu estou agora.
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Estes momentos de desabafos na escrita fazem-me bem, € bom lembrar estes
momentos. Entao chegou a hora de nos despedir, mas antes s6 quero dizer que
fizemos tantas atividades.

Adeus, até 14 no futuro!

| Love-me! (Aluna Presentina, 2022, figura 80).
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Figura 80. Texto da aluna Presentina em seu Caderno-Maravilha no tltimo dia de aula
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Figura 81. Desenho da aluna Presentina em seu Caderno-Maravilha no dltimo dia de aula

E assim, com esse desenho de uma aluna a escrever no presente, uma declaracdo de
amor para si, quando estiver mais velha, no futuro, terminamos essa pesquisa com a certeza de
que muito ainda ha por fazer para que o teatro esteja mais presente nas escolas publicas, mas
que o realizado, neste estudo, contribuiu com essa caminhada que ndo comecou hoje e nem vai
acabar amanha.

Como possibilidades de novos estudos, vislumbramos ampliar a divulgacéo cientifica no
que se refere a importancia do teatro de improviso na educacao em Portugal, e ter como possivel
estratégia pesquisar e elaborar apresentacdes artisticas e académicas que possam viajar pelo pais
e promover essa sensibilizacao. Vislumbramos ainda a possibilidade de intercambio com outras

propostas e paises.

206



Com investimento no mesmo sentido, implementar e desenvolver aulas de Teatro em
universidades portuguesas, para a formacdo académica variada em cursos das mais diversas
areas, parece-nos algo que pode ser perseguido. A vivéncia proporcionada pelo estudo do teatro é
positiva para varias areas de atuacao. Apenas para ficar em alguns exemplos, poderiamos pensar
no desenvolvimento do olhar para o outro e no controle emocional necessario para as variadas
carreiras. Ou ainda na necessidade de bem se expressar na oralidade e no conhecimento corporal,
nas aulas ou em congressos, debates, nas diversas situacdes onde a palavra se reune com o
corpo.

As perguntas que pairam podem ser: como convencer as universidades para implementar

tais programas? Porque ainda ndo o fizeram?
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ANEXOS

Anexo 1 - Video produzido pela Repiblica Portuguesa — Educacao (2022).
Autonomia e Flexibilidade Curricular — Praticas de Referéncias: /mproviso Teatral no

Curriculo: Encorajar o Voo.

Este video foi produzido por iniciativa do Ministério da Educacéo que escolheu este
projeto com o teatro de improviso que desenvolvemos no Agrupamento de Escolas de Infias,
Vizela que hoje mudou o nome para Agrupamento de Escolas de Sao Bento, Vizela.

0 video integrou o projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular - Praticas de
Referéncia.

Uma produtora de video contratada pelo do Ministério da Educacao passou um dia
inteiro no Agrupamento e realizou a capitacao das imagens durante as aulas e os depoimentos

de todos os envolvidos.

Agrupamento de escolas de Infias, Vizela.

https://www.youtube.com/watch?v=k9ygv4dROOWg&t=341s

Anexo 2 — Parecer favoravel da Comissio de Etica para Investigacio em Ciéncias

Sociais e Humanas da Universidade do Minho
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Universidade do Minho

Conselho de Etica

Comissdo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e
Humanas

Identificacdo do documento: CEICSH 039/2022

Relatora: Cristina Maria Moreira Flores

Titulo do projeto: O Improviso Teatral em Tempos de Pandemia. Caminho tedrico-pratico para a Comunidade
Educativa

Equipa de Investigacdo: Fabiano Assis da Silva (IR), Doutoramento em Estudos Culturais, Instituto de Ciéncias
Sociais e Escola de Letras e Ciéncias Humanas da Universidade do Minho.; Moisés de Lemos Martins

(Orientador) e José Miguel Braga (Coorientador), Instituto de Ciéncias Sociais, Universidade do Minho

PARECER

A Comissdo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas (CEICSH) analisou o processo
relativoao projetodeinvestigagao acimaidentificado, intitulado O Improviso Teatralem Tempos de Pandemia.
Caminho tedrico- pratico para a Comunidade Educativa.

Os documentos apresentados revelam que o projeto obedece aos requisitos exigidos para as boas
praticas na investigacdo com humanos, em conformidade com as normas nacionais e internacionais que
regulam a investigacdo em Ciéncias Sociais € Humanas.

Face ao exposto, a Comissao de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais € Humanas (CEICSH) nada tem
a opor a realizacdo do projeto nos termos apresentados no Formulario de Identificacdo e Caracterizacdo do
Projeto, que se anexa, emitindo o seu parecerfavoravel, que foiaprovado porunanimidade pelosseus

membros.

Braga, 13dejulhode2022.
O Presidente da CEICSH

e
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(Acilio Estanqueiro Rocha)



Anexo 3
Depoimentos dos integrantes da comunidade educativa que tiveram algum

envolvimento com as aulas de improviso teatral. Utilizamos nomes ficticios.

Anexo 3.1 Depoimento da professora que denominaremos como Dedicacao:

Reflexao realizada pela professora Dedicacao no inicio da pesquisa em maio de 2021. Essa
turma n&o estava no foco central da pesquisa, mas seus resultados inspiraram o
aprofundamento do estudo e nos ajudaram a decidir coletivamente sobre os caminhos das
nossas praticas nos meses subsequentes. Foi pedido para a diretora de turma que escrevesse

livremente sobre suas impressdes durante as aulas de improviso teatral.

Como descrever a entrada do Fabiano na minha sala?

Sim, na “minha” sala, com os “meus” alunos e agora teria de os partilhar, teria que ceder um
pouco do meu tempo e ha sempre tantas coisas para fazer...

Primeiro foi receber alguém que vinha para ajudar porque é assim que tem que ser, mas junto
surgiu a desconfianca. Afinal, o que poderia fazer ou dizer que ja nao soubesse ou tivesse feito
com os alunos?

Todas as duvidas desapareceram logo nas primeiras intervencoes presenciais. A simpatia, o
sotaque brasileiro e a musicalidade captaram de imediato a atencao dos alunos e logo da minha
também.

As aulas presenciais permitiram conceder ao aluno o direito/prazer de brincar, mas com esse
direito, foi-lhes também transmitido a necessidade de um equilibrio entre a brincadeira e a
concentracdo. Ao longo das sessdes foi-se verificando que os alunos comecaram a perceber o
conceito. Pois o respeito pelo outro, o siléncio, quando solicitado, foram cada vez respeitados.
Enquanto professora, fez-me refletir acerca das minhas praticas pedagogicas quando tento
“controlar” o comportamento dos alunos.

Foi nas aulas a distancia que o Fabiano introduziu o conceito do “boneco” e foi ainda ai que
surgiu um momento de revelacdo na turma.

De inicio nem todos se entusiasmaram na construcdo do boneco, mas ao longo das sessoes,
foram-se se apercebendo das possibilidades de brincadeiras que o boneco lhes dava e os

improvisos que foram surgindo, acabaram por contagiar os menos interessados.
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E importante realcar aqui o que aconteceu com um aluno da turma que efetivamente se revelou
,pois, trata-se de uma aluno muito fechado e com um ar bastante triste (justificado por uma
situacao familiar complexa). Esse aluno construiu o seu boneco e “escondido” atras do seu
boneco, permitiu-se falar, brincar e interagir com os outros. Foi um momento especial quer para
mim, quer para o Fabiano que percebeu que se estava a passar ali algo de sensacional.

O melhor desta situacao, é que neste regresso a escola, o aluno voltou e mantinha o sorriso
observado no ecra do computador. Podemos dizer que ocorreu efetivamente uma mudanca na
postura desse aluno.

Quanto a minha postura neste processo, no inicio, ndo tive a certeza se participava, se
interrompia ou ndo, mas depressa percebi a abertura do Fabiano e fui participando. A minha
postura é sempre que € na partilha que todos crescemos.

Em todo este processo, verifiquei que todo este trabalho de” teatro de improviso” tem trazido

beneficios a todos e que todos os intervenientes estao a fazer novas aprendizagens.

Questoes apresentadas, em abril de 2022, para os integrantes da comunidade

educativa que tiveram contato com as aulas de improviso teatral no Agrupamento

Texto inicial de abertura, comum a todos os grupos, para explicar a pesquisa as

pessoas que fossem responder as questoes:

Pedimos, por gentileza, que expresse as suas impressoes, criticas e comentarios sobre as aulas
de improviso teatral que fazem parte da pesquisa de Fabiano Assis da Silva no doutoramento em
Estudos Culturais no Instituto de Ciéncias Sociais e na Escola de Letras, Artes e Ciéncias Humanas
da Universidade do Minho.

Titulo do estudo: O Improviso Teatral em tempos de pandemia. Autonomia e afeto na comunidade
educativa.

Ninguém tera a identificacdo revelada nesse estudo.
Questoes apresentadas aos membros da direcao do Agrupamento

1- Como analisas a metodologia das aulas de teatro de improviso para os quartos anos das

escolas basicas?
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2- Como avalias a estratégia utilizada, durante a pandemia, para a introducao do teatro de
improviso na rotina dos quartos anos?

3- Quais foram os impactos, negativos ou positivos, do artista residente e de suas aulas de
improviso teatral no Agrupamento? Fique a vontade, caso queiras relatar situacoes.

4- Qual foi a impressdo que ficou da pratica dessa linguagem no Agrupamento?

Anexo 3.2 - Integrante da direcao que denominaremos como Incentivo

Resposta tinica: O exercicio de improviso é utilizado como uma constante construcdo de um
repertorio de movimento que mantém a criatividade viva e faz parte integrante do resultado
artistico.

Para todo este trabalho desenvolvido no teatro de improviso aos alunos dos quartos anos foi
necessario uma metodologia e uma estratégia em que a percecao do publico (CRIANCAS) é
demasiado importante, diria mesmo fundamental para um bom resultado. Também o jogo, o
elemento surpresa, a relacao e dialogo do musico, do artista, dos instrumentos e a danca sao
fundamentais e interligam-se.

Assim em minha opinido pela minha analise pessoal do trabalho do nosso artista residente do
Agrupamento de Escolas S Bento, Vizela, ele soube utilizar as metodologias e estratégias corretas
parra em tempo de Pandemia cativar e incentivar os alunos e sem duvida com muita assertividade.
Todo o trabalho desenvolvido teve sempre um impacto positivo, levando a construcdo de uma
linguagem corporal propria, com consciencializacdo da mesma, desenvolvimento cognitivo e
socializacao.

Considero que o Teatro de Improviso tem uma grande importancia didatico-pedagogica, com uma
metodologia simples, eficaz e aplicavel, adequando-se perfeitamente ao curriculo, sendo promotor
da transversalidade, do reconhecimento e valorizacao da diversidade humana.

Este foi o resultado da analise ao trabalho desenvolvido no meu Agrupamento pelo artista

residente.

Anexo 3.3 - Integrante da direcao que denominaremos como Assertivo

Resposta 1: Considero que, na sala de aula, a aplicacdo desta metodologia integrada, ao nivel

do teatro de improviso, promoveu a criacao artistica espontanea, ja que perante uma situacao
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nova, as incertezas e as ambiguidades cada aluno pode desenvolver, para seu beneficio, a

capacidade de comunicacao, a capacidade relacional e de trabalho em equipa.

Resposta 2: Confesso que no inicio da pandemia pensamos que o projeto ficaria congelado mas,
gracas a exceléncia do artista residente, o professor Fabiano Silva de imediato criou um plano de
atividades de improviso que, adaptado as aulas on /ine, criou nos alunos uma fidelizacdo as suas
aulas e a0 mesmo tempo proporcionou momento ludico-expressivos extremamente importantes
para captar a atencdo dos mesmos as aulas ministradas pelos professores titulares. Foi, por isso,

uma estratégia que resultou numa lufada de ar fresco, num periodo negro de isolamento social.

Resposta 3: O artista residente aplicou nas aulas de improviso teatral programas de treino e
desenvolvimento estruturados através do teatro de improviso ancorados na sua competéncia
profissional, na flexibilidade e no excelente relacionamento humano que manteve com alunos e

professores do Agrupamento e na capacidade de agir no momento exato.

Resposta 4: A linguagem e o treino do teatro de improviso servem como alavanca formativa e
um novo impulso ao ADN que desde a sua origem o Agrupamento tem nas expressdes artisticas.
Nao nos restam duvidas que esta pratica de linguagem constitui uma nova proposta pedagdgica
interdisciplinar (a proposta do teatro/educacdo). Com ela as competéncias: concentracdo,
reflexdo, raciocinio, autoconfianca e controle emocional permitirdo melhorar a qualidade das

aprendizagens e dos resultados escolares.

Anexo 3.4 - Integrante da direcao que denominaremos como Harmonia

Resposta 1: Através do Programa Nacional de Promocao do Sucesso Escolar (PNPSE), do plano
de desenvolvimento pessoal, social e comunitario, no ambito da promocao do sucesso e inclusao
educativos e do Plano 21|23 Escola+, e, tendo em conta o Projeto Art, 7ea and Celebrities,
conseguimos a contratacao de um “Artista Residente”.

O professor Fabiano Assis da Silva, nas suas aulas, teve sempre a preocupacdo de adaptar ao
nivel etario e ao interesse dos alunos, as atividades que foram desenvolvidas. As metodologias
utilizadas foram adequadas e bem construidas. As aulas foram muito dinamicas, bem pensadas
e culminavam com a autoavaliacdo dos alunos, fazendo o registo no “Caderno Maravilha”.

Continuo dizendo que as aulas sim, eram uma auténtica maravilha. Era lindo ver a alegria e
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entusiasmo das criancas quando chegava o professor a sala de aula. Era 6ptimo constatar que
criancas timidas comecaram a expressar 0s seus sentimentos e a comunicar espontaneamente.
Os alunos desenvolveram a sua imaginacao, através das dinamicas criadas nas aulas de
improviso, contribuindo estas para acalmar os alunos e o0s ajudar na concentracdo e

consequentemente no seu sucesso educativo.

Resposta 2: Durante a pandemia, o professor, ministrando as aulas online, conseguiu criar
dinamicas muito interessantes e apelativas para os alunos. Atrevo-me a dizer que no meio da
horrivel pandemia pela qual todos passamos, os alunos possuiam nestas aulas, 0s raros
momentos de alegria, diversao e de expressao de sentimentos. No fundo estas aulas ajudavam as
criancas a ultrapassar estes momentos tao dificeis, ajudando-os a serem criancas, a serem
resilientes e a acalmarem-se comunicando.

As aulas foram sempre muito bem programadas e estruturadas com vista a ajudar a colmatar as
dificuldades sentidas. Houve uma preocupacao enorme do professor em “chegar” / “tocar” em

todos os alunos.

Resposta 3: So6 consigo ver o enorme impacto positivo de termos um artista residente e as suas
aulas de improviso teatral no nosso Agrupamento. Sentimo-nos bafejados pela sorte por termos
nas nossas escolas alguém muitissimo apaixonado pela arte e que conseguiu influenciar tao
positivamente 0s nossos alunos, os professores, os assistentes operacionais, os pais e

encarregados de educacao e a comunidade educativa em geral.

Resposta 4: A impressdo que ficou da pratica desta linguagem no Agrupamento de Escolas de
S. Bento, foi que a mesma influenciou positivamente e construtivamente no desenvolvimento e no
processo de aprendizagem das criancas a nivel dos dominios cognitivo, socio-emocional e artistico.
Desta forma, permitiram as criancas expressar liviemente, 0s seus sentimentos, interesses e
gostos, desenvolvendo a sua criatividade, o contacto com diferentes materiais, explorando e
construindo os seus proprios instrumentos (ex: os tambores), o que, por sua vez, resultou numa
aprendizagem duradoura e muito mais significativa. Estas atividades permitiram ainda o
desenvolvimento da motricidade fina e das capacidades de concentracdo e de organizacdo e
promoveram o trabalho em grupo, que por sua vez potenciou valores como o respeito pelo outro

e pela sua opiniao.
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Anexo 3.5 - Professora do quarto ano que denominaremos como Generosa
Resposta anica: Teatro de improviso na sala de aula
O inicio das aulas de improviso teatral foi encarado por nos, alunos e professores, com alguma

estranheza. Tal facto deve-se sobretudo a resisténcia @ mudanca que nos influencia a todos, mas
como diz o poeta, “... primeiro estranha-se e depois entranha-se...”.

Obviamente que o a-vontade e a liberdade criativa nao surgiram de um dia para o outro, foi e
continua a ser um processo. Neste momento, mesmo os alunos mais timidos e recatados
conseguem “transformar-se” e mostrar o ator/atriz que tém dentro de si. A Michelle e a Inés sao
duas alunas que evidenciam uma enorme mudanca desde o inicio das aulas de Improviso. Quando
participam, agora ja mais seguras de si mesmo, cativam todos que as ouvem. A Michelle ja ¢
apontada como elemento inspirador pelos colegas. Esta seguranca foi sendo trabalhada
constantemente para que todos pudessem evoluir. Sdo os alunos que ja referem a necessidade
da “prontidac”, da “atencédo”; a atencao do jogo da Flecha, a prontidao da Koda de historias ...
Todos os alunos eram envolvidos nas tarefas da aula e, com o preenchimento do Didrio de bordo,
identificavam os seus aspetos/prestacdes mais positivos e/ou negativos, bem como os dos seus
colegas, o que lhes permitiu fazerem uma reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, individualmente
ou em grupo e encontrar estratégias para melhorar o seu desempenho. Hoje, facilmente referem
que “o sucesso de um é o sucesso de todos”. Hoje, facilmente conseguem avaliar-se e avaliar o
outro. Os momentos de auto e heteroavaliacdo sdo, agora, bem mais faceis de realizar.

As aulas de Improviso Teatral desenvolvem nos alunos a criatividade, o empenho, a
prontiddo/atencao, o saber estar, o respeito pelo outro e pelo seu trabalho e a espontaneidade do
aluno nas acoes dramaticas. Estas aulas sao, sem duvida alguma, uma mais-valia para alunos e

para professores.

Anexo 3.6 - Professora do quarto ano que denominaremos como Escuta

Resposta 1: As metodologias utilizadas estao de acordo com as especificidades das aulas de
teatro de improviso, sdo adequadas e bem construidas, todas as aulas revelam um fio condutor
em que culmina com a autoavaliacdo no caderno maravilha, no qual os alunos fazem um breve

resumo do que foi trabalhado na aula.

222



Resposta 2: A linguagem e as rotinas das aulas de improviso ja fazem parte do dia a dia do
vocabulario da turma, expressdes como “Aceita 0 que o amigo diz" e outras expressdes sao
utilizadas em variadissimas situacdes do dia a dia.

Também concluo que os alunos estao muito mais predispostos a desenvolver a imaginacao,
criadas através das dinamicas criadas nas aulas de improviso.

Os alunos timidos estdo muito mais abertos e soltos em termos de personalidade e nas situacoes

do dia a dia.

Resposta 3: O didrio de bordo é um excelente instrumento fara realizar uma autoavaliacédo e uma
reflexdo sobre o que ¢é feito durante a aula.

Ai os alunos expressam as suas opinides, o que gostaram mais na aula em que se sentiram menos
a vontade e sobretudo o que precisam melhorar. Os alunos também gostam de partilhar com a

turma o que escrevem.

Resposta 4: Como ja disse anteriormente com as aulas de Improviso os alunos passaram a
aceitar e a respeitar as atitudes dos outros, ha também uma grande mudanca na maneira como
0s alunos se expressam em situacdes mais formais, ja falam mais alto e de maneira a que se
facam ouvir.

Nos alunos mais timidos nomeadamente do Rafael notou-se uma notdria evolucdo, no inicio ele
ficava muito envergonhada ao expressar as suas emocdes, sentimentos, ao relatar algumas
situacOes vividas agora ja esta muito mais sociavel, ja nao tem medo de se expressar e € mais

participativo.

Resposta 5: Esta pratica de improviso foi uma inovacao nas nossas praticas letivas, penso que
sao actividades muito Uteis para o desenvolvimento do aluno tendo em conta o perfil deste a saida
da escolaridade.

Penso que este projecto também tera impacto no futuro dos alunos, uma vez que os alunos ficam

mais focados e aprendem a respeitar € a aceitar a opinidao de um elemento ou do grupo.

Anexo 3.7 - Professora do quarto ano que denominaremos com Espontanea
Resposta 1: As atividades que foram desenvolvidas foram de encontro ao nivel etario dos alunos,

as metodologias utilizadas sdo adequadas e bem construidas, todas as aulas revelaram um fio
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condutor em que culmina com a autoavaliacdo no caderno maravilha, no qual os alunos fazem

um breve resumo do que foi trabalhado na aula.

Resposta 2: A linguagem e as rotinas das aulas de improviso ja fazem parte da vida escolar,
nomeadamente o vocabulario, expressdes como “Aceita o que o amigo diz” e outras expressdes
sao utilizadas em variadissimas situacdes do dia a dia. O aceitar as opinides.

Os alunos estdo muito mais predispostos a desenvolver a imaginacdo, criadas através das
dindmicas criadas nas aulas de improviso.

Os alunos timidos estdo muito mais abertos e soltos em termos de personalidade e nas situacoes

do dia a dia.

Resposta 3: O didrio de bordo é uma valiosissima ferramenta. Ai 0s alunos expressam as suas
opinides, o que gostaram mais na aula em que se sentiram menos a vontade e sobretudo o que

precisam melhorar. Serve como autoavaliacao e uma reflexao sobre o que é feito durante a aula.

Resposta 4: Os alunos passaram a aceitar e a respeitar as opinides/comportamentos dos seus
pares. Na turma existe um grande numero de meninos que sofrem de ansiedade e estas aulas
ajudaram a sentirem-se mais relaxados, desinibidos, conseguindo expressar os seus sentimentos.
Houve progressos a nivel da confianca em si mesmo, na imaginacao, falam de forma audivel. A
turma tinha bastantes dificuldades na concentracéo e estas aulas vieram ajudar a colmatar esta
dificuldade.

A nivel individual posso mencionar o aluno Ruben, menino muito inseguro, com problemas de
ansiedade, estas aulas fortaleceram a sua personalidade, conseguindo expressar de forma muito
segura situacdes vividas ou imaginadas. Nestas aulas o aluno revelava-se ao grupo, de uma forma
muito participativa, como se interioriza uma personagem. A Roberta, menina muito timida, com
muitas dificuldades de aprendizagem, conseguiu ultrapassar a sua timidez dando sempre a sua

opinido, demonstrou bastante empenho em realizar as tarefas que lhe eram propostas.

Resposta 5: As aulas de Improviso foram uma experiéncia muito positiva. Bastante
enriguecedora, a nivel pessoal, para desenvolver as minhas praticas letivas e para os alunos. Esta
pratica de improviso foi uma mais-valia para o desenvolvimento do aluno tendo em conta o perfil

deste a saida da escolaridade.
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Anexo 3.8 - Professora do quarto ano que denominaremos como Esperanca

Resposta unica: Foi-me imposto e naturalmente entrou nas nossas salas de aula e foi-se
instalando nao s6 na sala, mas na escola e nos nossos coracdes. O teatro de improviso ¢ como
bem se entende uma forma de teatro de improviso, onde os atores interpretam algo que nao foi
previamente preparado ou ensaiado. Eu acho que o adulto posto a prova, nomeu caso por
exemplo, teria muita dificuldade em improvisar, primeiro porque teria de me expor e isso é para
mim uma barreira quase inultrapassavel. E preciso articular em simultdneo uma vasta série de
atitudes e acdes, como a projecao de voz, a postura corporal, o movimento do corpo, a posicao
face ao grupo e face ao publico. Estes conceitos foram amplamente abordados e devidamente
explorados com a turma e cada menino sabia exatamente onde falhava e onde devia melhorar.
Este trabalho colaborativo foi também um grande momento de aprendizagem para mim. A
facilidade com que o Fabiano cria as situacoes ¢é intrinseca, esta-lhe no ADN. Depois entrava eu
com a formalidade que me caracteriza e tentava sempre a acalmar e por ordem. Também aqui
foram dois anos de aprendizagem para mim. Para o Fabiano nunca esta errado, e é verdade,
nunca esta errado, na préxima pode e vai sair melhor. Assim houve entre nés muita partilha, muita
articulacdo ao nivel da interculturalidade e de partilha de conhecimentos de portuguesa para
brasileiro, ao nivel dos vocabulos, dos provérbios, das nossas expressdes, do nosso modo de viver,
da gastronomia, da musica, autores e historias e muitas outras situacdes que iam surgindo
naturalmente fazendo também elas, parte deste improviso que se instalou. Com o Fabiano
aprendemos a rir dos erros e deixarmo-nos levar por essa magia do sorriso. Assim fomos capazes
de desenvolver outras areas do curriculo, ao nivel da oralidade, o saber articular corretamente as
palavras, saber colocar a voz e tornar-se audivel a todos. Querendo sempre comunicar, passar
uma mensagem ao colega que teria de dar continuidade a mesma. Essa vertente da roda de
historias, foi tdo interessante e foi tdo util e amplamente utilizada nas aulas de Portugués, onde
0s alunos com menos apeténcia para a escrita conseguiram criar um fio condutor na sua histéria.
Consequentemente o processo criativo dos alunos foi também evoluindo muito positivamente, e
eles, queriam sempre mais, e estavam sempre prontos para mais uma roda, mesmo que os temas
nao fizessem nenhum sentido, conseguiam sempre arrancar uma histéria. Aqui, nota-se
perfeitamente a evolucao a todos os niveis do improviso. Nesta fase os alunos revelam confianca,
melhoraram ao nivel da autoestima, da participacao e da facilidade com que se péem a prova,
sem receio absolutamente nenhum da exposicao, por exemplo em visitas de estudo, estao mais

curiosos. Nao apresentam receio em falar com individualidades, na missa, a ler e a cantar no altar
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com uma igreja completamente cheia. Eu posso garantir que a postura destes alunos é
completamente diferente da dos grupos anteriores que nao tiveram improviso teatral. Por isso,
manifestei desde sempre o meu total aval a implementacao deste projeto, além de termos horario
para a sua implementacao foi uma forma de diversificar a utilizacdo de metodologias ativas
inovadoras na sala de aula, com vista a melhoria das aprendizagens. A aula de improviso teatral
foi geradora de sorrisos, de histérias, de rituais que se criaram na turma, pelas gafes, pelas cenas
engracadas ou pelo desafio que cada menino colocava a si proprio. Foi uma luta bem travada!

Depois de uma abordagem mais técnica da aula de improviso em si mesmo, falta-me ainda fazer
a abordagem, que a meu ver foi a area melhor desenvolvida e aquela, que me parece ser a
fundamental, no campo da acdo desta disciplina: a gestdo das competéncias socioemocionais que
foi capaz de executar. O docente criou nos alunos um habito. O habito de fazer bem e se n&o foi
tao bem, sera na proxima, s6 que mais alto, e sem sambar... 0s alunos criaram desde as primeiras
aulas uma empatia gigantesca com o professor. Todos adoram o professor Fabiano e esse ponto
¢ fundamental e basico para a motivacdo nos alunos. Eles ndo querem desiludir o professor.
Depois a competicdo saudavel entre eles, a partilha, a ajuda, um entra e ajuda o que esta em
apuros ou sem ideias. E claro que ndo sdo todos brilhantes, mas todos evoluiram muito
positivamente. Além da capacidade de observacao muito particular, que eu possuo, acompanhei
sempre muito proximamente a construcao desse didrio de bordo, onde os alunos nao tém
dificuldade absolutamente nenhuma em se autoavaliar corretamente, em elogiar e em corrigir
aquilo que é necessario. Esta é a prova de que a pratica colaborativa funciona, ndo so entre pares,
mas também dentro da turma. A professora Sénia Moreira defende um modelo pedagogico com
foco no aluno, trabalhando com grupos colaborativos e os varios métodos que esta pratica implica.
O Fabiano aplica-os na perfeicdo, acrescentando-hes, emocdo, criatividade, um grande
profissionalismo e humanismo. Estad sempre disponivel com um largo sorriso no rosto e essa ¢ a
parte que eu lhe invejo, pois gostaria de ter a mesma facilidade de sorriso. Ao Fabiano estou muito

grata, pelo carinho, pela atencao ao grupo e pela aprendizagem que me proporcionou.

Questoes para a técnica do Agrupamento sobre a pratica do teatro de improviso
. Como analisas a metodologia das aulas de teatro de improviso para os quartos anos das escolas

basicas?

. Como avalias a estratégia utilizada, durante a pandemia, para a introducéo do teatro de improviso

na rotina dos quartos anos?
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3. Quais foram os impactos, negativos ou positivos, do artista residente e de suas aulas de improviso
teatral no Agrupamento? Fique a vontade, caso queiras relatar situacoes.

4. Qual foi a impressao que ficou da pratica dessa linguagem no Agrupamento?

Anexo 3.9 — Técnica do Agrupamento que denominaremos como Ponte

Resposta 1: A metodologia, das aulas de teatro de improviso sdo dindmicas, ativas e
experienciais permitindo que as criancas do 4° ano de escolaridade desenvolvam competéncias

para a sua vida pessoal, social e académica.

Resposta 2: Eu considero que a introducao do improviso teatral na rotina dos 4° anos foi uma
estratégia inteligente e benéfica para o desenvolvimento saudavel da crianca. Nesta fase da
pandemia, foi uma estratégia que permitiu que as criancas pudessem exprimir as varias emocoes
e em especial as de alegria e bem-estar, pudessem ser livres mesmo estando num momento
muito limitativo, refletissem sobre a importancia da aceitacdo do que vem do meio externo para
poderem construir algo melhor, sempre que tal se veja necessario. A meu ver, o improviso pode
ser utilizado como uma forma criativa de resolvermos problemas que pensavamos que nao tinham
solucdo. Foi uma forma de os alunos poderem focar na solucdo e ndo no problema. Durante a
fase de pandemia, os alunos realizaram varias atividades distintas, criaram bonecos,
instrumentos, historias, cantaram e dancaram nao demonstrando grande constrangimento o

regime online, revelando-se até muito importante nesta fase de crise pandémica.

Resposta 3: Nao tenho conhecimento de que tivessem existido quaisquer impactos negativos,
muito pelo contrario, alunos e professores sempre demonstraram muita abertura e interesse pelas
aulas de improviso e pela forma como o artista residente as dinamizava, para além disso, foi
possivel verificar uma evolucao bastante positiva em alunas/os que demonstravam inicialmente
muita timidez e introversao passando a sentirem-se mais descontraidos para falarem e se exporem
perante a turma e o publico, no momento das apresentacdes. Ao longo de todo este processo
professores e alunos tém demonstrado cada vez maior interesse em participar nas aulas de

improviso, pois revelam ser uma mais-valia para a educacao e bem-estar dos alunos.
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Resposta 4: Neste momento varias turmas e anos de escolaridades tém a oportunidade de
participar das aulas de improviso teatral, tendo o n° de turmas aumentado desde o inicio do
projeto.

Nem sempre a Escola é recetiva a novas praticas, ainda existe muito enraizado a extrema
importancia dada aos conteudos programaticos e de conhecimento, nao sendo por isso, um
trabalho facil, introduzir uma nova linguagem. No entanto, o trabalho persistente, dinamico e em
colaboracao com professores e alunos realizado nas aulas de improviso teatral, tem permitido
criar conversas nos corredores e em sala de aula entre alunos, professores, técnicos e assistentes
operacionais, identificando cada vez mais o teatro de improviso como uma mais-valia na educacao

e no bem-estar da comunidade escolar.

Questoes para os funcionarios do Agrupamento sobre a pratica do teatro de

improviso

Como analisas a metodologia das aulas de teatro de improviso para os quartos anos das escolas
basicas?

Como avalias a estratégia utilizada, durante a pandemia, para a introducao do teatro de improviso
na rotina dos quartos anos?

Quais foram os impactos, negativos ou positivos, do artista residente e de suas aulas de improviso
teatral no Agrupamento? Fique a vontade, caso queiras relatar situacoes.

Qual foi a impressao que ficou da pratica dessa linguagem no Agrupamento?

Anexo 3.10 - Funcionaria do Agrupamento que denominaremos como Simpatia

Respostas 1: O método utilizado nas aulas de teatro de improviso é bastante interessante pois
faz com que as criancas viajem no mundo da imaginacdo, explorando a sua criatividade e

aumentando a sua a vontade/ confianca perante o “publico” (restantes alunos e professores).

Respostas 2: A estratégia de inclusédo do teatro de improviso na rotina dos quartos anos durante

a pandemia € de extrema importancia, visto que, trabalha os alunos em varias areas: criatividade,

emocoes, imaginacao e confianca. Posto isto, penso que a estratégia utilizada é excelente.
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Respostas 3: Nesta questdo, apenas tenho coisas boas e positivas a relatar, pois com a sua
forma humilde e cativante, o artista residente, o professor Fabiano, tem vindo a conquistar a
atencdo das criancas, que, desta maneira, aprendem e vivem o mundo teatral de um modo feliz

e entusiastico.

Respostas 4: A impressao com que fiquei desta pratica do improviso teatral no Agrupamento, foi
extremamente positiva. A meu ver, este tipo de aulas deveria continuar a existir, com a presenca
do professor Fabiano. Foi, sem duvida, uma mais valia para 0s quartos anos, pois € uma aula em

gue os mesmos se libertam, dando asas a sua imaginacao.

Questoes para os encarregados de educacao dos quartos anos sobre a pratica do
teatro de improviso.

A partir dos comentarios o teu filho ou filha, como analisas a metodologia das aulas de teatro de
improviso?

A partir dos comentarios do teu filho ou filha, como avalias, desde a primeira aula de improviso
teatral com a turma, a estratégia utilizada para a insercao dessa linguagem na rotina dos alunos?
O que achaste da utilizacdo do didrio de bordo por parte dos alunos?

Quais foram os impactos das aulas de improviso teatral na rotina da tua filha ou filho? Fique a
vontade, caso queiras relatar alguma situacao.

Qual foi a impresséo que ficou da pratica dessa linguagem no Agrupamento?

Anexo 3.11 - Encarregado de educacao que denominaremos como Solicito

Respostas 1: A metodologia das aulas de teatro de improviso, com base nos comentarios do
meu filho, parece-me adequada. No inicio sdo realizados exercicios de concentracdo, sendo de
seguida colocados temas para criacdo de histdrias improvisadas. Avaliando a evolucdo da

capacidade de improviso e desempenho.

Respostas 2: Considero positivo, na medida em que o desenvolvimento da capacidade em

improvisar permitira uma melhor reposta/atitude nas rotinas dos alunos.

Respostas 3: A escrita do diario permite uma maior interiorizacao do ensinamentos e métodos

transmitidos nas aulas, sendo assim positivo a utilizacao do didrio de bordo.
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Respostas 4: No meu caso, o meu filho sempre foi muito espontaneo, surpreendente e com
muita imaginacao. As aulas de improviso permitiram que ele ficasse mais a vontade e menos
timido com todos. As aulas de improviso eventualmente poderao ter potenciado a sua capacidade

de falar e reagir de forma mais relaxada e mais assertiva perante algumas situacoes.

Respostas 5: Ficou uma impressao positiva, pois considero que as aulas de improviso tém um

impacto positivo no desenvolvimento dos alunos.

Anexo 3.12 - Encarregada de educacao que denominaremos como Atencao

Resposta tnica: Improviso Teatral No meu ponto de vista e pelo entusiamo da minha filha
Leonor quando fala das aulas do professor Fabiano, as aulas de teatro de improviso ajudam muito
0s meninos com falta de iniciativa, problemas de expressao e dificuldades de relacionamento,
ensina-os a trabalhar em equipa aumentando a capacidade de relacionamento e comunicacao
entre eles, promove a criatividade, faz com que tenham maior capacidade de lidar com incertezas,
trabalhem o autocontrole emocional e ganhem consciéncia da necessidade de agir no momento
(improviso). A roda de histdria atividade desenvolvida na aula, ¢ um bom exemplo em que todos
0s meninos se sentem atores e devido ao recurso do improviso e porque todos intervém de igual
forma na invencao de algo inesperado no momento, todos se sentem atores principais, esta
atividade faz com que o aluno trabalhe as suas ideias com as ideias dos colegas do lado para a
criacdo de cenas completamente espontaneas, podendo levar a um final de historia totalmente
diferente do inicio, serve para estimular a criatividade da imaginacdo. O didrio de bordo outra
atividade implementada na aula do professor Fabiano, um caderno em que ela passa para o papel
como correu a aula, onde regista todos os acontecimentos, problemas, obstaculos, sentimentos
que teve durante a aula e como os resolveu, acho que esta atividade ira ser muito util ao longo da
vida da minha filha Leonor, tanto a nivel pessoal como profissional ao incutir nela o sentido de
planeamento, organizacdo e acima de tudo resolucao. A parte musical das aulas do professor
Fabiano, outro encanto para a minha filha, faz com que ela venha a cantarolar para casa as
musicas da aula e apercebo-me que as letras ficam no ouvido e na nossa boca, sao letras com a
intencdo de ajudar a crianca a processar os sons da fala e da leitura. Dou como exemplo “o pato

”

pateta pintou o caneco, surrou a galinha, bateu no marreco...” sao letras que ajudam na

construcao do conhecimento fonoldgico das criancas, especialmente nas mais pequenas. A
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criacdo de um tambor para tocar e dancar com o ritmo deixou a minha filha fascinada. Como é
gue com uma garrafa de plastico e uma lata de leite se conseguiu fazer um instrumento musical,
e ao fazerem musica as criangcas movimentam o corpo, desenvolvem a coordenacao motora e o
desenvolvimento cognitivo e afetivo. As criancas desenvolvem e aprendem melhor quando estdo
em um ambiente positivo no qual se sentem apoiadas e seguras e sem divida que € assim que a
minha filha se sente nas aulas. Ela adora as aulas de teatro de improviso, porque sdo aulas
divertidas e criativas. Sai sempre com um sorriso e ansiosa pela proxima. (Falei em nome da
minha filha de 9 anos, mas tenho mais 2 filhos com idades diferentes 4 anos e 7 anos a frequentar

as aulas do teatro de improviso)

Anexo 3.13 - Encarregada de educacao que denominaremos como Positiva
Respostas 1: Atendendo as caracteristicas do meu filho, pouco comunicador e pouco relator
das suas experiéncias, tenho alguma dificuldade em responder a questdo sobre a analise da
metodologia. Nao sei precisamente a que se refere.

Se se refere a introducéo da disciplina no horario escolar dos alunos, concordo plenamente. Se se
refere a proximidade que o professor manteve durante a Pandemia com os alunos, concordo

totalmente pois potenciou e facilitou o desenvolvimento de trabalhos do meu filho com a familia.

Respostas 2: A avaliacao que faco ¢é bastante positiva.

Respostas 3: O didrio de bordo é uma estratégia positiva para possibilitar a expressao de
emocoes, entre outras, do meu filho, sabendo de antemao que ele é bastante reservado, considero
uma estratégia positiva. Apenas refiro um apontamento de que me lembro vagamente no inicio do
ano letivo de me terem solicitado o pequeno caderno, mas confesso que nao tive mais acesso a
atividade e, portanto, considero que seria importante de vez em quando os alunos trazerem o

diario para casa, que explicassem o que estao a registar para que os pais se envolvam na atividade.

Respostas 4: Nao consigo precisar alguma situacao, mas tenho a certeza absoluta que tem um

impacto positivo no meu filho nas suas expressdes e na sua comunicacao.

Respostas 5: Entendo que nesta questao o conceito de linguagem se refira a alguma técnica

usada no teatro improviso (?) Se sim, em conversa com o meu filho depreendi que seria a
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vocalizacao de sons contando uma historia que considero uma experiéncia rica para que ele possa
aprender a comunicar através das expressdes verbais e nao-verbais, para que treine a sua
expressao facial de acordo com o que sente e quer verbalizar e valorize a linguagem como uma
das formas de comunicacdo entre as pessoas. Se 0 conceito de linguagem se refere a pratica do

teatro de improviso adotada pelo Agrupamento a impressao que tenho ¢ positiva.

Acrescento eu todas as minhas observacdes sao positivas e favoraveis a pratica de teatro de
improviso nas escolas e aproveito para dar os parabéns aos envolvidos no teatro que decorreu em
Vizela recentemente no Centro Paroquial de Sdo Miguel com a envolvéncia dos alunos e pais.

Proponho mais acdes neste sentido.

Parabéns!

Anexo 4 - Depoimentos dos integrantes do grupo de teatro Sao Joao Bosco sobre a
pratica do improviso teatral e sobre o encontro artistico com os alunos do A. E Sao
Bento, Vizela

Questoes para os aluno-atores do Grupo de Teatro Sao Joao Bosco sobre a pratica do
teatro de improviso

Como analisas a metodologia dos ensaios com a linguagem de teatro de improviso?

Como foi apresentar a peca “O Encontro” e na sequéncia assistir a apresentacao dos alunos dos
quartos anos do Agrupamento de Escolas de Sdo Bento em Vizela?

Qual foi a impressdo que ficou da pratica dessa linguagem durante os ensaios e apresentacdes

da peca “O Encontro”?

Anexo 4.1 - Aluno-ator que denominaremos como Disponivel

Resposta 1: Penso que os ensaios sao muito bons para treinar técnicas de improviso, porque
antes de tudo estes ensaios sdo espacos livres e confortaveis onde todos se sentem a vontade
para se exprimir naturalmente, o que ajuda no momento de improvisar algo que nao seria suposto
acontecer segundo o guidao, mas que naquele momento se torna oportuno. E neste sentido, o estar

a vontade com os restantes atores para que todos se possam exprimir e o incentivo a criatividade
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no momento exato em que uma cena ocorre sao importantissimos para um melhor desempenho

na improvisacao.

Resposta 2: Foi muito positivo, poder apresentar “O Encontro" no Agrupamento de escolas de
S&o Bento em Vizela, desde logo porque foi uma oportunidade de interagir com um publico mais
jovem e perceber as diferencas que teriam de ocorrer na forma de atuar para alcancar este
publico. E foi também uma excelente oportunidade para melhorar a capacidade de improviso e
atencao ao publico para todos os atores. Foi também muito interessante assistir a apresentacao
dos alunos do 4°ano, porque nos fez perceber que é possivel melhorar a capacidade de improviso
de qualquer um de nos desde que haja treino e dedicacao para o fazer, tal como vimos os alunos
do quarto ano que através do treino foram capazes de fazer uma apresentacdo de improviso

fenomenal.

Resposta 3: Figuei com a impressao de que é algo extremamente importante para o teatro, uma
vez que o teatro é de facto feito para o publico e s6 existe porque o publico existe e os atores o
dao a conhecer ao publico.

E importante um bom texto para depois poder ser apresentado, mas um texto qualquer um o pode
ler, agora uma peca de teatro tem de ser algo mais. Tem de conter o texto, os atores e o publico,
e isso so é possivel com o improviso. O improviso é no fundo a alma do teatro, tendo em conta o

teatro como arte de relacao.

Anexo 4.2 - Aluno-ator que denominaremos como Forte

Resposta 1: A sensorialidade dos movimentos, na acao teatral, envolta das expressdes do
publico, envolve-nos (aos atores) na mistica da representacdo, como num tempo de liberdade
plena. Entende-se, portanto, que o improviso nao é um mero capricho dos atores, mas a
personificacao total dos ensaios/do texto, na hora da representacdo. Com isto, enfatizo a
importancia dos ensaios, como o método assertivo, que nos prepara para hora da expressao final.
O bom modo dos ensaios, com seriedade e rigor, ndo deixando de ser um momento de
aprendizagem e de experiéncia, deu-nos a oportunidade de poder ser, inteiros e verdadeiros, em
todas as apresentacdes que realizamos. Na verdade, improvisar é temperar a acao teatral no

momento certo, para que o publico tenha um belo momento de degustacao.
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Resposta 2: A peca que apresentamos, O £ncontro, é constituida, nao so pelos atores, mas pelo
publico, que é parte integrante da representacao. Ter uma plateia repleta de criancas é um desafio
acrescido, ndo so pela sua espontaneidade imediata, sem filtros, mas também pela necessidade
de manter uma expressividade em ritmo acelerado. Neste sentido, foi uma experiéncia intensa e
auténtica, pela interacao das criancas com os atores. Deste modo, a retribuicdo que tivemos,
permitiu-nos perceber o entusiamo, a felicidade e a dedicacao das criancas, nas apresentacoes
que fizeram. Nelas vemos uma energia vital e uma vontade enorme de querer mostrar o que
prepararam. Foi, certamente, um momento bonito, pela simplicidade e “profissionalismo” dos
pequenos atores. E surpreendente 0 modo como o professor conseguiu ensaiar tantas criancas,
para um teatro de improviso, tendo um resultado excelente. No meu entender, os dois momentos

foram de verdadeira vivéncia teatral.

Resposta 3: O ser humano é-o0 para o outro e com o outro. Ora, o que retenho de tudo o que
experienciei, como ator, permite-me dizer que as relacoes edificam-se tendo em base a liberdade.
Mesmo dependentes do que somos e da aprendizagem que fazemos, as acdes que realizamos
devem ir ao encontro do momento que estamos a viver, na hora certa. Assim acontece no teatro,
na relacdo que estabelecemos com o publico. A plateia influencia 0 modo como agimos e
representamos, sabendo que a apresentacao faz-se para ela e com ela. Centrar o olhar no publico
e sentir a energia que ele transmite, permite-nos representar, com espontaneidade, mesmo
sabendo que estamos dependentes de um texto. Assim, penso que a metodologia indicada pelo
professor Fabiano foi uma étima aprendizagem. A avaliacao que faco é excelente. Adorei.

Anexo 4.3 - Aluno-ator que denominaremos como Talentoso

Resposta 1: A metodologia utilizada nos ensaios & muito pertinente, uma vez que se deu muito
valor ao improviso. Por vezes pode esquecer o facto de que existe sempre improviso, 0 nosso
publico é sempre diferente, o local onde atuamos é diferente, tudo o que ¢ estranho e novo em

cada apresentacao € um improviso.

Resposta 2: Foi muito interessante. A energia vinda do publico foi diferente daquela a que
estamos habituados. Qualquer situacado dava para interagir com o publico, o que para o ator ¢
muito agradavel. A apresentacao dos alunos foi excecional, ndo diria que eram tao novos. A

capacidade de improviso com aquela idade deixou-me impressionado.
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Resposta 3: Achei muito importante. Nao s6 para as apresentacdes, mas mesmo para situacoes
do dia a dia em concreto. O nosso dia é cheio de surpresas, cheio de improvisos. Os exercicios

que utilizavamos no inicio de cada ensaio era uma aprendizagem constante.

Anexo 4.4 - Aluno-ator que denominaremos como Energia

Respostal: A metodologia dos ensaios era na perspetiva de pdr os alunos a vontade.
Primeiramente comecdvamos com alguns exercicios de descontracdo e de concentracdo que
depois nos capacitavam a interpretar cada vez melhor o nosso papel na peca. Aprendemos, neste
ano, a importancia de a peca ter os seus momentos altos e baixos, ou seja, por vezes é necessario

diminuir o ritmo para depois se evidenciar melhor o aumento do mesmo.

Na peca, nao ha lugar para o egoismo, isto &, para 0 meu colega se destacar eu tenho que saber

dar-he o protagonismo e tornar-me menos importante durante aquela cena.

Resposta 2: Apresentar a peca “O Encontro” foi uma experiéncia incrivel. A cada peca que
apresentamos a confianca e o a vontade sao maiores, 0 que nos permite usar cada vez mais o
improviso, de acordo com aquilo que a plateia nos oferece. Como grupo de teatro amador
tentamos usar de improviso sempre que acharmos oportuno, no entanto tentamos também que o
final das falas seja idéntico ao que foi escrito. Isto permite que a peca nao perca o seu ritmo e que
todos os atores saibam a hora de entrar em cena. Sao pequenos trugues que nos ajudam a manter
viva a peca, de inicio a fim. Relativamente a apresentacdo dos alunos dos quartos anos do
Agrupamento de Escolas de Sao Bento em Vizela ficamos espantados, ndo sé com o a vontade
deles em palco, mas com a criatividade e adaptacdo que sado capazes de fazer. No meio da
apresentacao, um dos alunos usou umas falas da nossa peca e inseriu-as na histéria que estavam
a contar, ficamos maravilhados. Aquilo parecia planeado, mas estavam a fazer tudo de improviso.
Sem duvidas que estao a trilhar um caminho fantastico e que o teatro os ajudara a desenvolver as

suas capacidades.

Resposta 3: Mais do que a linguagem auditiva, trabalhamos muito a linguagem corporal e a
importancia da mesma. Desde o facto de pararmos para darmos destaque ao outro até a
expressao de tanta alegria que fazia o publico inserir-se no mesmo estado de animo.

Foi uma experiéncia marcante. Nao so para nés, mas para as pessoas que nos assistiram, muitas

delas mais do que uma vez. Isto comprova-se pela quantidade de pessoas presentes nas nossas
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apresentacoes e pela quantidade de apresentacdes que fizemos ao longo deste ano, no total foram
doze apresentacoes. Aprendemos que o publico se conquista de maneira diferente de espetaculo
para espetaculo, mas soubemos sempre conquista-lo. Alids, aquele publico que ndo se conquista
logo de inicio da um gosto maior a apresentacao, porque nunca desistimos de o conquistar e

quando isso acontece a alegria é evidente.

Anexo 5. Imagens de alguns dos instrumentos musicais utilizados nas aulas

Figura 82. Djembe, instrumento de percussao de origem africana
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Figura 83. Petit componium, caixa de musica com papel perfurado de origem francesa

Figura 84. Pandeireta/pandeiro de origem portuguesa/brasileira , instrumento de percussao
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Figura 85. Tamborim, instrumento de percussao de origem brasileira

Figura 86. Ferrofone instrumento de percusséo
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Figura 87. Cuica, instrumento de percusséao de origem brasileira
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Figura 88. Sarronca com materiais reutilizados, instrumento de percussao de origem portuguesa

Figura 89. Viola de cocho, instrumento de corda de origem brasileira
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Figura 90. Colheres musicais, instrumento musical de origem brasileira

Figura 91. Saxofone de bambu e cabaga, instrumento de sopro de origem indigena brasileira com boquilha de
saxofone
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Figura 92. Caixa do divino, instrumento de percussao de origem brasileira

Figura 93. Calimba de origem africana
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Figura 94. Saxofone soprano, instrumento de sopro de origem aleméa
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Anexo 6. Proposta de um Plano de Inovacao Curricular - maio de 2021 - Entrelacar
Voos nas asas da biblioteca - Improviso Teatral no curriculo das Escolas Basicas
Agrupamento de Escolas de Infias, Vizela que mudou o nome, em 2022, para

Agrupamento de Escolas de Sao Bento, Vizela
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REPUBLICA §e
PORTUGUESA 9, DGEst %
EDUMO— - Estabelecimentos B;gl:ﬂr:‘:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE INFIAS

PROPOSTH DE UMl PLAND DE INDVACAD CARRICHLAR

ENTRELACAR VOOS NAS ASAS DA BIBLIOTECA: IMPROVISO TEATRAL
NO CURRICULO DAS EsScOLAS BASICAsS

maio 2021
Vizela




Esta proposta de um Plano de Inovagao Curricular resulta do trabalho desenvolvido
na Oficina de Formag&o “Praticas de Inovagdo Curricular em Contexto Escolar” (CCPFC/ACC -
100618/18), que decorreu entre os dias 09 de abril e 04 de junho, e foi elaborada pelos

professores Ana Soares, Conceigao Ribeiro e Fabiano Silva.

Apresentada em Conselho Pedagdgico a

_/_J2021

A Presidente do Conselho Pedagdgico,
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Agrupamento de Escolas de Infias, Vizela

Escola Basica e Secundaria de Infias, Vizela (Escola Sede)

Escola Basica de S. Miguel, Vizela

Escola Bdsica de Infias, Vizela

Escola Basica de Tagilde, Vizela

Escola Basica de Vizela (S. Paio), Vizela

Contextualizagao

O Agrupamento de Escolas de Infias, Vizela (100377) estd situado préximo do Vale do
Ave, concelho de Vizela, distrito de Braga. O seu funcionamento teve inicio no ano letivo de
2005/2006. Atualmente este Agrupamento é constituido por uma Escola Bésica e Secundaria e
quatro escolas com o Ensino Pré-escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Basico, sendo a sua sede a Escola
Basica e Secunddria de Infias, Vizela.

Cada agrupamento de escolas, entendido como comunidade educativa, tem a sua
propria identidade e possibilidade legal de afirmacdo da sua autonomia. A assuncdo clara da
identidade do agrupamento e afirmag¢ao da sua autonomia é consubstanciada num documento
especifico, o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Infias, Vizela.

Foi necessdaria a elaboragcdo de um Plano de Inovacdo Curricular do Agrupamento,
pensando o agrupamento de escolas como uma organizagdo com identidade prépria,
autonomia e poder de decisdo, que deve sempre procurar a continua promocdo da melhoria
do processo de ensino-aprendizagem e com a possibilidade e capacidade de gerir e
(re)organizar o seu curriculo. Este documento teve o intuito de gerar informacgdo sintética e
simples, tracando linhas, orientac¢des e definindo formas de a¢do. Pretende ser um instrumento
operatdrio, um conjunto de decisGes e estratégias articuladas e partilhadas, tendentes a tornar
coerentes as formas de atuagao na escola, contextualizando e adequando o curriculo nacional
as caracteristicas da escola. Surgiu associado a ideia de que o curriculo deve ser percecionado
numa concecido de projeto. E um projeto ndo é estético. E algo aberto, flexivel, em constante
renovacdo e atualizagdo, sendo necessario adapta-lo a realidade para o qual foi criado e que
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estd em constante mudanca, ganhando novo sentido com o desejo da escola responder a
diversidade cultural e social da sua populacao.

Cada vez mais, a escola defronta-se com novas necessidades e novos desafios. Num
cendrio de mudancgas rdpidas no conhecimento, nos valores e nas atitudes, a escola tem de
responder com exigéncia e responsabilidade, na adequacdo aos novos contextos, garantindo
oportunidades de melhoria através da implicacgdo e mobilizacdo das ac¢des individuais e
coletivas, celebrando compromissos, reconhecendo e promovendo as multiplas inteligéncias,
apreciando os valores de liberdade e a importancia das parcerias e das relacdes de cooperacao
com os diferentes setores dentro da escola e nas comunidades locais. Compete-lhe, ainda,
contribuir para o desenvolvimento pleno e harmonioso dos individuos, tornando-os cidadaos
participativos, ndo negligenciando a dimensao humana do trabalho.

A partir do cruzamento dos diferentes documentos orientadores do Agrupamento
como o Projeto Educativo, o PAA, o Projeto de Intervencdo, o Planeamento Curricular de
Agrupamento, documentos de analise dos resultados provenientes dos Departamentos
Curriculares assim como os documentos legais em vigor, sobretudo o Decreto-Lei n.2 55/2018,
de 6 de julho, o Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho e a Portaria n.2 181/2019, de 11 de junho
e os documentos resultantes do trabalho da Equipa de Autoavaliacdo, delineou-se uma
proposta de um Plano de Inovagdo Curricular. Salienta-se o facto de os professores, como
agentes principais do desenvolvimento do curriculo, necessitarem de, em sede de
Departamento Curricular, refletir sobre as diferentes opc¢des a tomar, verificarem a
exequibilidade dessas opg¢Ges bem como valorizarem cada vez mais quer o trabalho
colaborativo quer o trabalho interdisciplinar.

O Plano de Inovacgdo Curricular do Agrupamento, entendido como um documento
orientador, devera ser o resultado final dos contributos dos Departamentos Curriculares, da
propria equipa da Biblioteca, do SPO e ser implementado ao longo dos préximos quatro anos
letivos, estando sujeito a uma avaliacdo periddica e subsequente alteragdo, em fungdo das
exigéncias e necessidades dos seus intervenientes.

Oferta Educativa/Matrizes Curriculares

Educacdo Pré-Escolar

AREA DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL
A. Construcdo da identidade e autoestima

B. Independéncia e autonomia

Componentes — -
C. Consciéncia de si como aprendente

D. Convivéncia democratica e cidadania
AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO
I. Dominio da educacao fisica

Il. Dominio da educacdo artistica

L. II. A. Artes visuais
Subdominios

II. B. Jogo Dramatico/Teatro

25
HORAS
LETIVA

S
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II. C. Mdsica
Il. D. Danga
[Il. Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita
lll. 1. Linguagem Oral
[I1.1. A. Comunicagdo Oral
Componentes ————
I11.1. B. Consciéncia Linguistica
lll. 2. Abordagem a Escrita
[ll. 2. A. Funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizagdo em contexto
Componentes | lll. 2. B. Identificacdao de conven¢des da escrita
[I.2. C. Prazer e motivagdo para ler e escrever
IV. Dominio da Matematica
IV. A. NUmeros e Operagoes
Componentes —
IV. B. Organizagdo e Tratamento de Dados
IV. C. 1. Geometria e Medida
IV. C. 1. A. Geometria
Componentes | IV. C. 1. B. Medida
IV. D. Interesse e Curiosidade pela Matematica.
AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO
I. Introdugdo a Metodologia Cientifica
II. Abordagem as Ciéncias
II. A. Conhecimento do mundo social
Componentes - —
Il. B. Conhecimento do mundo fisico e natural
[Il. Mundo Tecnoldgico e Utilizagdo das Tecnologias
Atividades de Animagdo de Apoio a Familia 5 horas
Ensino bdasico geral
1.2 Ciclo
Carga horaria semanal (b)
(horas)
i 0 o ° 4.2 ano
Componentes de curriculo 1.2ano 2.2ano 3.2ano
(2021/2022)
Portugués Ci 7 7 7 7
Matematica : 7 7 7 7
Estudo do Meio d 3 3 3
Educagdo Artistica a 3 3 3 3
(Artes Visuais, Expressao n
Dramatica/Teatro, Danca e Musica) (c) : Tl
al ¢ 2 2 2 2
Educacdo Fisica (c) e (
Apoio ao Estudo (d) D f 2 2 0,5 0,5
Oferta Complementar (e) - “Encorajar o voo” e ) 1 1 0,5 0,5
S
e
Inglé " 2 2
nglés v -- --
(0]
I
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v

i

m

e

n

t

o

(

f

)

Total (g) 25 25 25 25
Educagdo Moral e Religiosa (h) 1 1 1 1
Atividades de Enriquecimento Curricular (i) 5 5 5 5

(a)
(b)
(c)
(d)
(e)

(f)
(8)

(h)
(i)

Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatdria de Atividades de Enriquecimento Curricular,
de frequéncia facultativa, com uma carga hordria semanal de cinco horas, a desenvolver no ensino basico, com natureza
eminentemente ludica, formativa e cultural.

A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de curriculo.

E dada a possibilidade a escola de prever coadjuvagdes na Educagdo Artistica e na Educacdo Fisica, sempre que adequado,
privilegiando, para o efeito, os recursos humanos disponiveis.

O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integragdo de varias componentes
de curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a sele¢do de informagao.

A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola no tempo destinado a Oferta Complementar, apresenta(m) identidade e
documentos curriculares préprios.

Areas de integracio curricular transversal, potenciadas pela dimens3o globalizante do ensino neste ciclo.

Cada escola gere, no ambito da sua autonomia, os tempos constantes da matriz, para que o total da componente letiva
incorpore o tempo inerente ao intervalo entre as atividades letivas com excegdo do periodo de almogo.

Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.

Atividades de carater facultativo.

Carga horaria semanal (a)
(horas)
Componentes de curriculo 4.2ano
(até 2020/2021)

Portugués 8
Matemdtica 8
Estudo do Meio 3
Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras 3
Apoio ao Estudo (b) 2
Oferta Complementar (c) - “Encorajar o voo” 1
Inglés 2
Total (d) 27
Educacdo Moral e Religiosa (e) 1
Atividades de Enriquecimento Curricular (f) 3

(a)
(b)

(c)

(d)

(e)
(f)

A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de curriculo.

Disciplina que tem por objetivo apoiar os alunos na criagdo de métodos de estudo e de trabalho, visando prioritariamente o
reforgo do apoio nas disciplinas de Portugués e de Matematica.

A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola no tempo destinado a Oferta Complementar, apresenta(m) identidade e
documentos curriculares proprios.

Cada escola gere, no ambito da sua autonomia, os tempos constantes da matriz, para que o total da componente letiva
incorpore o tempo inerente ao intervalo entre as atividades letivas com exceg¢do do periodo de almogo.

Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.

Atividades de carater facultativo.

Atividades de Enrigquecimento Curricular (AEC)
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As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) sdo atividades ndo curriculares
disponibilizadas pelo Ministério da Educagdo a todos os alunos do 1.2 ciclo do ensino basico.
As AEC foram criadas em 2005 com o objetivo de disponibilizar, aos alunos do 1.2 ciclo do ensino
basico, o acesso a disciplinas de enriquecimento geral, complementares aos programas das
disciplinas curriculares lecionadas e adaptando os tempos de permanéncia das criancas na
escola as necessidades das familias. Integram-se nas metas e objetivos estabelecidos no Projeto
Educativo do Agrupamento.

O Programa de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) do Agrupamento de
Escolas de Infias, visa complementar, de forma ludica e pedagdgica, o tempo extra curricular de
permanéncia das criangas na escola, contribuindo para o seu desenvolvimento educativo. S3o
consideradas essenciais para o desenvolvimento das criangas e para o sucesso escolar futuro.
Estas atividades sdo gratuitas, reconhecidas como importantes para o desenvolvimento integral
das criancas e complementares das aprendizagens que os alunos efetuam no tempo curricular.
Sdo uma forma de enriquecimento, complementar a formacdo proporcionada pelo professor
titular de turma. Daqui resulta que, ndo sendo obrigatérias, obedecem a regras de assiduidade
e sdo objeto de avaliacdo pelos professores das AEC.

No ano letivo 2020/2021 estdo previstas desenvolver as seguintes atividades de enriquecimento
curricular, as quais se encontram consagradas na Portaria n.2 644A/2015 de 24 de agosto.

Oferta
Atividade Ano de Escolaridade
Mdusica (2h) 1.2e 2.0
Atividade Ludica (1h) 1.9, 2.2e3.2
Ciéncias Experimentais (1h) 3.2e4.°
Desporto (2h) 1.9,2.9,32e4.9
2.2 Ciclo
Carga horaria semanal
(minutos) (tempos)
Componentes de curriculo 5.2 ano 6.2 ano
Linguas e Estudos Sociais
Portugués 250 200 (c)
Inglés 150 150 (c)
Histéria e Geografia de Portugal 100 150
Cidadania e Desenvolvimento 25 25

Matematica e Ciéncias

Matematica 200 200
Ciéncias Naturais 150 150
Educacdo Artistica e Tecnoldgica
Educacdo Visual 100 100
Educacgdo Tecnoldgica 75 75
Educagdo Musical 100 100
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo 50 50
Educacdo Fisica 150 150
Educagdo Moral e Religiosa (d) 50 50
Apoio ao Estudo (a) 50 50
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Expressao Artistica (b)

Danga 50
Teatro 50
(a) Componente de apoio as aprendizagens de frequéncia obrigatdria.
(b) Componente que possibilita a frequéncia de outros dominios da area artistica. Frequéncia obrigatdria.
(c) Acresce 50 minutos em regime de desdobramento (quinzenal) para a componente da oralidade.
(d) Disciplina de frequéncia facultativa.
Ensino Articulado
Carga horaria semanal
(minutos) (tempos)
Componentes de curriculo 5.2ano 6.2 ano
Linguas e Estudos Sociais
Portugués 250 (b) 200 (b)
Inglés 150 (b) 150 (b)
Histéria e Geografia de Portugal 100 150
Cidadania e Desenvolvimento 25 25
Matematica e Ciéncias
Matemadtica 200 200
Ciéncias Naturais 150 150
Educacdo Artistica e Tecnoldgica
Educacdo Visual 100 100
Educacdo Fisica 150 150
Educagdo Moral e Religiosa (c) 50 50
Oferta Complementar Tecnologias de Informagdo e 50 50
Comunicagao
Apoio ao Estudo (a) 50 50
(a) Componente de apoio as aprendizagens de frequéncia obrigatdria.
(b) Acresce 50 minutos em regime de desdobramento (quinzenal) para a componente da oralidade.
(c) Disciplina de frequéncia facultativa.
3.2 Ciclo
Carga horaria semanal (a)
(minutos) (tempos)
Componentes de curriculo 7.2ano 8.2ano 9.2ano
Portugués 200 200 200 (d)
Linguas Estrangeiras:
Inglés 150 150 150 (d)
Lingua Estrangeira Il 100 100 100
Ciéncias Sociais e Humanas:
Historia (a) 125 100 100
Geografia (a) 125 100 100
Cidadania e Desenvolvimento (b) 25 25 25
Matematica 200 200 200
Ciéncias Fisico-Naturais:
Ciéncias Naturais (a) 125 150 150
Fisico-Quimica (a) 125 150 150
Educacgdo Artistica e Tecnoldgica:
Educacdo Visual 100 100 100
Expressdo Artistica
Musica 25
Desenho 25
Laboratdrio da Criatividade 25
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Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo 50 50 50
Educacdo Fisica 150 150 150
Educagdo Moral e Religiosa (c) 50 50 50
(a) 50 minutos + 50 minutos + 50 minutos quinzenalmente (7.2 ano).
(b)  Funcionamento quinzenal
(c) Disciplina de frequéncia facultativa.
(d) Acresce 50 minutos em regime de desdobramento (quinzenal) para a componente da oralidade.
Ensino Secundario
Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias
Carga horaria semanal
(minutos) (tempos)
Componentes de formagdo 10.2ano 11.2ano 122 ano
Geral
Portugués 200 200 250
Inglés 150 150
Filosofia 150 150
Educacdo Fisica 150 150 150
Especifica
- 250 250 300
Matematica A
. . 350 350
F|.5|ca g Quimica A 350 350
Biologia e Geologia
Biologia
. . . .. o 150
Psicologia B ou Inglés ou Fisica ou Quimica 150
Cidadania e Desenvolvimento 20 20 35
Educacdo Moral e Religiosa (a) (50) (50) (50)
Total 1620 (1670) 1620 (1670) 1035 (1085)

(a) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa

Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioecondmicas

Carga horaria semanal
(minutos) (tempos)

Componentes de formagdo 10.2ano 11.2ano 122 ano

Geral

Portugués 200 200 250

Inglés 150 150

Filosofia 150 150

Educacdo Fisica 150 150 150
Especifica

Matematica A 250 250 300

Economia A 300 300

Geografia A 300 300

Geografia C 150

Psicologia B ou Inglés 150
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Cidadania e Desenvolvimento 30 30 35
Educagdo Moral e Religiosa (a) (50) (50) (50)
Total 1530 (1580) 1530 (1580) 1035 (1085)

(a) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa

Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades

Carga horaria semanal

(minutos) (tempos)

Componentes de formacgdo 10.2 ano 11.2ano 122 ano

Geral

Portugués 200 200 250

Inglés 150 150

Filosofia 150 150

Educacdo Fisica 150 150 150
Especifica

Histdria A 250 250 300

Geografia A 300 300

Histdria e Cultura das Artes 300 300

Geografia C 150

Psicologia B ou Inglés 150
Cidadania e Desenvolvimento 30 30 35
Educacdo Moral e Religiosa (a) (50) (50) (50)

Total 1530 (1580) 1530 (1580) 1035 (1085)
(a) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa
Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais
Carga horaria semanal
(minutos) (tempos)
Componentes de formacao 10.2 ano 11.2ano 122 ano

Geral

Portugués 200 200 250

Inglés 150 150

Filosofia 150 150

Educacdo Fisica 150 150 150
Especifica

Desenho A 250 250 300

Geometria Descritiva A 300 300

Histéria e Cultura das Artes 300 300

Geografia C 150

Psicologia B ou Inglés 150
Cidadania e Desenvolvimento 30 30 35
Educacdo Moral e Religiosa (a) (50) (50) (50)
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Total

1530 (1580)

1530 (1580)

1035 (1085)

(a) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa

Curso Profissional

Técnico(a) Apoio Psicossocial

Carga horaria semanal

(minutos)
Componentes de formagao (¢ 1.2ano 2.2ano 3.2ano
Sociocultural !
Portugués ¢ 100 140 57
Inglés g 100 48 56
Area de Integracdo g 76 72 59
Tecnologias de Informac¢do e Comunicagio : 100
Educac3o Fisica f 48 48 32
Cientifica '
Psicologia ) 53 78 69
Sociologia § 44 70 35
Matemdtica [ 100
Tecnoldgica )
Area de Express&es (corporal, dramética, musical e e 187 122 119
plastica) ) 90 76 67
Comunidade e Intervengdo Social 59 92
Animagdo Sociocultural ) 80 31 35
Psicopatologia Geral |
Formagdo em contexto de trabalho ' 63 323 537
i
i
Educagdo Moral e Religiosa (a) g (32) (26) (23)
i
i
q
Total | 1100(1132) | 1100 (1126) | 1066 (1089)
(b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa
Técnico(a) Gestdo Equipamentos Informaticos Carga h°fa“a semanal
(minutos)
Componentes de formacao ( 1.2ano 2.2ano 3.2ano
Sociocultural i
Portugués q 100 140 80
Inglés d 100 48 72
Area de Integracdo q 76 72 72
Tecnologias de Informacdo e Comunicacgio g 100
Educacio Fisica f 48 48 44
Cientifica i
Fisico-Quimica g 100 100
Matematica g 100 120
Tecnoldgica
Eletrénica Fundamental g 114 67 54
Instalagdo e Manutengdo de Equipamentos Informaticos ] 138 88 60
Sistemas Digitais e Arquitetura de Computadores g 138 120 120
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Comunicagdo de Dados f 78 25 98
Formagdo em contexto de trabalho 200 400
q
I
i
Educacdo Moral e Religiosa (a) f (32) (26) (23)
¢
1
1
q
Total | 1068 (1124) 1028 (1054) 1080 (1103)

(a)

Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa

ENTRELACAR VOOS NAS ASAS DA BIBLIOTECA: IMPROVISO TEATRAL
NO CURRICULO DAS ESCOLAS BASICAS

PROPOSTA DE MATRIZ: PLANO DE INOVAGCAO CURRICULAR (0 A 25%)

(Surge da necessidade de repensar os objetivos das ofertas complementares e de as interligar
com os conteudos das disciplinas e com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria,
assim como da revalorizacdo da BE, consolidando o seu papel agregador e dinamizador de

projetos)

O QUE TEMOS?

Opgoes Curriculares existentes

Tempos de trabalho interdisciplinar:
hordrio com tempos comuns que
possibilitam o trabalho colaborativo entre
todos os professores das diferentes
disciplinas.

Oferta complementar: (introducdo de

novas disciplinas)

- “Encorajar o voo” - 12 ciclo; 19 ciclo:
Improviso teatral do curriculo nas escolas
Basicas (em algumas escolas do Pré-escolar
até ao 4.2 ano); Expressdes Artisticas (do 5.2
a0 9.2 ano).

O que propomos

-Incluir no Pré-escolar e no 1.2 Ciclo o
Improviso Teatral no Curriculo;

-criar um “Atelié Artistico”:
teatro/musica/danca/desenho para o0s 5.2,
6,2 e 7.2 anos de escolaridade;

teatro para o 8.2 ano de escolaridade em
vez de desenho;

“Da poesia ao teatro” para o 9.2 ano de
escolaridade.

Nota: devera ser incluido um professor
especializado em linguagens artisticas que
trabalhard com o professor titular de
turma/disciplinas. Este trabalho devera ser
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Educacdo para a Cidadania (area de
trabalho transversal):

- Educagdao Pré-escolar e no 1.2 ciclo do
Ensino Basico - Integrada transversalmente
no curriculo, da responsabilidade do/a
docente titular de turma e decorrente da
decisdo acerca dos dominios a trabalhar e
das competéncias a desenvolver ao longo do
ano, definidos em sede de Conselho de
Docentes, e enquadrado na Estratégica de
Educacao para a Cidadania na Escola (EECE);
- Nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico:
Disciplina auténoma — Cidadania e
Desenvolvimento —, sob a responsabilidade
de um/a docente e decorrente da decisdo
acerca dos dominios a trabalhar e das
competéncias a desenvolver ao longo do
ano, definidos em sede de Conselho de
Turma e enquadrados na Estratégica de
Educacdao para a Cidadania da Escola.
Enquanto disciplina auténoma constitui-se
COMOo espacgo

potenciador da valorizacdo de uma
abordagem interdisciplinar ao nivel do
Conselho de Turma, sempre que se verifique
a interligacdo curricular com outras
disciplinas, ao nivel das aprendizagens.

- Nos cursos de educacdo e formacdo de
jovens de nivel béasico e no ensino
secunddrio, a componente do curriculo
Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se
com o contributo de todas as disciplinas e
componentes

de formacdo. A disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento integra as matrizes
curriculares do ensino basico e secundario
de acordo com o Despacho n.2 5908/2017,
de 5 de julho, inscrita na drea das Ciéncias
Sociais e Humanas.

delineado por etapas, durante os quatro
anos letivos.

-tornar mais visivel o trabalho desenvolvido
nesta disciplina no seio de toda a
comunidade — dinamizar a radio escolar
“Noticias online”- guinzenalmente;
parceria com a Radio Vizela e jornal (Pau de
Giz e Digital de Vizela);

-melhorar a articulagdo entre o Pré-escolar
e o 1.9 ciclo;

-desenvolver, de forma mais consolidada, a
participacdo democratica dos alunos no
funcionamento da escola (reuniGes
regulares de assembleia de
alunos/delegados).
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Projetos de Apoio ao Estudo: Plano de Agdo | -Criar uma Tutoria artistica e/ou Mentorias
Tutorial entre alunos.

- Tutoria Preventiva — oferta de escola;

- Apoio Tutorial;

- Apoio Tutorial — portugués lingua nao
materna;

- Apoio Tutorial Especifico;

- Antecipacdo e Reforco das Aprendizagens
em Sala de Apoio ao Estudo.

Integracdo de projetos na organizacdao do | -Tornar efetiva esta integracdo, ou seja,
horario semanal especificar tempos letivos ou dias para que
todos os professores possam colaborar e
trabalhar os projetos das turmas nos
tempos dedicados as suas disciplinas.

1. FRAGILIDADE/
PROBLEMA A
RESOLVER E
RESPETIVA(S)
FONTE(S) DE

IDENTIFICAGAO

Problemas prioritarios:
- dificuldades na utilizacdo da lingua, em termos da oralidade, da leitura e da escrita;

- pouca visibilidade da articulacdao curricular horizontal e vertical: na partilha de
experiéncias com vista a uma maior reflexao sobre a sequencialidade das aprendizagens;

- bloqueio nos processos criativos dos alunos;
- baixa valoriza¢do da avaliacao formativa;

- falta de motivacao para as aprendizagens;
- persisténcia de dificuldades no raciocinio légico/abstrato e resolucdo de problemas;

- a ndo aceitacdo do erro e da opinido do outro.

Fontes: Relatérios produzidos em departamento; relatérios de autoavaliacdo; atas
produzidas pelas estruturas intermédias (CA, CT); relatdrios RIPA E REPA...

2. ANO(S) DE
ESCOLARIDADE/

Pré-escolar,
19, 22 e 32 Ciclos
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ENTRELACAR VOOS NAS ASAS DA BIBLIOTECA: IMPROVISO TEATRAL NO
CURRICULO DAS ESCOLAS BASIcAS

- Implementar aulas de teatro no curriculo das escolas, nos hordrios destinados as
expressoes artisticas;

- construir experiéncias artisticas que fortalegam o vinculo dos alunos com os processos
de aprendizagem;

- desenvolver a capacidade de aceitagao do erro individual e do outro como ponto de
partida para a transformacao;

- diversificar a utilizacdo de metodologias ativas inovadoras na sala de aula, com vista a
melhoria das aprendizagens (perfil do aluno e aprendizagens essenciais);

- promover a partilha de experiéncias entre docentes e entre professor/aluno (ou garantir
o trabalho cooperativo e a partilha de experiéncias entre docentes do mesmo ano e/ou da
mesma disciplina, bem como entre docentes de ciclos diferentes;

- aumentar a valorizacdo da avaliacdo formativa, enquanto geradora de informacdo de
retorno e reguladora do processo de ensino/aprendizagem (projeto MAIA: Avaliar para
aprender);

- capacitar os alunos para o mundo digital (utilizar as ferramentas digitais no processo de
aprendizagem (Google doc, Kahoot, Google slides, Canva...).

- Rentabilizacdo eficiente dos recursos (BE; SPO e oportunidades existentes na escola e na
comunidade envolvente a escola, no refor¢co de medidas orientadas para a melhoria dos
resultados escolares;

- introducdo da linguagem teatral no curriculo (devera iniciar-se no pré-escolar e 1.2 ciclo
e, posteriormente, ser trabalhada por etapas nos 2.2 e 3.2 ciclos;

- experimentacdo e partilha de metodologias ativas de trabalho na sala de aula;

- refletir, em Departamento e em sala de aula, sobre as metodologias/acdes
implementadas no final de cada periodo (registo em ata e também no préprio sumario);

E esperado que os alunos ampliem literacias multiplas, tais como a leitura, a escrita, a
numeracia e a utilizacdo das tecnologias de informagdo e comunicagao, a criatividade, o
espirito critico e a capacidade de lidar com os imprevistos que sao alicerces para
aprender e continuar a aprender ao longo da vida.
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6. METODOLOGIAS/
ATIVIDADES

Possiveis metodologias a implementar
- Sala de aula invertida;
- modelos hibridos;
- rotagao por estagoes;
- trabalho colaborativo entre pares;
- coadjuvacgao;
- trabalho pratico experimental;
- trabalho em Dominios de Autonomia Curricular (DAC);
- distribuir feedback (alternar feedback automatico com feedback pelos pares/professor);
- potenciar e dinamizar o espaco BE;
-mentorias entre pares (entre ciclos e dentro da turma);
- improviso teatral na sala de aula;
- equipas educativas;
- gestdo de grupo de alunos (ex.2: metodologia Fénix);
- tutorias artisticas, ...

Todas as metodologias/atividades devem estar alicercadas nas diferentes etapas do
percurso de aprendizagem: ouvir, ler, ver; colaborar; discutir; investigar, praticar e
produzir.

Propostas de atividades articuladas com projetos da comunidade educativa

- “Alameda das linguas/da arte/ e das emogGes”;

- “Gostamos de livros”/”Pequenos Artistas”;

- Projeto “Art, tea and celebrity” — Pré-escolar, 1.9, 2.2 e 3.%ciclos;

- Plataforma Ensinar e Aprender Portugués” — 1.2 ciclo;

- Criacdo de laboratdrios/clubes e ateliés em articulacgdo com a BE: projetos de
Aprendizagem: 22 e 32 ciclos;

- Atelié da leitura e da escrita criativa (12 ciclo, 22 ciclo, 72 e 82 anos d e escolaridade);

- “Aguarelas poéticas” (espaco e atividade/projetos realizados em articulagdo com a
Biblioteca) - 92 ano de escolaridade;

- Tertulias Pedagogicas: “Partilhas On” (elementos internos e externos a escola);
- Jantares literarios;

- Projeto “Faz-te ao livro!”;

- Saraus para a comunidade (presencial e online);

- Noticias online (telejornal digital);

- Teatro, musica, desenho e danca (entrelacados com outras areas disciplinares);

- “Projeto estimulo a inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal” - formagdo
de docentes e alunos;

- Formula Magica: laboratdério da matematica (Campeonatos, Olimpiadas, ...) - 19, 22 e 32
ciclos;

- Projeto Hypatiamat: 12 ciclo;
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- Projeto Fénix: 1.9, 2.2 e 3-2 ciclos;
- Ciéncias experimentais: (divulgacdo de experiéncias abertas a comunidade) — todos os
ciclos de escolaridade.

7.
CALENDARIZACAO

Com inicio no préximo ano letivo, estando em sintonia com a durabilidade do
Projeto Educativo

8. RESPONSAVEIS

DINAMIZACAO MONITORIZACAO
Professores Conselho Pedagégico
Equipa da BE Equipa da Flexibilidade Curricular

Coordenadores de Departamento e | Equipa de Autoavaliagao
Cidadania e Desenvolvimento . .
Artista residente do PNPSE
Equipa EMAEI

SPO (Psicdloga e Socidloga)

Artista residente do PNPSE

9. RECURSOS

Que crédito hordrio ou que recursos sGo necessdrios para implementar a medida?
Recursos humanos: continuidade do artista residente e contratar outros.

Recursos materiais: reorganizacao de um espaco polivalente (teatro, musica, danga, ...).

10. AVALIACAO

Investigacdo - Agdo (aplicagdo de inquéritos, entrevistas, registos de evidéncias; grelhas
de observagdo, relatoérios produzidos, ...).

11. FORMACAO

- Formacdo no ambito do trabalho colaborativo (partilha de experiéncias, projetos);
- Formacdo em Mentorias/Tutorias entre pares (professores e alunos);

- Formacgdo em teatro de improviso na educagao;

- Formacdo: Aprendizagem colaborativa; competéncias socioemocionais; pensamento
critico e criativo - ACD proposta pelo SPO + equipa da Flexibilidade Curricular neste 3.2
periodo (dar continuidade ao trabalho ja desenvolvido);

- Formacdo de docentes em capacitacdo digital (implementacdo, em contexto de sala, de
recursos educativos digitais) - integrada no Plano de Capacitacdo Digital a Nivel Nacional

- A utilizacdo das novas tecnologias na Escrita Criativa (setembro a novembro de 2021).
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