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Privelra Sessio

Programa de Treino da Percepelio Visual - Verstio Papel



Coovdennclio Oculo-Manual

Coloca, no caminho, wm traco a Ligar o boneco ao objecto corresponolente

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel 3



Posielio no ESpago
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ndica qual a figura que estd na mesma posiciio de cada vectingulo
da esquerda

4 Prograwmn de Trelwo da Percepelio Visual — Versho Papel



cép’m

Copla cada figura no rectiingulo que estd por baixo

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel 5



Floura-Fundo

Exervclelo 1

ndica, na figura, que anlmals estlio representaolos

Prograwmn de Trelwo da Percepelio Visual — Versho Papel



Exerclelo 2

ndica, na flgura, quantos gorros estiio representndos

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel 7



Exervclelo =

Indlica, na flogura, quantas jareas estiio representadas

Prograwmn de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel



Relagdes EspactlaLs

Exerclclo 1
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Marea em cada vectdngulo um trago na mesma posiglio do
representado o esquerda

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel



Exervclelo 2

10

Marea em cada rectdngulo um traco na mesma posiglio do
representado o esquerda

Prograwma de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Exervclelo =

Marea em cada vecthngulo tragos wa mesma posielio dos representactos
o esquerda

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 11



Fechamento Visual

Exervclelo 1

Marea a flgura com o formato exactamente tgual i do rectingulo

12 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versfo Popel



Exerclelo 2

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual a do rectingulo

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 12
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Exervclelo 2

Marea a flgura com o formato exactamente tgual i do rectingulo

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Velocldade Visual Motora

Colocn, nas flouras, os tyagos aque faltam para ficarem touais i figua do
vectiingulo

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel 15



Constincela da Formn

Exervclelo 1

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectlingulo de clma.

16 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Exerclelo 2

Marea, na flgura, as formas louals i oo vectlngulo de clma

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel
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Exervclelo 3

Marea, na flgura, as formas louais i do rectingulo de cima.

Prograwmn de Trelno da Percepelio Visual - Versfo Popel



Sequnaa Sessiio

Programa de Trelno da Percepelio Visual - verstio Papel
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Coordenaciio Oculo-Manual

Exervclelo 1

Faz um traco, fazendo a bola andar i volta wo caminho, a partir oa
seta

20 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Exerclelo 2

Faz uwm trago em cada caminho Levando o homem e o clio ao seu
destino.

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel 21
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Exervclelo 3

Faz uwm trago em cada caminho Levando o howew e o cavvo ao seu
destino.

Programa de Trelno oa Percepelio Visual - Versfio Papel



Posielio no Espago
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ndica a flgura que esth na wesma posielio de cada rectingulo oa
esquerda

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel 23



Cép’ua

24

Copla, cada figura wo rectlingulo que esta por baixo de cada uma.

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Floura-Fundo

Exervclelo 1

ndica, nwa figura, os envelopes representados

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel 25
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Exerclelo 2

ndica, na flgura, quantos patos estlio representados

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versfo Popel



Exervclelo =

ndica, na flgura, os clreulos representados

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel
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Relagbes EspactlaLs

Exercliclo 1
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Mavea, nos rectngulos, tracos na mesma posi¢lio dos representados o
esquerda

28 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Exerclclo 2

¢ (I ¢ o 0 ¢ o
¢ ¢ o o ¢ o o ¢ o o

e 0 ® o o ¢ o 0 ¢ o o

' (I B ¢ o 0 ¢ o 0

¢ L ¢ ¢ o ¢ o o ¢ ¢ o
. ¢ o 0 ® o o ® o 0

Mavea, nos rectngulos, tracos na mesma posi¢lio dos representados o
esquerda

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel 29
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Exervclelo =

Marea, wi flgurm, tragos na mesma posiglio dos oo rectiingulo da
esquerda

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versio Papel



Fechamento Visual

Exervclelo 1

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual a do vectngulo de
clma

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 31



Exerclelo 2

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual & do rectingulo de
clma

32 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Exervclelo =

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual & do rectingulo de
clma.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 33



Veloctdade Visual Motora

Coloca, nas flguras, os tragos que faltam para ficarem iguais & figwa do
vectingulo de cma.

24 Programa de Trelno oa Percepelio Visual - Versfio Papel



Constinela da Forma

Exervclelo 1

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectngulo de clma.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 325
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Exerclelo 2

Marea, na flgura, as formas louais i do rectngulo de cima..

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versio Papel



Exervclelo 2

O O
Marea, wa flgura, as formas louais o do rectlingulo.

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel
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Tercelrad Sessilo

Programa de Treino da Percepelio Visual - Vershio Papel



Coordenaciio Oculo-Manual

Exervclelo 1

Faz uwm trago wo caminho, Levando o homen até o weata.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 39
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Exervclelo 2

Faz wm trago wo caminho, levando o carvo a casa.

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versbio Papel



Exervclelo =

Faz um traco wo caminho, Levando o clio & sua casota.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel
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Posiglio no ESpago
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nolica qual a flguwa que estd na mesiun posiclio da dlos vectfingulos da

esouerdn

Programa de Trelno oa Percepelio Visual - Versfio Papel




cépla

copla as flguras nos rectingulos que estiio por baixo de cada wmn

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 43



Floura-Fundo

Exervclelo 1

44

Indica, wa flgura, as pirdmdides representaclas em sobreposiclio

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Exerclelo 2

ndlica, na flgura, os objectos representados em sobreposichio

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel
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Exervclelo =

ndica, wa flgura, os chapéus representados em sobreposiclio

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Vershio Popel



Relagbes EspactlaLs

Exercliclo 1

Marea, wos rectlngulos com pontos, tragos na mesma posielio dos do
rectAngulo inicinl

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel 4



Exerclelo 2

Mavea, nos rectngulos com pontos, tragos na mesima posiglio dos do
rectAngulo inicinl

4L Programa de Trelno da Percepelio Visunl - Verstio Papel



Fechamento Visual

Exervclelo 1

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual a do vectngulo de
clma

Programa de Trelno da Pevcepelio Visual - Versio Papel 49



Exerclelo 2

Marea a floura com o formato exactamente tgual i do rectlngulo de
clma

50 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Exervclelo =

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual a do vectngulo de
clma

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 51



Velocldade Visual Motora

52

Colocn, nas figuras, os tragos mareados na figura do vectingulo de cimn

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Constanela da Forman

Exervclelo 1

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectlingulo de clma.

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel
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Exerclelo 2

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectlingulo de clma.

Programa de Trelno oa Percepelio Visual - Versfio Papel



Exervclelo 2

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectlingulo de clma.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel
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RUAYEa Sessho

Programa de Treino da Percepelio Visual - Vershio Papel



Coordenaciio Oculo-Manual

Exervclelo 1

Faz um trago no caminho, Levando o coelho até ao campo

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 57
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Exerclelo 2

Faz um traco no caminho, levando a bola ao campo de golfe.

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versbio Papel



Exervclelo =

Faz um traco wo caminho, levando o tractor ao sew destino.

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel
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Posielio no Espago

Indica qual a flguwra que esth na wmesma posiglio da dos rectiingulos da
esouerdn

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versio Papel



cépla

Copla as flguras nos rectlingulos que estiio por baixo de cada wuma

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel el
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Floura-Fundo

Exervclelo 1

ndica, wa figura, as formas vepresentaclas em sobreposiclio

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versfo Popel



Exerclelo 2

Plnta, com coves diferentes, o caminho gue liga as duas figuras
loguals

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel
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Exervclelo 2

Marea, wi flguri, os tragos que representam as escaolas para o homem
chegar o wmaln

4 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Vershio Popel



Relagdes EspactlaLs

Exevclelo 1

Mavea, nos rectngulos com pontos, tragos na mesima posiglio dos oo
rectingulo tniclal

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel o5



Exerclclo 2

Mavea, nos rectngulos com pontos, tragos na mesima posiglio dos do
rectingulo tniclal

6o Programa de Trelno oa Percepelio Visual - Versfio Papel



Fechamento Visual

Exervclelo 1

Marea a floura com o formato exactamente tgual i do rectngulo de
clma

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel &



Exerclelo 2

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual a do vectngulo de
clma

234 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Exervclelo 2

Marea a flgura com o formato exactamente tgual & do rectingulo de
clma

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel &9



Velocldade Visual Motora
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Coloca, nas flgurs, os tragos que faltam pava ficarem lguats b do vectingulo dle
e

FO Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versio Papel



Constincela da Formn

Exervclelo 1

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectingulo de cima.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel
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Exerclelo 2

Marea, na flgura, as formas louais i do rectingulo de cima.

Prograwmn de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Exervclelo 2

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectlingulo de clma.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel
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RuUinta Sessio

Programa de Treino da Percepelio Visual - Vershio Papel



Coordenaciio Oculo-Manual

Exervclelo 1

Faz um trago no fumo do avidio desde o sitio onde estd o homem.

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel F5
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Exerclelo 2

Foz tragos unindo cada bola de baixo o de chma na mesma posiclio

Prograwmn de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Exervclelo =

Faz wals cordas pava secar vroupa o partiv dos tracos existentes.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel
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Posielio no Espago
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nodlica qual a figuwm que esth wa mesima posiclio da oos rectiingulos da
esouerin

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versio Papel



cépla

Copla as flguras nos rectlingulos que estiio por baixo de cada wumn

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel 79



Floura-Fundo

Exervclelo 1

Indica, na figura, todos os jogadores vepresentados.

g0 Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel



Exerclelo 2

ndica, na flgura, os tringulos lounis ao que esti em clma.

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel
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Exervclelo =

Mavea, wa flgura, as formas geométricas que vés no recthngulo de
clma.

Programa de Trelno oa Percepelio Visual - Versfio Papel



Relagbes EspactlaLs

Exevclelo 1

Mavea, nos rectngulos com pontos, tragos na mesima posiglio dos oo
rectingulo tnicial

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel g3



Exerclelo 2

Marea, wos rectlngulos com pontos, tragos na mesma posielio dos do
rectingulo tnicial

g4 Programa de Trelno oa Percepelio Visual - Versfio Papel



Fechamwento Visual

Exervclelo 1

Marea a flgura com o formato exactamente tgual & do rectingulo de
clma

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 85



Exerclelo 2

Marea a flgura com o formato exactamente tgual & do rectingulo de
clma

go Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Exervclelo 3

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual a do rectngulo de
clma

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel F



Velocloade Visual Motoro

Coloca, nas flguras, os tragos que faltanm para fiearem lguats & do vectfingulo e
chma

54 Prograwma de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Constincela da Formn

Exervclelo 1

Marea, nwa flgura, as formas louais i do rectingulo de clma.

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel
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Exervclelo 2

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectingulo de cima.

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel



Exervclelo =

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectngulo de cima.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel
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Sextoa Sessio

Programa de Treino da Percepelio Visual - Vershio Papel



Coordenaciio Oculo-Manual

Exervclelo 1

Faz um trago por clma do rasto do avido.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 93
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Exerclelo 2

Faz tragos de chuva para vegar as plantas a partir dos tragos
representados.

Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Exervclelo =

Foz tragos tguals aos da cancela de clwn, na cancela grande.

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel
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Posiglio no Espago

nolica qual a figuwrm que esth wa wesima posielio da dos rectiingulos da
esquerda

Prograwmn de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



cép’ua

Copla as flguras nos rectlingulos que estiio por baixo de cada wumn

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel a
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Floura-Fundo

Exervclelo 1

ndica, na figura, todas as ovelhas vepresentadas em sobreposicfio

Prograwma de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Exerclelo 2

ndica, na flgura, os triingulos louals ao que esth ao rectngulo ao
Lado.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 99



Exervclelo 2
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Mavea, wa flgura, as formas geométricas que vés no rectngulo ao
Lado.

100 Prograwmn de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Relagbes EspactlaLs

Exervclelo 1
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rectingulo inicial

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel

Marea, nos rectngulos com pontos, tragos na mesma posicho dos do

101



Exerclelo 2

Marea, nos rectlngulos com pontos, tragos na mesma posiehio dos do
rectAngulo inicinl

102 Prograwmn de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Fechamento Visual

Exervclelo 1

Marea a flgura com o formato exactamente tgual & do rectingulo de
clma

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 103



Exerclelo 2

Marea a floura com o formato exactamente tgual i do rectlngulo de
clma

104 Prograwmn de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Exervclelo =

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual & do rectngulo de
clma

Programa de Trelno da Pereepelio Visual - Verstio Papel 105



Velocloade Visual Motoro

Coloca, nas figuras, os tragos que falkanm para fiearem lguats & do vectfingulo de
chma

106 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Constinela da Formn

Exervclelo 1

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectlingulo de clma.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 107



Exerclelo 2

Marea, na flgura, as formas louais i do rectingulo de cima.

10€ Prograwmn de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



Exervclelo 2

Marea, na flgura, as formas touats ao telhaolo da casa do vectingulo
de clma.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 109



Setlmna Sesshio
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Coordenaciio Oculo-Manial

Exervclelo 1

Foaz wm traco marcanslo o trajecto da bola até chegar o jogadora da
direita.

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel 111



Exervclelo 2

Faz v tragco mareandlo o trajecto oa esquiadora.

112 Prograwma de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Exervclelo =

Faz wm trago, Levando cada flo que o homem tem na o até ao baldo
corvespondente

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel 113



Posielio no Espago

nolica qual a figuwm que esth wa wesima posielio da dos rectiingulos da
esquerda

114 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versho Popel



cép’m

copla as flguras nos rectingulos que estiio por baixo de cada wmn

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 115



Floura-Fundo

Exervclelo 1

Marea, wa flgura, as formas geométricas louais i do rectlingulo de
clma.

116 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versio Papel



Exerclclo 2

ndica, na flgura, o anlmal que estd escondido.

Programa de Trelno da Percepelio Visual - verstio Papel 117



Exervclelo 3

ndica, na flgura, todas as folhas oo ranmo.

118 Prograwma de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Relagbes Espactals

Exervclelo 1

Marea, nos rectlngulos com pontos, tragos na mesma posieho dos do
rectAngulo inicinl

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel 119



Exervclelo 2

Marea, nos rectingulos com pontos, traigos na mesma posielio dos do
rectingulo tnicial

120 Prograwmn de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Fechamento Visual

Exervclelo 1

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual a do vectngulo de
clma

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 121



Exerclelo 2

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual & do rectngulo de
clma

122 Prograwmn de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel



Exervclelo =

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual a do vectngulo de
clma

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 1232



Velocldade Visual Motoro

Coloca, nas figurs, os tracos aue faltam para ficarem iguais as do
rectiingulo oe clma

124 Prograwmn de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Constincela da Formn

Exervclelo 1

ndica, os vecthngulos existentes evmn cada flogura.
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Exerclelo 2

ndica, os trifngulos existentes em cada figura.
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Exervclelo 3

Marea, na flgura, as formas louais i do rectingulo de cima.

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel 127



oLtava Sessiio

128 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versio Papel



Coordenaciio Oculo-Manual

Exervclelo 1

Faz um trago levando a bola até o Meco"correspondente.

Prograwma de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel 129



Exerclelo 2

Faz ww trago Ligando cada flor ao vaso.

120 Programa de Trelno da Percepelio Visual - Versio Popel



Exervclelo =

Foz wm trago por clvalt do que vepresenta wma coroq.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 121



Posielio no ESpago

AN 2 A

nolica qual a figuwm que esth wa wesima posiclio da dos rectiingulos da
esquerda

122 Prograwmn de Trelwo da Percepelio Visual — Versio Papel



Oépia

Copla as flguras nos rectlingulos que estiio por baixo de cada wuma
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Floura-Fundo

Exervclelo 1

ndico wa flgura, os postes oe electricioade representados

124 Prograwmn de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel



Exerclelo 2

ndica, na flgura, todos os quadrados representados

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 125



Exervclelo 3

ndica, nwa flgura, os cadernos vepresentadas em sobreposiciio

126 Programn de Trelno da Percepelio Visual — Versho Papel



Relagbes Espactais

Exervclelo 1

Marea, nos rectlngulos com pontos, tragos i mesma posieho dos do
rectAngulo inicinl
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Exervclelo 2

Marea, nos rectlngulos com pontos, tragos na mesma posiehio dos do
rectingulo inicial
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Fechamento Visual

Exervclelo 1

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual a do vectngulo de
clma
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Exerclelo 2

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual a do vectngulo de
clma
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Exervclelo =

-
S eE s

Mavea a flgura com o formato exactamente tgual a do vectngulo de
clma
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Velocloade Visual Motoro

Colocn, nas figurns, os tragos que faltam para flearem louais as oo vectingulo de
clma
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Constincla da Formn

Exervclielo 1

ndica, nas figuras as formas tguais a do vectingulo de ctma.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 143



Exerclelo 2

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectlingulo de clma.
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Exervclelo =

Marea, wa flgura, as formas louais i do rectingulo de cima.

Programa de Trelno da Percepelio Visual — Verslio Papel 145



FIM DO PROGRAMA DE

TREINO DA PERCEPCAD

VISUAL (PTPV)
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