A PNEUMONICA NA IMPRENSA DO DISTRITO
DE VIANA DO CASTELO

ALEXANDRA ESTEVES

INTRODUCAO

A imposic¢ao de um novo paradigma, introduzido no século xviii, que
estabelece a correlacdo entre a pobreza e a doencga levou a produgao de
diversos tratados e a realizagao de reformas em diferentes pontos da
Europa. Em Portugal, em resultado das circunstancias politicas, os seus
efeitos fizeram-se sentir, sobretudo, a partir dos anos 30 de Oitocentos.
De facto, ao longo desta centuria, foi muita a legislacdo promulgada na
area da saude publica, a semelhanga do que sucedeu noutras realidades
europeias. Porém, no tocante a sua aplicagcdo, uma parte substantiva
esbarrou numa conjuntura adversa, que impediu a sua transposicao para
a pratica. A instabilidade politica, que se verificava durante o periodo
em analise e que percorreu praticamente toda a centuria, juntou-se, a
partir de 1914, o primeiro conflito a escala global, cujas consequéncias
se repercutiram na economia nacional e provocaram o empobrecimento
das familias, bem patente na escassez € no racionamento de bens essen-
ciais. Por outro lado, a incompreensao das populagdes ante algumas das
decisdes entdo adotadas pelas autoridades com responsabilidades sani-
tarias impossibilitou a sua concretizagao e gerou episddios de revolta e
de violéncia contra médicos e entidades encarregadas de zelar pela satde.
Um dos incidentes mais ilustrativos deste cenario foi a reagdo das gentes
do Porto as medidas sugeridas por Ricardo Jorge, aquando do surto de
peste bubonica que se manifestou na cidade em 1899. Importa, ainda,
mencionar uma outra circunstancia, que remete para o progresso € o
desenvolvimento tecnoldgico: a revolucao dos transportes, que veio fa-
cilitar e potenciar a circulagdo de pessoas e de bens.
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Foi neste contexto que, numa aparente contradi¢cdo, a Europa, entdo
motor do desenvolvimento e centro do mundo, foi atingida por surtos de
colera, febre-amarela e, ja no século xx, pela Pneumonica. A estas en-
fermidades juntaram-se a variola, a febre tifoide, o tifo, ja habituais,
enquanto outras atingiram maiores propor¢des, como a tuberculose, que
causou um grande nimero de vitimas (Ferreira 2005). Outras doengas,
como a sifilis ou a hidrofobia, também preocupavam as autoridades sa-
nitarias, dado o impacto que tinham no dominio da satde publica, re-
querendo, por isso, a ado¢ao de medidas preventivas e também reme-
diativas. No caso da sifilis, a prostituicdo era objeto de atencao especial
e, periodicamente, as toleradas eram obrigadas a realizagao de exames
médicos. Ja em relagao a hidrofobia, apostava-se na captura e abate de
animais, sobretudo de caes, suspeitos de serem portadores de raiva, cujas
cabecas eram enviadas, depois, para o Instituto Camara Pestana'.

Chegados ao século xx, entre as doengas sociais que mais preocupa-
vam as autoridades portuguesas estavam as doengas venéreas, particu-
larmente a sifilis, apesar dos avancos conseguidos no século anterior,
que tinham permitido distinguir a sifilis de outras enfermidades, como
a gonorreia, e diferenciar os varios tipos de sifilis, como a infantil, entre
outras, bem como das iniciativas de combate e tratamento que foram
surgindo. Por exemplo, em 1924 foi criado em Lisboa, por iniciativa da
Camara Municipal, um posto de venereologia. Todavia, a grande revo-
lucdo deu-se com a generaliza¢do do uso da penicilina. Com o propdsi-
to de lutar contra este mal, desde finais do século x1Xx, mas, sobretudo,
na primeira metade da centiria seguinte, foram edificados dispensarios
antissifiliticos.

Na tese apresentada a Escola Médico-Cirargica do Porto, José No-
gueira Nunes apresentou os valores da mortalidade registados em Por-
tugal entre 1902 e 1916 (Nunes 1923). Neste periodo, as doencas epidé-
micas eram responsaveis por 6,4% das mortes. Dentre estas, a mais letal
era o sarampo, seguida pela gripe e pela febre tifoide, aparecendo depois
a coqueluche e a difteria. Tal como noutras regidoes da Europa, houve
uma diminui¢ao do nimero de Obitos causados por doengas infeciosas,
para o que terdo contribuido, de forma decisiva, as melhorias nas habi-
tacdes e nas condicoes de higiene das populagdes, sobretudo nas zonas

! Arquivo Historico do Governo Civil de Viana do Castelo (doravante AHGCVC),
Registo da correspondéncia expedida ao inspetor dos servigos sanitarios do reino — 1905.
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urbanas, o isolamento dos doentes infetados em enfermarias especificas,
a aplicagdo de soros e a vacinacao (Nunes 1923, 46). Esta tendéncia
verificou-se em hospitais de maiores dimensdes, como o Hospital de
Santo Antoénio, da cidade do Porto, que beneficiou de legados que per-
mitiram a realizacdo de importantes benfeitorias nas suas instalacoes.
O mesmo se notou em hospitais mais pequenos, como o de Viana do
Castelo, gerido pela Santa Casa local, que também criou espagos desti-
nados ao internamento de portadores de doencas infetocontagiosas, gra-
cas ao apoio de beneméritos locais, nomeadamente de «brasileirosy.
Todavia, essas medidas ndo garantiam uma resposta eficaz ao problema,
dado que, aquando da chegada da Pneumonica a cidade, numa altura em
que grassava uma epidemia de variola, foi necessario recorrer a outras
solugdes para isolar os doentes.

Deste modo, verificou-se a diversificacao de areas de intervencao
sanitaria. O foco deixou de incidir apenas sobre os lugares insalubres,
a higienizagdo de estruturas ou a aplicagdo de medidas reativas, mas,
a medida que se aproximava o século xx, passou a ser orientado tam-
bém para a prevencao. Em dezembro de 1901, foi publicado o Regu-
lamento Geral dos Servicos de Saude e Beneficéncia Publica, que
colocava a figura do médico no centro do sistema de saude (Alves
2008; Alves e Carneiro 2014). Entrou em funcionamento em 1903,
com a reorganizagdo da Direcao-Geral da Saude e Beneficéncia Publi-
ca e a criacao da Inspecdo-Geral dos Servigos Sanitarios do Reino, do
Conselho Superior de Higiene Publica e do Instituto Superior de Hi-
giene. Com vista a formagao de pessoal nestas areas, foram criados os
cursos de Medicina Sanitdria e de Engenharia Sanitaria. Nos finais do
século x1x, pela mao da rainha D. Amélia, surgiram os primeiros dis-
pensarios de combate a mortalidade infantil e a tuberculose. Estas ins-
tituicoes, além da atividade dirigida para a prevengao das doengas
infeciosas, nomeadamente através do apoio domiciliario aos enfermos
¢ da distribui¢ao de leite e de substancias medicamentosas, investiam
também na vertente educativa e pedagdgica, que se considerava, entdo,
primordial para o combate as enfermidades e a elevada mortalidade
que lhes estava associada. Em algumas regides de Portugal, apesar
destas medidas, as epidemias continuavam a grassar de forma violen-
ta e a causar um grande nimero de mortes. Foi o caso da variola, que,
em 1913, vitimou 292 pessoas, embora, em 1916, tenha causado ape-
nas 59 6bitos (Nunes 1923).
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No século x1x e nos inicios do século xx, no distrito de Viana do
Castelo, muito marcado pela ruralidade e pela emigracdo masculina,
do rol de motivos de preocupacao no dominio da satde publica consta-
vam as epidemias, sobretudo a variola, a febre tifoide e o tifo. Apesar da
tendéncia para a diminui¢cdo das doencas infeciosas, estas persistiam
com uma forte incidéncia nas terras do Alto Minho. Em 1905, por exem-
plo, o sarampo, a variola e a gripe apareciam entre as principais causas
de morte?.

Importa, igualmente, assinalar a escassez de estruturas cemiteriais
nos inicios do século xx (Sousa 1994). Em 1898, no concelho de Arcos
de Valdevez, eram ainda raros os cemitérios, apesar da legislacao pro-
mulgada em 1835, o que levou o governador civil do distrito de Viana
do Castelo a exigir a aplicacdo do que estava determinado. A existén-
cia do espago ndo significava o fim dos problemas, pelo que se impu-
nham vistorias regulares por parte dos administradores dos concelhos.
No concelho de Melgago, que em finais do século xix ainda denotava
evidentes sinais de isolamento, houve diversos episodios de oposicao
a abertura de cemitérios. Em 1877, em Prado, freguesia desse munici-
pio, aquando da realiza¢do do primeiro funeral no cemitério recém-
-construido, foi necessaria a presenca de escolta militar e do adminis-
trador do concelho, acompanhado por alguns funciondrios, para evitar
a revolta popular.

No concelho de Ponte de Lima, que em 1905 era constituido por 51
freguesias, havia apenas quatro cemitérios definitivos e dois proviso-
rios. Assim, na maioria das terras, os sepultamentos continuavam a ser
feitos no interior e no adro das igrejas’. Esta situacdo, que ndo era
exclusiva deste municipio, mas que, pelo contrario, se estendia as de-
mais localidades do distrito de Viana do Castelo, devia-se, segundo as
autoridades, a «relutancia dos povos para os enterramentos fora das
igrejas»®. Este quadro persistiu nos anos subsequentes, sendo eviden-
ciado em 1918, quando chegou a Pneumonica. O elevado nimero de
mortos num curto espaco de tempo e a urgéncia do seu enterramento
obrigaram a realiza¢ao de funerais sucessivos, que, inclusive, tinham

2 AHGCVC, Registo da correspondéncia expedida ao inspetor dos servigos
sanitarios do reino — 1905.

3 Idem.

* Idem.
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lugar a noite. No entanto, nalgumas freguesias, os mortos continuavam
a ser sepultados nos adros, for¢cando a abertura de valas que expunham
corpos ainda em decomposi¢ao, o que, além de suscitar a reacao irada
dos respetivos familiares, constituia um perigo para a saude publica.
Esta resisténcia a construcao dos cemitérios assentava na solidariedade
que persistia entre vivos e mortos, desejando os primeiros manter os
seus defuntos mais proximos, em chao sagrado e, desse modo, mais
perto da salvagao’.

A variola continuava a grassar com grande intensidade na segunda
metade do século x1x e nos primordios do século XX, apesar dos esfor-
cos com vista a sensibilizagdo das populagdes para as cautelas que de-
viam ter, sendo solicitada, para esse efeito, a colaboracdo das mais
importantes referéncias locais, ou seja, o paroco e o professor primario.
Em 1869, perante uma epidemia de variola, o Ministério do Reino or-
denou aos governos civis que se empenhassem na vacinacao e revaci-
nacao de adultos e criangas, sendo enviados, para o efeito, tubos e 1a-
minas vacinicas®. Entre janeiro e junho de 1885, s6 em Seixas,
freguesia do concelho de Caminha, com 633 fogos, foram atingidas
mais de 70 pessoas’. No inicio da centuria seguinte, o subdelegado de
satde de Arcos de Valdevez lamentava a resisténcia das populagdes a
vacina para justificar o elevado nimero de casos e de vitimas no ano de
1906%. No concelho vizinho de Ponte da Barca, o seu homologo decla-
rava que, apesar dos constantes avisos, o servi¢co de vacinacao estava
quase sempre deserto.

Aquando dos surtos mais intensos, os hospitais ndo tinham capaci-
dade para socorrer todos os afetados, até porque se tratava de estruturas

> Em 1890, o administrador do concelho de Arcos de Valdevez alertava o paroco de
Tavora, freguesia desse concelho, para a necessidade de impedir enterramentos no
interior ou no adro da igreja, pois, segundo o disposto nos artigos 1.° e 2.° do decreto
de 21 de setembro de 1835, os cemitérios eram os espagos destinados a inumagao dos
mortos e em cada sepultura ndo se poderia enterrar mais do que um cadaver, sem que
tivessem decorrido cinco anos sobre o primeiro enterramento. A transgressao destas
disposigoes seria punivel com prisdo correcional.

¢ AHGCVC, Correspondéncia recebida relativa a vacinas. Arquivo Municipal de
Arcos de Valdevez (doravante AMAV), Livro do copiador de correspondéncia expedida
para varias autoridades, 1886-1889.

" A Estrela de Caminha, n.° 141, 05.05.1885.

8 AHGCVC, Registo da correspondéncia expedida ao inspetor dos servigos
sanitarios do reino — 1905.
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de pequena dimensao, com exce¢ao dos hospitais de Viana do Castelo e
de Ponte de Lima, que eram também as localidades mais populosas. De
qualquer modo, as pessoas nao ficavam sem assisténcia, uma vez que as
Santas Casas prestavam apoio domiciliario a quem dele necessitasse’.

O combate as doencas era dificil, devido a diversos fatores, nomea-
damente, o desconhecimento que ainda perdurava relativamente ao seu
desenvolvimento, a inexisténcia ou escassez de substancias medicamen-
tosas eficazes, a auséncia de higiene das casas e de héabitos de limpeza
pessoal (Cosme 2007; Cascao 2011). Faltavam médicos e cirurgides, os
hospitais eram de pequena dimensao e com poucas condigdes, ¢ as far-
macias também nao abundavam. Em 1872, a Santa Casa da Misericordia
de Vila Nova de Cerveira reconhecia que ndo podia continuar a depender
do médico do partido'’, pago pelo municipio, que tinha a seu cargo 15
freguesias do concelho e assistia, graciosamente, os pacientes internados
no hospital gerido por aquela institui¢cao. Por exemplo, em 1884, no
concelho de Vila Nova de Cerveira, s6 havia uma farmacia''. Em 1890,
quando grassava uma epidemia de influenza em Paredes de Coura, o
unico médico do partido municipal adoeceu, solicitando-se o envio de
outro para acompanhar os enfermos.

No final do século x1x e no inicio do século xX, as Santas Casas do
Alto Minho passaram por dificuldades econdmicas, pelo que as verbas
para gastar na area da satide ndo abundavam. Na tentativa de superar
essas contrariedades, recorriam, muitas vezes, a subscri¢coes publicas,
que chegavam a atravessar o Atlantico. Apelava-se, entdo, a beneficéncia
dos «brasileiros», emigrantes que cedo abandonaram o torrdo natal e que
fizeram fortuna no Brasil (Barbosa 2013; Esteves 2013).

A negligéncia de alguns médicos e o exercicio da medicina por quem
ndo tinha as qualificagdes exigidas também prejudicavam o tratamento
dos doentes. Em 1911, a administra¢ao do concelho de Ponte de Lima
chegaram acusacoes de que o médico Manuel Beleza da Costa Almeida
Ferraz ndo cuidava dos enfermos pobres, ndo cumprindo, portanto, o

? Arquivo Municipal de Vila Nova de Cerveira (doravante AMVNC), Livro do
copiador de correspondéncia da administragdo do concelho de Vila Nova de Cerveira,
1869-1880.

10" Médico do partido era o médico municipal, que dependia do administrador do
concelho e que, entre outras obrigagdes, devia tratar, gratuitamente, os mais pobres.

AMVNC, Livro do copiador de correspondéncia da administra¢do do concelho
de Vila Nova de Cerveira, 1869-1880.
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disposto no Cédigo Administrativo de 4 de maio de 1896, que obrigava
os facultativos municipais a assistirem gratuitamente os necessitados da
respetiva circunscri¢do'?. Esta ndo era uma situagdo esporadica, ja que
eram muitas as queixas de doentes que, por serem indigentes, ndo eram
atendidos pelos médicos do partido'’.

Em Valeng¢a, num concurso aberto para o provimento de um lugar de
médico do partido, a questao do servigo gratuito estava claramente ex-
pressa, prevendo, além do servico oficial, a realizagdao de consultas, vi-
sitas e assisténcia aos pobres, sem receberem por isso qualquer remune-
ragdo. O mesmo requisito constava do concurso para um lugar de
medicina em Caminha, em 18704,

Os primeiros anos do século xx foram marcados por varias epidemias
que se fizeram sentir no distrito de Viana do Castelo, afetando sobretudo
os grupos mais frageis, em particular as criancas. Entre estas, eram co-
muns enfermidades como a coqueluche, que, entre 1912 ¢ 1916, vitimou
2429 criangas, € o sarampo, que se revelou particularmente devastador
em 1916. Na tentativa de evitar a sua propagagao, encerravam-se, ainda
que temporariamente, as escolas.

Em 1918, no Alto Minho, aquando da chegada da Pneumonica, que
aconteceu em finais de setembro desse ano, faltavam instalagdes e re-
cursos humanos, € as intervengdes sanitarias eram dificultadas pela ig-
norancia e pela incompreensdo da populagdo, que reagia negativamente
a praticas inovadoras e as reformas higienistas, o que potenciava a am-
pliacdo dos efeitos de certas enfermidades. Esta realidade era descrita
pela Imprensa hodierna, que clamava pela mudanga de mentalidades, se
insurgia contra praticas atavicas e ndo se eximia de denunciar a inope-
rancia ou o laxismo das autoridades administrativas e sanitarias.

Em Portugal, o nimero de 6bitos causado pela epidemia tera ronda-
do os 60 000, embora estudos mais recentes apontem para mais de 130
mil (Bandeira 2009). Importa, todavia, referir que mesmo os paises do-
tados de estruturas e respostas sanitarias mais desenvolvidas enfrentaram
grandes dificuldades no combate e no controlo da doenca. Por outro lado,

12 Arquivo Municipal de Ponte de Lima (doravante AMPL), Livro do copiador de
correspondéncia expedida da administragdo do concelho de Ponte de Lima, 1911-1912.

13 A Estrela de Caminha, n.° 121, 16.12.1884.

4 AHGCVC, Diferentes negocios acerca dos partidos de facultativos de camaras
e misericordias.
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também persiste a discordancia sobre o numero de vitimas que neles se
registou (Phillips e Killingray 2003; Oldstone 2000; Johnson e Mueller
2002), bem como sobre a sua origem (Oxford 2001; Crosby 2003).

A IMPRENSA E A PNEUMONICA

O papel da Imprensa, quando se trata de temas que faziam parte do
universo da ciéncia, em particular da Medicina, tem sido objeto de estu-
do, sublinhando-se, em regra, a sua fun¢do informativa, sobretudo aquan-
do da ocorréncia de surtos epidémicos (Almeida 2011; Almeida 2012;
Almeida 2014; Correia 2018). E, todavia, necessério atender aos condi-
cionalismos associados a este tipo de fonte, que levam o historiador a
formulacdo de um conjunto de questdes para aferir a visdo que transpa-
rece nas noticias e tentar descortinar se, porventura, foram manipuladas.

Apesar das elevadas taxas de analfabetismo que se verificavam no
Pais ainda nos inicios do século xX, a pratica da leitura dos jornais foi
crescendo, sobretudo nos tempos de epidemia. Era frequente serem li-
dos, em voz alta, nos espagos publicos, de reunido, como cafés, tabernas,
vendas, e até nas missas (Almeida 2014, 689).

Foi na década de 50 de Oitocentos que os jornais apareceram no
distrito de Viana do Castelo. Alguns dos titulos, por circunstancias va-
rias, nao conseguiram escapar a efemeridade, enquanto outros consegui-
ram resistir as dificuldades e prestar as populagdes das localidades onde
eram publicados um servigo que deve ser relevado.

J& no século x1x, a Imprensa do Alto Minho manifestava a sua preo-
cupagdo com os problemas sanitarios que se verificavam em diversos
lugares (Esteves 2012). Por exemplo, o jornal Comércio do Lima, para
explicar a elevada mortalidade registada nalgumas freguesias do concelho
de Arcos de Valdevez, apontava como principais fatores a pobreza e «os
curandeiros, que precipitavam a morte dos pacientes com as suas curas» .

A proposito da Pneumonica, podemos distinguir trés tipos de artigos
publicados em jornais de diversos municipios do distrito de Viana do
Castelo: os que cobrem a progressao da epidemia a nivel distrital e na-
cional, sem deixarem de acompanhar o seu desenvolvimento além-
-fronteiras, especialmente na vizinha Espanha; os que se ocupam dos

15 Comércio do Lima,n.° 217, 02.02.1880.
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remédios e tratamentos que iam sendo recomendados para combater a
doenca; colunas e artigos de opinido que se manifestam, criticamente,
sobre a atuacdo das autoridades politicas e da area da saude e que dis-
correm sobre as decisdes tomadas.

Note-se que, a0 mesmo tempo que se noticiavam os efeitos da Pneu-
monica, as demais doengas nao eram esquecidas, até porque grassavam
em simultaneo e continuavam a causar vitimas. Assim, a variola, a febre
tifoide e, muito particularmente, o tifo continuavam a ser noticia. Esta
ndo era uma realidade exclusiva do Alto Minho. O hospital de Braga,
por exemplo, que se destinava a acolher os doentes de tifo, foi adaptado
para acolher também os afetados pela Pneumonica, dada a coincidéncia
das duas epidemias'®. Os periddicos publicados no distrito de Braga
davam conta do niimero de vitimas provocado pela Pneumonica entre
os meses de outubro e novembro de 1918, ou seja, durante o periodo
mais mortifero: 4773 obitos, sendo 2127 do sexo masculino e 2646 do
sexo feminino. Para enfrentar a epidemia, as autoridades administrativas
de Guimaraes ¢ Braga aplicavam as medidas adotadas noutros pontos
do Pais: atos religiosos circunscritos ao interior dos templos; funerais
noturnos; utilizacdo de caixdes de chumbo; lavagem das ruas e purifica-
cao do ar; abate de animais que se encontrassem no perimetro urbano.
Ao mesmo tempo que relatava estas medidas, a Imprensa nao deixava
de denunciar e censurar o comportamento irresponsavel dos Bracaren-
ses, que, das janelas e das varandas das suas habitagdes, continuavam a
langar para a rua todo o tipo de imundicies.

Através da Imprensa, sabemos que a Pneumonica chegou ao distrito
de Viana do Castelo no més de setembro de 1918, ainda que de forma
desigual. No dia 12 desse més, noticiava-se: «A ser verdade, chamamos
a atencao da respectiva autoridade sanitaria para a informag¢ao que rece-
bemos e que nos diz que se encontram individuos doentes nas aldeias de
Cardielos, Nogueira ¢ Vila Mou [...].»!" Tratava-se de trabalhadores de
freguesias do concelho de Viana do Castelo que tinham deixado as minas
da Borralha para escapar a doenca.

Apesar de as primeiras noticias sobre a Pneumonica remontarem a
setembro, 0 més seguinte foi particularmente dificil em Ponte de Lima
e Viana do Castelo, quando a Gripe se fez sentir com mais intensidade.

16 Comércio do Minho, n.° 6735, 13.10.1918.
7 A Gazeta do Lima, n.° 27, 12.09.1918.
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Ainda em setembro, o Voz de Coura, jornal de Paredes de Coura, dava
conta da presenca do mal em Amarante ¢ do medo que se tinha apode-
rado das populacdes da regido norte. Nesse mesmo mes, de Vila Praia
de Ancora, localidade muito procurada, nos inicios do século, pelas gen-
tes do distrito de Viana do Castelo que iam a banhos, partiam para as
terras de origem varios banhistas com sintomas da doenca. Esta circuns-
tancia pode ter contribuido para a propagacdo da doenga, por se tratar
do tempo das colheitas, que habitualmente eram realizadas por grupos
de pessoas residentes na vizinhanga. Alids, segundo algumas perspetivas,
a Pneumonica atingiu mais severamente as zonas costeiras, as localida-
des servidas por redes de transportes, onde se verificava grande movi-
mentagdo e concentracao de pessoas (Sousa ef al. 2008).

A epidemia acabou por se instalar na regido do Alto Minho e atingiu,
com grande violéncia, Melgaco, Viana do Castelo, que ainda softria os
efeitos de um surto de variola, Paredes de Coura, Caminha, Vila Nova
de Cerveira e Ponte de Lima. Em 5 de outubro de 1918, o Voz de Coura
informava sobre a presenca da enfermidade em Viana do Castelo, Mon-
¢do, Vila Praia de Ancora e Paredes de Coura. Nesta tltima localidade,
a populacdo era alertada para a importancia dos cuidados de higiene para
conter a propagacao do mal. No més de novembro, a situagao continua-
va complicada nalguns concelhos, nomeadamente no de Valenca (Este-
ves 2014).

Este impacto diferenciado da Pneumonica no distrito de Viana do
Castelo, com cronologias distintas, podera ser explicado, por um lado,
pelo fator geografico, atendendo a que, por exemplo, Paredes de Coura
era um concelho isolado, de dificil acesso, enquanto Viana do Castelo era
uma cidade maritima e, tal como Ponte de Lima, muito concorrida; por
outro lado, sendo a época das colheitas, do regresso das estancias bal-
neares ¢ o fim do ciclo de festas e romarias, era dificil impedir a circu-
lagdo das pessoas. A nivel nacional, a situagdo era igualmente dispar: em
finais de outubro, enquanto em Lisboa se notava a diminui¢do do ntime-
ro de vitimas, nos Agores, no Alentejo e no Algarve a doenga continua-
va a grassar com grande intensidade'®.

A Pneumonica também preencheu, embora com algum comedimen-
to, muitas paginas da Imprensa periddica da capital, que regularmente
ia dando noticia sobre o desenvolvimento da enfermidade, a atuagao

'8 4 Capital, n.° 2940, 28.10.1918.
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das autoridades e o comportamento da populagdo. Também nao falta-
vam referéncias a escassez de recursos, a falta de medicamentos e de
alimentos e a improvisac¢do de hospitais!’. Em 6 de outubro de 1918,
A Capital noticiava que a doenca «grassava na provincia» ha mais de
um més, que ja tinha afetado mais de metade da populacao de Lisboa
¢ que os hospitais tinham esgotado a sua lotacao*. O cenario agravava-
-se com a presenca de febre tifoide, a falta médicos e de medicamentos,
a escassez de farmadcias e, sobretudo, de meios para transportar os
doentes?!. Tal como acontecia com outros jornais, fossem de dimensao
local ou nacional, este periddico também nao se coibia de criticar a
atuacao das entidades oficiais, responsabilizando-as, designadamente,
pela falta de assisténcia médica e de limpeza dos espagos publicos?.
Segundo o mesmo peridodico, mais de 300 pessoas morriam, por dia,
vitimas da moléstia®’.

A situacdo que se verificava noutras regides nao era esquecida. Assim,
noticiava-se, por exemplo, a intervencdo da Misericérdia de Santarém
no sentido de mitigar os danos causados pela epidemia e o papel pre-
ponderante desempenhado pelos bombeiros desta cidade no auxilio a
populagdo, a semelhanga do que acontecia por todo o Pais*.

A situagdo no outro lado da fronteira também era acompanhada pela
Imprensa local e nacional, que ia dando noticias sobre o que se passava
em Granada, Almeria, Ferrol, Sevilha, Oviedo, Pamplona, Saragog¢a,
Santiago de Compostela, Toledo, Bilbau, Madrid ou Barcelona. A pre-
sen¢a da enfermidade por toda a Espanha, a 30 de maio de 1918, foi
noticiada em varios peridodicos®. As autoridades espanholas estabele-
ceram corddes sanitarios para impedir a passagem pela fronteira portu-
guesa®, e, entre outras medidas, divulgadas e até elogiadas pelos jor-
nais, contavam-se a formacao de comissoes de médicos, a desinfecao
de passageiros, o aumento da capacidade hospitalar, a organizacao de

" O Mundo, n.° 6438, 08.10.1918; A4 Capital, n.° 2919, 06.10.1918; n.® 2932,
19.10.1918; n.° 2938, 25.10.1918.

2 4 Capital, n.° 2919, 06.10.1918.

2! Idem.

2 4 Capital, n.° 2921, 08.10.1918.

3 A Capital, n.° 2935, 22.10.1918.

2 A Capital, n.° 2938, 25.10.1918.

3 A Capital, n.° 2938, 25.10.1918; Comércio do Minho, n.° 6696, 30.05.1918.

2 4 Capital, n.° 2934, 21.10.1918.
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cozinhas economicas e a criacdo de instalacdes asilares para os mais
pobres?’.

A partir da Imprensa de ambito nacional, € possivel constatar que,
apesar da incidéncia diferenciada, as dificuldades que se colocavam para
enfrentar a Pneumonica eram idénticas em distintos lugares do Pais.
Assumiam particular acuidade, entre muitas outras, a insuficiéncia de
profissionais de satde; a caréncia de bens essenciais, como arroz, agucar
e petrdleo; escassez e pregos exorbitantes de medicamentos; falta de
limpeza das habitagdes e dos espagos publicos; auséncia de habitos
de higiene®,.

O més de outubro foi particularmente complicado em todo o Pais.
Por exemplo, em Cabeceiras de Basto, havia 9000 infetados; na Azam-
buja registaram-se mais de 100 6bitos em 12 dias; no Fratel, mais de
dois tercos da populagdo estava enferma. Todavia, em finais daquele
més, segundo o Boletim de Dire¢cao-Geral da Satde, a epidemia ja esta-
va a decrescer.

Com o proposito de conter a epidemia, a Direcao-Geral da Saude
adotou, no inicio de outubro, um conjunto de medidas que, no entanto,
se revelaram ineficientes: obrigatoriedade de os médicos comunicarem
a Direcdo-Geral da Saude todos os casos diagnosticados; instalagdo de
hospitais no Liceu Camdes e no Convento das Trinas, em Lisboa; abas-
tecimento das farmécias com as substancias medicamentosas indispen-
saveis para o tratamento da doenca; controlo das migragdes; divisao dos
concelhos em areas médico-farmacéuticas; mobilizacdo dos médicos,
incluindo os reformados; sensibilizagdo da populagdo para a formagado
de «comissdes de socorro» (Esteves 2014).

As criticas dirigidas a Dire¢ao-Geral da Saude levaram Ricardo Jorge,
na qualidade de diretor-geral da Satde, a enviar uma carta ao jornal 4
Capital a rebater as lacunas apontadas. Em resposta, o perioddico reiterou
a acusacao de incuria dirigida as autoridades de saude portuguesas, le-
vantando a seguinte questao: se a Gripe, entdo denominada «espanholay,
jé era conhecida em varios pontos do Pais em finais de abril, tendo atin-
gido Lisboa em junho, porque ndo se tomaram providéncias de forma
atempada?® De facto, este primeiro surto foi encarado com alguma ligei-

" A Capital, n.° 2934, 21.10.1918.
2 A Capital, n.° 2946, 01.11.1918; n.° 2940, 27.10.1918; n.° 2947, 03.11.1918.
¥ A Capital, n.° 2939, 26.10.1918.
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reza. Se, neste caso, se podia invocar, como atenuante, o desconhecimen-
to para justificar uma certa desorientacao, o mesmo argumento ja nao
podia ser usado aquando o regresso da epidemia em finais de agosto.

A Imprensa, além de divulgar as decisdes das autoridades, avaliava
a sua atuacao e descrevia até as visitas que efetuavam aos lugares afe-
tados. No Alto Minho, foi dado destaque a visita do governador civil do
distrito, acompanhado por dois médicos, aos diversos concelhos e a
distribuicao de esmolas e substancias medicamentosas.

Importa destacar o papel importantissimo da Imprensa na divulgagao
de iniciativas assistenciais levadas a cabo pela sociedade civil. Varios
jornais envolveram-se na causa da Pneumodnica ao promoverem inicia-
tivas assistenciais, como foi o caso do Didrio de Noticias, que tomou o
encargo de, todos os dias, adquirir senhas nas Cozinhas Econdmicas para
serem distribuidas pelos enfermos quando tivessem a alta médica (Es-
teves 2018, 145-164). Dadas as circunstancias, estas agdes assumiam
particular relevancia, dada a incapacidade demonstrada pelo Estado para
acudir as necessidades da populacio. E de referir que o Pais apresentava
graves problemas de higiene publica, designadamente em matéria de
saneamento e de fornecimento de agua potavel, que explicam a forte
incidéncia e propagacao de diversas doengas, como o tifo, as febres ti-
foides e a variola. A resposta assistencial era igualmente muito precaria,
assente, sobretudo, nas Santas Casas e nos seus hospitais.

Até setembro de 1918, a Imprensa alto-minhota ndo publicou quais-
quer noticias sobre o primeiro surto de Pneumonica que ocorreu na pri-
mavera desse ano. Todavia, este mutismo ndo era partilhado pela Im-
prensa bracarense. A 9 de junho de 1918, noticiava-se a presencga da
«epidemia hespanhola» em Vila Vigosa, trazida por trabalhadores rurais
que provinham de Olivenca e de Badajoz. Todavia, também se sublinha-
va o seu caracter benigno e que ja estaria em declinio®.

Entre os principais alvos das criticas dos jornais, apareciam os hos-
pitais. Por exemplo, Paredes de Coura, que contava com um hospital
moderno, mas de reduzida dimensao, construido em finais do século XIx,
ndo tinha meios para tratar os mais de 40 doentes internados com pneu-
monica®!. Também a auséncia de estruturas cemiteriais causava sérios
embaracos. No jornal Cardeal Saraiva, publicado em Ponte de Lima,

30 Comeércio do Minho, n.° 6699, 09.06.1918.
314 Voz de Coura, n.° 728, 26.10.1918.
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pedia-se que o subdelegado de satde do concelho fosse alertado para o
facto de, na freguesia de Fornelos, que ndo dispunha de cemitério, os
enterramentos serem feitos no adro da igreja.

A critica veiculada pelos jornais ndo visava apenas as instituicoes e
as autoridades médicas e sanitarias. A sociedade e as suas praticas eram,
igualmente, alvo de censura, dado que contribuiam para a propagacgado
de varias doencgas, nao s6 da Pneumonica. Um dos habitos mais enrai-
zados, que, lamentavelmente, ainda persiste, consistia em escarrar para
0 ch@o em espagos publicos®.

Em artigos e colunas de opinido, eram muitos e variados os trata-
mentos sugeridos para enfrentar a Pneumonica, incluindo desinfetantes
para a boca e bombons balsamicos de chocolate com recheio de men-
tol, eucaliptol e terpinol. Também nao faltavam solucdes recomenda-
das por alguns médicos estrangeiros. Uma delas, proposta por um mé-
dico, professor de Bacteriologia e Higiene na Universidade de Sevilha,
consistia em «injetar-se ao atacado vinte centimetros cubicos de soro
antimeningococico em um dos lados do ventre, e, simultaneamente,
quantidade igual de soro antipneumococico no lado oposto»*. Do rol
de tratamentos também faziam parte o repouso, a ingestao de quinino
e leite, o total isolamento dos doentes**. Outra terapia prescrevia ficar
na cama aos primeiros sintomas, tomar uma chavena de cha de borra-
gem bem quente e:

Phenacetina e «P6s de Dower» de 25 centig. cada um. Meia hora depois,
repetir a doze. Cobrir-se bem com cobertores e suar a valer. De duas em
duas horas, tomar uma chicara do mesmo cha com umas gottas de «licor
amoniacal anisado». No dia seguinte pela maha [sic] tomar 30 g. de sulfato
de soda desfeito em dois decilitros de agua quente ou 300 grammas de li-
monada citro-magnesica refor¢ada. Na tarde desse dia em que tomar o pur-
gante ja pode tomar um caldo de carne muito fraco.*

Para os dias subsequentes, aconselhava-se a ingestdo, de forma alter-
nada, de leite e agua de trés em trés horas.

32 A4 Capital, n.° 3119, 14.05.1919.
33 A Capital, n.° 2936, 23.10.1918.
3* A Capital, n.° 2939, 26.10.1918.
3 Gazeta do Lima, n.° 29, 03.10.1918.
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Através dos perioddicos, percebemos que, no concelho de Ponte de
Lima, a Pneumonica se manifestou com grande intensidade nos meses
de outubro e novembro, tendo provocado mais de 500 vitimas. A res-
posta do hospital da Misericordia local revelou-se insuficiente, pelo
que houve necessidade de instalar um hospital de isolamento e de re-
correr ao apoio da Cruz Vermelha, bem como de mobilizar a socieda-
de civil. Tal como sucedeu nos demais concelhos, também foi criada
uma comissao de assisténcia, da qual faziam parte personalidades locais.
Contava com o apoio médico de um professor da Universidade de
Coimbra e, entre outras iniciativas, foi responsavel pela organizacao
de uma casa-hospital para doentes pobres e desamparados ¢ pela dis-
tribuicdo de roupa e alimentos aqueles que podiam permanecer em
casa’®. Também o entdo Presidente da Republica, Sidonio Pais, deu o
seu contributo, mandando entregar aos diretores da casa-hospital de
Ponte de Lima um subsidio de 500 escudos®’. Alias, a Imprensa deu
grande destaque a visita que fez as populacdes do norte do Pais afeta-
das pela gripe®. Para angariacao de fundos, as comissdes de assistén-
cia organizavam, por exemplo, quermesses ¢ bandos de precatérios,
que envolviam o associativismo local, como os Bombeiros Voluntarios
e os grémios, entre outras institui¢des. Expediam-se, ainda, cartas a
solicitar contribuigdes, que podiam ser em produtos alimentares, rou-
pa ou numerario.

Num meio conservador e no qual o catolicismo estava muito enrai-
zado, ¢ compreensivel que as populacdes se voltassem para a religido,
na tentativa de escapar a uma realidade adversa e que ndo conseguiam
controlar. Promessas, procissdes e oficios religiosos eram formas de
invocar a protec¢ao divina. Nestas ocasioes, que também eram divulgadas
pela Imprensa local, perante o medo, o sobrenatural e a ciéncia integram
um todo holistico tendo como fim ultimo a cura.

Os periddicos iam informando sobre o impacto da Pneumonica na
vida das gentes do Alto Minho, dando conta das escolas que atrasavam
a sua abertura, dos exames que eram suspensos, das igrejas que fecha-
vam as portas ou até do aniversario da implantacao da Republica que
nao foi celebrado. Por outro lado, muitas boticas tiveram de fechar,

3 Cardeal Saraiva, n.° 353, 07.11.1918.
37 Cardeal Saraiva,n.® 351, 24.10.1918.
38 4 Voz de Coura, n.° 724, 28.09.1918.
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jornais deixaram de se publicar porque o seu pessoal tinha adoecido, e
as feiras foram suspensas®’. Alguns destes assuntos geravam discussdes
acesas, pois havia quem entendesse que havia excesso de zelo nas noti-
cias divulgadas e nas medidas que eram tomadas.

Os jornais ndo se limitavam a anunciar os efeitos da epidemia na
localidade onde eram publicados, mas também davam conta da situagdo
nos demais concelhos. 4 Gazeta do Lima, de Viana do Castelo, relatava
um acontecimento insolito ocorrido em Melgaco, onde o flagelo grassou
de forma galopante: os enfermeiros, tomados pelo medo, abandonaram
o hospital da Misericordia, passando o socorro a ser garantido pela de-
legacdo da Cruz Vermelha de Viana do Castelo, que se deslocou para
aquela vila e instalou um hospital na escola®.

E de salientar o papel de algumas institui¢des que, por todo o Pais,
se envolveram e empenharam no combate 8 Pneumonica, nomeadamen-
te, os Bombeiros Voluntarios, as Misericordias e, em particular, a Cruz
Vermelha, que colocou ao servico dessa causa os seus recursos materiais
e humanos, organizando missdes sanitarias, montando hospitais provi-
sorios e enfermarias (Garnel 2009). Por exemplo, em Vila Praia de An-
cora, instalaram uma enfermaria e, em Viana do Castelo, colaboraram
no transporte de doentes*'.

Apds a passagem dos momentos mais penosos, as consequéncias
sociais da Pneumonica nao foram descuidadas, apesar das dificuldades
de toda a ordem com que o Pais se debatia. Assim, ¢ de mencionar a
criagdo de orfanatos para acolher e proteger os 6rfaos, € 0os apoios con-
cedidos as familias das vitimas, entre outras iniciativas. Por exemplo,
no dia 8 de novembro de 1918, teve lugar uma reuniao da Sociedade de
Instrug¢do Preparatoria a fim de se organizar um bando precatorio, que
deveria percorrer as ruas de Lisboa para angariar donativos que servi-
riam para ajudar as vitimas da epidemia. Uma iniciativa similar aconte-
ceu em Viana do Castelo. Em julho de 1919, publicavam-se os valores
recolhidos pela Comissdo Central de Socorros para as vitimas de Pneu-
monica. Segundo o seu relatédrio, reuniu, nos ultimos meses de 1918,
148 329%$39 na cidade de Lisboa ¢ 100 000$00 no Rio de Janeiro.

39 A 24 de outubro de 1918, o jornal Cardeal Saraiva justificava a ndo publicagdo dos
trés ultimos niimeros com o facto de o seu pessoal ter adoecido (n.° 351, da mesma data).

4 Gazeta do Lima, n.° 30, 10.10.1918.

' A Capital, n.° 2931, 18.10.1918.
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Ainda a propdsito da Imprensa da época, ha dois aspetos que julga-
mos pertinente assinalar. Um tem que ver com a publicidade, que ja
preenchia uma parte significativa dos periodicos e que promovia a ven-
da de medicamentos, elixires e formulas milagrosas. De facto, no auge
de epidemia, abundavam as referéncias a aspirinas, pilulas, balsdmos,
aguas e emulsdes. O outro remete para as colunas necroldgicas, que
ocupavam cada vez mais espago e nas quais abundavam referéncias a
homens e mulheres ainda jovens que faziam parte do rol das principais
vitimas da Pneumonica.

CONCLUSAO

Num contexto adverso, marcado por fortes tensoes, dificuldades eco-
noémicas, instabilidade politica e social, a Pneumodnica pos a prova a
capacidade do Estado, e também da sociedade, de mobilizar e garantir
o funcionamento das suas instituicdes, nomeadamente das mais voca-
cionadas para a assisténcia, sobretudo na area da satde (Correia 2018,
680). Portugal, entdo governado por Sidonio Pais, que ndo deixou de
percorrer o Pais e de visitar hospitais do Norte, reforcou a sua ativi-
dade assistencial, sendo de destacar, neste dominio, a atuacao da Obra
de Assisténcia de 5 de Dezembro, fundada em abril de 1918, cuja inter-
vencdo se alargou, em junho desse ano, a todas as capitais de distrito
(Esteves 2018).

Em 1919, a Gripe regressou ao Minho. As paginas dos jornais
alarmaram-se e, pelo menos, um 6bito foi publicado com a causa da
morte: «horrivel bronco-pneumonica»*.

Nos tempos seguintes, € ao contrario do que sucedeu com outras
enfermidades, que continuaram a ser motivo de noticia, sobre a Pneu-
monica caiu um auténtico manto de siléncio, que foi levantado, décadas
mais tarde, pelos surtos epidémicos de gripe que apareceram e que fize-
ram o Homem olhar para trds. Porém, apesar deste mutismo, a recorda-
¢ao da doenga ndo se perdeu, permanecendo guardada no seio das fami-
lias e das recordagdes transmitidas pela memoria oral.

Este esquecimento ¢ de todo injustificado, se tivermos em conta o
elevado niimero de vitimas causado pela Pneumonica, que se estima ter

4 Cardeal Saraiva, n.® 382, 03.07.1919.
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superado o das duas Grandes Guerras juntas, o que nos leva a questionar,
de forma ainda mais veemente, o siléncio que sobre ela acabou por pai-
rar ¢ a auséncia de uma certa memoria coletiva (Sobral ¢ Lima 2018,
45). Além do mais, entre as vitimas estavam muitos jovens, com idades
compreendidas entre os 20 e 40 anos, realidade que abalou profunda-
mente a sociedade de entdo, pois tratava-se de gente jovem e, por isso,
tida como mais resistente a enfermidade (Rebelo-de-Andrade e Felismi-
no 2018, 72). A mortandade que se verificou nestes grupos etarios acar-
retou graves consequéncias sociais, que exigiram respostas imediatas
que, em Portugal, incluiram, designadamente, o apoio concedido as vil-
vas e a criacdo de orfanatos para criangas orfas de pais vitimados pela
Pneumonica (Esteves 2018).

Enquanto durou a epidemia, a Imprensa desempenhou o papel, que
importa sublinhar, de informar sobre o seu desenvolvimento, os proble-
mas que o Pais enfrentava, as medidas adotadas para a controlar e para
minorar as suas consequéncias, mas também de denunciar e censurar
comportamentos da populacao e a ineficiéncia do poder politico e das
autoridades administrativas e sanitarias.

Hoje, a Imprensa ¢ reconhecida também a categoria de fonte indis-
pensavel para o estudo da Pneumodnica, com base nas noticias e nos
anuncios publicitdrios que preencheram as suas paginas, mas também
nos seus siléncios.
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