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Resumo: O desenvolvimento da comunicacao, linguagem e literacia emergente é fundamental
para o desenvolvimento global da crianca. Por isso, dificuldades nestas areas podem
influenciar negativamente a crianca, nomeadamente ao nivel comportamental, socio-
emocional e cognitivo. Face a elevada prevaléncia de criangas portuguesas com dificuldades na
comunicagéo e linguagem, bem como com dificuldades nas aprendizagens escolares, torna-se
imprescindivel identificar atempadamente os casos de risco que podem necessitar de
intervencdo. Para atender a estas necessidades estdo a ser desenvolvidos e validados para a
populacédo portuguesa, dois instrumentos de rastreio/avaliagdo da comunicacéo, linguagem e
literacia emergente, que permitam reconhecer criancas portuguesas em idades precoces, em
risco. O Early Communication Indicator (ECI) avalia a comunicacdo expressiva das criangas dos
6 aos 42 meses, através da observacao da interacdo da crianca com um cuidador durante uma
brincadeira semiestruturada. O Rastreio de Literacia Emergente Pré-Escolar (RaLEPE) avalia as
competéncias de literacia emergente de criancas dos 3 aos 6 anos, através de perspetivas de
pais, cuidadores ou profissionais. Neste trabalho serdo apresentadas evidéncias preliminares,
da potencialidade destes instrumentos, para a identificacdo das criang¢as portuguesas em risco
de dificuldades nestas &reas. O desenvolvimento destes instrumentos contribui para a
minimizacdo das repercussdes financeiras e sociais das escolas, familias e criancas
portuguesas.
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Introducao

A comunicacéo e a linguagem sdo competéncias fundamentais para o desenvolvimento da
crianga, nos primeiros anos (Levey, 2019; Owens, 2016). Os primeiros trés anos de vida sdo uma
das fases mais importante para a aquisicdo das competéncias necessarias ao desenvolvimento
comunicativo da crianca. E durante este periodo que a crianca adquire o dominio da estrutura da
lingua alvo (Lima & Bessa, 2007). Logo desde o nascimento os bebés ja identificam a voz materna.
Nos meses seguintes comecam a perceber diferencas entre vozes e sons, e comegam a responder
a linguagem dos que os rodeiam, através da producdo de diferentes vocaliza¢Bes e do uso do olhar
(Levey, 2019; Owens, 2016). Mais tarde, nos ultimos meses do primeiro ano de vida, a crianca ja se
mostra capaz de usar uma variedade de gestos para comunicar as suas intencoes e envolver 0s
outros na comunicagao. A partir dos 12 meses, a crianga comeca a usar palavras para acompanhar
ou substituir os gestos. As combinagdes de gestos e palavras marcam a transi¢do para o uso de
diferentes combinagdes de palavras, que comegam a surgir principalmente a partir dos 18 meses.
Entre os 24 e 0s 36 meses, a crianga adquire a capacidade de produzir frases mais completas e
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complexas (Frank et al., 2021; Levey, 2019; Morgenstern & Goldin-Meadow, 2022; Owens, 2016).
A partir dos 3 anos, a fala torna-se mais inteligivel e o vocabulario cresce exponencialmente

(Levey, 2019; Owens, 2016).

Nestes primeiros anos as crian¢as também comeg¢am a adquirir competéncias necessarias
para a aprendizagem formal futura da leitura e da escrita, através da aquisicdo de conhecimentos
e desenvolvimento de competéncias ao nivel da consciéncia fonolégica, o conhecimento das
letras, a associacdo fonema-grafema, os primeiros conceitos de abordagem a escrita, entre outras.
Ao conjunto destas competéncias, que se desenvolvem de modo mais evidente durante o periodo

pré-escolar, designa-se literacia emergente (Birgisdottir et al., 2020; Weigel et al., 2017).

Tendo em conta todos 0s aspetos apresentados, um atraso ou perturbacao associados a
comunicacgdo ou a linguagem, nos primeiros anos, pode trazer grandes dificuldades e adversidades
futuras (Prelock & Hutchins, 2018). Estas dificuldades poderdo impactar de forma negativa o
desenvolvimento cognitivo, social e académico destas criangas (Paul & Roth, 2011; Prelock, et al.,
2008; Whitehouse et al., 2011). Por exemplo, criancas identificadas com atrasos na linguagem aos
dois anos, poderdo demonstrar mais tarde, na adolescéncia e juventude, dificuldades em tarefas
relacionadas com a linguagem, com a leitura e com a escrita (Rescorla, 2002, 2005, 2009). Estas
criancas podem assim enfrentar desafios durante todo o seu desenvolvimento académico, até a

idade adulta (Roos & Weismer, 2008).

Determinar com precisdo a prevaléncia das Perturbagbes da Comunicagdo ou mais
especificamente a prevaléncia da Perturbacdo do Desenvolvimento da Linguagem (PDL) é uma
tarefa extremamente complexa, porque estas perturbacbes muitas vezes nao sdo diagnosticadas,
sdo diagnosticadas com critérios diferentes, ou entdo ndo sdo reportadas (Fogle, 2017). Apesar de
ter de se analisar com precaucdo todas as informacBes que sdo apresentadas nesse sentido, é
possivel considerar alguns estudos. Black et al. (2015) estimam que nos EUA cerca de 8% de
criancas, entre os trés e os 17 anos, apresentam diferentes tipos de Perturbacbes da
Comunicacdo. Norbury et al. (2016), estimam que em Inglaterra, a prevaléncia das PDL em

criancas entre 0s 4 e 0s 5 anos é aproximadamente 7.5%.

Em Portugal, estudos formais em relacdo a prevaléncia das perturbaces da comunicacao
ou da PDL sdo escassos. Os estudos existentes para criang¢as entre 0s 3 e 0s 6 anos apresentam
amostras relativamente peguenas, desenhos metodoldgicos bastante distintos, e resultados muito

diferentes. No entanto, as informacdes que dai advém sdo motivo de preocupacdo (Castro et al.,
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2019). Por exemplo, Lousada, Valente e Mendes (2016) identificaram 34.16% de criangas com
perturbacdes da fala e/ou linguagem no seu estudo, e Coutinho (2012) identificou 14.9% de
criancas com dificuldades relacionadas com a comunicacéo e linguagem (como citado em Castro
et al., 2019). Estes valores evidenciam a necessidade de instrumentos validos e precisos, que
permitam a monitorizacdo e identificacdo precoce de criangas com atrasos ou perturbagdes da
comunicagdo, linguagem ou literacia emergente, em Portugal. Desta forma, o objetivo deste
trabalho consiste na apresentacdo e andlise de instrumentos de rastreio e de avaliagdo validos, e

gue permitam reconhecer criangas portuguesas em idades precoces, em risco.

Para atender as necessidades apontadas foram desenvolvidos e/ou adaptados para a
populagdo portuguesa dois instrumentos de rastreio/avaliagdo da comunicacdo, linguagem e
literacia emergente em idades precoces, o Early Communication Indicator — Portugal (ECI-Portugal;
Ferreira, Cruz-Santos & Almeida, 2019), e o Rastreio de Literacia Emergente Pré-Escolar (RaLEPE;

Sapage & Cruz-Santos, 2019).

Early Communication Indicator (ECI)

O ECI foi originalmente desenvolvido nos EUA pela equipa da Juniper Gardens Children’s
Project, constituida por investigadores e especialistas da educacdo especial, desenvolvimento
infantil e intervencdo precoce. O ECI avalia e monitoriza o desenvolvimento da comunicagéo
expressiva em criangas entre os 6 e 0s 42 meses (Greenwood et al., 2006, 2010, 2013, 2020; Luze
etal., 2001).

Cada sessao de avaliacdo com o ECI tem a duracdo de 6 minutos, e envolve a observacao
de uma brincadeira semiestruturada entre a crianca e um cuidador. A sessao devera realizar-se
num espaco reservado e com poucas distracdes. Os brinquedos utilizados sdo a quinta ou a casa
da @Fisher-Price, que devem ser usados de forma alternada, em cada sessdo, para propiciar a
brincadeira e incentivar o comportamento comunicativo da crianca. O cuidador adulto (familiar a
crianca), deverd interagir com a crianca durante a brincadeira, e incitar a sua comunicacao,
comentando e descrevendo o que esta faz, e seguindo a sua orientacdo de forma amigavel e
responsiva. A sessdo devera ser gravada em formato de video, e posteriormente um avaliador com
certificacdo na administracdo do ECI, devera fazer o registo dos comportamentos comunicativos

da crianca numa folha de registo. Em cada sessdo deverdo registar-se e contabilizar-se 0s
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seguintes elementos comunicativos usados pela crianga, ao longo da brincadeira: gestos,
vocalizacOes, palavras isoladas e frases. Apés o registo, devera somar-se de forma ponderada a
frequéncia de todos os elementos comunicativos, para se obter o resultado global da comunicacdo
expressiva da crianca (0 Total de Comunica¢do). O Total de Comunicacdo permitird perceber o
nivel comunicativo da crianca. A administracdo frequente do ECI, possibilita a andlise e
monitoriza¢io da progressdo do desenvolvimento comunicativo expressivo da crianga. Por isso, o
ECI pode administrar-se mensalmente, trimestralmente, ou conforme for mais conveniente, por

exemplo, para avaliar os resultados de um programa de intervencao (Walker & Carta, 2010).

O ECI é utilizado em larga escala nos EUA em programas de apoio a familias mais
desfavorecidas, na identificagdo e monitorizacdo de criancas em risco de desenvolverem
atrasos/perturbacgdes de comunicacgéo e linguagem (Buzhardt et al., 2018, 2020; Greenwood et al.,
2006, 2010). Nos ultimos anos evidenciou-se também a sua precisdo junto de: criancas bilingues
(espanhol-inglés) (King et al., 2022); criancas de outra populacdo, designadamente da Australia
(Bavin et al., 2020; Buzhardt et al., 2019); criancas com diferentes necessidades especificas,
nomeadamente criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (Buzhardt et al., 2022), e

criangas com implante coclear (Bavin et al., 2020).

O ECI é suportado por uma plataforma web (https://igdi-ds.ku.edu) que permite
acompanhar o progresso do desenvolvimento comunicativo de cada crianca, individualmente ou
em grupo, e apoia na tomada de decisdes, por exemplo em relacdo a mudancgas na intervencgao
(Buzhardt et al., 2018, 2020). Essa plataforma fornece uma estrutura que pode ser utilizada para
comparar resultados a nivel nacional ou internacional, tornando o ECI num potencial instrumento
de escala global (Raikes et al., 2014; Raikes et al., 2017). No entanto, Buzhardt et al. (2019)
apontaram a necessidade do ECI ser adaptado a outras culturas e outras linguas diferentes do

inglés.

Adaptacéo do ECl em Portugal

No que diz respeito a adaptacdo do ECI para Portugal (Ferreira, Cruz-Santos & Almeida,
2019), seguiram-se: as orientacOes para traducdo e adaptagdo de instrumentos da International
Test Commission (ITC, 2017); os procedimentos identificados por Carter (2005), para o
desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo interculturais de fala e linguagem, para criangas; e

os procedimentos indicados por Almeida e Freire (2017) para a afericdo de instrumentos. Nesse
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sentido, ja foram realizados os seguintes procedimentos: (i) pedido de autorizacdo, da traducéo e
da adaptacdo do ECI, aos respetivos autores; (ii) formacéo e certificacdo sobre o ECI, fornecida
pela equipa da Juniper Gardens Children’s Project; (iii) traducdo de todos os documentos
associados ao ECI, para o Portugués Europeu, realizada por especialistas da area da educacdo
especial e educagdo infantil; (iv) aplicagdo do método da reflexdo falada (“thinking aloud”), para
verificacdo de instrucdes, formatos de resposta, configuracdo, materiais usados, duragao, etc.; (v)

estudo piloto; e, (vi) analise da fiabilidade, validade e normatizagéo do ECI-Portugal (a decorrer).

Estudos realizados com o ECI em Portugal

Ja foram realizados alguns estudos com o ECI em Portugal, que forneceram evidéncias
preliminares da sua precisdo e validade para a populagdo portuguesa. Antunes (2015) realizou um
estudo exploratério (que funcionou como estudo piloto), na Regido Norte de Portugal. Esse estudo
envolveu uma amostra de 40 criangas entre os 6 e 0s 41 meses, do género feminino e masculino,
com e sem perturbacdes do desenvolvimento. Cada crianga foi avaliada em trés momentos
diferentes ao longo do tempo, com o ECI adaptado preliminarmente, de onde se obteve um total
de 120 avaliagBes. A fiabilidade foi averiguada através de acordo entre observadores, com
percentagens de acordo entre 81.8% e 88.1% para todos os elementos comunicativos avaliados
pelo ECI (gestos, vocalizacOes, palavras isoladas, frases e total de comunicacédo). A validade foi
analisada através de estudos inferenciais, que mostraram diferencas significativas para todos os
elementos comunicativos em relacdo a idade, mas ndo em relacdo ao género. Verificou-se neste
estudo que entre 0s 6 e 0s 12 meses a comunicacgdo das criangas consistia na producdo de gestos e
vocalizagdes. A partir dos 12 meses as criangas comecaram a produzir palavras e mantiveram a
producdo de gestos e vocalizacdes. A partir dos 18 meses as criangas comegaram a introduzir nas
suas conversagdes as primeiras frases em consonéancia com as palavras, 0s gestos e as
vocalizagdes. Ao longo do tempo assistiu-se a uma diminui¢cdo do uso dos gestos e vocalizacbes e a
um aumento gradual do nimero de palavras e frases. Verificou-se também, ao longo do tempo,
um aumento da proficiéncia comunicativa das criangas, traduzida no aumento do total de
comunicacdo. Todos os resultados obtidos nestes estudos foram de encontro aos resultados dos
estudos de valida¢do do ECI nos EUA (Greenwood et al., 2006, 2010, 2013), e também foram de
encontro a literatura (Frank et al., 2021; Levey, 2019; Morgenstern & Goldin-Meadow, 2022;
Owens, 2016; Prelock & Hutchins, 2018).
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Ferreira e colaboradores (2021) realizaram um estudo de caso, longitudinal, onde o ECI foi
administrado a uma crianca de desenvolvimento tipico, do género masculino, aos 14, 17, 24, 30 e
36 meses. Os resultados mostraram que até aos 17 meses, se verificou um predominio de
vocalizagdes e gestos, com o surgimento das primeiras palavras. A partir dos 24 meses verificou-se
um predominio da producao de palavras e mais tarde de frases. O total de comunicacdo obtido
pela crianga, refletiu um dominio cada vez maior das competéncias comunicativas expressivas a
medida que a faixa etaria aumentava. Todos os resultados, mais uma vez, foram de encontro a
teoria sobre o desenvolvimento comunicativo (Frank et al., 2021; Levey, 2019; Morgenstern &
Goldin-Meadow, 2022; Owens, 2016; Prelock & Hutchins, 2018). Os aspetos analisados e
discutidos neste trabalho mostraram que o ECI foi sensivel as mudancas e progressdo, das
competéncias chave (gestos, vocalizagOes, palavras e frases) do desenvolvimento comunicativo,

de uma crianga portuguesa, ao longo do tempo.

Ainda Ferreira et al. (2022) realizaram uma anélise descrita comparativa em relacdo aos
resultados do ECI para um grupo de criancas de desenvolvimento tipico, € um grupo de criancas
com perturbacdes da comunicagdo, entre os 6 e 0s 42 meses. Os resultados desta anélise
mostraram que o total de comunicacdo do ECI evoluiu a medida que a idade das criancas
aumentava, tanto para o grupo de criancas de desenvolvimento tipico, como para o grupo de
criancas com perturbagdes da comunicacdo. No entanto, as criancas com perturbacdes da
comunicacdo apresentaram sempre valores, do total de comunicacgdo, inferiores as criancgas de
desenvolvimento tipico. Os resultados desta andlise foram de encontro aos resultados obtidos
nos EUA (Greenwood et al., 2006, 2010), e também foram de encontro a teoria, que evidencia que
criancas com perturbacdes da comunicacdo apresentam atrasos significativos na producédo de
comunicacao, relativamente aos seus pares de desenvolvimento tipico (Paul & Roth, 2011; Prelock
& Hutchins, 2018). Através destes resultados, este trabalho ilustrou o futuro potencial do ECI para
identificar criancas portuguesas, em idades precoces, em risco de desenvolverem atrasos ou

perturbacdes da comunicacgéo.

Rastreio de Literacia Emergente Pré-Escolar (RaLEPE)

O rastreio das competéncias de literacia emergente pode ser uma forma de identificacao
rapida e facil das criancas em risco ou que necessitam de uma avaliacdo e/ou apoio especializado.

Face a escassez de instrumentos validados e/ou aferidos para as criancas de idade pré-escolar
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falantes do portugués europeu que analisassem estas tematicas, foi construido, validado o
Rastreio de Literacia Emergente Pré-Escolar (RaLEPE) (Sapage & Cruz-Santos, 2021). O processo de
construgdo do instrumento iniciou-se com a revisdo da literatura referente ao construto, literacia

emergente, e de acordo com a populagéo, criancas em idade pré-escolar.

A revisdo da literatura, levantamento das areas e competéncias mais pertinentes nesta
tematica, e nestas idades, levaram a construcdo de uma versao preliminar do RaLEPE. Esta versao
inicial contemplou cinco dos dominios mais significativos e preditores da futura aprendizagem da
leitura e da escrita, nomeadamente a linguagem oral (compreenséo e producéo), metalinguagem,

competéncias associadas a letras e competéncias associadas a livros.

Outros aspetos relevantes a considerar dizem respeito aos critérios de aplicacdo, a forma
de aplicacdo, as instrucées e aos tipos de resposta (Almeida & Freire, 2017). A familia, educadores
de infancia e os demais profissionais de educacdo e salde que lidam diariamente com as criancas
sdo importantes para prevenir e detetar o risco em idades precoces. Deste modo, definiu-se que o
instrumento criado devera ser aplicado por um adulto com conhecimento prévio das
competéncias da crianga, ndo sendo necessario a observacdo direta da crianca para o

preenchimento dos itens.

Quanto a forma, o instrumento tem uma primeira parte respeitante ao consentimento
informado, livre e esclarecido do adulto que ira proceder a aplicacdo e uma segunda parte onde €
solicitada informacdo fundamental a caracterizacdo da crianca e da familia, como data de
nascimento, lingua materna da crian¢a e dos pais, problemas de salde, e agregado familiar. Na
terceira e Ultima parte, seguem os itens em formato de tabela precedidos pelas instru¢des. Os
sessenta e dois itens, resultantes da primeira selecdo dos itens e primeira versdo do instrumento,
sdo apresentados separados pelos cinco dominios supranumerados e cada um com um exemplo
correspondente. Os exemplos procuram facilitar a compreensédo sobre o que se pretender avaliar
com o item e assim facilitar o preenchimento. Na ultima coluna da tabela pretende-se que seja 0
espaco de preenchimento da resposta. As instrucdes clarificam que devera preencher com “1” se a
crianca tiver a competéncia adquirida e “0” se a crianca ainda nao tiver a competéncia adquirida.
No final, da soma da pontuacéo individual de cada item, resulta a pontuacdo final. Quanto mais
alta a pontuacgéo, melhor a performance da crianga. Assim surge a primeira versdo do Rastreio de

Literacia Emergente Pré-Escolar (RaLEPE) em formato de livrete.
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O estudo piloto foi constituido por uma amostra de 128 rastreios, respondidos por pais,
cuidadores e encarregados de educacdo de criangcas portuguesas dos 3 aos 6 anos que

frequentavam jardins de infancia da Regiéo Norte de Portugal.

A precisdo do instrumento foi analisada através da avaliagao da consisténcia interna. O alfa
de Cronbach total do instrumento foi de .97, revelando uma boa consisténcia interna, a
semelhanca de outros instrumentos existentes em linguas como inglés e espanhol (Invernizzi et
al., 2004; Lonigan et al., 2007). Quando analisados o conjunto de itens que constituem 0s cinco
dominios, verifica-se uma consisténcia interna moderada a elevada por dominio (linguagem oral
compreensao .82; linguagem oral producédo .92; metalinguagem .93; letras .93; livros .83). Quando
analisados os dominios por faixas etarias também se verifica uma boa precisdo. Contudo, seis itens
demonstraram uma correlacdo do item com o total da subescala baixa, dos quais dois foram
removidos. Apesar dos outros guatro itens também apresentarem uma correla¢do do item com o
total da escala inferior aos restantes itens do instrumento, estes foram mantidos. Esta deciséo
deveu-se a sua importancia para o desenvolvimento da literacia emergente, e ao facto de a
correlacdo corrigida destes itens com o total ser superior a .20, bem como o facto do valor de alfa

da escala ndo aumentar se estes itens forem eliminados.

A validade do conteudo foi verificada através da consulta e anélise de peritos nas areas da
educacdo e saude. Esta analise, bem como a reflexdo falada com os profissionais e cuidadores que
responderam ao RalLEPE, permitiram a revisdo do rastreio. Das modificacbes destaca-se a
importancia da analise semantica e conceptual, da qual resultou: a adicdo de dois novos itens,
advindo da divisdo de um dos itens do dominio da metalinguagem e de outro item do dominio dos
livros; a simplificacdo da linguagem utilizada em alguns dos itens; bem como a reorganizagao dos

itens do dominio dos livros de acordo com a hierarquia de complexidade.

Considerac0es finais

Os instrumentos de rastreio e avaliagdo de criangas em idade precoces sdo contributos
importantes para a detecdo atempada de dificuldades na comunicagdo, linguagem e literacia
emergente. Apesar dos processos de afericdo do ECI-Portugal e do RaLEPE ainda se encontrarem a
decorrer, os resultados dos trabalhos realizados até ao momento demonstram o futuro potencial
destes instrumentos para identificarem criancas portuguesas, em idades precoces, em risco de

desenvolverem dificuldades de comunicacdo, linguagem e aprendizagem. Procura-se assim
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contribuir para a minimizacao de possiveis repercussées financeiras e sociais das escolas, familias

e criangas portuguesas.

Financiamento

Trabalho financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), através do Fundo
Social Europeu (FSE) e de Fundos Nacionais MCTES, com as bolsas SFRH/BD/138965/2018 e
SFRH/BD/138797/2018, e no ambito dos projetos do CIEC (Centro de Investigacdo em Estudos da
Crianga — Universidade do Minho) com as referéncias UIDB/00317/2020 e UIDP/00317/2020, e do
CIEd (Centro de Investigagdo em Educagdo — Universidade do Minho) com o0s projetos
UIDB/01661/2020 e UIDP/01661/2020.
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