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Devenir des sexualités
Realités et mirages au Portugal

Maria Engréacia Leandro*
Maria Marta Lobo™**

Ana Sofia da Silva Leandro***

L'amour ne se recherche pas, on le trouve.

Pythagore

Introduction

Dés la plus lointaine Antiquité
les hommes et les femmes se préoc-
cupent et font des apprentissages
autour de la sexualité. D ailleurs
les représentations littéraires et
artistiques, directement ou indirec-
tement en parlent et les donnent
voir. Le cinéma ne laisse pas de
soulever ces questions de facon
particuliere. Des films comme “La
guerre du fei” n’en est pas le moins
emblématique. De méme en ce qui
concerne les religions et la science.
Néanmoins, longtemps, la sexualité
apparait toujours associée a la
procréation et s'inscrit dans I'ordre
des sexes immuable pendant des
siécles.

Dans la Bible, dont I'ancienneté
remonte a 4 000 ans environ, les
premiers livres, racontant la
création et ['histoire du monde,
dans la Genese 1, 27-28, le Créateur
v fait explicitement référence: * Dieu
crea ['bomme a son image, d
limage de Dieuw il le créa. Dieu les
bénit et leur dit : ‘Soyez féconds et
prolifiques, remplissez la terre el
dominez-la”. Dés lors, tout homme,
venant dans la vie, non seulement
au point de vue d'une genése
anthropologique, entre dans un
monde humain qui nécessairement
le précede, mais il devient création
suite 4 une rencontre sexuelle
féconde entre un homme et une
femme. Toutefois, A. Giddens
laffirme : nous vivons dans un
monde ou la sexualité devient
plastique, c’est-a-dire une sexualité
sans procréation et une procréation
sans sexualité. Ceci grice surtout
aux méthodes contraceptives médi-
cales, au développement des
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découvertes de la science et de la
technologie (bébé in vitro), aux
transformations  économiques,
sociales et culturelles d’ou découle
aussi le changement des valeurs et
des mentalités.

Dans cette méme logique, la
construction sociale joue un role
important dans I’élaboration de la
sexualité humaine. Ainsi, si la
programmation biologique reste
prédominante dans la sexualité
animale, I'*homo socius”, ¢’est-i-dire
les “hommes et les femmes sociaux’
qui sont devenus les Hominidés ne
savent plus se comporter sexuel-
lement par instinct. Ils ont besoin
d'apprentissage, de socialisation
familiale et sociale pour savoir
comment, quand et avec qui agir
sexuellement et ne le font pas
seulement par instinct. A la
recherche d'un bonheur et d'un
plaisir individuel immeédiat sans
précédents, les humains ont besoin
de donner un sens a ce qu’ils font,
en somme a tous leurs actes. On le
voit, construction sociale aussi, la
sexualité humaine implique l'imbri-
cation et la coordination entre
I'activité mentale et corporelle,
apprises et intériorisées dans diffé-
rentes cultures tout au long des
temps et dans des contextes
sociaux distincts, comme il arrive
souvent en situation de grandes
transformations comme celles qui
se sont produites au Portugal
depuis 1970 et de mobilité géogra-
phique et sociale.

Ainsi, tout ce qu’'on peut dire
c’est que si la sexualité est un
élément biologique elle devient
aussi une construction sociale. Dés
lors, elle est une sphére spécifique
mais associce aussi aux comporte-

ments des humains qui varient au
cours des temps, des sociétés et des
cultures. Il en est de méme en ce
qui concerne les significations qui
leur sont accordées aux différents
ages de la vie. On pourrait en dire
autant a I'égard des interdits, des
limites et des ouvertures qui sont
mouvants, historiquement et socia-
lement déterminés, encore qu’ac-
tuellement, beaucoup de personnes
aient, parfois, la sensation que tout
leur est permis, contrairement 2 des
temps pas si lointains.

Les représentations, les savoirs,
les connaissances sur la sexualité
et les comportements respectifs
sont aussi des produits de I'histoire
et des sociétés. Les traditions,
souvent avec les religions, ont été
d’une grande lourdeur a cet égard.
De cette facon, il y a des époques
et des contextes sociaux ou la
sexualité est un sujet tabou, dont
on ne doit pas parler ni méme y
penser, objet de “tous les péchés’ et
par conséquence doit étre refoulée,
notamment pour ce qui est des
femmes, et d'autres dont on en
parle plus ou moins ouvertement.
L'actualité, par rapport 4 d’autres
temps, est trés “sui generis” a cet
égard. Il y a beaucoup plus de
tolérance non seulement en ce qui
concerne la sexualité mais aussi le
développement de nouvelles formes
de sexualité, entre plusieurs acteurs
sociaux, méme en dehors des
couples conjugaux ou simplement
choisis. Ceci n'empéche qu’il y ait
encore des parents qui ont des
difficultés a parler de ces sujets avec
leurs enfants (M. E. Leandro, A.-S.
Leandro, 2004). D’autres encore
s'opposent méme i 'éducation
sexuelle a I'école de peur qu'on
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puisse induire les adolescents A une
sexualité précoce. Or, comme le
montrent plusieurs études, dont
celles de J. Cadima, devenuy un
militant de la cause, et de D.
Sampaio, les adolescents et les
jeunes qui ont plus de connaijs-
sances a ce sujet non seulement
retardent linitiation a la sexualité
comme prennent beaucoup plus de
soins préventifs, Ils en deviennent
plus responsables pour eux et pour
leurs partenaires,

Dans cet article nous nous
proposons de faire une approche
non “naturaliste” ou biologique de la
sexualité appréhendée essentiel-
lement comme une pulsion naturelle,
mais aussi de souligner la flexibilité
et 'expressivité de sa dynamique
dans les sociétés modernes et
ultramodernes, en prenant surtout
en compte la situation de ce qui se
passe dans la sociéte portugaise,
tout en suivant ce qui se passe dans
les autres sociétés occidentales,
encore quayant du retard au
départ. Ceci n’est plus le cas ces
dernieres décennies, Cest pourquoi
nous accordons  une grande
importance aux processus sociaux
et culturels en ceuvre.

Sexualité, nature, procréation et
religion

Le concept de procréation eut
communément reconnu comme
désignant I'acte par lequel un étre
vivant vient i la vie, et speécialement
un étre humain. Il I'est tour
spécialement et heureusement par
la science et le droit, ce qui permet
d’accorder a I'étre humain non
seulement une assise biologique
mais aussi juridique. Méme si d'un
point de vue plus large la création
peut étre désignée comme un
mouvement auto-productif de Ia
nature, a la lumiere de I'idée de |4
Bible, la Création est un processus
par lequel vient a Ia vie un étre
nouveau, singulier, imprévisible,
mais ne dispensant pas de
intervention sexuelle de ses
parents. Seulement pour pouvoir
naitre le fils de Dieu, Jésus Christ.
la Vierge a ét¢ fécondée, a Ia
ressemblance d'une Déesse-Mere,
parun esprit qui s'insinue en elle.
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La notion de procréation, ne retirant
rien a I'hétero-sexualité, peut étre
comprise comme désignant I'acte
accompli, non pas a la place ou en
simple prolongement de la création,
mais en faveur de la création, par
lequel une création a lieu. Quoi
quiil en soit, jusqu’a présent,
indépendamment des fantasmes,
des mythes, des idéologies, des
projets et... la transmission de la
vie exige la coopération des deux
sexes méme pour la fécondation i
vitro ou quand les enfants naissent
d'une mére qui a choisi d’étre
homosexuelle, « Chaque sexe q
besoin de 'autre pour procréer et
eduquer sa progéniture ; leur
complémentarité naturelle est la
source primitive de toute socialité
parce qu’elle engage non seulement
la différence des corps, mais celle
des esprits. Cest le principe univer-
sel des ‘relations de différence’ entre
congéneéres humains. La reprodiic-
tion sexuelle est le centre originel
d’out s'étend la différence sexuée
des réles qu'on peut constater dans
loutes les sociétés” (1. Théry, 2007,
93). Néanmoins, comme le dit
encore l'auteur, il faut faire inter-
venir aussi la socialisation. Celle-ci
participant de la forme de vie qui
est celle des humains, aucune
“donnc¢e biologique de base” ne
saurait précéder cette forme de vie
toujours déja-1a, qui est en quelque
sorte le “donné humain”.

Plus spécifiquement, on peut
faire découler une question impor-
tante tres actuelle: quand et com-
ment est-ce qu'un étre humain vient
a la vie en tant que personne ? Au-
dela des théories scientifiques, de
la bioéthique, des doctrines relj-
gieuses ou d’'autres encore il faut
faire intervenir ici aussi la dimen-
sion du temps, dans la mesure ou
celui-ci peut étre considéré comme
dimension d'une ou plusieurs
transmissions, que ce soit dans
Pordre de la nature ou dans celui
de la culture. Les situations
matérielles, scientifiques, technolo-
giques, sociales, culturelles et reli-
gieuses changent et avec elles Jes
mentalités et les comportements
aussi. De toute facon, I'étre humain
est celui qui a un processus plus
long de maturation et de socia-
lisation. Mais il n'est pas moins vrai

que nul n’est a l'origine de son étre,
tant au point de vue biologique,
qu'ontologique et social. Dans
lordre de la nature ce qui est
transmis est le génome humain par
lequel est établie l'appartenance 3
I'espéce humaine, appartenance quj
dépendant aussi des parents, leur
€chappe ainsi quiau sujet de
création. Dans 'ordre du social et
du culturel, chacun de nous est
inscrit dans I'histoire, recoit un
héritage par lequel est inscrit dans
une famille, une lignée, une tribu,
un clan, un groupe, une société,
une religion, un monde et que sais-
je encore. Notre identité, pouvant
étre définie par la loi et les appar-
tenances, participent aussi d'une
“institution de la chair bumaine”
(P. Legendre, 1985), ot la sexualité
est fort imbriquée,

Néanmoins, comme I'humanitée
est bien faite de nature et de culture :
nature par la transmission d'un
génome humain, de culture par le
role de la socialisation et des
modeles sociaux et culturels qui
nous suivent au long de la vie, les
conceptions et les usages de la
sexualité participent aussi de ces
prérogatives tout au long des temps
et dans des espaces différents. 1l
n'est donc pas étonnant quau fil des
temps et des changements sociaux
les humains changent leurs attitudes
et leurs comportements en ce qui
concerne les représentations et les
usages de la sexualité. Le cas de la
SOCICLE portugaise depuis le troi-
sieme quart du Xxe siecle, n'en est
pas le moins significatif,

La sexualité humaine et
Iinfluence religieuse

La sexualité humaine, en termes
biologiques, est avant tout une
caractéristique de ce qui est sexué,
c'est-d-dire, quelqu'un qui a un
ensemble de singularités propres
chaque femme et 3 chaque homme.
Dans la vie quotidienne, les
hommes et les femmes agissent en
tant qu'étre sexués, ce qui va
influencer leur facon d'étre et d'agir
vis a vis d’eux mémes et des autres.
Le sexe est un mot qui fait référence
aux différences biologiques entre
les miles et les femelles. Toutefois,
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il faut avoir présent a I'esprit que le
sexe etant une donnée biologique
qui nous habite dés le moment F]e
notre conception et, en partie,
oriente notre vie en nous amenant
a agir de la sorte, il n’est pas moins
une réalité sociale : nous sommes
socialisés en homme et en femme
des le premier instant de notre
existence. Ainsi que l'affirme S. De
Beauvoir (1986), en ce qui concerne
les femmes, “on ne nait pas fenime
on devient femme’.

Des lors, la sexualité en tant que

réalité de quelqu’un qui a un sexe,
ou l'identit¢ d’un étre humain par
rapport a un autre de sexe différent
- par ailleurs, dans la société, nous
communiquons les uns avec les
autres en tant qu'étre sexués et non
seulement en tant que réalité
génitale ou charnelle - est avant
fout une construction sociale. C'est
pourquoi, a la fin des années
soixante-dix, les féministes anglai-
ses ont créé le concept de genre,
¢tant donné que le premier est une
réalité biologique tandis que le
second est une construction sociale,
C’est un terme qui, renvoyant 4 la
culture et a la société, regarde la
classification en masculin et en
féminin. Du coup, toute théorie du
changement social doit prendre en
compte les rapports de sexe et
d'appartenance sociale. En effet, lles
deux sont des catégories socia-
lement construites, qui répartissent
le pouvoir et les ressources entre les
individus. Les plus grandes différen-
ciations dans les sociétés fonction-
nent donc a la fois dans les spheres
productives et reproductives.

En ce qui concerne la place de
'homme dans ces réalités, dans le
récit de la Bible de la Genese 2, 18-
24, 'homme est créé en premier,
par et pour lui-méme, dirons nous
d'une mati¢re premiére, tandis que
la femme a été créée en second, en
ultime, d’'une maticre, la cote retirée
de 'homme, quelle sorte de gestation
masculine, dont les hommes conti-
nuent a réver, justement pour
l'aider. Or, le récit de la Genese 1,
dont nous avons parlé plus haut,
est tout a fait autre: 'homme et la
femme sont créées simultanément
par Dieu et c’est aux deux, en
partenaires, qu'll attribue les mémes
prérogatives : Soyez féconds et
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prolifiques, remplissez la terre et
dominez-la. Dans ce texte ce sont
'homme et la femme qui sont mis
“en vis-a-vis” qui sont dits a I'image
de Dieu (M.-T. Chenu (1998). Dans
ces conditions ou est la supériorité
de I'homme par rapport a la femme
que le christianisme a justement
légitimé dans la création de
I'Homme au paradis ?

Pour faire prévaloir certaines
positions idé¢ologiques que justiﬁe.nl
telles ou telles organisations socia-
les, le sexisme s’avere une logique
qui a la vie dure. L'éradiquer
obligerait alors a mettre a jour tous
ses relais économiques, politiques,
culturels, symboliques, langagiers,
religiceux, et 4 les analyser sous le
nom de “construction sociale du
sexe”, le sexisme comme un sys-
teme subtil et complet, si prégnant
qu’il se passe de justifications.
Certes, ce travail si critique de
déconstruction qui s’est surtout
développé depuis la derniére
moitié du XX¢ siecle, n’est pas
terminé. Mais il permet déja de
micux comprendre comment on a
traduit des différences biologiques
en inégalités sociales. Et pourquoi

il fut nécessaire ensuite de chercher
a justifier celles-ci en s'efforcant de
démontrer I'infériorité féminine.
Mais, aujourd‘hui, les femmes
n‘admettent plus que certains
s'entétent encore a démontrer leur
infériorité, leur incapacité ou, pis
encore, leur culpabilité (M-T Chenu
(1998). Shulamith Firestone, fémi-

niste américaine, athée et radicale,
affirme que l'infériorisation des
femmes ¢tait un “accident histo-
rique naturel”, tout en s’écriant
aussitot : “Mais ce qui est naturel
n'est pas forcement humain”. Les
refus du sexisme tout comme de
I'esclavagisme et du racisme mar-
quent trois grandes étapes de la
civilisation. Dans le sillage de G.
Balandier (1974), nous dirons que
le bouleversement des rapports
entre les hommes et les femmes
n'est pas le moins important.
De cette maniére, 4 la suite de
E. Badinter (1983), nous pouvons
dire que le message de Jésus Christ
a I'égard des femmes, dés le début,
a €t rabaissé et les germes de la
mutation ont été asphyxiés, d’abord
par ses disciples et au long des
siecles. Une interprétation stricte
du réle de la femme dans la société
et dans 'Eglise, permet de dire qu'a
aucun moment celle-ci, tout au long
de son histoire jusqu’aux années
quatre-vingt du dernier siécle, n'a
fait référence au premier récit de la
Bible. A I'inverse, c'est le deuxiéme
qui prévaut méme aujourd’h u.i.
Seulement dans les années 1990,
Jean Paul II, dans la lettre “La
dignité de la femme’, vient a
linvoquer, sans qu'au sein de I'Eglise
les hiérarchies entre I'homme et la
femme aient beaucoup changé,
encore qu’elles y soient plus enga-
gées. Cependant, les femmes sont
toujours la pour servir et les
hommes pour ordonner.

Peinture de Sonia Prieto
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A titre d’exemple, nous avons
déja suivi des travaux académiques
(mémoires de Master et theése de
doctorat) ou fait partie de jurys, au
niveau du master et du doctorat sur
ces questions, au Portugal, et aucun
ne fait la rupture avec cette
tradition, tenant seulement a inter-
préter ce qui est d'usage, ce que
nous considérons comme une
attitude peu scientifique. De méme
quand nous soulevons la question
dans des groupes de réflexion a ce
sujet, notamment de nature reli-
gieuse. A Braga, nous en avons
'expérience tant en ce qui
concerne les catholiques que les
protestants. Or, en termes de droits,
de devoirs et de responsabilités
sociales, toutes ses instances préco-
nisent “un principe d'égalité.
Toutefois, c’est depuis la nuit des
temps qu'il n’en est pas ainsi. [l a
toujours €té ignoré par les hommes
qui commandent, tant au niveau
politique au sens large, que reli-
gieux. Et c'est poury parvenir que
les femmes doivent étre socialisées
en tant que telles ainsi que les
hommes. Nous ne voulons pas dire,
en aucun cas, qu'on doit remplacer
ces hi¢rarchies par d'autres, mais
sculement qu’on doit intégrer les
uns et les autres sur un méme pied
d’égalité. Comme 'affirme M.-T.
Chenu (1998, 143), “... il ne
convient pas de rébabiliter le
Jeminin dans les limites trop étroites
du passé ; ni de remplacer la
suprématie virile par une aulre,
Séminine ; ni d'enfermer Dieu a
tout prix dans des images sexuelles
parentales...”

Il y aurait lieu de s’interroger
sur les procédures de ces trans-
missions intergénérationnelles qui
font que cette “génération” hiérar-
chique soit si tenace et perdure,
malgré les grandes transformations
a l'oeuvre y compris au Portugal et
dans les autres pays occidentaux.
Ces procédures sont multiples. Mais
les plus importantes sont soutenues
par un processus de socialisation
par le biais de [Iinitiation,
l'apprentissage, le témoignage,
sachant qu’elles s’accompagnent
du langage et dans ses potentialités
créatrices I'exemplarité tend 2
reproduire ce systéme d’organisa-
tion sociale du monde.

60

Cette innovation, en termes de
conceptualisation est trés récente,
notamment en ce qui concerne le
genre qui n'existe que depuis la fin
des années 1970. Depuis, combien
de travaux ont été publiés, de
débats et d’événements scientifi-
ques ont eu lieu sur ce sujet ?!
Neéanmoins, ces travaux ne parlent
pratiquement que des femmes,
comme si les hommes ne forment
aussi un genre, et si pour avoir
procréation ne soil pas nécessaire
la participation de 'homme et de
la femme ?! Comme laffirme M.-B.
Thaon (1995), en sciences sociales,
il y a des illogismes qui résultent
des procédés naturalistes des
chercheurs en sciences sociales. ‘Le
genéral et le masculin sont seule-
ment identifiés et ce, inconsciem-
ment, entrainant l'oblitération de
la catégorie féminine comme sujet
social’ (N.-C. Mathieu, 1971).
“Lorsque les femmes sont prises en
compte elles sont objet d'études de
chercheuses qui tendent a les treiter
comme une catégorie isolée, speé-
ciale, et généralement dans le cadre
de la famille. Or, fait remarguer N,
Mathieu, la famille est justement “le
groupe social qiii conserve le plus
pleinement aix catégories de sexe
leur signification biologique™ (M. -
B. Thaon (1995, 80). En effet,
abondent des études sur les
femmes ce qui n’est en aucun cas
pour ce qui concerne les hommes.
Le méme auteur ajoute qu’en fait
pour les scientifiques ce sont les
dominées qui font probléme et non
pas les autres qui les dominent.

En réalité, c’est depuis la nuit
des temps que les sociétés sont
péncétrées par de multiples clivages
de sexe et d'appartenance sociale.
Par contre on constate qu’il y a eu
quand méme au long des siécles
deux phénomeénes qui semblent
faire consensus : la cohésion mas-
culine pour étre supérieure aux
femmes et les soumissions respec-
tives de celles-ci, bien que depuis
un demi-si¢cle nous assistons a de
profondes révolutions en la matiére.
Mais 'argument de l'origine continue
d’ouvrir une part de non liberté, en
introduisant du “c’est ainsi”. Il y a
des traits qui sont toujours transmis,
c’est pourquoi, sur un certain point
de vue, nous continuons a faire

partie de la chaine, parfois méme
quand il ne s’avére pas le plus
logique. Et, en termes de sexualité
et des relations qui en découlent,
malgré les profonds changements,
il semble y avoir des (i)logismes
qui sont tenaces, surtout ceux
qu'exigent des (dés)installations.
On a plutdt tendance a chercher
toujours le plus facile, la satisfaction
et le plaisir individuel plus immeé-
diat.

Le pouvoir de I'homme en tant
que pére et partenaire sexuel

Quelles que soient les dimen-
sions de ces prérogatives, nous
savons que 'homme de I'Ancien
Testament est Patriarche caractérisé
par le culte du “Dieu-Pére” cons-
tamment invoqué dans la Genése,
“Primitivement, le ‘dieu du pére’ est
celui de I'Ancétre le plus immédiat,
que les enfants reconnaissent. Se
revélant au Prédécesseur, le Dieu a
certifie une sorte de parentalité’ (M.
Eliade, 1983, 185). En ce qui con-
cerne la famille elle est endoga-
mique, patrilinéaire, patriarcale,
patrilocale, élargie et polygamique.
Le Pére comme le Dieu qu'il adorait
avait tous les droits sur les hommes
et les femmes et les biens de sa
maison. La femme, en tant
qu’épouse, n’existait que pour
donner des enfants au mari encore
qu'il puisse on non accepter. En
certaines circonstances il avait
méme le pouvoir de vendre ses
enfants, de les offrir en sacrifice.

Encore que la loi mosaique
cherche 4 amoindrir cet absolutisme
paternel, étant donné que le
quatrieme commandement tente de
reinstituer I'égalité entre le pére et
la mére, nous avons di attendre le
Christianisme pour que la mére
devienne objet de culte. “Le culte
de Marie ne constituait pas
seulement un hommage rendu a la
mere; signalait aussi que, si une
Jemme a perdu I'bumanité (Eve),
une autre contribuait pour la
sauver (Marie). Ainsi, le culte de
Marie rendait a nouveau d la

Jemme un statut honorable et
montrait que celle qui a été refusée
comme néfaste et dangereuse
pouvait se transformer en objet de
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salit et de vénération” (E, Badinter,
19806, 117). Malgré cette (dé)valo-
risation, il faut reconnaitre que le
message du Christ au sujet des
femmes n'a pas toujours été
intériorisé dans sa pleine acception.
De ce pont de vue, la religion du
pere et du mari a prédominé
pendant des siécles et continue
encore 1 le faire dans beaucoup de
sociétés de par le monde. Par
ailleurs pour toutes les religions
monothéistes, du moins au niveau
des représentations, Dieu est
masculin, encore que dans la
religion catholique, Notre Dame, la
Vierge Marie soit objet de grande
veénération.

En ce qui concerne la sexualité,
deés les temps anciens, elle était
plutét concue en faveur de
I'homme, ce qui contraste avec ce
qui se passe de nos jours dans
toutes les sociétés occidentales y
compris la portugaise. Tout comme
ailleurs les transformations sont
profondes a ce sujet. Ceci ne
signifie pas que les distinctions
soient abolies entre les genres.

En termes de genre et de socia-
lisation, déja avant la naissance, on
commence i forger pour soi et pour
les enfants qui vont naitre des
attitudes différentes a I'égard d'une
fille et d'un garcon, 4 commencer,
par exemple par le prénom pour
que I'un soit appelé en femme et
un autre en homme. C'est vrai que
la langue francaise a des prenons
treés semblables ou méme qui ont
la méme sonorité comme par
exemple Michel(le) et Daniel(le)
Mais ce n'est jamais le cas pour la
graphie ou il porte la marque du
genre de son signataire. Par contre
dans la langue portugaise la distinc-
tion est encore plus nette. Méme
quand on nomme une fille de “Zé,
Joao, Luis ..." il y a avant le prénom
“Maria”. On pourrait en dire autant
pour les couleurs des vétements.
Ces représentations et distinctions
présentent encore la vie dure, bien
que de nos jours on y voit des
grands changements a I'ccuvre,
surtout  quand on fait la
comparaison avec un passé peu
reculé et encore plus lointain, ot
les différences sociales et culturelles
entre les hommes et les femmes
€taient encore fort accentuées au
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Portugal. Ces changements se véri-
fient aussi au niveau des milieux
villageois, auparavant bien tradi-
tionnels, trés influencés par la
t¢lévision, la scolarisation des
jeunes et les migrations pendulaires
entre la ville et le village y compris
par la fréequentation de licux ou des
espaces de loisir, notamment les
discothéques loin des regards des
parents et du controle du voisinage,
qui est devenu beaucoup plus
souple et conformiste. “Les choses
sont ce qu'elles sont ; aujourd’hui
tout le monde fait comme ca. Ceci
n’'a rien d voir avec mon temps”.
Entend-on souvent dire aux person-
nes plus dgées. Un plus grand accés
a la voiture favorise beaucoup ces
déplacements quotidiens et les
échanges.

Ces changements de concep-
tions sur les femmes et les hommes
retentissent aussi sur l'acte sexuel
en tant que tel. Encore qu'il puisse
étre appréhendé comme naturel,
inscrit dans les instincts, nous avons
déja affirmé que I'Humanité est faite
de nature et de culture. D'aprés C,
Lévi Strauss (1967 [1947]), en tenant
compte de la loi universelle de
I'inceste, la culture triomphe sur la
nature, dont son plus haut degré se
manifeste dans I'établissement de
bornes sur 'usage de la sexualité
qui partout, exigent toujours
certaines distances en ce qui
concerne la parentalité biologique
ct méme symbolique ainsi que 1'a
prescrit 'Eglise catholique autrefois
pour les parrains.

En outre, la “valence différen-
tielle des sexes” (F. Héritier, 1996)
qui est universelle dans les syste-
mes des représentations mis en
place par les sociétés dans la
jonction des corps de 'homme et
de la femme devait se manifester
aussi dans la position des corps
I'homme en-dessus et la femme au
dessous. “Le corps de la femme est
per¢u et traité comme un objet et
un receptacle, dont les hommes
prennent possession par lacte
sexuel” (M. Bozon, 2002, 19). Ceci
pouvait se passer autrement. Mais,
parmi d'autres aspects, ce serait un
“attentat” contre la procréation et
les hiérarchies établies. La sexualité
contribue ainsi a définir des statuts
tout a fait différents pour les

hommes et pour les femmes ce qui
a des effets dans toutes les struc-
tures et d'autres sphéres de la
societe. Par exemple, au Portugal
quoiqu'on préconise ['égalité
politique pour devenir député ou
d’autres charges dans les partis et
la politique en général, les femmes
sont toujours trés minoritaires par
rapport aux mémes. Parmi d’autres
aspects, au contraire, on considere
qu’elles doivent s’occuper de la
famille et des soins respectifs. En
outre, en ce qui concerne la libé-
ration des moeurs par rapport a la
sexualité, on entend souvent dire
que maintenant les filles sont
encore pires que les garcons,
voulant par la indiquer des provo-
cations et I'usage d’'une sexualité
débridée, ce qui n’était nullement
le cas auparavant quand les femmes
devaient étre plus retenues.

La dévalorisation de cette norme
impérative a deux sources princi-
pales : un moindre impact des
systemes de valeurs anciens véhi-
culés surtout par la religion et la
morale sociale et l'arrivée des
moyens contraceptifs médicaux qui
permettent a la femme d’avoir une
sexualité sans reproduction. Dans
le cadre historique de la construc-
tion de la sexualité, 'Eglise catho-
lique préconisait aussi que méme 2
I'intérieur du couple conjugal elle
devait toujours viser la procréation.
Les textes de St. Augustin au V€ siecle
théorisaient le refus de la concu-
piscence (désir) et du plaisir, qui
aboutit en droit 4 une restriction de
la sexualité a I'ceuvre de pro-
création voulue par Dieu et par la
nature. Autrement elle pourrait
devenir l'occasion de fornications,
alors de péché. Il en était ainsi pour
les hommes qui y cherchaient le
plaisir, parce que pour les femmes
cette recherche était moralement
inacceptable. D'apres la doctrine
de I'Eglise, par le passé, nous
pouvons dire que le christianisme
a entretenu a I'égard de 'amour et
méme de la sexualité dans le
mariage une longue méfiance (M.
Bozon, 2002). Néanmoins, l'attitude
imposée par I'Eglise n'était pas
différente de celle dominante de la
population (F. Lebrun, 1975). Au
XX¢ siecle, au terme d'un long
changement culminant dans le
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Dessin de Sonia Prieto

Concile Vatican II (1963-1964),
I'Eglise proclame que I'amour entre
conjoints est le fondement du
mariage et que la relation sexuelle
est une expression de 'amour
conjugal. La sexualité entre les
époux est considérée avant tout
comme un acte d'amour, ce qui est
devenu la norme. Depuis les
années 1970, a regarder les statis-
tiques, les couples catholiques au
Portugal y compris les pratiquants
contribuent autant 4 la baisse des
taux de natalité dans les pays
occidentaux que les autres qui ne
le sont pas.

La sexualité et la lourdeur de
I’histoire

Au cours de I'histoire on se rend
compte que ¢'était pratiquement
toujours '’homme qui prenait le
devant de la scéne. Dans I'Antiquité
romaine I'’homme devient “pater-
familias” et en tant que pontife du
culte il a encore plus de droits. 1l
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est libre de composer la famille
son gré. Il choisit cecux qui font
partie de la famille et qui seront
donc, aprés sa mort, les continua-
teurs de la religion domestique et
ceux qui n'en font pas partie. Ainsi,
le “paterfamilias” a le droit daccep-
ter ou de refuser un nouveau né
s'il ne l'accepte pas, il peut le faire
tuer : c'est le droit d'infanticide qui
ne disparait qu’au IV€ siécle apres
jea

En tant que chef religicux il peut
répudier sa femme et ses enfants. 11
donne le consentement aux maria-
ges de ses enfants et petits-enfants.
Il peut restreindre sa famille en
donnant ses enfants en adoption. I
peut exclure ses enfants insoumis
en les émancipant. En sens con-
traire, s'il n'a pas d’enfants, il peut
se procurer des descendants par
l'option.

En tant que magistrat domes-
tique, le “paterfamilias” exerce un
droit de juridiction supérieur au
nom de I'Etat dans sa “domus”. 1
est chargé d'y maintenir la paix.

Aussi a-t-il le devoir de punir les
délits domestiques commis par les
membres de la famille, dont il est
tenu responsable, Quelle diffeé-
rence, actuellement, notamment
pour les enfants, puisque justement
La Convention Internationale des
droits de I'enfant de 'ONU, ratifiée
en 1989, soutient exactement le
contraire! Ici 'enfant devient une
raleur en soi, un absolu, la source
de toute legitimité.

En ce qui concerne la relation
entre 'homme et la femme, nous
constatons que plus une société
devient patriarcale, en général
sévere pour le sexe féminin, plus
elle semble exprimer la peur. Peur
de la castration, mais surtout peur
de la révolte des femmes pouvant
détruire la charpente sociale
ordonnée par les hommes. T.
Parsons et R. Bales (1955), étudiant
la famille dans la société améri-
‘aine, considérent que la femme
ne doit pas accéder a I'emploi
précisément pour ne pas devenir
une concurrente de I'homme, tant
au niveau professionnel que
familial. Ainsi a2 'homme le rdle
“instrumental” et a la femme le role
“expressil”. Ils préconisaient aussi
que la femme mariée dépend du
mari et la femme célibataire du
pere. De cette facon, 4 la maniére
d’autres siecles pas trés reculés
quand on se demandait si la femme
avait aussi une dme, ce qui n’est
définitivement accepté qu'en 1928,
dans la moitié du XX¢ siécle la
femme continuait encore d'étre
considérée comme une éternelle
mineure. Par contre la réalité
sociale, culturelle et juridique qui
s'en suit a montré tout a fait le
contraire.

Méme s’il y a encore beaucoup
d’exceptions, dans la plupart des
pays occidentaux, I'autocratie du
pere de famille peu a peu s'efface
devant 'autonomie de la femme.
Dorénavant, dans la plupart de ces
societes, la puissance paternelle fait
place a l'autorité parentale exercée
conjointement par les deux parents.
La famille a deux chefls qui ont
chacun les mémes pouvoirs et les
mémes devoirs. Ainsi, le partenariat
est plus soutenu que l'interdépen-
dance, surtout celle de la femme.
Ce sont les deux qui prennent des
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responsabilités partagées, encore
que négociées, et non un plus que
l'autre.

On voit ainsi que le sexe devenu
genre sert 4 hiérarchiser et a
légitimer un certain ordre social,
religieux et un certain ordre du
monde. Pour G. Balandier (1974,
14), “...toute la tentative de ‘miner’
ce systéme est une révolution plus
corrosive que celle qui se limite d
lélimination des rapports de classe.
Le dualisme sexué c'est le para-
digme des autres dualismes, ‘le
paradigme de ['histoire du
monde””. Ceci équivaut a dire que
le questionner et faire en sorte qu'il
disparait ou se transforme profon-
dément, dans les sociétés de
I'ultramodernité (G. Balandier,
1998), touche dans ce qu'il y a de
plus archaique en nous et continue
de menacer l'ordre immémorial du
monde des humains. Nous pouvons
constater ce phénomene de nos
jours, du moins dans les sociétés
occidentales, qui tout en se voulant
démocratiques et protectrices de la
liberté, ne laissent pas pour autant
de vouloir imposer leurs valeurs
aux autres sociélés et cultures
parfois au nom de la supériorité
des wvaleurs de la civilisation
occidentale et d’autres fois au nom
de la Déclaration Universelle des
Droits de I'Homme, devenue le
nouveau idéal de 'humanité.

Les sexualités dans l'ultra-
modernité au Portugal :
ruptures et normes

Les conceptions du corps et de
la sexualité, bien que réalités
universelles, sont surtout tributaires
des représentations au sujet des
sexes et des personnes en général,
qui se sont forgé dans différentes
cultures tout au long du temps.
Ainsi, de nombreuses sociétés,
telles les sociétés dites classiques,
concoivent-elles I'homme et la
femme inséparables de leur corps,
tandis que les sociétés occidentales
en ont plutdt un entendement
dualiste. Dans le premiers cas
“Entre 'homme, le monde et les
autres, une méme étoffe régne avec
des motifs et de couleurs différents
qui ne modifient en rien la trame
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communie” (D, Le Breton, 1990, 8).
Par contre, dans les sociétés occi-
dentales, avec le processus de la
modernité et les transformations
économiques, sociales et culturelles
qui leur sont associées, la relation
avec le corps implique une coupure
avec les autres, en créant une
structure sociale de type indivi-
dualiste, avec le cosmos et avec lui-
méme. “Le corps occidental est le
lieu de la césure, l'enceinte objective
de la souveraineté de l'ego. Il est la
part insécable du sujet, le ‘facteur
d’individuation’ dans les collec-
tivités ot la division sociale est de
mise” ((E. Durkheim, (1978 [1912]).

Ce nouveau regard sur le corps
dont on veut jouir au maximum,
que ce soit pour le travail et la santé
(M. E. Leandro, 2002), que ce soit
pour la pure jouissance, est aussi
extensif 4 la facon de penser et de
vivre la sexualité, inscrite dans les
corps et aussi dans les contextes
sociaux.

Dans les sociétés de l'ultra-
modernité, contrairement a des
sociétés du passe plus lointain et
plus proche, la sexualité est de
plus en plus associ¢e au plaisir, et
beaucoup moins i la procréation.
De nos jours, la sexualité apparait
liée a une expérience personnelle,
essentielle dans la construction du
sujet, au coeur des domaines qui
ont pris du temps pour s'affirmer
intimité et affectivité (N. Luhmann,
1982 ; M. Bozon, 2002). Le choix
du conjoint ou du compagnon/
compagne se fait par amour et non
par des arrangements des parents,
encore que la relation dans le
mariage par amour puisse devenir
plus fragile que dans le mariage par
raison.

Toutefois, il faut tenir compte
aussi de I'esprit du temps, comme
il semble se passer au Portugal
quand certains doivent manifester
leur désarroi devant la profondeur
des changements en ce qui con-
cerne la sexualité. On n'en est plus
sous les moeurs d’il y a 40 ou 50
ans ou la fille devait se garder
vierge pour son mari et plutdr
jusqu’au mariage a 'Eglise. Depuis,
il n’en est plus ainsi. Les filles, telles
que les garcons s'initient précoce-
ment a la sexualité, pouvant
changer de partenaire a leur gré,

avant de décider de former une vie
en couple, majoritairement par le
mariage civil et religieux, encore
que celui-ci se réduise et que les
divorces de ces mariages augmen-
tent. Mais l'dge d’entrée dans la vie
en couple monte, ainsi que celle
de la naissance du premier enfant,
du suivant et des autres qui
puissent le suivre. Avoir un enfant
naturel c’est encore une valeur rare
au Portugal, méme si I'infertilité des
femmes et des hommes augmente.
On ne choisi I'adoption qu’apres
avoir épuis¢ tous les moyens pour
avoir un fils biologique, ce qui
s'inscrit dans la valorisation a
I'ccuvre dans les sociétés de la
modernité avancée. En termes de
reproduction, puisqu’il y a un
moindre impact de la croyance
dans la vie de 'au-dela, symboli-
quement, on fait comme si le
biologique représente une sorte
d’'immortalité dans ce monde,
tenant compte de ce que dit G.
Lazorthes (1993) : “I’lhomme est
mortel mais I'espéce est immor-
telle”.

On constate aussi, au Portugal
en particulier, qu'on ne refuse pas
les enfants mais les familles
nombreuses. Au dernier recense-
ment, en 2001, elles n'étaient que
3,3%, c’est-a-dire celles qui étaient
formées par plus de 5 personnes.
Parmi ces familles, se retrouvent
celles qui incluent des ascendants
ou encore des enfants qui ont déja
des enfants a eux, comme c'est
souvent le cas des adolescentes.
Cependant, en moyenne, le nombre
de personnes par famille était de
2,8 indiquant une forte baisse de la
natalité au Portugal, qui a présent
est de 1,3.

Cela présuppose que dans la
société portugaise aussi les enfants
sont désirés et programmeés a
I'inverse d’autres temps quand ils
étaient considérés plutdt comme
un don de Dieu. Ce choix n'empé-
che que trés précocement les
humains recherchent des moyens
pour maitriser la fécondité. Depuis
le XVIII€ siecle la premiere forme
de cette maitrise est généralement
attribuée au coit interrompu. Mais
avant on pratiquait déja un mariage
tardif, surtout des femmes, pour
pouvoir raccourcir sa période
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féconde dans le mariage. Il ne faut
pas oublier que par exemple en
France, I'espérance de vie ne vient
a 35 ans qu'en 1835 (P. Adam et C.
Kerzlich, 1994). Au Portugal, en
1912, I'espérance de vie pour les
hommes était de 35,2 et de 37,3
pour les femmes (A. Barreto, 2000),
tandis qu'aujourd'hui on s'approche
des taux les plus élevés des pays
occidentaux. De méme que les taux
de mortalité enfantine : 3, 3 02,
Pour y parvenir il y a eu
l'influence de plusieurs facteurs en
rapport avec le développement
€conomique et social, quia favorisé
'amélioration des niveaux de vie et
des services de santé, mais aussi
des parcours scolaires plus longs,
tant pour les hommes que pour les
femmes, et simultanément le
changement des mentalités, qui
sont devenues beaucoup plus
ouvertes aux valeurs de la moder-
nité. On peut prendre pour témoin
la diminution de linfluence de la
religion et de la tradition et, a
I'inverse, 'impact des découvertes
scientifiques et technologiques, des
migrations, du tourisme et de la
mondialisation. Un de ces grands
retentissements se fait sentir égale-
ment dans une nouvelle maniére
d'étre femme, homme, individu,
mere, pére, fille, fils, jeune et
citoyen, dans les rapports entre les
uns et les autres grice a I'élargis-
sement de la scolarisation, a la
professionnalisation des femmes,
aux transformations culturelles, aux
découvertes scientifiques et techno-
logiques permettant la contra-
ception médicale.

Largement invisibles les premie-
res méthodes de contréle des
naissances faisaient surtout appel a
la “discipline” masculine. Les
hommes devaient alors se retenir.
Cest seulement 4 la fin des années
soixante du dernier siecle que des
formes de contraception plus
fiables, médicalisées et mises en
ceuvre par les femmes qu’elles se
diffusent largement dans les pays
occidentaux. Mais n’oublions pas
que le XIX¢ siecle est par excel-
lence la période du romantisme
encore que le Moyen Age avait déja
introduit I'“amour courtois” de la
“fin amor” (idem). Toutefois dans
aucune autre époque de I'histoire

64

la valorisation de laffectif, de
I'émotionnel dont parlait déja E.
Durkheim en 1892, de I'amour
passion a ét¢ si profonde. La
recherche du bonheur en soi par le
biais des sentiments affectifs est
une des valeurs fondamentales de
l'ultramodernité. On peut ajouter
aussi les effets du déclin des formes
traditionnelles d’appartenance, le
réexamen et la révision systéma-
tique dos modeéles normatifs ou des
pratiques sociales et la remise en
cause des rdles sociaux. Or, la
sexualité, en tant qu'objet de plaisir
et de bonheur de dépassement de
beaucoup d'interdits et de tabous,
notamment en ce qui concerne la
société portugaise, s'inscrit aussi
dans cette logique.

Quoiqu’il en soit, autrefois, les
jeunes et notamment les filles,
n‘avaient pas des prérogatives
identiques a celles de I'actualité
pour pouvoir, par exemple, choisir
le fiancé, le conjoint par amour.
Comme les filles n'avaient pas
d’emploi, elles étaient trés peu
scolarisées, cest-a-dire ne pouvaient
pas jouir d'une autonomie écono-
mique et sociale, elles se laissaient
plutét choisir et encore au aré de
leurs parents. Ceci n’est plus le cas
des que la femme accede aussi au
marché de I'emploi, touche son
salaire, a droit comme les hommes
a des parcours de scolarité longue
et aux bénéfices de I'Assurance
sociale et peut dominer sa
fécondité. Dorénavant la femme
peut non seulement se penser en
tant qu'individu (A. Torres, 2003)
mais aussi en tant que femme avant
de devenir mére. En effet, le taux
d’activité  professionnelle des
femmes, a temps plein, au Portugal,
estun des plus élevés dans les pays
européens.

Révolutions et sexualités au
Portugal

Au Portugal, c’est i partir des
années 1960 que ce mouvement se
développe davantage, en tenant
compte aussi de I'importance du
grand contingent d'émigration vers
les pays européens, favorisant de
nouvelles ouvertures culturelles et
sociales. Par contre, on vivait

encore dans une période de
dictature salazariste, c'est pourquoi,
au niveau de la culture et des
maeurs, il faut attendre 1974 pour
que s’y se produisent des change-
ments profonds a ce sujet. En outre
le poids de la religion catholique
¢tait encore trés grand, En 1977 la
pratique religicuse était de 44 %
tandis qu’actuellement elle est de
20% environ, Parmi les nombreuses
transformations vécues durant cette
période, celle concernant les men-
talités n’est pas la moins importante,
Dés lors, les valeurs traditionnelles
et religieuses, qui étaient encore
tres vivaces, changent profondé-
ment en un court laps de temps.
Penser que les attitudes et les
comportements se modifient et que
les individus pouvaient se conduire
de maniere différente en ce qui
concerne la sexualité suppose,
d’une part, que les piliers qui
soutenaient les conduites antérieurs
n‘ont plus de fondement, et, d’autre
part, qu'ils apprécient et adoptent
d'autres logiques ultramodernes
comme celles a l'ccuvre dans
d'autres pays européens.

Poury parvenir d’autres mesures
politiques et juridiques ont aussi
€té prises et celles qui ont trait 4 la
famille, aux rapports de genre, aux
libertés y compris des comporte-
ments ne sont pas les moins
importantes. Par rapport a notre
sujet, le fait que l'on fasse une
diffusion massive des méthodes
contraceptives médicales, agissant
sur la physiologie de la femme, ce
qui en aucun cas n'était permis
auparavant, entraine des mutations
profondes pour ce qu'on désigne
couramment de “seconde révolu-
tion contraceptive”, qui est contré-
lée par la femme, par opposition i
celle de la fin du XVIII€ et XIX¢
siecle (C. Rollet, 1999). Au Portugal,
depuis 1974 tout se passe trés
rapidement, d’ailleurs comme le
signalaient des Portugais qui vivent
en France, a la fin des années 1980,
quand une de nous leur demandait
de comparer les comportements
des jeunes portugais en France avec
Ceux qui sont toujours restés au
Portugal. Tls répondaient alors - “Au
Portugal maintenant c'est encore
pire qu’'ici”. Vraiment cest la
sensation de la logique de la
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modernité de nos jours qui est le
mouvement par le mouvement, un
peu partout dans les sociétés
occidentales (G. Balandier, 1985).
De méme, nous sommes devant
une dynamique d'une société qui,
apres avoir vécue presque un demi-
siecle sous une dictature politique
et sociale, de I'emprise de la tradi-
tion et d'une triade “Dieu, Patrie,
Famille”, telle que la préconisait
I'idéologie salazariste, semble
vouloir “rattraper le temps perdu”.
Nettement plus efficaces que les
méthodes de la premiere révolution
contraceptive, la contraception
médicale donne a la large majorité
des femmes portugaises, a la
ressemblance des autres femmes
occidentales ou occidentalisées,
comme est devenue la plus grande
partie des femmes migrantes, un
sentiment de conliance et de
maitrise de leur fécondité et de leur
corps en général. Auparavant, celui-
ci était plutdt pensé en fonction de
la maternité. Désormais, elles
peuvent se penser d'abord en tant
que femmes et puis en tant que
meres. C'est pourquoi elles peuvent
aussi chercher le plaisir pour le
plaisir dans la sexualité, sans avoir
peur ou besoin de I'associer a la
arossesse, ce qui se rend extensif
aux hommes. Ce n'est pas par
hasard qu’au Portugal le taux de
fécondité est un des plus bas de
I'Europe. Par contre, la grossesse
dans l'adolescence continue d’aug-
menter. Ainsi que laffirme M.
Bozon (2002, 32) “La crainte
d’avoir des enfails (trop d'enfeants)
céde la place au désir d’en avoir
(en moindre quantilé). La fécondité
est désormais pensée comine un
projet personnel, dont le poids dans
lorganisation de la vie est beau-
coup plus léger et dont la mise en
ceuvre fait lobjet d'une préparation
et d’une réflexion”. Cest pourquoi
les femmes et les couples peuvent
faire plusieurs choix : avoir ou ne
pas avoir des enfants, le choix du
moment, le choix des intervalles
entre I'un et 'autre enfant, permet-
tant d’articuler la vie familiale et la
vie professionnelle. Cependant, la
grossesse non prevue ne laisse pas
d’exister. Mais, si elle augmente
surtout dans 'adolescence, elle est
plutdét a considérer comme un
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probleme familial et social a
résoudre.

Vis-a-vis de la libération des
moeurs et du changement des
mentalités, les méthodes contra-
ceptives médicales permettent de
construire d’autres perceptions sur
les rapports sexuels destinés 4 la
procréation qui sont pensés dans
une réalité tout a fait distincte des
rapports non destinés a la pro-
création. De nos jours, on ne
concoit pratiquement pas une
sexualité sans contraception. Mais,
au Portugal, on accorde davantage
cette responsabilité a la femme,
indépendamment de I'dge et des
situations. Ce n’est pas par hasard
que le HIW-SIDA diminue dans
tous les pays européens, sauf au
Portugal. Parmi d'autres facteurs,
cela est en rapport avec le
comportement des hommes pour
ce qui est des soins préventifs.
Ceux-ci, y compris ceux qui sont
mariés ou dgés, commettant des
infidélités conjugales, risquent de
faire passer des infections a sa
partenaire, et refuse, la plupart du
temps, l'usage du préservatif :
avant et apres (P. Nossa, 2005).

Dans la plupart des pays occi-
dentaux, la perception contem-
poraine de la sexualité et de la
contraception est plus le fait
d'interrompre la contraception qui
demande une décision, que la faire
débuter. C'est pourquoi l'initiation
sexuelle, tant pour les filles que
pour les garcons, peut devenir
beaucoup plus précoce, parce que
la sexualité sans procréation est
beaucoup plus assurée et n’a pas
de comparaison avec le passé. La
pilule du lendemain a encore eu
de grands effets méme dans les
régions comme le département de
Braga, ou la religion catholique
exerce le plus d'influence au
Portugal. Une étude faite par
I'INFARMED a montré que ¢’était
ici ou les jeunes filles prenaient
davantage cette pilule.

Le couple et la sexualité

Enfin, pour le bonheur du
couple, actuellement, la sexualité
est un facteur extrémement
important. Par ailleurs, malgré les

ruptures familiales, la recherche de
la vie en couple, tant hétérosexuel
qu'homosexuel est de plus en plus
assurée. Il s'agit aussi d'un proces-
sus qui a connu une accélération
décisive dans les derniéres
décennies du XX siecle, le mariage
d’amour implique d’une part que
le mariage ne repose plus sur les
négociations entre les familles mais
sur le choix personnel des con-
joints, et d’autre part que la seule
et unique raison de se choisir est le
sentiment amoureux. Dans les
derni¢res décennies, l'idéal du
mariage d’amour s'est progressi-
vement dissout dans celui du
‘couple d’'amour’ (M. Bozon, 2002)

A vrai dire la recherche du
couple ne recule pas contrairement
a l'organisation institutionnelle du
mariage. Au Portugal le taux du
mariage catholique est passé de 74
% en 1981 4 62,5 % en 2001. Il est
devenu aussi plus tardif. Le nombre
d’enfants nés hors mariage était de
29 % en 2004 (Données statistiques,
INE). Les mariages sont devenus
moins stables puisque les taux de
divorce augmentent : 33 % en 2004
(idem). Nous pouvons alors cons-
tater que les couples deviennent
plus fragiles et se caractérisent par
un nouveau fonctionnement rela-
tionnel. De cette facon, ce qui
singularise le couple contemporain
c’est aussi les domaines et intéréts
individuels des conjoints et le role
crucial que joue la sexualité. La
sexualité qui était dans le passé
plutdt associée au mariage comme
espace de sa réalisation en fonction
de la procréation, devient une
expérience interpersonnelle indis-
pensable a I'existence du couple,
légitimant un nouveau langage
relationnel. Dans les sociétés de
I'ultramodernité, les conjoints, les
couples cherchent 'harmonie non
seulement de l'esprit et des senti-
ments mais aussi des corps, dans
un désir intense de grande fusion
émotionnelle. Ces pratiques et
significations n'indiquent, néan-
moins, que la formation des
couples, avec ou sans mariage, ne
soient pas endogamiques.

Par ailleurs 'endogamie est aussi
cherchée par les couples homo-
sexuels, comme nous l'affirme un
de nos interlocuteurs quand on
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parlait de la différentiation des rdles
et des hiérarchies qui restent
tenaces dans la plupart des familles
portugaises. Il ajoute alors : «"Je le
sens aussi avec mon compagnon. Il
a wune meilleure condition sociale
que moi. Par son salaire et par son
statut social je sens qu’il est dans
une situation supérieure da la
mienne. Il ne me l'a jamais feil
sentir et on vit ensemble depuiis
presque dix ans. C’est moi qui le
sens et je n'arrive pas d comprendre
pourquoi...” (H. enseignant a
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I'école secondaire). Méme si le
mariage des homosexuels n’est pas
reconnu par les lois portugaises,
c’est un mouvement qui prend de
plus en plus d’ampleur, tant pour
les hommes que pour les femmes.
Pour terminer, quoique beau-
coup d’autres aspects relatifs aux
transformations profondes autour
de la sexualité humaine au cours
des derniéres décennies mérite-
raient d'étre analysés, nous pou-
vons dire qu'au Portugal, comme
d’ailleurs dans d’autres pays occi-

dentaux, deux phénomenes méri-
tent d’étre soulevés : la pluralité et
I'individualisation des trajectoires
conjugales et affectives et la dimi-
nution du poids de la régulation
punitive de la sexualité. Les sociétés
et les mentalités sont devenues
beaucoup plus tolérantes.

En guise de conclusion

L'avénement de l'ultramoder-
nité, contenant en soi les valeurs
fondamentales de la modernité
ancienne surtout deés les XVII€© et
XVIIIE siecles fait en sorte qu’on vit
dans des sociétés ou le mouvement
pour le mouvement est a 'ordre du
jour. C'est un phénomeéne qui
touche toutes les spheres de la vie
individuelle, familiale et sociale.
Les systemes €conomiques, les
moyens et techniques de produc-
tion, les organisations sociales,
indépendamment de leur dimen-
sion, y compris au niveau de la
mondialisation, les rapports de
travail et les systemes de valeurs
entre les hommes et les femmes,
entre les parents et les enfants,
entre les générations, changent sans
que d'autres systemes de valeurs
structurés et plus sures viennent
prendre place. Ceci ne veut pas
dire qu’il n'y a pas aujourd’hui
beaucoup de valeurs. Bien au
contraire. Seulement elles sont plus
éphémeres et plus tournées vers le
bonheur individuel et immédiat. On
cherche la jouissance pour la
jouissance dans les différents
domaines de la vie. Or, les concep-
tions et les pratiques individuelles,
familiales et sociales associées a la
sexualité entrent aussi dans ce
tourbillon de changements, ce qui
n'est pas sans conséquence pour la
sociéte portugaise, tel que nous
I'avons analysé dans ce travail @
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