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Adaptacéo a Prisao e Autocontrolo das Mulheres Recluidas

Resumo

0 estudo da adaptacao a prisdo da populacao reclusa feminina, tem vindo a crescer nos ultimos anos,
tendo-se verificado igualmente um aumento desta populacédo, aumento este que também se verifica em
Portugal. A adaptacao a prisado varia de individuo para individuo e apresenta uma indole alteravel, sendo
assim um processo complexo ao nivel psicologico. O autocontrolo € a capacidade para ndo cedermos
a0s nossos impulsos e seguirmos as normas socias, sendo imprescindivel para o comportamento e para
o funcionamento social. Este estudo pretendeu avaliar a adaptacéo a prisdo das mulheres recluidas no
E.P. de St. ? Cruz do Bispo - Feminino, através do Prison Adjustment Index (PAl), assim como avaliar o
autocontrolo das reclusas, através da Escala Breve de Autocontrolo (BSCS). Pretendeu, ainda, analisar a
relacdo entre a adaptacdo e o autocontrolo, a relacdo entre a adaptacdo e carateristicas
sociodemograficas e juridico-penais, e por fim analisar a relacao entre o autocontrolo e o crime. O estudo
foi realizado com 79 reclusas do E.P. de St. # Cruz do Bispo — Feminino. Os resultados revelaram uma
associacdo entre a adaptacdo a prisdo e as infracées cometidas, tendo as reclusas mal-adaptadas

apresentado uma maior média de infracdes.

Palavras-chave: Adaptacao; Adaptacéo a prisao; Autocontrolo; Crime; Mulheres reclusas



Adaptation to Prison and Self-control of Women Inmates
Abstract

The study of the woman inmates in prison adaptation as been growing in the last years. In Portugal and
the rest of the world we "ve seen na increasement in woman population in prison. The prison adaptation
changes from person to person, and it shows a different nature, what makes the psychologic process
even more complex. The self—control is the ability of not letting our impulses control us in a way to follow
the social norms, wich is important for our social behavior. The point of this study is to avaliate the female
inmate adaptation in the E.P. de St. ? Cruz do Bispo — Feminino through Prison Adjustment Index (PAI)
and to avaliate the self-control of the inmates through Brief Self-Control Scale (BSCS). The study analyses
the relation between the adaptation and self-control, the adaptation and sociodemographic and juridical-
legal variables, and the self-control and crime. This study was made with 79 inmates from St. # Cruz do
Bispo — Feminino. The results shows the association between prison adaptation and infractions, showing

that the maladpted inmates have a bigger avarage infraction.

Key-words: Adaptation; Adjustment to prison; Crime; Women offenders; Self-Control
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ADAPTAGAO A PRISAO E AUTOCONTROLO DAS MULHERES RECLUIDAS

Introducéo

0 estudo da adaptacado ao cumprimento da pena de prisdo tem vindo a crescer, verificando-se
também este crescimento no estudo da populacdo reclusa feminina. Apesar desse aumento, considera-
se importante aprofundar o estudo desta populacéo, uma vez que se tem notado um elevado crescimento
do numero de reclusas nos estabelecimentos prisionais portugueses.

Atualmente, em Portugal, segundo os dados da DGRSP relativos ao ano de 2022, encontram-se
nos estabelecimentos prisionais 796 reclusas, sendo que a maioria se situa na faixa etaria dos 30 aos
59 anos (591 reclusas). Assim como supramencionado, também em Portugal se tem verificado um
aumento do numero de mulheres nos estabelecimentos prisionais (2010 - 627 reclusas; 2020 — 796
reclusas). Tendo em conta, o aumento verificado e também a parca pesquisa da adaptacao a prisado da
populacdo feminina, em Portugal, este estudo apresenta relevancia para o melhor conhecimento e

compreensao desta populacao.

Estabelecimentos prisionais

Os estabelecimentos prisionais sdo instituicdes totais que impdem um determinado estilo de vida
aos reclusos. O dia a dia destes & marcado por condicdes, regras e normas que ndo sdo escolhidas pelos
individuos, mas sim impostas por outros (Alves, 2020).

Os reclusos podem ser caraterizados como um grupo de pessoas que vivem, nao por escolha
prépria, num determinado espaco e clima social, e durante um periodo de tempo, que é determinado
por outros e que normalmente varia de individuo para individuo (Goncalves, 2008). Sabe-se entao que,
ingressar num estabelecimento prisional requer que o individuo aprenda um novo caédigo
comportamental e de interacao social, numa realidade nova que ja se encontra estabelecida por outros

(Gongalves, 2008).

Adaptacao

A adaptacao deve ser vista como um processo e nao como um resultado, assim esta deve ser
percebida como um fendmeno que compreende diferentes variaveis (Goncalves, 2008). O processo de
adaptacao esta relacionado com a forma como o individuo reage as exigéncias e pressdes do contexto

social em que se encontra (Sharma, 2016).



ADAPTAGAO A PRISAO E AUTOCONTROLO DAS MULHERES RECLUIDAS

Goncalves (2008) refere que “adaptar-se é ser capaz de sentir, perceber e agir como um ser
humano entre outros seres humanos, no respeito pelo sentir, perceber e agir dos outros, ponderando as

consequéncias das atitudes e comportamentos que se adotam” (Goncalves, 2008, p.162).

Mulheres recluidas

Segundo os dados da DGRSP de 2021, dos 11,588 reclusos, 814 eram mulheres, o que
corresponde a aproximadamente 7% da populacao reclusa em Portugal. Destas reclusas, 652 sao de
nacionalidade portuguesa e 162 sado estrangeiras, e do total de reclusas 625 sao condenadas. No que
concerne ao tipo de crime cometido, 0s que apresentam uma maior frequéncia, entre as reclusas sdo
os “Crimes relativos a estupefacientes” (223 reclusas).

As mulheres sdo consideradas duplamente desviantes, uma vez que infringem a lei e também
vao contra os papeis de género que a sociedade impdem (Cunha, 1994). Assim, as autoras feministas
referem que devido ao estatuto de duplamente desviantes, das mulheres, estas sdo também duplamente
punidas (Matos, 2008). Apesar de representarem ainda uma minoria da populacao prisional, nos ultimos
anos tem-se verificado um aumento de mulheres reclusas nos estabelecimentos prisionais (Matos &
Machado, 2007).

De acordo com Matos & Machado (2007), as mulheres olham para a reclusdo como uma
experiéncia positiva, uma vez que lhes permite que possiveis situacdes de abuso deixem de ocorrer, da-
lhes a oportunidade de deixar o consumo de drogas e também prostituicao e roubos.

Durante a reclusao muitas mulheres ofensoras enfrentam problemas que se encontram
associados a adaptacéo a prisao, estigmatizacao, aos conflitos com os guardas prisionais e os restantes
funcionarios dos EP "s e também com a cultura e o ambiente (Nakato, 2017), considerando-se assim

importante estudar a adaptacao das mulheres recluidas.

Adaptacao a prisao

De acordo com Haney (2003), a adaptacao varia de individuo para individuo e apresenta uma
indole alteravel, no entanto a adaptacao a prisao apresenta-se como um processo complexo ao nivel
psicolégico. A adaptacéo a priséo pode ser definida como um processo através do qual o comportamento
do individuo se altera de modo a ajustar-se ao novo sistema onde foi integrado e este processo pode
incluir diversas dimensdes, como a bioldgica, psicologica e social (L. C. Gongalves et al., 2019). Ao longo

dos anos existiram varios contributos para a percecdo da adaptacdo a prisao, tendo estes vindo da
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Psicologia Educacional, da Psicologia Clinica, da Psicologia Social, da Psicologia Ambiental da Teoria dos
Sistemas e também da Sociologia, entre outros (Goncalves, 2008).

Goncalves (2008), refere que: “a adaptacdo a prisdo é a capacidade que o individuo possui para
ldentificar as regras que norteiam esta instituicdo total e de lidar com elas, quer através de um
afrontamento ou recusa mais ou menos diretos, quer através da sua aceitacdo e/ou eventual
Interiorizacdo” (Goncalves, 2008, p.145).

A adaptacao ao contexto prisional influéncia a aplicacdo de medidas flexibilizadoras de pena e
influencia também o plano de tratamento de cada um dos reclusos (Novais et al., 2010). A ma adaptacao
a prisao pode ser caraterizada por violéncia, agressividade, problemas de saude mental e também
suicidio (Dye, 2010). Dificuldades na adaptacao a prisdo podem ser manifestadas através de infracdes,
problemas de saude mental e fisica e respostas de copingmal adaptativas (L. C. Goncalves et al., 2014).

Goncalves (1993), desenvolveu a tipologia quadripartida que separa os reclusos em Bem
Adaptados, Mal Adaptados, Sobreadaptados e Inadaptados. Os reclusos Bem Adaptados tém idade
superior a 30 anos, sdo delinquentes primarios e ocasionais, ndao tém tendéncia a envolver-se em
problemas disciplinares e usufruem mais frequentemente de medidas flexibilizadoras de pena; os Mal
Adaptados caraterizam-se por serem individuos com uma média de idade de 29 anos, apresentarem
mau comportamento prisional e por serem reclusos reincidentes; os Sobreadaptados apresentam uma
média de idades superior aos 35 anos, sao reclusos reincidentes com penas nao superiores a 5 anos e
habitualmente tém um bom comportamento e um maior cadastro criminal; por fim os Inadaptados
caraterizam-se por apresentarem uma média de idades de 24 anos; refletem incapacidade de se
ajustarem as normas e ao cumprimento da pena e desenvolvem mais facilmente patologias de
adaptacao, estes normalmente caraterizam-se por uma inadaptacao global ao estabelecimento prisional.

Varios estudos tém vindo a demonstrar que existem diversos fatores que estao relacionados com
a forma como os reclusos se adaptam a prisao.

Goncalves (2008), realizou um estudo de 1995-1997 com 76 individuos do sexo masculino que
se encontravam a cumprir pena de prisao efetiva, no EPPF. Um dos objetivos deste estudo era perceber
se as variaveis, retidas num estudo anterior, para explicar a adaptacao a prisao, mantinham a
importancia anterior. Neste estudo para medir a adaptacéao foi utilizado o Prison Adjustment Index (PAI),
0s resultados mostraram que existe uma diferenca significativa entre os bem adaptados (BA) e os mal
adaptados (MA) relativamente a idade, sendo que os ultimos os mais jovens apresentam uma pior
adaptacao a prisdo. Foram também encontradas diferencas na adaptacdo quando se tem em conta o

estado civil, sendo que os resultados mostraram que nos reclusos BA existe uma maior percentagem de
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casados relativamente aos MA. Apesar de nao terem sido encontradas grandes diferencas, os MA
cometem uma maior percentagem de crimes “contra o patriménio” e os BA uma maior percentagem de
crimes “contra as pessoas”. Além das variaveis indicadas anteriormente foram também dbitos resultados
relativamente ao facto de serem primarios ou reincidentes, sendo que os reclusos primarios sdo mais
frequentes entre os MA. Foram também analisados resultado quanto a escolaridade dos reclusos, com
os BA a apresentarem uma melhor qualificacdo académica do que os MA. Por fim, foi encontrado um
efeito significativo das punicdes na adaptacdo a prisdo, com os MA a apresentarem um maior numero
de punicdes, e este efeito significativo foi também encontrado relativamente a ocupacao laboral na priséo,
com uma maior percentagem de BA como reclusos com ocupacao laboral.

De encontro com o estudo descrito acima, varios outros estudos referem que a idade é, entre as
carateristicas individuais, o melhor preditor da adaptacdo a prisdo para ambos os sexos (Acevedo &
Bakken, 2003). Num estudo, com mulheres ofensoras, concluiram que reclusas mais velhas
apresentaram uma melhor adaptacao a prisdo do que as reclusas mais jovens (Nakato, 2017).

0 estado civil ¢ também apontado como um preditor, sendo que ofensoras casadas normalmente
envolvem-se menos em infracdes disciplinares (Acevedo & Bakken, 2003). Reclusos solteiros mostram
niveis mais reduzidos de adaptacao a prisao, quando comparados com os reclusos casados ou numa
relacdo amorosa (Novo et al., 2017). Os resultados apresentados nestes vao de encontro aos obtidos no
estudo de Goncalves, 1995-1997 descrito anteriormente.

As carateristicas individuais sdo apresentadas por Toman et al. (2015), como sendo importantes
na compreensao da adaptacao do recluso. O autocontrolo e a impulsividade foram mencionados como
carateristicas que podem influenciar o ajustamento ao estabelecimento prisional, uma vez que o
autocontrolo é adaptativo, e permite que os individuos percecionem um maior bem-estar (Afonso, 2012).

Verificou-se, num estudo que o mau comportamento (i.e. infracdes) das mulheres recluidas, leva
a que estas percam certos privilégios, como visitas de filhos e familiares, que consequentemente tem
um impacto negativo no bem-estar (Slotboom et al., 2011).

Num estudo realizados com mulheres recluidas em Portugal, os resultados revelaram que mais
de metade das mulheres transgressoras cometem pelo menos uma infracao (Pinheiro et al., 2021).
Pinheiro et al. (2021), demonstraram ainda, que numeros mais elevados de infracdes podem estar
relacionados com diversas fontes de stress (ex., traumas anteriores e problemas de saude mental) com
as quais tém de lidar durante o cumprimento da pena de prisdo, e consequentemente verifica-se uma

ma adaptacao psicologica. Varios estudos demonstraram que infracdes menores (ex. linguagem abusiva),
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sd0 mais frequentes estre mulheres recluidas, enquanto infracées mais graves (ex. violéncia), sdo mais
frequentes nos homens recluidos (Jiang, 2005).

Um estudo realizado com mulheres ofensoras, mostrou que as reclusas condenadas por crimes
violentos apresentaram uma boa adaptacao a prisao comparativamente com as reclusas condenadas
por crimes nao violentos (Wolff et al., 2007).

Comummente as mulheres reclusas sdo também as cuidadoras dos seus filhos (Glaze &
Maruschak, 2010), e o facto de ao ingressarem no estabelecimento prisional passarem a estar separados
dos filhos pode ser causador de stress e ansiedade, o que tem um efeito negativo na adaptacdo das

mesmas (Houck & Loper, 2002).

Autocontrolo e Crime

O autocontrolo refere-se a capacidade para ndo cedermos aos nossos impulsos e seguirmos as
normas sociais, défices a este nivel estdo relacionados com problemas de conduta, comportamentos de
externalizacdo e também com o crime (Pechorro et al., 2019). O autocontrolo ¢ imprescindivel para o
comportamento e para o funcionamento social, sendo que pessoas com défices de autocontrolo,
apresentam dificuldades em diferentes dominios da sua vida (Pechorro et al., 2019).

Uma das teorias que relaciona o autocontrolo e crime, é a Teoria Geral do Crime, de Michael R.
Gottfredson e Travis Hirschi. Segundo a Teoria Geral do Crime, o autocontrolo é definido como sendo o
grau de vulnerabilidade as tentacbes momentaneas e o crime é definido como comportamentos que
proporcionam satisfacao imediata ou repentina, que implicam consequéncias negativas (Gottfredson &
Hirschi, 1990). De acordo com os autores da teoria, o baixo autocontrolo pode ser uma causa do crime,
no entanto este nao se apresenta como o Unico fator determinante do crime (Gottfredson & Hirschi,

1990).

Tipo de crime

Sao conhecidas diversas categorias da tipologia de crime, sendo umas mais especificas e outras
mais gerais. Assim, apos varias pesquisas relacionadas com o tema, no presente estudo considerou-se
mais pertinente a utilizacdo das categorias “crime violento” e “crime nao violento”.

De acordo com o artigo 1° do Cédigo de Processo Penal, “«Criminalidade violenta» as condutas
que dolosamente se dirigirem contra a vida, a integridade fisica, a liberdade pessoal, a liberdade e
autodeterminacao sexual ou a autoridade publica e forem puniveis com pena de prisao de maximo igual

ou superior a 5 anos.” e “«Criminalidade especialmente violenta» as condutas previstas na alinea anterior
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puniveis com pena de prisdo de maximo igual ou superior a 8 anos.” (DRE, 2022). Assim, sao
considerados crimes nao violentos, todos aqueles que ndo estdo integrados na definicdo de

“Criminalidade violenta” e “Criminalidade especialmente violenta”.

Objetivos do estudo

Este estudo apresenta-se com dois objetivos principais, sendo estes a avaliacado da adaptacao a
prisdo das mulheres recluidas, através do instrumento Prison Adjustment Index (PAl), (Wolfgang, 1961)
e a avaliacao dos niveis de autocontrolo das mulheres recluidas, através da Escala Breve de Autocontrolo
(BSCS), (Pechorro et al., 2020).

Tendo em conta os objetivos principais, o presente estudo pretendeu também compreender
quais os fatores que podem estar relacionados com a adaptacao a prisdo. Assim, analisou-se a existéncia
de relacdo entre variaveis sociodemograficas (Idade; Estado Civil; habilitacdes Literarias) e variaveis
juridico penais (Ocupacdo no EP; Filhos no EP; Primaria/Reincidente; Crime; Infracdes), com a
adaptacao a prisao. Foi ainda um objetivo do estudo, compreender a relacao entre os niveis de
autocontrolo e a adaptacao, a relacdo entre os niveis de autocontrolo e o crime cometido (Violento/Né&o
Violento), e por fim a relacao entre os niveis de autocontrolo e se as mulheres recluidas sao primarias
ou reincidentes.

Para o presente estudo foram elaboradas as seguintes hipoteses, com base na literatura
existente: (1) as mulheres recluidas mais velhas apresentam uma melhor adaptacdo a prisao; (2)
mulheres recluidas casadas ou numa relacdo apresentam uma melhor adaptacéo a prisao; (3) mulheres
recluidas bem-adaptadas possuem niveis de escolaridade mais elevados; (4) mulheres recluidas que tém
0s seus filhos menores no EP sao identificadas como bem-adaptadas; (5) tipo de crime diferente cometido
pelas mulheres recluidas bem-adaptadas e mulheres recluidas mal-adaptadas; (6) as reclusas mal-
adaptadas sao reclusas primarias; (7) mulheres recluidas mal-adaptadas apresentam um maior numero
de infracdes; (8) maior percentagem de mulheres recluidas bem-adaptadas, entre aquelas que possuem
uma ocupacao no EP (trabalho/escola); (9) mulheres recluidas com maiores niveis de autocontrolo sao
identificadas como sendo bem-adaptadas; (10) relacédo entre os niveis de autocontrolo e o tipo de crime

cometido.
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Método

Este ¢ um estudo exploratdrio de natureza quantitativa. Os participantes do estudo, foram
selecionados por conveniéncia, preenchendo os seguintes critérios: reclusas do E.P. de St* Cruz do Bispo
- Feminino; maiores de idade; saber ler e escrever; compreender a lingua portuguesa.

Os dados foram recolhidos no E.P. de St* Cruz do Bispo- Feminino, sendo que todos os

participantes preenchiam os critérios de inclusdo do estudo.
Participantes

No presente estudo foi utilizada uma amostra intencional, sendo esta constituida por reclusas do
Estabelecimento Prisional de St* Cruz do Bispo- Feminino. Para a participacdo no estudo, foram
estabelecidos trés critérios de inclusao: ter mais de 18 anos de idade, saber ler e escrever e compreender
a lingua portuguesa. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo, o numero total de participantes foi 79
mulheres recluidas. A data do inicio da recolha de dados o E.P. de St*. Cruz do Bispo — Feminino,
apresentava uma ocupacao de 305 reclusas.

As participantes apresentam uma meédia de idades de 40,3 anos (dp = 10,3), sendo a idade
minima 19 anos e a maxima 61 anos. Das mulheres recluidas, que aceitaram participar neste estudo,
74 sao de nacionalidade portugués, sendo as restantes de outras nacionalidades. A maioria das
participantes, reportaram nao estarem casadas (81%) e apenas 3 tinham consigo no estabelecimento
prisional os seus filhos, sendo que no E.P. de St*. Cruz do Bispo — Feminino, cada uma das mulheres
recluidas apenas pode ter consigo um filho, independentemente ter mais filhos. O grupo com maior
representatividade, no que concerne as habilitacdes literarias, € o 2° e 3° ciclo de ensino (55,7%) (ver
tabela 1).

A divisao das participantes por tipo de crime, foi feita com base na categorizacdo de “crime
violento” e “crime néo violento”, definida no artigo 1° do Codigo de Processo Penal (DRE, 2022). A partir
desta definicdo foram considerados “crime violento” crimes como, Roubo, Abuso Sexual de Criancas,
Homicidio, Homicidio na forma tentada, Violéncia Doméstica e Incéndio. Para “crime nao violento” foram
considerados os seguintes, Furto, Burla, Trafico de estupefacientes, Extorsao, Abuso de confianca e
Branqueamento.

Atendendo a um dos principais objetivos do estudo, avaliacdo da adaptacao a prisao, a diviséo
entre reclusas primarias e reclusas reincidentes, foi realizada tendo em consideracao se as mulheres
recluidas ja tinham ou nao cumprido pena em estabelecimento prisional. Assim, as participantes, que
anteriormente a atual pena nunca haviam estado presas foram classificadas com reclusas primarias, e
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as participantes que anteriormente a atual pena ja tinham estado presas, foram classificadas como
reclusas reincidentes.

Das 79 participantes, apenas 3(3.8%) tinham um filho consigo no E.P., 51(64.6%) destas
possuem ocupacao (trabalho/escola) no E.P. No que respeita ao tipo de crime cometido, 49(62%)
participantes praticaram um Crime Nao Violento, sendo a maioria das participantes primaria, 62(78.5%)
(ver tabela 1).

Tabela 1.

Descricdo Sociodemogréfica e Juridico-Penal dos participantes

Variavel n(%)

Idade

19-35 26(32.9)

36-52 44(55.7)

53-69 9(11.4)
Nacionalidade

Portuguesa 74(93.7)

Outra 5(6.3)
Estado Civil

Casada 5(6.3)

Nao Casada 64(81.0)
Habilitacdes Literarias

Até ao 1° ciclo 15(19.0)

2° e 3°ciclo 44(55.7)

Secundario e Ens. Superior 19(24.1)
Filhos no EP

Sim 3(3.8)

N&o 76(96.2)
Ocupacéo no EP

Sim 51(64.6)

N&o 28(35.4)
Crime

Violento 30(38.0)

Nao Violento 49(62.0)
Primaria 62(78.5)
Reincidente 17(21.5)

Nota: N=79
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Instrumentos

Questionario Sociodemografico e Juridico-penal

O questionario sociodemografico e juridico-penal foi utilizado para avaliar carateristicas
sociodemograficas, como a idade, estado civil e habilitacdes literarias. Este foi também utilizado para
aferir quanto a informacdes juridico penais, nomeadamente se tém filhos menores com elas na prisao,
o tipo de crime cometido, se sdo primarias ou reincidentes, as infracdes disciplinares e também se
possuem ocupacao (trabalho/escola) na prisdo.

O instrumento foi preenchido pela investigadora, através da consulta e analise dos processos
individuais das reclusas.

Escala Breve de Autocontrolo - BSCS (Pechorro, P., et al., 2018)

A Escala Breve de Autocontrolo (Brief Self-Control Scale — BSCS, Tangney et al., 2004), é uma
medida curta, em formato de autorresposta, geral do autocontrolo, composta por 13 itens (Pechorro et
al., 2020). Esta é uma versao reduzida, da Escala de Autocontrolo (Se/£Control Scale — SCS; Tangney et
al., 2004). A escala original era composta por 36 itens, divididos por cinco dimensdes: Autodisciplina
(11 itens), Acdo Deliberada/Nao-impulsiva (10 itens), Habitos Saudaveis (7 itens), Etica Laboral (5 itens)
e Confiabilidade (5 itens) (Pechorro et al., 2020).

Neste estudo, foi utilizada a versao portuguesa da Escala Breve de Autocontrolo, desenvolvida
por Pechorro, P., etal. (2018), que apresenta um alfa de Cronbachde .75, tendo-se verificado a presenca
de dois fatores, /mpulsivity e Restraint, para a populacao forense (Pechorro et al., 2021). A cotacéo da
escala foi realizada apos se ter revertidos os itens indicados, procedendo posteriormente a soma de todos
0s itens, sendo que as respostas variam entre 1(Totalmente Falso) e 5 (Totalmente Verdade). Valores
mais elevados indicam maiores niveis de autocontrolo, enquanto valores mais baixos indicam niveis
inferiores de autocontrolo.

Prison Adjustment Index — PA/ (Wofgang, 1961)

O PA/ é uma rating scale que avalia a frequéncia de ocupacao laboral e 0o comportamento
disciplinar dos reclusos, e no presente estudo foi utilizado de forma a permitir separar as reclusas entre
Bem Adaptadas e Mal Adaptadas. Este instrumento foi preenchido pela investigadora, através da consulta
dos processos individuais das reclusas. O PA/baseia-se em critérios que refletem, em parte a visao que
0 staff do estabelecimento prisional, tem relativamente a adaptacao dos reclusos ao cumprimento da
pena atribuida (R. A. Goncalves, 1999).

Para a cotacdo do PA/ foi calculado o numero médio de meses para cada um dos indices:

“numero de ocupacdes/impedimentos que uma reclusa desempenhou na prisdo e o tempo que
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permaneceu nelas”; “numero de vezes que foi despedida desses impedimentos por comportamentos
incorretos; e nimero de mas informacdes/punicdes registadas pelos servicos de vigilancia” (Goncalves,
2008). O numero médio de meses de um individuo numa determinada ocupacao é entdo comparado
com o numero médio de meses de todos os reclusos (Goncalves, 2008). Uma pontuacao total acima de
zero indica uma melhor adaptacao, enquanto se a pontuacao total se encontrar abaixo de zero indica

uma pior adaptacao ao estabelecimento prisional (Goncalves, 2008).
Procedimento

Inicialmente foi obtida a autorizacdo da Comissao de Etica para a Investigacdo em Ciéncias
Sociais e Humanas (CEICSH) para a realizacdo do estudo, e autorizacdo da Direcdo-Geral de Reinsercéo
e Servicos Prisionais, para a realizacado da recolha de dados no Estabelecimento Prisional de Santa Cruz
do Bispo - Feminino. Posteriormente, foi também solicitada a autorizacdo para a utilizacdo da verséo
portuguesa da Escala Breve de Autocontrolo.

De forma a rentabilizar o tempo disponivel para a realizacao da recolha de dados, as participantes
foram convocadas em pequenos grupos. Inicialmente a investigadora procedeu a uma breve explicacéo
do estudo, tendo salientado a carater voluntario do mesmo, e a confidencialidade dos dados recolhidos.
De seguida, foi solicitado as participantes, o preenchimento do consentimento informado, tendo-se
seguido o preenchimento individual da BSCS. Posteriormente, a investigadora procedeu a consulta dos
processos individuais, correspondentes as reclusas que previamente preencheram a 5SCS, de forma a

preencher o Questionario Sociodemografico e Juridico-Penal e o PA/
Analise de dados

A analise estatistica foi efetuada através do Software IBM SPSS versao 27.00.

Inicialmente, através de estatisticas descritivas realizou-se a caraterizacao sociodemografica dos
participantes, assim como a caraterizacao Juridico-Penal dos mesmos. De seguida foi testada a
normalidade da amostra, através do teste de Kolmogorov-Smirnov, verificando-se que as variaveis idade
e autocontrolo seguem uma distribuicdo normal, e as restantes nao apresentam uma distribuicao normal.

Foi avaliada a consisténcia interna da BSCS, a partir do calculo do Alfa de Cronbach, sendo que
se considera aceitaveis resultados iguais ou superiores a .70 (Maréco & Garcia-Marques, 2006) e de
seguida procedeu-se a analise fatorial confirmatdria do mesmo. Foram também realizados Teste-T, nos
quais se dividiu a amostra em dois grupos (Bem-Adaptadas e Mal-Adaptadas), e se comparou com os

resultados obtidos na BSCSe com a ldade das mulheres recluidas. Realizou-se ainda Teste-T, para avaliar

18



ADAPTAGAO A PRISAO E AUTOCONTROLO DAS MULHERES RECLUIDAS

a relacao entre os niveis de autocontrolo e o tipo de crime cometido e com a situacao das reclusas
(Primaria/Reincidente). Foram efetuados testes Qui-quadrado para avaliar a existéncia de associacao
entre a adaptacdo a prisdo e carateristicas juridico-penais (Ocupacdo no E.P.; Crime;
Primaria/Reincidente; Infracées) e carateristicas sociodemograficas (Estado Civil; Habilitacdes
Literarias). Foram também realizados testes Qui-quadrado, para avaliar a existéncia de associacdo entre

0s niveis de autocontrolo e as infracdes cometidas pelas mulheres recluidas.
Resultados

Da anadlise descritiva da variavel infracdes, obteve-se uma média de 1.4(2.7), o que revela que
este grupo de participantes ndo comete um elevado nimero de infracdes no interior do E.P. (ver tabela
2).

Tabela 2.

Estatisticas descritivas: Infracoes

M DP Minimo Maximo

Infracées 1.4 2.7 0 13

Considerou-se também relevante, proceder a uma caraterizacdo das reclusas classificadas com
bem-adaptadas e mal-adaptadas, quanto as carateristicas sociodemograficas e juridico-penais (ver tabela
3). O grupo foi assim constituido por 62(78.5%) mulheres recluidas classificadas como Bem-Adaptadas

(ver tabela 3).
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Tabela 3.
Caraterizacdo das reclusas Bem-adaptadas e Mal-adaptadas
Bem-adaptadas Mal-adaptadas
N= 62 N=17
n(%) n(%)
E. Civil
Casadas 4(6.5) 1(5.9)
Nao casadas 51(82.3) 13(76.5)
H. Literarias
Até ao 1° ciclo 12(19.4) 3(17.6)
2° e 3° ciclo 35(56.5) 9(52.9)
Secundario e Ens. Superior 14(22.6) 5(29.4)
Crime
Violento 21(33.9) 9(52.9)
Nao Violento 41(66.1) 8(47.1)
Ocupacéo no E.P.
Sim 41(66.1) 10(58.8)
Nao 21(33.9) 7(41.2)
Filhos no E.P.
Sim 3(4.8) 0(0)
Nao 59(95.2) 17(100)
Primaria 47(75.8) 15(88.2)
Reincidente 15(24.2) 2(11.8)

Consisténcia interna

No presente estudo, para este grupo de participantes, obteve-se um alfa de Cronbach de .681
(N=79), para a BSCS, o que ¢ indicador de uma consisténcia interna razoavel, ja que se encontra muito
proximo de .70 (Mardco & Garcia-Marques, 2006), com uma média de 46.5(7.2), revelando assim que
no geral este grupo apresenta niveis médios de autocontrolo (ver tabela 4). Verificou-se ainda que se o
item 5 fosse excluido, haveria um aumento do alfa de Cronbach (o= .735), no entanto para o presente
estudo optou-se pela ndo exclusao do item.
Tabela 4.

Sintese das carateristicas psicométricas da BSCS

M DP Amplitude a

46.5 7.2 5-65 681
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Analise fatorial

Para a analise fatorial da BSCS, foi forcada a saida de 2 fatores, tendo como base o niimero de
fatores do estudo original de validacdo da BSCS (Pechorro, P., et al., 2018). Na tabela 5, encontram-se
apresentados os resultados da analise em componentes principais, com extracao de dois fatores, com a
descricdo da saturacao fatorial de cada um dos itens, a percentagem de variancia total explicada e
variancia cumulativa explicada.

Tabela 5.

Matriz de componentes extralidos a partir da analise de componentes principals

Itens Fatores
1 2
1 452 -.067
2 591 418
3 .566 144
4 .667 -.291
5 -193 .358
6 677 -.160
7 -.169 .570
8 .255 510
9 633 -.345
10 727 173
11 .268 748
12 418 .050
13 673 -134
% variancia 27.2 135
% cumulativa 27.2 40.7

Nota: cargas fatoriais acima de .30 estdo a negrito

No presente estudo, o fator 1 explicou 27.2% da variancia, enquanto o segundo fator explicou
apenas 13.5%. E de notar na tabela 5, que o item 2 satura nos dois fatores, tendo-se, no entanto, optado
pela atribuicdo ao fator 1, uma vez que era no qual o item apresentava maior saturacdo. Esta estrutura

fatorial encontra-se de acordo com a estrutura original (Pechorro et al., 2019).
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Testes de associacédo

A partir da analise dos resultados obtidos no Teste-T de amostras independentes, verificou-se
que, neste grupo de participantes, nao existe associacado estatisticamente significativa (t= 0.00; p=.950),
entre a adaptacao a prisdo e a idade das reclusas (ver tabela 6). Igualmente, para as variaveis, adaptacéo
a prisdo e autocontrolo, nao foi verificada associacdo estatisticamente significativa (t= 0.64; p= .426)
(ver tabela 6).

Tabela 6.

Teste de amostras independentes: Adaptacao

Adaptacdo Bem-adaptadas Mal-adaptadas valor p
M(DP) M(DP)
Idade 40.1(10.2) 41.3(10.7) 0.00 .950
Autocontrolo 46.9(7) 45(8) 0.64 426

Verificou-se também a auséncia de associacdo estatisticamente significativa (t= 0.55; p=.460),
entre o autocontrolo e o tipo de crime cometido (ver tabela 7), assim como auséncia de associacdo
estatisticamente significativa (t= 1.73; p=.192), entre os niveis de autocontrolo e a situacdo das reclusas
(primaria/reincidente) (ver tabela 7).

Tabela 7.

Teste de amostras independentes: Autocontrolo

Autocontrolo valor p
M(DP)
Crime 0.55 460
Violento 45.1(6.5)
Nao Violento 47.4(7.6)
Prim./Rein. 1.73 .192
Primaria 46.4(6.8)
Reincidente 46.9(9)

Da analise dos resultados obtidos no Teste Qui-quadrado entre a adaptacdo a prisdo e o estado
civil, nao foi verificada associacéo estatisticamente significativa entre as variaveis (x= 0.00; p= .987),

sendo que das 79 participantes, apenas 69 reportaram o estado civil (ver tabela 8). Considerou-se ainda
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pertinente realizar Testes Qui-quadrado entre a adaptacao e habilitacdes literarias e carateristicas juridico-
penais (Ocupacdo no E.P.; Crime; Primaria/Reincidente), sendo que se verificou auséncia de associacao
estatisticamente significativa entre a adaptacao e as carateristicas sociodemograficas e juridico-penais
supramencionadas (ver tabela 8). De salientar que néo foi possivel ter acesso a informacéo relativamente
as habilitacoes literarias de uma das participantes. Foi ainda realizado Teste Qui-quadrado entre a
adaptacao a prisao e as infracdes cometidas no E.P., para este, foram utilizadas as médias de infracdes
das reclusas bem-adaptadas e das reclusas mal-adaptadas, neste foi verificada uma associacédo
estatisticamente significativa (xe= 79.00; p<.001) entre as variaveis (ver tabela 8).

Tabela 8.

Teste de Qui-guadrado entre Adaptacdo e Caracteristicas sociodemograficas e juridico-penais

Valor p
Estado Civil 0.00 .987
Habilitagdes Literarias 0.30 .860
Ocupacéo no E.P. 0.31 577
Crime 2.06 151
Primaria/Reincidente 1.22 .269
Infracdes 79.00 <.001

Por fim, considerou-se importante realizar Teste Qui-quadrado entre o autocontrolo e as infracoes
cometidas no E.P., ndo se tendo verificado associacdo estatisticamente significativa (x>= 245.47; p=.604)
entre estas variaveis (ver tabela 9).

Tabela 9.

Teste de Qui-quadrado entre Autocontrolo e Infracoes

Valor p

245.47 .604

Discussao

O presente estudo visou a avaliacdo da adaptacdo a prisdo das mulheres recluidas no
Estabelecimento Prisional de St. * Cruz do Bispo — Feminino, utilizando o Prison Adjustment Index, que
permitiu classificar as reclusas em bem-adaptadas e mal-adaptadas, sendo que estes resultados nao sao

passiveis de generalizacdo, uma vez que o indice de adaptacdo é dado em funcdo do grupo de
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participantes em questdo (Goncalves, 2008). Este estudo versou ainda na avaliacdo dos niveis de
autocontrolo das mulheres recluidas, com recurso a Escala Breve de Autocontrolo, e também na
compreensao de quais carateristicas sociodemograficas e juridico-penais poderiam estar associadas a
adaptacao a prisdo. Considerou-se ainda relevante, avaliar a existéncia de associacdo entre o tipo de
crime cometido e 0s niveis de autocontrolo.

Face ao primeiro objetivo, os resultados demonstraram que 78.5% das participantes foram
classificadas como bem-adaptadas, o que se encontra dentro do expectavel para o presente grupo de
participantes, uma vez que o E.P. no qual se realizou a recolha de dados beneficia de uma parceria
publico-privada, o que facilita a integracdo das reclusas em postos de trabalho. Por outro lado, é
expectavel que as reclusas se apresentem, de uma forma geral, com bem-adaptadas, pois em caso
contrario estariamos perante um grupo atipico face a generalidade da populacao recluida. Face ao
segundo objetivo, que se refere aos niveis de autocontrolo, os resultados demonstraram que este grupo
de participantes, na generalidade apresenta niveis médios de autocontrolo (46.5). Uma vez que a maioria
das reclusas ¢ bem-adaptada seria previsivel que o nivel de autocontrolo fosse médio, como verificado,
ou elevado. No entanto os resultados ndo sdo assim tao claros, uma vez que as classificadas com mal-
adaptadas nao exibem niveis de autocontrolo substancialmente inferiores.

No presente estudo nao foi encontrada associacao estatisticamente significativa entre a
adaptacao a prisao e a idade das reclusas, o que nado vai de encontro com o referido na literatura. No
estudo de Acevedo & Bakken (2003), verificou-se que a idade é entre as carateristicas sociodemograficas,
aquela que melhor prediz a adaptacao a prisao, tendo-se verificado num estudo de Nakato (2017), que
mulheres mais velhas apresentam uma melhor adaptacdo a prisao quando comparadas com reclusas
mais jovens. No que respeita as variaveis adaptacdo e estado civil, nao foi, igualmente, encontrada
associacao estatisticamente significativa, o que é contrario aos demonstrado por diferentes estudos. No
estudo de Acevedo & Bakken (2003), foi demonstrado que mulheres casadas se envolvem menos em
infracdes no E.P., apresentando assim uma melhor adaptacédo a prisao, o que vai de encontro com o
descrito por Novo et al. (2017). Neste estudo, ndo foi também verificada uma associacao estatisticamente
significativa, entre a adaptacao e as habilitacdes literarias, sendo que estes resultados podem dever-se
ao facto dos grupos relativos as habilitacoes literarias serem muito heterogéneos. Estes resultados nao
vao de encontro ao demonstrado no estudo de Gongalves (2008), onde se verificou que que reclusos
bem-adaptados apresentavam niveis mais elevados de escolaridade, no entanto considerou-se
importante ressalvar que estes resultados sao referentes a um grupo constituido por reclusos do sexo

masculino.
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No presente estudo, contrariamente ao mencionado na literatura existente, nao foi encontrada
uma associacdo estatisticamente significativa entre a adaptacéo a prisdo e o tipo de crime cometido. No
estudo de Wolff et al. (2007), foi demonstrado que reclusas condenadas por crimes violentos apresentam
uma melhor adaptacdo a prisdao quando comparadas com as reclusas condenadas por crimes nao
violentos. No que concerne, as variaveis, adaptacdo e serem primarias ou reincidentes, nao se verificou
uma associacdo estatisticamente significativa, o que nao vai de encontro ao estudo de Goncalves (2008),
que refere que os reclusos primarios sdo mais frequentemente identificados como bem-adaptados. No
entanto, € de notar, que no presente estudo, das 17 reclusas mal-adaptadas, 15 sao primarias, o que
vai de encontro com a literatura. Ndo foi, igualmente, verificada associacdo entre a adaptacdo e a
ocupacao no E.P., o que é contrario ao referido no estudo de Goncalves (2008), onde se verificou que
ha uma maior percentagem com ocupacao, no grupo das reclusas bem-adaptadas. Nao obstante, neste
estudo, verificou-se que das 62 reclusas bem-adaptadas, 41 possuem ocupacdo no E.P. Neste estudo
foi encontrada associacdo estatisticamente significativa entre a ma adaptacéo a prisao e as infracoes
cometidas pelas mulheres recluidas no E.P., o que vai de encontro com o demonstrado no estudo de
Goncalves (2008), no qual se verificou que as reclusas mal-adaptadas apresentam um maior numero de
infracdes. Sendo que neste grupo de participantes, as reclusas bem-adaptadas apresentam uma meédia
de infracdes de 1(DP= 2.5), enquanto, que as mal-adaptadas apresentam uma média de 2.8(DP= 3.1).

Neste estudo, néo se verificou uma associacado estatisticamente significativa entre a adaptacéo
e 0s niveis autocontrolo, o que é contrario ao apresentado pela literatura. Nos estudos de Afonso (2012),
e de Toman et al. (2015), nos quais se verificou que o autocontrolo tem um papel fundamental na
adaptacao dos reclusos, e que este pode influenciar a adaptacao, devido ao seu carater adaptativo,
permitindo assim que os reclusos percecionem um maior bem-estar. Este grupo de participantes em
estudo apresentou resultados controversos, uma vez que ambos 0s grupos (bem-adaptadas e mal-
adaptadas), apresentaram niveis médios de autocontrolo. Por fim, também nao foi encontrada uma
associacao estatisticamente significativa entre os niveis de autocontrolo e o tipo de crime cometido, o
gue nao vai de encontro a literatura, onde se demonstrou que o autocontrolo esta relacionado com o
cometimento de crimes (Gottfredson & Hirschi, 1990; Pechorro et al., 2019).

Considerando os resultados encontrados no presente estudo, e a literatura existente a respeito
do estudo do autocontrolo, é relevante referir que é necessario saber mais acerca do autocontrolo das
mulheres que cometem crimes, uma vez que a maioria da literatura existente reporta resultados

referentes a homens transgressores.

Contributos e Limitacoes
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O presente estudo apresentou limitacdes, especificamente o nimero de participantes e o facto
de ser uma amostra de conveniéncia, 0 gue nao permite que seja realizada uma generalizacao para a
populacdo reclusa feminina portuguesa. Outra limitacdo apresenta-se com a recolha de dados através
da consulta dos processos das mulheres recluidas, uma vez que dependendo do Estabelecimento
Prisional, podem ser mais ou menos completos, sendo que se verificou que no E.P. de St. ? Cruz do
Bispo, os mesmo se encontravam incompletos, havendo falta de algumas informacdes que deveriam
constar 1a. Uma limitacdo considerada relevante neste estudo, foi a falta de acesso a dados clinicos,
como informacoes relativas a satide mental, consumo de substancias e também se a data da recolha de
dados as participantes estariam a beneficiar de tratamento farmacoldgico/psicoldgico, sendo que este
ultimo pode interferir nos resultados obtidos na Escala Breve de Autocontrolo.

Assim, considera-se que no futuro, é pertinente a continua exploracao da adaptacao a prisdo das
mulheres recluidas, e também a realizacao de estudos com esta populacao, uma vez que atualmente a
literatura referente a populacao reclusa feminina em Portugal é muito reduzida. Seria importante, em
estudos futuros, ter acesso a informacdes clinicas, como as solicitacdes aos servicos clinicos do E.P.,
informacdes quanto a salide mental e consumo de substancias, uma vez que a literatura refere que estas
podem estar relacionadas com a adaptacao a prisao. Seria também, relevante analisar a relacao entre a
adaptacao a prisao e a participacao em programas de intervencao no E.P. Por fim, poderia também ser
benéfico avaliar a adaptacao a prisao através de um instrumento preenchido pelos participantes, ao invés
de um instrumento preenchido pelo investigador.

E importante aumentar a literatura referente & populacao reclusa feminina portuguesa, devido &
escassez que se verifica atualmente. Assim, como se considera relevante o estudo do autocontrolo nas

mulheres transgressoras.
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