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Marisa Lourenço, Paula Encarnação, Paulo Machado, Teresa Martins

La persona dependiente en el autocuidado. Factores que influencian el potencial de recuperación

Abordar la creciente necesidad de atención médica asociada con la dependencia del autocuidado es actualmente uno de los

desafíos más importantes para los servicios de salud, particularmente la enfermería.

Objetivos del estudio: identificar los factores que, desde la perspectiva de un grupo de expertos, influyen en la capacidad de mejora

de la persona con dependencia del cuidado personal; Comprender cómo estos factores influyen en el proceso de recuperación de la

autonomía y contribuir al diseño de los cuidados de enfermería centrada en una perspectiva positiva y saludable. 

Metodología: Estudio descriptivo con recurso a Focus Group (1). El estudio se desarrolló entre mayo y junio de 2017. Se realizaron

dos reuniones con 11 enfermeros expertos, que trabajaban en unidades de internamiento para rehabilitación de la persona

dependiente en el autocuidado. Las reuniones duraron dos horas y los recursos utilizados para recopilar la información deseada del

grupo fueron: postitas, grabadora de audio y pizarra. Todos los participantes darán su consentimiento informado y participarán en el

estudio de manera voluntaria e ilustrada. La información recopilada se sometió a análisis de contenido, siguiendo las pautas de

Strauss y Corbin (2).

Resultados: surgieron tres categorías: i) capacidad funcional (subcategorías: a-cognitiva, b-física); (ii) factores emocionales y iii)

apoyo efectivo (subcategorías: a-familia, b-profesional de la salud, c-tiempo, d-ambiente) como factores importantes a considerar en

el proceso de desarrollo de habilidades de autocuidado.

Discusión: La "capacidad funcional" traduce las dificultades que la persona puede encontrar en la ejecución de una tarea o acción, e

involucra: el "estado cognitivo" que incluye: la conciencia, la orientación, la percepción sensorial, la memoria, el pensamiento ,

razonamiento y conocimiento y "estado físico": fuerza muscular, coordinación motora, equilibrio y movimiento articular, estos "[...] son

procesos corporales que, después de ser evaluados, sirven para determinar si la persona evolucionará hacia independencia o no"

Los "factores emocionales", otra categoría que emerge del estudio, los expertos en su mayoría notaron que, las creencias

obstaculizadoras, los cambios en la percepción de autoeficacia y la desmotivación, pueden denunciar un estado de "[...] Puedo, pero

no quiero hacerlo, porque estoy negando toda la situación [...] “Por otro lado, las expectativas, la motivación y la participación de la

persona, centrada en la recuperación de sus capacidades, son esenciales "[...] para una adaptación a la condición de salud actual y

para reducir la dependencia del autocuidado". Varios estudios confirman los resultados (3,4,5,6). La experiencia previa es otro factor

influyente informado por aproximadamente el 50% de los expertos. Estos se utilizan como identificadores de patrones efectivos que

proporcionan pistas relevantes (4).

La categoría "apoyo efectivo", fue estructurada por expertos en cuatro subcategorías: la familia, profesionales de la salud, factor

tiempo y medio ambiente. "la familia" se considera un apoyo crucial para la persona dependiente, que contribuye vitalmente al apoyo

y la participación en actividades de autocuidado (4). “el compromiso de los profesionales de la salud” y su filosofía de atención

influyen en la persona dependiente para desarrollar habilidades de autocuidado (3). "el medio ambiente", es decir, la accesibilidad en

casa puede afectar negativamente la rehabilitación del cliente, lo que dificulta la recuperación de la autonomía (7). El "tiempo", es

decir, ¿” [...] cuánto tiempo tenemos que darle a la persona para determinar de manera concluyente el potencial de recuperación?". A

veces, "[...] consideramos que la persona no tiene potencial y después de un tiempo específico, se recupera.

Con respecto al dominio de influencia de los factores mencionados en el potencial de la persona dependiente para mejorar el

autocuidado, esto se explica en forma de dos dimensiones: los factores de influencia positiva y los de influencia negativa, por

ejemplo:" [...] la capacidad funcional, las emociones positivas, la motivación y la iniciativa [...] son factores favorables para el proceso

de recuperación de la capacidad de autocuidado [...]”. Por otro lado, "[...] baja fuerza de voluntad, percepción de autoeficacia

disminuida, objetivos de vida reducidos [...] son factores de complicación".

Las implicaciones de este estudio es permitir que las enfermeras pueden utilizar indicadores de proceso de enunciar el diagnóstico

de dependencia de auto-cuidado con el potencial para recuperarse.
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