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INTRODUCAO

A hemorragia digestiva € a causa mais frequente de urgéncias no servico de endoscopia digestiva, que se pode manifestar por hematémeses, melenas, rectorragias ou anemia aguda.

O objetivo primordial do enfermeiro na abordagem do doente com hemorragia digestiva é a sua estabilizacao hemodinamica, através de meios avancados de vigilancia, monitorizacao e terapéutica.
O enfermeiro especialista em enfermagem médico-cirurgica tem um papel crucial na prestacao de cuidados altamente qualificados, de forma continua a pessoa com hemorragia digestiva,
assegurando as funcoes basicas de vida, prevenindo complicacdes e eventos adversos, tendo em vista a sua recuperacao total. Considerando a complexidade das situacdes de hemorragia digestiva,

o enfermeiro especialista responde eficazmente ao mobilizar conhecimentos e habilidades multiplas para o cuidado holistico a pessoa e familia que estao a vivenciar processos complexos de
doenca.

As suas competéncias especificas tém como finalidade a melhoria da qualidade de vida do doente através de cuidados especializados que exigem a concecao, implementacao e avaliacao de planos
de intervencao.

MATERIAL/METODOS

* Revisao da Literatura

* Objetivos da pesquisa:
o Conhecer as competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em enfermagem médico-cirdrgica e a importancia do seu papel perante doentes com hemorragia digestiva;
o Desenvolver um processo de cuidados de enfermagem diferenciado ao doente com hemorragia digestiva.

RESULTADOS
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Enfermagem em Endoscopia Digestiva
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Intervencao em procedimentos endoscopicos complexos
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Pela exposicao corporal:
o Avaliar cor e temperatura da pele (Possiveis sinais de instabilidade Hemodinamica)

ABORDAGEM DO DOENTE COM HEMORRAGIA DIGESTIVA

CONCLUSOES

Os doentes com hemorragia digestiva necessitam de cuidados de enfermagem complexos nao s6 no momento de diagnostico da hemorragia, como na estabilizacao hemodinamica e até as
multiplas terapias endoscopicas de hemodstase existentes. Todavia, nao podemos deixar de referir que o apoio psicolégico e emocional ao doente e familia a vivenciar estes processos de doenca
sao de extrema importancia, nao so para o sucesso dos cuidados prestados, como para adesao terapéutica dos mesmos e para a satisfacao do doente. Salienta-se ainda a importancia da prevencao,
intervencao e controlo de infecao nestes doentes submetidos a diversos procedimentos invasivos e suscetiveis de desenvolver processos infeciosos.

Evidencia-se a importancia da presenca de um enfermeiro especialista em enfermagem médico-cirurgica na prestacao de cuidados a doentes com hemorragia digestiva, pela necessidade de
cuidados de enfermagem baseados na evidencia cientifica mais recente, pela necessidade de avaliacao diagndstica e monitorizacao constantes, capacidade de identificacao de focos de instabilidade,
antecipacao das necessidades do doente, execucao de praticas complexas e habilidades especiais de comunicacao com o doente e familia.

A elaboracao deste trabalho possibilitou aprofundar conhecimentos sobre as competéncias especificas do enfermeiro especialista em enfermagem médico-cirurgica e refletir na sua importancia na
sociedade. A constante evolucao e modernizacao na area da saude exige cada vez mais cuidados especializados.
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