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ARTE POETICA COM MEL E CANELA

- Isabel Cristina Mateus

“Dois ovos,
escolher os mais redondos e sublimes,
a evocar Alice e maravilhas”

Ana Luisa Arnaral, E Todavia

O poema é um animal feroz avangando a versos lentos,
o musculo das silabas tenso,

a escandir o terreno na busca de alcancar

a carne da palavra. |
Isto dizem os poetas viris, |
perseguindo o tigre ou o jaguar, . 1
outros hesitam entre a chama e o cristal I
ou preferem a cal, o osso cremado da rocha,
a rigorosa mas engenhosa |
caligrafia do real. _

E todavia eu que sou mulher

gosto de outras metéforas e suculéncias,

outras composigdes ou ardéncias L

de primicias cozinhadas com cuidado, i

¢ palavras bem temperadas como na muisica de Bach,
de texturas ¢ de aromas, de ritmos ¢ de rimas I |
cuidando com rigor os tempos de cozedura.

Um arroz de tomate vermelho e aromatizado P

com salsa (embora eu prefira os coentros), |

uma empada de frango acompanhada ou n3o

de versos sussurrados

ou mesmo ervilhas com ovos e sentidos a escorrer

10 poema (da ana Iuisa) deixam-me

de agua na boca

¢ vontade de cozinhar.

!
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Um toque de dogura, porém, faz falta a arte poética
e uma tigela de barro ao sabor tradicional.

Seis ovos bem batidos com o agucar das imagens,
meio litro de leite fresco (deve ser exacta a medida)
seis colheres de mel de rosmaninho e

outras metaforas campestres ddo o travo original
ao liquido que vai ao forno cozer

polvilhado de canela.

Uns trinta minutos da mais exética fragrancia

das mais douradas cores do deserto

e 0 poema esta pronto.

Pode degustar-se quente ou fria,
a qualquer hora do dia,
a tigelada de versos.




