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RESUMO

O presente Relatorio de Estagio reflete todo o trabalho desenvolvido durante a unidade curricular
de Estagio Profissional, componente do Mestrado em Ensino de Musica da Universidade do Minho.
Realizou-se no ano letivo de 2019/20 no Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Braga
e abrangeu os grupos de recrutamento M24 - Violino e M32 — Conjunto Instrumental. O plano de
intervencao teve como enfogue o processo de memorizacdo musical e a exploracao e aplicacado
de estratégias de processamento e consolidacdo no ensino da memorizacao no violino.

O projeto realizou-se num contexto de pratica supervisionada, seguindo um quadro
metodoldgico de investigacdo-acdo. Contou com trés alunos intervenientes, a quem lhes foi
proposto memorizar o Estudo n° 2 de Kreutzer. O objetivo foi incentivar os alunos a conceber
deliberadamente estratégias de memorizacao na aprendizagem de uma nova obra, com vista a
que os mesmos desenvolvam uma melhor compreensdo das obras estudadas e uma melhor
capacidade de assimilacdo da sua informacao. O projeto procurou auxiliar os alunos na preparacao
de performances publicas de memoria e estimular a sua confianca a tocar sem partitura.

O plano de intervencdo compreendeu as seguintes fases: (1) analise diagndstica da
importancia atribuida a utilizacao de estratégias de memorizacdo por docentes de cordas a nivel
nacional e pelos alunos intervenientes; (2) analise estrutural da obra musical selecionada para a
intervencao e desenvolvimento de estratégias de processamento e recuperacao a trabalhar com
os alunos; (3) implementacdo da acdo, com aulas centradas na aplicacdo pedagogica das
estratégias desenvolvidas; (4) analise dos dados recolhidos, entre 0s quais gravacées em video e
entrevistas aos alunos.

No decorrer da investigacao verificou-se uma evolucédo positiva em todos os alunos. Os
exercicios realizados permitiram ndo s6 uma memorizacdo mais eficaz da peca musical
trabalhada, como também o desenvolvimento de competéncias de dominio melédico, ritmico e de
organizacao do processo de aprendizagem. Através dos resultados obtidos foi possivel verificar
que este projeto contribuiu positivamente para o desenvolvimento do processo de memorizacao e
da performance de memoria dos alunos intervenientes, consciencializando-os para a pertinéncia
do desenvolvimento desta componente.

Palavras-chave: Memorizacdo Musical, Estratégias de Processamento, Estratégias de Consolidacéo,

Ensino de Musica




ABSTRACT

This Internship Report reflects all the work developed during the Professional Internship,
component of the Master's Degree in Music Teaching at Universidade do Minho. It took place in
the academic year of 2019/2020 at the Calouste Gulbenkian Music Conservatory in Braga and
included the recruitment groups M24 - Violin and M32 - Ensemble. The intervention plan addressed
the process of musical memorization and the exploration and application of processing and
consolidation strategies in the teaching of memorization on the violin.

The project was carried out in a context of supervised practice, following a methodological
framework of action research. It had three participants (violin students), who were asked to
memorize Study No. 2 by Kreutzer. The aim was to encourage students to deliberately design
memorization strategies while learning a new work, with a view to developing a better
understanding of the studied works and a better ability to assimilate their information. The project
sought to assist students in the preparation of public memory performances and to stimulate their
confidence to play without score.

The intervention plan comprised the following stages: (1) diagnostic analysis of the
importance attributed to the use of memorization strategies by string teachers at national level and
by the intervening students; (2) structural analysis of the musical work selected for the intervention
and development of processing and recovery strategies to work with students; (3) implementing
the action, with classes focused on the pedagogical application of the developed strategies; (4)
analysis of the data collected, including video recordings and interviews with students.

There was a positive evolution in all students throughout the research process. The
exercises performed allowed not only a more effective memorization of the selected musical piece,
but also the development of melodic, rhythmic and organizational skills during the learning process.
It was possible to verify, through the results obtained, that this project contributed positively to the
development of the memorization process and the memory performance of the intervening

students, making them aware of the pertinence of the development of this component.

Keywords: Musical Memorization, Processing Strategies, Consolidation Strategies, Music Teaching
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1. Introducéo

O presente relatério reporta um projeto de intervencao desenvolvido no ano letivo de
2019/2020, como parte integrante do Estagio Profissional do Mestrado em Ensino de Musica,
ministrado pelo Instituto de Educacdo da Universidade do Minho. A Pratica de Ensino
Supervisionada realizou-se no Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Braga, instituicao
de ensino especializado de Musica, nos grupos de recrutamento M24 - Violino e M32 - Conjunto
Instrumental.

A tematica do projeto centrou-se no processo de memorizacdo e na sua aplicacdao no
ensino do violino. Numa primeira fase procurou-se verificar se a abordagem de estratégias de
memorizacdo em contexto de sala de aula € uma pratica comum no ensino de instrumentos de
corda em Portugal. Posteriormente foram desenvolvidas e aplicadas estratégias de memorizacao
fundamentadas pela literatura existente sobre o tdpico, de forma a investigar o seu potencial
pedagogico.

A memorizacao musical ¢ um dos topicos-chave da literatura em psicologia musical ja
desde o inicio do século XX. Investigadores como Roger Chaffin tém ja ha varias décadas
desenvolvido modelos tedricos sobre a memorizacdo musical e explorado estratégias de
processamento e consolidacdo que se tém revelado muito eficazes no processo de memorizacao
musical de musicos profissionais e estudantes de musica (Chaffin et al., 2002; Chaffin & Logan,
2006; Fonte, 2020). No entanto, apesar da vasta investigacdo existente, verifica-se que a
memorizacdo é ainda uma componente de certa forma negligenciada em contexto sala de aula,
apesar de continuar a ser frequentemente um requisito para alunos de cordas, pianistas ou
cantores (Lisbhoa et al., 2015).

Na fase de observacao do estagio profissional levado a cabo no Conservatorio Calouste
Gulbenkian, foi possivel verificar que diversos alunos sentiam dificuldades em memorizar e
ansiedade a tocar de memoria. Desta forma, considerou-se pertinente desenvolver e aplicar um
conjunto de estratégias que auxiliassem os alunos na resolucao desses problemas.

O projeto de intervencdo seguiu a metodologia de Investigacdo-Acdo (IA). Devido a
limitacOes de tempo, a investigacdo nao pdde ser ciclica, como seria esperado. Numa fase inicial
foram realizadas uma revisao bibliografica, inquéritos por questionario a professores de cordas do

pais sobre a pertinéncia da aplicacao de estratégias de memorizacao em sala de aula e entrevistas




1. Introducao

aos alunos intervenientes. Posteriormente foram desenvolvidas e aplicadas um conjunto de
estratégias de memorizacao baseadas na literatura existente e nas respostas aos questionarios
previamente realizados. Finalmente foram analisados os dados recolhidos ao longo do projeto
(entrevistas, questionarios e captacdes audiovisuais dos momentos de intervencao).

O presente relatorio ira descrever e discutir todo o processo acima mencionado. No
primeiro capitulo consta toda a revisao bibliografica realizada sobre memoria humana e
memorizacdo musical, focando-se particularmente em estratégias de processamento e
consolidacdo. De seguida é apresentada a metodologia seguida ao longo do projeto. Comecando
com uma contextualizacao da instituicdo de ensino e dos alunos intervenientes do projeto, €
apresentada de seguida a problematica e motivacéao para o estudo deste tema. Posteriormente €
apresentada a metodologia de IA e expostas as perguntas e objetivos de investigacdo, planificacao
da intervencao e descricao das atividades realizadas.

Finalmente sdo apresentados e discutidos todos os dados recolhidos ao longo do projeto,
terminando com as principais conclusdes retiradas e um balancgo final sobre todo o trabalho

desenvolvido ao longo do estagio profissional.




2. Enquadramento Tedrico

0 campo de estudos sobre a memoria humana e processos de memorizacdo ¢ amplo,
sendo alvo de inumeras pesquisas e estudos nas areas de neurociéncia, neuroanatomia,
psicologia, ciéncias cognitivas e neurologia (Radvansky, 2017). A memdria ¢ uma das funcoes
mais importantes do ser humano e € uma componente essencial na realizacao das mais variadas
tarefas ao longo da vida.

Inicialmente, acreditava-se que a informacdo era armazenada numa area especifica do
cérebro e, de acordo com a sua utilidade, o registo da mesma seria rapidamente descartado ou
transformado em informacéo acessivel, capaz de ser recordada por muito tempo. Contrariando a
ideia anterior, estudos vieram demonstrar que as lembrancas podem ser armazenadas em
diversos pontos do cérebro ao mesmo tempo e sem qualquer distincao, sendo possivel descobrir
0 seu itinerario e consequentemente a forma de aceder a informacao armazenada (lzquierdo,
1989).

O presente enquadramento tedrico tem como objetivo fornecer uma base sélida de
conhecimento sobre a memoria, o processo de memorizacao em geral e no contexto musical.

Na primeira parte sera abordado o conceito de memdria e as suas diferentes estruturas.
S&o clarificados ainda os conceitos de memoria sensorial, memoria a curto prazo, memoria de
trabalho e de memoria a longo prazo. Posteriormente sao descritos 0s principais processos de
memorizacdo: codificacdo, armazenamento e recuperacdo. De seguida sera revista a literatura
sobre memoria no contexto musical, com o objetivo de compreender como se desenvolve a
memodria dos musicos e quais a estruturas associadas.

O capitulo terminara com uma revisdo de estratégias de memorizacdo propostas na
literatura, que sdo o foco deste trabalho. Serdo abordadas trés fases distintas do processo de
memorizacdo musical: processamento da informacéao (percecao prévia do contetido a memorizar),
consolidacdo (estabilizacdo e reforco do conteldo previamente processado) e a recuperacao
(momento da performance). Serdo ainda listadas estratégias de memorizacédo associadas a cada

uma das fases e adequadas ao violino.




2. Enquadramento Teodrico

2.1 Memdria: Definicdo e Diferentes Estruturas

A memdria é uma componente essencial na realizacdo das mais variadas tarefas ao longo
da vida e tem sido definida como “a faculdade da mente em trazer de volta para a nossa
consciéncia experiéncias passadas” (Ebbinghaus, In Haberlandt, 1999, p.5):.

Sintetizando diferentes concecdes apresentadas na literatura, do ponto de vista pratico, a
memoria é considerada como uma propriedade basica do sistema nervoso que nos permite
armazenar e evocar informacao que nos rodeia. O cérebro e o sistema nervoso desempenham
funcdes de integracéo e controlo de todo o organismo. As aprendizagens que retemos na nossa
memoria influenciam a forma como adquirimos nova informacao. Assim, a memdria assume um
papel determinante na relacdo do ser humano com o meio exterior. Tal como refere Izquierdo
(1989, p.89) “ndo ha memodria sem aprendizado, nem ha aprendizado sem experiéncias”
(Izquierdo, 1989, p.89). Cada impressdo é armazenada e evocada de forma diferente, usando
diversas redes neuronais (Clark, 2018).

0 ser humano recebe diariamente informacdes incalculaveis no cérebro que passam por
um processo de selecao, para posteriormente serem armazenadas ou eliminadas. A memodria é
entendida por tudo o que conseguimos lembrar, um registo que é acionado conscientemente, ou
nao. A complexidade do funcionamento da memdria € maior do que o que se imagina, porque
pode envolver desde uma associacao automatica do rosto de uma pessoa quando ouvimos o seu
nome, a um esforco muito maior para que essa associacdo aconteca (lzquierdo, 1989).

A memoria permite que, apds a passagem de algum tempo, possamos repetir
determinados comportamentos adquiridos previamente. Assim sendo, o ato de recordar € uma
acdo que comeca num determinado instante e s6 é completada num tempo futuro. No campo da
musica, a memoria possibilita a repeticao dos atos envolvidos na execucdo e a sua repeticdo (Wildt
et al., 2007).

Outros investigadores reforcam a ideia de que a memdaria € o meio pelo qual retemos e
nos valemos das nossas experiéncias passadas no presente, possibilitando a aprendizagem. A
vida humana seria impensavel sem a memoéria. A aprendizagem e a memdria caminham
paralelamente, ndo sao exequiveis uma sem a outra, 0 que revela que atos quotidianos como

andar, falar, sentir e pensar, sdo capacidades retidas na memdria e que reagem

! Traducao livre do original: “the faculty of the mind to bring past experiences back to our consciousness”
(Ebbinghaus, In Haberlandt, 1999, p.5)
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2. Enquadramento Tedrico

em funcao do que pode ser armazenado (Sternberg, 2008).

Baddley (1999, p.2) refere que certas componentes do cérebro sdo cruciais para o
funcionamento da memdria e que sérios danos nestas partes podem causar uma amnésia densa
que pode conduzir a uma doenca incapacitante. O autor enfatiza ainda que pensamento e
memoria estdo intrinsecamente ligados. O simples ato de pensar ndo pode ocorrer no vacuo, &
necessaria uma base de conhecimento de um espaco temporario e de longo prazo.

Em 1850, Hermann Ebbinghaus (1850) publicou o primeiro estudo empirico sobre a
memoria humana. Este importante filésofo alemé&o foi pioneiro na pesquisa sistematica sobre a
memoria e a aprendizagem verbal, investigando como os individuos aprendem e se recordam de
informacé&o através de repeticao consciente da mesma (Stenberg, 2008, p. 6). Ebbinghaus utilizou
0S proprios processos mentais como ferramentas de estudo, tornando-se numa individualidade
vanguardista e um testemunho real que demonstra a possibilidade de estudar os processos
mnemonicos de forma empirica (Sternberg, 2008).

Apesar das divergéncias entre investigadores relativamente ao modelo mais representativo
do funcionamento da memoria, hoje em dia € comum aceitar que este mecanismo é composto
de multiplas estruturas e processos. As pesquisas efetuadas relativamente 8 memoria sdo muito
extensas e tém revelado que a memdria ndo se trata de um sistema singular (Atkinson & Shiffrin,
1971).

Os investigadores concordam hoje em dia que o processo de memorizacdo é composto
por trés fases: codlficacdo, armazenamento e recuperacdo. Na primeira fase, a informacéo
fornecida por estimulos ambientais através dos cinco sentidos transforma-se em unidades
armazenaveis de informacao que irdo ser integrados na memoria (Fonte, 2013). Na segunda fase
os estimulos sdo armazenados na memoria por curtos ou longos periodos de tempo (Aiello &
Williamon, 2002; Lutz & Huitt, 2003). A ultima fase de memorizacao denomina-se de recuperacéo
e acontece quando a informacao é recordada e reconhecida (Fonte, 2013; Guimaraes, 2015).

Os investigadores estdo em sintonia relativamente a existéncia de quatro estruturas ou
sistemas fundamentais de memoria: memdria sensorial, memdria a curto prazo, memoria de
trabalho e memdria a longo prazo (Baddeley & Broadbent, 1983; Dakon, 2011; Lutz & Huitt,
2003). Cada um dos sistemas de memoria consiste numa associacao entre um grupo especifico
de neuronios, de tal modo que quando um dispara, todos os outros disparam, criando um padrao

especifico (Nunes, 2008).
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A memoria sensorial estad associada a interacdo com mundo e aos sentidos, que tém
percecao da informacao, e atua como portal da informacéo que ira ser memorizada. Rubin (2006)
desenvolveu um modelo tedrico de memoria sensorial, propondo a existéncia de multiplos
sistemas utilizados pelo cérebro para desenvolver memoria episodica. A informacao armazenada
na memoria sensorial € rapidamente esquecida, pois ndo passa de uma percecao inicial adquirida
através de sentidos. “Este tipo de memoria é temporariamente limitado, o que significa que a
informacdo armazenada comeca a desaparecer se nao for transferida rapidamente para a fase
seguinte” (Lutz & Huitt, 2003, p.3)-

A segunda estrutura de processamento de informacdo ¢ a memdria a curto prazo. A
memotria a curto prazo é um dos principais sistemas de armazenamento da informacéo codificada
na memoria sensorial, ou seja, refere-se a capacidade de recordar e processar informacdo em
simultaneo. Esta memoria evidencia a consciéncia dos estimulos existentes e é responsavel por
gerir a informacdo sensorial. A informacdo é retida em curtos periodos de tempo, de 15-30
segundos. Além disso, possui uma capacidade de processamento limitada a sete unidades de
cada vez (Fonte, 2020; Lutz & Huitt, 2003; Miller, 1956).

O conceito de memdria de trabalho foi proposto por Baddeley e Hitch (1974) como parte
integrante da memoria a curto prazo. Este tipo de memdria corresponde a um sistema de
armazenamento temporario que retém informacao referente a tarefas especificas enquanto se
realizam atividades relacionadas.

Alguns modelos tedricos sobre a memoaria de trabalho consideram-na como um sistema
de trés componentes: (1) visual-spatial skefchpad - que auxilia na identificacdo do objeto e na sua
localizacdo no espaco; (2) phonological loop - projetado especificamente para processar novos
vocabularios e estimulos acusticos e (3) executive control system - que tem como principal funcéo
gerir o que entra e sai da memoria de trabalho (Baddeley & Broadbent, 1983; Dakon, 2011).

Apds um processo de consolidacdo (repeticdo e associacao), as memorias a curto prazo
sao transferidas para as memorias a longo prazo. A memdria a longo prazo refere-se a retencao
de informacdo durante um longo periodo de tempo. Toda a informacédo e conhecimento dos
processos anteriores sao arquivados no nosso cérebro por longos periodos de tempo ou de forma

permanente (Aiello & Williamon, 2002; Lutz & Huitt, 2003).

2 Traducao livre do original: “This stage of memory is temporally limited which means the information stored here
begins to decay rapidly if not transferred to the next stage” (Lutz & Huitt, 2003, p.3).
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Segundo investigadores como Tulving (2001), a memoria a longo prazo é composta por
trés subsistemas diferentes: memodria episddica, memdria seméntica e memodria procedimental.

A memoria episddica é definida como a memoria de experiéncias e acontecimentos
pessoais. Uma das suas mais basicas caracteristicas é que permite a lembranca consciente de
uma experiéncia anterior e do seu conteudo, ou seja, 0 que aconteceu, quando e onde ocorreu.
Este tipo de memdria refere-se a momentos ou experiéncias unicas que foram emocionalmente
marcantes. E o sistema mais especializado da memoria a longo prazo, sendo que é o ultimo a
desenvolver-se na infancia e o primeiro a deteriorar-se na velhice. Tal como referem Muller et al.
(2016, p. 10), “recuperar uma lembranca a partir da memoria episddica, significa fazer uma
viagem (mental) no tempo ou voltar ao passado de forma consciente. Esta perspetiva, que
caracteriza a memoria episodica, indica que a pessoa € consciente de sua propria identidade e
existéncias.

A memoria semantica é definida como a consciéncia da existéncia de objetos, eventos e
um mundo independentemente da nocdo de tempo e do eu, ou seja, as informacdes aqui retidas
sao experiéncias relacionadas com objetos, a nossa interacao com pessoas e a nossa participacao
em atividades. Permite uma atitude introspetiva em relacdo ao mundo sem o sentimento subjetivo
da experiéncia que caracteriza a memoria episddica. O conhecimento retido na memodria
semantica ¢ o conhecimento da lingua materna, conhecimento de fatos gerais, sabedoria e
inteligéncia, pratica e conhecimento geral do mundo (Tulving, 2001). O caso de uma pessoa que
tem guardada uma lembranca na sua memodria, mas € incapaz de se lembrar onde, quando e
com quem esse momento aconteceu, seria um défice grave da memoria episddica, mas ndo na
memoria semantica.

Ja a memoria procedimental permite que as competéncias sejam adquiridas
gradualmente e apresenta-se como uma forma automatica e inconsciente de memorizar. Este tipo
de memodria diz respeito as competéncias motoras retidas, em que a pratica repetida se transforma
em rotinas e habitos diarios. E expressa em atividades como falar, andar de bicicleta, nadar, ou
tocar um instrumento musical. Revela um processo de aquisicao gradual e progressivo ao longo
de varias repeticdes. Recorrer a algo armazenado através da memoria processual nao envolve o
pensamento consciente (Muller et al., 2016). Por exemplo a capacidade que um violinista tem de

fazer vibrato, realizar mudancas de posicdo, mexer o arco na corda é algo que resulta da criacao

s Traducao livre do original: “Retrieving a memory from episodic memory means taking a (mental) trip through time
or consciously going back to the past. This perspective, which highlights episodic memory, indicates that a person is
aware of his own identity and existence” (Muller et al.,2016, p.10)
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de memorias procedimentais ao longo da sua aprendizagem do instrumento. A memoria
procedimental também é importante no desenvolvimento da linguagem, pois permite que uma

pessoa fale sem ter que pensar muito na gramatica e sintaxe adequada (Muller et al., 2016).

2.2 A Memodria Musical

Nas Uultimas décadas tém sido levados a cabo diversos estudos que procuram
compreender como se desenvolve a memoria no contexto musical. A memoria musical refere-se
a capacidade de recordar informacdes relacionadas com a musica. Varias pesquisas relativas a
este tipo de memoria vieram demonstrar de que nao se trata de um sistema singular. As diferencas
entre a memoria musical e a memoria linguistica levaram os investigadores a teorizar que a
memoria musical pode constituir uma parte independente do ciclo fonologico (Aiello & Williamon,
2002; Chaffin & Ginsborg, 2015).

Como foi referido anteriormente, o processo de tratamento da informacao inicia-se na
memoria sensorial €, caso o individuo lhe preste atencao, sera transferida para a memoria a curto
prazo. Para que esta informacdo seja mantida e consiga chegar a memoéria a longo prazo,
necessita ser exercitada. Para que possamos ter acesso as informacdes relevantes que se
encontram guardadas na memodria a longo prazo € necessario entender por onde passa a
informacdo e como esta esta organizada nos diferentes sistemas de memoria.

A assimilacdo mental constitui uma base muito importante no que diz respeito a
memorizacdo musical. Goodrich (1906) afirma que “é muito dificil, e por vezes impossivel lembrar
um obra que ndo esteja mentalmente assimilada” (Goodrich, 1906, p.3)-.

No processo de memorizacao musical, a recuperacdo dos processos cognitivos e corporais
tem sido associada a diversos sistemas ou tipos de memodria, entre 0s quais “a memoria auditiva,
motora, visual, emocional, narrativa e por fim a memdria /inguistica’ (Chaffin et al., 2016, p.354):.
Investigadores como Chaffin et al. (2016) defendem que é a ligacdo destes sistemas de
armazenamento de informac&o que origina memarias musicais.

Apesar de se reconhecer que os processos de memorizacao musical dependem do estilo

de aprendizagem, considera-se que a entrada de informacao sensorial auricular (ou auditiva),

4 Traducao livre do original: “(...) i tis very dificult, and frequently impossible, to remember music that has not been
mentally assimilated (Goodrich, 1906, p.3).

5 Traducao livre do original: “(...) auditory, motor, visual, emotional, narrative, and linguistic memory” (Chaffin et al.,
2016, p.354).
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visual e cinestésica (ou tactil ou motora) sdo um processo comum na memorizacdo musical,
Mishra (2007) afirma que “existem muitas maneiras de definir a construcdo do estilo de
aprendizagem, no entanto, um sistema comum, o sensorial, realca a percecao ou entrada da
informacédo: auditivamente, visualmente e cinestesicamente (Mishra, 2007, p.1)¢

A memdria auditiva é definida como “a capacidade de ouvir as notas de uma peca na sua
ordem sem depender de uma fonte sonora ou fisica (partitura)” (Mishra, 2007, p.2)7, ou seja,
consiste na capacidade de um intérprete ouvir as notas antecipadamente de modo a controlar a
Sua execucao, sem que para tal tenha de recorrer a sons ou a partitura e deste modo possa ter
controlo auditivo. Relaciona-se também com a pos-execucao, pois permite que o intérprete consiga
lembrar-se da sua prestacao e, consequentemente, opinar sobre ela.

Na memodria visual sdo retidas informacdes visuais ou da partitura ou do proprio
instrumento, ou seja, sdo memorizadas as caracteristicas mais significativas da partitura e da
maneira de tocar, proporcionando indicacdes visuais de dedilhacdes, posicdes, dinamicas,
fraseado e dominio da postura.

Este tipo de memoria é frequentemente associado a memdria fotografica. No entanto,
uma “fotografia” em larga escala mental de notacdo nao é necessariamente pedida no uso da
memoria visual” (Mishra, 2007, p.2). Ser capaz de visualizar exatamente o lugar (pagina ou
compasso) onde nos encontramos a tocar, é bastante Util para prevenir ou recuperar lapsos de
memoria. As memorias visuais podem também estar associadas a visualizacao da posicao do
corpo, das maos, dos dedos ou do instrumento. Segundo Aiello e Williamon (2002), no inicio da
aprendizagem de uma obra o primeiro contacto € o visual. O interprete relaciona o que vé na
partitura com a aplicacdo no instrumento e decifra a simbologia musical de acordo com as
indicacdes escritas na partitura. A percecao visual é importante pois permite ao intérprete
antecipar a leitura das notas que ainda nao foram executas, sendo assim necessario reter as
passagens durante alguns segundos, procedimento este que proporciona uma execucdo fluida e
sem interrupcdes. Os mesmos investigadores acrescentam ainda que a fluidez da leitura depende
da capacidade visual, ou seja, um musico que tenha maior fluidez na leitura pode interpretar as

passagens de uma forma mais livre e automatica (Aiello & Williamon, 2002).

6 Traducao livre do original: “There are many ways of defining the construct of learning style, but one common system
emphasizes the perceptual or sensory input of information: aural (or auditory), visual, and kinesthetic (or tactile)”.

! Traducao livre do original: “Aural memory is the ability to hear the notes of a piece of music in the proper order
without relying on a sound source or notational cues” (Mishra, 2007, p.2).
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Chaffin et al. (2012, p.233) referem que as experiéncias dos musicos relativas a memoria
visual sdo subjetivas, sendo que “alguns intérpretes declaram ter memoria fotografica, enquanto
que outros afirmam que a sua memdria visual é fraca ou inutil” (Chaffin, et al., 2012, p.233):.
Estas imagens armazenadas na memdria sdo imagens mentais e ndo fotografias, portanto, quando
ocorre uma falha, “para descobrir se foi algo interpretado de maneira equivoca, ndo se pode
inspecionar a imagem mental da partitura, sera necessario voltar a olhar para o objeto real”s
(Chaffin et al., 2012), ou seja, sera necessario recorrer a partitura existente.

A funcao da memoria visual sobressai, por exemplo, ao tocarmos por partituras de edicdes
diferentes. Quando o musico muda de partitura, as informacdes visuais sao diferentes da memdaria
visual a qual estava anteriormente habituado, dificultando o seu estudo da obra (Chaffin et al.,
2012, p. 232).

A memodria cinestésica acaba por ser uma das mais estimulada nos musicos, consistindo
na automatizacao dos movimentos necessarios a execucao. Este tipo de memdria “permite que
as acOes sejam executadas automaticamente fornecendo uma memoéaria cinestésica da resposta
sensorial das articulacdes, musculos e recetores sensiveis ao toque” (Chaffin et al., 2016, p.355)w.
A memodria cinestésica enquadra-se na memoria implicita ou processual.

De acordo com relatos de musicos profissionais, esta memoria parece desenvolver-se de
forma espontanea. Num determinado momento o musico ird sentir que consegue tocar uma
determinada obra musical sem o auxilio da partitura (Hallam, 1997). A forma como toca a obra
ira demonstrar o seu conhecimento processual e € o ato de tocar que garante se a obra esta de
facto memorizada. No entanto, para que a memoria cinestésica passe a ser explicita é necessario
recorrer a pratica mental insistindo na recodificacdo, a fim de que as acdes sejam preparadas na
memoria de trabalho como um todo (Haberlandt, 1999). Na memoria cinestésica sao claros os
processos de encadeamento, ou seja, uma acao conduz a acao seguinte, logo, para que tenhamos
acesso a memoria motora, a mesma tem que ser executada, tornando-a implicita (Chaffin et al.,
2016).

Diversos estudos sugerem que a forma como o musico estuda influencia o tipo de

memodria desenvolvida. De acordo com Chaffin et al. (2009), o estudo repetitivo do inicio ao fim

¢ Traducao livre do original: “Some interpreters claim to have photographic memory, while others claim that their
visual memory is weak or useless” (Chaffin et al., 2012, p.233).

¢ Traducao livre do original: “to find out if it was misinterpreted, you cannot inspect the mental image of the score, it
will be necessary to look back at the real object” (Chaffin et al., 2012, p.233).

© Traducao livre do original: “Motor memory allows actions to be executed automatically by providing kinaesthetic
memory of the sensory feedback from joints, muscles and touch receptors” (Chaffin et al., 2016, p.355).
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resulta no desenvolvimento de um tipo de memdria conhecida como Seria/ Cueing, em que cada
passagem serve como pista para a passagem seguinte. Assim, se a memoria falhar o musico vé-
se forcado a voltar ao inicio para continuar. No entanto, se 0 musico iniciar o seu estudo em
diferentes pontos da peca, acaba por desenvolver uma memoria desses pontos, conhecida como
content-addressable memory (Chaffin et al., 2016, p.357). Este tipo de memoria nao é tao facil
de adquirir como a memoria serial cueing, exigindo um processo de memorizacao consciente e
trabalhoso. No entanto, este tipo de memodria proporciona uma espécie de rede de seguranca ao
musico no momento da performance. O desenvolvimento de content-addressable memory para
diferentes pontos da peca permite-lhe saltar para diferentes partes da musica caso a memodria

falhe devido a circunstancias inesperadas (Chaffin & Lisboa, 2008).

2.3 Estratégias de Memorizagao

A memorizacao € uma competéncia com a qual o musico tem que lidar ao longo do seu
desenvolvimento pessoal e profissional. Enquanto que para alguns musicos a memorizacao parece
ser algo natural, espontaneo e facilmente atingivel, para outros pode-se tornar um processo
bastante moroso, complicado e que leva a inseguranca na performance. Como sugerido por
Chaffin & Ginsborg (2015), as capacidades de memorizacdo variam de pessoa para pessoa,
estando estas diferencas relacionadas com fatores genéricos, educacionais ou de idade. No
entanto, existem estratégias de aprendizagem que contribuem para o desenvolvimento da
memodria em todos os musicos, independentemente das capacidades individuais demonstradas
(Chaffin & Ginsborg, 2015).

A melhor forma de contornar o medo de possiveis falhas de memoria passa pelo
desenvolvimento de estratégias relacionadas com a metamemodria. A metamemoria refere-se ao
conhecimento do povo e ao controlo dos seus proprios processos de aprendizagem, ou seja, é a
capacidade que cada pessoa tem de pensar sobre a propria memoaria, com o objetivo de melhorar
(Sternberg, 2008). Desta forma cada musico devera tentar refletir sobre como otimizar o seu
processo de memorizacao, definindo um conjunto de estratégias que lhes permitam memorizar a
informacéao de forma eficaz.

Estudos dedicados a investigacao do processo de memorizacao tém vindo a revelar que
0s musicos memorizam significativamente melhor quando combinam diferentes tipos de memoria
e diferentes tipos de estratégias de memorizacao (Hallam, 1997; Lutz & Huitt, 2003). Por exemplo,

alguns estudos referem que a repeticao possibilita fixar as associacdes mentais de maneira mais
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consistente na memoaria, promovendo e contribuindo para uma aprendizagem mais segura.
Contudo, sao varios os autores que defendem que a repeticdo deve ser complementada com outro
tipo de estratégias como a pratica mental ou a sua combinacao com a pratica fisica (Bernardi et
al., 2013; Goodrich, 1906).

Entre as estratégias de pratica mental comummente associadas ao processo de
memorizacdo encontram-se a analise musical (Mufioz, 2009; Rink, 2002) ou a imagética visual
(Spinelli & Santos, 2019). Goodrich (1906) considera que a compreensao do objetivo da obra
através de uma analise detalhada ira contribuir para um dominio mais rapido e seguro da memoria
musical. S0 assim € que “todos esses objetivos, devidamente entendidos, irdo originar uma
impressao e prevenir a necessidade aparente de repetir a passagem varias vezes até que esteja
memorizada” (Goodrich, 1906, p.V).

Hallam (1997) refere também que as estratégias adotadas dependem do tamanho e da
complexidade da obra a ser memorizada. Os musicos entrevistados no seu estudo relataram que
¢ adequado basear-se em formas automaticas de memorizar quando estudam excertos ou pecas
pequenas. No entanto, no caso de uma obra mais extensa como um concerto ou uma sonata sera
mais eficaz complementar a memorizacdo automatica com uma abordagem analitica (Hallam,
1997).

Além das estratégias de memorizacdo acima descritas, investigadores tém-se também
focado especificamente em técnicas de processamento e consolidacdo da informacao existente.
Os proximos subcapitulos irdo analisar estratégias de estudo para um processamento,

consolidacdo e recuperacao eficaz de informacéo musical.

2.3.1 Estratégias de Processamento

Segundo autores como Lutz e Huitt (2003) e Rubin-Rabson (1937), a forma com é
processada a nova informacdo deve ser previamente analisada, para que os conteudos da
aprendizagem possam ser retidos na memoria a longo prazo.

Estudos em memorizacdo musical tém investigado a eficacia de diferentes estratégias de
processamento de informacao. Mishra (2002) identificou quatro tipos principais de estratégias de
processamento que podem ser utilizadas para memorizar uma peca de musica, entre as quais:
processamento holistico- que envolve estudar a peca no seu todo, do inicio ao fim; processamento
serial - semelhante ao holistico, mas que envolve o retorno ao inicio da peca sempre que ocorre

um erro; processamento segmentado- que envolve dividir a peca em diferentes seccdes e trabalha-
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las isoladamente; e processamento aditivo - semelhante ao segmentado, mas no qual 0s musicos
nao se focam nas seccdes isoladamente mas as procuram integrar ao longo do seu estudo.

Nesse estudo realizado por Mishra (2002), onde musicos tiveram de memorizar
liviemente e sem limite de tempo um excerto de 36 compassos de um exercicio, todas as
estratégias utilizadas funcionaram. No entanto, os que utilizaram estratégias holisticas e aditivas
memorizaram de forma mais rapida do que os que utilizaram as estratégias segmentadas e seriais.
A particularidade que diferiu na estratégia dos musicos que utilizaram processamento holistico e
aditivo foi na forma inicial do processo de memorizar. Os que utilizaram a estratégia holistica
repetiram varias vezes o excerto sempre do inicio ao fim e os que utilizaram a estratégia aditiva
focaram-se em primeiro lugar num segmento grande do excerto e depois adicionaram o0s
compassos finais, focando-se entdo, em repetir todo o excerto. Os musicos que memorizaram
significativamente mais lentamente utilizaram a estratégia serial, estes tocaram o excerto do inicio
€ sempre que ocorria um erro voltavam ao primeiro compasso.

Tendo em consideracdo a complexidade da obra utilizada neste estudo, as estratégias
utilizadas que levaram menos tempo para memorizar foi a holistica e serial, no entanto caso tivesse
sido pedido para memorizar uma obra de dimensdes e caracteristicas diferentes, as estratégias
mais rapidas poderiam nao ser estas. A autora sugere ainda que o tipo de processamento utilizado
pode depender da complexidade e dimensdo da peca estudada (Mishra, 2002, 2011). As
diferentes estratégias de processamento identificadas por esta autora serdo agora discutidas em

maior detalhe.

2.3.1.1 Processamento holistico

Clarke (1988) afirma que para tocar de memdria o musico deve entender a peca a todos os
niveis, deste a estrutura geral até aos mais pequenos detalhes, para que durante a performance seja
capaz de acessar a qualquer uma das seccoes conforme necessario (como citado em Aiello &
Williamon, 2002).

Musicos experientes, incluindo profissionais e estudantes universitarios comecam por
analisar a peca de uma forma holistica, procuram “estabelecer o tempo, identificar as passagens
dificeis e ter uma visao geral da peca” (Mishra, 2002, p.75).

S&o reconhecidos padrdes familiares, ritmicos e melddicos, como escalas, arpejos, acordes,

ou figuracdes ritmicas. Estes padrdes providenciam blocos de construcdo que servem como base

11 Traducao livre do original: “... establish tempo, identify difficult passages, and to get an overview of the piece.”
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ao musico no momento de aprender ou relembrar uma nova peca, reduzindo assim o tempo e o
esforco necessario a aprendizagem (Chaffin & Logan, 2006). “Ter uma visdo geral da peca é
importante na medida em que observamos as suas seccdes e a sua forma” (Guimaraes, 2015,
p.15).
Num estudo realizado por Chaffin et al. (2003), uma pianista profissional

registou as suas sessdes de estudo de uma obra, desde a primeira leitura até ao momento da
performance de memoria. Em primeiro lugar realizou uma leitura geral, ja com uma imagem
artistica da peca em mente, identificando a estrutura formal da peca. Tal identificacdo da imagem
artistica nos primeiros momentos de aprendizagem permitiu a intérprete ter uma ideia de como a
peca deveria soar e definir precocemente pontos estratégicos que lhe permitissem tocar de
diferentes pontos da peca musical de memdria (Chaffin et al, 2003). A estratégia de definir a
imagem artistica da obra desde as primeiras sessdes de estudo tem sido reportada por diferentes
musicos profissionais em diferentes tipos de repertério (Chaffin & Lisboa, 2008; Chaffin et al.,

2013; Fonte, 2020; Soares, 2015).

2.3.1.2 Processamento Aditivo

As estratégias de processamento aditivo consistem em inicialmente memorizar um
segmento e sistematicamente aumentar o niumero de segmentos memorizados até que englobe
a obra inteira (Mishra, 2011).

Estudos demostram que alguns musicos que utilizam esta estratégia dividem a obra em
pequenos grupos de compassos. De seguida repetem cada um deles individualmente até que
consigam memorizar. Feito este procedimento tentam tocar a obra de memoria, porém admitem
nao ser uma estratégia segura (Hallam, 1997). Foram investigados e analisados resultados de um
estudo em que os participantes foram presenteados com uma peca segmentada, e lhes foi pedido
para memorizar através de uma estratégia atribuida aleatoriamente. Neste estudo, as estratégias
aditivas foram associadas a velocidades mais rapidas de memorizacdo. E importante salientar que
0s participantes foram limitados a memorizar uma obra bastante simples e curta, num curto
periodo de tempo de apenas cinco minutos. E questionavel se a utilizacao deste tipo de estratégias

sera eficaz em obras mais extensas e complexas (Mishra, 2011).
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Em contrapartida, mas ainda reforcando a estratégia de processamento aditivo, Lhevine
(1972) afirma de se devem memorizar frases em vez de compassos, pois “a frase é a unidade

musical, ndo o compasso” (Lhevinne, 1972, p.42)x,

2.3.1.3 Processamento Segmentado

As estratégias de processamento segmentado sdo semelhantes ao processamento aditivo, no
entanto, os segmentos ja memorizados continuam sempre a ser lembrados. Num estudo realizado
sobre as diferentes estratégias de processamento, esta revelou ser das mais lentas juntamente
com a estratégia de processamento serial (Mishra, 2011). No entanto esta parece ser a estratégia
de selecdo utilizada por musicos profissionais para memorizar obras de larga escala e
complexidade (Chaffin & Imreh, 2002; Chaffin & Lisboa, 2008; Fonte, 2020; Soares, 2015).
Segundo investigadores, a informacao é processada a diferentes niveis simultaneamente
dependendo da atencdo, do seu significado e caracteristicas. O processamento da nova
informacdo ndo tem necessariamente de ter uma ordem especifica, e “quanto mais conexdes
entre as ideias ou conceitos maior a probabilidade se serem lembrados” (Huitt, 2003, p.8=), ou
seja, quanto mais profundo for o processamento da informacdo mais probabilidade existe de ser

lembrada (Lutz & Huitt, 2003).

2.3.1.4 Processamento Serial

Embora muitos musicos profissionais e estudantes de nivel mais avancado utilizem como
base para a memorizacdo a analise da estrutura musical da obra, estudos demonstram que o
processo de memorizacao em alunos menos avancados ocorre de forma automatica, sem recurso
a qualquer tipo de estratégia (Aiello & Williamon, 2002; Hallam, 1997). Durante a aprendizagem,
a organizacao da informacdo é geralmente inconsciente, embora através de pratica e estudo se
possa vir a tornar consciente (Mishra, 2007).

O processamento serial € o mais utilizado por estudantes e consiste em tocar a peca do
inicio o fim. Sempre que ocorre uma falha o estudante volta ao inicio para uma nova tentativa
(Mishra, 2011). Afirma-se que “as criancas nao possuem habilidades metacognitivas necessarias

para avaliar a sua pratica, geralmente reproduzem a obra repetidamente parando apenas quando

12 Traducgo livre do original: “The phrase is the musical unit, not the measure...”.
13 Traducao livre do original: “... the more connections to a single idea or concept, the more likely it is to be
remembered.”.
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nao conseguem continuar (T. Lisboa et al., 2012). No estudo efetuado por Mishra (2011), este

tipo de processamento revelou ser o mais lento na memorizacéo (Mishra, 2011).

2.3.2 Estratégias de Consolidacéo

Além de estratégias de processamento tém sido ainda identificadas na literatura
estratégias de consolidacao que sao utilizadas por musicos de elevados niveis de experiéncia para
aumentar a sua confianca em tocar de memoria. Diversos estudos de caso longitudinais com
musicos profissionais, de diferentes instrumentos, descobriram que estes desenvolvem um mapa
mental da peca que contém diferentes pontos de referéncia, conhecidos como Pistas de
Performance (Performance Cues — PCs). De acordo com Chaffin e Logan (2006), as Pistas de
Performance sdo desenvolvidas durante o processo de aprendizagem e relacionam-se com
caracteristicas particulares da peca. A pratica destas pistas ao longo do processo de aprendizagem
faz com que estas possam ser utilizadas como rede de seguranca caso algum problema ocorra
durante a performance. Se o musico tiver uma falha de memdria pode saltar para a pista seguinte
(Chaffin, 2011). As Pistas de Performance podem ser relacionadas com elementos estruturais da

peca, mas também com elementos técnicos, interpretativos e expressivos ( Chaffin, 2011).

2.3.2.1 Mapa Mental e Pistas de Performance

A performance de memoéria € o momento em que todo o trabalho realizado anteriormente
pelo intérprete, na fase de processamento, € apresentado a um publico. “O trabalho analitico no
instrumento ou fora dele, toda a eficiéncia da aprendizagem, o conhecimento perfeito da obra, de
nada valem se nao estiverem ao servico de um propdsito mais elevado que é o da beleza musical
em si” (Guimaraes, 2015, p.15). Tocar de memoéria é um fator de stress para muitos musicos,
tornando-se essencial 0 uso de estratégias que proporcionem maior seguranca no momento da
performance (Hallam, 1997).

Com o intuito de propiciar maior seguranca em palco e ultrapassar um episodio de
esquecimento caso algo corra mal no momento da performance, alguns musicos desenvolvem
um mapa mental da obra no qual existem pontos especificos, mantidos na memoria de trabalho
durante a performance e denominados de Pistas de Performance (PCs). “Uma preparacao cuidada

destes pontos de referéncia possibilita ao solista apresentar de memoria obras de dificuldade
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elevada” (Chaffin et al., 2016, p.360)*“. No momento da performance, 0 musico esta exposto a
alteracoes do seu ambiente habitual, e a utilizacao destas estratégias acabam por proporcionar
mais confianca, maior conforto e reduzir a ansiedade (Chaffin et al., 2016).

Os mapas mentais contém duas componentes, uma explicita acedida através da content-
adressable memory, e outra implicita acedida através de serial cueing. A primeira componente
esta relacionada com seccdes, subseccdes da peca e pelas Pistas de Performance estabelecidas
pelo musico durante o estudo. A segunda estad relacionada com o encadeamento serial de
esquemas ritmicos, melodicos e harmonicos da peca em questdo. Como 0s mapas mentais tém
a possibilidade de serem acedidos através de ambos os tipos de memorizacédo (content-adressable
e serial cueing), no caso de uma falha de conexado serial, 0 musico pode sempre aceder a um
ponto especifico do mapa guardado na content-adressable memory (Chaffin et al., 2016; Chaffin
& Lisboa, 2008).

Um estudo realizado por Williamon & Valentine (2002) prop6s a vinte e dois musicos, de
quatro niveis diferentes, o desafio de aprender e apresentar uma obra de memoéria. O grau de
dificuldade da obra a memorizar estava adequado a cada nivel de competéncia. O grande objetivo
deste estudo foi perceber quais as estratégias utilizadas e as diferencas na maneira de memorizar
entre cada nivel. Todos os pianistas observados revelaram dividir a peca por seccdes no momento
da aprendizagem. Os pianistas de nivel menos avancado, que tiveram auxilio de um professor, e
0s musicos de nivel mais avancado, fizeram maioritariamente a divisdo tendo em conta a sua ideia
de estrutura da obra, criando um mapa da obra com pontos especificos que interligam cada
seccdo. Os alunos de nivel mais baixo e sem qualquer ajuda revelaram que a sua divisdo foi feita
consoante a mudanca de pagina, uma mudanca de dinamica ou outro aspeto que nada tinha a
ver com a estrutura formal da obra. Os resultados do estudo mostraram que os que utilizaram a
criacdo de mapas tendo em conta a estrutura da obra aprenderam de forma mais rapida e eficaz,
enquanto que os de nivel mais baixo focaram-se em tocar nota a nota e nas dificuldades de
execucdo, o que nao lhes permitiu uma compreensao da obra a nivel global (Williamon & Valentine,
2002).

Outros estudos sobre a memaria musical fortalecem a ideia de que os musicos codificam
a obra de acordo com o seu esquema estrutural de forma a organizarem o estudo (Chaffin et al,

2002; Chaffin & Lishoa, 2008; Fonte, 2020). Ao comecar e a parar de tocar nos limites entre cada

14 Traducao livre do original: “Careful preparation of performance cues makes it possible for soloists to reliably perform
challenging works from memory on concert stage.”
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seccao, estabelecem um mapa mental hierarquicamente organizado a partir das seccoes
estruturais da peca, funcionando como guias de recuperacdo. Os musicos mais experientes
prestam muita atencao a estrutura da obra no momento da aprendizagem, o que resulta numa
representacao de memoria organizada hierarquicamente. Estudos sobre o topico tém revelado que
0s musicos tém tendéncia a lembrar-se dos pontos estruturais da peca com mais facilidade do
que pontos ndo estruturais, mesmo anos apos terem tocado a peca em publico (Chaffin & Imreh,
1997; Chaffin & Lisboa, 2008; Fonte, 2020; Soares, 2015).

Para além dos limites de seccoes, existem outros guias de recuperacao que ajudam a
conduzir a performance. Na literatura sdo considerados quatro tipos de Pistas de Performance

(PCs):

(1) Pistas Estruturais (Structural Cues), que se localizam em pontos especificos com base
na estrutura da obra, ou seja, no final de uma seccao, no inicio de um material musical
diferente ou quando se repetem frases ou motivos iguais ou idénticos;

(2) Pistas Expressivas (Expressive Cues), que “representam sentimentos musicais a ser
transmitidos a audiéncia” (Chaffin & Lisboa, 2008, p.118)

(3) Pistas Interpretativas (Interpretative Cues), que estdo localizadas em pontos da peca
onde aspetos interpretativos requerem atencao, por exemplo, onde ocorre uma
alteracao de tempo ou de dinamica.

(4) Pistas Basicas (Basic Cues), que estao localizadas em pontos criticos onde se deve ter
em atencdo um aspeto técnico especifico, como por exemplo um golpe de arco, uma

dedilhacao ou uma distribuicdo de arco especifica (Chaffin & Lisboa, 2008).

As Pistas de Performance apontam para diferentes tipos de memoria (auditiva,
cinestésica, visual, emocional) consoante os aspetos que as caracterizam. Normalmente os
musicos tendem a estar de acordo em relacao a estrutura da peca (Structural Cues). No entanto,
0s aspetos mais pessoais presentes nas pistas basicas, interpretativas e de expressividade diferem
(Chaffin et al., 2016).

O conjunto das Pistas de Performance que formam o mapa mental permitem ao musico
monitorizar e controlar a acdo rapida e automatica das maos, fornecendo-lhe flexibilidade para
recuperar de erros e ajustar as idiossincrasias de cada execucao.

O ato de pensar sobre estas pistas durante o estudo significa treinar a recuperacéo da

memoria. Prestar atencao a cada caracteristica da musica permite que estas pistas possam ser
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lembradas automaticamente e sem esforco, e com isto, os movimentos dos dedos, das maos e
dos bracos relacionados com este ponto, sdo estimulados. O estudo consciente ¢ um fator
indispensavel para que a utilizacdo de Pistas de Performance funcionem de forma confiavel
durante a performance (Chaffin & Lisboa, 2008; Chaffin & Logan, 2006).

Estudos revelam que a utilizacdo das Pistas de Performance varia consoante a dificuldade
das obras. No caso de uma peca mais curta e de dificuldade reduzida sdo necessarias menos
pistas. No entanto a pratica destes guias de execucao parece ter o seu lugar assegurado, seja em
performances individuais ou coletivas (Chaffin & Lisboa, 2008).

A recuperacdo das falhas de memoria baseia-se na experiéncia anterior do musico e do
contexto em que se encontra. Se o musico so tiver ensaiado do inicio ao fim e nao tiver preparado
Pistas de Performance, tera muita dificuldade em recuperar de uma eventual falha de memoria
(Lisboa et al., 2015). O musico tera muitas mais hipoteses de recuperar de uma falha de meméaria
se tiver preparado ao longo do estudo um conjunto hierarquicamente organizado de sugestdes de
recuperacdo pré formadas (Williamon & Valentine, 2002). Na performance, estes pontos de
referéncia previamente introduzidos durante o estudo permitem um controlo consciente dos
movimentos automaticos das maos, tornando-se imprescindiveis para a recuperacdo. (Chaffin &
Lisboa, 2008).

Os estudos que referenciei anteriormente demonstram que o uso deste tipo de estratégias
(Mapas mentais e Pistas de Performance) € comum aos niveis mais altos e ao nivel profissional.
No entanto, a niveis mais baixos e a nivel pedagogico este tipo de abordagem ao processo de
memorizacdo é mais incomum, embora seja possivel implementar com estudantes (Fonte, 2013;
Lisboa et al., 2015).

0 Recurso as Pistas de Performance ajuda na percecdo musical e fortalece e consolida a
memoria da obra. No entanto, deve funcionar como complemento as cadeias motoras e auditivas
desenvolvidas ao longo do estudo. E muito importante que estas pistas sejam praticadas para que
nao prejudiquem a fluidez das cadeias motoras e auditivas durante a performance (Chaffin et al.,
2002).

Deste modo, introduzindo estas praticas no ensino, o professor poderia proporcionar aos
seus alunos praticas mais eficientes, garantindo assim uma compreensao integral das obras,
ensinar a identificar seccdes estruturais musicalmente significativas e utiliza-las de forma a
direcionar a sua pratica, e consequentemente superar dificuldades e evoluir tecnicamente (Fonte,

2013; Williamon & Valentine, 2002).
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No capitulo que se segue, referente a metodologia, sera apresentada uma
contextualizacdo do meio onde se realizou a intervencéo: escola e alunos intervenientes. E também
descrito neste capitulo, a problematica e motivacao para o estudo.

De seguida, sera abordada a metodologia usada (IA) e estratégias, questdes e objetivos
de investigacdo. Por fim serd apresentada a planificacdo da intervencdo (questionario a

professores de cordas e intervencao pedagogica), bem como a descricao das atividades realizadas.

3.1 Enquadramento Contextual

3.1.1 Instituicdo de Estagio

O Estagio profissional foi realizado no Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de
Braga (CMCGB)®, referéncia cultural no campo artistico. 0 CMCGB, construido de raiz para este
efeito, foi fundado por Adelina Caravana e inaugurado no dia 7 de Novembro de 1961. A data da
sua inauguracao constituia uma instituicao de tipo associativo e de carater particular, dependente
financeiramente das propinas dos alunos e das quotas dos socios ordinarios, sécios protetores e
outras entidades ou organismos. O apoio da Fundacdo Calouste Gulbenkian foi precioso pelo
fornecimento de instrumentos e pelo auxilio na manutencao e na construcéo do atual edificio, que
segundo a atual diretora, veio representar uma “verdadeira politica de descentralizacao da cultura
musical” (Caldeira, 2012, s.p.).

Foi na altura da conclusdo da construcdo das instalacdes do Conservatorio que a
Fundacdo Calouste Gulbenkian colocou o mesmo a disposicdo do Ministério da Educacéo
Nacional, tendo passado de uma instituicao de tipo associativo para uma escola oficial e gratuita,
sendo nesse periodo dirigida pela reitoria do Liceu D. Maria Il, estando sujeito a um regime de
experiéncia pedagdgica pioneiro de ensino integrado. A nova escola passou a fornecer ensino pre-
primario, primario, ciclo preparatdrio e liceal, sendo formada por seccdes de Musica, Artes

Plasticas e Fotografia, Ballet e Arte Dramatica.

s A autorizacdo de utilizacdo do nome desta instituicdo encontra-se no anexo 4.
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No que se refere & sua autonomia, esta apenas foi concebida em Abril de 1982, pelo
Ministério da Educacdo e Universidades, reconfigurando-o como “um estabelecimento
especializado no ensino da musica e outras disciplinas afins, ministrando ainda, em regime
integrado, os ensinos primario, preparatério e secundario” (Caldeira, 2012).

0 CMCQG, situado no distrito e no concelho de Braga, é o Unico estabelecimento publico
de ensino especializado de musica do distrito. Ministra o regime integrado para os 1°,2°,3° ciclos
do ensino basico e para o ensino secundario, o regime articulado em parceria com a Escola
Secundaria de Maximinos e o regime supletivo.

0 CMCG possui uma dinamica muito prépria, permitindo que se afirme como sendo “um
veiculo transmissor de atividades culturais sucessivas, em varios espacos da cidade, contribuindo
fortemente para a formacao de um publico cada vez mais exigente e informado, assim como para
dinamizacao cultural da cidade e da regido” (Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian, 2014).
O conservatorio tem como objetivo, entre outros, “que 0s alunos se assumam como pessoas
potencialmente autonomas, empreendedoras e responsaveis, com projetos de vida diversificados,
construtores das suas aprendizagens, garantindo-lhes o acompanhamento pedagdgico, incitando
ao desenvolvimento da autoconfianca, do espirito de iniciativa e de inovacao, e fomentando a
sensibilizacdo para a defesa do patrimonio cultural” (Conservatério de Musica Calouste

Gulbenkian, 2014).

3.1.2 Alunos Intervenientes

Os trés alunos intervenientes no projeto integram a classe de violino do professor
orientador cooperante. No periodo de estagio, os trés alunos frequentavam o 9° ano de
escolaridade (3° ciclo em regime integrado) e eram ambos alunos do CMCGB desde os seis anos
de idade. A aluna A estudava com o professor cooperante desde 1° ano de escolaridade, enquanto
gue os restantes desde o 5° ano de escolaridade.

Durante as fases de observacdo do estagio foi possivel constatar que a aluna A
apresentava facilidades na execucdo do violino, mas a sua formacdo musical tinha algumas
lacunas. Nem sempre realizava o trabalho de casa, no entanto demonstra algum empenho quando
confrontada com apresentacbes como audicdes ou provas. Tinha muitas capacidades e
apresentava melhorias significativas quando estudava eficazmente. A aluna demostrava algumas
dificuldades no processo de memorizacao e até alguma aversao a tocar de memoria, acusando

sempre stress e nervosismo quando lhe solicitavam que tocasse sem partitura.
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A aluna B tinha facilidades na execucéo do violino, mostrando apenas algumas incorrecdes
na postura. Demonstrava também fraca capacidade de concentracdo no momento da execucao.
A qualidade do estudo ndo era a melhor, mas apesar disso apresentava alguns resultados
positivos. Foi possivel ainda verificar que a aluna gosta bastante de tocar. Porém, as vezes
aparentava ter algumas dificuldades em libertar o seu potencial expressivo. E uma aluna muito
timida e raramente procura o dialogo, pelo que a sua timidez dificulta a sua participacao na aula.
Ao contrario da aluna A, esta aluna demonstrava mais facilidade no processo de memorizacdo, no
entanto devido a falta de concentracdo no momento da execucdo por vezes ocorriam algumas
falhas.

0 aluno C revelou facilidade a nivel de destreza, mas pecava pela falta de rigor no trabalho.
Foi possivel perceber que é um aluno muito energético, contudo precisa canalizar melhor essa
energia de forma a rentabilizar o seu estudo. E muito desconcentrado durante as aulas, tem muita
dificuldade em ouvir as informacdes fornecidas pelo professor, o que torna a sua progressdo muito
lenta e inconstante. A nivel do processo de memorizacao, o aluno C demonstrou dificuldades em
memorizar as obras, sofrendo de diversas falhas de memoaria durante as suas performances. Na
fase de observacdo do projeto, o aluno revelou ser muito impulsivo na forma de tocar e estudar,
demonstrou também falta de organizacdo no estudo prejudicando mais uma vez o processo de

memorizacao.

3.2 Problematica e Motivacdo para o Estudo

Durante o0 meu percurso profissional como violinista e professora, definir a importancia da
memorizacdo associada a pratica musical tem sido e continua a ser um objeto de observacao. O
receio aparente dos alunos ao saber que tém de executar as suas pecas de memoria causam
preocupacao e aumentam a vontade de explorar esta questao da memoria como causa de tanta
inseguranca.

Uma das competéncias exigidas nos programas de violino e, por vezes em concursos
nacionais e internacionais, ¢ a apresentacao do repertério de memoria. Alguns estudantes e
intérpretes profissionais revelam facilidade no processo de memorizacdo e defendem que o
mesmo acontece ao longo da aprendizagem e de forma natural. No entanto, sédo também diversos
0S casos em que a performance de memoria se apresenta como uma fonte de ansiedade (Chaffin,
Demos, & Logan, 2016). Apesar de a performance de memdria ser um requerimento obrigatorio

em diversos contextos performativos, o seu processo &€ muitas vezes negligenciado por
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professores, assumindo-se que este € um processo muito pessoal e que deve ficar a cargo do
aluno (Fonte, 2013; Lisboa et al., 2015).

De acordo com investigacdes na area, muitos estudantes, sobretudo de niveis menos
avancados, revelam nao pensar deliberadamente em estratégias de memorizacéo, apoiando-se
apenas na memoria que vai surgindo automaticamente com a pratica da peca (Hallam, 1997). No
entanto, este tipo de memoria espontanea tem-se revelado ineficaz, sendo associada a ocorréncia
de falhas de memoria e consequente reducdo de confianca no momento da performance (Lisboa

et al., 2015). Tal como refere o importante investigador e pedagogo Edwin Gordon (2000, p.19):

Embora sejamos capazes de memorizar material especifico sem compreender o que
memorizamos, depressa o esquecemos. E o caso de muitos musicos jovens, e também
muitos musicos de mais idade, que d&o recitais. Sdo encorajados a memorizar notas,
mas nao sabem como audiar (ouvir com compreensao) o que aprenderam de memoria

e estao a tentar executar.

Ao longo do periodo de observacao do estagio profissional realizado com alunos de violino
do Conservatdrio de Musica Calouste Gulbenkian foi possivel verificar que estes baseavam o seu
processo de memorizacdo maioritariamente na memoria espontdnea. Nos momentos de
performance publica foi possivel perceber a sua dificuldade em continuar a tocar a peca do ponto
onde ocorreu a falha de memdria, com tendéncia a voltar ao inicio. O mesmo se verifica com os
meus alunos externos ao estagio. Eu propria, enquanto estudante, ndao seguia um método
organizado e deliberado de memorizacao, o que afetava a qualidade da minha performance.

A motivacao para este projeto surgiu entdo de uma necessidade sentida por mim em
encontrar estratégias pedagdgicas que auxiliem os alunos de violino a memorizar de forma mais
eficaz e confiante. O projeto baseia-se na minha crenca de que, para a memdria ser uma
competéncia obrigatoria nos programas de violino, & importante instruir os alunos sobre como
tornar o seu processo de memorizacao eficaz.

Os estudos sobre memdria musical tm dado a conhecer uma série de estratégias de
memorizacdo que se tém revelado eficazes para musicos de diversos niveis de experiéncia e de
diferentes instrumentos. Algumas estratégias envolvem a utilizacdo de métodos de processamento

de informacdo que se afastem da abordagem serial comummente utilizada por estudantes
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(Hallam, 1997). Estudos tém demonstrado que o estudo serial (do inicio ao fim) de uma obra
resulta numa memorizacdo mais lenta do que o estudo por seccdes ou um estudo em que se vai
gradualmente integrando diferentes seccdes da obra (Mishra, 2002, 2011).

A literatura existente tem ainda apresentado uma série de estratégias que auxiliam a
consolidacao eficaz da meméria da peca musical. Tal como apresentado no capitulo anterior, uma
delas consiste em desenvolver um mapa mental da peca musical, com diferentes tipos de Pistas
de Performance, que permitem ao musico recomecar de diferentes partes da peca no caso da
ocorréncia de problemas de memoria. As Pistas de Performance, frequentemente utilizadas por
musicos profissionais, foram descobertas e amplamente estudadas pelo investigador Roger
Chaffin e diferentes solistas (Chaffin & Imreh, 1997; Chaffin & Ginsborg, 2015; Chaffin & Logan,
2006).

Embora estas estratégias tenham sido amplamente estudadas nas areas da psicologia
musical, existe ainda uma lacuna de estudos que as apliquem e as investiguem em contextos
pedagogicos. Desta forma, a recolha, adaptacdo e aplicacado das estratégias acima mencionadas
constituira o principal objetivo deste projeto.

Posto isto, procuro encontrar novas concecdes que contribuam para o desenvolvimento
do processo de ensino e consequentemente se traduzam no sucesso da aquisicao de

competéncias e aprendizagem dos nossos alunos.

3.3 Metodologia de Investigacao

3.3.1 A investigacdo-Acao como Metodologia de Investigacédo

Na educacdo devem ser considerados dois tipos de conhecimento: o cientifico e o
educativo (Latorre, 2003 p. 14). Neste sentido, para a realizacdo deste estudo, foi adotada a
metodologia de Investigacdo-Acao (IA), uma vez que se considerou a metodologia mais adequada
ao contexto de ensino envolvente, pois permite unir a “interacdo entre acdo (ou mudanca) e
investigacao (ou compreensao)” (Coutinho et al., 2009, p. 260), ou seja, permite unir a vertente
pedagodgica a vertente investigativa. Neste tipo de investigacao, o investigador ausenta-se do seu
lugar de mero observador e passa a ser ele proprio um participante ativo, intervindo no decorrer
dos acontecimentos com o objetivo de transformar uma situacao problematica e avaliar a eficacia
da sua acao (Engel, 2000).

A 1A pode definir-se como um conjunto de metodologias de investigacdo que incluem

investigacao e acao em simultaneo (Coutinho et al., 2009 p. 360). Segundo Engel (2000), a IA é
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“situacional” pois “procura diagnosticar um problema especifico numa situacdo também ela
especifica, com o fim de atingir uma relevancia pratica dos resultados” (Engel, 2000, p. 184).
Caracteriza-se também por ser autoavaliativa, “utilizando um processo ciclico eu em espiral, que
alterna entre acao e reflexdo critica” (Coutinho et al., 2009, p. 260), num decorrer de situacdes
gue podem vir a ser imprevisiveis e que exigem concertacdo constante.

A conducado de uma investigacdo—-acdo passa por varias etapas: a definicdo de um
problema, a investigacao preliminar, a formulacdo de uma hipotese, o planeamento da acao (ou
mudanca), a implementacao do plano de acédo (ou mudanca) e a avaliacdo (ou mudanca) (Engel,
2000).

Na fase de observacdo da pratica profissional supervisionada, verificou-se que ndo existia
nenhuma parte da aula em que fosse desenvolvida especificamente a componente da memoria e
do processo de memorizacao, apesar de ser uma competéncia exigida constantemente. Por este
motivo, pretendeu-se investigar o estado do processo de memorizacao dos alunos.

A investigacao procurou seguir, dentro dos possiveis, o ciclo de IA (que se apresenta na
Figura 1), dentro do limitado tempo disponivel para este estudo. Como investigacao prévia foi
realizada uma revisao bibliografica sobre o topico e uma analise diagnostica do estado de situacéo
a nivel nacional e no contexto de intervencdo. O diagnostico incluiu entrevistas aos alunos
participantes e um questionario a professores de cordas sobre a importancia atribuida a memoria
e ao processo de memorizacdo. Nesse seguimento, procedeu-se ao planeamento da acao, que
consistiu em definir o “quando”, “como” e que “recursos” deveriam ser utilizados. De seguida, o
plano passou para a fase da acdo, que incluiu a execucdo de alguns exercicios, aplicando na
pratica estratégias de processamento e Pistas de Performance. Por fim, seguiu a fase de reflexdo,
onde se procedeu a analise de dados recolhidos ao longo de todo o ciclo.

Dadas as limitacOes de tempo e recursos impostas pela pandemia, nao foi possivel realizar
um novo ciclo de IA como seria esperado neste modelo investigativo. No entanto, procurou-se
sempre que o planeamento da acdo e a propria acdo fossem acompanhadas de uma reflexao

constante sobre o seu procedimento e respetivos resultados.
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Ref lexdo

Observacéao Plano de
da Acdo Aczo

Acdo

Figura 1 - Ciclo de Investigacdo-Acao (Latorre, 2003, p. 21).

3.3.2 Perguntas de Investigacéo e Obijetivos

Ao longo da investigacao, procurou-se responder as seguintes perguntas de investigacao:

(1) Qual o impacto do trabalho em sala de aula de estratégias deliberadas na eficacia do
processo de memorizacao?

(2) Qual o impacto da utilizacdo de estratégias de processamento alternativas a estratégia
serial (tocar de inicio ao fim) na eficacia do processo de memorizacao?

(3) Qual o impacto da utilizacdo de estratégias de consolidacdo, como Pistas de
Performance, na eficacia do processo de memorizacdo?

(4) Como é que os alunos reagem a introducéo deste tipo de estratégias de memorizacdo?

(5) Sera que a abordagem destas estratégias melhora a motivacdo, o conforto e o

interesse em tocar de memoria?

Com o intuito de encontrar respostas para as perguntas acima expostas, o presente

projeto de intervencao pedagogica teve como principais objetivos:

(1) Compreender de um modo geral a importancia atribuida ao processo de memorizacao

por professores de cordas e pelos alunos participantes;
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(2) Pesquisar na literatura em memoria musical e junto de professores de musica um
conjunto de estratégias de memorizacao que possam ser aplicaveis ao ensino de
violino;

(3) Compreender o impacto das estratégias recolhidas e desenvolvidas na performance
de memoria dos alunos intervencionados;

(4) Compreender o potencial pedagbgico e a utilidade das estratégias recolhidas no
contexto de sala de aula;

(5) Compreender a evolucdo do interesse e da motivacdo dos alunos pela utilizacao de
estratégias de memorizacao ao longo do processo da aprendizagem;

(6) Compreender o impacto do trabalho sobre memorizacdo em sala de aula na

motivacao, conforto e interesse dos alunos pela performance de memoria.

3.4 Planeamento da Acéo

3.4.1 Questionario sobre Memoria a Professores de Cordas

Com vista a obtencdo de informacdes sobre a forma como a memoria e o processo de
memorizacdo sdo abordados em sala de aula, foi elaborado um questionario a professores de
cordas do ensino vocacional da musica (Anexo 1). O objetivo do questionario foi compreender que
importancia e relevancia sao atribuidas por professores de violino ao processo de memorizacao,
bem como perceber junto dos professores se estes utilizam conscientemente estratégias de
memorizacdo na sua atividade performativa e na sala de aula. De forma a caracterizar a amostra
resultante optou-se por questionar os participantes sobre a idade, género, ha quanto tempo

lecionam e os niveis de ensino lecionados.

3.4.2 Intervencao

A planificacdo dos momentos de intervencao realizados para a implementacao do Projeto
de Estagio foi realizada com o consentimento do professor cooperante, com a constante
preocupacao de nao perturbar o processo de ensino-aprendizagem previsto para aquele contexto
de ensino.

A intervencdo consistiu na introducdo de varias estratégias de processamento e
consolidacao nas obras que os alunos teriam de preparar ao longo de doze semanas, cerca de

trés meses. No entanto, devido a uma interrupcao letiva inesperada devido a pandemia Covid-19
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e respetiva alteracdo para aulas online por videoconferéncia, o plano da acdo nao pdde ser
devidamente cumprido. O projeto de intervencdo pedagdgica teve de ser ajustado ao tempo
limitado de quatro semanas de aulas de ensino a distancia onde s6 foi possivel realizar duas aulas
por aluno. Sendo assim, a intervencao consistiu em duas aulas por videoconferéncia a cada aluno

interveniente.

3.4.3 Descricao das Atividades

Este projeto foi desenvolvido com vista nos diferentes niveis de ensino (iniciacao, basico e
secundario), pois a classe de violino que foi acompanhada durante o estagio profissional era muito
heterogénea, visto que incluia alunos desde a iniciacéo, passando pelo ensino basico, até ao ultimo
ano do ensino complementar (8° grau). No entanto, devido a pandemia Covid-19 e ao facto de o
ensino ter funcionado a distancia, a opcao foi selecionar trés alunos que frequentassem o mesmo
nivel de ensino e que estavam disponiveis para participar no projeto. Foram escolhidos trés alunos
do 5° grau do ensino basico (9° ano) que relevaram necessidade de tornar mais eficaz a
competéncia de memorizacao musical, uma vez que apresentaram mais insegurancas e
dificuldades em tocar de memodria.

Durante o periodo de observacdo das aulas, audicdes e provas, verificou-se que todos os
alunos tiveram ocorréncia de falhas de memoria, quer durante as aulas, quer durante
performances publicas. No caso dos alunos A e B, uma vez que se encontravam numa fase de
preparacao de grandes quantidades de repertorio para gravar de memoria, em curtos espacos de
tempo, verificou-se que seria de grande utilidade a criacdo de um conjunto de estratégias que
permitisse uma memorizacdo mais célere e eficiente. O aluno C, para além de se encontrar
também numa fase de preparacao de grandes quantidades de repertorio para gravar de memoria
em curtos espacos de tempo, demonstrava ainda falta de rigor na pouca quantidade estudo que
fazia, acusando cada vez mais dificuldades em tocar de memoria.

Em conformidade com estes indicadores, considerou-se que estes alunos constituiam trés
casos adequados e de muito interesse para o estudo em questao.

Foi escolhida uma obra comum aos trés alunos de modo a facilitar a comparacao. A obra
selecionada foi um estudo obrigatorio do 5° grau, nomeadamente o Estudo n°2 de Kreutzer. A
selecéo da obra musical utilizada baseou-se na sua viabilidade de aplicacdo de estratégias de

memorizacdo de diferentes modalidades, e por ser uma das obras obrigatérias do 5° grau.
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Apds discussdo com o professor cooperante, de forma a verificar a familiaridade dos
alunos com a introducao de estratégias de processamento durante a aprendizagem, constatou-se
gue os alunos nao tinham esse habito, nem mesmo quando iniciavam o estudo de uma obra
sabendo que teria de ser memorizada. Por este motivo, optou-se por realizar nas primeiras aulas
uma pequena entrevista (Anexo 2) de forma a aferir os conhecimentos dos alunos intervenientes,
seguido de uma breve exposicao oral sobre 0 processo de memorizacao.

De seguida, foi realizada uma leitura geral do estudo de Kreutzer, identificada a sua
tonalidade e métrica e dividida a peca em seccdes, de acordo com a sua estrutura formal. Dentro
de cada seccdo foram discutidas com os alunos as passagens mais dificeis, bem como solucdes
para resolucao de problemas técnicos e definicdo de dedilhacdes quando necessario.

Na parte fundamental da aula, dentro de cada seccdo, foram identificados os motivos
melddicos e as diferencas que ocorrem de forma a inserir pistas de apoio @ memorizacdo. Em
cada fragmento de uma seccdo os alunos deveriam em primeiro lugar tocar e cantar apenas a
linha melodica ou notas de referéncia, de seguida tocar como esta escrito na partitura e por fim
tocar a seccdo completa de memdria. Escolhi a mesma estratégia de processamento para todos
os intervenientes, de forma a poder comparar a reacdo a mesma por parte dos alunos. A estratégia
selecionada foi a segmentada, porque ¢ a mais utilizada por musicos mais experientes para
memorizar obras de maior dimensao e complexidade (Chaffin et al., 2002; Fonte, 2020) e porque
revelou ser a mais adequada a obra trabalhada.

Na parte final da aula, com o objetivo de consolidar os conhecimentos adquiridos e aferir
0 grau de sucesso da mesma, foi feita em conjunto com os alunos intervenientes uma reflexao
sobre os resultados obtidos.

O primeiro e ultimo momento de intervencdo foram captados através de meios
audiovisuais, com o consentimento dos encarregados de educacéo, de forma a criar um registo

para posterior analise de dados.
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Neste capitulo serdo apresentados e discutidos todos os dados recolhidos ao longo do
projeto. Em primeiro lugar serdo apresentados os resultados obtidos através de um questionario
sobre memodria feito a professores de cordas. De seguida serdo expostos os resultados de uma
entrevista pré-intervencdo feita aos alunos intervenientes. No subcapitulo seguinte serao
apresentados os resultados relativamente a observacao das aulas antes e durante a intervencao,
sera relatado também o feedback dos alunos em relacao a intervencdo. Por fim, sera feita uma
discussao dos resultados onde ira ser feito um sumario das principais ideias e refletir-se-a segundo

a literatura revista.

4.1 Questionario a Professores de Cordas

De forma a perceber de que forma a memdria é abordada/utilizada em contexto escolar,
foram numa primeira fase realizados inquéritos por questionario a professores de corda do pais
(ver Anexo 1). O questionario foi enviado a diversos professores de corda do pais, de forma online.

No total, responderam 24 professores, que serdo de seguida caracterizados.

4.1.1 Caracterizacdo da amostra

A populacdo em estudo é constituida por 24 individuos que exercem atividades
profissionais ligadas ao ensino de instrumentos de corda. Os inquiridos foram separados por faixas
etarias, verificando-se que 75,0% dos participantes estdo na faixa etaria entre os 20 e os 29 anos,
4,2% tém idades compreendidas entre os 30 e 0s 39 anos e 20,8% tém mais de 40 anos (Figura 2).
Desta forma, € necessario ter em atencdo que a amostra aqui representada é relativa a uma

populacao docente mais jovem.
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21 —29 anos

31 -39 anos

- > 40 anos

Figura 2 — Caracterizacdo da amostra por faixa etaria.

Relativamente ao tipo de instituicdo onde lecionam, 16,7% dos participantes declararam
lecionar em Conservatorios, 37,5% afirmaram que o faziam em Academias, 29,2% através de aulas
privadas, 4,2% em Universidades ou Escolas Superiores e 12,5% selecionaram a opcéao referente
a outras instituicoes, tendo referido Escolas Profissionais, Estabelecimentos de Ensino Provado e

Escolas de Ensino Integral (Figura 3).

Conservatorio

Academia

Aulas Privadas

. Universidade/Escola Superior

. Qutro

Escola Profissional

Ensino Privado

# Escola de Ensino Integral

Figura 3 — Caracterizacdo da amostra por tipo de instituicdo onde lecionam.

A Figura 4 ilustra a caracterizacdo da amostra no que se refere ao tempo de lecionacao.
A sua analise mostra que 66,7% dos participantes lecionam a menos de 5 anos, 20,8% declararam

que o fazem a mais de 20 anos e apenas 12,5% afirmam lecionar por um periodo de tempo
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compreendido entre 0s 6 e 0s 20 anos. No que refere aos niveis de ensino lecionados, 66,7% dos
inquiridos referiram ter lecionado a mais do que um nivel (i.e., iniciacdo, do 1° ao 5° Grau, do 5°
ao 8° Grau e Ensino Superior), tendo 8,3% declarado ja ter lecionado nos 4 niveis apresentados.
A Figura 5 mostra que 18 inquiridos (i.e., 75,0%) afirmaram lecionar Iniciacdo, 17 (i.e., 70,8%)
declararam lecionar do 1° ao 5° Grau, 11 inquiridos (que corresponde a 45,8%) afiancaram

lecionar do 5° ao 8° Grau enquanto 6 (ou seja 25%) afirmaram ter lecionar no Ensino Superior.

Até 5 anos

6 — 10 anos

11 - 20 anos

B > 20 anos

Figura 4 — Caracterizacdo da amostra no que se refere ao tempo de lecionacao.

Iniciagéo

do 1° a0 5° Grau

do 5° a0 8° Grau

. Ensino Superior

Figura 5 — Caracterizacdo da amosira no que se refere aos niveis de ensino lecionados.
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4.1.2 Andlise das Respostas Relativas a Dimensdo Memodria e sua Utilizacdo

Uma grande maioria dos participantes deste estudo (79,2%) afirmaram que costumam
tocar o seu repertorio de memoria. Destes, 63,2% assinalaram mais que uma razao para tal facto.
O grafico apresentado na Figura 6 mostra a percentagem de respostas relativa a cada uma das
opcdes possiveis para o justificar. A sua analise mostra que a maioria dos inquiridos referem o
facto de os libertar dos aspetos mais técnicos (73,7%) e de melhorar a comunicacdo com o publico
e a expressividade (64,8%). Uma percentagem menor dos inquiridos (10,5%) alegam que o fazem
por ser obrigatorio e a mesma percentagem de inquiridos respondeu que o fazia para ir ao
encontro das expectativas do publico. Por fim 15,8% assinalaram a opcdo Outro, tendo referido
motivos que, em certa medida podem estar associados com o facto de lhe permitir focar-se na

execucao.

I:l E obrigatorio
O publico espera que
eu toque de memdria
Porque me liberta dos
aspetos mais técnicos
Porque melhora a comunicagéo
com o publico e a expressividade
Outro
Porque me exige compreender
«4 melhor o que faco
Porque a musica esta na cabega

% e a cabecga ndo esté4 na pauta.

78 Poupa trabalho de ler e deixa
d a atencdo para a masica

Figura 6 — Percentagem de respostas a questao relativa aos motivos que levam os inquitidos a

tocar o repertorio de memoria.

No que se refere a relevancia da memorizacao no dia-a-dia de um instrumentista de
cordas, 33,3% e 29,2% dos inquiridos assinalaram as opcOes mais positivas (i.e., /mensae Muita,
respetivamente). 33,3% referiram que a memorizacao tem A/guma importancia no dia-a-dia de um
instrumentista de cordas e apenas 4,2% assinalaram o opcao Pouca, salientando-se o facto da

resposta NMenhuma nao ter sido escolhida (Figura 7).
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Figura 7 — Percentagem de resposta a questao relativa a relevancia da memorizacdo no dia-a-dia

de um instrumentista de cordas.

A questao relativa a utilizacdo de estratégias de memorizacdo no seu estudo, 83,3% dos
inquiridos selecionou a opcao Sim. No que se refere as estratégias de memorizacao utilizadas, a
Tabela 1 mostra um sumario das respostas dadas pelos inquiridos que responderam
afirmativamente. A sua analise mostra que muitos dos inquiridos referem a divisdo da obra em
partes (estratégia de processamento segmentada), a repeticao e a procura de padrdes. Alguns dos
inquiridos referem, também, a gravacao do estudo para, por um lado, procurar falhas e fragilidades
e, por outro lado, criar um certo stress para simular o que se passa em palco.

A anadlise da Tabela 1 mostra que as estratégias de memorizacao utilizadas pela maioria dos
professores se baseiam na divisdo da obra por partes, memorizando cada secc¢éo individualmente.
Outros referiram que fazem a analise da obra para entender a sua logica e estrutura. Foram
referidas também estratégias como realizar gravacdes, cantar, solfejar e tocar individualmente

cada mao.
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Tabela 1 - Estratégias de memorizacédo que os inquiridos utilizam no seu estudo.

Desconstrucao constante das passagens.

Repeticao, divisdo em partes, padrdes.

Repeticao, procura de padroes.

Primeiro ter uma visdo geral da obra, das suas seccdes e forma. Depois de estarem as seccoes
delineadas, faz-se um estudo por frases/seccoes em que se procede a repeticdo e
aperfeicoamento sistematico das varias (e depois a juncao das mesmas). E para mim importante
ter o estudo pratico e o estudo visual. Penso que o estudo visual/auditivo de uma obra & muito
importante também na sua memorizacao.

Estudo esquematizado, divisao da obra por partes.

Tento repetir varias vezes sem olhar para partitura.

Divisdo do estudo/peca/concerto em partes, estudando cada uma delas individualmente o que
me vai permitir chegar a um ponto em que ja sei essa parte de memoria e até ja a estudo sem
partitura; Tocar um compasso de memdria e o seguinte pela partitura e assim sucessivamente;
Cantar as partes divididas anteriormente porque quando as souber cantar, ja saberei de memdaria
ritmos e afinacdo necessarias.

Muito a base da repeticdo de pequenos fragmentos; conhecer a linha melddica, através da
entoacdo, de preferéncia com notas.

Costumo memorizar excerto a excerto, parte a parte. Comecando sempre pela exposicéo,
desenvolvimento, etc (caso seja concertos).

Seccdes, arco, mao esquerda

1. Tocar a peca sem o arco, apenas batendo com os dedos da mao esquerda.

2. Estudar sem o violino. Dizer as notas e o ritmo mentalmente. Se tiver duvidas de qual é a nota
¢ sinal que ainda nao esta bem memorizado.

3. Como é em situacdes de nervosismo que muitas vezes as falhas de memoria acontecem,
costumo gravar a peca porgue ao saber que estou a ser gravada ja fico mais nervosa e consigo
perceber se surgem hesitacdes que durante o estudo nao aconteciam.

Trabalho mental

Costumo memorizar excerto a excerto, parte a parte. Comecando sempre pela exposicao,
desenvolvimento, etc (caso seja concertos).

Seccdes, arco, mao esquerda

Solfejar e cordas soltas de memdria

Decorar por partes, perceber bem a logica e a estrutura e as caracteristicas particulares da obra
e de cada passagem e da relacao entre elas

Cantar a musica; decorar as frases; analisar a partitura, a forma da musica, compasso, armacao
de clave, frases. Quando a obra esta decorada tocar no lugar escuro, também decorar as
dinamicas, etc.

Repeticao consciente do texto, gravar e ouvir o que se esta a estudar. Pensar em cada nota ou
intervalo melddico antes de o reproduzir. Memorizacao de padrdes de dedos e arcadas.

Ter uma visao global da peca, das suas seccoes e forma. Repeticdo e aperfeicoamento sistematico
das varias partes.

Pensar em cada nota ou intervalo melddico antes de o reproduzir. Memorizacéo de padrdes de
dedos e arcadas.
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4.1.3 Andlise das Respostas Relativas & Dimensdo Memodria e Estratégias de Memorizagdo no

Ensino

No que se refere a dimensdo Memdria e Estratégias de Memorizacdo no Ensino, 0s
participantes foram inquiridos sobre se alguma vez abordaram a memoria na sala de aula e se
consideram importante que os alunos toquem de memoéria. Em ambas as questdes, 91,7% dos
inquiridos responderam afirmativamente. No que se refere as razdes pelas quais os inquiridos
consideram importante que os alunos toquem de memoria, a Tabela 2 mostra as respostas dadas
pelos inquiridos que responderam afirmativamente.

Por fim, os inquiridos foram questionados sobre se costumam ensinar estratégias de
memorizacdo aos seus alunos. 79,2% responderam afirmativamente a essa questao,
apresentando-se na Tabela 3 as estratégias de memorizacdo referidas por esses participantes.
Uma analise da Tabela 3 mostra que as estratégias ensinadas pelos inquiridos sdo as mesmas
que os inquiridos utilizam em relacao a eles proprios, nomeadamente a divisao da obra em partes,
a repeticao e a procura de padroes.

A Tabela 2 demonstra que as estratégias de memorizacdo utilizadas pela maioria dos
professores se baseiam na estratégia de processamento segmentada, isto é, na divisdo da obra
por partes, memorizando cada seccao individualmente. Outros referiram que fazem a analise da
obra para entender a sua logica e estrutura, seguindo inicialmente uma estratégia de
processamento holistica que permite compreender a obra no seu todo. Foram referidas também
estratégias como realizar gravacdes, cantar, solfejar e tocar individualmente cada mao.

Relativamente as estratégias de memorizacao referidas pelos inquiridos que consideram
importante introduzir na sua pratica de ensino (Tabela 3), nao diferiram em relacdo as que usam
na sua pratica habitual. As estratégias mais utilizadas sdo a divisdo da obra por partes, fazer

gravaces, cantar e tocar as duas maos separadamente.
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Tabela 2 — Razdes pelas quais os inquiridos que responderam afirmativamente, consideram

importante que os alunos toquem de memoria.

Para melhorarem a sua confianca e nivel de consciéncia.
Obriga-os a estudar e a estar seguros daquilo que tem de fazer, e 0 mais importante é que se
concentrem no corpo € nao na folha.

Maior liberdade, no entanto, depende dos alunos.

Libertam-se da concentracao exclusiva na partitura focando-se mais nos outros aspetos.
Porgue é uma maneira de eles se focarem mais no resultado sonoro e expressivo.
Porgue proporciona seguranca e mais liberdade interpretativa.

Porgue os liberta da partitura e faz com que entendam o instrumento de uma forma mais livre.
Numa fase inicial é normal os alunos ficarem maioritariamente preocupados com questoes
técnicas e, ao tocar de memdria, o cérebro acaba por se concentrar em aspetos como a musica
porque ¢ como se no momento da apresentacao estivessem a cantar mentalmente o que abre
muito mais espaco musicalmente.

Desta forma libertam-se da concentracao exclusiva na partitura criando maior foco em todos os
outros aspetos que envolvem tocar violino.

Porgue decoram e tém mais a vontade com o repertorio.

Por diversas razdes, nomeadamente a libertacdo da partitura, pois esta tem que estar muito bem
trabalhada para ser apresentada de memoaria; Melhora a interpretacao, a audicao e consciéncia
da performance.

Liberta os alunos das partituras e possibilita que se foquem mais nos seus movimentos técnicos
€ expressivos.

Permite uma liberdade ao instrumentista que a partitura limita no sentido de interpretacao e
audicao.

Os alunos de iniciacao muitas vezes estao tao focados na partitura que se esquecem de verificar
se a direcdo do arco esta correta. Tocar de memoria ajuda-nos a estar mais atentos e concentrados
em nesses e noutros aspetos.

Para nao se focarem somente na técnica.

Liberta os alunos das partituras e possibilita que se foquem mais nos seus movimentos técnicos
€ expressivos.

Permite uma liberdade ao instrumentista que a partitura limita no sentido de interpretacao e
audicao.

Para estarem focados na parte musical e corporal.

Poupa o trabalho de ler e permite usar essa atencao a favor da musica.
Ficam mais livres esteticamente o que é bom para o seu desempenho.

A musica esta na cabeca.
Esta competéncia faz parte da formacao de um musico.
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Tabela 3 - Estratégias de memorizacao referidas pelos inquiridos que consideram importante

introduzir na sua pratica de ensino.

Fragmentacao constante das passagens.

Repeticao por frases.

Cantar interiormente.

Costumo ensinar as mesmas técnicas que eu utilizo. No entanto, se nao funcionar para o aluno
eu adapto e procuro estratégias que com ele funcionem.

Divisao das obras por partes logicas e memorizar cada parte.

Peco que solfejem sem olhar para a partitura e que tentem recriar no instrumento.

Divisdo do estudo/peca/concerto em partes, estudando cada uma delas individualmente. Tocar
um compasso de memoria e o seguinte pela partitura e assim sucessivamente. Cantar as partes
divididas anteriormente porgue guando as souber cantar ja sabera de memoria ritmos e afinacéo.
Estudo esquematizado, divisdo da obra por partes.

Repeticdo de pequenos fragmentos; conhecimento da linha melddica através da entoacéo, de
preferéncia com notas.

Memorizar em pequenas partes nas aulas comigo e depois em casa no seu estudo diario.
Seccdes, arco, mao esquerda.

As que ja referi na pergunta acima sobre as minhas técnicas de memorizacdo. Para além disso,
ajudo-os a dividir a peca em partes mais pequenas para que esteja tudo mais organizado nas suas
cabecas e assim tornar mais facil a memorizacéo.

Memorizar em pequenas partes nas aulas comigo, e depois em casa no seu estudo diario.
Trabalho mental.

Cordas soltas de memoria e padrdes da mao esquerda.

Decorar por partes e perceber a estrutura, légica e caracteristicas das obras e das passagens e
da relacao entre elas. Associar o maior numero de ideias correlacionadas. Dominar por completo
tudo o que seja necessario, notas, tonalidade, compasso, métrica, padrdes, progressoes,
caracteristicas artisticas e emocionais, lembrancas, outras memdrias, sinestesias, feeling, etc.
Cantar, analisar a obra, estudar por partes, memdria auditiva e de tato. Tocar varias vezes pela
partitura e logo mudar a visdo para os dedos e concentrarem-se no que estao a fazer.

Repeticao consciente do texto, gravar e ouvir o que se esta a estudar. Pensar em cada nota ou
intervalo melddico antes de o reproduzir. Memorizacao de padrdes de dedos e arcadas.
Repeticao de pequenos fragmentos; conhecimento da linha melddica; desafiar a tocar melodias
gue ndo estdo na pauta. Tocar de ouvido.

4.2 Entrevistas aos Alunos

Ao longo do projeto de intervencdo pedagdgica foi realizada uma entrevista pré-intervencao
(Anexo 2)¢ aos trés alunos intervenientes. Foram realizadas também, questdes informais aos
alunos durante a intervencao e apos o ultimo momento de intervencao.

As entrevistas pré-intervencdo procuraram averiguar o conhecimento que os alunos

tinham, previamente ao projeto de intervencao, acerca do processo de memorizacao. As questdes

s A transcricdo das entrevistas encontra-se no anexo 3
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que foram feitas durante o processo de intervencao visaram obter um feedback do aluno de forma
a ajustar se necessario as estratégias de ensino utilizadas. Nas questdes pos- intervencao, o
principal objetivo foi obter um feedback e perceber de que forma a intervencao contribuiu para

melhorar o processo de memorizacao dos alunos intervenientes.

4.2.1 Entrevista Pré-intervencéo

Nesta entrevista, os alunos quando questionados sobre quanto tempo que em média
despendem no estudo do instrumento, a aluna A foi a que reportou mais horas de estudo,
respondendo que “normalmente, se nao tiver muitos testes e trabalhos, nos dias de semana em
que tenho aulas tento estudar todos os dias uma meia hora, no fim de semana como tenho um
pouco mais de tempo estudo trés horas” (sic). O aluno C afirmou que sé costuma estudar na tarde
livre e no fim-de-semana porque tem explicacdes durante a semana. A aula B, por sua vez, revelou
nao ter muita consciéncia do seu tempo de estudo, afirmando: “N&o sei ao certo quantas horas
estudo, mas estudo todos os dias, varia muito consoante os trabalhos que tenho para fazer (sic)”.

A entrevista direcionou-se posteriormente para o tema da memoria, tendo sido os alunos
questionados se costumam tocar o seu reportorio de memdria. A aluna A respondeu: “Sim,
normalmente toco sempre de memoria pecas e concertos. Em relacao aos estudos nao me sinto
confortavel em tocar de cor e tenho bastantes dificuldades em memoriza-los”; A aluna B
respondeu: “Sim, sempre que é pedido pelo professor”; O aluno C respondeu: Nem sempre, so
guando me sinto mesmo seguro”. As respostas dos alunos revelam diferentes critérios que os
levam a tocar ou ndo de memodria, desde o tipo de repertorio, ao requerimento do professor, até
ao nivel de confianca.

Quando questionados se sentiam dificuldades em memorizar e se alguma vez lhes ocorreu
uma falha de memodria no momento da performance, todos os alunos reportaram sentir
dificuldades em memorizar e que ja lhes ocorreram falhas de memoéria. A aluna A respondeu, por
exemplo: “Sinto algumas dificuldades. Sim, uma vez numa audicdo em que estava a tocar o
primeiro andamento do Concerto em La m de Vivaldi ja estava a chegar ao fim da primeira pagina,
e nao sei, de repente distrai-me e parei e ndo consegui continuar, tive de recomecar a peca” (sic).

A entrevista também cobriu tdpicos como vantagens de tocar de memdria. Todos os
alunos consideraram que tocar de memdria tem as suas vantagens. A aluna A referiu que
memorizar permite “focar mais nos aspetos musicais” (sic). O aluno C também considerou que a

memorizacdo permite “focar mais na interpretacdo e na musicalidade” (sic), mas referiu nao
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considerar o ato de memorizar “vantajoso, porque causa ansiedade e acabo por falhar na parte
técnica e na parte musical” (sic). A aluna B, por sua vez, afirmou que tocar de memdria “causa
boa impressdo no publico e é sinal de que estamos seguros do que vamos tocar” (sic). As
respostas dos alunos revelam que todos consideram que tocar de memodria € importante pois
proporciona liberdade para focar nos aspetos musicais.

De seguida, tentou compreender-se quais os tipos de obras que os alunos sentem mais
dificuldade em memorizar. Enquanto que o aluno C referiu sentir “dificuldades em memorizar
todas as obras no geral”, a aluna A reportou sentir mais dificuldade nos estudos (sic). A aluna B
considerou que as obras mais dificeis de memorizar sdo as mais longas.

Por fim tentou-se compreender como é que o0s alunos costumam memorizar as obras. As
alunas A e B revelaram que a maior parte das vezes a memorizacdo ocorre de forma natural e
que quando €é preciso memorizar obrigatoriamente a estratégia que utilizam € dividir a obra por
partes e memorizar cada seccdo, enquanto que o aluno B afirmou nao utilizar nenhuma estratégia,

mas que quando memoriza vai acontecendo também de forma natural.

4.3 Observacao antes e durante a intervencao

4.3.1 Aluna A

A Aluna A, uma estudante que sempre tocou de memdria desde que iniciou a sua
formacado como violinista, afirmou ndo sentir dificuldades em realizar provas e performances
publicas de memoria. Segundo a aluna, a auséncia de partitura causa-lhe um pouco de ansiedade,
no entanto revela que tocar de memdria Ihe permite focar mais em aspetos musicais.

Segundo os registos de observacdo das aulas e performances publicas, foi possivel
verificar a ocorréncia frequente de falhas de memoria nas diversas obras estudadas
(designadamente confusdo nas dedilhacdes, troca de arcadas e confusdo em passagens
semelhantes). Isto deveu-se em grande medida a sobrecarga de atividades de outras disciplinas,
a falta de concentracdo no momento de estudar e a falta de um estudo mais consciente e
esquematizado. Embora se tratassem de falhas pouco alarmantes, concluiu-se ser essencial uma
reflexdo por parte da aluna sobre a necessidade de implementar estratégias de memorizacao mais
deliberadas, de modo a evitar falhas mais graves que poderiam vir a causar desconfortos e
inseguranca ao tocar em publico.

Durante a observacao das aulas e na pré-entrevista notabilizou-se que o processo de

memorizacdo da aluna se desenrolava essencialmente de forma natural e inconsciente. Além
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disso, a aluna entedia a memorizacao de uma obra e a aprendizagem como dois processos
distintos. Em primeiro lugar estudava a peca e s6 depois surgia a memorizacao, apds um longo
processo de aprendizagem de forma natural. Caso a memorizacdo ndo surgisse naturalmente, a
aluna acabaria por utilizar a estratégia de dividir a obra por partes para memorizar. Este tipo de
abordagem revelou-se pouco eficaz quando era necessario preparar uma obra para tocar em
publico num curto espaco de tempo.

Através da observacao das aulas foi possivel verificar que aluna nao tinha conhecimento
acerca de estratégias de processamento e da sua importancia, ou seja, no momento de iniciar o
estudo de uma nova obra, a aluna tocava de inicio ao fim focando-se um pouco nas passagens
mais dificeis a nivel técnico. Durante as aulas, quando estava a tocar de memdria e era pedido
pelo professor para pegar numa parte especifica da obra, a aluna revelava imensas dificuldades,
tendo muitas vezes de recorrer a partitura.

Para além disso, na entrevista pré-intervencdo a aluna referiu que, quando memoriza
deliberadamente, a estratégia que utiliza é dividir a obra em seccdes. Contudo, foi possivel verificar
que os critérios de divisdo ndao eram baseados na estrutura da obra, mas na partitura em si, ou
seja, linha a linha ou de duas em duas linhas. Verificou-se também, no processo de aprendizagem,
que a aluna muitas vezes desvalorizava as arcadas, ou seja, comegava com o arco errado e nao
tinha preocupacdo de corrigir, mais um fator que contribui para dificultar o processo de
memorizacao.

Deste modo, no momento de intervencao, que consistiu em duas aulas individuais por
videoconferéncia, procurou-se trabalhar com esta aluna um conjunto de estratégias de
processamento e consolidacdo que complementassem e reforcassem o seu processo de
memorizacao.

Como referi anteriormente, a obra que foi utilizada foi o estudo “2 de Kreutzer” (Anexo 3).
Todos os alunos estavam familiarizados com este estudo,
pois trata-se de uma obra de referéncia no repertorio violinistico.

Na primeira abordagem ao estudo, foi solicitado a aluna que tocasse o estudo de inicio ao
fim, com o objetivo de identificar a estrutura formal da peca e reconhecer auditivamente a obra
no seu todo. A aluna demonstrou bastantes facilidades no geral, apenas surgiram algumas duvidas
ao nivel de notas e dedilhaces nas passagens de maior dificuldade. De seguida, foi pedido a
aluna que identificasse a tonalidade da obra e que dividisse a obra por partes. Apesar de a aluna

ter revelado nao ter o habito de analisar a obra em relacao a tonalidade, foi-lhe bastante facil
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reconhecer a tonalidade de D6 Maior. Em relacdo a divisdo da obra por partes, a aluna revelou
algumas dificuldades e acabou por ser necessario intervir e sugerir como dividir o estudo. A aluna
revelou estar sempre muito interessada neste processo e, apds fornecidos alguns exemplos,
conseguiu perceber e realizar autonomamente a divisdo do estudo. O proximo passo foi estudar
individualmente cada uma das seccdes divididas anteriormente. A aluna tocou a primeira seccao,
verificando-se que todas as dedilhacdes estavam claras e nao identificou nenhuma passagem
técnica problematica. Ainda na primeira seccdo do estudo, a aluna identificou varios padrdes
melodicos que eram repetidos diversas vezes e que se baseavam numa linha melddica bastante
evidente (Figura 8). Foi pedido a aluna que tocasse apenas essa linha melddica varias vezes para
que a interiorizasse. Apos algumas repeticdes a aluna ja era capaz de reproduzir a linha melodica

de memoria.

Figura 8 — Linha melddica identificada pela aluna A na primeira seccdo do estudo.

De seguida, a aluna tocou a seccdo completa olhando para a partitura. Porém, foi
necessario corrigir a postura da méao esquerda para melhorar alguns aspetos de afinacao que nao
estavam ainda clarificados. Apds resolvidos os aspetos da afinacéo, a aluna tocou mais uma vez
com partitura esta seccao para consolidar. Seguidamente foi desafiada a executar esta seccao de
memoria. No entanto, a aluna demonstrou algum medo e inseguranca, dizendo mesmo:
“Professora, nao sei se consigo. Acho que ainda esta muito fresco” (sic). Os resultados foram
bastante positivos, a aluna conseguiu tocar a passagem sem falhas a nivel de notas, e mesmo a
questdo da afinacdo estava razoavelmente melhor. A aluna mostrou-se bastante surpreendida com
ela propria comentando: “Ai professora! Nao sei como é que isto aconteceu!” (sic).

Desta forma, prosseguiu-se utilizando as mesmas estratégias de processamento na
segunda parte do estudo. O processo utilizado anteriormente foi repetido, ou seja, a aluna tocou

a segunda parte do estudo e identificou os “problemas” desta seccao. A aluna apercebeu-se que
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nesta seccao, tal como na primeira, também existiam padroes repetidos, no entanto era bem mais
complicada, pois continha diversas mudancas de posicao.

Em primeiro lugar foi necessario clarificar todas as mudancas e tocar cada uma
isoladamente. Posto isto, foi pedido a aluna que encontrasse uma estratégia de estudar esta
seccao com base no trabalho realizado anteriormente. A aluna facilmente identificou uma nova
linha melddica (Figura 9), e o préximo exercicio consistiu em tocar essa linha melddica

isoladamente.

Figura 9 — Linha melddica identificada pela aluna A na segunda seccdo do estudo.

Embora a aluna tenha reconhecido e reproduzido a linha melddica corretamente, acabou
por nao cumprir com a dedilhacédo estabelecida anteriormente. Tendo em conta que uma das
dificuldades desta passagem ¢ a dedilhacdo e as mudancas de posicao, considerou-se meritdrio
que a aluna entendesse a importancia de tocar com a dedilhacao correta na posicao certa, mesmo
estando a tocar apenas uma linha melddica, pois 0 processo de memorizacao ja se encontrava
em acao e estaria a memorizar uma dedilhacao errada que posteriormente iria tornar-se
inconveniente. A importancia de tocar a dedilhacao de forma consistente para o desenvolvimento
eficaz da memoria cinestésica tem sido enfatizada por musicos de renome (Fonte, 2020). Posto
isto a aluna voltou a repetir varias vezes esta seccdo com as dedilhacdes e posicdes corretas

representadas na Figura 10.
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Figura 10 - Linha melddica identificada pela aluna A na segunda seccdo do estudo com as

dedilhacoes corretas.

De seguida, procurou-se complementar esta linha melddica descoberta pela aluna,
questionando-lhe o que poderia ver mais para além dessa linha. A aluna rapidamente identificou
os padrdes melodicos evidentes compostos por graus conjuntos. Posto isto, foram sugeridos a
aluna mais dois exercicios representados nas Figuras 11 e 12 tocando apenas os fragmentos de

graus conjuntos sempre com a dedilhacao e posicdes corretas.

1
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Figura 11 - Exercicio 1, sugetido pela Professora Estagidria, relativo a segunda seccdo do estudo.
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Figura 12 — Exercicio 2, sugetido pela Professora Estagidria, relativo a segunda seccdo do estudo.

Concluidos os exercicios pedidos, foi proposto a aluna tocar toda a segunda seccao duas
vezes com partitura e de seguida sem partitura. O trabalho realizado até esse momento revelou-
se bastante produtivo, uma vez que a aluna conseguiu fazer grandes progressos a nivel técnico e
a nivel musical, dando enfase ja a algum fraseado. A aluna conseguiu tocar toda a seccdo com
apenas alguns erros de afinacao e revelou que sentiu que os dedos fluiam automaticamente: “...
perece que os meus dedos ja sabem de cor as mudancas de posicao, nem preciso de pensar
nelas...”.

Por ultimo, passou-se a terceira e Ultima seccao do estudo. Devido ao trabalho ja realizado
nas anteriores seccOes, a aluna voltou a tocar a seccao completa, mas rapidamente percebeu que
esta parte do estudo era mais diversificada a nivel de padrdes e motivos melodicos. Deste modo,
optou-se por trabalhar esta parte do estudo em seccdes mais pequenas. A aluna comecou por
identificar uma linha melddica acompanhada de um padrao de mudancas de posicdo e acordes

de oitava (Figura 13).
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Figura 13 - Padrdo 1, identificado pela aluna A relativamente a terceira seccao do estudo.

45



4. Resultados

Nesta terceira parte, optou-se por trabalhar cada seccao individualmente, ou seja, a aluna
comecou por realizar o exercicio representado na Figura 13 (tocar apenas as notas assinaladas);
de seguida tocou esta seccao de dois compassos olhando para a partitura; e por fim passou a
estudar esta seccado de memoria. Como esta passagem apresentava algumas dificuldades a nivel
da afinacdo da oitava, a aluna precisou de algumas repeticdes para corrigir a postura da mao
esquerda e afinar, no entanto, conseguiu realizar esta pratica sem recorrer a partitura.

Seguidamente passou-se ao préximo compasso, no qual era necessario rever a postura
da mao esquerda e tornar conscientes as mudancas de posicdo a acontecer. Para tal, foi realizado

o0 simples exercicio de tocar apenas as notas da linha melddica representada na Figura 14.
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Figura 14 — Padrao 2, identificado pela aluna A relativamente a terceira seccéo do estudo.

Imediatamente, foi pedido a aluna que tocasse toda esta linha para consolidar os
exercicios. De seguida a aluna tocou de memdria demonstrando clareza e facilidade.

Devido ao tempo da aula ter terminado, nédo foi possivel continuar o trabalho realizado até
entao, tendo sido solicitado a aluna que voltasse a repetir os exercicios realizados anteriormente
para consolidar o que foi aprendido. Além disso, foi-lhe ainda proposto que nas duas ultimas linhas
do estudo realizasse autonomamente o processamento e consolidacao dessa seccao, baseado no
gue aprendeu e trabalhou ao longo da aula.

Na aula seguinte optou-se por comecar diretamente nas duas ultimas linhas do estudo,
de forma a averiguar o trabalho realizado autonomamente pela aluna no seu estudo em casa.

A aluna revelou que, gracas ao trabalho realizado na aula anterior, conseguiu organizar
com mais facilidade a passagem pedida. Os exercicios que concebeu para estudar esta passagem

sdo apresentados nas Figuras 15 a 18:

Figura 15 - Primeiro exercicio concebido pela aluna A relativamente a terceira seccao do estudo.
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Figura 16 — Segundo exercicio concebido pela aluna A relativamente a terceira seccao do estudo.
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Figura 17 — Terceiro exercicio concebido pela aluna A relativamente a terceira seccdo do estudo.
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Figura 18 — Quarto exercicio concebido pela aluna A relativamente a terceira seccdo do estudo.

Nos exercicios 1,2 e 3 a aluna tocou apenas as notas assinaladas, enquanto que para os
ultimos compassos do estudo optou por utilizar a estratégia de estudar com diversas paragens.
Tal como se pode ver na figura 18 cada traco representa uma paragem, embora a aluna tenha
referido que preparava sempre a nota seguinte (primeira nota da proxima seccdo) sempre
colocando o préximo dedo na corda.

Nesta aula procurou-se avaliar os resultados do trabalho realizado até entao. A aluna tocou
0 estudo de memoria de inicio ao fim. As falhas que ocorreram foram de nivel técnico,
nomeadamente na afinacdo, nao ocorrendo falhas de memoria. Embora houvesse intencdo de
desenvolver diferentes tipos de Pistas de Performance, devido as limitacoes de tempo impostas,
0 mapa mental desta esta aluna foi criado com base em pistas estruturais.

O feedback da aluna em relacdo ao trabalho desenvolvido neste estudo foi bastante
positivo, tendo a aluna afirmado que as estratégias utilizadas facilitaram bastante o processo de

“

aprendizagem e memorizacao do estudo: “...nunca tinha imaginado que poderia ser simples
decorar um estudo, ao estudar parte por parte senti que fiquei a conhecer cada pedaco do estudo
e nao precisei de esforco para memorizar...” (sic). Foi questionado também se a aluna considera
importante realizar este tipo de trabalho em sala de aula e se continuara a utilizar as estratégias

que aprendeu no futuro. A aluna revelou que considera importante realizar este tipo de abordagem,
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pois torna as coisas bastante mais claras e economiza bastante tempo. A aluna referiu também

que tenciona continuar a utilizar esta abordagem na sua pratica futura.

4.3.2 Aluna B

Ao longo do periodo de observacao das aulas, a Aluna B revelou ser uma estudante
bastante timida, raramente interagindo com o professor cooperante, embora realiza-se sempre 0s
exercicios e tarefas pedidos.

Apesar da sua timidez e postura insegura, sempre que fora exigido, tocou de memodria.
Segundos os registos de observacao das aulas e performances publicas, a aluna nao apresentou
falhas graves ao tocar de memaéria em momentos de performance. No entanto, em contexto de
sala de aula, quando por vezes era pedido para tocar algum excerto ou passagem de memoria,
transmitia sempre muita inseguranca e ocorriam-lhe algumas falhas de memoria.

A aluna revelou ser uma aluna muito estudiosa e quando era planeado tocar de memoria
numa audicao ou numa prova a aluna aplicava-se mais que o habitual. Na sua entrevista pré-
intervencdo, a aluna afirmou que tocar de memoria é vantajoso, pois sente que causa boa
impressao no publico e € sinal de que esta segura do que vai interpretar.

Ao longo do estagio foi possivel verificar que o processo de memorizacdo da aluna se
desenrolava essencialmente de forma inconsciente. Tal como a aluna A, a aluna B considerava a
memorizacdo de uma obra e a sua aprendizagem como dois processos distintos. Limitava-se a
estudar e a memorizacdo acabaria por ocorrer posteriormente de forma natural. Caso tal nao
acontecesse, a aluna dividia a obra por partes e estudava mais, abordagem semelhante a
reportada pela aluna A. Este tipo de abordagem revelou-se pouco eficaz, visto que quando era
necessario preparar uma obra para tocar publico, num curto espaco de tempo, a aluna era incapaz
pois necessitava de muito tempo para memorizar.

Foi possivel verificar que aluna ndo tinha conhecimento acerca de estratégias de
processamento e da sua importancia, ou seja, no momento de iniciar o estudo de uma nova obra,
a aluna tocava de inicio ao fim isolando apenas as passagens mais dificeis a nivel técnico. Durante
as aulas, quando estava a tocar de memoria e era pedido pelo professor para pegar numa parte
especifica da obra, a aluna revelava imensas dificuldades tendo muitas vezes de recorrer a
partitura.

Para além disso, na entrevista pré - intervencdo a aluna referiu que quando é imposto

memorizar a estratégia que utiliza é dividir a obra em seccdes, contudo foi possivel verificar que
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os critérios de divisao ndo eram baseados na estrutura da obra, mas no tamanho da obra. Na pré-
entrevista a aluna ja tinha referido que sente mais dificuldade em memorizar obras mais extensas.

Assim sendo, no momento de intervencdo, procurou-se trabalhar com esta aluna um
conjunto de estratégias de processamento e consolidacdo que melhorassem o processo de
memorizacdo em curtos espacos de tempo e alivassem a ansiedade de tocar de memodria
inesperadamente.

Tal como na aluna A, na primeira abordagem ao estudo 2 de Kreutzer, foi pedido a aluna
que tocasse o estudo de inicio ao fim com objetivo de reconhecer auditivamente a obra no seu
todo, e identificar ja previamente possiveis estratégias de memorizar o estudo. Por se tratar de
uma aluna estudiosa demonstrou bastantes facilidades na leitura geral do estudo.

De seguida, quando lhe foi solicitado que identificasse a tonalidade da obra, a aluna
respondeu corretamente, mas com bastante timidez e inseguranca, pois nas aulas nao tem por
habito interagir. Foi sugerido a aluna que dividisse o estudo em trés partes tal como foi feito com
a aluna A, e pedido que em cada parte identificasse padrdes idénticos ou linhas melodicas.

Curiosamente, a aluna sugeriu uma divisdo bastante légica e interessante (Figura 19),

baseando-se em motivos semelhantes repetidos varias vezes.
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Figura 19 - Primeiro padrdo identificado pela aluna B relativamente a primeira seccao do estudo.

O proximo passo foi pegar em cada uma das seccdes divididas anteriormente e tocar cada
uma isoladamente, ao fim de algumas repeticdes a aluna ja era capaz de reproduzir este excerto
de memdria. De seguida, foi pedido a aluna que tocasse apenas a primeira nota de cada seccao
com o objetivo de entender e interiorizar a linha melddica. A aluna, apesar da pouca interacao
respondeu bem aos exercicios propostos e revelou: “Sinto esta seccdo muito organizada na minha

cabeca”.
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Avancou-se para a segunda parte do estudo. Tal como a Aluna A, a aluna B identificou
com facilidade a linha melédica, no entanto, como podemos verificar na Figura 20 incluiu a nota

repetida, ou seja, a oitava.

16

Figura 20 - Linha melddica identificada pela aluna B relativamente a segunda seccao do estudo.

Antes de a aluna realizar o exercicio de tocar apenas as notas assinaladas, achou-se por
bem frisar que nesta passagem é extremamente importante respeitar a dedilhacdo. Na primeira
execucdo do estudo a aluna apresentou algumas falhas ao nivel de afinacdo e mudancas de
posicdo e foi necessario gastar algum tempo a clarificar estes aspetos. De seguida foram
introduzidos os exercicios representados anteriormente nas figuras 11 e 12. Concluidos os
exercicios, foi pedido a aluna que tocasse com partitura toda a segunda parte do estudo e logo
apos foi questionado a aluna se queria experimentar a tocar toda esta seccao de memaria. Como
referi anteriormente, esta aluna mostrava-se muito insegura e nervosa quando era surpreendida
em relacdo a tocar de memodria, no entanto, neste caso especifico, apds realizar os exercicios,
mostrou-se bastante calma e serena. A aluna conseguiu tocar a seccdo de memoria, sempre
calma, mesmo nos aspetos técnicos mais dificeis.

Visto que esta aluna ja tinha revelado que necessita de muito tempo de estudo, e concluida
a segunda parte da obra, foi pedido a aluna que voltasse ao inicio da obra e tentasse tocar a
primeira e segunda parte de memoria, usando aqui a estratégia de processamento segmentado.
A aluna mostrou-se pouco confiante fazendo algumas expressdes de inseguranca, no entanto,

conseguiu tocar o excerto completo de meméria sem falhas graves, devido a inseguranca tocou
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com menos arco e menos som. Logo apés, foi questionado a aluna como se sentiu a tocar estes
dois ultimos excertos juntos de memdria. A aluna revelou estar surpreendida, revelando que néo
tinha consciéncia de que ja era capaz de tocar de memoria: “... nao sabia que ja tinha decorado
metade do estudo tdo rapido, os meus dedos ja sabem o que fazer sozinhos..."”.

Prosseguiu-se para a terceira e ultima parte do estudo pedindo a aluna para experimentar
a encontrar as suas proprias estratégias sem qualquer dica externa. A aluna decidiu comecar por
tocar a passagem completa, e percebeu que esta seccdo apresentava algumas dificuldades
técnicas ao nivel de mudancas de posicdo e da afinacado. De seguida a aluna voltou a identificar o
exercicio das oitavas (Figura 21), no entanto, considerou-se importante intervir sugerindo um

exercicio mais completo para complementar o exercicio identificado pela aluna (Figura 22).
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Figura 21 — Primeiro exercicio concebido pela aluna B relativamente a terceira seccdo do estudo.
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Figura 22 — Exercicio sugerido pela Professora Estagidria relativamente a terceira seccdo do

estudo.

Apds concluido o exercicio anterior, ndo foi possivel finalizar o trabalho no estudo devido
a aula ter terminado, porém, a aluna ficou com a tarefa de continuar o trabalho durante a semana.
Na aula seguinte, decidiu-se comecar o trabalho diretamente na ultima parte do estudo. Foi pedido
a aluna que tocasse a terceira parte do estudo com partitura a fim de perceber se ainda existia
alguma duvida relacionada com dedilhacdes, no entanto, a aluna interveio e disse que gostaria de
tocar de memodria. Posto isto, verificou-se que a aluna conseguiu tocar de memoria transmitindo
mais seguranca e uma postura mais confiante. De seguida, foi questionado a aluna quais as
estratégias que utilizou. A mesma referiu que no compasso 18 apenas tocou as notas onde
ocorrem as mudancas de posicdo (Figura 23), nas ultimas linhas do estudo, optou por criar
pequenas seccdes de acordo com padroes idénticos, repetindo cada um deles individualmente

(Figura 24).
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oty

Figura 23 — Segundo exercicio concebido pela aluna B relativamente a terceira sec¢ao do estudo.
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Figura 24 - Terceiro exercicio concebido pela aluna B relativamente a terceira seccao do estudo.

Na restante parte da aula pretendeu-se avaliar os resultados do trabalho realizado. A aluna
tocou todo o estudo de memdria em velocidade lenta, revelou estar bastante segura, no entanto
ainda surgiram aspetos ao nivel da afinacdo e mudancas de posicdo que necessitavam de alguma
pratica. Apos tocar o estudo de inicio ao fim, foi proposto que a aluna comecasse a tocar de
memoria em pontos aleatorios, variando a velocidade do metronomo. A aluna reagiu bastante
bem, mostrando que tinha o mapa mental da peca bem estruturado. Tal como na aluna A, o
tempo limitado nao permitiu o desenvolvimento de diversos tipos de Pistas de Performance, € o
mapa desta aluna baseava-se também em pistas estruturais. Por fim, a aluna revelou que o que
sentiu ao realizar este exercicio foi que tinha uma visao geral da obra e que tinha em mente pontos
especificos que a relembrava de cada seccao especifica.

O feedback da aluna em relacdo ao trabalho desenvolvido neste estudo foi bastante
positivo, afirmando que as estratégias utilizadas facilitaram bastante o processo de aprendizagem,
melhoraram a organizacao do seu estudo e diminuiram o tempo que necessitava para memorizar:
“Dantes, costuma tocar sempre de inicio ao fim e levava muito tempo a memorizar, nunca teria
estudado o estudo desta maneira, sinto-me mais organizada e segura” (sic). Tal como a aluna A,
a aluna B também acha importante este tipo de abordagem no contexto de sala de aula, pois,
embora tenha retido algumas informacdes e aprendizagens com esta intervencao, sente que ainda

nao tem autonomia para realizar este processo completamente sozinha.
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4.3.3 Aluno C

0 aluno C, é um estudante que atualmente apresenta muitas falhas ao tocar de memodria,
porém, no inicio da sua formacao tocava sempre de memoria. Segundo o aluno tocar de memoria
causa-lhe ansiedade e é raro sentir-se seguro para tal, no entanto considera que caso se sinta
seguro, tocar de memoria é vantajoso pois permite-o focar mais na “interpretacdo e na
musicalidade”.

Durante o periodo de observacao de aulas e performances publicas, foi possivel verificar
as falhas de memoria ocorriam frequentemente ao longo das varias obras estudadas
(designadamente confusdo nas dedilhacdes, troca de arcadas e confusdo em passagens
semelhantes). Isto deveu-se em grande medida ao facto de o aluno ser extremamente
desconcentrado durante as aulas de instrumento, devido a sobrecarga de atividades de outras
disciplinas, a falta de concentracdo no momento de estudar e a falta de um estudo mais consciente
e esquematizado. Tendo em conta todos estes fatores, verificou-se ser essencial uma reflexdo por
parte do aluno sobre criacao de estratégias para organizar o seu estudo, de modo a melhorar o
seu processo de aprendizagem e o0 seu processo de memorizacao.

Durante a observacao das aulas e na pré-entrevista foi possivel verificar que o processo
de memorizacdo do aluno se desenrolava de forma completamente inconsciente. Além de que, o
aluno entedia a memorizacao de uma obra como um processo natural ndo premeditado, ou
acontecia naturalmente ou simplesmente ndo acontecia. Este tipo de abordagem revelou-se nada
eficaz, pois quando era imposto ao aluno de tocar de memaria ocorriam falhas e bloqueios.

Através da observacdo das aulas foi possivel verificar que o aluno néo tinha conhecimento
acerca de estratégias de processamento e da sua importancia, no momento de iniciar o estudo
de uma nova obra, o aluno tocava de inicio ao fim focando-se em repetir passagens dificeis de
forma impulsiva. Para além disso, na entrevista pré intervencao o aluno referiu que quando é
imposto memorizar ndo utiliza qualquer estratégia para o fazer. Verificou-se também no processo
de aprendizagem, que o aluno muitas vezes desvalorizava as indicacdes dadas pelo professor.
Apesar das inimeras chamadas de atencao, durante as aulas estava constantemente a tocar por
cima das explicacoes do professor, e muitas vezes nem sequer prestava atencdo ao que era
pedido.

Apesar da impulsividade e falta de organizacdo, este aluno dispunha de inimeras
facilidades a nivel de destreza fisica. Posto isto, no momento de intervencao, procurou-se melhorar

a organizacdo do estudo e da atitude ao tocar deste aluno introduzindo estratégias de
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processamento e consolidacdo com vista a enriquecer a sua aprendizagem e o seu processo de
memorizacao.

Tal como com as alunas A e B, na primeira abordagem ao estudo, foi pedido ao aluno que
tocasse o estudo de inicio ao fim com objetivo de identificar a estrutura formal da peca e
reconhecer auditivamente a obra no seu todo. O aluno demonstrou bastantes facilidades a nivel
de destreza da mao esquerda, no entanto tocou muito rapido, bloqueando nas passagens mais
dificeis, e revelando bastantes falhas a nivel de afinacéo.

Apesar de a maior parte das falhas de afinacdo apresentadas anteriormente deverem-se
ao facto da postura incorreta da mao esquerda, surgiram algumas notas erradas alheias a
tonalidade do estudo. Posto isto, achou-se pertinente pedir ao aluno para identificar a tonalidade
da obra e que voltasse a repetir o estudo a uma velocidade mais lenta, sempre com a tonalidade
de D6 M em mente. Apds tocar o estudo com mais atencao e consciéncia da tonalidade o aluno
melhorou significativamente a afinacao e apercebeu-se dos locais onde anteriormente tinha tocado
notas erradas.

De seguida, passou-se a fase de dividir o estudo em partes. Foi questionado ao aluno
como é que ele iniciaria 0 processo de memorizar o estudo. O aluno afirmou que normalmente
apenas tocava até decorar, no entanto decidi estimular o aluno a refletir sobre uma estratégia que
fosse mais viavel. Surgiu a ideia de dividir o estudo em partes e memorizar cada seccao
individualmente, no entanto o aluno focou-se apenas em quantidade de compassos: “... dividir em
partes, por exemplo linha a linha ou de duas em duas linhas...”. Expliquei ao aluno que era mais
viavel dividir a obra por partes mais légicas, tendo em conta estrutura formal da obra. Optou-se
entdo, por sugerir a divisdo feita anteriormente com as alunas A e B.

O proéximo passo foi pegar em cada uma das seccdes divididas anteriormente, o aluno
tocou a primeira seccao completa e todas as dedilhacdes estavam claras e nao identificou
nenhuma passagem técnica problematica. E importante realcar que o aluno apresentava muita
tendéncia em nao parar de tocar no sitio definido e continuar a tocar o inicio da seccdo seguinte,
apos algumas chamadas de atencéo e repeticoes desta seccao melhorou bastante esse aspeto.
Na primeira seccao do estudo ainda, foi proposto que o aluno realizasse o exercicio, representado
anteriormente na Figura 8, de tocar apenas a linha melddica: do — dé - 1a — la — fa — sol — 1a - si
- do. De seguida, foi pedido ao aluno para sugerir um exercicio idéntico ainda para a primeira
parte desta obra. O aluno surgiu com uma ideia bastante valida, representada em baixo na Figura

25, que consistia em tocar apenas o acorde de cada compasso.
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Figura 25 - Primeiro exercicio concebido pelo aluno C relativamente a primeira seccdo do estudo.

Depois de algumas repeticdes, foi proposto tocar os acordes selecionados e solfejar as
restantes notas. Este exercicio revelou ser mais complicado para o aluno, pois necessitava alguma
concentracdo, no entanto, depois de algumas tentativas o aluno foi capaz de o realizar com
sucesso. A razao pela qual decidi propor este exercicio a este aluno foi pelo facto de ser bastante
impulsivo a tocar e estar sempre a repetir seccoes sem parar para refletir, ja que neste exercicio
era obrigado a parar de tocar e utilizar a parte mental exclusivamente.

Apods concluido com muito esforco o exercicio anterior, o aluno voltou a tocar a seccéo
completa recorrendo ainda a partitura, as melhorias a nivel da qualidade sonora e da pulsacao
foram bastante evidentes. De seguida, foi proposto ao aluno tocar de memdria. Da primeira vez
que tocou mostrou-se um pouco inseguro e nao foi capaz de manter a pulsacao, aumentou
progressivamente o tempo. Foi pedido ao aluno que repetisse o processo, mas com mais calma,
pois ja tinha comprovado anteriormente que tinha memorizado esta seccdo. Na segunda vez que
tocou melhorou bastante a pulsacao e apresentava uma postura mais confiante.

Nao houve mais tempo de continuar o trabalho pois o tempo de aulas estava prestes a
terminar. Procurou-se ainda averiguar qual o impacto causado pelos exercicios anteriores, 0 aluno
afirmou que ao utilizar as estratégias anteriores facilitou fortemente o processo de memorizacao,
e que desconhecia que ao estudar desta forma poderia obter resultados tao rapidamente.

Infelizmente nao foi possivel continuar o trabalho com este aluno, apesar de estar prevista
ainda mais uma aula. Encontravamo-nos no final do ano letivo e o aluno adoeceu na ultima semana

e nao pode comparecer nas aulas.
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4.4 Discussao

A analise dos dados relativamente ao questionario feito a professores de cordas permitiu
compreender que, a maioria dos inquiridos considera importante tocar de memoria e que 0s seus
alunos toquem de memoria. A maior parte respondeu que ao tocar de memoria os alunos estdo
desapegados da partitura e focam-se mais nos aspetos musicais, melhorando a interpretacéo, a
audicao e consciéncia da performance. Foi referido também, que é importante tocar de memoria
pois € uma competéncia que faz parte do musico.

A maioria dos professores inquiridos (79%) revelou utilizar estratégias de memorizacao na
sua pratica pedagogica, ao contrario do que é comummente reportado na literatura sobre o topico
(Chaffin et al., 2015). E importante salientar que a maioria dos inquiridos sdo de idade jovem,
encontrando-se na faixa etaria entre 21 e 29 anos. Podera depreender-se a evolucdo dos recursos
e 0 maior acesso a informacdo possa ter influenciado estes resultados. As investigacdes e os
estudos encontram-se cada vez mais acessiveis a todos, permitindo assim que as praticas
pedagobgicas estejam em constante evolucao e que melhorem cada vez mais.

As estratégias mais utilizadas descritas foram essencialmente baseadas no
processamento segmentado, a resposta mais frequente foi dividir a obra em pequenos fragmentos
e repetir cada um deles até que esteja memorizado, no entanto, musicos num estudo realizado
por Hallam (1997) afirmam ndo ser uma estratégia segura. Grande parte dos musicos
profissionais dizem utilizar maioritariamente estratégias com base no processamento segmentado,
embora tendam a iniciar o estudo de uma nova obra com uma estratégia holistica (Chaffin et al.,
2003; Fonte, 2020).

Foram referidas também outras estratégias com base no processamento holistico, tais
como perceber a estrutura logica da obra, caracteristicas das passagens e da relacéo entre elas.
Estas estratégias vém reforcar a ideia descrita num estudo realizado por Mishra (2002), que
revelou que musicos experientes, incluindo profissionais e estudantes universitarios, comecam por
analisar a peca de uma forma holistica, procuram “estabelecer o tempo, identificar as passagens
dificeis e ter uma visao geral da peca” (Mishra, 2002, p.75)¥. Estudos realizados por Roger Chaffin
em colaboracao com musicos profissionais, reforcam também a importancia de criar uma imagem

artistica da peca (Chaffin et al., 2016;Chaffin & Lisboa, 2008; Chaffin et al., 2013).

7 Traducao livre do original: “... establish tempo, identify difficult passages, and to get an overview of the piece.”.
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Apds analise, reflexdo e comparacdo dos resultados dos casos intervencionados neste
projeto, podemos concluir que as estratégias de memorizacado desenvolvidas evidenciaram
resultados bastante positivos num curto periodo de tempo, para uma memorizacdo eficaz do
estudo n°2 de Kreutzer.

Na pré-entrevista aos trés alunos intervencionados, foi possivel perceber que todos
apresentavam o seu repertorio de memoria desde os seus primeiros anos de formacao, e
consideravam que tocar de memoria é vantajoso, pois na sua opiniao, tocar de memoria
proporciona liberdade expressiva e interpretativa.

Antes da intervencao, todos os alunos encaravam o processo de memorizacao como algo
gue acontecia espontaneamente, ndo aplicando estratégias de memorizacao deliberadamente.
Apenas as alunas A e B revelaram que, em obras mais extensas, utilizavam a estratégia de divisao
da obra aconselhada pelo professor de violino. Constatou-se que a forma como as alunas estavam
a aplicar esta estratégia nao as auxiliava a memorizar em curtos periodos de tempo de forma
eficaz.

A aprendizagem e a memorizacdo eram encaradas, por todos os alunos, como processos
separados. Tal abordagem difere da recomendada pelos investigadores em memoria musical, que
frequentemente recomendam que se considere aprendizagem e memorizacdo como processos
inseparaveis e profundamente interligados (Aiello & Williamon; Hallam, 1997).

A abordagem descrita pelos alunos revelou ser demorada e pouco eficaz, uma vez que
quando lhes era solicitado que preparassem uma obra num curto espaco de tempo para
apresentar publicamente, as falhas de memdria acabavam por se intensificar. A analise dos dados
recolhidos ao longo da intervencdo sugere-nos que o facto de se ter abordado a memorizacéo
desde o primeiro contato dos alunos com a obra, levou a uma aceleracado do processo de
aprendizagem, verificando-se que os alunos memorizaram em menos tempo que o habitual. Além
disso, antes do processo de intervencao verificou-se que os alunos viam as obras como um
agregado de notas individuais e ndo como conjuntos de padrdes especificos, retardando o seu
processo de codificacao da peca.

Dado que agrupar as notas em padrdes com significado é uma estratégia frequentemente
aconselhada na literatura, tornou-se prioritario ao longo da intervencdo garantir que os alunos
recebessem orientacdo para um reconhecimento eficaz de diferentes padrées numa obra musical

(Fonte, 2020).
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Numa tentativa de desenvolver principios utilizados por peritos em memorizacao (ver
capitulo 2.3 sobre estratégias de memorizacao) procurou-se, em primeiro lugar, abordar a obra
com base em estratégias de processamento holistico. Em primeiro lugar foi feita uma leitura geral
da peca, onde foi identificada a estrutura formal da mesma. J4 com uma imagem artistica da obra
em mente, aos alunos intervenientes puderam ter uma ideia de como deveria soar a peca e definir
precocemente pontos estratégicos que lhes permitisse aceder facilimente de memdria (Chaffin et
al, 2003).

Os mapas mentais criados nos trés casos foram idénticos, basearam-se na divisdo
estrutural do estudo utilizada para criar as diferentes seccdes. Este resultado pode ter sido
influenciado pelo facto de previamente o professor cooperante ter sugerido dividir o estudo de
igual forma aos trés alunos.

Embora houvesse intencao de criar diferentes tipos de Pistas de Performance, devidos as
limitacdes de tempo impostas, as pistas desenvolvidas ao longo do processo de memorizacao
foram essencialmente estruturais e basicas, baseadas na divisdo estrutural feita anteriormente e
em padroes de dedilhacdes idénticos.

Ao longo da intervencao foram realizados diferentes exercicios que consistiam em tocar
isoladamente notas ou padrdes especificos das Pistas de Performance desenvolvidas. A realizacéo
destes exercicios, revelou-se bastante eficaz, pois procurou contrariar a tendéncia natural de os
alunos repetirem consecutivamente excertos, e guiarem a sua interpretacao pelas linhas
melddicas ou por um conjunto de motivos musicais que se destacavam, funcionando assim como
um reforco na utilizacdo do mapa mental durante a performance de memoria.

Foi notavel que estes exercicios tenham contribuido para que os alunos tenham adquirido
consciéncia do processo de aprendizagem. A introducao de estratégias de processamento e
consolidacao, frequentemente recomendadas por investigadores em memaoria musical, revelou ter
grande potencial de aplicacdo pedagogico em contexto de sala de aula.

Por fim, pode concluir-se que um dos objetivos desta intervencéo, que foi transmitir e
desenvolver as bases tedricas relativas ao processo de memorizacao, foi e podera continuar a ser
um contributo importante para a forma como os alunos enfrentam este processo, reduzindo assim

fatores como ansiedade e inseguranca ao tocar de memoria.
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0 balanco final desta investigacao, realizada durante o Estagio Profissional no ano letivo
2019/2020 no Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Braga, revela-se extremamente
positivo. Apesar da situacdo de pandemia, que veio impedir que parte da segunda metade do ano
letivo fosse lecionado presencialmente, foi possivel adaptar o projeto de intervencao de forma a
nao causar prejuizos a investigacao.

Considero importante destacar a permanente discussdo de ideias com o professor
cooperante Joaquim Matos, que se revelou uma peca fundamental em todo o estagio e
principalmente na aplicacdo do projeto, permitindo a flexibilidade necessaria para a
implementacao do mesmo. Expressou ainda uma grande preocupacao na partilha constante de
conhecimentos essenciais as minhas aprendizagens, como a explicacao de todos os conteudos
que ia abordando ao longo das aulas. Disponibilizou-se a prestar todo o apoio necessario,
incluindo-me em todas as atividades letivas.

Além de permitir a aplicacdo do projeto, o Estagio Profissional foi fundamental para o
conhecimento e aprofundamento da pratica docente permitindo conhecer melhor a dimenséo
pedagodgica do Ensino Especializado de Musica. Este projeto tornou-se muito importante para o
meu futuro enquanto docente, pois proporcionou-me a possibilidade de investigar sobre uma
problematica que ja me tinha surgido enquanto aluna. Dada a sua importancia, € minha intencao
continuar a sua aplicacao na minha pratica educativa enquanto docente.

Apesar das limitacdes impostas pela pandemia referidas anteriormente os resultados
podem considerar-se bastante satisfatorios, tendo sido possivel investigar e compreender todas as
questdes e objetivos planeados. Os resultados dos alunos foram bastante positivos, bem como o
seu feedback. Este projeto, além de permitir a recolha de informacao para a investigacéo, teve
sem duvida um papel importante e enriquecedor no desenvolvimento do processo de memorizacao
dos alunos intervenientes. Posto que nao foi possivel introduzir todas as estratégias de
processamento e consolidacao planeadas no primeiro projeto de intervencao, noutra investigacao
futura seria interessante aplicar outras estratégias em diferentes niveis de ensino, e também

durante um periodo de tempo mais longo.
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Para terminar, é importante salientar o privilégio que foi ter frequentado o Mestrado em
Ensino de Musica na Universidade do Minho por considerar a sua formacdo completa e

enriquecedora para a minha formacdo académica e docente.
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Anexo 1 — Questionario a Professores de Cordas

Memodria e estrategias de memorizagcao

0 presente questiondrio insere-se no ambito de um projeto de estagio do Mestrado em Ensino de Musica
da Universidade do Minho. Este breve questionario é dirigido a professores de cordas e tem como
principal objetivo perceber de que forma a memoéria é inserida no contexto escolar. E expectével que haja
respostas diferentes e, portanto, quero destacar a ndo existéncia de respostas certas ou erradas. Seja
honesto nas suas respostas. O questionario é de natureza confidencial e o seu tratamento é feito de form
global, ndo havendo analise individualizada, garantindo dessa forma o seu anonimato.

Duragéao do questiondrio: aprox. 5 minutos
*Qbrigatdrio

Introducao

1. Idade*

Marcar apenas uma oval.

<20
20-29
30-39
40+

Outra:

2. Tipo de instituicdo onde leciona *
Marcar apenas uma oval.

Conservatério

Academia

Aulas Privadas
Universidade/Escola Superior

QOutra:
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3. Haquantos anos leciona? *

Marcar apenas uma oval.

C )os
610
C)11-20
C) 20+

4. Quais os niveis de ensino que tem lecionado? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Iniciagéo

| | 1° a0 5° Grau

| | 5° a0 8° Grau
|| Ensino Superior

Meméria e sua importancia

5.  Costuma tocar o seu repertorio de memoria?
Marcar apenas uma oval.

() sim
@ Néao
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6. Sesim, porque razao toca de memoria?

Marcar tudo o que for aplicavel.
[ | E obrigatério
D O publico espera que eu toque de memoria

D Porque me liberta dos aspetos mais técnicos

D Porque melhora a comunicag@o com o publico e a expressividade

Qutra: D

7. Nasua opiniao, que relevancia tem a memorizacdo no dia-a-dia de um instrumentista de
cordas? *

Marcar apenas uma oval.

C) Nenhuma
C) Pouca
@ Alguma
@ Muita
() Imensa

8. Utiliza estratégias de memoriza¢do no seu estudo? *
Marcar apenas uma oval.

@ Sim
@ Nao
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9. Sesim, quais? (se ndo respondeu avance para a proxima pergunta)

Membéria e estratégias de memorizagcao no ensino

10. Alguma vez abordou a memoria na sala de aula? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

11. Considera importante que os alunos toquem de memoéria? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

12. Porqué?*
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13. Costumaensinar estratégias de memorizagao aos seus alunos? *

Marcar apenas uma oval.

Q Sim
() Nao

14. Sesim, quais?
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Anexo 2 -

Entrevista Pré intervencéo aos Alunos Intervenientes

Entrevista pré intervencao aos alunos intervenientes

Esta entrevista tem como objetivo recolher dados relativos a
investigacdo sobre o processo de memorizagao, cujo titulo é Aplicacdo de
estratégias de processamento e recuperagdo no ensino da memorizagdo em
alunos de Violino. Esta investigagdo surge no ambito do relatério de estagio
do Mestrado em Ensino de Musica, realizado na Universidade do Minho e
cujo projeto de intervencdo se encontra a ser realizado na instituicdo
Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Braga.

Esta entrevista serd baseada em questdes relativas ao processo de
memorizagao.

Os dados recolhidos serao utilizados apenas para fins académicos,
sendo assegurada a privacidade de cada aluno, ndo sendo a sua
identificacdo publicada.

Em primeiro lugar quero agradecer a tua colaboracao nesta entrevista.
Os dados recolhidos serao utilizados no meu Relatério de Estagio que sera
sobre memorizag¢do. Primeiramente gostaria de perceber brevemente qual
foi o teu percurso na musica, de seguida irei fazer perguntas acerca de como
€ que tens realizado o teu processo de memorizagao até agora.

Perguntas:

1. Com que idade comecaste a estudar violino?

2. Tiveste muitos professores de violino?

3. Em média, mais ou menos quanto tempo de estudo dedicas ao
instrumento?

4. Relativamente ao tema da meméria. Costumas tocar sempre de
memoria?

4.1. Se sim, sempre tocaste de meméria?
4.2 Se nao, porqué?

5. Sentes dificuldade em memorizar?
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6. Alguma vez tiveste uma “branca” num momento de performance?
7. Achas que tocar de meméria é vantagoso?

7.1 Porqué?
8. Que tipo de obras tens mais dificuldade em memorizar?

8.1 Porqué?

9. Como costumas memorizar as  obras? Memorizas

propositadamente? Ou seja, decides que em determinada altura vais estudar
memorizacdo? Ou é uma coisa que acontece naturalmente ao longo do teu

estudo?

10. Tens alguma estratégia de memorizagédo que utilizes para

memorizar?

Muito obrigada pela tua colaboragao.
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Anexo 3 - Transcricdo das entrevistas Pré intervenc¢éo aos Alunos Intervenientes

Transcri¢ao das entrevistas pré intervencao

ALUNA A

Entrevistador (E) - Em primeiro lugar quero agradecer a tua
colaboracgéo nesta entrevista. Os dados recolhidos serdo utilizados no meu
Relatério de Estagio que sera sobre memorizagdo. Primeiramente gostaria
de perceber brevemente qual foi o teu percurso na musica, de seguida irei
fazer perguntas acerca de como é que tens realizado o teu processo de
memorizagao até agora.

Aluno (A) - Ok.

E - Com que idade comegaste a estudar violino?

A - Comecei com seis anos.

E - Tiveste muitos professores de violino?

A - Na&o, sempre estudei com o professor **¥*¥¥¥¥ (professor
cooperante)

E - Em média, mais ou menos quanto tempo de estudo dedicas ao
instrumento?

A - Normalmente, se ndo tiver muitos testes e trabalhos, nos dias da
semana em que tenho aulas tento estudar todos os dias uma meia hora, no
fim de semana como tenho um pouco mais de tempo estudo trés horas.

E - Relativamente ao tema da meméria. Costumas tocar sempre de
memoéria?

A - Sim, normalmente toco sempre de memdria pecas e concertos.
Em relagéo aos estudos ndo me sinto confortavel em tocar de cor e tenho
bastantes dificuldades em memoriza-los.

E - Sempre tocaste de meméria?

A - Que eu me lembre, sim.

E — Sentes dificuldade em memorizar?

A - Sim, sinto algumas dificuldades.
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E - Alguma vez tiveste uma “branca” num momento de performance?

A - Sim, uma vez numa audicdao em que estava a tocar o primeiro
andamento do Concerto em L& m de Vivaldi j& estava a chegar ao fim da
primeira pagina, e nao sei, de repente distrai-me e parei e ndo consegui
continuar, tive de recomecar a pega.

E - Achas que tocar de meméria é vantajoso?

A -Sim

E - Porqué?

A — Permite-me focar mais nos aspetos musicais.

E - Que tipo de obras tens mais dificuldade em memorizar?

A - As obras que sdo mais dificeis de decorar sao estudos.

E - Porqué?

A — Porque ndo costumo ouvir gravagdes, nao tém melodias que ficam
no ouvido e acabam por ter diferengas minimas.

E - Como costumas memorizar as obras? Memorizas
propositadamente? Ou seja, decides que em determinada altura vais estudar
memorizacdo? Ou é uma coisa que acontece naturalmente ao longo do teu
estudo?

A - Vai acontecendo naturalmente.

E - Tens alguma estratégia de memorizagcdo que utilizes para
memorizar?

A - Quando sou obrigada a memorizar divido as pecgas por partes mais
pequenas para ser mais facil.

E — Muito obrigada pela tua colaboragéo.

A - De nada!

ALUNA B

(E) - Em primeiro lugar quero agradecer a tua colaboragédo nesta
entrevista. Os dados recolhidos serdo utilizados no meu Relatério de Estagio

que serd sobre memorizagdo. Primeiramente gostaria de perceber
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brevemente qual foi o teu percurso na mdusica, de seguida irei fazer
perguntas acerca de como é que tens realizado o teu processo de
memorizagao até agora.

(A) - Ok.

E - Com que idade comecaste a estudar violino?

A - Comecei com seis anos.

E - Tiveste muitos professores de violino?

A - Tive dois professores.

E - Em média, mais ou menos quanto tempo de estudo dedicas ao
instrumento?

A - Néo sei ao certo quantas horas estudo, mas estudo todos os dias,
varia muito consoante os trabalhos que tenho para fazer.

E - Relativamente ao tema da memdéria. Costumas tocar sempre de
memoria?

A - Sim, sempre que é pedido pelo professor.

E - Sempre tocaste de meméria?

A - Sim, sempre que me foi pedido.

E - Sentes dificuldade em memorizar?

A -Sim

E - Alguma vez tiveste uma “branca” num momento de performance?

A - Sim, ja me aconteceu esquecer do que estava a tocar.

E - Achas que tocar de memdria é vantajoso?

A - Sim acho.

E -Porqué?

A — Porque causa boa impressédo no publico e é sinal de que estamos
seguros do que vamos tocar.

E - Que tipo de obras tens mais dificuldade em memorizar?

A - As obras mais longas

E - Porqué?

A — Porque preciso de mais tempo para as decorar.

E - Como costumas memorizar as obras? Memorizas

propositadamente? Ou seja, decides que em determinada altura vais estudar
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memorizagao? Ou é uma coisa que acontece naturalmente ao longo do teu
estudo?

A - Acontece de forma natural 2 medida que vou estudando.

E - Tens alguma estratégia de memorizacdo que utilizes para
memorizar?

A — Quando preciso de memorizar obrigatoriamente e se a obra for
muito longa divido por partes.

E - Muito obrigada pela tua colaboracéo.

A - De nada!

ALUNO C

E - Em primeiro lugar quero agradecer a tua colaboragdo nesta
entrevista. Os dados recolhidos serdo utilizados no meu Relatério de Estagio
que sera sobre memorizacdo. Primeiramente gostaria de perceber
brevemente qual foi o teu percurso na musica, de seguida irei fazer
perguntas acerca de como é que tens realizado o teu processo de
memorizagao até agora.

A - Ok.

E - Com que idade comecaste a estudar violino?

A - Comecei com seis anos.

E - Tiveste muitos professores de violino?

A - Tive 2 professores

E - Em média, mais ou menos quanto tempo de estudo dedicas ao
instrumento?

A - Costumo ter explicacdes trés vezes por semana, por isso s posso
estudar na minha tarde livre e no fim de semana.

E - Relativamente ao tema da memédria. Costumas tocar sempre de
memoéria?

A - Nem sempre, s6 quando me sinto mesmo seguro.

E - Porqué?
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A - Porque tenho sempre a sensacao que me vou esquecer e fico
muito nervoso.

E - Sentes dificuldade em memorizar?

A-Sim.

E - Alguma vez tiveste uma “branca” num momento de performance?

A - Sim, bastantes.

E - Achas que tocar de memoria é vantajoso?

A - Para mim ndo considero muito vantajoso porque me causa muita
ansiedade e acabo por falhar na parte técnica e musical.

E - Que tipo de obras tens mais dificuldade em memorizar?

A - Sinto dificuldades em memorizar todas as obras no geral

E - Porqué?
A - Nédo sei.
E - Como costumas memorizar as obras? Memorizas

propositadamente? Ou seja, decides que em determinada altura vais estudar
memorizagao? Ou é uma coisa que acontece naturalmente ao longo do teu
estudo?

A - Acontece naturalmente.

E - Tens alguma estratégia de memorizagdo que utilizes para
memorizar?

A - Nao.

E - Muito obrigada pela tua colaboragao.

A - De nadal
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Anexo 4 - Estudo n°2 de Kreutzer

Etude No. 2

Rodolphe Kreutzer

Allegro moderato
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Anexo 5 - Plano da primeira aula de introducéo as estratégias de memorizacéo
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Anexo 6 - Autorizacéo de identificacdo do Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Braga

CONSERVATORIO ‘4 REPUBLICA
m el PORTUGUESA
DE BRAGA

o o EDUCACAD
Escola Artistica | Cédigo 404251

Declaracao

Nos termos previstos na Parte 1, n° 18 do Despacho RT-31/2020 da
Universidade do Minho, declara-se que a estagiaria Catarina Rodrigues Costa
Moiteiro Vicente estd autorizado a identificar a Escola Artistica do
Conservatoério de Musica Calouste Gulbenkian de Braga, no ambito do seu

relatério de estagio, salvaguardando o anonimato dos alunos intervenientes.

Braga, julho de 2020

A Diretora do Conservatorio,

Y.

(Ana Maria F. P. Caldeira G. Ferreira)
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