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Desenvolvimento da criatividade: sentir através das Artes Visuais

Resumo

O presente relatorio de estdgio, inserido na unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, intitula-se “Desenvolvimento da criatividade:
sentir através das Artes Visuais”. Este relatdrio é constituido por dois Projetos de Intervencéo realizados
em contexto de creche e jardim de infancia. Os dois contextos foram bastante diferentes, pois o projeto
de creche foi realizado apenas com uma bebé devido ao confinamento provocado pela pandemia da
covid-19. O projeto de jardim de infancia foi realizado com um grupo de criancas com trés e quatro

anos.

No ambito de creche, o projeto foi direcionado para o desenvolvimento sensorial devido a
necessidade de adequar as atividades a fase de desenvolvimento de uma bebé de sete meses e as

ricas experiéncias que atividades sensoriais proporcionam nos bebés.

No jardim de infancia as atividades principais do projeto surgiram da exploracdo de dois livros
“O Monstro das Cores” de Ana Llenas e “Pequeno Azul e Pequeno Amarelo” de Leo Lionni com intuito

de promover a criatividade através das Artes Visuais.

Neste sentido, a pratica pedagogica baseou-se num estudo de carater qualitativo,
proporcionando atividades que ampliassem as aprendizagens e experiéncias das criancas no ambito
das Artes Visuais. Para isso a investigacdo-acao foi a metodologia usada, pois ¢ aquela que melhor se
adequa a uma pratica pedagogica reflexiva e sujeita a pequenas mudancas de forma a adapta-a a

quaisquer circunstancias.

Os resultados esperados foram alcancados através da analise dos processos e das producoes
das criancas. Esta analise foi essencial para perceber que a arte ¢ fundamental e tem um papel fulcral
no desenvolvimento global da crianca, pois € promotora e estimuladora dos dominios sensorial,

cognitivo, emocional e social.

Palavras-Chave: Criatividade; Desenvolvimento sensorial; Educacdo Pré-Escolar.



Creativity development: feeling through the Visual Arts

Abstract

This internship report, inserted in the curricular unit Supervised Teaching Practice of the
Master's degree in Pre-School Education, is titled “Creativity development: feeling through the Visual
Arts”. This report breaks down into two Intervention Projects undertaken in nursery school and

kindergarten contexts.

These were quite different, because due to the restrictions imposed as consequence of the
Covid 19 pandemic the nursery school project had to be carried out with a single child, while the

kindergarten project was carried out with a group of children between the ages of three and four.

The nursery school project was directed to the sensory development seeing that there was a
necessity to suit the activities to the development stage of a seven-month-old baby, and the

experimental richness that sensory activities bring about in babies.

In the kindergarten domain, the main activities were inspired by two books: “O Monstro das
Cores” by Ana Llenas e “Pequeno Azul e Pequeno Amarelo” by Leo Lionni. These books were explored

with the intent to foster creativity through the Visual Arts.

To achieve this, the pedagogical practice was based on a qualitative study, providing activities
that enhance the learning experiences of the children in the Visual Arts sphere. Action-research was the
chosen method, since it is the best suited for a pedagogical practice that is reflexive and subject to

minor changes to adapt itself to any circumstances

The expected results were achieved by analyzing the processes and the children’s productions.
This analysis was key for understanding that art is indispensable and has a pivotal role in the overall
child’s development, since it promotes and stimulates the sensory, cognitive, emotional and social

domains.

Keywords: Creativity; Pre-School Education; Sensory development.
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Introducao

O presente relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada inserida no plano de estudos do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar. O projeto
“Desenvolvimento da criatividade: sentir através das Artes Visuais” inclui dois Projetos de Intervencao
realizados em contexto de creche e jardim de infancia. Estes tm um carater investigativo e reflexivo

proprio da metodologia investigacao-acao.

Os dois contextos tiveram as Artes Visuais como ponto comum. Ao longo dos estagios, percebi
a importancia que as Artes Visuais tém na creche e no jardim de infancia e como contribuem para a
formacao global das criancas. Este projeto teve_ como principal objetivo proporcionar o contacto com as
Artes Visuais com o intuito de desenvolver a formacdo pessoal e social e a criatividade das criancas
promovendo a sensibilidade, a autonomia, a imaginacdo e a coordenacdo motora. Contudo, ao longo
dos estagios tornou-se relevante definir alguns objetivos pessoais no que toca ao meu processo de
aprendizagem, o que me ajudou a refletir e a proporcionar um ambiente favoravel a aprendizagem e

adaptar as minhas praticas ao grupo de criancas da sala onde me inseria.

Através das Artes Visuais as criancas exploram e sentem o prazer de manusear novos
materiais, novos conhecimentos e diversas possibilidades de criacdo, o que ira fomentar novas
competéncias e conceitos nas suas vidas. As Artes Visuais fazem com que as criancas se tornem
capazes de ver o mundo de outras formas, tornando-se seres mais sensiveis e fomentam o
desenvolvimento das capacidades criativas e expressivas, assim como, a sua propria identidade. O
educador de infancia tem um papel extremamente importante para impulsionar a educacao artistica na
sua sala de atividades, fazendo com que a arte seja parte integrante da vida e desenvolvimento das

criancas (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

Estruturalmente este trabalho estd organizado em trés capitulos. O primeiro capitulo,
desenvolvido através da pesquisa bibliografica corresponde a contextualizacdo da Educacéo pela Arte,
bem como a criatividade na infancia e a importancia atribuida a cor e as emocdes no contexto da

educacao Pré-Escolar.

No segundo capitulo é descrita a caracterizacao dos contextos de intervencao, caracterizando o
estabelecimento educativo onde decorreu a acao, assim como a constituicao do grupo de criancas que

participou na mesma.



No terceiro capitulo refere-se a metodologia de investigacdo adotada, incluindo os
procedimentos metodoldgicos, a analise e a interpretacao dos dados recolhidos. Nesta parte também
sao apresentados os Projetos de Intervencao realizados em creche e jardim de infancia e as atividades

gue os constituem.

Em jeito de conclusao, expde-se a analise e discussao da informacao recolhida, através da qual
se reflete sobre as dificuldades sentidas e as aprendizagens adquiridas ao longo de todo o processo de

estagios e de execucao dos Projetos de Intervencéao.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. As Artes Visuais na Creche e no Jardim de Infancia

1.1 Educar pela Arte
O conceito de Educacdo pela Arte foi desenvolvido por Herbert Read (2010), na segunda

metade do século XX, na sua obra sua “A Educacao pela Arte”. Neste livro Herbert Read defende que
a arte deve constituir a base da educacao e aponta caminhos para a sua aplicacdo. Nesta perspetiva
Read (2010) apresenta a educacdo como ponto de partida para o desenvolvimento individual de cada

ser humano onde a arte contribui também esse desenvolvimento.

No passado, a Arte implicava um dominio técnico rigoroso e segundo 0s canones, ao contrario
da Arte Contemporéanea. Hoje, Arte ¢ um campo multidisciplinar que possibilita uma infinidade de
experiéncias estéticas a partir de materiais e técnicas diversificadas, tornando-se acessivel a todos.
Dalila d’Alte Rodrigues refere que: “Ao evidenciar a técnica utilizada, a arte atual estimula a vontade de
experimentacao. Diversificada nas multiplas tendéncias estéticas que preconiza, amplia o sentido de
linguagens inovadoras, propondo novos modos de pensar, de sentir e de agir.” (2016, p. 149). Esta
“experimentacao” que a autora menciona deve acontecer numa fase precoce do desenvolvimento. A
presenca de arte na infancia permite 0 desenvolvimento do sentido
critico, imaginacao, memodria, logica, poder de analise, sintese e de reflexao, atributos necessarios ao

bom desempenho das atividades que acontecem ao longo do dia.

A educacao artistica €& entendida como o meio privilegiado para a promocao
do desenvolvimento da aprendizagem com base na criatividade, na liberdade de expressao do sentir e
do pensar, no prazer de aprendere de experimentar caminhos diversos e alternativos. Nas
“Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar” a educacdo artistica estd intimamente

interligada com as outras areas de contetdo. Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) referem que:
“O papel da educacao artistica no desenvolvimento da criatividade, sentido estético e
apreciacdo de diferentes manifestacdes artisticas e culturais implica uma intima ligacao com
as areas de Formacdo Pessoal e Social e do Conhecimento Mundo, contribuindo,
nomeadamente: para a construcao da identidade pessoal, social e cultural; para o
conhecimento do patrimonio cultural e para a sensibilizacdo a sua preservacao; para o

reconhecimento e respeito pela diversidade cultural. (p. 48)



Sousa (2003) sublinha que a arte é vista como uma forma de linguagem ou comunicacdo, mas
nao como uma linguagem comunicativa a nivel da cognicao ou contetdos semanticos. Para o autor é
importante que a arte seja vista como uma linguagem de emocdes, uma procura de vivenciar emocdes,

¢ algo que nao se traduz através de palavras, mas sim por emocdes.

Desta forma, € necessario que as Artes Visuais ocupem um lugar de destaque no
desenvolvimento das criancas, apelando a promocéo da sensibilidade estética e da criatividade, tendo

por base a apreciacao, a reflexao e apropriacao de obras de arte.

1.2. Desenvolvimento sensorial nos bebés através das artes visuais
A estimulacdo sensorial € essencial logo nos primeiros meses de vida de um bebé, pois é

através dos sentidos que as criancas exploram o mundo tal e qual como &, adquirem ferramentas que
mais tarde ajudardo a desenvolver algumas competéncias especificas como a preparacdo para a
aprendizagem da escrita, da matematica, o desenvolvimento da coordenacéo motora, da atencao, do

equilibrio, da memoria, da criatividade e na interacado social (Post & Hohmann, 2011).

Desta forma, é importante que a crianca esteja num ambiente estimulante, ludico e com
oportunidades de desenvolvimento das suas habilidades, pois as conexdes que nao forem exercitadas

acabam por ser eliminadas.

Wadsworth (1995) comenta que o desenvolvimento sensoério-motor que ocorre desde o
nascimento é necessario e Util para o desenvolvimento cognitivo posterior. Por outras palavras, o
comportamento intelectual, em qualquer idade, origina-se através dos niveis anteriores de
comportamento. Assim sendo, na base para desenvolvimento intelectual estd o desenvolvimento

sensorio-motor.

Através das Artes Visuais as criancas exploram e sentem o prazer de manusear novos
materiais, novos conhecimentos e diversas possibilidades de criacdo, o que ira fomentar novas
competéncias e conceitos nas suas vidas. As Artes Visuais fazem com que as criancas se tornem
capazes de ver o mundo de outras formas, tornando-se seres mais sensiveis, desenvolvam
capacidades criativas e expressivas, assim como, a sua propria personalidade. O educador de infancia
tem um papel extremamente importante para impulsionar a educacao artistica na sua sala de

atividades fazendo com que a arte seja parte integrante da vida e desenvolvimento das criancas.



1.3. Criatividade na infancia
Para falar sobre criatividade é importante fazer uma breve definicdo desta palavra. A palavra

criatividade deriva de criar e criacdo. E de salientar que criacdo e criatividade sdo dois conceitos
diferentes, isto &, segundo Sousa (2003), quando nos referimos ao conceito de criacao, reporta-nos
para o surgimento de algo real de uma coisa, uma obra que nao existia por uma acao decidida e
consciente de um ser. Enquanto que a criatividade é uma capacidade, mas Sousa (2003) frisa que

mesmo sendo conceitos diferentes, a criatividade torna-se (til na realizacao de uma criacéo.

Por um outro lado, Vygotsky (1982, como citado em Gesteiro, 2013), defende que a
criatividade é uma atividade que permite ao homem projetar-se no futuro transformando-o real, isto ¢, é
algo que nos faz sentir, pensar e atuar num projeto com fim produtivo. Nesta perspetiva, para o

mesmo autor, a criatividade ¢ uma funcao psicologica comum a todos.

Eyring (1959, como citado em Sousa,2003), refere que a criatividade ¢ vista como uma
aptidao que combina diferentes elementos, proporcionando a criacdo de uma estrutura nova e outra
complexa de forma a possuir propriedades novas, ou seja, a criatividade sendo uma capacidade ou

uma aptidao promove a producao de acdes novas e desconhecidas.

Sousa (2003) defende que é importante estimular a criatividade na infancia. Esta estimulacéo
¢ vista como uma forma de provar a crianca que se confia nela, que se reconhecem as suas
potencialidades, o que levara a crianca a descoberta que a sua criacdo € mais relevante que a sua
simples execucao. Portanto, a prdpria crianca ao ter esta nocao percebera que a técnica utilizada é s6
uma maneira para dar forma a sua imaginacdo. Partindo desta ideia de desenvolver a criatividade, é
importante falarmos da criatividade e a crianca. Como ja foi referido, através de ideais de Sousa
(2003), a criatividade ¢ vista como uma potencialidade que se deve possibilitar, partindo de meios e de

motivacdes, para que haja uma passagem de algo criativo para a acao criativa. Segundo Read (2010)
“Uma crianca aprende muito do que nao pode aprender de qualguer outro modo pelo
processo de criar coisas, e isso € 0 essencial da vida. Ela pode alcancar um sentido objectivo
do mundo através da sua actividade criativa, mas o que nao pode adquirir por esse caminho é
um sentido subjectivo do mesmo” (p.344).

Para Rodrigues (2016) a criatividade tem uma caracteristica essencial, o pensamento

divergente. A autora refere que “A imaginacao permite tornar ausente o presente e tornar presente o



ausente, além de criar o inexistente. Pode criar um mundo irreal, sentido melhor do que o real, ao

ponto de recusarmos este, para vivermos imaginariamente naquele.” (p.28)

Além da estimulacao da criatividade também seria importante desenvolver a imaginacao, pois
também esta muito ligada ao desenvolvimento da criatividade na crianca. Para isso Vygotsky (2009)
refere-se a imaginacao como um mecanismo psicoloégico em que ha uma clarificacdo de uma ligacao
existente entre a fantasia e a realidade. Esta ligacdo entre a imaginacao e a realidade contribui de certa
forma para uma criacao da imaginacao que se elabora a partir de principios reais. De acordo com o
mesmo autor, a crianca ao utilizar a sua imaginacao, esta proporciona-lhe criar algo novo e criar algo

novo onde pode misturar os elementos da realidade com os elementos de fantasia.

Segundo Eisner (1972), sao quatro os aspetos criativos que sdo formulados no processo
educativo artistico: ampliacdo dos limites, quando os individuos identificam e redefinem os limites
comuns estabelecidos; invencao, sendo este um processo de aplicacdo do conhecido através da sua
reestruturacao, que se traduz em algo completamente novo; a rutura, sugere a descoberta de
limitacdes e falhas nas teorias existentes, através do seu questionamento e a organizacéo estética que
caracteriza os objetos no campo da organizacdo das formas e dos elementos pictéricos através da

unidade de resolucao de problemas que os constituem.

Para desenvolver o interesse pelo campo artistico, uma crianca tera de ter acesso a arte, seja
em trabalhos manuais, desenhos em casa, idas a eventos de arte, entre outros. Segundo Bonnie
Cramond (como citado em Morais, 2008), uma pessoa pode nascer com a capacidade criativa e
sensibilidade precetiva, no entanto tera de ser estimulada e, em coincidéncia com diversas variaveis,
deverao ser criadas condicOes para exprimir a criatividade. A educacao artistica nao deve dissociar-se
do papel que a arte tem na sociedade, da capacidade de observar com um olhar critico o0 meio
envolvente, apoiado numa determinada cultura, para adquirir conhecimentos e desenvolver as

capacidades criativas do individuo na sua relacdo com o meio.

Dalila d’Alte Rodrigues (2016) refere que a crianca quando desenha ou pinta ja tem ideia do
que vai fazer, no entanto fica sempre surpreendida com o resultado, pois existem pequenas alteracoes

do que pensou inicialmente. Citando a autora
“Ndo ha criatividade sem surpresa. (...) Nesta perspectiva, as criacdes infantis
reflectem motivacdes interiores (sonhos, desejos, fantasias, estados de encantamento e

inquietacdo), que se prestam a ser observadas e analisadas por psicélogos, para uma melhor



compreensao da personalidade da crianca e da sua atitude ou forma de comportamento.”

(p.70)

Educar promovendo a criatividade aponta nao so para a motivacao criativa das criancas como
também do educador, que deve assumir igualmente uma postura criativa. Citando Read (2010)

“Obviamente, tal instinto para criar deve ser levado em conta no processo de educacao.” (p.344).

1.4. 0 simbolismo da cor
A cor foi um dos temas das Artes Visuais impulsionador na concretizacdo dos projetos em

contexto de creche e jardim de infancia. No projeto de creche a cor estava associada as tintas, objetos
e alimentos utilizados nas atividades. No projeto de jardim de infancia a cor surgiu de dois livros
usados nas atividades desenvolvidas “O Monstro das Cores” (Ana Llenas, 2017) e “Pequeno Azul

Pequeno Amarelo” (Leo Lionni, 2010).

Herbert Read defende que a cor assume um dos papeis mais importantes na arte, “porque
produz um efeito directo sobre os nossos sentidos” e acrescenta “a cor, que & a propriedade
superficial de todas as formas concretas e que serve para realcar a natureza fisica e a textura destas

formas” (Read, 2010, p. 37-38).

Rudolf Arnhein defende “ndo haver nada mais concreto do que a cor, a forma e o movimento.
Efetivamente, a pintura ¢ feita de coisas concretas: o suporte, a tinta e o registo do movimento

gestual.” (como citado em Rodrigues, 2016, p.21)

Read (2010) refere que as cores podem associar-se as emocdes em que o vermelho
corresponde a raiva, 0 amarelo a alegria e 0 azul a saudade. Nesta perspetiva Dalila d’Alte Rodrigues

(2016) afirma
“Na pintura infantil, o simbolismo da cor oscila entre o convencional e o subjectivo; tanto serve
para identificar as coisas pelo seu nome (céu azul, folhagem verde, Sol amarelo), como para
exprimir sensacoes e estados emocionais como a tristeza, em tons sombrios, a alegria, com
cores vivas, a calma, com tons suaves, a exaltacdo, com cores fortes e agressivas.” (p. 70)

Segundo Rodrigues (2016) a crianca ndo respeita a cor natural, como po exemplo, quando

pinta um cao verde ou um burro azul. “Recorre frequentemente a cor timbrica, como Matisse, Mird e



outros artistas da modernidade. O fascinio da cor sobrepde-se, muitas vezes, ao motivo, realcando a

sua expressividade.” (p.71)

Picasso evoca o verdadeiro exemplo do simbolismo da cor: “Ha pessoas que transformam o
sol numa simples mancha amarela, mas ha aquelas que fazem de uma simples mancha amarela o

préprio sol — Picasso” (como citado em Rodrigues, 2016, p.71)

1.5. As emocoes na infancia
Primeiramente, é importante compreendermos o que sdo as emocdes, assim, para André e

Lelord (2002) “a emocdo €&, portanto, uma reaccdo subita de todo o nosso organismo, com
componentes fisioldgicas (0 nosso corpo), cognitivas (0 nosso espirito) e comportamentais (as nossas

accoes)” (p. 13). Por outro lado, Damasio (1999) defende que
“as emocdes sdo conjuntos complicados de respostas quimicas e neurais que formam

um padrao; todas as emocdes desempenham um papel regulador que conduz, de uma forma
ou de outra, a criacdo de circunstancias vantajosas para o organismo que manifesta o
fendmeno; as emocdes dizem respeito a vida de um organismo, mais precisamente ao seu
corpo; a finalidade das emocdes ¢ ajudar o organismo a manter a vida.” (p.72)

Moreira (2010), que se tem dedicado fortemente ao estudo desta tematica, refere que “uma emocao é

uma resposta que o corpo da ao que se passa a nossa volta” (p.23).

Como foi referido no tdpico anterior a pintura é feita a partir de coisas concretas, no entanto
“nada disso adquire sentido sem ideias, emocdes ou sentimentos, que sao abstractos. Ao pretender
exprimir apenas o essencial, o artista tem necessidade de abstrair. Sendo o pensamento uma
abstraccao, a obra de arte é a sua concretizacdo sintética. Assim, 0 concreto e o abstracto

complementarizam-se.” (Rodrigues, 2016, p.21)

As emocoes também foram impulsionadoras do desenrolar das atividades desenvolvidas em
ambos os projetos. As duas obras escolhidas para o projeto de jardim de infancia traduzem isso

mesmo, a importancia da compreensao das emocdes para as criangas.

A promocdo das emocdes na educacdo pré-escolar desempenham um papel muito importante

no desenvolvimento integral da crianca, pois oferece inumeras vantagens sociais, comunicativas,



pessoais, cognitivas, motoras, entre outras. A compreensado conceptual das emocdes da crianca
desenvolve-se cedo porque as experiéncias emocionais tém um papel saliente, forte e central no seu
dia-a-dia e nas suas relacdes (MacCartney & Philips, 2008). Tal como afirmam P.H. Garner & Power,
1996 citados por Papalia, Olds, & Feldman (2001) “A compreensao das suas emocdes é importante
para o processo de socializacdo. Ajuda as criancas a controlar a forma como mostram 0s seus

sentimentos e a serem sensiveis com 0s outros.” (p.353).

Neste sentido, as emocoes estao intimamente ligadas a arte e consequentemente as Artes
Visuais. Read (2010) refere que qualquer que seja a definicao de arte, ela esta presente em tudo de

forma a agradar os nossos sentidos. Acrescenta ainda que
“nado existe nenhuma obra de arte genuina que nao apele para os nossos sentidos (...) e
guando perguntamos o que ¢ a arte, estamos na realidade a perguntar qual é a qualidade ou

peculiaridade numa obra de arte que atrai os nossos sentidos.” (p.28)



CAPITULO Il - CONTEXTOS DE INTERVENCAO

2.1. Caracterizacao do contexto de Intervencao Pedagoégica: creche
2.1.1. Caracterizacao da instituicao
O estagio em creche decorreu numa Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS) com

as valéncias de Creche, Jardim de Infancia e ATL 1° e 2° ciclos localizada no centro da cidade de

Braga.

A instituicao tinha como projeto educativo “O Ambiente” com o objetivo de promover atividades
de consciencializacdo para a preservacdao do meio ambiente. Além disso, através deste projeto as
criancas ficariam a compreender o impacto da poluicao nos rios e mares e adotar algumas estratégias

para abrandar a degradacao do planeta.

Esta creche tem como principal objetivo apoiar as familias na educacéo integral das criancas
dos 4 meses aos 12 anos. A acdo dos profissionais desta instituicdo centra-se em promover o
desenvolvimento pessoal e social da crianca, contribuir para a igualdade de oportunidades, estimular o
desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas caracteristicas individuais e fomentar a
insercdo da crianca em grupos sociais diversos favorecendo o respeito por diferentes culturas. A

instituicdo assume como valores principais a solidariedade, o respeito e o profissionalismo.

Com o aparecimento da pandemia da covia-19 nao foi possivel implementar o projeto de
intervencao pedagodgica na sala onde estava a realizar o estagio, no entanto, tive oportunidade de estar
todos os dias com uma bebé de sete meses onde foi possivel proporcionar-lhe algumas atividades

inseridas no projeto.

2.1.2. Caracterizacao do espaco
O estagio de quatro semanas em creche ocorreu num edificio de 1993 que foi sofrendo

algumas alteracdes consoante as necessidades que iam surgindo. O edificio era grande com uma area
de refeicdo, um espaco de recreio interior e um espaco exterior comum a todas as valéncias. O espaco
exterior era constituido por um parque infantil, algumas cadeiras e por algum espaco livre com piso de

borracha.

A sala era ampla e com muita luz natural, tinha espaco para as criancas se movimentarem
livremente e continha uma area de atividades, uma area de descanso/higiene, uma area de

refeicdo/copa e uma casa de banho.
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2.1.3. Caracterizacao do grupo de criancas
A creche acolhia criancas até aos 3 anos e era constituida por trés salas: bercario e duas salas

correspondente a idade de um e dois anos respetivamente. Na sala de bercario estavam presentes
duas auxiliares de acao educativa e nas salas de um e dois anos estavam trés adultos em cada, uma

educadora e duas auxiliares de acao educativa.

As criancas demonstravam bastante interesse por atividades em grande grupo, por momentos
do conto e por atividades que envolvessem tinta. Apesar de serem criancas de tenra idade
apresentavam conhecimento sobre as regras e a dinamica da sala tornando-se bastante autdnomas e

sensiveis umas com as outras.

2.1.4. Organizacao da rotina diaria
A organizacao de uma rotina diaria € muito importante para bebés e criancas, uma vez que

proporciona uma sequéncia de acontecimentos que elas seguem e compreendem, ou seja, oferece-
lhes uma estrutura dos acontecimentos do dia, permitindo que elas antecipem os acontecimentos,
funcionando como uma estrutura de seguranca e promovendo também a sua autonomia. Assim, estas

rotinas devem estar ligadas aos ritmos biologicos e obedecer a uma sequéncia.

7h30 Acolhimento

9h00 Reforco da manha

9h30 Reunido em grande grupo
9h45 Atividades orientadas
11h00 Higiene

11h30 Almoco

12h15 Higiene

12h30 Sesta

14h00 Higiene

14h15 Brincadeiras livres
15h00 Lanche

15h45 Higiene

16h00 Brincadeiras livres
16h45 Reunido em grande grupo
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Brincadeiras livres
17h00
Higiene

Figura 1- Rotina didria de creche

2.2. Caracterizacao do contexto de Intervencao Pedagégica: jardim de infancia

2.2.1. Caracterizacao da instituicao
O estagio em jardim de infancia decorreu num jardim de infancia de um agrupamento de

escolas da rede publica, localizado no concelho de Paredes de Coura. Este agrupamento tem uma

vasta oferta formativa, desde o pré-escolar até ao ensino secundario.

Esta instituicdo centra-se no aluno e consubstancia-se na preparacdo de cidaddos com
competéncias cientificas, académicas, profissionais, artisticas e com valores ancorados democraticos e
humanistas. O agrupamento tem também como finalidade promover igualdade de oportunidades de
forma a proporcionar a continuidade dos estudos, a integracao na vida ativa e a aprendizagem ao longo
da vida através de praticas diferenciadoras em contexto de sala de aula e promotoras do sucesso de

cada um.

O projeto educativo do agrupamento intitula-se “Missdo, Visdo e Valores” e assume como

valores essenciais 0 Humanismo, Solidariedade, Responsabilidade, Tolerancia, Inclusao.

A instituicdo tem outros projetos com outros professores do agrupamento que vao
semanalmente ao jardim de infancia promover atividades. “Esta componente conta com a
coadjuvancia de um docente de Educacao Fisica para desenvolver atividades na area da Adaptacéo ao
Meio Aquatico, bem como um docente para desenvolver atividades no ambito das Ciéncias,
preconizando o projeto “A Ciéncia vai ao Jardim” e a Docente Bibliotecaria que desenvolve o projeto “A
Biblioteca vai ao Jardim”. Face ao diagnosticado pelo Agrupamento, o Municipio assegura um docente

em coadjuvancia na area da musica, movimento e inglés, e atividades “LEGO".”

2.2.2. Caracterizacao do Espaco
A intervencao pedagogica ocorreu num edificio construido de raiz numa freguesia do concelho

que funciona desde 2011/2012.

O edificio apenas tem um piso, onde o espaco interior é composto por: rececdo, cozinha,
refeitdrio, vestiarios, casa de banho para adultos, casa de banho para criancas, duas arrecadacoes,

uma sala de reunides e quatro salas, uma delas mais pequena onde funciona o ATL.
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A instituicdo tem um espaco exterior muito rico. Este espaco esta dividido em dois recreios.
Um deles tem relva, uma pequena parte de terra, arvores e todas as salas tem uma porta de acesso a
este espaco. No outro recreio tem uma grande parte de areia rodeada de pneus, muita relva, muitas

arvores, alguns bancos, um baloico e um escorrega e um cantinho para os brinquedos do exterior.

A sala onde estive presente tinha uma arrecadacdo, uma bancada com lavatorio, uma
secretaria com um computador e algumas areas: Area da casinha, Area das Construcoes, Area de

tempo em grande grupo, Area dos jogos de tabuleiro e Area das Expressoes.

2.2.3. Caracterizacao do Grupo de Criancas
O grupo era constituido por 15 criancas (8 do sexo feminino e 7 do sexo masculino). Era um

grupo heterogéneo com criancas de 3 e 4 anos das quais 5 com 3 anos € 10 com 4 anos.

O grupo demonstrou sempre bastante interesse e curiosidade pela descoberta e novas

atividades.

As criancas gostavam muito de participar nas atividades onde |hes era dada oportunidade de
contactar e manusear materiais das Artes Visuais, transportando outros conceitos de outras areas do
saber. Neste sentido, sdo criancas criativas que apreciavam fazer pinturas e construir personagens

com estes materiais.

0 adulto desempenha um papel fundamental no que toca a observar as brincadeiras apoiando
as conversas e iniciativas das criancas. Segundo Hohmann e Weikart os educadores “esforcam-se por
ser apoiantes durante as suas conversas e brincadeiras com as criancas.” (2004, p.6). Estas
interacbes sao muito positivas para as criancas, pois os adultos estabelecem relacoes verdadeiras
permitindo que a crianca se expresse livremente e com confianca sobre os seus pensamentos,
interesses e sentimentos. Desta forma, as criancas desenvolvem uma autonomia para lidar com

situacdes diarias e a resolver problemas.

2.2.4. Organizacao da rotina diaria
A rotina da sala foi organizada com o intuito de promover a autonomia e a antecipacao de

acontecimentos. Deste modo, a rotina torna-se um elemento de seguranca, uma vez que orienta as
atividades das criancas e dos educadores possibilitando a previsdo de acontecimentos (Barbosa,

2006). O quadro que se segue mostra os horarios e acontecimentos que fazem parte da rotina diaria.
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9h00 Atividades de acolhimento

10h00 Lanche da manha

10h20 Atividades em grande grupo

11h00 Atividades em pequeno grupo
11h45 Higiene

12h00 Almoco

12h30 Recreio

13h30 Atividades em pequeno/grande grupo
14h45 Higiene

15h00 Lanche

Figura 2-Rotina dlidria de jardim de infancia
E essencial que as criancas participem da construcdo da rotina da sala, dando sugestdes de

acontecimentos ou mudancas. Assim, a rotina deve ser flexivel, rica e prazerosa para que a crianga

sinta seguranca e confianca no seu dia a dia.
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CAPITULO Ill - PROJETOS DE INTERVENGCAO PEDAGOGICO

3. Plano geral e desenvolvimento da intervencao pedagoégica
3.1. Metodologia investigacao-acao
Tendo em conta os contextos e as suas particularidades, assim como as finalidades dos

estagios, a metodologia de Investigacdo-Acao é aquela que melhor se adequa, uma vez que se trata de
uma metodologia qualitativa que fundamentalmente visa alterar a situacao/ problema em analise, mas
também permite a construcdo do profissional. Neste sentido, a investigacdo-acdo permite-nos
momentos de reflexdo e retroacdo e, por estas razdes, € um dos métodos do paradigma qualitativo,
mais utilizado no campo da investigacdo em educacdo. Segundo Zabalza (1994) “a investigacdo
qualitativa baseia-se fundamentalmente em interpretacdes ou, pelo menos, recorre frequentemente a

elas para dar sentido aos dados e as informacdes.” (p.22).

A investigacao-acao tem como ponto de partida a identificacdo de uma questao ou problema a
resolver. De seguida, & necessario fazer uma descricdo e explicacdo compreensiva da situacao
observada. Consequentemente existe uma procura de hipdteses de acdo de forma a chegar a solucdes
possiveis para elaborar um plano de acéo. Esta metodologia tem como principal objetivo intervir numa
determinada situacao para a melhorar, implicando, por isso, a investigacao dessa mesma situacéo
(Maximo-Esteves, 2008). Assim, “a investigacao-acdo é entendida, fundamentalmente, como um

processo e ndo como um produto” (Maximo-Esteves, 2008, p. 20).

Desta forma, a investigacao-acdo é uma estratégia metodoldgica que pode ser orientada por
um investigador ou por um Educador perante a sua acao pedagogica com as criancas. Segundo
Alarcao e Tavares (2003) esta metodologia passa por quatro etapas: planificacdo, acdo, observacao e
reflexdo. Porém, no que respeita a este estudo identificamos as seguintes etapas: recolha de dados;
planificacao das atividades; concretizacao das atividades; observacdo do que foi feito; e reflexao sobre

o que foi desenvolvido.

3.2. Instrumentos de recolha de informacao para avaliacao do Projeto de Intervencao
A metodologia Investigacao-Acao baseia-se em varias formas de recolha de informacéo para

que seja possivel fazer uma avaliacdo. Os instrumentos de recolha de informacdo permitem,
simultaneamente, um olhar retrospetivo e prospetivo promovendo uma reflexdo do conhecimento e da

acao.
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A documentacdo pedagodgica permite ao educador compreender melhor as criancas, analisar
as aprendizagens e perceber as necessidades e interesses das mesmas. A documentacado pedagogica
tem um papel fundamental na qualidade das praticas educativas, porque possibilita aos educadores
planearem atividades proporcionando experiéncias cujas aprendizagens se direcionam para os desejos
das criancas e, ao mesmo tempo, favorece o desenvolvimento profissional facilitando a comunicacéo
entre os adultos no contexto de trabalho (Gandini & Edwards, 2001). E também importante salientar

gue a documentacao pedagogica se centra nos processos e nao nos produtos finais.

Os registos fotograficos foram predominantes nos instrumentos de recolha de informacao que
usei. Estes permitiram documentar informacdes importantes de situacoes significativas, auxiliando na
reflexdo sobre determinada acdo e sobre o lugar que as criancas ocupam na comunidade. Fotografar
“implica escolhas e recortes, dando relevancia ao ponto de vista de quem fotografa e a imagem, nesse
sentido, deixa de ser somente ilustracao de descricdes, mas possibilidade de construcédo a partir de

outra forma de escrita” (Tittoni, 2010, p.63).

Nas quinze semanas de estagio usei diferentes instrumentos de recolha de informacéo. Nestes
incluem-se registos de observacao, fotografias, videos e as producdes das criancas. Ao longo destas
semanas fui recolhendo informacédo e registando observacdes e falas do grupo de criancas, tirei
fotografias a momentos pertinentes e fiz alguns videos de situacdes que considerei relevantes. Acredito
ter conseguido reunir documentacao pedagogica suficiente para fazer reflexdes e desenvolver o Projeto

de Intervencao Pedagogica.

3.3. Estratégias de Intervencao
Tendo em conta os contextos e as suas particularidades, assim como as finalidades do estagio,

a metodologia de Investigacdo-Acdo foi aquela que melhor se adequou, pois trata-se de uma
metodologia qualitativa que ajuda a dar respostas a uma situacdo ou problema em analise, mas

também permite a construcao do profissional.

Os projetos eram abertos e flexiveis, uma vez que eram enriquecidos a medida que iam sendo
concretizados, tendo em conta o desenvolvimento das criancas e situacdes criadas ou propostas por
elas. Isto significa que o plano se ajustava as dificuldades das criancas que ia verificando ou pelo
surgimento de novos interesses ou duvidas. Ao longo dos projetos foram retirados dados que
justificassem as mudancas ou o acréscimo de conteudos, atividades, mas também que servissem para

a analise e reflexdo da sua implementacao.
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Os projetos foram compostos por varias atividades que foram implementadas ao longo dos
estagios. Estas atividades seguiram uma linha orientadora, pois era importante que houvesse uma
sequéncia logica de modo a proporcionar aprendizagens especificas. Estas eram introduzidas em
contexto de grande grupo; o desenvolvimento foi em pequeno grupo e por fim concluiamos a atividade
todos juntos apresentando o que foi feito. Apesar do estagio em creche ter sido muito curto devido ao
confinamento provocado pela pandemia da covia-19, e do projeto de intervencao ser feito apenas com
uma bebé, procurei ter em conta todos estes aspetos que mencionei anteriormente para que o
desenvolvimento do mesmo ocorresse de forma harmoniosa contribuindo para o desenvolvimento

integral da bebé.

A avaliacdo em bebés e criancas foi feita através da documentacdo pedagogica. Nesta
documentacdo incluem-se registos escritos, fotograficos, audios, videos e as producdes das proprias

criancas previamente analisados e interpretados, respeitando a protecéo de dados.

3.4. Tema e objetivos dos Projetos de Intervencao
Apos uma observacao inicial dos contextos e do ambiente educativo percebi que seria relevante

explorar o desenvolvimento da criatividade através das Artes Visuais na creche e jardim de infancia.

A crianca tem, desde cedo, “o desejo e o impulso de explorar, de descobrir coisas, de tentar,
de experimentar modos diferentes de manusear e examinar os objetos. Enquanto crescem, as criancas

vao construindo universos inteiros de realidade nas suas brincadeiras.” (Amabile, 1996).

Nas Orientacoes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar é evidenciado que a educacéo
estética provém do contacto com varias formas de expressao artistica promovendo, assim, a educacéo
da sensibilidade. “O contacto com o meio envolvente, com a natureza e com a cultura permitirao as

criancas apreciar a beleza em diferentes contextos e situacdes”. (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016)

3.4.1. “As Artes Visuais na Creche”
No contexto de creche, o projeto teve como ponto de partida a fase de desenvolvimento que a

bebé se encontrava. Como ja foi referido acima, de forma a respeitar a idade da crianca, as atividades
inseridas no Projeto de Intervencdo Pedagodgica direcionaram-se essencialmente para o

desenvolvimento sensorial.
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A bebé mostrava-se bastante entusiasmada quando explorava os objetos de cada atividade e foi
notéria a evolucdo no seu desenvolvimento. Os materiais utilizados foram maioritariamente do

quotidiano evitando o consumismo, o que permitiu a crianca familiarizar-se com objetos do dia a dia.

Com isto, foram definidos alguns objetivos para a realizacao das atividades do Projeto de

Intervencao Pedagogica:

e Potencializar a aprendizagem.
e Fomentar a criatividade através de objetos do dia-a-dia.
e Explorar sensorialmente as Artes Visuais em creche.

e Proporcionar novas experiéncias de caracter ludico com intencionalidade educativa em
torno das Artes Visuais.

e Explorar materiais de expressao artistica.
e Explorar o espaco envolvente.

e (Conhecer algumas cores.

e Estimular o interesse pelo desconhecido.
e Conhecer diferentes texturas.

e Despertar as sensacoes.

3.4.2. “As Artes Visuais no Jardim de Infancia”
No ambito de contexto em jardim de infancia o projeto surgiu apds algumas observacoes

iniciais que foram feitas nas primeiras semanas de estagio. As criancas demonstravam alguma
dependéncia da educadora e da auxiliar para executar alguma tarefa. Nas tarefas que envolviam as
Artes Visuais observei que usavam as mesmas técnicas e os mesmos materiais, no entanto, era nestas
atividades que as criancas mostravam maior interesse. Neste sentido, indo ao encontro dos interesses
e necessidades do grupo percebi que seria interessante desenvolver a criatividade através das Artes

Visuais.

A instituicdo tinha uma variedade de materiais muito vasta e a educadora cooperante
autorizou-me a usar tudo o que precisasse para o desenvolvimento do projeto. A educadora
implementou um lema na sala que era “Nao ao consumismo, nao ao desperdicio” e, por isso, sempre

que possivel, usavamos materiais naturais para a realizacdo de algumas atividades.

18



Neste sentido, foram planificadas atividades, assim como alguns objetivos na implementacéo

do projeto:

e Criar producdes através de materiais do quotidiano;

e Desenvolver a capacidade expressiva e criativa a partir das experiéncias e producoes;

e Desenvolver a criatividade e o sentido estético;

e Apropriar-se de instrumentos e técnicas;

e Desenvolver a coordenacao motora;

e Desenvolver a grafomotricidade;

e (Conhecer algumas obras de arte;

e Estabelecer relacao entre cores e emocoes;

e Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural;

e Valorizar os materiais da natureza;

e Adquirir a capacidade de tomar decisoes e fazer escolhas;

e Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo
adequado a situacao;

e Apreciar espetaculos teatrais e outras praticas performativas de diferentes estilos;

e Potenciar o prazer pela leitura;

e Desenvolver a capacidade de exprimir o que sente;

e Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides;

e Desenvolver a autonomia.

3.5. Atividades referente ao projeto “As Artes Visuais na Creche”
De acordo com o tema principal do Projeto de Intervencao Pedagogica, a criatividade, planeei

algumas atividades onde estao presentes as Artes Visuais. Estas atividades foram pensadas para
desenvolver a criatividade nos bebés, no entanto, visto que ainda sao pequeninos, achei interessante
propor algumas atividades que desenvolvam aprendizagens que sirvam como base para

posteriormente desenvolverem a criatividade.

A interrupcéo repentina do estagio devido a pandemia levou-me a considerar a hipotese de
redimensionar o desenho do projeto inicial dirigido a um grupo de bebés em contexto de creche. Como
mencionei acima, tive a oportunidade de proporcionar aprendizagens ludicas a uma bebé de sete

meses da minha familia. Foi-me possivel estar com ela o dia inteiro e assim saber as suas rotinas, o
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que me permitiu analisar e perceber qual seria 0 melhor momento para fazer a atividade minimizando
um pouco a falta de contacto com os bebés do contexto de estagio. Durante o periodo da manha a
bebé tinha mais energia e estava sempre disposta, por isso, optei por fazer as atividades nesse
momento. Pude constatar que, nao era possivel implementar atividades no periodo da tarde por esse
tempo estar reservado a sesta e ao momento do lanche. Tenho plena consciéncia que ter um bebé em
casa ¢ muito diferente que estar numa sala de creche com catorze criancas. No entanto, considero que
foi uma mais-valia, visto que, ndo ia ser possivel fazer o estagio a distancia e, por isso, realizar as

atividades com a bebé ajudou-me muito na implementacao do projeto.
Desta forma, propus realizar as seguintes atividades:

e Percurso sensorial

e Pintura sensorial

e Exploracao de alimentos

e Saco sensorial

e (esto dos tesouros

e Pintura com tinta comestivel

e Pintura com escorredor de alface

3.5.1. Percurso sensorial
Como primeira atividade optei por fazer um percurso sensorial. Na maior parte do percurso

usei materiais naturais para que a bebé se familiarizasse e conhecesse estes materiais tdo comuns.
Usei pedras, relva, cascas de arvore, folhas e flores, no entanto, estive sempre vigilante e atenta no que
diz respeito a seguranca do manuseamento que a bebé fazia com os diferentes materiais pelo facto de
ser muito pequenina. Visto que era a primeira experiéncia sensorial, a bebé estranhou algumas coisas
e quando tocava e sentia as texturas recusava voltar a por a mao. Esta atividade destinava-se a
criancas com idade compreendida entre os 12 e os 18 meses, no entanto isto ndo quer dizer que
criancas mais novas ou mais velhas nao o possam fazer, pois o importante € que consigam deslocar-se

(gatinhar ou andar).

Com a ambicao de conhecimento tao caracteristica da idade infantil, as criancas partem para
uma descoberta inata do que as rodeia, explorando, rolando, saltando, observando, e fazendo
experiéncias e investigacbes acerca do seu Mundo. Esta ambicado de conhecimento e o

desenvolvimento da crianca é salientado por Goldschmied e Jackson (2007), quando referem que:
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0S cérebros dos bebés estdo crescendo mais rapidamente do que em qualquer periodo das
suas vidas, e que se desenvolvem ao responder a fluxos de informacdes advindas das
cercanias, pelos sentidos do tato, dilafo, paladar, audicdo, visdo e movimento corporal (p.

114).

Figura 3-Exploragdo do percurso
sensorial

3.5.2. Pintura sensorial
Na segunda atividade fizemos uma pintura sensorial onde introduzi as Artes Visuais. A bebé

demonstrou bastante interesse pelo que estava a fazer e como ouvia 0 som da mica quando passava
as maos sobre a mesma ficava muito entusiasmada, o que permitiu arrastar as tintas sobre a folha e
obter um resultado maravilhoso. Nesta fase da infancia os bebés tém os primeiros contactos com as
linguagens da arte e cabe ao educador e aos pais valorizar os conhecimentos e a criatividade que elas
demonstram nas suas producdes e compreender a importancia existente na exploracdo, pesquisa e

criacao de coisas novas.

Figura 4-Pintura sensorial
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3.5.3. Exploracao de alimentos
Na terceira semana propus uma atividade de exploracao de alimentos. Esta atividade comecou

com a bebé sentada na cadeira de refeicdo. No decorrer da mesma percebi que poderia estar a limitar
as suas exploracdes, pois nao tinha muito espaco e alguns alimentos caiam, por isso decidi prosseguir
com a brincadeira no chao. Como os bebés na sua fase inicial exploram o mundo com a boca
considerei interessante planear uma atividade em que a bebé pudesse levar tudo a boca sem haver
perigo. Escolhi legumes e frutas com diferentes cores para tornar a atividade mais apelativa e ao
mesmo tempo promover o conhecimento das cores. Esta escolha nao foi feita de forma aleatoria, pois
tive conhecimento dos alimentos que eram adequados a idade, estes vao sendo introduzidos

gradualmente para minimizar riscos de alergias e problemas.

Figura 5-Exploragdo dos alimentos

Logo a partir do nascimento os bebés comecam a construir 0 seu conhecimento do mundo
através da boca, pois é uma das partes do corpo que estd mais desenvolvida. A medida que vao
descobrindo as méaos, os dedos, os pés e objetos vao colocando na boca de forma a captarem
informacao sobre a novidade e conhecerem novos sabores, sensacoes e texturas. Assim, os bebés vao
atribuindo significado e descobrindo a utilidade do que exploram. Desta forma, o educador deve
propiciar aos bebés e criancas “a riqueza das experiéncias (...) em um momento em que o cérebro
esta pronto para receber, fazer conexdes e assim utilizar essas informacdes” (Goldschmied & Jackson,

2007, p. 114).

3.5.4. Saco sensorial
A quarta atividade consistiu em criar um saco sensorial feito com gel onde tinha algumas

folhas e flores e uma fotografia dos pais da bebé colada no fundo. Além da parte sensorial que esta

brincadeira propicia, também desenvolve a compreensao do conceito de permanéncia do objeto. Foi
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interessante observar o entusiamo que a bebé demonstrou quando descobriu a fotografia dos pais,

olhava a sua volta e via que eles nao estavam ali, mas assim que voltava a ver a fotografia sorria.

Os bebés quando sao pequeninos nao entendem que quando deixam de ver um determinado
objeto ou uma pessoa nao quer dizer que tenham desaparecido. O termo permanéncia do objeto para
Piaget é usado para descrever a capacidade da crianca de saber que os objetos continuam a existir
mesmo que eles ndo possam ser vistos ou ouvidos (Strantrock, 2008). Para que as criancas possam
entender que os objetos continuam a existir mesmo quando eles sao invisiveis, devem primeiro

desenvolver uma representacdo mental do objeto.

O conceito de permanéncia do objeto adequa-se também as pessoas mais proximas do bebé.
Quando os pais deixam os bebés na creche ou com outras pessoas e eles choram significa que ainda
nao compreendem que os pais vao voltar algum tempo depois. Por vezes, isso aconteceu com a bebé
e, por isso, considerei importante promover uma atividade onde tivesse presente o conceito de

permanéncia do objeto.

Figura 6-Exploragdo do saco
sensorial

3.5.6. Cesto dos tesouros
Na quinta semana preparei um cesto dos tesouros com materiais essencialmente de madeira.

Esta atividade é uma brincadeira de exploracdo de forma autdnoma onde os bebés tomam iniciativa
com 0 que querem brincar e tomam as suas decisdes de como vao explorar o objeto. Notei que foi
uma das atividades em que a bebé ficou mais tempo envolvida e que lhe proporcionou uma rica

experiéncia através das sensacoes.
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Figura 7-Exploragdo do cesto dos tesouros

O cesto dos tesouros proporciona uma experiéncia agradavel onde se desenvolve a
concentracdo e a persisténcia. Este tipo de brincadeira nao é dispendioso nem necessita de muito
tempo de preparacao, o educador ou os pais apenas precisam de reunir alguns materiais do quotidiano
atendendo ao critério de seguranca e idade dos bebés e colocar dentro de um cesto. Goldschmied e
Jackson (2007) apontam que o cesto dos tesouros se adequa a bebés que ainda estdo a aprender a
sentarem-se sem qualquer apoio até ao momento de gatinhar em que o cérebro esta pronto a receber,
fazer conexdes e assim utilizar essa informacao. Desta forma, esta atividade pressupde uma maior

autonomia na crianca, consciéncia do seu proprio corpo e coordenacao 6culo-manual.

3.5.7. Pintura com tinta comestivel
A sexta atividade consistiu numa brincadeira de movimento livve num cartdo ou papel de

cenario usando tintas comestiveis. Estas tintas foram feitas com gelatina e agua quente para o caso de
a bebé levar as maos a boca nao ser perigoso. Neste dia estava calor, por isso a bebé estava apenas
de fralda, o que evitou sujar a roupa. Foi importante usar um cartdo grande, assim, desta forma, a
bebé conseguiu movimentar-se livremente fazendo uma pintura. Esta atividade promoveu despertar as
sensacdes, pois foi possivel arrastar-se pelo cartdo, tocar nas tintas com varias partes do corpo e sentir

0 sabor e cheiro da gelatina.

Os bebés, desde o nascimento, captam a maior parte da informacdo através dos cinco
sentidos- visdo, olfacto, audicdo, tato, paladar. Bloch, Lequien e Provasi (2006) referem que “a crianca
nao se desenvolve independentemente do seu meio envolvente” e, por isso, quanto mais rico for o
ambiente e interacbes e quanto mais adaptado for as necessidades das criancas, melhor sera o seu

desenvolvimento fisico
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e intelectual.

Figura 8-Realizagdo da pintura com tinta comestivel

Estimular os cinco sentidos nos bebés proporciona aprendizagens bastante Uteis para o
desenvolvimento integral da crianca, tal como o desenvolvimento da sensibilidade e criatividade. As
experiéncias sensoriais requerem a presenca dos cinco sentidos e sao essenciais nos bebés
favorecendo o desenvolvendo de nocdes concretas acerca do mundo que os rodeia. Assim,
brincadeiras sensoriais permitem as criancas organizar as sensacoes do proprio corpo passando a usa-

las adequadamente em diversas situacoes.

3.5.8. Pintura spin painting
Na ultima semana planifiquei uma atividade que inicialmente teria pensado ser a primeira, no

entanto, observando as habilidades da bebé percebi que ndo era possivel realiza-la com sete meses. A
atividade consistiu numa pintura com o escorredor de alface e para fazé-la foi necessario que a crianca
conseguisse fazer girar a parte de cima do escorredor. Aos nove meses a bebé conseguiu fazer o que
tinha planeado, o que me deixou bastante satisfeita com a decisdo que tomei no momento da escolha
e realizacao das atividades do Projeto. Esta atividade foi inspirada na técnica spin painting do artista

britanico Damien Hisrt.

Figura 9-Pintura com a técnica spin painting
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E bastante importante perceber se o bebé estd a gostar ou a conseguir fazer determinada
atividade para que ndo se sinta frustrado. Quando ainda sdo muito pequeninos ndo sabem gerir as

suas emoc0es e, por isso, é necessario haver um olhar atento por parte do adulto.

De acordo com a teoria de Piaget a crianca desenvolve-se através de diferentes formas de
pensar nas varias fases da sua vida. Esta teoria contribui para o desenvolvimento da crianca através de
planificacoes de atividades que se enquadrem a fase de desenvolvimento que esta se encontra. (Piaget,

1970)

3.6. Atividades referente ao projeto “As Artes Visuais no Jardim de Infancia”
Como ja referi acima, o projeto pedagdgico desenhado para a sala do cotexto de estagio do

pré-escolar, partiu da combinacao da cor, enquanto elemento da linguagem visual e do subdominio das
Artes Visuais, da relacdo entre a cor e as emocdes, com vista ao desenvolvimento da formacdo pessoal
e social e, finalmente da articulacdo com a literatura infantojuvenil cujas tematicas estdo centradas na

relacéo da cor e das emocoes.
Assim sendo, propus as seguintes atividades:

e “O Monstro das Cores”
o Spin painting
o Bonecos Monstros das Cores
o “Emocionémetro”

o Jogo “O Monstro das Cores”

o Arvore de Natal/Arvore dos desejos
o Caixa do Amor
o Pinheiro dos Afetos
o Festa de Natal Virtual
e “Pequeno Azul e Pequeno Amarelo”
o Conto com dramatizacéo
o Exploracao das cores

o Joan Mird
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3.6.1. Monstro das Cores
O primeiro conjunto de atividades teve como ponto de partida um momento de conto do livro

“O Monstro das Cores” de Anna Llenas. A primeira atividade consistiu em fazer o rosto do monstro
confuso das emocdes com um escorredor de alface. Esta atividade foi inspirada na técnica spin
painting do artista britanico Damien Hisrt. Para isso, utilizamos as cores apresentadas no livro. Cada
crianca escolheu as cores que queria usar na sua pintura e depois desta estar seca colamos num
cartao e cada crianca desenhou os olhos, nariz, boca e orelhas. No fim, os rostos do monstro foram

expostos num placar da sala.

Figura 10-Pintura com a técnica spin painting Figura 11-Exposicdo dos resultados

Na segunda atividade fizemos os varios monstros das emocdes. Foram feitos pequenos
grupos de criancas e atribuiu-se um monstro a cada crianca. As criancas comecaram por cortar papel
autocolante da cor da emocao e revestiram toda a caixa. De seguida, fizeram as orelhas com cartéo,

desenharam os olhos, o nariz e a boca e colaram o cabelo feito com 4.

Observei que no fim da atividade as criancas gostaram muito do resultado e ficaram orgulhosas do seu
trabalho e, por isso, quiseram mostrar os seus monstros as criancas da outra sala e depois colocar no

placar onde estavam expostos os rostos do monstro confuso.

I : IR RO R S

MY _ : :
Figura 12-Bonecos Monstros das Cores Figura 13-Exposi¢do “A Confusdo das Emogbes”

R
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Visto que o tema do livro e das atividades anteriores rodam em torno das emocdes e de saber
expressa-as decidimos fazer um “Emocionometro” que ¢ um quadro que ajuda as criancas a traduzir
as suas emocoes. Para fazer o “Emocionémetro” as criancas desenharam e pintaram um monstro de
cada emocao e colaram num cartao. Depois do quadro estar terminado penduramo-lo numa parede e
todos os dias ao fim do dia as criancas colocaram uma mola da roupa no monstro que melhor traduz o
seu estado de espirito daquele dia. Foi muito interessante introduzir este quadro na rotina da sala, pois,

se por vezes nos esquecéssemos do momento do “Emociondmetro” havia sempre uma crianca que

nos relembrava.

Figura 15-Construcdo do "Emocionémetro” Figura 14-Utilizagdo do "Emocionémetro" na rotina
didria

Para concluir este conjunto de atividades sobre “O Monstro das Cores” uma mae de uma
crianca da sala disponibilizou-nos o jogo de tabuleiro do “Monstro das Cores”. Primeiro organizamos
equipas e aprendemos as regras para que as criancas pudessem jogar autonomamente. Observei que
quase todas as criancas nunca tinham jogado um jogo de tabuleiro, no entanto, todas gostaram muito

e nos dias seguintes houve sempre alguém que queria jogar.

Figura 16-Momento do jogo de
tabuleiro "O Monstro das Cores"

28



A promocdo das emocdes na educacdo pré-escolar desempenham um papel muito importante
no desenvolvimento integral da crianca, pois oferece inumeras vantagens sociais, comunicativas,
pessoais, cognitivas, motoras, entre outras. A compreensado conceptual das emocdes da crianca
desenvolve-se cedo porque as experiéncias emocionais tém um papel saliente, forte e central no seu
dia-a-dia e nas suas relacdes (MacCartney & Philips, 2008). Tal como afirmam P.H. Garner & Power,
1996 citados por Papalia, Olds, & Feldman (2001, p. 353) “A compreensdo das suas emocdes é
importante para o processo de socializacdo. Ajuda as criancas a controlar a forma como mostram os

seus sentimentos e a serem sensiveis com 0s outros.”

3.6.2. Natal
Nas semanas que antecedem o Natal propus algumas atividades conciliando o espirito natalicio

e o0s objetivos principais deste projeto. A primeira atividade consistiu numa ida a floresta para recolher
alguns materiais naturais, como por exemplo, folhas de varias cores, ramos, barcarolas, e pinhas
pequeninas. Com os materiais que as criancas apanharam na floresta fizemos uma arvore de Natal na
entrada do jardim com ramos e folhas. Com os ramos que sobraram fizemos uma “Arvore dos
desejos”. Para isso, cada crianca desenhou num pequeno retangulo de cartolina um desejo para o

Natal e, de seguida, penduraram-no nos ramos.

Figura 17-Construgdo da drvore dos desejos Figura 18-Construgdo da drvore de Natal com materiais
naturais
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Como presente de Natal para as criancas levarem para as suas familias fizemos uma “Caixa
do Amor”. Depois da caixa estar construida as criancas desenharam os seus desejos e emocdes
vividas no Natal e as pessoas a quem queriam oferecer o presente. Por fim, colocaram uns chocolates

e uma fotografia de cada crianca com aderecos de Natal dentro da caixa e fechamos com uma fita.

'™

Figura 19-Elaboragdo da "Caixa do Amor"

Ainda dentro do espirito natalicio e falando das emocdes propus fazer um “Pinheiro dos
afetos”. Assim sendo, reuni com todas as criancas e falamos sobre as emocdes que mais se ouvem
nesta época. A medida que as criancas iam dizendo algum sentimento fui registando e mostrava uma
imagem que ilustrasse a palavra dita pela crianca. Posteriormente cada crianca pintou a sua méao de
verde/castanho/amarelo e formou-se um pinheiro. Depois de estar seco as criancas disseram a

emocao/afeto/sentimento e escrevemos nas suas maos pintadas no papel de cenario. Depois do

pinheiro de Natal estar finalizado, este foi exposto num placar do corredor.

n

Figura 20-Construgdo do "Pinheiro dos Afetos"

Nos dias de hoje, podemos assegurar que a educacao para valores ¢ um objetivo fulcral da
educacao, quer por meio da escola ou da familia. Esta ideia esta presente na afirmacdo de Fonseca

(2011), que nos diz que “os valores sdo, de facto, a causa, o mobil de toda a educacao” (p. 94).
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E importante que o contexto escolar proporcione vivéncias de valores através da articulacéo
entre as varias areas de conhecimento. Para isto, € necessario que os educadores assumam um

caracter e uma formacao que se apoiem em valores positivos e que sejam referéncias para as criancas

Ao longo das duas semanas antes das férias de Natal as criancas aprenderam algumas
musicas e um poema. Devido a situacdo pandémica vivida nao foi possivel fazer a festa de Natal que
se fazia no jardim de infancia habitualmente, por isso, fizemos uma festa de Natal Virtual. Desta forma,
as criancas usaram alguns aderecos natalicios, reuniram-se no espaco exterior e cantaram duas
musicas e declamaram um poema para uma maquina fotografica que estava a filmar. No fim fiz uma

compilacao dos videos e a educadora enviou para 0s pais.

Figura 21-Festa de Natal Virtual

3.6.3. Pequeno Azul e Pequeno Amarelo
O conjunto de atividades seguinte também teve como ponto de partida um momento do conto,

mas, neste caso, ligeiramente diferente. O livro escolhido foi “Pequeno Azul, Pequeno Amarelo” de Leo
Lionni e a sua histéria foi contada com dramatizacao. Do cenario fizeram parte duas casas, a casa do

pequeno azul e a casa do pequeno amarelo e as personagens eram bolas de plasticina.

i

Figura 22-Momento do conto com
dramatizagdo do livro "Pequeno Azul e
Pequeno Amarelo" de Leo Lionni
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Como a histéria fala da juncao das cores, o azul com o amarelo resultando no verde fizemos
varias experiéncias com outras cores. Este momento foi muito apreciado pelas criancas, pois puderam
explorar as cores e a textura das tintas com as proprias maos que resultou numa brincadeira, como

pintar o nariz do colega ou mesmo a testa.

Figura 23-Exploragdo das cores

De seguida, depois de lavarem as maos e a cara fizeram o registo da juncdo das cores e do

respetivo resultado observados na atividade anterior.

Figura 24-Registo da exploragdo das cores

Na ultima atividade apresentei o artista espanhol Joan Mird e algumas das suas obras as
criancas. Escolhi este artista, porque como exploramos as cores Joan Mird apenas usa 5 cores nas
suas obras, o vermelho, o preto, o amarelo, o verde e o azul. Para esta atividade tinha proposto as
criancas reproduzirem as pinturas em papel de cenario e as esculturas com plasticina. No entanto, ndo
foi possivel fazerem as esculturas, porque a plasticina estava muito dura e dificil de moldar. Como
nesse dia s6 estavam presentes 7 criancas decidi reunir todas em grande grupo e fizeram a pintura em
conjunto. Para isso as criancas escolheram 5 obras do artista e reproduziram-nas no papel de cenario.
No processo de pintar observei que as criancas mais velhas ajudaram e orientaram as criancas mais

novas para que a pintura deles ficasse muito semelhante a do artista. Depois de estar seca, a pintura
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foi exposta num placar do corredor da entrada da escola, mas as criancas pediram para pdr também

as obras originais para que os pais pudessem ver a obra que cada uma fez.

Figura 25 Realizagdo da pintura inspirada no artista Joan Figura 26-Exposicdo da pintura
Miré

As criancas, desde cedo, utilizam a cor para diferenciar objetos e, assim, comecam a atribuir
significados ao que veem. As cores proporcionam estimulos que, se utilizados de forma correta, podem
gerar importantes interacdes da crianca com o ambiente onde esta inserida. Eva Heller, no que toca a
psicologia da cor, afirma que cores e sentimentos estao ligados, levando a que pessoas de culturas e

sociedades semelhantes experienciem o mesmo perante uma cor (Heller, 2016, p.17).
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4. Consideracoes finais

Os Projetos de Intervencdo Pedagogica surgiram com base nos registos de observacao, nas
aprendizagens, nas interacoes, nos cuidados e na organizacao da equipa educativa. Nesse sentido, a
intencionalidade pedagdgica dos projetos estad sustentada no interesse pelo subdominio das Artes

Visuais demonstrado pelas criancas no periodo inicial de observacao de ambos os estagios.

Devido ao contexto pandémico da Covid-19 que, se iniciou exatamente, apos decorridas as 4
semanas de estagio em contexto da creche, foi necessario encontrar uma alternativa, devido a
impossibilidade de prosseguir na modalidade presencial e a distancia. Nesse sentido, a solucao
encontrada possibilitou o contacto com uma bebé e ajustar as ideias iniciais as novas circunstancias,
nao deixando de reconhecer as limitacoes sobejamente conhecidas ajustadas aos tempos dificeis do

primeiro confinamento.

Os projetos foram sendo sempre adaptados as necessidades das criancas e as imposicoes e
restricdes impostas pelo governo, que, inevitavelmente, afetam e condicionam as interacdes entre os
seres humanos. Ainda assim, considero que estas situacdes dificeis permitiram desenvolver
competéncias importantes para o desempenho profissional, nomeadamente, ao nivel da autonomia,
capacidade de adaptacao, a flexibilidade na mobilizacdo de conhecimento ajustado a situacdes mais

adversas e que impedem uma interacao mais saudavel entre o educador e a crianca.

Todas as reflexdes realizadas ao longo dos estagios contribuiram de forma impactante na
continuacao do decorrer da pratica pedagogica. O primeiro estagio foi um pouco diferente do segundo,
no entanto, considero que os dois decorreram de forma desafiante, reflexiva, consciente, e fez-me ver o

lado humano da profissao, o cuidado e a afetividade.

Faco um balaco muito positivo de todas as atividades desenvolvidas através do efeito que senti
no meu desenvolvimento como futura profissional. Note-se também que houve uma grande evolucao
no desenvolvimento e aquisicdo de novas competéncias nas criancas. Considero que tudo aconteceu
de forma estimulante e desafiadora para as criancas, pois, penso ter criado todas as condicdes fisicas
e emocionais para que este desenvolvimento ocorresse. O principal objetivo foi proporcionar o contacto
com as Artes Visuais com o intuito de desenvolver a criatividade promovendo a sensibilidade, a

autonomia, a imaginacao e a coordenacao motora que considero ter sido alcancado pelas criancas.
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Nos dois contextos os objetivos inicialmente propostos foram alcancados, no entanto, importa
referir que se sentiram disparidades bastante significativas ndo s6 pelas situacdes vividas em cada

contexto, mas também pelos recursos existentes.

Em contexto de creche, os materiais eram comuns, essencialmente do quotidiano, no entanto,
foi possivel abordar as Artes Visuais através dos mesmos. O facto de a bebé ser mais nova que as
criancas da sala onde me encontrava em estagio propés-me alguns desafios, pois tive de adaptar a
maioria das atividades a sua fase de desenvolvimento, necessidades e interesses. Nas primeiras
experiéncias sensoriais, a bebé mostrou nao estar muito a vontade, pois sempre que apalpava uma
textura nova manifestava desconforto através do choro. Contudo, a medida que o tempo passava em
cada atividade a bebé ficava mais tranquila e explorava com entusiamo os objetos. Ao longo do tempo
consegui perceber uma evolucao significativa no desenvolvimento da bebé, principalmente no
momento em que explorou o cesto dos tesouros. Depois de analisar o comportamento da bebé, os
registos, os videos e as fotografias feitos nesta atividade foi possivel ver o desenvolvimento da
criatividade e a capacidade de iniciativa na forma como explorava e manuseava 0s objetos incluidos no

cesto.

0 meu percurso de estagio em contexto de jardim de infancia ficou marcado pelo esforco no
sentido de absorver experiéncias e conhecimentos, moldando a minha identidade profissional,
procurando diariamente refletir sobre as minhas praticas. Iniciei o estagio com uma educadora
cooperante que depois de sensivelmente dois meses teve de se ausentar por motivos de saude e, por
isso, passei a ter outra educadora cooperante. Esta mudanca foi essencial para o desenvolvimento da
minha autonomia como futura educadora de infancia, pois tentei ajudar toda a equipa para que as
criancas também nao sentissem uma quebra, visto que ainda se estavam a adaptar ao jardim de
infancia e as suas rotinas. Neste sentido, agradeco a Educadora pelas conversas construtivas que teve
comigo e que com 0s seus 33 anos de experiéncia fez-me perceber como se trabalha com amor néo
perdendo o principal foco desta profissao, o bem-estar das criancas. A minha maior preocupacao era
proporcionar ao grupo e a equipa educativa um Projeto de Intervencédo significativo, motivador e

cativante, tendo como ponto de partida o interesse pelas Artes Visuais.

Relativamente aos recursos disponiveis existia uma grande quantidade de materiais

diversificados adequados a todas as idades, interesses e areas de conteudo.

Neste contexto, destaca-se o pouco contacto com atividades das Artes Visuais e o facto de

repetirem técnicas na realizacao das mesmas. O desenrolar do projeto permitiu incentivar o gosto pelas
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Artes Visuais provocando curiosidade em aprender novas técnicas e a experienciarem novas atividades.
Tudo isto fez com que as criancas desenvolvessem a capacidade criativa e a autonomia na execucao
das atividades. A exploracdo dos dois livros propostos no projeto foi essencial para o desenvolvimento
pessoal e social das criancas, pois através das emocdes compreenderam a importancia de
expressarem 0s seus sentimentos de serem sensiveis com o outro, o que foi evidente nos

comportamentos do grupo de criangas.

No decurso dos projetos procurei salientar a importancia de desenvolver a criatividade nas
criancas nao so6 nas Artes Visuais, mas também na resolucao de problemas e na tomada de decisoes.
Desta forma, tentei que a transversalidade e interdisciplinaridade fizessem parte da minha pratica e

das atividades que propus.

Acredito, atualmente com conviccao, que a educacao artistica oferece um enorme potencial,
que infelizmente muitas vezes nao é abordada como deveria ser na infancia, contudo é importante
explorar no sentido de criar/proporcionar oportunidades para que se estabelecam relacées de

afetividade com as Artes Visuais e construam o sentido estético.

Todas estas experiéncias foram bastante Uteis para o meu desenvolvimento como futura
educadora, pois foi uma das etapas mais significativas no meu percurso académico, provocando um
crescimento a nivel pessoal e de construcao profissional. Neste percurso reconheci a complexidade das
situacdes educativas, profissionais e sociais que exigem uma postura adequada do educador, assim
como o desafio diario que sdo as interacdes entre todos os envolventes numa sala, criancas e equipa
educativa, ou seja, estamos a lidar com seres humanos, futuros cidaddos, que necessitam de
cuidados, um ambiente que proporcione bem-estar e seguranca, atencdo, carinho, protecdo e
constantes estimulos para o desenvolvimento de aprendizagens e competéncias. A minha preocupacao
centrou-se em proporcionar a cada crianca a realizacdo de aprendizagens com sentido e significado,

assim como, conseguir mediar e responder com qualidade as suas necessidades educativas.

De uma forma geral, os estagios apresentaram-se como uma oportunidade riquissima para
observar, para constatar de perto as rotinas de creche e jardim de infancia e vivenciar em contexto
real, o papel de um educador de infancia. Tive também a oportunidade de visualizar todo o trabalho
que se encontra para além do contexto de sala, desde planificacdes, planos individuais, projetos

educativos e toda a documentacao necessaria num jardim de infancia.
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Concluindo, faco uma avaliacdo bastante positiva de todo o meu percurso e da pratica
pedagobgica, que se evidenciou na realizacao pessoal, nas saudades e marca que as vivéncias com a
bebé e o estagio em jardim de infancia deixaram. Todos os momentos em que as criancas me
testaram, desafiaram e puseram a prova fizeram-me compreender como responder adequadamente a
todas as suas necessidades. Considero que foi um processo enriquecedor e uma experiéncia formativa

crucial para uma pratica pedagogica sustentada cujo nucleo sao as criancas e 0 seu bem-estar.
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Planificacao “Percurso sensorial”

Planificacao

Percurso de exploracao sensorial

Creche: 12/18 meses

Area de Indicadores de L. Hipéteses iniciais L. L.
] . Proposta pedagdgica Materiais Avaliacao
desenvolvimento desenvolvimento
Desenvolvimento sensério- - Estimular o movimento de Para esta atividade propde- | Esta  proposta  ird | - Arcos -Fotografias
motor partes do corpo se fazer um percurso de | proporcionar aos bebés | - Pedras de varios | -Videos

- Estimular todo o tipo de exploracdo sensorial pa