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A oportunidade de participacao das criancas em contexto educativo

Resumo

O presente documento constitui um relatorio de estagio final que resultou da Pratica de
Ensino Supervisionado (PES) e apresenta a concecdo, desenvolvimento e avaliacdo de um
projeto de intervencéo e investigacao pedagogica, realizado em dois contextos distintos, um em
Educacao Pré-escolar e outro em 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Este intitula-se “A oportunidade de participacdo das criancas em contexto educativo” e foi
sustentado pela metodologia de investigacao-acdo. Este objeto de estudo surgiu da observacao
participante e reflexiva de dois grupos, o que tornou possivel o conhecimento aprofundado dos
contextos em que estes estavam inseridos.

Assim, torna-se fundamental afirmar que se parte da compreensdo das criancas como
sujeitos que pertencem a um determinado grupo social, capazes de partilhar as suas opinides,
de debater as opinides dos outros e de decidir aquilo que querem fazer.

Ao longo deste relatorio de estagio final serdo descritos os contextos educativos, uma
fundamentacao teorica onde serdo aprofundados topicos fundamentais para este estudo, a
descricao e analise de diversas intervencbes e a delineacdo de estratégias promotoras da
participacdo das criancas, decorrentes do processo de investigacdao que acompanhou toda a
intervencdo pedagogica. Para além disto, serao abordados os contributos destas estratégias para
a mudanca das atitudes dos grupos, que se traduziram num aumento da participacao das
criancas e para a construcdo de aspetos centrais para a construcao da minha identidade

profissional.

Palavras-chave: Niveis de implicacao, participacao infantil, praticas educativas.



The opportunity for children to participate in an educational context

Abstract

This document is a final strage report resulting from the Supervised Teaching Practice
(PES) and presents the design, development and evaluation of an intervention and pedagogical
research project, two different contexts, one in Preschool Education and the other in 1st Cycle of
Basic Education.

It is entitled “The opportunity for children to participate in na educational context” and was
supported by the action-research methodology. This object of study arose from the participant
and reflexive observation of two groups, which made it possible to thoroughly understand the
contexts in which they are inserted.

Thus, it is essential to affirm that if part of the understanding of children as subjects
belonging to a certais social group, able to share their opinions, to debate the opinions of others
and to decide what they want to do.

Thoughout this final stage report, educational contexts will be described, a theoretical
Foundation where key topics for this study will be deepened, the description and analysis of
various interventions and the delineation of strategies promoting the participation of children,
resulting from the investigation process that accompanied the entire pedagogical intervention. In
addition, the contributions of these strategies to the change of attitudes of the groups will be
addressed, which have resulted in an increase in the participation of children and the

construction of central aspects for the construction of my professional identity.

Key-Words: Child participation, educational practices, levels of involvement.
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Ensinaras a voar...

Mas nao voarao o teu voo.

Ensinaras a sonhar...

Mas nao sonharao o teu sonho.
Ensinaras a viver...

Mas nao viverao a tua vida.

Ensinaras a cantar...

Mas nado cantardo a tua cancao.
Ensinaras a pensar...

Mas ndo pensarao como tu.

Porém, saberas que cada vez que voem,
sonhem, vivam, cantem e pensem...
Estara a semente do caminho ensinado e
aprendido!

Madre Teresa de Calcuta
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Introducao

Este relatorio de estagio final surgiu no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), estando esta integrada no Mestrado em Educacéo Pré-escolar e Ensino do
1° ciclo do Ensino Basico, realizado na Universidade do Minho. Este trabalho descreve parte do
percurso realizado durante o ano letivo 2019-2020, em que se vivenciaram multiplos desafios
que contribuiram para o0 nosso enriquecimento profissional e pessoal, e tem como finalidade a
reflexdo sobre as praticas educativas promotoras da participacao das criancas, quer num grupo
heterdgeno do jardim de infancia, quer numa turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O contexto escolar, por vezes, mostra-se complexo e repetitivo, sem que sejam tidas em
conta as perspetivas das criancas. Por isso, as estratégias de ensino-aprendizagem
relacionaram-se com o estabelecimento de conexdes entre os conteudos que queriamos ver
abordados e os interesses das criancas, fazendo com que desta forma o contexto educativo se
tornasse apelativo a todos os envolvidos, onde houvesse um espaco para dar efetivamente voz
as criancas e onde as criancas se mostrassem verdadeiramente implicadas. Assim, a questdo-
problema orientadora desta investigacdo foi: “Como promover a participacao ativa de todas as
criancas?”. Para responder a esta, delineamos objetivos de intervencao pedagogica como: (i)
promover momentos diferenciados de grande e de pequeno grupo que incentivem a partilha de
opinides e criacao de relacdes positivas; (ii) procurar estratégias adequadas para promover a
participacdo da crianca em sala ou fora desta; (iii) ajudar a crianca a compreender e identificar
comportamentos positivos ou negativos relacionados com as intervencdes dos colegas e (iv)
sensibilizar para a importancia do envolvimento de cada crianca na participacéo e construcao
das atividades educativas. Ja os objetivos de investigacao foram: (i) compreender a importancia
da participacdo das criancas na dinamizacdo educativa; (i) analisar se as criancas
compreendem a importancia da participacao de todos; (iii) avaliar o envolvimento das criancas
nas atividades e (iv) analisar se foram verificadas mudancas na participacao das criancas ao
longo das intervencdes.

Este relatorio subdivide-se em cinco partes: a primeira refere-se a caracterizacao dos
contextos em que a investigacao foi realizada, falando-se acerca dos grupos, docentes, espacos
e materiais; a segunda trata do enquadramento teodrico que sustentou este trabalho e a terceira
aborda a metodologia utilizada, como a aproximacao a metodologia de investigacao-acao e as
formas de recolha de dados, como a utilizacao de videos, de fotografias e de registo de

incidentes criticos. Ja a quarta parte apresenta os dados e a discussao dos mesmos, fazendo



referéncia a algumas atividades realizadas e, por fim, a quinta aborda as consideracoes finais,
fazendo uma analise daquilo que foi conseguido com este estudo e uma reflexdo acerca da
evolucao profissional e pessoal.

A crianca é um sujeito capaz de tomar decisdes, escolher e dar opinides, por isso, a partir
do momento em que o adulto se apercebe disso, torna-se capaz de criar situacdes de
aprendizagem real e significativa.

Ao longo da vida, as criancas tém sempre participado na sociedade, contudo, o sentido
atribuido a essa participacao foi mudando com a passagem do tempo pois & fundamental
“considerar as criancas como actores sociais e sujeitos de direitos, assume essa participacao
como uma questao central das suas reflexdes” (Fernandes, 2009: 93).

Assim, este estudo tem como objetivo a promocao da participacdo das criancas em
contexto educativo, tendo sido utilizadas diversas estratégias para dar voz as criancas e recorrer
as suas opinides para criar atividades. A utilizacao de atividades que surgissem dos interesses
dos grupos foi uma estratégia recorrente, principalmente no contexto de Educacdo Pré-Escolar,
tendo sido classificados os niveis de implicacdo das criancas nas atividades com base em Ferre
Laevers e Gabriela Portugal (2010).

Apdés a realizacdo do estudo em questdo foi possivel verificar mudancas nos
comportamentos de diversas criancas: algumas tornaram-se mais autonomas, outras passaram
a perceber a importancia dos seus contributos e dos contributos dos colegas. Existiram, ainda,
casos em que determinados elementos dos grupos perceberam que estavam a monopolizar

aquilo que estava a ser feito e mudaram as suas atitudes.



Capitulo | — Contextos de Intervencao e Investigacao

Ao longo deste capitulo pretendo dar a conhecer, de uma maneira muito breve, o0s
contextos educativos onde foi realizada a intervencdo pedagdgica, para que seja possivel a
compreensao da tematica do Projeto.

Os dados foram recolhidos através de relacdes estabelecidas com as criancas, da
conversa com as familias e com a educadora cooperante e professoras cooperantes e da leitura

dos Projetos Educativos.

1.1.Caracterizacao da Instituicdo de Educacao Pré-escolar

1.1.1. Instituicao de Educacio Pré-escolar

A instituicdo onde foi realizada a intervencdo pedagogica em Educacdo Pré-Escolar
pertence a um Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Famalicdo, que tem por missdo “formar
cidadaos capazes de julgarem com espirito critico e criativo 0 meio social em que se integram e
de se empenharem na sua transformacdo progressiva; dar resposta as necessidades resultantes
da realidade social e proporcionar ferramentas diversificadas que possibilitem aos alunos a
exploracdo das suas capacidades intelectuais, fisicas e artisticas” (Carta de missao do
Agrupamento em questao). Para além desta missao, a instituicao esta a construir o seu proprio
Projeto Educativo em colaboracdao com as criancas e com as familias.

Esta instituicdo é publica, localiza-se num meio rural, no concelho de Vila Nova de
Famalicao, e acolhe 41 criancas entre os trés e os seis anos. No que se refere a estrutura fisica,
a instituicao é composta por apenas um piso, sendo constituido por duas salas com grupos de
criancas heterogéneos, um refeitério, uma cozinha, um atrio, uma sala de acolhimento e
prolongamento, um local com arrumacdes, uma casa de banho e um escritério. A sala 1 tem
acesso ao espaco exterior ao jardim de infancia, enquanto que a sala 2 tem acesso a um
pequeno parque dentro da instituicdo que contém dois escorregas, uma casa de brincar em
plastico e uma cerca. Encostado ao jardim de infancia existe um canteiro com plantas e uma
cobertura que funciona como local de armazenamento de galochas, bicicletas, carrinhos,
brinquedos, entre outras coisas.

A instituicao adota o modelo pedagdgico do Movimento da Escola Moderna (MEM), o qual

“propde e realca o papel do grupo com um agente provocador do desenvolvimento intelectual,
moral e civico com uma forte ligacdo ao quotidiano. Esta ligacdo da um maior significado a Escola
e vai proporcionar a aprendizagem através de desafios baseados nos problemas dos grupos e da
comunidade.” (Folque, 1999: 5).



Relativamente aos Projetos desenvolvidos por este Jardim de Infancia, verifica-se que
estdo relacionados com diversas areas de conteudo e varias tematicas, sendo alguns exemplos
“A familia vem a escola”, “Ter ideias para mudar o mundo”, “Ser voluntario é ser feliz”, “Horta
Biologica”, “eTwinning”, “Falar, ler e escrever”, “Escola sem muros”, “Aldeia circular”, “Eco-
escola”, “Crescer a Brincar”, “Partilhar para ajudar”, “Dia na Floresta”, “Passezinho:

Alimentacao Saudavel” e “Sei d "arte”.

1.1.2. Caracterizacao do Grupo

O grupo de criancas onde se realizou a intervencdo pedagogica era heterogéneo e
composto por 21 criancas, 13 meninos e 8 meninas, com idades compreendidas entre os trés e
0s seis anos, em que 10 ja estavam no grupo no ano anterior e 11 entraram este ano letivo pela
primeira vez. No que concerne ao desenvolvimento emocional, social, cognitivo e motor do grupo
de criancas, estas parecem estar todas dentro do padrao de desenvolvimento normal para a
idade. Durante a analise do grupo pude perceber que a rotina apresenta um papel fundamental,
pois ajuda a saber aquilo que acontece fazendo com que as criancas se sintam seguras. Como
para toda a regra existe uma excecao, existem dias em que a rotina educativa ¢ modificada pois
“certas ocorréncias sao tao significativas para a vida do grupo que se impde, de vez em quando,
quebrar a agenda de trabalho para assegurar o valor formativo dessas ocorréncias” (Niza, 2013:
157), tais como idas a horta biologica, festas, saidas de estudo, sessées com pessoas que nao
pertencem ao Jardim de Infancia, entre outras.

Verifiquei, ainda, que existe sempre espaco para as criancas colocarem as suas questoes
e para proporem diversas atividades, dando-se enorme importancia as suas opinides. No
entanto, o facto de na sala existirem 11 criancas que estdo na instituicao pela primeira vez e,
dessas, 8 terem apenas trés anos, exige uma maior atencao por parte da educadora e pela
minha parte, uma vez que muitas delas ainda estao a aprender as regras, nomeadamente, a
correta utilizacdo dos talheres, o facto de ndo se correr na sala, a colocacdo da mao no ar para
falar, entre outras regras.

Neste grupo existe uma crianca que se destaca, pois ja possui seis anos e tem uma
familia bastante envolvida no seio educativo e que se preocupa realmente com o meio ambiente.
Assim, esta crianca serve muitas vezes de mediadora entre os colegas, € um exemplo para 0s
companheiros e propde atividades muito interessantes. No registo seguinte podemos verificar

iSSO:



Apds uma apresentacdo sobre as alteracdes climaticas, a Sofia teve a ideia de fazer uma
manifestacado, tal como a ativista Greta Thunberg. Para isso fez um discurso para todos os colegas
do jardim de infancia dizendo: “A Greta comecou a nao ir para a escola as sextas-feiras e ia para o
parlamento (...) os jovens de todas as escolas decidiram ajudar a Greta com cartazes e
bandeiras...” (Registo continuo, 25 de setembro).

Neste grupo existem diversos irmdos o que, por vezes, torna o quotidiano mais dificil
porque os mais velhos tentam proteger os mais novos, o que pode ser benéfico; o problema é
gue as criancas mais novas parecem depender dos seus irmaos, o que pode ser um problema
guando é necessario trabalhar em pequeno grupo:

Estdvamos reunidos em grande grupo a planear para que area as criancas iam, o que iriam fazer,
que materiais iriam utilizar e com quem fariam a atividade (sozinhos ou acompanhados). Pedi ao
Nelson para dizer o seu plano: “Eu quero ir para a expressao plastica. Vou fazer uma colagem,
caixa, caixa de ovos e cola. Vou com o meu irmao” e ai eu perguntei: “Tu ja tinhas combinado

=N

alguma coisa com ele?”, e a crianca respondeu: “Nao”. Quando tentei que o Hélder, irmao do
Nelson, fosse fazer alguma coisa diferente, visto que eles ndo tinham combinado nada, o Hélder
comecou a chorar, o que demonstra a sua dependéncia (Registo continuo, 6 de novembro).

Pude também verificar que as areas da sala costumam estar sempre ocupadas, nao
existindo nenhuma que se destaque pelo facto de as criancas ndo mostrarem interesse nela. Por
vezes, é necessario direcionar as criancas para outras areas quando se verifica que estas estao

Ssempre nas mesmas.

1.1.3. Apresentacao da educadora cooperante e das assistentes

operacionais

A equipa educativa do Jardim de Infancia onde realizei o estagio é constituida por duas
educadoras de infancia, trés assistentes operacionais, uma assistente enviada pelo Centro de
Emprego e uma professora de Educacao Fisica que se desloca a instituicao a sexta-feira de
manha.

Na sala 1, onde estive a estagiar, a equipa era composta pela educadora de infancia e
pelas assistentes operacionais que se iam revezando pelas duas salas ao longo das semanas,
nao existindo, por isso, uma assistente operacional fixa.

A educadora cooperante & a responsavel pela instituicdo e, embora tenha um horario
regulamentar, excede em muito esse tempo para dar cumprimento aos interesses das criancas e
a resolucdo de problemas que surjam no jardim de infancia. Posto isto, desde inicio pude
verificar que a educadora Elsa demonstra uma enorme preocupacdo com o gque Se passa no
jardim de infancia e com as criancas, ficando a trabalhar mesmo no momento da sua pausa.

Também a outra educadora de Instituicdo optou por almocar com as criancas, 0 que tornou



possivel um momento para a sesta, coisa que raramente acontece nas instituicdes publicas de
Educacao Pré-Escolar.

Posso dizer que a educadora Elsa ¢ uma pessoa muito simpatica, sensivel, atenta,
competente e ativa, estando sempre a procura de nova formacdo. Para além disto, é bastante
dindmica, procurando novos projetos e coisas que possam ser feitas para melhorar os seus
métodos. O que mais me marcou foi a sua capacidade de inspirar confianca, de ouvir as
sugestdes das criancas e a sua preocupacao com os interesses e necessidades das mesmas.
Muitas das aprendizagens feitas pelo grupo eram potenciadas por conversas e, a partir dos
interesses e curiosidades das criancas, eram criadas atividades e projetos para, desta forma, as
aprendizagens serem mais significativas.

Esta educadora de infancia demonstra uma preocupacdo com o reconhecimento dos
sentimentos das criancas perante conflitos, sendo que houve um dia em que se criou uma
votacdo para se escolher, de modo democratico, aquilo que se ia fazer pois “Um educador
democratico ndo pode negar-se o dever de, na sua pratica docente, reforcar a capacidade critica
do educando” (Freire, 2012: 40). Na sala 1 também foi possivel verificar elogios constantes que
sdo construidos pela educadora cada vez que as criancas fazem algo correto, como por exemplo,
“Que bom Marco, ainda bem que vieste para a escola, se ndo viesses ndo sei quem me ia
ajudar” (Registo continuo de 1 de outubro de 2019).

Relativamente as assistentes operacionais, penso que estas eram simpaticas, atentas e
envolviam-se nas brincadeiras das criancas, evitando estragar o jogo simbdlico. Era visivel uma
relacdo de grande respeito entre elas e as educadoras de infancia, o que favorecia as criancas,
pois sdo as assistentes operacionais que recebem as criancas e transmitem informacdes

importantes as educadoras sobre as mesmas.

1.1.4. Organizacao do espaco da sala

A sala possui dimensdes razoaveis, uma boa iluminacdo natural devido as duas janelas
que possui, ar condicionado, um numero consideravel de materiais, varios armarios para
arrumar materiais e placares para expor trabalhos. Nas paredes, junto ao local onde se cantam
0s bons dias utilizando o hino do jardim de infancia, podemos ver afixados trabalhos feitos no
ano letivo anterior por algumas das criancas que ainda pertencem ao grupo deste ano, tais

como, desenhos de contos infantis, o projeto “Bandeira da Guiné-Bissau” e o projeto “Bandeira



de Portugal”. No chao, abaixo dos registos destes projetos, encontra-se uma carpete e
almofadas encostadas a parede para que as criancas se sentem confortavelmente.

A sala tem uma série de areas, nomeadamente, das construcdes, da biblioteca, da
expressado plastica, da casa, dos jogos e das experiéncias. Cada area tem um pequeno quadro
com o nome da area e local para colar as fotos, estando este local limitado a quantidade de

guadrados existentes.

Legenda:
A — Area da Expressao Plastica
B — Area de Faz de Conta
C - Area das Construcoes
D — Area das Experiéncias
E — Area dos Jogos

F — Area da Biblioteca

Fig.1- Organizacao das areas de interesse da Sala 1

As areas desta sala sao ricas em materiais, estruturados e nao estruturados, adequados e
promotores de oportunidades de exploracao por parte das criancas. Na minha opiniao, esta é a
sala mais rica em materiais que conheco, devido ao mérito da educadora de infancia e das
assistentes operacionais que vao juntando diversas coisas que aparentemente nao tém utilidade,

mas que na verdade sao bastante interessantes e dignas de serem usadas pelas criangas.



1.1.5. Organizacao da Rotina Diaria
A rotina da sala 1 segue o modelo do Movimento da Escola Moderna (MEM), sendo

composta pelos seguintes momentos:

7:30h = 9:00h Acolhimento feito pela assistente operacional
9:00h - 9:45h Acolhimento feito pela educadora de infancia
9:45h — 10:00h Rotina de higiene

10:00h — 10:15h

Lanche da manha

10:15h — 12:00h

Atividades e Projetos

12:00h — 12:15h

Rotina de higiene

12:15h — 13:00h

Almoco

13:00h — 13:15h

Rotina de higiene

13:15h — 14:30h

Hora da sesta para quem quer dormir

13:15h — 14:40h

Atividades de recreio

14:40h — 15:30h

Atividade cultural coletiva

15:30h — 15:45h

Entrega de algumas criancas

15:45h — 16:00h

Rotina de higiene

16:00h - 16:30h

Lanche da tarde

16:30h - 18:30h

Prolongamento

Tabela 1: Rotina Didria

Relativamente ao acolhimento, este é feito pela Susana, assistente operacional, enquanto
que as educadoras de infancia ndo chegam. Este momento é bastante importante porque as
familias trocam confidéncias com esta, que mais tarde as passara as educadoras de infancia,
dai ser tdo fundamental uma boa relacao entre a familia, as educadoras de infancia e as
assistentes operacionais. Quando se aproxima das 9:00h, a Susana reline as criancas em
circulo e faz com que estas oucam uma musica relaxante, para deste modo irem mais calmos
para a sala.

No acolhimento na sala 1, a educadora Elsa comeca por conversar um pouco com as
criancas, verifica quem falta, cantam o hino da escola que funciona como cancado de bons dias
e, posteriormente, faz-se um registo em dois calendarios diferentes, um deles é destinado ao dia
da semana e outro é destinado ao registo meteorolégico. Este tipo de rotina foi sendo criado ao
longo dos dias, uma vez que grande parte do grupo da sala 1 era muito pequeno e ainda nao
estava preparado para comecar logo as atividades da rotina pedagogica prevista pelo Modelo da

Escola Moderna (MEM). O acolhimento consiste entdo em “concentrar todas as criancas em



torno de uma primeira conversa, participada por todos e animada pelo educador” (Niza, 2013:
154) e é desta conversa que surgem ideias para atividades e projetos.

Apds o acolhimento, as criancas vao fazer a sua rotina de higiene, sendo que vao a vez
para nao haver confusdo e, muitas das vezes, a educadora aproveita este momento para fazer
jogos que envolvem a atencao, as categorias relacionadas com cores e tipos de vestuario, para
manter as criancas ocupadas e evitar as faltas de atencdo. Por exemplo, a educadora disse “As
meninas que tém um arco no cabelo amarelo (Yellow) podem ir a casa de banho fazer chichi e
lavar as maos”, “Os meninos que tém calcas cinzentas podem levantar-se” e “As meninas que
tém dois totés podem ir fazer chichi e lavar as méos.” (registo continuo de 2 de outubro de
2019). Noutras alturas também se “Utiliza ritmos, cantigas e lengalengas para incentivar a
aprendizagem da sequéncia dos nomes dos numeros numa contagem” (Silva et a/,, 2016: 78) e
fazem-se contagens crescentes e decrescentes. A higiene vai sendo feita ao longo do dia, antes
das refeicoes e apds a conclusdo das atividades.

Os momentos de lanche, tanto de manha como de tarde, envolvem a ingestdo de leite
(para quem gosta), pao e fruta, sendo que a sexta-feira ndo se bebe leite devido as sessdes de
Educacao Fisica, para evitar que as criancas figuem enjoadas.

Quanto as atividades e projetos, estas vao surgindo das ideias das criancas, sendo que
quando existem conflitos entre as propostas, procede-se a uma votacao para que deste modo se
promovam valores associados a democracia. Antes de iniciarem atividades ou projetos, as
criancas devem tracar um plano de acéo que consiste em pensar acerca daquilo que querem
fazer, para isso devem escolher a area e pensar no que querem realizar, que materiais vao
utilizar e se vao fazer sozinhos ou acompanhados. A educadora demonstra cuidado no tempo
gue € gasto neste tipo de situacdes, uma vez que “o tempo nas areas de trabalho e de jogo nao
deve ultrapassar uma hora” (Niza, 2013: 155). Apds a arrumacao da sala, existe um momento
de comunicacao na area polivalente, que na sala 1 corresponde a carpete, em que as criancas
devem dizer cinco coisas fundamentais: a area em que a crianca esteve, o que fez, que
materiais utilizou, com quem esteve e o que aprendeu. Este momento “antes de almoco é
destinado para algumas criancas darem informacées ou ensinarem coisas que aprenderam. E
com tal momento de alto significado social e formativo que se encerra o ciclo de atividades e de
projetos.” (idem, ibident. 155).

No que concerne a hora de almoco, as criancas deslocam-se de forma ordenada até ao

refeitorio e distribuem-se pelas trés mesas destinadas a sala 1, sendo que a grande maioria



destas criancas ja sabe qual o seu lugar, o que demonstra a sua autonomia. O almoco é
constituido por uma sopa, um prato de carne ou peixe acompanhado de arroz, massa ou
batatas, legumes e fruta que vai variando ao longo dos dias. A medida que as criancas vao
acabando de comer, o responsavel da mesa vai levando os pratos e talheres para uma mesa
que esta num canto deste espaco, fazendo com que deste modo as criancas se envolvam nas
tarefas. No final do almoco, as criancas vao brincar para o exterior caso esteja bom tempo, se
ndo estiver ficam na sala de acolhimento e prolongamento, enquanto que algumas criancas
fazem uma sesta. E importante referir que a hora de higiene se encontra bem organizada de
forma a que as criancas que vao dormir a sesta, lavem primeiro os dentes do que aqueles que
nao dormem.

Quando as criancas que dormem se retinem com as que ficam a brincar, normalmente no
parque, separam-se as duas salas e da-se inicio a atividades culturais coletivas, que vao variando
e podem ser coisas como fazer bolhas de sabao, fazer massa de farinha, pintar cartazes, entre
outras coisas. Uma rotina, que a meu ver é das mais interessantes, ¢ a sexta-feira na lama em
gue se juntam as criancas das duas salas e quem quiser calca umas galochas e vai brincar para
a terra, enquanto que aqueles que ndo querem brincar com a lama ficam no parque infantil ou
no parque aventura.

Como para toda a regra ha uma excecdo, existem dias em que a rotina educativa é
modificada pois “certas ocorréncias sao tao significativas para a vida do grupo que se impde, de
vez em quando, quebrar a agenda de trabalho para assegurar o valor formativo dessas
ocorréncias” (Niza, 2013: 157), tais como idas a horta biologica, festas, saidas de estudo,
sessfes com pessoas que nao pertencem ao jardim de infancia, entre outras.

O contexto em questdo organiza diversas saidas de estudo tdo fundamentais para a
aprendizagem das criancas, uma vez que “sao a forma mais eficaz de estabelecer e garantir
uma ligacao constante com o meio envolvente da escola e de assegurar a colaboracao da
comunidade no alargamento dos conhecimentos das criancas.” (idem, ibidenr.157). Esta pratica
¢ fundamental para o conhecimento do contexto e do grupo, pois influencia 0 modo como as
criancas se comportam, como a comunidade educativa se relaciona e como as criancas se

desenvolvem.
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1.2.Caracterizacao da Instituicao do 1.° Ciclo do Ensino Basico

1.2.1. Instituicao do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A instituicdo onde foi realizada a intervencdo pedagogica pertence a um Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de Famalicado, que tem como principais metas no seu projeto educativo “1.
Promover o sucesso escolar com énfase no Portugués, Matematica e nas Linguas Estrangeiras;
2. Reducdo do insucesso escolar; 3. Fazer da Escola um tempo e um espaco formativo,
acolhedor e de bem-estar: um espaco de sucesso educativo; 4. Participacao nas estruturas de
orientacdo educativa e dos 6rgaos de gestdo do Agrupamento; 5. Estimular a participacdo dos
intervenientes no processo educativo; 6. Formacdo continua adequada ao cumprimento de um
plano individual de desenvolvimento profissional do docente e nado docente; 7. Participacdo e
dinamizacdo de projetos e atividades e 8. Promover a valorizacdo do papel da Escola
relativamente ao meio envolvente e a area de influéncia pedagogica” (Projeto educativo: 2017-
2020: 12-18).

Esta instituicao é publica, localiza-se num meio rural, no concelho de Vila Nova de
Famalicdo e acolhe, numa das partes do edificio, criancas da Educacdo Pré-escolar e, noutra
parte, criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O Agrupamento de Escolas em questdo remodelou antigas escolas primarias, por isso, a
instituicdo em questdo apresenta uma base de plano centenario, tendo sido reestruturada em
2016, melhorando-se assim os espacos exteriores e interiores, de modo a existirem melhores
condicoes.

No que se refere a estrutura fisica, o edificio encontra-se dividido em duas partes onde
estdo as salas de aulas, uma sala que serve de sala dos professores e outra que funciona como
sala do aluno e sala do prolongamento. No periodo anterior as aulas, das 7:30h as 8:30h, e no
periodo posterior, das 17:30h as 19:30h, é feito o prolongamento dinamizado por uma
funcionaria da Associacdo Espaco e Movimento, contratada pela Associacdo de Pais, sendo
ainda usada como sala de apoio para criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE).
Esta parte encontra-se dividida em duas, cada uma com dois pisos, no rés do chao esta a sala
dos professores e a sala do 3.° ano e no piso superior a sala do 1.° ano. Do outro lado esta a
sala dos alunos no rés do chao e na parte de cima estao as turmas do 4.° ano e do 2.° ano. Em
cada uma destas partes existe um atrio com cabides para colocar casacos e mochilas, as
paredes possuem quadros de cortica onde estdo afixados alguns trabalhos das criancas ou

informacdes importantes e contém também duas pequenas arrecadacdes (uma em cada
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entrada). A outra parte da escola esta ligada a parte referida anteriormente através de um patio
coberto onde as criancas podem brincar e fazer Educacao Fisica quando esta a chover. A outra
parte é constituida por uma biblioteca, as casas de banho dos alunos e a dos professores, uma
sala de apoio as assistentes operacionais e uma arrecadacao. Relativamente ao espaco exterior
do edificio, a escola é constituida por um espaco amplo de recreio, delimitado por muros
vedados com rede, um campo de futebol, um espaco com um canteiro de plantas, bancos em
pedra, entre outras coisas. As criancas almocam na cantina escolar, gerida pela Associacao de
Pais, que funciona no edificio do Jardim de Infancia, sendo o acesso a esta feita pela parte
exterior da escola, mas toda essa parte é coberta.

Na escola onde realizei o meu estagio, os professores e pais desenvolveram um projeto
piloto, permitindo as criancas melhorar a prestacédo escolar devido as atividades distintas. Assim,
a componente letiva decorre durante o periodo da manha e as tardes sao reservadas as
atividades extracurriculares e as aulas de apoio ao estudo.

Com a situacao de pandemia que levou ao encerramento dos estabelecimentos de ensino,
a maior parte do meu estagio e das aulas dos alunos foram tidas a distancia, por isso mesmo o
contexto de aprendizagem foi modificado. Assim sendo, o espaco fisico passou a ser a casa dos
alunos e ndo a escola, o que fez com que houvesse mudancas significativas na disposicdo que
os alunos tinham para a aprendizagem. O espaco que outrora era destinado a lazer e a tempo
em familia deu lugar a um espaco relacionado com a escola, o que nem sempre trouxe bons
resultados, uma vez que se mudaram as condicdes de exercicios de toda a dinamica educativa.
Para além disso, houve situacbes em que os alunos so tiveram mais tarde acesso a um
dispositivo eletronico, fazendo com que ndo conseguissem acompanhar as aulas como 0s
restantes colegas. Contudo, as professoras fizeram todos os possiveis para atenuar estas
circunstancias oferecendo apoio via telefénico e disponibilizando fotocopias do que era

necessario.

1.2.2. Caracterizacao do Grupo

As informacdes sobre o grupo sdo importantes para se entender as motivacdes e
interesses do mesmo para, deste modo, serem feitas atividades que sejam verdadeiramente
interessantes e significativas para todos. Tendo em conta o que foi dito, a caracterizacao do

grupo surgiu através de uma analise dos elementos da turma, através da conversa com as
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professoras cooperantes, com outra estagiaria, com as assistentes operacionais e com a
observacao das aulas via Skype.

O grupo de criancas onde se realizou a intervencéo pedagogica era composto por 14
alunos, 8 rapazes e 6 raparigas, com idades compreendidas entre 0s 9 e os 11 anos, sendo que
existem duas criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Uma das criancas
sinalizadas como tendo Necessidades Educativas Especiais (NEE) é a mais velha da turma,
provém de uma familia pobre, com diversos problemas de salude e de alcoolismo; ja a outra
aluna apresenta diversas dificuldades de aprendizagem podendo-se dizer que esta ao nivel de
um 2.° ano de escolaridade. Estas duas alunas sdo as mais velhas do grupo, uma vez que ja
ficaram retidas no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Os restantes alunos sdo bastante empenhados, bem comportados, atentos, curiosos e
motivados para a aprendizagem, tornando-se excelente trabalhar com estes pois sao um grupo
trabalhador e com bons resultados. De um modo geral, todos sao bastante assiduos e pontuais.

Ao nivel das aprendizagens, este grupo é heterogéneo pois existem alunos com o
raciocinio bastante desenvolvido e outros com mais dificuldades de raciocinio.

Devido ao afastamento social causado pelo surto do virus Covid-19, tornou-se mais
complicado manter o contacto entre os alunos; no entanto, este foi possivel uma vez que havia
aulas sincronas em que os alunos interagiam uns com os outros, a sexta-feira era utilizada a
aula de apoio ao estudo para conversar acerca daquilo que os alunos queriam e foi criado um
grupo de Skype onde os alunos iam estando em contacto uns com os outros, o que permitiu
manter uma coesao e identidade de grupo. Este grupo manteve-se bastante unido, com a
excecado de uma aluna que sé teve acesso a um tablet quase no final do periodo. Contudo, foi
bem recebida pela turma, chegando a dar ideia que esta nao tinha estado separada tanto tempo

dos colegas.

1.2.3. Apresentacao das professoras cooperantes e das assistentes
operacionais

Como recursos humanos, a escola onde realizei 0 meu estagio tem um grupo de quatro

professoras titulares, a professora Carla, a professora Margarida, a professora Antonieta e a

professora Adriana; dois professores de Apoio Educativo, a professora Célia e o professor Rui e a

professora Helena de Ensino Especial, que realiza semanalmente o acompanhamento de

criancas sinalizadas com Necessidade Educativas Especiais (NEE). Para além destes, existe a
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professora Joana que esta a fazer um estagio profissional e & responsavel por uma atividade
extracurricular cujo nome é Ciéncias/Hora de Brincar.

A escola em questao tem uma forma de trabalhar diferente daquilo que eu ja vi, sendo
que a professora Carla Alves, professora Cooperante, € professora titular da turma do 4.° ano.
No entanto, esta professora leciona Portugués, Estudo do Meio, Expressdes, Cidadania e Apoio
ao Estudo e a professora Margarida Moreno, professora titular do 3.° ano, leciona Matematica e
Educacao Fisica. Posto isto, a professora Carla Alves leciona Portugués a turma do 3.° ano, o
que faz com que os alunos das duas turmas tenham duas professoras. Com isto, optei por
seguir a turma do 4° ano e estar em contacto com as duas professoras.

A professora Carla é bastante animada, brincalhona, carinhosa e uma excelente
profissional, prestando muito interesse aquilo que se passa com os seus alunos. Para além
disto, preocupa-se em atribuir tarefas aos alunos, por exemplo, num dos dias pediu ao Abilio
para ir a sala dos professores buscar marcadores. Preocupa-se também em interligar disciplinas
fazendo exercicios ortograficos que associamos ao Portugués com textos da disciplina de Estudo
do Meio.

A professora Margarida também é bastante querida e uma excelente profissional,
procurando sempre arranjar estratégias para que os alunos possam perceber ou lembrar-se da
matéria de Matematica. Por vezes inventa mnemonicas, como por exemplo, “O Vértice pica, a
aresta corta, a face é larga, parece uma porta. E o coelhinho vai a horta.” para que os alunos
saibam o que é o vértice, a aresta e a face e, para além disto ajudou-os a entender o teorema de
Euler ensinando que “Feijao verde = almoco para 2 — Faces + vértices = arestas + 2",

O corpo nao docente é constituido por duas assistentes operacionais, com horarios
rotativos, a Dona Cristina e a Dona Célia. Estas duas assistentes sdo bastante atenciosas com
todos os alunos, inclusive com os alunos que possuem Necessidades Educativas Especiais
(NEE). Para além disto, estas recebem os alunos e transmitem as professoras os recados dados
pelos pais ou informacdes acerca de coisas que se passaram nos intervalos, percebendo-se

assim a boa relacao existente entre e equipa docente e a equipa nao docente.

1.2.4. Organizacao do espaco da sala
No que diz respeito aos equipamentos presentes nas diversas salas, estas possuem
aquecimento central; um quadro branco; sistema informatico com computador e quadro

interativo, com ligacao a internet. Estas possuem ainda uma boa exposicéo a luz natural, moveis
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onde estdo diversos materiais didaticos e quadros onde estdo expostos trabalhos, prémios de
concursos e esquemas da matéria abordada.

Na sala de aula do 4.° ano existe um armario onde se armazena material suplementar
para que quando acaba, por exemplo, um caderno este possa ser imediatamente substituido.
Para além disto, existem no interior deste armario diversos materiais como cartolinas, colas,

folhas, tesouras, compassos, réguas, entre outras coisas.

-

Fig. 2 — Organizacao da sala de aula do 4.° Ano
Legenda:

A — Estrado

B — Quadro e Quadro interativo
C — Mesas dos Alunos

D — Mesas das Professoras

E — Quadros com Trabalhos

F — Armario

G — Radiadores

H - Ecopontos

Com a situacdo de pandemia vivida durante o 3.° periodo do ano letivo, o espaco de
aprendizagem deixou de ser a sala da escola para passar a ser uma divisao da casa, onde
tiveram que ser criadas condices para que o0s alunos pudessem assistir as aulas e realizar as
atividades propostas. Infelizmente, nem todos os alunos tiveram a possibilidade de estar em
sitios sossegados, acontecendo momentos em que ouviamos pais a falar, irmaos a gritar,
televisdes ligadas, entre outros elementos perturbadores da concentracdo dos alunos. Contudo,

foi de louvar o esforco feito tanto pelos pais como pelos alunos que, dentro dos possiveis,

15



conseguiram ultrapassar este momento dificil e adaptar-se com enorme rapidez. Os pais foram
excelentes durante este periodo critico, ajudando os filhos nas suas duvidas, estando em
constante contacto com as professoras e concebendo condices para que o ano letivo pudesse
continuar, através da aquisicdo de equipamentos informaticos e criacdo de espacos adequados

ao estudo.

1.2.5. Organizacio da Rotina Diaria

No que diz respeito ao horario da turma do 4° ano, os alunos entram todos os dias as
8:30h, tém o primeiro intervalo das 10:00h as 10:20h e o segundo das 11:50h as 12:00h. A
segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira saem as 13:30h e nos restantes dias saem as 13:00h.
Este horario deve-se ao projeto criado pela escola em que os alunos tém aulas apenas de manha
e de tarde podem frequentar outras atividades de caracter opcional, tendo valido a esta
instituicdo a distincdo de Escola Amiga da Crianca. Assim sendo, na parte da manhad tém
disciplinas como Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Expressdes e Educacéo Fisica. Ja na
parte da tarde, os alunos tém Atividades Extracurriculares (AEC 's) de Teatro, Inglés, Ciéncias/
Hora de Brincar, Apoio ao Estudo, Gindanca, Biblioteca, Andebol e Casa ao Lado. Estas
atividades sao financiadas pela Associacao de Pais, ndo tendo qualquer custo para as familias
dos alunos e existe uma grande articulacdo entre os animadores destas sessbes e 0s
professores titulares.

Com a mudanca das aulas presenciais para as aulas a distancia, a rotina das criancas
manteve-se pouco alterada tendo em conta as circunstancias. As criancas nao iam a escola, mas
as aulas comecaram a ser lecionadas através do Skype, sendo trés dias destinados a aulas
sincronas e 0s restantes dois a aulas assincronas. Estas ocorriam durante o periodo da manha,
estando contemplado no horario o tempo destinado a telescola e a parte da tarde estava
destinada a realizacdo das atividades propostas pelos professores das Atividades
Extracurriculares (AEC'’s).

O facto de certas rotinas nao terem sido mudadas foi muito importante, pois deram as
criancas o sentimento de seguranca que estas precisavam num momento critico e sem

precedentes.
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Capitulo Il - Enquadramento Teérico

No presente capitulo é feito o enquadramento tedrico que ajudou a sustentar o projeto de
investigacao. Para tal, comecamos por definir os conceitos de crianca, infancia e participacao
para, seguidamente enquadrar a participacao infantil, os modelos de participacdo, os entraves a
participacdo da crianca e a pedagogia em participacao.

Para além das tematicas acima indicadas, falaremos acerca da implicacao das criancas,
isto é, da satisfacdo, da persisténcia, da energia, da concentracdo, ou seja, uma série de
indicadores que as criancas demonstram quando estao a participar numa atividade. Falaremos,
ainda, dos niveis de implicacdo que permitem que o educador de infancia avalie a concentracao,
a intensidade e a energia investida para a realizacao de uma atividade. Também abordamos a
escala de empenhamento do adulto que esta interligada com os niveis de implicacao das
criancas.

Por fim, analisaremos os documentos formais relativos a Educacao Pré-Escolar e ao 1.°
Ciclo do Ensino Basico, de modo a perceber de que forma é que estes defendem a participacéo

das criancas no contexto educativo.

2.1. As criancas e a Infancia

As criancas e a infancia podem ser vistas de diversas formas, sendo uma destas a
perspetiva de John Locke “em que a crianca é metaforicamente apresentada como uma tabua
rasa em que ha que inscrever tudo que ela necessita” (Sarmento & Oliveira, 2020: 1125), ou
seja, acredita-se que a crianca nasce sem conhecimentos e que vai aprendendo as coisas
através da experiéncia. Por outro lado, existem perspetivas que defendem que a crianca € um
sujeito ativo que procura o conhecimento, estando em constante evolucao.

As criancas podem ser definidas como “sujeitos individuais e singulares, integrantes da
categoria geracional infancia” (idem, ibider. 1125), pelo que este conceito estda sempre ligado
ao conceito de infancia. A professora Kramer reconhece “uma viséo da crianca como cidada,
sujeito criativo, individuo social, produtora da cultura e da histéria, ao mesmo tempo que €
produzida na historia e na cultura que lhe sdo contemporaneas” (Kramer, 2002: 43). A partir do
momento em que o adulto se apercebe que a crianca € um sujeito capaz de tomar decisdes,
escolher e dar opinides, este comeca e criar situacdes de aprendizagem real e significativa,

tendo em conta o contexto e as opinides.
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Ja o conceito de infancia pode ser definido como uma categoria geracional universal, que
resulta da interacdo com o contexto social e, por isso, nao € homogéneo, podendo ser diferente
de contexto para contexto.

Estes conceitos tém subjacentes a ideia de que a crianca deve ser escutada, fazendo com
que os educadores e professores necessitem de transformar as suas praticas educativas,
deixando de lado aquilo que Ihes transmite mais seguranca, para construirem novas formas de
trabalho em conjunto com as criancas. Assim sendo, Malavasi e Zoccatelli defendem que

“... a acao educativa ndo é a de transmitir, mas a de escutar; um escutar ativo e participante que
coloca o adulto por sua vez, numa situacao de continua aprendizagem e que, ao mesmo tempo,
torna-0 num atento e pontual observador, em condicdes para acolher as solicitacdes e
necessidades cognitivas das criancas.” (Malavasi & Zoccatelli, 2019: 843 apud Sarmento &
Oliveira, 2020: 1126).

Os educadores e professores devem escutar aquilo que as criancas lhes dizem para que
estes possam evoluir a nivel profissional e para que estejam preparados para fazer face aos

desafios colocados pelo grupo com o qual trabalham.

2.2. Participacao

A palavra participacdo tem como origem etimologica a palavra “participatio’, que teve
origem no latim e significa “ter parte na acao” (Beninca, 1995 apud Escola de Gestores da
Educacao Basica, s.d.: 2). Um outro autor defende que o termo em questao provém da palavra
“parte” que significa “fazer parte, tomar parte ou ter parte” (Bordenave, 1992 apud Escola de
Gestores da Educacao Basica, s.d.: 2).

O termo participacdo tem vindo a sofrer alteracbes com o passar dos tempos,
dependendo do sentido em que se utiliza este termo, das intencbes de quem o refere e das
praticas sociais.

A participacdo é “uma actividade espontanea” e, para além disto, &€ “um conceito
multidimensional que faz depender tal accdo de variaveis como o contexto onde se desenvolve,
as circunstancias que a afetam, as competéncias de quem a exerce ou ainda as relacdes de
poder que a influenciam” (Fernandes, 2009: 95).

E desde o nascimento que o ser humano comeca a participar em diversos grupos sociais,
como a familia, a escola e os amigos, dai existirem diferentes formas de participar. Posto isto,
Bordenave (1992 apud Escola de Gestores da Educacdo Basica, s.d.: 2-3) propds cinco

tipologias de participacdo: “1. Participacao de fato”, “2. Participacao espontanea”, “3.
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Participacao imposta”, “4. Participacao voluntaria” e “b. Participacao concedida”. O primeiro
nivel refere-se a participacao que ocorre no meio familiar e estd associada a necessidade de
sustento; o segundo tem a ver com a participacdo em grupos sociais que nao tém uma
organizacao estavel nem objetivos definidos; o terceiro é a participacdo em que o sujeito é
obrigado a participar em determinada situacdo, como votacdes; o quarto refere-se a grupos
criados com uma estrutura organizada e objetivos definidos e, por fim, o quinto tem a ver com a
participacdo em grupos que nado foram criados pelo sujeito.

Estes niveis de participacao estdo ligados a diferentes graus de participacdo, uma vez que
existem variaveis como a importancia das decisdes do grupo, as relacdes de igualdade, a
partilha de poder, entre outras. Assim, Gandin (2000) propds trés niveis em que a participacdo
pode ser praticada: “a) participacdo como colaboracdo”, “b) participacdo como decisdo” e “c)
participacdo como construcdo”. Relativamente a “participacao como colaboracao”, este é o nivel
mais frequente e caracteriza-se pelo pedido de opinido das pessoas, sendo que a opinido pode
ou nao influenciar a decisao que ja foi tomada por alguém, levando a ideia de que a participacao
do sujeito € algo secundario. Ja o nivel de “participacao como decisao” tem a ver com a tomada
de decisdo de forma mais democratica que o nivel anterior, sendo que as decisdes tomadas
dizem respeito a aspetos com menos importancia e em termos estabelecidos anteriormente.
Para finalizar, a “participacdo como construcdo” tem a ver com a partilha de poder entre os
elementos de um grupo, sendo que cada um pode dar a sua opiniao e juntos criam algo que tem
em conta todas as opinides (Gandin, 2000 apud Escola de Gestores da Educacdo Basica, s.d.:
4).

As criancas, independentemente da idade, devem ser o foco no trabalho pedagdgico nos
mais diversos niveis de ensino, uma vez que, a participacao das criancas

u

implica em que possam expressar livremente opinides, pensamentos, sentimentos e
necessidades, e que 0os pontos de vista por elas expressos devem ser levados em conta e influir
nas decisdes. Tal fato significa que as criancas precisam ser envolvidas democraticamente nos
seus espacos de convivio — familias, escolas, midias, associacdes, governos, etc. — e que suas
opinides exercam uma acao influente.” (Agostinho, 2009: 7 apud Agostinho, Demétrio &
Budenmdiller, 2015: 231).

Para que as criancas percebam que pertencem a uma comunidade e que a sua opiniao €
crucial, é fundamental desenvolver praticas democraticas, pois

“A participacao democratica &€ um importante principio de senso civico, € um meio através do qual
criancas e adultos podem participar com outros na tomada de decisao [...] € noutra, um meio para
opor-se ao poder e a sua vontade de controle, como também a formas de opressoes e de injustica
gue necessariamente derivam de um exercicio ilimitado de poder. Por Gltimo, mas ndo menos
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importante, a democracia cria oportunidade para que a diferenca possa florescer; deste modo,
temos um ambiente mais favoravel a producédo de pensamentos novos e de nova pratica.” (Moss,
2008: 11 apud Agostinho, Demétrio & Budenmiiller, 2015: 231).

Sao estas praticas democraticas que potenciam as diferencas entre individuos, a luta pelo
combate a opressao e ambientes propicios ao desenvolvimento pessoal.

S6 recentemente, as ciéncias sociais perceberam que a escuta das criancas nos ajudou a
compreender o modo como elas vivem e estao organizadas, o que implica o reconhecimento das
criancas como “atores sociais competentes” (Christensen; James, 2000; Corsaro, 2011 apud
Veiga & Ferreira, 2017: 3).

Corsaro defende que “as criancas sdo agentes sociais, ativos e criativos, que produzem
suas proprias e exclusivas culturas infantis, enquanto simultaneamente, contribuem para a
producdo das sociedades adultas” (Corsaro, 2011: 15 apud Veiga & Ferreira, 2017: 5). Ou seja,
criancas sdo sujeitos observadores e com opinides formuladas, pelo que sdo capazes de trazer
sugestbes de atividades para o contexto educativo, tornando este contexto mais democratico.
Para além disto, as criancas devem ser incluidas nas situacdes da sua comunidade, fazendo
com que estas sintam que fazem parte de um grupo e possam interagir com os adultos.

Como ja vimos, as interacdes das criancas com os adultos sdo importantes, mas as
interacdes entre pares sdo ainda mais, pois num grupo podem existir diversas culturas. Corsaro
(2011) defende que

“as criancas nao se desenvolvem simplesmente como individuos; elas produzem coletivamente
culturas de pares e contribuem para a reproducao de uma sociedade ou cultura mais ampla [...]
as criancas contribuem com duas culturas (a das criancas e a dos adultos) simultaneamente.”
(Corsaro, 2011: 94-95 gpudVeiga & Ferreira, 2017:6).

Quando as criancas brincam juntas, estdo a partilhar saberes e sentimentos, que acabam
por ser fruto da sua cultura social e familiar. Assim, as trocas de informacdes, opinides e
sugestdes sao fruto de varias culturas em simultaneo, que se vao interligando.

Levar a que ocorra uma participacao ativa de todos os elementos da sociedade é algo
bastante dificil, no entanto, é fundamental para que se respeitem alguns principios basicos dos
direitos humanos. Posto isto, é necessario promover valores como a liberdade, solidariedade e
igualdade entre os diversos sujeitos da sociedade, sendo crucial comecar esta promocao nas
criancas.

A Convencdo sobre os Direitos das Criancas (1989) associou a cidadania infantil direitos
como o de protecdo, provisao e participacdo da crianca. Os direitos de protecdo “salvaguardam

contra a discriminacao, abuso fisico e sexual, exploracao, injustica e conflito”, os direitos de
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provisao “fornecem as condicOes necessarias ao garante da saude, educacao, seguranca social,
cuidados fisicos, vida familiar, lazer e cultura” e os direitos de participacao “atribuem as
criancas o direito de serem ouvidas e consultadas, de se expressarem e opinarem liviemente, de
ter acesso a informacdes e de decidir em proveito proprio.” (Veiga & Ferreira, 2017: 8). Os
direitos de participacdo da crianca sao aqueles que estdao mais esquecidos pela sociedade
(Sarmento; Soares; Tomas, 2007 apud Veiga & Ferreira, 2017: 8), uma vez que as criancas
ainda sao vistas pelo adulto como seres pouco competentes e que necessitam de ajuda. Posto
isto, cabe ao adulto criar tempos e espacos propicios a participacado infantil, fazendo com que as
criancas se reconhecam como sujeitos pertencentes a uma comunidade, sendo que,

“Isso significa que defender a participacdo infantii ndo é estar contra os adultos nem
desconsiderar e anular os seus papéis e funcdes como tal, no cuidar e educar das criancas,
horizontalizando as relacdes intergeracionais. Pelo contrario, é entender o adulto como um
mediador crucial na promocao e garantia dos direitos das criancas, é pleitear por relacdes entre
adultos e criancas mais éticas - cuidadas, respeitosas e cooperantes -, passiveis de levarem os
adultos a consciencializarem, também, as suas vulnerabilidades e a reconhecerem o quanto
podem aprender sobre si aprendendo sobre e com as criancas.” (Rocha; Ferreira, 2010 apud
Veiga & Ferreira, 2017: 8).

Os adultos, como mediadores, tém o dever de conceber situacbes em que as
responsabilidades sao atribuidas as criancas, para que deste modo, estas se desenvolvam e

tomem consciéncia do seu papel na sociedade.

2.2.1. Participacao Infantil

A participacao infantil tem sido “um principio incontornavel em grande parte dos discursos
cientificos produzidos acerca da infancia, nomeadamente para a sociologia da infancia, que, ao
considerar as criancas como actores sociais e sujeitos de direitos, assume essa participacao
como uma questao central das suas reflexdes” (Fernandes, 2009: 93).

Embora as criancas tenham sempre participado na sociedade, o sentido atribuido a essa
participacdo foi mudando com a passagem do tempo, portanto, Landsdown (2001: 2 apud
Fernandes, 2009: 94) refere que a participacdo democratica ¢ “um direito processual que
permite a crianca enfrentar os abusos e negligéncias dos seus direitos fundamentais e agir no
sentido de promover e proteger tais direitos”.

Foi muito recentemente que a literatura comecou a abordar a tematica da cidadania para
as criancas, fazendo um paralelismo com os adultos e definindo a crianca como “Cidadao-em-
espera” ou “aprendiz de cidadao”. Foi necessaria a criacao de uma ligacao entre a cidadania e a

participacao infantil, para que se percebesse que a crianca nao deve ter apenas um conjunto de
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direitos, esta deve ter voz na tomada de decisdes e nos contextos sociais em que esta inserida
(Lister, 2007 apud Agostinho, 2013: 234).

As criancas devem ser vistas como cidaddos ativos, capazes de contribuir para a
sociedade pois

“sem o devido reconhecimento e respeito, a participacdo pode tornar-se um exercicio vazio...
Cidadania ‘real’, entao, envolve a busca de maneiras para alterar a cultura de praticas e atitudes
adultas, a fim de incluir as criancas de forma significativa para ouvir e responder-hes
efetivamente” (Neale, 2004: 9 gpud Agostinho, 2013: 235).

Embora a ratificacdo da Convencao dos Direitos das Criancas tenha tido um papel crucial
na percecao da crianca como cidada, com direitos politicos, civis, de expressao e de
participacdo, ser considerado um cidaddo ndo significa apenas ser-se um individuo com uma
série de direitos. Mouffe (1996: 84 apud Tomas & Soares, 2004: 354) defende que a crianca
como cidada deve exercer os seus direitos promovendo “os seus interesses proprios, com certas
limitacdes impostas pela exigéncia de respeitarem os direitos dos outros”. Ou seja, um
verdadeiro cidadao nao deve ter apenas em conta os seus direitos, mas também os direitos dos
outros.

Deve ser tido em conta que quando as criancas participam na definicdo do que vai ser
feito, os adultos tém um papel de moderar estas decisdes tentando perceber aquilo que o grupo
realmente quer fazer ou dizer. Assim, é fundamental perceber que a perspetiva das criancas no
planeamento de atividades & relevante, no entanto, o educador de infancia ou o professor ndo se
pode esquecer que € importante enriquecer as ideias dadas pelas criancas, para que as
aprendizagens sejam realmente significativas. Por isso mesmao,

“E preciso, portanto, repensar o foco do trabalho pedagogico nas instituicdes de educacao infantil,
que tem sido centrado muito mais na pratica dos adultos do que nas praticas das criancas. Nao
estamos dizendo que um deva se sobrepor ao outro, mas sim que devemos incluir em nossas
reflexdes sobre a educacdo infantil um aspecto fundamental - os direitos das criancas de serem
consultadas e ouvidas, de exercerem sua liberdade de expressao e opiniao, e o direito de tomarem
decisdes em seu proveito. Outrossim, uma Pedagogia da Infancia e, mais precisamente, uma
Pedagogia da Educacao infantil teria como um de seus principios buscar a voz das criancas
pequenas sobre a sua vida, vivida no contexto das instituicdes de educacao infantil.” (Cerisara et
al., 2000: 2 apud Agostinho, Demétrio & Budenmiiller, 2015: 233).

Embora ja se perceba a importancia de se questionar as criancas, de as ouvir e de as
convidar a participar, isto nem sempre acontece pois estas sao ouvidas, mas as suas opinioes
ndo sdo tidas em conta pelos adultos. Ou seja, os adultos acabam por limitar as criancas,
definindo as alturas em que as opinides podem ser dadas e os momentos para as criancas

falarem, dai a participacdo infantil ser algo muito complexo. Contudo, cada vez mais existe a
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consciéncia de que a crianca deve intervir no planeamento pedagogico e que existe a
necessidade de se criar espaco e tempo para que isto aconteca (Agostinho, Demétrio &
Budenmiiller, 2015: 234-235). Portanto a

“«participacdo» ndo é apenas um processo de escuta das criancas, ouvir as suas vozes ou ter em

conta as suas opinides, experiéncias, medos, desejos e incertezas: sustenta a possibilidade de as

criancas descobrirem e negociarem a esséncia de quem elas sdo e o seu lugar no mundo.”

(Graham & Fitzgerald, 2010: 8 apud Agostinho, Demétrio & Budenmiiller, 2015: 235).

Para além disto, Sarmento ef a/. (2006) defendem que as criancas devem participar na
vida social, de modo a compreenderem que fazem parte de uma comunidade e que sdo sujeitos
com direitos de participacao, pelo que

“a participacao apresenta-se, entdo, como uma condicao absoluta para tornar efectivo o discurso
que promove os direitos para a infancia e, portanto, a promocao dos direitos de participacdo, nas
suas varias dimensdes - politica, econdémica e simbdlica — assume-se como um imperativo da
cidadania da infancia.” (Sarmento et a/,, 2006: 1).

Tomas e Soares (2004) defendem que “ser cidadao significa estar presente, reivindicar
protagonismo nos processos sociais e politicos da comunidade”, ou seja, que ser cidadao
implica participar no quotidiano da comunidade. Ademais, Sarmento ef a/. (2006) defendem,
ainda, que

“... sustentamos uma concepcao de cidadania ativa e critica que concebe as criancas e jovens
como agentes sociais imprescindiveis e participativos na sociedade, dotados de competéncia de
intervencao (Hutchby, e Moran-Ellis, 1998), implicando ndo s6 o reconhecimento formal de
direitos, mas também as condicdes de seu exercicio através de uma plena participacao e de um
real protagonismo, em todas as esferas da vida social.” (Sarmento et a/., 2006: 3).

A participacao infantil ndo implica apenas a escuta das criancas, como ja foi referido,
implica também a reflexdo acerca de tudo o que vai sendo dito por estas e as discussdes para
avaliar as vantagens e as desvantagens de determinadas decisbes. Posto isto, é importante

u

. reconhecer as implicacdes de dialogo para os adultos envolvidos na conversa. Enquanto
convidar as criancas é um primeiro passo importante no sentido de facilitar a sua participacéo, na
medida em que 0 nosso proprio conhecimento aumenta, valores e pressupostos ficam em aberto
e irdo determinar, em grande parte, o processo e os resultados do encontro, incluindo o que nés
selecionamos para informar ou agir.” (Graham & Fitzgerald, 2010: 14 gpud Agostinho, Demétrio &
Budenmdiller, 2015: 237).

Por tudo o que foi dito, & importante que o adulto escute a crianca e a envolva na tomada
de decisdes, tanto nas decisdes pedagogicas como nas decisdes sociais, pois a crianca
conquistou o direito de ser cidada ativa. Embora ja se observem mudancas no modo como 0s

adultos vém a participacao das criancas, ainda existe muito a ser feito, nao basta ouvi-las, é
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fundamental a discussao de opinides e o enriquecimento do planeamento pedagogico com base

nos interesses das criancas.

2.2.2. Modelos de Participacao

Roger Hart (1992) criou a “escada de participacdo” que ¢ um dos modelos de
participacdo da crianca mais conhecido, pelo que a escada indica o ponto onde se deve iniciar o
pensamento acerca da participacdo das criancas (Save the Children, s.d.: 1). Nos degraus
inferiores da escada existem trés niveis referentes a nao participacdo: “manipulacdo”,
“decoracao” e “tokenismo” e, os degraus superiores referem-se a participacao: “delegacdo com
informacao”, “consulta e informacao”, “iniciativa adulta com partilha de decisbes com a
criancas”, “iniciado e dirigido pelas criancas” e “iniciativa das criancas com partilha de decisbes
com os adultos” (Fernandes, 2009: 96-97).

No que se refere aos degraus da nao participacdo comecaremos por definir o “grau da
manipulacdo” que diz respeito a situacdes em que as criancas sado confrontadas com iniciativas
prazerosas, sem saberem o porqué de os adultos as envolverem nem o porqué de alguma coisa
e cujo objetivo do adulto & comover aqueles que veem a iniciativa. Ja no “grau da decoracao”
sdo os adultos que definem as causas, contudo, as criancas ja nao fazem determinada
intervencao, servindo apenas de elementos decorativos. O grau “tokenismo” tem a ver com o
facto de as criancas, aparentemente, possuirem uma voz e um papel na tomada de decisdes, no
entanto, estas nado participam efetivamente (/dem, ibidenr. 96-97).

Relativamente aos degraus da participacdo, o primeiro ¢ o “grau delegacdo de
informacdo” em que a crianca atribui a participacdo a outras pessoas, embora esteja bem
informado acerca de todo o processo. No “grau consulta e informacdo” o adulto dirige um
processo, no entanto, informa a crianca e pede a sua opinido, € no “grau iniciativa adulta com
partilha de decisdo com a crianca” tanto a crianca como o adulto tém um papel ativo no
processo. Ja no “grau iniciado e dirigido pelas criangcas”, € a crianca que realiza todo o projeto,
tendo em conta todas as etapas e, por fim, no “grau iniciado pelas criancas e decisdes
partilhadas com os adultos”, as criancas definem aquilo que querem fazer tomando decisdes em
conjunto como os adultos (Fernandes, 2009: 97).

E fundamental que se perceba que

“os “degraus” da escada nao significam que um nivel deve conduzir ao seguinte, e que o objectivo
final de cada projecto é atingir o 8° nivel. A realidade é que as iniciativas que envolvam criancas
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tém objectivos tdo diferentes, e a esséncia em que comecam pode variar largamente” (Save the
Children, s.d.: 1).

Ou seja, a crianca pode atingir niveis sem que estes tenham uma ordem logica, pois 0s
niveis dependem das iniciativas propostas. Os degraus da “escada de participacao” permitem-
nos perceber a implicacao da crianca, contudo ndo sao ideais para classificar a qualidade de um
projeto, sendo fundamental a promocado da participacdo dos individuos em projetos quando
estes o quiserem e da forma que desejarem.

Mais tarde, Harry Shier (2001) inspirou-se no trabalho de Hart (1992) e criou cinco niveis
de participacdo que podem ser classificados segundo trés graus de responsabilidade, a abertura,
as oportunidades e as obrigacdes. O grau de abertura acontece quando a crianca assume a
responsabilidade ou demonstra interesse em trabalhar de determinada forma; o grau das
oportunidades tem a ver com o questionamento das estratégias que podem ser utilizadas e o
grau das obrigacdes, como o nome indica, caracteriza-se por questdes de exigéncia politica. Ja
0s niveis de participacao sao crescentes e designam-se por: “partiiha de poder e
responsabilidade na tomada de decisao”, “envolvimento no processo de tomada de decisdo”,
“consideracao das suas perspectivas”, “apoio a expressao das suas perspectivas’ e
“disponibilidade para ouvir as suas vozes” (Fernandes, 2009: 97-98).

Abaixo segue-se uma tabela traduzida e adaptada por Soares (2003 agpud Fernandes,
2009: 98), onde podemos perceber de forma clara os niveis de participacdo da crianca e os

graus de responsabilidade criados pelo modelo de Shier.
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Partilha de poder
e responsabilidade
na tomada de decisao

Envolvimento no processo
de tomada de decisio

Consideracao
das suas perspectivas

Apoio a expressao
das suas perspectivas

Disponibilidade para ouvir
as suas vozes

Abertura

Esté preparado para
partilhar algum do
seu poder adulto
com as criangas?

permitir que as

criangas se juntem
ao seu processo de
tomada de decisao?

Estapreparado pafa

ter em conta as
opinides das
criangas?

Esta preparado para
apoiar as criancas a
expressarem as suas
opinides?

Esta pronto para
ouvir as criancas?

Oportunidades

Hé algum
procedimento que
permita as criancas
e aos adultos
partilharem poder
e responsabilidade
nas decisoes?

* Haalgum

procedimento que
permita as criangas
juntarem-se no
processo de tomada
de decisao?

Tem um conjunto
de ideias para ajudar
as criancas a
expressarem as suas

opinides?

Tem um conjunto
de ideias e
actividades que
ajudem as criancas
a expressarem as
suas opinioes?

Desenvolve um

trabalho que lhe
permita ouvir as
criancas?

Tabela 2: Modelo de Participacao de Shier (2001)

Obrigacoes

E uma exigéncia
politica que
criangas e adultos
partilhem poder e
responsabilidade
nas decisoes?

E uma exigéncia
politica que as
criancas tenham
que ser envolvidas
no processo de
tomada de decisao?

politica que as
opinides das
criancas sejam tidas
em consideracao?

E uma exigéncia
politica que as
criangas sejam
apoiadas no sentido
de expressarem as
suas opinides?

E uma exigéncia
politica que as
criancas sejam
ouvidas?

Também Trilla y Novella (2001) propuseram quatro possiveis formas de participacao:

“participacao simples”, b)

a)

“participacao consultiva”, c¢) “participacdo projectiva” e d)
“metaparticipacéo”. A “participacdo simples” tem a ver com o facto da crianca ser um mero
espectador numa determinada situacdo; na “participacao consultiva” escuta-se a opiniao das
criancas; na “participacao projectiva” as criancas devem estar constantemente a intervir num
projeto visto que este é delas e, por fim na “metaparticipacao” as criancas arranjam formas de
poderem participar (Fernandes, 2009: 98-99).

Para além da participacéo infantil, existem autores que defendem que existe um conceito
ainda mais abrangente, o conceito de protagonismo infantil que

“pretende ilustrar as possibilidades de as criancas se organizarem de forma a pensar, propor e
agir — no fundo, ter capacidade de determinar a sua prépria vida. Manifesta-se na vida quotidiana,
quando as criancas exigem ser tomadas em consideracdao ou entdao quando assumem
responsabilidades econdmicas ou familiares” (Fernandes, 2009: 99).

Um outro autor refere que o protagonismo infantil esta relacionado com a imagem de que

a crianca é um ser portador de direito, sendo que este diz que
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“O protagonismo é um processo social, mediante o qual se pretende que criancas e adolescentes
desempenhem um papel principal no seu desenvolvimento e no da sua comunidade para alcancar
a realizacdo plena dos seus direitos atendendo ao seu interesse superior. E tornar real a visao da
crianca como sujeito de direitos, implicando uma redefinicdo de papéis nos diferentes sectores da
sociedade” (Gaitan, 1998: 86 apud Fernandes, 2009: 99).

Pretende-se que as criancas sejam aceites como seres com direitos, com capacidade de
dar a sua opinido, com autonomia e com flexibilidade na partilha de poder, sendo respeitadas

como seres humanos que sao.

2.2.3. Entraves a participacao da Crianca

A construcao de educacao deve estar assente em valores de justica, democracia e
participacdo de todos os elementos envolvidos no processo educativo, sendo importante reforcar
a participacao das criancas. Young (1997) reforca que nem todas estdo na mesma posicao de
comunicacao, podendo comunicar de diversas formas e de maneiras muito proprias e que as
experiéncias das criancas podem ter um papel fundamental naquilo que é dito por elas. Logo, é
vital a percecdo de que a participacao das criancas € uma forma de confrontar diferencas entre
as criancas (Young,1997: 73-74 apud Agostinho, 2013: 231).

Os contextos educativos devem ser espacos justos, em que as criancas possam participar,
pelo que a participacao “tem que ser vista ndo s6 como um direito, mas também como uma
necessidade para o desenvolvimento dos principios de democracia” (Agostinho, 2013: 232).

Lansdown (2010) defende a ideia de que os adultos ndo dao valor as opinides das
criancas pois estas nao se expressam de forma tdo clara como eles, porque utilizam muitas
vezes linguagens ndo verbais, como, por exemplo, a brincadeira, as expressdes faciais e
corporais e os desenhos (Lansdown, 2010 apud Agostinho, 2013: 233). Posto isto, as criancas
sdo diferentes dos adultos, contudo estas devem ter direitos comuns a estes e outros direitos
devem ser especificos das criancas, dai a criacdo da Convencao sobre os Direitos da Crianca
(Cockburn, 1998; Lister, 2007; James; Curtis, Birch, 2008 apud Agostinho, 2013: 234).

Um dos principais problemas associados a participacao da crianca esta relacionado com a
partilha do poder, pois por vezes os adultos acreditam que ao participarem, as criancas estao a
diminuir o seu poder, deixando de ser dependentes destes. Existem outros cenarios de
“resisténcia activa” em que o adulto se torna resistente a participacao das criancas, um ¢é
quando este acredita que as criancas ndo devem ser sobrecarregadas, o outro é porque acham

que as criancas nao podem tomar decisdes porque nao tém conhecimentos suficientes e existe
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ainda a ideia de que as criancas sao facilmente influenciaveis. Para além da “resisténcia ativa”,
existe outro “cenario de ligacdo de criancas-adultos” designado por “impedimento” que se
caracteriza pelo facto do adulto nao deixar as criancas participarem ou entao deixa participar,
mas as suas reacdes as opinides das criancas desencorajam a participacdo das mesmas (Reddy
& Ratna, 2002 apud Save the Children, s.d.: 1-2). Portanto, participacédo da crianca depende de
fatores como o contexto, o grupo social ou a familia e pode ocorrer sem ajuda do adulto ou com
ajuda deste.

Existem dois autores, Elias (1994) e Foucault (1984), que acreditam que o poder varia,
sendo fundamental a analise de situacdes que acontecem no dia a dia. O primeiro refere que
existe uma relacdo de dependéncia entre o adulto e a crianca e que a influéncia do poder

“Tem a ver com o facto de existirem individuos ou grupos de individuos que podem reter ou
monopolizar aquilo que os outros necessitam {(...) quanto maiores sao as necessidades, maior é a
proporcao de poderes que os primeiros assumem. Por outro lado, os individuos a quem s&o
negados direitos os meios para satisfazer as suas necessidades possuem geralmente algo que
carecem e que, por sua vez, necessitam aqueles que os monopolizam.” (Elias, 1994: 53 citado
por Fernandes, 2009: 101).

Ja Foucault menciona que

“o0 poder é concebido como um conjunto de accdes sobre accbes possiveis: ele opera sobre o
campo de possibilidades onde vem inscrever-se o comportamento dos sujeitos actuantes: incita,
induz, contorna, facilita ou torna mais dificil, alarga ou limita, torna mais ou menos provavel; no
limite, constrange ou impede completamente; mas € sempre uma maneira de agir sobre um ou
varios sujeitos actuantes, na medida em que agem ou em que sao susceptiveis de agir. Uma
accao sobre accdes” (Foucault, 1984: 313 citado por Fernandes, 2009: 101).

Segundo Casas (2002 apud Tomas & Soares, 2004: 350), as criancas sdo consideradas
“ainda — nao” pois veem o mundo de forma diferente dos padrdes estabelecidos pela sociedade.
S6 mais tarde é que as criancas comecaram a ser vistas como algo construido socialmente, uma
vez que possuiam uma identidade muito préopria € modos de viver diferentes dos adultos.
Embora fossem tidas em conta as particularidades referidas, continuou a ser o adulto o
responsavel pela criacao de espacos, sem ter em conta as ideias das criancas.

Mayall (2002: 21 apud Tomas & Soares, 2004: 350) defendeu que a infancia ainda era
vista como uma altura em gue as criancas se demonstravam pouco maduras, com necessidade
de protecao e sem modo de conseguir ser independentes economicamente. Assim, predominam
trés paradigmas: “Paradigma de Propriedade”, “Paradigma da Protecdo e do Controlo” e
“Paradigma da Perigosidade”. O “Paradigma de Propriedade” caracteriza-se pelo facto de os

adultos considerarem que as criancas sao propriedade deles, nao existindo forma das criancas
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participarem e os seus direitos basicos nao sao assegurados. Ja o “Paradigma da Protecéo e do
Controlo” tem a ver com o facto de o adulto achar que a crianca depende deste para obter
protecdo e as criancas sao tidas como seres incapazes. Por fim, o “Paradigma da Perigosidade”
refere-se ao facto de a sociedade estar preocupada com maus comportamentos das criancas e
jovens e nem sempre sdo assegurados todos os direitos destes (Jenks, 1993; Tomas, 2002
Tomas & Soares, 2004: 351).

E inegavel a ideia que se tem de que o adulto é aquele que detém maior poder, contudo,
a forma como as criancas reagem as atitudes do adulto também faz com que estes modifiquem

as suas praticas ou maneiras de ser.

2.2.4. Pedagogia em Participacao

Segundo Julia Oliveira-Formosinho (1998, 2004, 2007 apud Oliveira-Formosinho e
Formosinho, 2015: 2), existem duas formas de se ensinar, isto pode ser feito através de
pedagogias transmissivas ou através de pedagogias participativas.

A pedagogia transmissiva ou tradicional tem como objetivo a transmissdo de “saberes
considerados essenciais e imutaveis, logo, indispensaveis para alguém que seja educado e
culto” (Oliveira-Formosinho e Formosinho, 2015: 2) e que vao passando de geracdo em geracao.
Ao aluno cabe o papel de escutar o professor, decorar o que é dito por este e debitar aquilo que
aprendeu nos momentos de avaliacdo ou durante as aulas, sendo considerado como uma tabua
rasa. O professor transmite informacdes, utiliza materiais normalmente criados por outras
pessoas e avalia a capacidade de memorizacao do aluno.

Ja a pedagogia participativa é o oposto da pedagogia abordada anteriormente, tendo como
objetivo 0 “envolvimento na experiéncia e a construcao da aprendizagem na experiéncia continua
e interativa” (Oliveira-Formosinho e Formosinho, 2015: 3). A crianca é vista como um ser capaz
e motivado devido ao facto de as aprendizagens se basearem nos interesses desta, tornando as
aprendizagens mais significativas. O professor funciona como um mediador entre a
aprendizagem e os alunos, sendo responsavel pela organizacdo do espaco, pela escuta e
compreensao da crianca e faz com que ocorram momentos de partilha entre os adultos e as
criancas.

A pedagogia em participacdo ¢ um tipo de pedagogia participativa que se caracteriza pela
“creation of pedagogical environments in which interactions and relationships sustain joint

activities and projects, this enables the child and the group to co-construct their own learning and
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celebrate their achievements” (Formosinho & Oliveira-Formosinho, 2008; Oliveira-Formosinho,

1998).

A educacdo de infancia deve criar a oportunidade de as criancas utilizarem praticas
democraticas onde se promova a igualdade e inclusao, a participacao e as responsabilidades
sociais, tanto das criancas como dos adultos. O educador deve promover atitudes de respeito
para com outros individuos, a interculturalidade, o conhecimento da identidade de cada crianca,
0 respeito pelos direitos humanos e a colaboracdo em aprendizagens (Oliveira-Formosinho e
Formosinho, 2015: 5-6).

Na pedagogia em participacao as criancas e os adultos pensam as atividades e projetos
em conjunto, tornando-se autores das aprendizagens construidas e os objetivos desta pedagogia

Sao

“apoiar o envolvimento da crianca no continuum experiencial e a construcdo da aprendizagem
através da experiéncia interativa e continua, reconhecendo-se a crianca tanto o direito a
participacdo como o direito ao apoio sensivel, autonomizante e estimulante por parte da
educadora” (Oliveira-Formosinho e Formosinho, 2015: 6-7).

A crianca aprende de forma continuada, tendo-se em conta o direito de esta participar na
construcdo das aprendizagens, pelo que a forma de motivar as criancas para a aprendizagem
deve ser feita através da identificacdo daquilo que as criancas mais gostam e do que querem
aprender, utilizando-se, por vezes a negociacao que consiste no debate daquilo que podera ser
feito.

Na pedagogia em participacdo é fundamental a analise das relacdes estabelecidas entre
as criancas e os adultos, para que seja possivel verificar se estamos perante um modelo
transmissivo ou participativo  (Oliveira-Formosinho, 2007 apud Oliveira-Formosinho e
Formosinho, 2015: 21), sendo que os adultos devem criar um “Aabitus” (Bourdieu, 1990 apud
Oliveira-Formosinho e Formosinho, 2015: 22) de criar interacdes, de refletir sobre elas e de as

reconstruir.

2.3. Implicacao
Tendo em conta a abordagem experiencial, que tem como objetivo uma educacao de
qualidade para todas as criancas, existem duas dimensdes fundamentais para se avaliar a

qualidade de um contexto educativo: o bem-estar emocional e a implicacao (Portugal & Laevers,
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2010: 18). Optamos por estudar a implicacao das criancas neste projeto, uma vez que seria
dificil estudar as duas dimensoes simultaneamente.

Ferre Laevers (1994b) definiu o conceito de envolvimento, que mais tarde veio a ser
chamado de implicacdo!, como sendo “uma qualidade da atividade humana que pode ser
reconhecida pela concentracao e persisténcia, caracterizando-se por motivacao, interesse e
fascinio, abertura aos estimulos, satisfacdo e um intenso fluxo de energia”, sendo fundamental
perceber que este é um indicador de qualidade do contexto que ajuda o educador a questionar-
se acerca da pertinéncia das atividades (Laevers, 1994b apud Portugal & Laevers, 2010: 24).

Em 1993, Ferre Laevers definiu as escalas de envolvimento da crianca e as escalas de
empenhamento do professor no ambito do projeto de educacao experiencial, embora esteja a
falar de implicacdo que é a terminologia utilizada por Gabriela Portugal e Ferre Laevers (2010),
implicacao e envolvimento sdo termos sinénimos.

A implicacdo pode ser avaliada através de uma escala que possui cinco niveis e, embora
esta seja bastante Util, & necessario que o educador tenha sempre em atencdo o contexto e as
circunstancias em que a sua avaliacdo é feita para evitar erros.

O nivel de implicacdo tem a ver com os efeitos do ambiente nas criancas, ndo estando
relacionado com a predisposicao da crianca para a aprendizagem, por isso mesmo, este nivel é
“um sinal para o educador, dando indicacbes sobre o que é que as ofertas educativas ou
condicdes ambientais provocam nas criancas, sendo por isso um indicador de qualidade de
contexto educativo (ndo da crianca!)” (Portugal & Laevers, 2010: 25). Posto isto, a implicacao
tem a ver com os contextos que por sua vez podem influenciar a maneira dos educadores
trabalharem, dai ser fundamental a percecdo de que baixos niveis de implicacdo podem néo ter
nada a ver com a capacidade do educador ensinar.

O processo de avaliacdo da implicacdo das criancas é bastante exigente para o avaliador,
uma vez que leva a que este siga as suas percecdes e se tente colocar no lugar das criancas que
avalia, tendo que ter em conta os indicadores de implicacdo: (i) concentracao; (i) energia; (iii)
complexidade e criatividade; (iv) expressao facial e postura; (v) persisténcia; (vi) precisao; (vii)
tempo de reacao; (viii) expressao verbal e (iv) satisfacdo. O ponto (i) tem a ver com a capacidade
da crianca prestar atencdo a uma atividade s6 podendo ser distraida através de estimulos muito

fortes; o (i) tem a ver com o esforco feito pela crianca que pode ser demonstrado pelo aumento

' Implicacao e envolvimento sao dois conceitos sindnimos, no entanto Ferre Laevers e Gabriela Portugal (2010) utilizam a expressao

implicacdo, enquanto que o Manual DQP: Desenvolvendo a qualidade em parcerias (2009) utiliza a expressao envolvimento.
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do som da sua voz ou outras atitudes que podem ser observadas pelas expressdes faciais da
crianca; o (iii) diz respeito a capacidade da crianca realizar tarefas complicadas e introduzir
elementos novos, com um toque pessoal nas atividades ou producdes. Relativamente a (iv), as
expressdes faciais que crianca faz e a sua postura dao informacdes importantes sobre a sua
implicacao, pois transmitem sentimentos que tém que ser interpretados pelo educador; o (v) tem
a ver com o facto da crianca nao parar a sua atividade demonstrando-se concentrada no que
estd a ser feito e ndo deixando que outros estimulos as demovam dos seus objetivos; o (vi)
relaciona-se com o cuidado, a qualidade e a atencao aos pormenores da atividade realizada. Ja o
(vii) refere-se a rapidez das criancas em responder a estimulos que possam ser prazerosos e
com a motivacao na realizacao da atividade; o (viii) € marcado pelo que as criancas dizem que
leva o educador a tirar conclusdes sobre a satisfacdo das criancas e, por fim o (iv) é o prazer
demonstrado pela crianca quando esta a fazer algo ou no final de fazer determinada atividade
(Portugal & Laevers, 2010: 26-28).

A implicacado que uma crianca demonstra quando esta a realizar determinada atividade
ndo tem a ver com o grau de dificuldade, mas sim com o facto de a crianca estar a utilizar o
limite das suas capacidades, isto é, a atingir a zona de desenvolvimento proximo (Vygotsky,

1978 apud Bertram & Pascal, 2009: 128).

2.3.1. Niveis de Implicacao

Portugal e Laevers (2010: 28-30) definiram cinco niveis de implicacdo da crianca em
atividades, sendo que esta escala tem como objetivos a avaliacdo da concentracdo, da
intensidade daquilo que esta a ser experienciado e a energia investida para a realizacdo de uma
atividade.

O primeiro nivel de implicacdo foi denominado como “Muito baixo - Auséncia de
atividade” e

“é atribuido as criancas que usualmente nao se envolvem nas atividades (ndo faz nada, apenas
“esta ali”). Frequentemente, estas criancas estdo mentalmente ausentes; olham no vazio e a
atitude é passiva, ndo se verificando sinais de explorac@o ou de interesse. Se existe alguma acéo,
esta é somente uma repeticdo estereotipada de movimentos muito simples, sem que a crianca
pareca ter consciéncia da propria acao” (Portugal & Laevers, 2010: 28-29).

As criancas que sado classificadas neste nivel ndo apresentam vontade nem interesse na

realizacao de atividades, estando apenas presentes de forma fisica, mas ausentes mentalmente.
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O nivel seguinte tem como designacao “Baixo — Atividade esporadica ou frequentemente
interrompida” e diz respeito a criancas que fazem determinada atividade, contudo néo estao
envolvidas, distraindo-se com muita facilidade. Os autores definiram que este nivel é atribuido

“a crianca que apenas ocasionalmente realiza uma atividade (faz um puzzle, escuta uma histéria
ou faz um desenho), embora, a maior parte do tempo, a crianca nao esteja verdadeiramente
envolvida em qualquer atividade (anda de um lado para o outro, mentalmente ausente,
eventualmente perturbando outras criancas). Também se atribui o nivel 2 & crianca que,
costumando realizar atividades, estas sdo frequentemente interrompidas. A concentracdo é
limitada e superficial (a crianga olha em volta durante a atividade, distrai-se facilmente) e a acao
conduz a resultados muito limitados. A complexidade da atividade em curso situa-se abaixo das
capacidades da crianca” (Portugal & Laevers, 2010: 29).

O terceiro nivel “Médio - Atividade mais ou menos continuada ou atividade sem grande
intensidade” caracteriza criancas

“que estao envolvidas em diversas atividades, mas raramente ou nunca se verifica “intensidade”.
A crianca esta ocupada numa atividade de forma mais ou menos continua, mas falta verdadeira
concentracdo, motivacio e prazer. E um funcionamento rotineiro, sem grande investimento de
energia. A motivacao e entrega na tarefa ¢é limitada, a crianca nao se sente desafiada nem a sua
imaginacao é “espicacada”. Contrariamente aos niveis 1 e 2, a atividade nao se resume a uma
repeticdo de movimentos basicos, mas envolve diversos objetivos e intencao, ainda que facilmente
se interrompa a atividade quando um estimulo atraente surge” (idem, ibidem: 29).

Ou seja, as criancas carecem de indicadores de implicacdo como a concentracdo,
energia, complexidade e criatividade, satisfacao e precisdo, o que faz com que estas facam uma
atividade, contudo, se surgir algo mais apelativo, estas ndo hesitam em fazer algo que Ihes traga
maior satisfacao.

As criancas que se enquadram no nivel 4 de implicacdo, “Alto — Atividade com momentos
intensos”, sdo criancas que se envolvem verdadeiramente nas tarefas sé que em determinadas
alturas necessitam de incentivos, pelo que este nivel

“atribui-se as criancas que usualmente estédo ativas, verificando-se frequentemente sinais claros de
implicacao. A atividade é significativa para a crianca, que parece funcionar nos limites das suas
capacidades. Acontecem momentos de intensa atividade mental, a crianca sente-se desafiada e a
sua imaginacdo ¢ estimulada. A crianca envolve-se na atividade praticamente sem interrupcdes,
embora por breves momentos a atencdo seja mais superficial, necessitando, por vezes, de
incentivo por parte do educador ou de outras criancas para continuar a atividade.” (Portugal &
Laevers, 2010: 29).

Por fim, o nivel 5 cuja designacao é¢ “Muito alto - Atividade intensa e continuada” é
concebido a criancas que

“com muita frequéncia, evidenciam elevada implicacdo nas atividades. A crianca escolhe
facilmente a atividade e, uma vez iniciada, fica totalmente absorvida. A crianca esta natural e
intrinsecamente motivada, a atividade flui e acontecem momentos de intensa atividade mental.
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Existe grande implicacao, expressa em elevada concentracéo, energia, persisténcia e criatividade.
Outros estimulos, mesmo que atraentes, ndo conseguem seduzir realmente a crianca, sendo as
eventuais interrupcdes sempre seguidas de uma atividade intensa. Qualquer perturbacdo ou
interrupcdo é experienciada como uma rutura frustrante da atividade em curso” (Portugal &
Laevers, 2010: 29-30).

No nivel b, a crianca esta verdadeiramente envolvida na atividade, nao quer ser
interrompida, nao se distrai com outras situacbes e nao troca a atividade que esta a ser
realizada por outra que possa parecer mais divertida.

Os niveis de implicacdo podem ser avaliados em atividades propostas pelo educador ou
podem ser “atividades espontaneas, ludicas, escolhidas pelas criancas” (Laevers, 1995 apud
Portugal & Laevers, 2010: 31).

Nem sempre é facil avaliar o grau de implicacdo de uma crianca na realizacdo de uma
atividade, uma vez que “avaliar niveis de implicacdo nao € um processo racional, técnico e
simples” dai ser de extrema importancia o “reconhecimento, mais completo possivel, da
perspetiva da crianca” (Portugal & Laevers, 2010: 31-32).

O educador ou aquele que observa as criancas de modo a poder atribuir-lhe niveis de
implicacao necessita de estar extremamente atento aos detalhes e a tudo o0 que acontece, sendo
que a atribuicdo de um nivel nao pode resultar apenas de uma observacao, mas sim de varias
que permitem ao avaliador atribuir o nivel de implicacado mais adequado.

Nao é pela crianca ter sempre niveis elevados de implicacao que podemos dizer que esta
esta desenvolvida completamente, nem se quer que esta atinja sempre os niveis mais altos de
implicacao, o fundamental no quotidiano é o seu bem-estar (Portugal & Laevers, 2010: 31).

Os niveis de implicacao definidos por Portugal e Laevers (2010) ajudam os educadores a
guiar a sua pratica educativa porque os ajudam a “tomar consciéncia sobre as possiveis
limitacdes da organizacao e dinamica educativa, e a alterar e inovar, em prol do bem-estar,
aprendizagens e desenvolvimento das criancas” (Portugal & Laevers, 2010: 25). Assim, estes
sao uma boa estratégia para serem utilizados pelos educadores de infancia, pois através destes
niveis os educadores podem retirar conclusdes daquilo que observaram e perceber em que tipo
de atividades as criancas demonstram maior nivel de implicacdo. Posto isto, o educador pode
perceber em que areas de contetdo se destacam as criancas, ajudando-0s assim a guiar a sua

pratica profissional e a compreender quais as areas que devem ser mais trabalhadas.
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2.3.2. Escala de observacao do Empenhamento do Adulto

Para que as criancas se envolvam numa atividade, estas necessitam de se sentir seguras,
por isso mesmo nao faz sentido falar de implicacdo/envolvimento sem falar das escalas de
observacao do empenhamento do adulto. Estas duas escalas estao dependentes uma da outra
pois os adultos empenham-se mais quando verificam que as criancas atingem niveis altos de
implicacdo (Bertram & Pascal, 2009: 50). Por outro lado, a crianca demonstra maior
implicacdo/envolvimento quando é alvo de reforcos positivos, quando se sente compreendida e
quando o educador pensa sobre as suas praticas educativas. Assim, “a qualidade da experiéncia
ou do empenhamento da crianca é potenciada quando os profissionais tém oportunidade de
analisar e refletir sobre situacdes educativas, sendo o foco da observacao a relacao entre o estilo
do adulto e a experiéncia das criancas” (Portugal & Luis, 2016: 73).

Posto isso, a Escala de observacao do Empenhamento do Adulto é

“um instrumento para observar a interaccdo educativa entre adultos e criancas. O instrumento
centra-se em trés aspetos da interaccao (que correspondem a trés sub-escalas): sensibilidade para
com as criancas; estimulacao oferecida as criancas e autonomia que os adultos concedem as
criancas. Os resultados de investigacao prévia apontam para estes trés aspectos como os mais
importantes na interaccdo adulto-crianca em contexto educativo” (Bruner, 1966; Vygotsky, 1972;
Donaldson, 1978; Rogers, 1983; Athey, 1990 apud Bertram & Pascal, 2009: 50).

Ferre Laevers (1994) definiu entdo trés caracteristicas que o adulto pode ter e que
influenciam a aprendizagem das criancas: a estimulacado, a sensibilidade e a autonomia. A
estimulacdo refere-se a capacidade de o educador propor novas atividades as criancas, de as
estimular, de lhes transmitir informacdes e de comunicar com elas. A sensibilidade relaciona-se
com a capacidade de o educador “reconhecer e respeitar os sentimentos e bem-estar emocional
da crianca”, dando-lhe apoio, carinho, atencdo e seguranca. Por ultimo, a autonomia tem a ver
com o espaco dado as criancas para estas se expressarem, para escolherem o que querem
fazer e para darem as suas opinides (Portugal & Luis, 2016: 69).

A escala de observacao do Empenhamento do Adulto possui cinco niveis para avaliar cada
uma das dimensdes referidas anteriormente, sendo que o0s niveis 1 e 2 referem-se a
comportamentos mais negativos, o nivel 3 € um nivel intermédio e os niveis 4 e 5 sao referentes

a atitudes mais positivas (Portugal & Luis, 2016: 70).

2.4. A participacao das criancas segundo os documentos formais
Os documentos oficiais de Educacao como as Orientacoes Curriculares para a Educacdo

Pré-Escolar de 1997 e de 2016, as Aprendizagens Essenciais para o 4.° Ano do Ensino Basico e
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os Programas e Metas Curriculares do Ensino Basico, tm o objetivo de melhorar a qualidade de
ensino e sao importantes porque fornecem informacdes aos educadores de infancia e
professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No caso dos documentos relativos a Educacdo de Infancia, estes tém o objetivo de fazer
com que as criancas participem ativamente, o desenvolvimento humano e integral das criancas
e a formacdo de cidaddo conhecedores dos seus direitos, autdnomos, participativos e
conscientes do mundo que os rodeia. Estes documentos sao importantes pois ajudam os
educadores de infancia a refletirem acerca da sua pratica, fornecem estratégias que podem ser
utilizadas para fortalecer as aprendizagens, focam-se na importancia da organizacdo do espaco
educativo para a aprendizagem e articulam as aprendizagens com situacdes do quotidiano das
criancas.

A versado mais recente das Orientacbes Curriculares para a Educacdo de Infancia (2016)
serve de “guia do educador de infancia, fomentam a importancia do brincar como o motor das
aprendizagens, enfatizando que existe uma «complementaridade e continuidade entre o brincar
e as areas de conteudo»” (Lopes da Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016: 31 apud Lemos, 2017:
7).

Os contetdos que devem ser abordados em cada ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico estdo
presentes nos programas referenciais, pelo que é através destes que os professores devem
construir o proprio programa de formacao, tendo em mente as particularidades da turma e do
contexto. O Programa esta organizado por niveis de ensino, sendo que o que nos interessa para
este estudo sdo os referentes ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, apresentando-se em sequéncia
crescente. As Metas Curriculares estdo intimamente ligadas ao Programa e “definem, ano a ano,
0s objetivos a atingir, com referéncia explicita aos conhecimentos e as capacidades a adquirir e

desenvolver pelos alunos” (Buescu et a/,, 2015: 3).

2.4.1. Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar

Em 1986 foi publicada a Lei de Bases do Sistema Educativo (Decreto-Lei n.° 46/86), que
incluiu no sistema educativo de Portugal a Educacéo Pré-Escolar. No entanto, sé em 1997 é que
surgiu a Lei-Quadro da Educacdo Pré-escolar (Lei n.° 5/97) e o Decreto-Lei n.° 147/97 que
defendiam que antes da entrada no 1.° Ciclo do Ensino Basico, a familia e a escola deveriam
unir-se na Educacdo Pré-escolar, para que as criancas pudessem atingir o maior

desenvolvimento possivel (Veiga & Ferreira, 2017: 10-11). Também em 1997 foram criadas as
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primeiras Orientacoes para a Educacao Pré-Escolar que vieram ajudar os educadores de infancia
na sua pratica educativa, assentando-se em fundamentos como

“- 0 desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis;

- 0 reconhecimento da crianca como sujeito do processo educativo — o que significa partir do que
a crianca ja sabe e valorizar os seus saberes como fundamento de novas aprendizagens;

- a construcao articulada do saber — o que implica que as diferentes areas a contemplar nao
deverao ser vistas como compartimentos estanques, mas abordadas de uma forma globalizante e
integrada;

- a exigéncia de resposta a todas as criancas — o que pressupde uma pedagogia diferenciada,
centrada na cooperacao, em que cada crianca beneficia do processo educativo desenvolvido com
o grupo.” (OCEPE, 1997: 13 apudVeiga & Ferreira, 2017: 11).

Em 2016, as Orientacoes para a Educacdo Pré-Escolar de 1997 sofreram alteracoes
dando origem a um novo documento cujo objetivo era fazer face as mudancas sociais,
familiares, tecnoldgicas e escolares. Com estas mudancas, algumas coisas acrescentadas foram
o facto de a educacao ser vista de forma continua e a inclusao das creches; o facto de a crianca
ser o agente principal da sua aprendizagem e a criacado de um capitulo sobre a continuidade
educativa que da indicacdes ao educador de infancia a cerca do modo como deve conduzir a sua
intervencdo educativa (Veiga & Ferreira, 2017: 12-13). Para além disto, as Orientacoes para a
Educacdo Pré-Escolar de 2016 definem quatro fundamentos e principios para a educacéo de
infancia, sendo eles “o desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis no
processo de evolucao da crianca; reconhecimento da crianca como sujeito e agente do processo
educativo; exigéncia de dar resposta a todas as criancas e construcdo articulada do saber”
(OCEPE, 2016: 8-10 apud Veiga & Ferreira, 2017: 13).

O educador de infancia é visto como “construtor e gestor do curriculo” (OCEPE, 1997;
2016 apud Veiga & Ferreira, 2017: 14), sendo as suas funcdes a selecdo de materiais, a gestdo
do tempo, a escolha de objetos, a criacdo de atividades e a utilizacdo de diferentes estratégias
para a promocao de aprendizagens significativas.

Um dos aspetos mais interessantes das Orientacées para a Educacdo Pré-Escolar, tanto
de 1997 como de 2016, ¢é o facto de a Educacao Pré-Escolar ser vista como algo necessario
para que as criancas tenham sucesso ao longo da vida, contudo nao deve ser vista como uma
preparacao para a escolaridade obrigatéria.

Nas Orientacbes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (2016) é percetivel a presenca
de varias alusdes a participacao das criancas, pelo que sera feito um levantamento destas
alusdes de modo a que seja possivel verificar a importancia da participacdo da crianca em

contexto de Educacao Pré-Escolar.
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O documento em questao refere que a crianca deve ser um individuo participativo no
processo educativo, pelo que esta deve ser escutada e devem ser tidas em conta as suas
opinides pois “considerar a crianca como agente do processo educativo e reconhecer-lhe o
direito de ser ouvida nas decisdes que lhe dizem respeito confere-lhe um papel ativo no
planeamento e avaliacdo do curriculo, constituindo esta participacdo uma estratégia de
aprendizagem.” (Silva et al, 2016: 16). Quando ouvidas em diversas situacdes, nomeadamente
no que diz respeito ao curriculo, a crianca é capaz de dar ideias acerca do que pode ser feito,
dar a sua opiniao, propor atividades, ser confrontada com outras opinides e explicar a sua forma
de pensar.

Para além da opinido das criancas acerca do curriculo, é também importante que estas
sejam ouvidas acerca do espaco educativo para que o educador seja capaz de refletir sobre o
espaco, sobre 0 modo como este é promotor de aprendizagens e ajustar o espaco aos interesses
das criancas. Por exemplo, em determinados grupos podera fazer sentido criar uma area ligada
as ciéncias, uma vez que as criancas demonstram interesse nessa area, mas com outros grupos
podera ndo fazer sentido cria-la.

Os educadores devem ser capazes de criar um clima propicio a comunicacdo das
criancas, uma vez que “A participacao das criancas no planeamento e avaliacao implica que o/a
educador/a seja um ouvinte atento, que toma em consideracdo as suas propostas e sugestoes,
questionando-as para perceber melhor as suas ideias e para que tomem consciéncia dos seus
progressos.” (Silva ef al, 2016: 19). Uma forma de o educador de infancia demonstrar que
prestou atencdo aquilo que foi dito pela crianca é através da utilizacdo de feedbacks reais, em
que este expde a sua opinido, podendo elogiar as criancas e incentiva-las a comunicar mais
vezes.

Os adultos devem explicar as criancas que estas tém direitos, ndo se podendo esquecer
que os colegas e os adultos também os tém e que ter direitos também faz com que sejam
individuos com deveres:

“A participacdo das criancas no processo educativo através de oportunidades de decisdo em
comum, de regras coletivas indispensaveis a vida social e a distribuicdo de tarefas necessarias a
organizacao do grupo constituem experiéncias de vida democratica que permitem tomar
consciéncia dos seus direitos e deveres.” (Silva et al., 2016: 25).

Neste ponto sao entendidas situacbes em que as criancas devem respeitar as opinides
dos outros quando estao a tomar decisées em grupo, onde cada um espera a sua vez para falar,

onde existe partilha de tarefas, entre outras coisas fundamentais para se viver em sociedade.
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Para além do que ja foi dito, a crianca deve ter a oportunidade de definir rotinas que ache
fundamentais, pode e deve propor atividades significativas para si e decidir se certos momentos
devem ser individuais, em pequeno grupo ou em grande grupo.

A relacdo existente entre as criancas e os adultos pode fazer com que a participacédo desta
se modifique, sendo por isso essencial a promocdo da autonomia das criancas. Para isso, o
adulto deve partilhar o poder, atribuir responsabilidades as criancas, pedir ao grupo ou a um
elemento para tomar uma decisdo e promover valores de equidade, justica e entreajuda. A
crianca deve ter em conta que é um sujeito que esta a aprender em colaboracdo com 0s seus
pares e os adultos e, mais tarde, comeca a compreender de que forma aprendeu, o que
aprendeu, quais as suas dificuldades e como as superou.

A participacao das criancas tem uma tremenda importancia, contudo, a participacao das
familias, da comunidade educativa e de outros individuos também ¢é importante pois permite ao
educador a escuta de todos para que se melhore o espaco e as estratégias de aprendizagem.
Posto isto,

“Dada a importancia do contexto familiar na educacdo das criancas, o/a educador/a também
planeia e avalia a sua acao junto dos pais/familias, prevendo estratégias que incentivem a sua
participacao, permitindo-lhe conhecer melhor o contexto familiar e social das criancas e envolver
os pais/familias no processo educativo, ajustando e reformulando a sua acdo em funcdo da
avaliacdo dessas praticas.” (Silva et al., 2016: 18-19).

Os educadores de infancia precisam de estar em constante contacto com as familias,
principal antes da crianca comecar a frequentar o Jardim de Infancia porque esse contacto
permite “recolher informacdes sobre o ambiente familiar e o contexto social de vida de cada
crianca, que sdo Uteis para que o/a educador/a preveja como a receber e acolher de forma
individualizada.” (Silva et a/, 2016: 98). Desta forma, o educador pode tentar amenizar a
transicao de um contexto familiar para um contexto educativo, criando um ambiente acolhedor,
seguro e estimulante para as criancas, evitando ou anemizando a angustia que estas possam
sentir quando tém de ir para o Jardim de Infancia. Pode, ainda, ser colocada a hipotese de um
familiar acompanhar a crianca no infantario ou reduzir o tempo passado na instituicdo nos
primeiros dias.

Estes sao apenas alguns dos aspetos mais relevantes do documento em questao que
demonstra a importancia da participacao das criancas de diferentes formas e, que esta

participacao influencia as praticas e os espacos educativos.
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2.4.2. Programas, Metas Curriculares e Aprendizagens Essenciais do Ensino
Basico

Os Programas para o 1.° Ciclo do Ensino Basico sao documentos que permitem aos
docentes conhecer os conteudos que devem ser abordados em cada ano de ensino,
correspondentes ao Portugués, Matematica e ao Mundo Atual. Ao destacarem os contetdos que
devem ser abordados, permitem aos professores a possibilidade de organizarem o modo como
querem ensinar determinados aspetos aos seus alunos. Assim sendo, estes documentos nao
abordam a participacao dos alunos nem destacam estratégias que podem ser utilizadas pelos
professores de modo a motivar os alunos para a aprendizagem.

A parte referente as Metas Curriculares de Portugués do Ensino Bdsico (2015) esta
dividida em quatro dominios, designados oralidade, leitura e escrita, educacao literaria e
gramatica. Dado a tematica da participacdo dos alunos acreditamos que faria sentido explorar
apenas a parte referente ao 4.° ano e o dominio da oralidade. Assim, o referido documento
menciona como primeiro objetivo “1. Escutar para aprender a construir conhecimentos” pelo
que o aluno deve ser capaz de identificar informacdes importantes, de perceber a formalidade de
discursos, de perceber informacdo que possa estar implicita e de distinguir factos e opinides
(Buescu et al,, 2015: 58). O tépico “3. Produzir um discurso oral com correcao” refere que os
alunos devem “usar a palavra de forma audivel, com boa articulacdo, entoacdo e ritmo
adequados, e olhando o interlocutor” e, ainda “mobilizar vocabulario cada vez mais variado e
preciso, e estruturas frasicas cada vez mais complexas” (idem, ibiden. 58). No tdpico seguinte,
“4. Produzir discursos com finalidades, tendo em conta a situacédo e o interlocutor” os alunos
devem ser capazes de adaptar os discursos as pessoas e contextos; devem dar informacdes,
explicar coisas, fazer avisos, dar recados ou fazer convites; devem também fazer questdes sobre
trabalhos de colegas; devem fazer apresentacdes orais curtas com temas escolhidos
anteriormente e discutir ideias (idem, ibidem: 58). Por fim, o quinto ponto diz que os alunos
devem “Participar em atividades de expressao oral orientada, respeitando regras e papéis
especificos”, pelos que os alunos devem conseguir justificar situacées e opinides, acrescentar
informacdes que considerem importantes, resumir as ideias principais, perceber diferentes
pontos de vista e interpretar diversos papéis (idem, ibiden. 58).

As Metas Curriculares de Matemadtica do Ensino Basico (2012) possuem quatro
descritores fundamentais “identificar, designar”, “estender”, “reconhecer” e “saber” (Bivar et

al, 2012: 3) que ajudam o professor a tracar estratégias para o ensino da Matematica. Estas
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descrevem os objetivos fundamentais indicados para o nivel de escolaridade em questao,
dizendo respeito a conteudos da Matematica referindo temas como os nimeros e operacoes,
geometria e medida e organizacao e tratamento de dados. Logo, as metas nao falam
especificamente de oportunidades de participacao das criancas, tratando-se assim de guias para
ajudar os professores no seu desempenho profissional.

No que se refere as Metas Curriculares de Estudo do Meio do Ensino Basico, este
documento nao existe pelo que nao me foi possivel tirar qualquer tipo de concluséo.

Relativamente as Aprendizagens Essenciais (2018), estas surgiram como um
complemento aos Programas e Metas Curriculares para o Ensino Basico das diversas
disciplinas, apresentando os dominios em questao, aquilo que os alunos devem ser capazes de
fazer, estratégias para trabalhar determinado dominio e descritores do perfil dos alunos. Existem
dez areas de competéncias do perfil dos alunos, sendo elas: “A. Linguagens e textos”, “B.
Informacdo e comunicacao”, “C. Raciocinio e resolucdo de problemas”, “D. Pensamento critico
e pensamento criativo”, “E. Relacionamento interpessoal”, “F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia”, “G. Bem-estar, saude e ambiente”, “H. Sensibilidade estética e artistica”, “I. Saber
cientifico, técnico e tecnologico” e “J. Consciéncia e dominio do corpo”. Estas competéncias nao
correspondem apenas a uma area curricular especifica, dai ser importante perceber que

“em cada area curricular estdo necessariamente envolvidas multiplas competéncias, tedricas e
préaticas. Pressupéem o desenvolvimento de literacias multiplas, tais como a leitura e a escrita, a
numeracia e a utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacao, que sao alicerces para
aprender e continuar a aprender ao longo da vida” (Gomes et a/., 2017: 13).

No que se refere a Cidadania e Desenvolvimento, as Aprendizagens Essenciais (2018)
consideram que ¢ fundamental que os alunos aprendam a “Concecdo de cidadania ativa”, a
“Identificacao de competéncias essenciais de formacao cidada (Competéncias para uma Cultura
da Democracia)” e a “ldentificacdo de dominios essenciais em toda a escolaridade.” (Direcao
geral de Educacao, 2018: 4).

Através da analise das Aprendizagens Essenciais (2018) de varias disciplinas percebi que
estas mal tém em conta a participacdo dos alunos, focando-se mais nos contetidos e nas
estratégias. Estes documentos apresentam uma novidade tendo em conta os seus antecessores
pois abordam as areas de competéncias do perfil dos alunos que ajudam os professores a

perceber que competéncias foram desenvolvidas quando se abordaram determinados dominios.
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Capitulo 11l - Metodologia de investigacao

Ao longo deste capitulo pretendo dar a conhecer o tema em estudo, a questao-problema
e 0s objetivos de investigacao e de intervencdo pedagogica que orientaram todo o percurso.
Seguidamente falar-se-a do procedimento metodolégico que neste caso foi uma aproximacao a
investigacao-acao, do desenvolvimento do processo de investigacao, sobretudo a nivel das
estratégias, com a observacado participativa e instrumentos de recolha de informacéo, focando
em especial as notas de campo, os registos fotograficos, audio e video, registos de incidentes

criticos, escalas de classificacdo, questionarios e os resultados de atividades realizadas.

3.1. Justificacao da escolha do tema, questao-problema e objetivos

0 tema de investigacao surgiu ao longo da observacdo feita durante as primeiras semanas
de estagio, em que verifiquei que as criancas ndo apresentavam todas o mesmo nivel de
participacdo. Durante o estagio num contexto de Educacdo Pré-escolar em que o grupo era
heterogéneo, verifiqguei que em muitos casos 0s mais velhos dominavam as conversas, nao
deixando os colegas mais jovens intervir. Um dos casos em que isto se verificou foi quando
estavamos a terminar uma atividade sobre o pintor Henri Rousseau (1844 - 1910),

A educadora perguntou ao grupo de criancas: “Que nome queremos dar ao trabalho?” a que o
Leandro respondeu: “Animais da selva” e o Antonio disse: “Selva”. Ao ouvir as respostas a
educadora questionou-os: “Querem que o trabalho se chame animais na selva ou animais da
selva?” e a maioria das criancas respondeu: “Animais na selva”. Quando estavamos a rever os
trabalhos terminados a educadora estava a perguntar os animais desenhados, a quem pertencia
cada pintura da floresta e 0os nomes dos animais da floresta. Neste momento pude verificar que o
Antonio estava a dar todas as respostas nao deixando que os seus colegas, principalmente os
mais novos, dessem as suas opinides, pelo que a educadora decidiu pedir-lhe para deixar os
colegas falarem (Registo continuo, 23 de outubro de 2019).

Ja durante o estagio na instituicdo do 1.° Ciclo do Ensino Basico, apercebi-me que certos
elementos se destacavam dos restantes pela prontidao na resposta a questoes colocadas e na
iniciativa da realizacao de certas atividades. No entanto, verifiquei também que, tal como no
Jardim de Infancia, existiam certos elementos que nao davam oportunidade aos colegas de falar:

A professora Carla dividiu a turma em trés grupos de pesquisa sobre trés tematicas que a turma
gostaria de abordar, o império romano, a civilizacdo egipcia e a mitologia grega, sendo que cada
grupo tinha de pesquisar sobre 0 seu tema, apresentar as suas pesquisas a turma e, em conjunto
era realizado um texto sobre cada tematica. No dia da escrita do texto sobre a mitologia grega a
professora disse ao grupo responsavel para falar acerca da mitologia grega: “Expliquem |a o que é
a mitologia grega” e o Tarciso disse: “E o estudo dos mitos dos gregos antigos e dos seus
significados”, e ai a professora perguntou: “O que € um mito?”, e o rapaz respondeu: “E uma
lenda”. De seguida, a docente continuou a desenvolver a conversa perguntando: “E estes mitos ou
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lendas envolvem quem?” e, mais uma vez, o Tarciso respondeu: “Deuses” e a professora disse:
“Que deuses?” ao que o Silvio respondeu: “Atena, Ares...” e o Tarciso falou por cima deste, ndo
deixando que o seu colega dissesse algo (Registo continuo, 1 de junho de 2020).

Apos a identificacao destas situacdes em que se verificavam diferentes niveis de
participacdo das criancas na dinamizacao educativa, procuramos delinear uma questao-
problema orientadora do estudo, bem como os respetivos objetivos de investigacao e de
intervencdo pedagodgica. O tema escolhido, como ja foi referido, relaciona-se com a participacao
das criancas na dinamizacao educativa, sendo que a questao-problema foi “Como promover a
participacao ativa de todas as criancas?”.

Assim sendo, passamos agora a formulacdo dos objetivos para o presente estudo,
objetivos estes que sao definidos tendo em conta os dois grupos de criancas em que realizamos
a intervencado, os seus interesses e aquilo que pretendiamos alcancar. Por forma a responder a
questdo e a orientar a investigacao, delineamos o0s seguintes objetivos de intervencéo
pedagogica: (i) promover momentos diferenciados de grande e de pequeno grupo que
incentivem a partilha de opinides e criacdo de relacdes positivas; (ii) procurar estratégias
adequadas para promover a participacao da crianca em sala ou fora desta; (iii) ajudar a crianca
a compreender e identificar comportamentos positivos ou negativos relacionados com as
intervencdes dos colegas e (iv) sensibilizar para a importancia do envolvimento de cada crianca
na participacdo e construcdo das atividades educativas. Ja os objetivos de investigacdo foram (i)
compreender a importancia da participacdo das criancas na dinamizacdo educativa; (i) analisar
se as criancas compreendem a importancia da participacdo de todos; (iii) avaliar o envolvimento
das criancas nas atividades e (iv) analisar se foram verificadas mudancas na participacdo das
criancas ao longo das intervencoes.

A tematica escolhida tornou toda a investigacao bastante rica, sobretudo porque foram
notdrias as diferencas entre a participacao das criancas que frequentavam o Jardim de Infancia
e a participacao dos alunos que frequentavam o 1.° Ciclo do Ensino Basico. Assim, procuramos
guiar a nossa intervencao tendo em conta os interesses demonstrados pelas criancas, nao
esquecendo documentos como as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (2016),
Programas e Metas Curriculares do 1° Ciclo do Ensino Basico (2016) e os documentos das

Aprendizagens Essenciais — Ensino Basico (2018).
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3.2. Procedimento metodolégico

Na dimensao investigativa deste projeto de intervencao pedagdgica utilizamos uma
aproximacao a abordagem da investigacao-acao, metodologia que se tornou mais conhecida na
década de 40 do século XX devido a um artigo escrito por Kurt Lewin (Almeida, 2001 apud
Coutinho et al,, 2009: 357). Esta metodologia defende uma ligacao entre a pratica e a reflexdo
pois é através de problemas reais que vao surgindo no quotidiano educativo que o professor
procura a resposta para estes, permitindo por isso uma articulacdo entre a reflexdo e a acédo
para apoiar a melhoria das praticas. Assim sendo, segundo Donald Schon (1983, apud Coutinho
et al., 2009: 358), o professor é

“uma entidade que possui privilégios Unicos na capacidade de planificar, agir, analisar, observar
e avaliar as situacdes decorrentes do acto educativo, podendo assim refletir sobre as suas
préprias acces e fazer das suas praticas e estratégias verdadeiros bercos de teorias de accao”.

0 mesmo autor refere, ainda, que existem trés conceitos de reflexdo que o professor deve
utilizar: (i) “reflexdo na accao” em que o docente deve refletir acerca do que esta a ser feito
durante a sua observacdo; (i) “reflexdo sobre a accdo” que acontece apds a atividade do
professor e tem como objetivo pensar acerca do que foi feito e, por fim, (iii) “reflexdo sobre a
reflexdo na accdo” que consiste na percecao do que aconteceu, por parte do professor, para que
este se aperceba de que modo pode melhorar as suas praticas e mudar a sua maneira de
pensar e de fazer algo no futuro (Schon, 1983 apud Coutinho et a/., 2009: 358).

Foram diversos os autores que deram um contributo para a construcdo daquilo que hoje é
entendido como investigacdo-acdo. John Dewey (1952) defendia a importancia de o professor
fazer uma reflexdo da sua pratica; Kurt Lewin preocupava-se com a participacdo de varios
individuos que tracavam objetivos de modo a resolver um problema para que houvesse uma
mudanca; Stenhouse contribuiu com a ideia de que o professor deveria ser um investigador com
vontade de analisar as suas praticas educativas e, por fim, Carr e Kemmis (2010) valorizavam a
colaboracao na metodologia de investigacao-acao e defendiam o desenvolvimento de teorias que
levam a progressos na Educacao (Mesquita-Pires, 2010: 68).

Esta reflexdo acerca da pratica de modo a melhora-la levou a que diversos autores
procurassem definir a metodologia de investigacao-acdo, no entanto, nao existe uma definicao
dada como totalmente aceite. Watts (1985, apud Coutinho ef a/, 2009: 360) define a
investigacao-acao como sendo “um processo em que 0s participantes analisam as suas proprias
praticas educativas de uma forma sistematica e aprofundada, usando técnicas de investigacao”.

Entretanto, Dick (1999) defende que
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“A investigacao-accao pode ser descrita como uma familia de metodologias de investigacao que
incluem accao (ou mudanca) e investigacdo (ou compreensado) ao mesmo tempo, utilizando um
processo ciclico ou em espiral, que alterna entre acdo e reflexdo critica. Nos ciclos posteriores sdo
aperfeicoados, de modo continuo, os métodos, os dados e a interpretacdo feita a luz da
experiéncia (conhecimento) obtida no ciclo anterior” (Dick, 1999 apud Coutinho et a/., 2009: 360).

A investigacdo-acdo é uma metodologia pratica e de pesquisa que se preocupa em
resolver problemas quotidianos. As caracteristicas desta metodologia sdo o facto de esta se
desenvolver através da participacdo e colaboracdo dos diversos intervenientes do processo
educativo; de ser desenvolvida através de uma pratica participativa onde deve ocorrer mudanca;
tem varios ciclos que podem conceber uma mudanca; os ciclos sao implementados e avaliados
para darem origem a outros ciclos; os seus participantes sdo criticos e procuram o
melhoramento e, por fim, é autoavaliativa (Zuber- Skerritt, 1992; Coutinho, 2005; Cortesao,
1998 apud Coutinho ef al., 2009: 362-362).

Um dos objetivos da metodologia de investigacao-acao € “compreender, melhorar e
reformar praticas” (Ebbutt, 1985 apud Coutinho et a/., 2009: 363) que desmistifica a ideia de
que o educador/professor ndo pode ser um investigador, o que na realidade ¢, e o outro objetivo
tem a ver com o facto de se fazerem pequenas intervencdes tendo sempre em conta a analise
dessas (Cohen & Manion, 1994 apud Coutinho ef af., 2009: 363).

Segundo diversos autores, a investigacdo-acdo pode tomar trés formas dependentes do
contexto, situacdes e pessoas envolvidas, a investigacao-acao técnica, a investigacdo-acao
pratica e a investigacdo-acao critica ou emancipatoria. A investigacao-acao técnica tem como
objetivo o aperfeicoamento das acdes e do sistema, sendo que existe uma experimentacao de
resultados ja definidos previamente, posta em pratica pelo professor. Ja a investigacdo-acao
pratica tem o objetivo de “compreender a realidade” (Coutinho ef a/., 2009: 364-365) pelo que o
professor tem um papel mais ativo e

“Os facilitadores externos tém uma relacdo de cooperacdo com os professores, ajudando-os a
articular as suas proprias preocupacoes, a planear a estratégia de mudanca, a detectar os
problemas, ajudando-os a refletir sobre os resultados das mudancas ja efetuadas. Esta
modalidade ajuda a desenvolver o raciocinio e o juizo pratico dos professores. O facilitador assume
um papel socratico, nao intervindo no processo nem questionando o seu rumo. Na pratica € um
consultor do processo.” (Coutinho et a/., 2009: 365).
Por fim, a investigacdo-acao critica ou emancipatoria tem o objetivo de produzir uma
mudanca social e melhorar toda a acao, pelo que processo é responsabilidade de todos os
envolvidos. Podera existir um facilitador externo, no entanto este apenas servira de moderador

temporario (Coutinho ef a/., 2009: 364-365).
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No quotidiano educativo, os professores adaptam a sua forma de trabalhar tendo em
conta o grupo de alunos, as situacoes e os contextos, pelo que se pretende que com a utilizacao
da metodologia de investigacao-acao se melhorem as formas de trabalhar e os resultados.

Segundo Oliveira e Cardoso (2009:90, apud Silva, Rodrigues e Botelho, 2014:65), a
investigacao-acao é uma metodologia que

“permite a realizacdo de um conjunto de fases (ciclos), que se desenvolvem de forma continua
numa sequéncia em espiral de: planificacdo — acdo — observacao - reflexdo, e implica a realizacédo
de tantos ciclos quanto aqueles que sejam necessarios para alcancar as mudancas pretendidas ou
a melhoria de resultados”.

A metodologia & desenvolvida em ciclos de espirais, isto €, quando um ciclo acaba,
comeca outro, onde cada ciclo ¢ composto por quatro fases continuas e sequenciais, a
planificacdo daquilo que se quer fazer, a acdo ou seja aquilo que se quer fazer, a observacéo da
acdo e a reflexdo acerca de tudo o que se fez e foi acontecendo (Coutinho ef a/., 2009: 365-

366).

3.3. Desenvolvimento do processo de investigacao
Ao longo das varias semanas de estagio, procuramos encontrar resposta para a questao-

problema formulada nas primeiras semanas, que se relacionava com a participacdo das criancas
no contexto educativo. Para além disto, procuramos responder aos objetivos tracados.

Este processo de investigacdo dividiu-se em duas fases, a 1.% fase consistiu na observacao
e intervencao num Jardim de Infancia em que o grupo observado era heterogéneo e a 2.° fase
foi constituida pela observacao e intervencao numa turma do 4.° ano do Ensino Basico.

Relativamente a primeira fase, referente a Educacéo Pré-escolar, ocorreu um momento de
observacdo em que tentamos perceber as disparidades no nivel de participacdo das criancas e
orientamo-nos por questdes como: “Sera que todas as criancas compreendem a importancia da
participacdo de todos em contexto educativo?”, “A educadora de infancia estimula e defende a
importancia da participacdo de todas as criancas?” e “Quais sdo os obstaculos subjacentes a
participacdo de todos os elementos do grupo?”. De seguida, ocorreu um segundo momento em
que havia um desenvolvimento/sistematizacdo que tinha como questdo: “Quais as estratégias
essenciais para promover a participacao de todos os elementos do grupo?”. Aqui foram tracadas
diversas estratégias que promoviam a participacao, tais como, dar voz as criancas e mostrar-lhes
que as suas opinides sdo fundamentais, criar atividades que tenham surgido por sugestdo das

criancas ou que pudessem ser interligadas com algo que tenha sido abordado, juntar criancas
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mais participativas com criancas menos participativas, entre outras estratégias. Por fim, o
terceiro momento tinha que ver com a avaliacdo/conclusao em que a questdo orientadora foi:
“De que forma as atividades propostas promoveram a participacdo de todas as criancas?”,
sendo que esta foi verificada através da mudanca de comportamentos dos elementos do grupo.

No que diz respeito a segunda fase que foi realizada numa turma do 4.° ano do Ensino
Basico, esta também foi dividida em trés momentos: 1° momento — observacao, 2° momento —
desenvolvimento/sistematizacdo e 0 3° momento - avaliacdo/ conclusdo. Infelizmente, durante
a realizacdo do estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico, surgiu a pandemia do COVID-19 que fez
com que as aulas tivessem de ser feitas a distancia, acabando por dificultar o meu trabalho de
observacao e promocao da participacao dos alunos.

A observacao foi auxiliada por questdes como: “No 1.° Ciclo do Ensino Basico, de que
modo as criancas participam?”, “As professoras promovem momentos diferenciados de
participacdo ativa dos alunos?” e “Como é que os alunos encaram a participacdo dos seus
colegas?”. Durante o momento de desenvolvimento/sistematizacdo, o trabalho foi orientado
tendo como questdo central: “Que estratégias poderdo ser utilizadas para estimular a
participacdo dos alunos através do ensino a distancia?”. Assim sendo, e tendo em conta a
tematica do meu projeto, as estratégias utilizadas para promover a participacao de todos os
alunos foram a criacdo de um power point para abordar uma tematica, coisa pouco comum para
0 grupo; questdes direcionadas a alunos especificos; utilizacdo de videos da escola virtual;
criacao de videos com experiéncias ou atividades; realizacdo de jogos; realizacdo de
questionarios com o objetivo de recolher informacdes acerca dos interesses dos alunos, entre
outras coisas. Para além de tudo isto, fezse uma ponte de ligacdo entre a telescola e as
atividades, o que se constituiu como aspeto fundamental, uma vez que a telescola estava
contemplada no horario dos alunos. Por fim, no momento da avaliacao/concluséo, as questoes
orientadoras para guiar os meus estudos, foram: “Sera possivel promover a participacdo dos
alunos através do ensino a distancia?” e “De que forma as atividades propostas promoveram a
participacao de todos os alunos?”.

Este plano de intervencao foi adaptado a dois niveis educativos diferentes, por isso mesmo
existem diferentes questdes e objetivos, pelo que houve a necessidade de se adaptar o plano de

intervencao aos dois grupos e aos contextos em que estes estao inseridos.
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3.4. Estratégias e instrumentos de recolha de informacao

Os dados presentes neste relatorio foram recolhidos ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) em dois contextos diferentes, um deles foi num Jardim de Infancia e o
outro foi numa escola de 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo-se sempre em conta o ciclo continuo
entre observacdo, planificacéo, acao, reflexdo e avaliacao.

A investigacdo em questdo tem como base a metodologia de investigacdo-acao, dai ser
fundamental utilizar estratégias e instrumentos de recolha de informacdo que possam sustentar
0 projeto. Por isso mesmo, os instrumentos de recolha de informacao foram escolhidos de
acordo com as necessidades, objetivos e questoes levantadas por esta investigacao.

A investigacdo qualitativa, no caso concreto a investigacdo-acdo, faz com que o0s
investigadores tenham de recolher informacdes das mais diversas formas para que, ao longo do
processo ciclico de observacao e acdo, possam tirar as conclusdes necessarias que alimentem o
ciclo seguinte. Esta investigacdo possui 5 caracteristicas, sendo que nem todos os estudos
apresentam todas elas. Em primeiro lugar, a informacao deve ser recolhida nos contextos e para
iSSo € necessario que o investigador permaneca muito tempo com toda a comunidade
recolhendo informacdes de diversas formas. Em segundo lugar, os dados recolhidos devem ser
bastante descritivos e sem descuidar coisas que parecem banais pois essas permitem chegar a
diversas conclusdes e, em terceiro lugar os investigadores devem mostrar mais preocupacao
com 0 processo para se chegar a determinado resultado e nao com o resultado por si so. A
quarta caracteristica tem a ver com o facto de os investigadores retirarem conclusées com base
nos registos que foram feitos e, por fim, os investigadores preocupam-se com aquilo que os
alunos aprenderam e da forma como o fizeram (Bogdan & Biklen, 2013: 47-51). Assim sendo,
os dados foram recolhidos através da observacao participante e os instrumentos de recolha de
informacdo foram as notas de campo, os Registos de Incidentes Criticos (RIC), escalas de
classificacao, questionarios, registos audio, fotografias e videos e, por fim os registos e trabalhos
produzidos. E importante ressalvar que os diversos registos foram autorizados previamente pelos

encarregados de educacao das criancas.
3.4.1. Observacao participante

A observacao participante é uma técnica em que o investigador esta presente em diversas

situacdes e atividades, faz apontamentos sobre o que vai ocorrendo, adequa a sua forma de ser
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as caracteristicas do grupo e envolve-se com o0s elementos do processo educativo de forma a
retirar, posteriormente, significados daquilo que foi acontecendo.

Deve existir um equilibrio entre a observacao e a participacdo, uma vez que a participacao
do investigador deve variar consoante as situacoes,

“Nos primeiros dias de observacdo participante, por exemplo, o investigador fica regra geral um
pouco de fora, esperando que observem e aceitem. A medida que as relaces se desenvolvem,
vai participando mais. Nas fases posteriores da investigacdo, podera ser importante ficar
novamente de fora, em termos de participacao” (Bogdan & Biklen, 2013:125).

Embora a observacdo seja “um instrumento de avaliacdo utilizado na escola com fim
informal” (Rampazzo, 2010:14), esta deve ter um papel fundamental na tomada de decisdes por
parte dos professores e educadores, uma vez que fornece informacdes importantes para o
processo de ensino e aprendizagem, reforcando assim a ideia de a avaliacdo ser formativa.
Contudo, isto nem sempre acontece e, para que tal seja utilizada na avaliacdo, esta deve ser
direta e organizada, tendo-se em conta as coisas que vao acontecendo ao longo dos tempos e
nao eventos isolados.

A observacao deve ser feita de modo objetivo, explorando os dados sem que sejam feitos
juizos de valor e deve-se estabelecer aquilo que se pretende observar, o papel daqueles que sao
observados e a importancia dos dados (Méndez, 2002 apud Rampazzo, 2010:15).

Os autores Sant’Anna e Salinas (1995; 2004 apud Rampazzo, 2010:16-17) descreveram

alguns tipos de registos, sendo que o que mais se enquadra neste estudo €&

“Anedotario ou registo de observacao ou de episodio ou de fatos significativos: ¢é a
descricao breve de fatos importantes, significativos e relevantes ao processo, ou anotacdes dos
fatos observados, eliminando interpretacdes pessoais, num determinado periodo de tempo”.

Neste registo deve ser observada a evolucdo de um ou mais alunos, deve focar-se nas
aprendizagens e ndo nos comportamentos caso nao influenciem essas aprendizagens e nao

existe um modelo que oriente a escrita destes registos.

3.4.2. Notas de campo

De modo a complementar a observacao, os investigadores devem escrever notas de
campo que sao “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no
decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo” e devem ser

“detalhadas, precisas e extensivas” (Bogdan & Biklen, 2013:150).
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No caso deste estudo, as notas de campo foram maioritariamente feitas em blocos e,
mais tarde passadas a computador, sendo que com a suspensao das aulas presenciais e com o
inicio do ensino a distancia, essas notas passaram a ser escritas diretamente no computador.

As notas de campo devem ser compostas por diversos dados recolhidos, com descricoes
“das pessoas, objetos, lugares, acontecimentos, atividades e conversas” e, para além disto,
“transcricdes de entrevistas, documentos oficiais, estatisticas oficiais, imagens e outros
materiais” (idem, ibidem.: 150). Estas servem de complemento a outros registos, como por
exemplo os registos audio e fotograficos, uma vez que quando estes estdo a ser feitos, o
investigador pode acrescentar informacdes fundamentais, como o estado de espirito, 0 contexto,

entre outras coisas.

3.4.3. Registos de Incidentes Criticos (RIC)

Ao longo deste projeto, os Registos de Incidentes Criticos (RIC) foram um dos
instrumentos utilizados para registar ocorréncias resultantes de uma observacdo direta e
sistematica, principalmente no contexto de Educacao Pré-escolar. Estes Registos de Incidentes

Criticos (RIC) podem ser definidos com uma

“forma de escrever comportamentos pouco habituais (negativos ou positivos) que se revelam
espontaneamente dentro ou fora da sala. Os comportamentos a registar devem essencialmente
contribuir para aumentar o conhecimento dos alunos e ultrapassar a impressao vaga e geral que
muitas vezes formamos deles” (Neves, 1994:1).

Isto é, este tipo de registo faz com que o observador consiga fazer registos bastante
precisos e imparciais, tendo como principal objetivo a observacdo e avaliacdo de atitudes,
situacdes ocorridas, relacdes entre criancas ou até relacdes das criancas com outros adultos.

E importante ressalvar que os Registos de Incidentes Criticos (RIC) “devem ser
considerados como complementares em relacdao a outros instrumentos de observacao e
analisados de forma contextualizada” (/dem, ibidenr.1). Ou seja, ndo basta utilizar os Registos de
Incidentes Criticos (RIC) é também necessario retirar outras notas. A sua analise deve ser feita
com base no contexto, isto &, naquilo que levou a crianca a fazer determinada coisa, dai serem
fundamentais outras notas e uma descricdo detalhada de tudo o que aconteceu. Esta descricao
deve ser minuciosa para que a interpretacao do incidente nao seja influenciada pelo observador.

O instrumento de observacado deve ser composto por diversos elementos, como: a turma
em que foi feita a observacédo, os alunos em questao, a data, o professor, o local onde a

ocorréncia surgiu, a descricao do incidente e a sua interpretacao.
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Como qualquer tipo de registo, o Registo de Incidentes Criticos (RIC) apresenta vantagens
e desvantagens. Assim sendo, as vantagens sao que estes registos fornecem dados de situacoes
pouco habituais; permitem o registo de situacdes positivas e negativas; sao boas ferramentas
para compreender interacées e comportamentos em grupos mais novos e fazem com que a
observacao seja orientada para areas onde nao se avaliam comportamentos. Ja as desvantagens
sao a necessidade das ocorréncias serem registadas imediatamente para que nao se perca
informacao importante; requerem grande tempo; torna-se dificil distinguir comportamentos em
algumas situacdes e, por fim, sdo necessarios varios registos para que se possa avaliar 0s
comportamentos (Neves, 1994:2).

Estes registos sao excelentes para a observacao a longo prazo, uma vez que ajudam o
professor/educador de infancia a perceber a regularidade, ou ndo, de certas atitudes e
comportamentos das criancas pois “s6 € possivel inferir algo sobre o comportamento
caracteristico de um aluno, depois de se verificar o mesmo comportamento de forma frequente”

(idem, ibidem: 2).

3.4.4. Escalas de Classificacao

As escalas de classificacao estdo organizadas por niveis que tém a funcéo de avaliar
determinadas caracteristicas e “nao devem ter muitos niveis (0s quais indicam o grau de cada
atributo), com vista a facilitar o seu preenchimento em situacao de sala de aula” (Neves, 1994:
3). As escalas de classificacdo devem conter informacdes como o nome do aluno, data, turma,
instrucées e comentario.

Existem trés tipos de escalas, as escalas numeéricas, as escalas graficas e as escalas
graficas descritivas, sendo que as escalas graficas descritivas “sdo as mais indicadas em
educacao porque 0s varios niveis aparecem explicitados por frases claras e concisas” (Neves,
1994:4) e o observador ainda pode fazer comentarios sobre as situacdes no sitio indicado para
tal.

As escalas de classificacdo possuem como vantagens o facto de quando existem escalas
descritivas, estas nao apresentam uma opinido por parte do observador; podem intervir varios
avaliadores; quando sao feitos registos continuos é possivel verificar a evolucdo dos alunos e sao
recolhidas informacdes “acerca das interacoes, das atitudes, do processo ou da qualidade dos
acontecimentos” (Neves, 1994: b5). Existem também desvantagens como o “erro de

generosidade” em que o observador atribui maioritariamente o nivel superior da escala; o “erro
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da severidade” em que se utiliza mais o nivel inferior da escala; o “erro central” em que existe a
tendéncia de se escolher os niveis intermédios; o “efeito de halo” em que o observador &
influenciado na avaliacao por caracteristicas que conhece do individuo e, por fim, o “erro légico”
em que se avaliam caracteristicas que a partida se relacionam, mas que podem nada ter em
comum (/dem, ibidemn. 5).

Na parte relativa a Educacdo Pré-escolar foi utilizada, neste estudo, a £scala de
Envolvimento da Crianca, de Leavers, que mede 0s niveis de implicacdo das criancas em pontos,

sendo esta constituida por 5 niveis (Portugal e Laevers, 2018: 24-30).

3.4.5. Questionario

Um dos instrumentos de recolha de informacao utilizados no 1.° Ciclo do Ensino Basico
foi 0 questionario, que se pode definir como sendo “uma lista organizada de perguntas que visa
obter informacdes de natureza muito diversa tais como interesses, motivacdes, atitudes ou
opinides das pessoas.” (Campos ef a/., 1994:1). Para que seja possivel realizar um questionario
¢ fundamental tracar as fases que estes deve seguir: (i) “definicdo dos objectivos”, (ii) “definicao
das questdes”, (i) “identificacdo da populacdo e selecdo da amostra”, (iv) “elaboracdo das
questdes”, (v) “instrucbes de aplicacao”, (vi) “testagem das questdes”, (vii) “redaccao
definitiva”, (viii) “aplicacdo do questionario” e (iv) “analise de resultados”. Relativamente a (i)
estes devem ser claros, o que se pretende estudar deve estar explicito e devem ser tidos em
conta todos os fatores; o (i) tem a ver com o facto de as informacdes estarem relacionadas, com
a expectativas que se tem, com o facto do questionario poder confirmar ou negar certas
hipoteses e com a clareza com que esta definicdo das questdes deve ser feita. Ja em (iii) &
importante perceber que nem sempre podemos utilizar todas as pessoas nos questionarios, por
isso & importante definir uma amostra que é um conjunto de individuos que devem ser uma
representacdo das caracteristicas do grupo; em (iv) é importante ter em conta que as questoes
dependem daquilo que se quer saber dai ter-se o cuidado de criar questdes acessiveis e que
sejam de facil interpretacédo, podendo existir perguntas abertas, em que os inquiridos podem dar
a sua opiniao e perguntas fechadas, em que o inquirido deve selecionar uma resposta. Quanto
ao topico (v) instrucdes de aplicacdo, devem ser dadas informacdes acerca do modo de
preencher o questionario, explicar as razdo para se fazer esse questionario e garantir o
anonimato sempre que possivel, para que deste modo os inquiridos sintam mais predisposicao

para a participacao; o (vi) diz-nos que as questdes devem ser discutidas entre professores ou até
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testadas por um pequeno grupo, percebendo-se assim se as questdes estao bem colocadas e se
nao ha necessidade de as alterar e o (vii) defende que as questdes devem ser reformuladas
depois de se verificarem irregularidades durante a testagem das questoes. Por fim, o (viii) tem a
ver com a entrega do questionario seguido do seu preenchimento e pedindo-se sempre para que
0 grupo responda com sinceridade e o (iv) relaciona-se com as conclusdes retiradas através da
analise dos resultados obtidos (Campos ef a/., 1994:1-4).

Tal como outros instrumentos de recolha de informacéo, o questionario possui vantagens
e desvantagens, sendo que as vantagens sao ajudar os criadores a fazer um diagndstico acerca
de dificuldades, preferéncias, entre outras coisas; facilitar a recolha de informacao, podendo esta
ser feita a0 mesmo tempo em diversos alunos; enriquecer a avaliacdo formativa; forma rapida de
obter informacdes e ajudar os alunos a refletir sobre eles préprios. As desvantagens sdo o
elevado tempo gasto na construcado dos questionarios, a dificuldade da interpretacdo dos dados
recolhidos; dificuldade em compreender se as respostas retratam uma realidade ou uma
expectativa e ndo é possivel intervir quando existem questdes pouco percetiveis (Campos et a/.,

1994:4).

3.4.6. Registo fotografico, audio e video

O registo audio & uma forma simples de conseguir registar falas das criancas, entretanto,
devem ser complementadas pelas notas de campo que ajudam o investigador a compreender a
situacado, os sentimentos e certos gestos que os ajudam a entender o estado de espirito dos
individuos que estdo a ser gravados. Por vezes, existem individuos que ndo demonstram a sua
opinido verbalmente, no entanto, se os observamos com atencdo podemos perceber a sua
opinido acerca de determinada situacdo que esta a ser registada através de um gravador.

O registo fotografico pode ser feito com dois objetivos: o primeiro é o de fazer inventarios
acerca daquilo que existe em determinados espacos ou entdo registar coisas que seriam
demasiado dificeis de explicar de forma escrita e o segundo objetivo tem a ver com assuntos
interpessoais. As fotografias tiradas com o intuito de demonstrar relacdes entre os pares e a
participacdo podem ser influenciadas de diversas formas e

“Nunca se conseguem eliminar estas consequéncias, mas pode-se contar com elas quando se
concebe o plano do estudo. Existem, basicamente, trés maneiras diferentes de o fazer. O efeito
da presenca da maquina pode ser (1) compensado, (2) explorado ou (3) minimizado” (Bogdan &
Biklen, 2013:140).
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Relativamente a (1), o investigador podera perceber de que forma os individuos modificam
0 seu comportamento quando estdo a frente de uma camara; em (2) o investigador pode
explorar a forma como os individuos reagem as camaras quando nao estdo familiarizadas com a
sua presenca e, em (3) o investigador pode optar por distrair as criancas para fazer um registo
ou pode fazer com que estas se habituem a presenca de camara (Bogdan & Biklen, 2013:140-
141).

Os registos em forma de video estao intimamente ligados aos registos fotograficos, sendo
que no caso deste estudo, os videos foram bastante utilizados, no Jardim de Infancia, para uma

posterior classificacdo do nivel de envolvimento das criancas nas atividades realizadas.

3.4.7. Registos e trabalhos produzidos

Durante o tempo em que decorreu o meu projeto de investigacao, as criancas realizaram
diversas atividades e registos que foram surgindo através dos interesses que 0s grupos iam
demonstrando. Estes registos demonstravam o resultado final das atividades, porém, o mais
importante era a percecdo da forma como as coisas iam sendo feitas. Desta forma, era possivel
verificar se as estratégias utilizadas promoviam verdadeiramente a participacdo das criancas e
ajudavam-me a retirar conclusdes sobre a minha forma de trabalhar e de que modo a minha
pratica poderia ser aperfeicoada.

Os trabalhos produzidos foram fundamentais para a avaliacdo e compreensado das
aprendizagens realizadas e para a recolha de informacdes importantes sobre os diversos
elementos dos grupos observados.

Este tipo de registos e a andlise dos resultados obtidos auxiliaram-me na procura da
resposta as questdes levantadas neste projeto sobre a participacdo ativa das criancas em

contexto educativo, conforme explanarei em ponto préprio.

3.5. Cuidados éticos ao longo do processo

Ao proceder a explicacdo dos instrumentos de observacao que foram sendo utilizados ao
longo deste estudo, torna-se fundamental abordar questdes relacionadas com os cuidados éticos
ao longo do processo de investigacao.

Nos primeiros dias de Pratica de Ensino Supervisionado (PES), em ambos os ciclos,
procedi a entrega de autorizacdes de recolha de informacdes e imagens, para deste modo saber

quais as criancas que poderiam ser fotografadas e gravadas.
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A preservacao do anonimato de todos os envolvidos € um ponto fundamental, por isso
mesmo sao utilizados nomes que nado correspondem aos nomes verdadeiros nomes das
criancas envolvidas. Acredito que nado seria adequado tratar as mesmas por letras dai lhes ter
dado nomes ficticios, valorizando as suas contribuicdes e a ajuda dada ao longo de todo o
estudo.

Para além disto, as gravacoes de vozes ou videos s6 contemplaram criancas cujos pais
tinham assinado as autorizacdes, e estas gravacdes nunca foram partilhadas, tendo ficado
exclusivamente na minha posse. Dada a tematica do relatério de estagio final e a utilizacdo dos
niveis de implicacao houve a necessidade de gravar as criancas em diversas situacoes, situacdes
em que estas foram avisadas de que iria ocorrer uma gravacdo. Num determinado momento do
meu trabalho recorri a utilizacdo de uma action cam, dizendo sempre as criancas que esta
estava a gravar. Escolhi este método porque considerei menos intrusivo para os envolvidos, uma
vez que acreditava que estes se sentiam mais a vontade desta forma.

Assim sendo, todos os cuidados éticos foram tidos em consideracdo, protegendo sempre
0 anonimato dos envolvidos e garantindo a existéncia das autorizacdes prévias para a utilizacao

dos dados recolhidos e sua analise no relatdrio aqui apresentado.
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Capitulo IV — Apresentacao e Discussao dos Resultados

Neste quarto capitulo sera apresentado um conjunto de estratégias utilizadas para a
promocao da participacao das criancas em contexto educativo. Serao, ainda, apresentadas
algumas das atividades desenvolvidas, tanto no 1.° Ciclo do Ensino Basico como em contexto
Pré-Escolar, e a discussao dos resultados obtidos.

Por fim, iremos falar acerca do processo de participacdo das criancas no contexto escolar,
desde a sua ocorréncia de forma livre, as oportunidades criadas para tal, bem como os
obstaculos que condicionam a participacdo das criancas, tais como o tempo, o facto das

criancas mais velhas retirarem protagonismo as mais novas, entre outros fatores.

4.1. Estratégias utilizadas para potenciar a participacao das criancas

O projeto em questdo tinha como objetivo a promocao da participacdo das criancas em
contexto educativo, dai ser tdo fundamental a apresentacdo das estratégias utilizadas durante o
decurso da Pratica de Ensino Supervisionada (PES).

No que se refere & Educacdo Pré-escolar, com a passagem do tempo fui aprendendo
diversas estratégias para se estimular a participacdo das criancas, para as envolver nas
atividades e para manter a sua atencao, como por exemplo, criar atividades dos seus interesses
que resultassem das assembleias de sexta-feira em que as criancas propunham aquilo que
gostariam de fazer na semana seguinte. Relativamente ao interesse demonstrado pelas criancas
na leitura de historias, algumas estratégias utilizadas foram a escolha de boas obras, adequadas
ao que tinha sido feito em sala ou aos gostos das criancas; utilizar diversas estratégias de
ritmos, timbre e movimento, como por exemplo, fingir que se cheira algo, fingir que se bate a
porta nos moveis de madeira, fazer movimentos que ajudem no conto da historia, entre outras
coisas.

A utilizacao de reforcos positivos foi outra estratégia com grandes resultados pois estes
ajudam as criancas a resolver problemas de autoestima, o que pode ajudar a melhorar o seu
comportamento. Uma estratégia utilizada pela educadora com a qual me identifico é a
implementacao de uma cesta para as criancas colocarem os brinquedos que trazem de casa, de
modo a que estes ndo interfiram com as atividades que estdo a ser realizadas, sendo que,

podem brincar com estes no fim de almoco, ou até podem utiliza-los para dormir.
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A atribuicao de tarefas as criancas, fingir que se esta a contar um segredo e utilizar
categorias para que as criancas vao a casa de banho ou descubram que colegas faltam, séo
outros exemplos de estratégias que promovem a intervencao das criangas.

Algumas estratégias adotadas por mim para incentivar o envolvimento das criancas nas
atividades foi a observacdo delas para ver se estavam realmente interessadas naquilo que estava
a ser feito. Se apos varias tentativas percebia que as criancas nao estavam motivadas,
propunha-lhes outras atividades pois o envolvimento das criancas depende da qualidade das
atividades propostas e nunca achei que fosse vantajoso “obrigar” uma crianca a fazer algo que
nao gosta. No entanto, € necessario ter em mente que isto nao pode ser uma pratica regular.
Com base no nosso conhecimento das criancas, podera haver momentos que é essencial fazer
com que as atividades sejam terminadas mais cedo do que estava previsto. Por outro lado, é
importante incentivar a continuacdo de uma atividade que, ao ser terminada pela crianca pode
despoletar sentimentos como alegria, orgulho e satisfacdo. Em certa altura, cumprindo os
requisitos éticos indicados no capitulo anterior, optei por utilizar uma action cam, colocando-a
em cima de um armario ou outro sitio para que 0s meninos nao soubessem exatamente em que
alturas estavam a ser gravados, de modo a ndo influenciar os seus comportamentos para nao
viciar as conclusdes a retirar neste estudo.

A Pratica de Ensino Supervisionado (PES) em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico,
decorreu, na maior parte das semanas, a distancia devido a pandemia que levou ao
encerramento das escolas e dificultou 0 meu papel e o das professoras, mas que me fez sem
duvida evoluir e adaptar-me rapidamente as mudancas.

Para assegurar a participacao das criancas no ensino a distancia, acredito que é
fundamental perceber os interesses dos alunos e dar-lhes efetivamente voz porque muitos
profissionais admitem valorizar esse principio, contudo, verifica-se que existe uma enorme
dificuldade em efetivar a participacao, uma vez que a esta ¢ influenciada por diversos fatores. As
criancas sao membros ativos de uma comunidade, com voz e direito a participacao, por isso
mesmo 0s adultos tém o dever de criar oportunidades para que as criancas possam intervir. Nao
devem ser as criancas a adaptar-se aos adultos, mas sim os adultos a adaptar-se as criancas,
por isso, neste tempo especifico foi essencial assegurar o contacto entre os alunos, ouvir coisas
que tinham acontecido, retirar algum tempo de trabalho para falarem sobre outras coisas e ouvir

propostas de atividades a serem realizadas.
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Assim sendo, e tendo em conta a tematica do meu projeto, as estratégias utilizadas para
promover a participacao de todos os alunos foram a criacao de um power point para abordar
uma tematica, coisa pouco comum para 0 grupo; questoes direcionadas a alunos especificos;
utilizacao de videos da escola virtual; criacao de videos com experiéncias ou atividades;
realizacdo de jogos; realizacdo de questionarios com o objetivo de recolher informacdes acerca
dos interesses dos alunos, entre outras coisas. Para além de tudo isto, tentei sempre fazer uma
ponte de ligacdo entre a telescola e as minhas atividades porque acho que isto ndo era feito por
parte das docentes e, eu sempre achei fundamental, uma vez que, a telescola estava
contemplada no horario dos alunos.

Neste tempo excecional penso que ndo faria sentido estar a criar atividades que
sobrecarregassem os alunos e as professoras, como tal, tentei sempre criar atividades que nao
causassem grande transtorno aos mesmos. Para além de ter realizado multiplas atividades,
tentei sempre interligar as diversas areas de conteudo, uma vez que podemos trabalhar em
Matematica, por exemplo, o Estudo do Meio, as Artes Visuais e Portugués. Tentei, ainda,
dinamizar uma aula de Educacéao Fisica através de videos criados por mim e abordei um tema
do programa que ainda nao tinha sido dado, a danca.

Neste grupo existiam também criancas que terminavam mais rapido as atividades
propostas o que fazia com que houvesse necessidade de se proporem novas coisas de modo a
manter o contexto educativo o mais calmo possivel e propicio a aprendizagem para todos. Aqui €
necessario lembrarmo-nos que deve existir igualdade, mas que esta ndo se caracteriza pelo facto
de darmos tudo igual a todos as criancas, e sim por darmos a cada crianca aquilo que ela
necessita para chegar aos patamares que queremos ver atingidos.

Além do mais, foram utilizadas estratégias como as questdes direcionadas para criancas
especificas, potenciando a participacdo de cada um, e fomentando a formacédo de grupos mais
pequenos que favoreciam a participacao de todos, podendo-se verificar que existiam momentos
em que 0s mais participativos davam a palavra aos menos participativos.

Este levantamento de estratégias utilizadas e observadas é uma excelente ferramenta de
trabalho, uma vez que incentiva a participacao das criancas, ajuda-nos a criar novas situacoes e
faz-nos compreender que as estratégias devem ser adaptadas a cada grupo, tendo em conta as
suas particularidades. E importante perceber que aquilo que resulta com um grupo de criancas
pode nao surtir o mesmo efeito com outro grupo, apelando assim para a observacao dos

contextos por parte dos profissionais de infancia e para a escuta das criancas.
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4.2. A participacao das criancas nas atividades desenvolvidas

Aqui irei caracterizar as principais atividades criadas no ambito do meu projeto, com o
intuito de promover a participacao ativa de todas as criancas. E de grande relevancia e perceco
de que estas foram criadas tendo sempre em conta os grupos aos quais se destinavam, o
contexto em que estavam inseridos, as opinides dos alunos e os temas que deveriam ser
abordados. Assim sendo, utilizei como estratégia a percecdo dos interesses das criancas de
modo a criar atividades que fossem do seu interesse, para deste modo estimular a curiosidade,
raciocinio e participacao.

Para que fosse possivel perceber o real envolvimento das criancas nas atividades
propostas, foi necessaria a preservacdo das opinides das mesmas e o real interesse por aquilo
que elas acreditavam ser importante, nunca descurando o papel didatico que cada atividade
deve ter na formacao das criancas.

Ao longo de todas as atividades tentei que todos participassem, independentemente da
sua idade, género e caracteristicas, uma vez que este era um dos objetivos centrais deste
estudo. Foram criados ambientes e momentos em que todos se podiam exprimir livremente,
sem medo do que os colegas pudessem dizer, porque parte daquilo que € a participacao passa
também pela percecéo de que todos podem dar a sua opiniao e que esta deve ser respeitada,
sem excluir momentos em que esta opinido pode ser discutida.

Importa também perceber que a maior parte do meu estagio feito na instituicdo do 1.°
Ciclo do Ensino Basico foi através do computador devido a pandemia causada pelo Covid-19,
que levou ao encerramento das escolas. Em toda esta minha experiéncia de estagio a distancia,
acredito que o mais dificil para mim foi a tentativa de criar atividades diferentes e que
despertassem o interesse das criancas, mas penso que obtive sucesso tendo em conta os

resultados alcancados.

4.2.1. Em Contexto de Educacao Pré-escolar

1. Atividade “Conhecer o pintor Henri Rousseau”

A minha primeira atividade foi inspirada numa conversa com as criancas em que verifiquei
que elas mostravam um interesse muito grande em fazer pinturas; por esse motivo decidi que a
minha primeira intervencao deveria partir da exploracao da obra de um pintor.

Hoje fizemos o “Reunir a volta da mesa Grande” que consiste em sentarmo-nos na mesa e
fazermos uma avaliacdo sobre o0 que mais gostamos nessa semana e sobre o que gostariamos de
fazer na semana seguinte. Aqui percebi que a maioria das criancas tinha gostado de brincar nas
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areas e no exterior e que na proxima semana, o Antonio, o Marcio, o Gongalo, a Filipa e o Nelson
queriam fazer pinturas (Registo continuo, 11 de outubro de 2019).

Assim sendo, criei uma atividade em que as criancas ficavam a conhecer o pintor francés
Henri Rousseau (1844 - 1910) e algumas das suas obras e, no fim desta parte, em pequeno
grupo, as criancas deveriam executar um trabalho de desenho, pintura, recorte e colagem
inspirado nas obras apresentadas do pintor.

A atividade iniciou-se com uma conversa no tapete, em que eu apresentei uma imagem
do pintor Henri Rousseau e a cologuei num quadro com imanes para que todos a vissem. De
seguida, comecei por dizer em que dia Henri Rousseau nasceu, em que dia morreu e com que
idade, que este trabalhava numa alfandega para além de também ser pintor, que a pintura era
uma forma de arte e que este era francés. Posteriormente, coloquei 4 obras selecionadas por
mim deste pintor, disse o0 nome das obras e pedi as criancas para identificarem as coisas em
comum e, de imediato varias me falaram do ledo, do tigre e dos chimpanzés. De seguida
perguntei as criancas: “Quais sdo as cores predominantes nestas pinturas, ou seja, quais as
cores mais utilizadas?”, ao que a maioria das criancas respondeu amarelo, verde e castanho.
Para falarem, pedi que levantassem o dedo para facilitar o discurso; assim ninguém falou por
cima de ninguém e tentei dar oportunidade de todos falarem. Como as Orientacdes Curriculares
para a educacao Pré-escolar (2016) referem

“As exploracdes e o didlogo entre criancas e com o/a educador/a sobre estes elementos visuais e
a sua representacdo em diferentes formas visuais constituem meios de desenvolver a sua
expressividade e sentido critico. Este dialogo desperta na crianca o desejo de querer ver mais e de
descobrir novos elementos, potenciando o estabelecimento de relacdes entre as suas vivéncias e
novos conhecimentos, levando-a a descrever, analisar e refletir sobre o que olha e vé&. Ao longo
deste percurso visual que inter-relaciona o “falar sobre as imagens” e os “modos de ver as
imagens”, a crianca enriquece o seu imaginario, aprende novos saberes, integra-0s no que ja
sabe, e experimenta criar novas imagens, desenvolvendo progressivamente a sua sensibilidade
estética e expressividade através de diversas modalidades (desenho, pintura, colagens, técnica
mista, assemblage, land art, modelagem, entre outras).” (Silva ef a/., 2016: 49).

Figura 2: Criancas a analisarem as [magens das obras
do pintor Henry Rousseau
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Antes de pedir as criancas para sairem do tapete, expliquei-hes o que iriam fazer e pedi-
lhes que planeassem o desenho do animal, ou seja, que pensassem qual animal iriam desenhar
e que cores iriam utilizar. Neste momento relembramos em conjunto que normalmente os
animais tém cabeca, corpo, pernas, olhos, entre outras coisas, para os ajudar a formar uma
imagem mental.

Seguidamente, as criancas dividiram-se em dois grupos que ja estavam definidos para
as sessdes de Educacao Fisica, sendo que o grupo 1 foi para uma mesa para desenhar um dos
animais falados durante o nosso discurso e recortaram-no como fossem capazes. Ja o grupo 2
foi para outra mesa pintar com tinta uma floresta/selva. Depois de cada grupo terminar,

trocamos as posicdes: o grupo 2 foi desenhar o animal e o grupo 1 foi pintar a selva.

Figura 3: Desenho dos animais selvagens Figura 4: Pintura da floresta
No dia seguinte as criancas colaram 0s seus animais nas pinturas, reunimos em grande
grupo, vimos os trabalhos de todos e os animais que tinham sido escolhidos por eles, tentando

adivinhar a qual se referia cada desenho, o que deixou as criancas muito entusiasmadas.

Figura 5: Colagem dos animais selvagens na pintura da Figura 6: Resultados finais
floresta

A educadora comecou por dizer: “Que nome queremos dar ao trabalho?” e o Leandro respondeu:
“Animais da selva” e o Antdnio disse: “Selva”. Ao ouvir as respostas a educadora perguntou:
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“Querem que o trabalho se chame animais na selva ou animais da selva?” e a maioria das
criancas respondeu “Animais na selva”. Quando estdvamos a rever os trabalhos terminados eu
perguntei que animais estavam desenhados, a quem pertencia cada pintura da floresta e os
nomes dos animais da floresta. Neste momento pude verificar que o Antdnio estava a dar as
respostas todas, provocando abafamento dos restantes colegas, até que, a educadora o chamou a
atencao (Registo continuo, 23 de outubro de 2019).

Os métodos de registo utilizados nesta atividade foram as fotografias e as notas de
campo, sendo que estas demonstram que todas as criancas participaram e estavam felizes.
Para além disso, através da analise do registo continuo foi possivel verificar que o Anténio é uma
das criancas mais participativas, contudo isto deixou de ser vantajoso quando se verificou que
este ndo deixava os restantes colegas responder. Nesta situacao a educadora chamou-o a
atencdo, mas poderiamos ter introduzido a técnica de se levantar o dedo para falar ou entao

feito questdes direcionadas a elementos especificos.

1.1. Visita a Quinta das Anas

A Visita a Quinta das Anas, em Oliveira Santa Maria, espaco privado, surgiu devido aos
resultados obtidos com a atividade do pintor Henri Rousseau (1844 - 1910) e, visto que eu
conhecia os donos, achei que seria algo muito interessante pois as criancas foram capazes de
ver animais, que tinham sido retratados nas obras deste pintor, ao vivo. Fomos recebidos pelo
Sr. Vitaly e pelo Sr. Oliveira e fizemos uma visita muito agradavel pois tivemos oportunidade de
ver girafas, zebras, bambis, macacos, carpas, flamingos, grus, cangurus, papagaios, corujas,
veados, etc. Nesta visita fui capaz de verificar que as criancas estavam bastante envolvidas,
evidenciando curiosidade acerca dos animais, do que eles faziam e onde eles viviam;

demonstrando respeito pelos seus pares, adultos e animais e identificando caracteristicas dos

animais.

Figura 7: Inicio da Visita a Quinta das Anas Figura 8: Criancas a alimentar os animais
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Figura 9: Observacado de animais que habitam no mesmc
espago

Figura 11. Conversa sobre as zebras e as girafas

No final da visita, estivemos reunidos em grande grupo na sala a fazer a avaliacao da
atividade, falando acerca do que as criancas viram, quais 0s animais que viram pela primeira
vez, 0 que nao gostaram ou o que gostaram menos. Foi possivel perceber que os animais que
despertaram mais interesse nas criancas foram os Cangurus, os Papagaios, os Veados, as
Girafas, as Zebras e os Macacos.

Quando estavamos reunidos em grupo no tapete perguntei: “Quais foram os animais que mais
gostaram?”, ao que o Nelson respondeu: “Cangurus”, o Simdo “Papagaios” e o Luis, o Gongalo, o
Joao, o Filipe, a Paula, o Marco, o Leandro e a Sofia disseram: “Girafas”. Por outro lado, o0 Manuel
referiu: “Eu gostei dos Grus e daqueles cor de rosa, os Flamingos”, o Hélder, a Vania, a Luisa, o
Jorge, a Mafalda e a Filipa responderam: “Zebras”. Por fim, Lurdes disse que tinha gostado muito
dos Macacos. (Registo continuo, 24 de outubro de 2019).

Foi, ainda, feita uma avaliacdo quantitativa da visita em que a educadora Elsa pediu as
criancas para classificarem a visita de 5 a 1, sendo que o 5 se referia ao “Gostei muito” e 0 1 ao
“N&o gostei nada”. Num panorama geral, a maioria das criancas atribuiram a classificacdo 5
pois gostaram muito da experiéncia, embora o Leandro e a Mafalda tenham dito que néo
gostaram muito da visita a quinta porque nao gostaram de ver as girafas por as acharem muito

grandes.
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As formas de registo utilizadas foram as fotografias e as notas de campo que me
ajudaram a retirar conclusoes acerca do modo como correu a visita e sobre a participacao das
criancas, pois houve criancas que conseguiam enumerar os diversos animais e as suas
caracteristicas. Prova desta situacdo foi quando a Sofia disse: “o pelo da girafa € maior no

Pescoco € menos grande no corpo”.

2. Atividade “Conhecer e explorar a obra A Casa da Mosca Fosca”

Esta foi uma atividade em grande grupo que consistiu na leitura da obra A casa da Mosca
Fosca, da autoria de Eva Mejuto e com ilustracdes de Sergio Mora, seguida de diversas questdes
de interpretacdo da mesma. Esta historia foi contada em rima e possuia diversas personagens, o
que foi um grande esforco para mim pois precisei de adaptar a minha voz as diferentes partes,
uma voz para o narrador e mais oito vozes diferentes para as oito personagens. Penso que toda
esta atividade correu bastante bem devido ao que ja referi, mas também porque a obra é muito
boa e, a0 mesmo tempo que lia, utilizei diversas estratégias como fingir que cheirava, fingir que
batia a porta nos mdéveis de madeira, fazer movimentos que ajudassem no conto da historia,

entre outras coisas.

Figura 12: Leitura da obra "A casa da mosca Fosca"

Nesta situacao achei que o nivel de envolvimento das criancas em geral era alto, uma vez
que as criancas estiveram atentas durante a leitura e mostraram entusiasmo, mesmo quando
decidimos falar um pouco durante a tarde sobre os temas do livro.

Quando estavamos a fazer a consolidacao dos temas abordados na obra e questionei as criancas:
“E a seguir ao morcego quem é que chegou?” e a Paula respondeu a gritar: “o sapo” e eu devolvi
com outra questdo: “E lembram-se como é que se chamava o sapo?” ao que o Marco respondeu:
“Sapo Larapo” e a Paula disse que ele tinha um laco. Aproveitei esta oportunidade para perguntar:
“De que era feito o laco do Sapo Larapo?” onde me deram imensas respostas que nada tinham a
ver com o0 que perguntei, por isso repeti a pergunta e a Margarida respondeu: “De pano” e eu li 0
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excerto “Eu sou o Sapo Larapo, /com lacarote de trapo.” (Registo continuo, 23 de outubro de
2019).

Este registo demonstra que as criancas estavam a participar na conversa e sabiam
enumerar diversos aspetos fundamentais da sequéncia da histéria.

Através da anadlise das fotografias, gravacdes e notas de campo, penso que esta atividade
foi bastante rica, uma vez que, com a leitura da histéria A casa da Mosca Fosca, as criancas
estiveram em contacto com a literacia emergente que é tao importante porque

“E através dos livros que as criancas descobrem o prazer da leitura e desenvolvem a sensibilidade
estética. As historias lidas ou contadas pelo/a educador/a, recontadas e inventadas pelas
criancas, de memoria ou a partir de imagens, sdo um meio de abordar o texto narrativo que, para
além de outras formas de exploracdo, noutros dominios de expressdo, suscita o desejo de
aprender a ler.” (Silva et al., 2016: 66).

Esta obra também permitiu explorar os numeros ordinais € nominais, o que faz com que
as criancas se apropriem do sentido de niimero, aprendam os nimeros até 8 construindo uma

linha mental e consigam resolver mentalmente pequenos problemas (Silva et a/, 2016: 77).

3. Atividade “Conhecer o modo como as Sementes Germinam”

Esta atividade surgiu devido ao interesse das criancas em tudo o que dizia respeito ao
cultivo de plantas, uma vez que na instituicdo possuiam uma horta bioldgica e faria sentido
explicarthes as condicbes necessarias para a germinacao de uma semente. Assim sendo,
comecei por organizar todo o espaco enquanto as criancas lanchavam, utilizei uma arvore
construida em madeira e colei nela folhas apanhadas no exterior e pousei no meio da carpete
um livro dentro da caixa das histérias, tdo conhecida por todo o grupo.

Comecei por organizar as criancas em grande grupo na carpete para que todas
estivessem confortaveis e li a obra Cem sementes que voaram, da autoria de Isabel Minhoz
Martins e com ilustracdes de Yara Kono, utilizando estratégias como lancar sementes ao ar,
movimentos e ritmos diferentes. De seguida coloquei diversas questdes de interpretacdo da
historia, como por exemplo “A arvore esperou que chegassem uns dias especificos, quais
eram?”, “O que aconteceu as sementes?”, “Quem devorou os rebentos da arvore?”, entre outras
coisas. Para além disto, conversamos acerca das condicdes necessarios para que uma semente

germine.
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Figura 13: Lejtura da obra "Cem sementes que
voaram"

Seguidamente, dividiram-se as criancas em dois grupos para facilitar o desenrolar de toda
a experiéncia e expliquei-lhes como se iria realizar.

Quando comecei a explicar ao grupo que iriamos plantar os feijdes em algoddo o Leandro disse:
“Nos nao podemos fazer isso porque as plantas vém da terra” e eu questionei-o: “Entdo sera que
as sementes nao vao crescer no algodao?” e a Sofia disse: “Eu ja vi esta atividade s6 que era com
terra, mas se tu trouxeste algoddo é porque também vao crescer folhas”. De seguida, o Anténio
disse: “Podemos por as sementes na terra como fazemos na horta” ao que eu respondi: “Se
tivermos feijdes suficientes podemos” (Registo continuo, 14 de novembro de 2019).

Comecei por ajudar as criancas a forrar o fundo do recipiente com algoddo e humedecé-
lo com agua, depois colocamos alguns grdos de feijao no algodao humido e pusemos o

recipiente num local com luz.

Figura 14: Planitacdo de fejjoeiros em algodio Figura 15. Resultado da plantacéo de fejjoeiros em algodéo

Como percebi que as criancas queriam comparar o crescimento das plantas na terra e no
algodao, repetimos o mesmo procedimento, mas na parte exterior, substituindo o algodao por
terra. Ao longo dos dias fomos mantendo o algodao e a terra molhados €, ao fim de alguns dias,
retiramos as conclusdes da atividade e as criancas optaram por levar os seus feijoeiros para

casa, pois o Antonio pediu e a maioria dos colegas quiseram fazer o mesmo.
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Figura 16: Plantacgo de fejjoeiros em terra Figura 17: Germinagdo dos fejfoeiros dois dias depois da
plantacao

Figura 18: Germinacdo dos fejjoeiros, em
algodéo e em terra, ao fim de duas semanas

Nesta atividade, as principais formas de recolha de informacao foram as notas de campo
e as fotografias que me auxiliaram na demonstracdo da vontade que as criancas tinham em
participar nesta atividade e, ainda, me permitiram demonstrar que as criancas se mostraram
curiosas durante o processo, pediram para mudar variaveis e quiseram manter a sua plantacao

€m casa.

4. Atividade “Construir um audiobook em conjunto com as criancas, criando

uma historia e as suas ilustracoes”

Esta atividade consistia em construir um audiobook em conjunto, criando uma historia e
as suas ilustracdes. E importante referir que a ideia para esta atividade surgiu da observacao da
tentativa de construcao de um livro feita por trés criancas, coisa que achei bastante interessante,
dai 0 meu entusiasmo em realizar a vontade deles, mas de uma forma mais inovadora.

O Antdnio estava a construir um livro enquanto eu e uma ex-estagiaria, que agora esta envolvida
no projeto “Crescer a Brincar”, estdvamos a conversar acerca de alguns aspetos relacionados com
a instituicdo. Quando reparamos, o Antdnio estava a juntar algumas folhas com fita cola e fez
alguns desenhos parecidos a letras. Ao observar isto decidi questionar a crianca dizendo: “O
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Anténio estas a fazer o qué?” e o menino respondeu: “Estou a escrever uma nova historia do Rei
Ledo.”. Os simbolos que viamos na folha representavam as palavras da historia escrita e penso
que esta ideia da construcao da histdria foi influenciada pelo facto de, tanto o Marco como a Sofia,
estarem a construir as suas histérias.(Notas de campo, 11 de dezembro de 2019).

Enquanto as criancas estiveram a lanchar, eu estive a preparar a sala polivalente para a
realizacao da historia, colocando os cubos das histoérias criados por mim e cadeiras numa mesa
redonda. A atividade correu bem, as criancas ficaram entusiasmadas por poderem lancar os
dados pois eram estes que iam guiar toda a construcado da histéria. Ao longo da construcao
desta fui colocando questdes e tentei que as criancas se envolvessem mais na atividade,
principalmente na parte da discussdo sobre 0os nomes ou com a insercao de novas coisas
porque, quando fiz aqueles cubos, fi-los a pensar neste grupo especifico de criancas e nos seus
interesses.

Quando as criancas referiram que queriam que a histéria comecasse por um homem e uma
mulher eu tentei fazer com que o grupo acrescentasse pormenores, como por exemplo, 0 nome
das personagens. O Antonio disse: “Joaquim” e a Sofia guiou a conversa dizendo: “Joaquim para
0 homem e para a mulher...” ao que o Antdnio interrompeu dizendo: “Ja sei, Ana”, ao que todos
se riram. A conversa manteve-se com 0s elementos referindo que ndo era um bom nome, por isso
o Nelson propés: “Vita”. Os colegas nao pareceram gostar, mas a crianca insistiu e eu intervi
relembrando: “Precisamos de aprender a respeitar as ideias dos outros”. Ao ouvir isto a Sofia
disse: “Pode ser dona Vita” e eu perguntei ao Jorge, elemento que ainda nao tinha falado: “Jorge
concordas com este nome?” e a crianca respondeu que sim (Registo continuo, 8 de janeiro de
2020).

Este recurso, obtido através de um video feito por uma action cam demonstra que as
criancas se envolveram no processo de construcdo de toda a narrativa e, quando isto nao
acontecia, eu fazia com que estas dessem a sua opinido em diversos aspetos. Foram estes
videos que me permitiram criar os registos continuos e verificar que existiam elementos que se
sobressaiam, como era o caso da Sofia e do Antonio. Por outro lado, verifiquei mudancas na
participacdo, pois o Jorge e o Luis mostraram-se mais participativos do que era o habitual e

quiseram dar ideias para enriquecer a historia.

o

Figura 19: Cubos criados para a construcdo da Figura 20: Construcdo da narrativa utilizando os cubos com
narrativa categorias
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Apds a construcdo da narrativa, estivemos a analisar, lendo-o e perguntando se soava
bem ou se seria melhor alterar alguma coisa do texto para que as criancas percebessem que a
forma como dizemos as coisas nao deve ser igual a forma como estas sao escritas. No final as
criancas perceberam que iam fazer as ilustracdes da histdria e ai pude ver o entusiasmo nos
seus olhos, por isso decidimos em conjunto quais eram as partes da historia que deveriam ser
retratadas e quem iria desenhar cada parte.

Quando disse as criancas que iriamos fazer as ilustracdes da historia construida elas ficaram
radiantes, inclusive o Antdénio e o Jorge até se levantaram e dirigiram-se a mesa que ja estava
preparada para esta parte. Contudo, precisei de pedir que se acalmassem e voltassem para os
seus lugares para decidirmos que materiais utilizariamos (tintas, marcadores ou outros) e quem
iria fazer o qué. O Antonio disse: “Eu quero fazer com marcadores e tintas”, mas como o tempo ja
era escasso tive de dizer que ficaria para o dia seguinte, ao que o menino disse triste: “Nao, eu
queria fazer hoje” (Registo continuo, 8 de janeiro de 2020).

Mais tarde, enquanto que as criancas iam fazendo os desenhos eu fui gravando cada
crianca a contar uma parte de narrativa. No fim, juntei os desenhos e as gravacoes, criei o

audiobook e, uns dias mais tarde, apresentei o resultado final.

Figura 21: llustracdo de uma parte da historia

Os desenhos, a gravacdo das vozes e a historia criada foram registos produzidos pelas
criancas que fizeram que a construcdo do audiobook fosse possivel, permitindo que todos os

elementos do grupo pudessem participar das mais diversas formas.

5. Atividade “Vamos brincar com o corpo dos animais”

No dia da realizacao desta atividade houve sessao de Educacao Fisica, por isso, enquanto
que o grupo 1 foi para a sessao, o grupo 2 ficou a realizar uma atividade que tinha como objetivo
fazer corresponder duas partes do corpo de um animal e identifica-lo. Distribui cartdes pelas

criancas que considerava mais participativas, tendo esta selecao sido feita com base na analise
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da participacao das criancas ao longo das semanas de estagio e, de seguida, espalhei pela mesa
os restantes cartdes. A medida gue as criancas mais participativas iam mostrando o seu animal,
designava uma crianca menos participativa para escolher o cartdo que fazia par com o do
colega, pelo que, no final, juntaram-se a pares e pensaram em trés caracteristicas. Depois
trocaram-se 0s grupos e voltamos a realizar a atividade.

Depois das criancas desenharem o seu animal e definirem em conjunto trés caracteristicas de
cada um eu perguntei a Margarida e ao Filipe: “Quais sao as caracteristicas do vosso animal?”, ao
que o Filipe respondeu: “O Cavalo tem uma cauda” e a Margarida disse: “Tem uma cabeca”. Na
Ultima caracteristica o Filipe comecou a dar respostas como barriga e pernas, por isso a
educadora Elsa disse: “Isso tém todos os animais” e propds que dissessem coisas como o sitio
onde vivem, o que comem, entre outros. Posto isto, decidi perguntar: “Qual é a caracteristica que
faz com que o cavalo seja diferente de outros animais?” e a Margarida respondeu: “Come erva e
bebe dgua” (Registo continuo, 16 de janeiro de 2020).

Este registo foi obtido através da analise de um video feito durante a realizacdo da
atividade e demonstra que as criancas trabalharam em conjunto no desenho dos animais e
pensaram também acerca das caracteristicas de cada um. Contudo, as caracteristicas das
criancas eram demasiado gerais, sendo necessario desafia-las a pensarem em caracteristicas

que fossem especificas do animal em questao.

Figura 22: Reunido do grupo no tapete para Figura 23: Realizacéo da atividade
explicacao do que seria feito
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Quando os restantes colegas voltaram da sessao de Educacao Fisica fizemos em dois
grupos um complemento da atividade iniciada anteriormente: tinhamos uma folha A5 dobrada
em trés partes, uma parte tinha a cabeca de um animal, outra parte tinha a parte final e, as
criancas, tinham de desenhar o corpo do animal sem saber qual era, guiando-se por uma linha
peguena de prolongacao do corpo desenhada por mim. No final, cada crianca viu o seu animal,

coloriu-o e depois mostrou-o aos colegas.

Depois de desenharem a parte do meio do corpo de um animal mistério eu disse: “Agora podem
abrir as folhas”, pelo que se ouviu a Sofia a dizer: “O meu esta parecido”, varios sons de espanto
e varias criancas a dizer os seus animais e a mostra-os. Quando se acalmaram, comecaram a
pintar o seu animal e, no final, pude verificar que todos estavam a conversar com o colega do lado
acerca do seu animal e a mostrarem os resultados, parecendo verdadeiramente envolvidos em
toda a atividade (Registo continuo, 16 de janeiro de 2020).

Figura 25 Organizacdo do grupo da segunda parte Figura 26.: Descoberta do animal que tentaram

da atividade completar
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Figura 27: Pintura dos animais Figura 28: Resultados finais

Adorei as reacbes das criancas a esta atividade porque quando elas viram os resultados
ficaram bastante entusiasmadas e discutiram sobre aquilo que fizeram e se as suas linhas se
pareciam com o corpo do animal. Relativamente a esta atividade, faco um balanco positivo da
mesma porque senti que as criancas estiveram bastante envolvidas na atividade devido ao
elemento surpresa de nao saberem o animal que estavam a desenhar.

Por fim, pedimos a Palm, voluntaria tailandesa, para nos ensinar o0 nome dos animais

em inglés, o que deixou as criancas muito entusiasmadas, uma vez que a aprendizagem das
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coisas em inglés foi algo que foi sempre acontecendo e que as préprias criancas pediam para

ser feito.

Figura 29: Aprendizagem do nome dos animais
em inglés

6. Atividade “Brincar com os niimeros utilizando a obra Jodo e mais oito”

Nesta atividade comecei por ler a obra Jodo e mais oito, de Maurice Sendak, na carpete
onde as criancas se deitaram, posicao esta que ainda nao tinha sido usada pelas criancas que
entraram este ano na instituicdo. Utilizei a caixa das histérias, estratégia que ja era utilizada
antes do meu estagio e que eu acho que funciona muito bem, uma vez que desperta o interesse
das criancas para aquilo que estd dentro da caixa. O facto de a obra ter dimensdées mais
reduzidas em relacado aquilo que as criancas estavam habituadas, fez com que estas ficassem
entusiasmadas. Por este motivo, optei por s6 mostrar as imagens no final da histéria e nao

durante a sua leitura pois a paragem poderia levar a perda de foco por parte das criancas.

Figura 30: Momento de leitura da obra "O Jodo e
mais oito"

Apos a leitura da obra, juntei as criancas todas num dos lados da carpete e coloquei por
ordem os numeros de 1 a 10 com elementos da Natureza atras. O objetivo era formar grupos de
dois para que, em colaboracao, colocassem o0s objetos correspondentes ao numero do cartao.

Durante a colocacao de elementos da natureza por cima do numero correspondente, verifiquei que
0 Luis e o Heélder foram colocando os pinhdes um de cada vez para formarem um conjunto de 8
elementos. Numa fase inicial a participacdo parecia estar a ser homogénea, no entanto, a8 medida
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que chegavam ao fim, o Luis comecou a sobrepor-se, sendo necessario relembra-lo de que deveria
fazer os ajustes necessarios em conjunto com o colega, ajudando-o a contar o numero de pinhdes
(Registo continuo, 22 de janeiro de 2020).

O registo seguinte, obtido através da analise de uma gravacdo de toda a atividade,
mostrou-nos que ainda existia uma tendéncia para certas criancas sobressairem em relacao as
outras. Isto aconteceu porque o Hélder estava com dificuldades em perceber se ja tinham
conseguido colocar todos os elementos e o Luis acabou por completar os 8 elementos. Apos
esta Ultima crianca ser chamada a atencao, ela explicou ao colega como contar, apontando para
todos os elementos, verificando-se assim um momento de aprendizagem em conjunto. Para
além disso, os resultados obtidos com esta atividade serviram para que as criancas associassem
0 numero escrito com a quantidade que este representava.

A educadora aproveitou esta oportunidade para falar com o grupo sobre a dezena, aspeto
este do qual eu ndo me lembrei e achei um grande contributo para as aprendizagens das

criancas.

Figura 31. Trabalho colaborativo na colocacao de 9 Figura 32: Contagem em grupo do numero de
elementos elementos

De modo geral, penso que a atividade correu muito bem, as criancas estavam
entusiasmadas, adoraram o livro e também gostaram da atividade. Houve até uma crianca que
me pediu para voltar a ler a obra de Maurice Sendak, o que me deixou bastante satisfeita pois
me fez perceber que esta obra foi uma excelente escolha. As estratégias que utilizei foram o
trabalho colaborativo entre criancas com niveis de desenvolvimento e participacao diferentes e a
utilizacao de tematicas do gosto das mesmas, como 0s numeros e animais. Aproveitei que o
Antoénio tinha duas mascaras de ladrao para usar uma na contagem da historia, o que fez com
que ele ficasse contente e o adereco ajudou na leitura da obra acrescentando um papel

diferente.
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4.2.2. Em Contextos de Educacao do 1.° Ciclo do ensino Basico

1. Atividade “Conhecer a obra 4 Maior Flor do Mundo de José Saramago”

A obra escolhida para esta atividade foi A Maior Flor do Mundo de José Saramago, uma
vez que esta faz parte da lista de obras e textos para Educacao Literaria presente no documento
das Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico (2018).

Devido a situacao de pandemia vivida durante a realizacdo do meu estagio, esta atividade
foi realizada por Skype com todos os membros da turma e tinha como objetivo dar a conhecer a
obra ja referida anteriormente. Para isso, comecei por fazer algumas questdes de pré-leitura,
como por exemplo: “Alguém conhece esta obra?”; “O que acham que vai acontecer nesta
historia?”; “Quem sera a personagem principal?” e “O que acham que vai acontecer a essa
personagem?”. Os alunos disseram que ja conheciam a obra e que havia um excerto no manual,
mas que nunca tinham lido a obra integral. O Gustavo inferiu que a flor ia crescer muito e a
maioria da turma disse que a personagem da capa era um rapaz. De seguida, mostrei um video
em que eu lia a histéria e iam aparecendo as ilustracdes da obra; no final, percebi que havia
duvidas porque no Skype o som ficou mais baixo, por isso, acabei por ler a histéria ao mesmo
tempo que silenciei o video. Seguidamente, fiz questdes de pos-leitura onde perguntei: “Qual era
0 desejo do narrador desta historia?”; “Onde decorria a acdo?”; “O que aconteceu nesta
historia?” e “A que se refere o autor quando diz que “as pessoas diziam que ele saira da aldeia
para ir fazer uma coisa que era muito maior que o seu tamanho”?”. Quando me apercebi que
todos tinham compreendido, li a ficha criada por mim para ver se alguém tinha duvidas, uma
vez que iriam realiza-la no fim da telescola, durante o trabalho autonomo de Portugués. Um dos
exercicios consistia em realizar um resumo da histéria em poucas linhas, pelo que os alunos
fizeram e enviaram para eu corrigir e, como vi que alguns tiveram dificuldades, utilizei a hora de
sexta-feira de estudo acompanhado para fazer com eles um resumo.

Para iniciar o resumo da obra perguntei: “Como acham que este resumo deve comecar?”, ao que
o Abilio respondeu: “Podemos dizer que o escritor queria escrever uma histdria para criancas e
nao tinha as qualidades necessarias”, pelo que o questionei: “E quais eram essas qualidades?” e
o Lucio disse: “Dizer as coisas de forma bonita e bem explicada”. De seguida perguntei: “Como
era entdo a histdria?” e o Tarciso respondeu: “Havia um menino que encontrou uma flor a morrer
e decidiu dar-lhe agua até que ela cresceu muito”. (...) Depois de ouvir as ideias dos alunos
procedemos a escrita do texto com base em tudo o que tinha sido dito (Registo continuo, 8 de
maio de 2020).

Esta parte da atividade, que nao estava planeada, mas surgiu das dificuldades dos alunos,

foi muito interessante porque houve a oportunidade de fazer com que eles participassem na
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escrita de um texto, o que foi muito bom para ver de que modo como interagiam com os pares
na construcao deste.

Aqui foi fundamental a utilizacao de um gravador para conseguir descrever a forma como
a atividade se foi desenrolando e aquilo que tinha sido dito por todos, de modo a poder fazer os
registos continuos que apoiam as minhas conclusdes. Com esta atividade pude perceber que o
Tarciso, o Abilio, o Lucio e a Emilia foram os elementos que deram mais contributos para a
construcado do resumo, respeitando o que foi dito pelos colegas e estando sempre dispostos a

propor formas de escrever o que tinha sido dito oralmente.

2. Questionario “0 que queremos e o que fazemos!”

Esta atividade consistiu em responder a um questionario sobre habitos da turma, gostos e
preferéncias, por isso enviei o link do questionario para que os alunos pudessem responder.
Depois de o fazer, expliquei por Skype o que deveria ser feito e li as questdes para que eles
fossem respondendo, de forma andnima, & medida que eu fui lendo. Esta atividade ajudou-me a
perceber alguns habitos dos alunos, 0s seus gostos e aquilo que gostariam de fazer.

Ao analisar os dados obtidos percebi que dos 12 inquiridos apenas 11 responderam ao
questionario e, visto que o estdvamos a realizar em conjunto, houve alguém que nao respondeu,
0 que pode ter sido por diversos motivos, pelo que ndo quis insistir para que todos
respondessem se nao era essa a sua vontade. Percebi que 8 dos alunos inquiridos estavam a
gostar da experiéncia de trabalhar em casa; que 3 alunos faziam as vezes o trabalho auténomo
durante o tempo estipulado e os restantes 8 faziam sempre os trabalhos auténomos no tempo
proposto e que existiam 2 alunos que faziam os trabalhos de casa e o trabalho auténomo
acompanhados pelos pais e amigos. Para além disso, 6 alunos viam a telescola as vezes e 5
alunos que eram espectadores assiduos da telescola, por isso, apenas 2 alunos resolviam
sempre os desafios propostos pelos professores da telescola, 5 dos alunos nunca resolviam os
desafios e 4 alunos faziam os desafios da telescola as vezes, uma vez que nao existia
obrigatoriedade de ver a telescola, mas era aconselhada pelas docentes. Apenas 1 aluno nao
tinha contacto com os seus colegas de turma, os restantes 10 alunos estavam em contacto com
0s colegas através do Skype. Para combater o facto de 1 aluno nédo estar em contacto com os
colegas, promoveu-se o contacto com as criancas através de atividades que foram sendo

realizadas posteriormente.
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Pude também concluir que todos os alunos sentiam que lhes era dada a oportunidade de
intervir durante as aulas sincronas. Das perguntas colocadas no questionario, a que mais me
interessava era a que perguntava aquilo que as criancas gostariam de realizar durante as aulas,
para trabalho autonomo ou para trabalho de casa e obtive respostas do género: “Pintar um
desenho”, “Textos e resumo de textos”, “Fazer uma pintura”, “Fazer o texto com cartas”, “Ler
livros”, “Fazer um texto do verdo”, “Trabalhos como estes” - penso que se referia ao
questionario online, “Exercicios com bolas em Educacéo Fisica”, “Desenho”, “Fichas de leitura”
e “Fichas”. Esta ultima questao ajudou-me a ter algumas ideias acerca de futuras atividades que
poderia fazer com os alunos, tendo em conta os seus interesses, para deste modo tentar

perceber o envolvimento da turma nas atividades.

3. Atividade “Resolucio de Problemas sobre Areas e Perimetros”

Para iniciar esta atividade decidi mostrar um video feito por mim em que demonstrava
como fazer medicdes e mostrava que a tematica que estavamos a abordar, as areas e
perimetros, tinha uma utilidade para a nossa vida quotidiana. De seguida, pedi-lhes que
respondessem a uma ficha autonomamente, visto que era dia de trabalho autdnomo, e disse-
lhes que se tivessem duvidas poderiam ligar-me ou perguntar por mensagem. Durante esse
tempo o Dinis perguntou-me: “Professora, o que & um rodapé?” e eu respondi-he: “O rodapé ¢

aAM

um pedaco de madeira que se coloca a volta das paredes, junto ao chdo”. Mais tarde 0 mesmo
menino questionou-me: “E um vitral? E um vidro?” e eu respondi: “Exatamente, é um pedaco de
vidro que é fixo e pode ser pintado de varias cores”.

Mais tarde, quando todos disseram que ja tinham resolvido a ficha, eu enviei-lhes a
correcao e expliquei-lhes o passo seguinte, que consistia em utilizar a Gltima questdo da ficha
onde cada um teria que medir uma parte da casa para construir um problema em que se
utilizasse o perimetro ou a area. Expliguei-lhes que no dia seguinte iriamos fazer um sorteio para
atribuir a cada aluno o problema de um colega que teriam de resolver. A turma ficou tao
entusiasmada que queria fazer de imediato o sorteio, no entanto, ndo tinhamos tempo porque
tinham de ir assistir a telescola e, a seguir, teriam trabalho auténomo de Estudo do Meio. Eu fiz
a correcao dos problemas e na aula seguinte fiz o sorteio deles pois os alunos estavam

impacientes, tdo impacientes que logo no inicio da aula o Tarciso perguntou: “Vamos fazer o

sorteio esta aula?”.
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Esta atividade correu muito bem porque estavam todos cheios de vontade de a fazer e
houve até alunos que gravaram videos a fazer as medicdes, tal e qual como eu mostrei no video
inicial, e outros que resolveram mais do que um dos problemas dos colegas.

Os recursos utilizados por mim foram os videos que permitiram uma melhor percecéo
acerca do modo como eram feitas as medicdes, os registos continuos e as respostas dadas.
Estes recursos permitiram-me perceber que apenas a Marcia nao mostrou verdadeiro
entusiasmo na resolucdo de um problema do colega sorteado e 0s restantes envolveram-se
bastante em toda a dinamica da medicao de partes da casa, da construcao dos problemas e da

resolucao dos mesmos.

4, Atividade “Conhecer as Atividades Econémicas”

A atividade consistia em dar a conhecer as atividades econdmicas, na area do Estudo de
Meio, e para tal utilizei como suporte um power point que foi feito com o auxilio do manual
adotado pela escola, para que os alunos estivessem atentos e nao preocupados em passar o
que la estava escrito. Para além disso, utilizei um video da escola virtual pois percebi que eles
adoravam e mostrei-lhes um video chamado “Aguametragem”, de Marina Lobo, que ganhou um
prémio das Nacdes Unidas relacionado com o meio ambiente, e que mostrava uma Estacdo de
Tratamento de Aguas Residuais (ETAR), coisa que estava a ser falada. Ao longo da aula fui
fazendo perguntas, pedi aos alunos para lerem algumas coisas, principalmente os menos
participativos, como a Laura, o Dinis e 0 José.

Penso que criei um power point apelativo e que promovia a participacao, uma vez que, no
final de um grupo de teoria, fazia um pequeno questionario para consolidar os conteudos que
tinham sido abordados e os alunos pareciam entusiasmados com a analise de mapas. O
questionario era uma espécie de jogo com opc¢des, que fez com que 0s alunos se unissem para
chegar a uma solucao visto que havia hipoteses muito parecidas e era necessario excluir as que
nao eram corretas. Deste modo, foi notavel o espirito de entreajuda existente durante as duas
sessOes que esta atividade durou e foram alcancados os principais objetivos que eram o ensino
de uma tematica presente no curriculo e a promocao da participacao de todas as criancas.

Como esta intervencao foi feita em dois dias, um em cada semana, optei por comecar a
aula da segunda semana colocando questdes direcionadas a varios alunos e questdes para
alunos especificos. Verifiquei, com o auxilio de uma gravacdo, que na generalidade, todos os

alunos tinham compreendido bem o que foi ensinado na aula anterior. No entanto, penso que o
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Tarciso e o Silvio se destacaram, uma vez que queriam dar todas as respostas. Quando
verifiquei que os alunos em questdo nao estavam a deixar os restantes colegas intervir, optei por
fazer questdes direcionadas aos alunos, de modo a evitar que os alunos referidos respondessem
a todas as perguntas.

A andlise das respostas dadas pelos alunos permitiu-me perceber o modo como estes
estavam envolvidos na atividade que estava a ser feita e percebi que a Laura, o Dinis, a Marcia e
a Fabiana ndo respondiam as questdes de forma tdo estruturada e segura como os restantes

colegas, limitando-se a dizer aquilo que era estritamente essencial.

5. Atividade “Aula de Educacao Fisico-Motora”

Uma das atividades criadas por mim consistiu numa aula de Educacao Fisico-Motora cuja
tematica foi Atividades Ritmicas Expressivas (Danca), uma vez que este € um dos contetdos a
abordar segundo 0 Programa de Expressdo e Educacdo do 1° ciclo do Ensino Basico e ainda nao
tinha sido tratado no ano letivo em questdo, sendo a area da Educacédo Fisico-Motora da
responsabilidade de uma das professoras titulares. Para além disso, observei que este era um
tema do interesse dos alunos porque quando uma das professoras de Educacao Fisico-Motora
da telescola criou uma coreografia, os alunos adoraram.

Como esta era uma aula assincrona, enviei trés videos para alunos verem e tentarem
fazer, um com a parte do aquecimento, outro com a parte fundamental da aula e o terceiro video
continha o arrefecimento. Enviei, ainda, na planificacdo dos alunos a descricdo de todos os
exercicios para facilitar a execucdo dos mesmos.

Na parte inicial da aula referente ao aquecimento, utilizei exercicios que os alunos ja
costumavam fazer para evitar que alguém se lesionasse e pensando sempre nas condicoes e
materiais que cada um tem em casa. Ja na parte fundamental, criei uma coreografia que se
relacionava com a utilizacdo de objetos do nosso quotidiano, como por exemplo, pacotes de
arroz e rolos de papel higiénico, para tornar a aula mais apelativa. Pedi aos alunos que fizessem
0s passos indicados com recurso aos materiais e quando ja soubessem todos 0s passos,
colocariam os materiais de lado e fariam a danca sem eles. Por fim, na parte final ou de
relaxamento, tentei criar exercicios simples, mas que mais uma vez fossem conhecidos de todo

0 grupo.
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Infelizmente, devido a situacdo de confinamento, nao obtive grandes informacdes acerca
dos resultados desta atividade, sendo que apenas trés alunos referiram que se divertiram

imenso durante a realizacao da mesma.

6. Atividade “Festejar o Dia Mundial da Crianca”

Para festejar o Dia Mundial da Crianca propus aos alunos a realizacdo de uma atividade
que consistia em fazerem bolas de sabdo com aclicar e em criarem formas de fazer essas bolas
utilizando palhinhas e garrafas recortadas e decoradas. Como recursos de apoio fiz um video em
que fazia a experiéncia passo por passo e, para além disso, fiz um protocolo experimental com
todos 0s passos e 0s materiais. As professoras e eu incentivamos os alunos a mandar fotografias
da experiéncia para também percebermos quem fez as maiores bolhas e quem realmente fez a
atividade.

A Emilia mandou para o grupo de Skype as imagens das experiéncias e disse: “Aqui estdo as
minhas bolas de sabdo” e eu perguntei: “Gostaste da experiéncia?” e a menina respondeu: “Sim!
Muito! Até o meu irmé&o fez para ele.”. Ao ver esta resposta disse: “Que bom, fico mesmo muito
contente” de modo a poder dar um feedback positivo a esta aluna, que na minha opinido, tanto
precisa (Registo continuo, 1 de junho de 2020).

Esta situacado demonstra que a aluna em questdo nao so se envolveu na realizacdao da
atividade como também envolveu o seu irmdo mais novo. Outro exemplo de que o0s alunos se
divertiram a realizar a experiéncia foi “Quando o Abilio me mandou as fotografias com o
resultado da experiéncia das bolas de sabdo com acucar perguntei-lhe: “Achaste giro?” e o aluno
disse: “Sim, adorei!” (Registo continuo, 1 de junho de 2020).

Durante a realizacdo da atividade, por algum motivo a Laura ndo conseguiu fazer a
atividade e eu tentei ajuda-la:

A Laura disse que ndo estava a conseguir ver o video, por isso disse: “O professora, eu néo
consigo fazer muito bem” e eu perguntei: “Porqué meu anjo? Tiveste dificuldade em alguma
parte?”, ao que ela me respondeu: “Sim, eu nao consigo”. Ao ver o que a Laura estava a dizer,
tentei perceber o que ¢ que ela nao estava a conseguir fazer: “Mas nao consegues fazer a mistura,
¢ isso?” e a menina disse que sim. Tentei explicar a aluna todos os passos mesmo tendo ela
acesso a um protocolo e, no fim, penso que ela conseguiu realizar a experiéncia (Registo continuo,
1 de junho de 2020).

De um modo geral penso que a atividade correu bem, mas poderia ter corrido melhor
caso estivessemos na escola, pois ai poderiamos concretizar a nossa ideia de eleger as maiores

bolhas de sabao e até atribuir um prémio.
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Figura 33: Realizacdo da experiéncia Figura 34: Realizacdo da experiéncia
recorrendo a uma palhinha recorrendo a uma parte de uma garrafa
Os recursos utilizados por mim para a concretizacdo desta atividade e analise da mesma
foram os registos de video e fotograficos e as notas de campo, que me foram Uteis na explicacao
da forma como as coisas poderiam ser feitas e na percecdo dos alunos que se demonstraram

mais participativos, contribuindo com imagens e comentarios com o feedback do processo.

7. Atividade “Quem sou eu?”

A atividade “Quem sou eu?” tinha como objetivo a percecao dos alunos acerca de si
mesmos e acerca dos seus colegas, visto que ja estavam afastados ha imenso tempo. Esta
comportava a realizacdo de um texto em que cada aluno deveria fazer a sua caracterizacdo em
suporte escrito, com caracteristicas fisicas e psicolégicas e, posteriormente, o seu autorretrato.
Depois de explicar o que era para fazer desligamos a chamada de Skype e os alunos ficaram
com a tarefa de enviar esta atividade dentro de um prazo estipulado em conjunto. Mais tarde,
soube que a Associacao de Pais ia caracterizar todos os alunos para colocar no livro de finalista,
por isso sugeri que utilizassemos este trabalho porque acreditava que o livro teria muito mais
valor com a caracterizacao feita por cada um, do que feito por pessoas que ndo conhecem muito
bem os alunos. A professora Carla partilhou a ideia com a Associacdo de Pais e eles aceitaram
de bom grado.

Apos a correcao dos textos, criei cartbes com a mesma estrutura em que eram ditas as
caracteristicas de cada aluno e os colegas tinham de adivinhar a quem se referiam, adaptando o
jogo “Quem é quem”, mas utilizando como personagens do jogo os elementos da turma.

Penso que a atividade correu bastante bem porque os alunos demonstraram-se bastante

motivados em descobrir a quem se referiam os cartdes. Verifiquei, ainda, que por vezes eles
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repetiam nomes que ja tinham saido, talvez porque consideravam que existiam pessoas
parecidas e que s6 poderiam ser distinguidas através das caracteristicas psicologicas.

Em certo momento eu estava a ler o cartdo referente & Marcia que dizia que esta tinha cabelos e
olhos castanhos e alguém disse que era a Manuela, ao que o Dinis respondeu: “Nao pode ser a
Manuela porque ela tem cabelo loiro, por isso nao tem cabelo castanho” (Registo continuo, 22 de
junho de 2020).

Achei esta situacdao muito interessante porque verifiquei que a turma se ia ajudando e
escolhiam alunos em conjunto, confrontando caracteristicas, o que fez com que se verificasse o
espirito de entreajuda e se estimulasse a participacdo da grande maioria dos alunos.

Os instrumentos de recolha de informacao utilizados foram as gravacdes, notas de campo
e analise das respostas dadas, pois estes me permitiram retirar conclusées. Uma das mudancas
atingidas com esta atividade foi a nivel de participacao do Dinis, uma vez que este aluno se
mostrava sempre muito calado, distraido e pouco interessado nas coisas que iam sendo feitas.
Contudo, nesta atividade demonstrou uma enorme vontade de participar, ajudando inclusive os

companheiros a descobrir a que pessoas se referiam os cartdes criados.
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Figura 35. Parte da frente dos cartoes Flgura 36: Farte de trés dos cartoes

4.3. Obstaculos a participacao das criancas
A escolha do tema de projeto de investigacao-acao surgiu apds verificar que ocorriam

situacdes onde era possivel perceber que as criancas nao participavam todas da mesma forma,
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e quando digo criancas refiro-me também aos alunos que frequentavam o 1.° ciclo do Ensino
Basico porque antes de serem encarados como alunos devem ser encarados como criancas.

O artigo 12° da Convencado sobre os Direifos das Criancas (1989) defende que a crianca
deve ter uma posicdo participativa face a tomada de decisdes e aos desafios da sociedade.
Contudo, as escolas ainda sdo “caracterizadas pelo autoritarismo e por uma centralizacdo e
verticalizacdo do poder” (Tomas & Gama, 2011: 4), sendo o adulto responsavel pela
transmissao de conhecimentos e a crianca o sujeito passivo. No fundo, “o aluno é sempre visto
como algo extrinseco a producdo do préprio acto educativo, limitando-se a «sofré-lo» ou a
«consumi-lo», conforme a metafora utilizada” (Barroso, 1998: 11 apud Tomas & Gama, 2011:
4), isto é, os professores ensinam e o0s alunos assimilam conhecimentos, sem se questionarem
e, nas avaliacdes limitam-se a dizer apenas aquilo que lhes foi ensinado.

Em Portugal, também as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997) e
a Lei-Quadro de Educacdo Pré-escolar (Lei n.° 4/97) defendem o direito da participacdo da
crianca (Lopes, Correia & Aguiar, 2016: 85), havendo ja estudos que demonstram que a
qualidade dos contextos educativos esta ligada as oportunidades de participacdo (Sheridan,
2007; Sheridan & Samuelsson, 2001 apud Lopes, Correia & Aguiar, 2016: 86).

Segundo Hart (1992), para que haja participacdo é necessario o respeito por um conjunto
de condic6es, como por exemplo, as caracteristicas da crianca, as oportunidades educativas das
criancas, entre outras (Hart, 1992 apud Tomas & Gama, 2011: 8).

As praticas educativas centradas nos adultos sdo outra condicionante da participacao,
pois os adultos entendem-na de forma diferente, podendo tomar decisdes pelas criancas
achando que é o mais acertado a ser feito. Por vezes, a participacao infantil pode ser prejudicial
para a crianca, caso o adulto tenha uma ideia distorcida acerca deste conceito, pois os adultos
exercem controlo sobre as criancas, manipulando-as de modo a que estas facam o que eles tém
em mente e aproveitam-se das criancas, nao havendo, por isso, participacao efetiva.

O tempo é um dos fatores responsaveis pela falta de participacdo das criancas pois cada
vez mais a crianca passa um maior numero de horas na escola. Para além disso, existem varias
disciplinas, conteudos programaticos extensos, exames e a escolarizacao precoce dos alunos,
havendo menos tempo para outras coisas, também elas importantes (Tomas & Gama, 2011: 8).

Outro fator influenciador da participacdo ¢ a existéncia de varios sentidos de participacao

pelo que existem docentes que acreditam que participar engloba o facto de a crianca estar
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presente, ndo se preocupando com o facto das criancas participarem no contexto educativo
(Tomas & Gama, 2011: 9).

O facto de as criancas acharem que nao fazem parte de um grupo social ou de acharem
que podem ser discriminadas pelas suas conviccdes pode influenciar a sua participacao, pois
estas nao se sentem seguras para exprimir as suas ideias e opinides.

A participacdo também é afetada pelo tipo de organizacdo da instituicdo porque as
criancas tém o direito de eleger um representante que depois deve estar presente na construcao
dos documentos formais da instituicdo, como por exemplo, a escrita do regulamento interno e a
construcao do Plano Educativo. O verdadeiro problema reside no facto de isto ndo acontecer na
pratica na maior parte das instituicées. Contudo, durante a minha experiéncia de estagio numa
instituicdo de Educacdo Pré-escolar pude verificar que houve a preocupacdo em envolver as
criancas na construcao do Projeto Educativo.

Um dos momentos que mais gostei foi quando a educadora Elsa decidiu questionar as criancas
acerca daquilo que eles mais gostavam na escola, do que menos gostavam e do que gostavam de
ter para, deste modo, recolher informacdes importantes para a construcdo do Projeto Educativo.
Em muitos jardins de infancia ouvimos falar acerca da importancia de dar voz as criancas, mas
muitas vezes nao vemos isso a acontecer. No entanto, esta instituicdo destaca-se por ouvir as
criancas, por isso, a educadora Elsa decidiu perguntar as diversas criancas aquilo que mais
gostavam quando vinham para a escola, obtendo respostas do tipo: “Horta”, “Brincar na lama”,
“Desenhar na escola”, “Brincar la fora”, “Aprender”, “Andar de Bicicleta”, “Floresta”, entre
outras. De seguida, as criancas disseram aquilo que menos gostavam quando vinham para a
escola obtendo-se respostas em que as criancas diziam que nao gostavam quando os colegas
ferravam, se magoavam ou se agrediam e que ndo gostavam de ver lixo no ch&o. Estas respostas
levam-me a pensar que estas criancas estao cientes do mundo que as rodeia, reconhecem 0s
comportamentos menos corretos e demonstram consciéncia planetaria. Por fim, a educadora
perguntou de que coisas que as criancas gostavam que existissem na escola para gostarem ainda
mais dela e os resultados foram: uma pista de skate, um trampolim, um gato, um carro de
corrida, ir mais vezes a floresta, um robot, uma casa na arvore, uns matraquilhos, paredes
coloridas e mais jogos para brincar |a fora. Estas ideias foram ditas aos pais para que estes
percebessem aquilo que os filhos gostariam de ter e para que pensassem se era vidvel arranjar
recursos para obter algumas destas coisas da lista (Registo continuo, 29 de outubro de 2019).

Em situacdes que envolvem grupos heterogéneos, caso do contexto de Educacao Pré-
Escolar, existe uma tendéncia para as criancas mais velhas se sobreporem as criancas mais
novas, uma vez que tém mais facilidade de resposta e conseguem fazé-lo mais depressa. Por
outro lado, as criancas mais novas nao conseguem prestar tanta atencdo a determinadas
situacdes durante grandes periodos de tempo, sendo um bom exemplo o registo que se segue:

Quando estdvamos a fazer os registos, a Paula ndo estava com atencao, quis levantar-se para ir
limpar o nariz e, para ela nao perturbar o desenrolar da atividade, dei-lhe um lenco visto que ando
sempre com eles no bolso. Quando Iho dei, verifiquei que esta ndo limpou o nariz, por isso,
perguntei-lhe: “Tu nao queres limpar o nariz?” e ai ela pegou no lenco o fingiu que estava a limpa-
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lo. Passado algum tempo, abriu o lenco em cima da mesa e eu disse-lhe que se ela tinha limpo o
nariz, nao podia coloca-lo ali para ndo contaminar a mesa. Ai ela perguntou-me se poderia colocar
0 lenco no lixo e eu disse-lhe que deveria guarda-lo no bolso para uma préxima vez. No entanto,
algum tempo depois, ela queria leva-lo ao lixo porque dizia que ele ficava a aleija-la nas calcas
(Registo continuo, 15 de novembro de 2019).

Nesta situacao, decidi que deveria intervir e ndo deixar que a Paula se levantasse porque
verifiquei que esta crianca tinha por habito fazer isto todos os dias na hora dos registos, tempo
este tdo importante. Normalmente teria deixado que a crianca fosse liviemente buscar o lenco,
mas como isto tinha sido uma atitude recorrente optei por ndo deixar que o fizesse. Embora
saiba que as criancas por vezes tém necessidade de se levantar por se cansarem de estar na
mesa, achei que a Paula deveria compreender a importancia de respeitar o colega que estava a
fazer os registos.

E importante perceber que os contextos de grupos heterogéneos ndo sdo, por si s,
inibidores da participacdo, uma vez que estes podem ser excelentes contextos para a promocao
da participacdo e para a aprendizagem das criancas mais novas através do contacto com
criancas mais velhas.

Segundo a Inter-Agency Working Group on Children “s Participation (2008), existem alguns
entraves a participacao das criancas, tais como,

“a confusao entre os adultos relativamente ao conceito de participacédo; as barreiras culturais
quanto a participacao das criancas; a resisténcia dos adultos a participacdo das criancas; a falta
de vontade de partilhar o poder com as criancas; o predominio de visdes sociais que impedem 0s
adultos de ver as criancas e 0s jovens como atores sociais e politicos; e a falta de capacidade dos
adultos para promover a participacdo das criancas” (Inter-Agency Working Group on Children s
Participation, 2008 apud Lopes, Correia & Aguiar, 2016: 84).

Posto isto, a participacao das criancas pode ser influenciada por varios fatores, cabendo
ao adulto a importante tarefa de criar oportunidades e espacos e arranjar tempo para que as
criancas possam participar efetivamente, sem que haja influéncia de fatores que sao entraves a

participacao infantil.
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Capitulo V — Consideracodes Finais

Este capitulo € uma sintese do projeto desenvolvido ao longo de quase um ano de Pratica
de Ensino Supervisionado (PES), em dois contextos distintos, um de Educacao Pré-Escolar com
um grupo heterogéneo e outro numa turma de 4.° ano do Ensino Basico.

Neste capitulo serd abordada a participacdo em grupo onde falarei dos grupos
observados, responderei aos meus objetivos de investigacdo e mostrarei indicios que
comprovam as conclusdes que foram retiradas.

Para além disso, falarei acerca do meu desenvolvimento profissional e pessoal, abordando
dificuldades, coisas que aprendi e falando um pouco sobre a minha experiéncia de estagio em

tempos de pandemia com recurso ao ensino a distancia.

5.1. Participacao em grupo

Terminado o projeto de investigacdo-acdo ndo poderiamos deixar de falar acerca das
conclusdes retiradas com a concretizacdo do mesmo. O estudo da participacdo das criancas
ocorreu de duas formas distintas, em contexto de jardim de infancia procedeu-se a observacao
de um grupo heterogéneo, enquanto que em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico a
observacao foi feita num grupo homogéneo.

Em contexto pré-escolar houve a preocupacao com o facto de perceber se as criancas
compreendiam a importancia da participacao de todos no contexto educativo, pelo que ao longo
das semanas observei que as criancas percebiam a importancia das contribuicdes dos seus
colegas para o enriquecimento das aprendizagens. O seguinte registo demonstra isso mesmo,
que as criancas se ajudam mutuamente, partilham ideias e entendem que os contributos dados
pelos seus pares sao importantes.

Ao definir o seu plano de acado, o Antonio disse: “Eu vou para as experiéncias e vou fazer plantas
como a Sofia” e a Educadora incentivou: “Boa, vais fazer uma plantacéo” e o Antonio respondeu:
“Vou fazer terra, agua, milho, raizes de milho. E ja pedi a Sofia e ela vai-me dizer como tenho que
fazer” (Registo Continuo, 5 de novembro de 2019).

Ja relativamente aos obstaculos subjacentes a participacéo de todos os elementos do
grupo, foi possivel verificar que ocorriam situacdes em que os elementos mais velhos do grupo
ou as criancas que normalmente mais participavam nao deixavam que outros elementos
participassem como gostariam.

Apds a observacdo destas situacdes procedeu-se a definicdo das estratégias para a

promocao da participacao de todos os elementos do grupo, que era um dos objetivos de
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intervencao pedagogica, estratégias estas que podem ser definidas por: dar voz as criancas;
mostrar a todo o grupo que as suas opinides sao fundamentais no quotidiano educativo; criar
atividades que tenham surgido por sugestao das criancas ou que pudessem ser interligadas com
algo que tenha sido abordado; juntar criancas mais participativas com criancas menos
participativas, entre outras estratégias. A utilizacdo destas estratégias tornaram possivel a analise
da implicacao das criancas na realizacao de atividades, pelo que esta implicacdo deve ser
classificada tendo em conta os “indicadores de participacdo”: “concentracado”, “energia”,
“complexidade e criatividade”, “expressao facial e postura”, “persisténcia”, “precisdo”, “tempo
de reacao”, “satisfacao” e, ainda, “expressao verbal” (Portugal & Laevers, 2010: 27-28).

Para proceder a andlise dos niveis de implicacdo das criancas foquei-me em videos

feitos sobre atividades das criancas, na analise dos mesmos e em situacdes que observei, de

modo a poder classificar os niveis de envolvimento das criancas.
Na primeira situacao, o “Jorge” estava a brincar na area dos jogos:

O Jorge esta na area dos jogos a montar um puzzle, no entanto, vai vendo tudo o que se passa a
sua volta, como por exemplo, observa-me a puxar as mangas da Paula para cima em vez de se
concentrar na atividade ou fica simplesmente parado a olhar para o vazio. Quando reparei que a
crianca estava a ficar desmotivada, perguntei-lhe se nao iria acabar o puzzle e ele respondeu:
“Eu ndo consigo”. Ao ouvir isto, decidi motiva-lo dizendo que ele era capaz e para voltar a tentar.
No final, o Jorge conseguiu acabar o puzzle (Registo continuo, 13 de novembro de 2019).

Com base neste registo e naquilo que vi durante o tempo em que a crianca esteve a
realizar a atividade, classifiquei-a como estando no nivel 3 da escala de envolvimento, uma vez
que demonstrava estar envolvida na atividade embora |he faltassem alguns indicadores de
implicacdo, como por exemplo, a concentracdo, o prazer e a motivacdo (Portugal e Laevers,
2011: 28-30). Com o exemplo acima é possivel verificar que a crianca em questdo nao estava
concentrada porque olhava para outras coisas em vez de se focar totalmente; faltou-lhe
motivacao, por isso a estratégia utilizada por mim foi a tentativa de motivar o Jorge para
continuar o puzzle e nao verifiquei o prazer da crianca na realizacao do mesmo.

O segundo registo diz respeito a uma situacdo que ocorreu na area da expressao
plastica:

O Antonio esta na area da expressao plastica a pintar utilizando carimbos e rolos, virando-se
diversas vezes para mim (provavelmente porque reparou que o estava a gravar), interrompendo
a atividade. No entanto, mostra-se envolvido e motivado com a sua atividade (Registo continuo,
13 de novembro de 2019).

86



Nesta situacdo, penso que teria sido benéfico utilizar uma forma mais discreta de
gravacao e observacao das criancas sem que estas entendessem os momentos especificos em
que isto ocorria, pois acredito que, por vezes, o facto de estas se sentirem observadas pode
desconcentra-las ou modificar os resultados.

0O terceiro registo foi gravado no parque:

O Nelson esta no parque exterior a instituicao, sentando num daqueles animais que baloicam a
fingir que & um daqueles livros que s@o dados gratuitamente na compra de um menu de crianca
no Mcdonald s. A medida que &, vai folheando o livro e quando a Margarida vai ver o que este
esta a fazer, nao interrompe a atividade, nem sequer para ver aquilo que os outros colegas estao
a ver (Registo Continuo, 14 de novembro de 2020).

Quando verifiquei que a crianca ja tinha terminado o que estava a fazer, decidi
questiona-lo acerca daquilo que este estava a fazer e ele explicou-me que estava a ler um livro
sobre dinossauros que tinha recebido no Mcdonald's. Penso que outra estratégia que eu
poderia ter utilizado seria pedir que o “Nelson” me contasse a historia.

Ao analisar esta situacao classifico o envolvimento da crianca como sendo nivel 4, que é
atribuido

“as criancas que usualmente estdo ativas, verificando-se frequentemente sinais claros de
implicacdo. A atividade é significativa para a crianca, que parece funcionar nos limites das suas
capacidades. Acontecem momentos de intensa atividade mental, a crianca sente-se desafiada e
a sua imaginacao é estimulada.” (Portugal e Laevers, 2011: 29).

Por fim, foi necessario perceber de que forma as atividades propostas promoveram a
participacdo de todas as criancas, sendo que esta foi verificada através da mudanca de
comportamentos dos elementos do grupo.

Ao longo do tempo, verifiquei que existiam bastantes irmaos e que a dependéncia entre
eles era um fator bastante perturbadora, uma vez que, parecia haver uma dependéncia entre
eles o que tornava dificil separa-los e, outras vezes, o irmao mais velho tinha tendéncia para
‘abafar’ o mais novo. Posto isto, poucas eram as criancas mais velhas que poderiam ajudar os
colegas a realizar atividades e projetos, entre outras coisas, destacando-se a Sofia, o Antonio e,
por vezes, o Marco. Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar (2016),
uma das estratégias de transicdo das criancas para o Jardim de Infancia é mesmo esta:

“Pedlir a colaboracdo das criancas mais velhas ou que ja frequentaram o jardim de inféncia no
ano anterior — planear em conjunto como receber os que chegam constitui uma situacao de
aprendizagem social de que os “novos” e os “antigos” podem beneficiar.” (Silva et al., 2016:
99).
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Ao observar as criancas referidas, percebi que estas eram as mais participativas do
grupo, uma vez que ja conheciam as rotinas e serviam de exemplo para os colegas. No entanto,
no caso da Sofia e do Antonio, era preciso controlar as suas intervencdes, caso contrario, as
outras criancas ndo teriam oportunidade de participar. A observacdo destas situacdes e de
situacdes onde algumas criancas ndo falavam em grande grupo fez com que ficasse interessada

em investigar esta tematica tao pertinente e de suma importancia.

Embora tenha criado um grupo focal com elementos com diversas especificidades,
estive sempre atenta as evolucdes das restantes criancas. Verifiquei que aos poucos as criancas
foram compreendendo a rotina e, com esta evolucdo, foram-se introduzindo novos registos
caracteristicos do Movimento da Escola Moderna (MEM), como por exemplo, o mapa de

presencas, o diario de grupo e o plano semanal.

Como disse anteriormente, o Anténio, a Sofia e o Marco, sdo das criancas mais
participativas, dai achar que estas trés deveriam fazer parte do meu grupo focal, de modo a
verificar de que forma estas ajudam e influenciam os outros colegas. No caso do Antonio, este
era demasiado participativo, ndo dando espaco para os outros falarem, dai termos de utilizar
estratégias como encurtar o seu tempo de fala ou atribuir-lhe algumas tarefas mais mundanas
para gque este ndo cortasse as palavras dos colegas. Ja a Sofia € um excelente exemplo, sabe
fazer as coisas de forma equilibrada, conhece as rotinas e mostra preocupacao em ajudar os
colegas a superar as suas dificuldades. Por outro lado, o Marco era uma crianca que falava
bastante, mas de forma a chamar a atencao para si, e pude verificar que ao longo das semanas
ele evoluiu de modo a tornar-se mais amigo, mais compreensivo e mais respeitoso. No entanto,
acredito que ainda existe um longo trabalho pela frente no que toca a tematica da resolucao de
problemas, visto que a crianca ainda acredita que o mais justo é fazer aquilo que nos fizeram a

nos, mesmo sabendo que ndo é o mais correto.

No diario de grupo, o Marco tinha colocado que nao tinha gostado de uma coisa e foi-he dada a
oportunidade de explicar o que n&o tinha gostado na semana anterior. O Marco disse: “O Paulo
arranhou-me e eu nao gostei. E disse que me ia tirar a folha” (...) e a Sofia perguntou: “O que é
que tu sentiste?” (...). No meio de toda a conversa ficamos a saber que o Gabriel deu um pontapé
ao Marco e este atirou-he os 6culos ao chao. Ao ouvir isto a Educadora decidiu questionar as
criancas: “Qual a vossa opinido sobre aquilo que aconteceu?” e o Antonio respondeu: “Eu acho
que o Marco foi um bocado mauzinho.” e o Marco defendeu-se dizendo: “Eu estava com a folha
na méao e o Paulo veio tirar-me, arranhou-me e depois o Gabriel deu-me um pontapé”. Depois
disto, a Paula decidiu dar a sua opiniao dizendo: “Tens de pedir desculpa” e o Marco respondeu:
“Eu nao pedi desculpa porque o Gabriel fez de propésito”. Ouvindo isto, o Antonio disse: “Mas tu
tens que dizer, tu és o mais velho percebes?” e o Marco defendeu-se: “Eles é que me fizeram” e o
Anténio continuou a insistir: “Tu também deves pedir desculpa”. O Marco continuou a dizer que
tinha razao e ai a Sofia interveio, dizendo: “Quando ele te deu um pontapé tu deverias ficar calmo,
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pedir desculpa como o Antonio estava a dizer”. Mesmo com a intervencao da Dra. Rute, psicologa
do agrupamento, e dos colegas, o Marco continuou a achar que tinha razdo (Registo continuo, 10
de dezembro de 2020).

Também faziam parte do meu grupo o Jorge, o Luis e o Nelson que eram pouco
participativos, nao tendo grande papel no quotidiano educativo. Penso que o Jorge se tornou
mais atento as atividades a sua volta, pois de inicio parecia um pouco perdido no espaco. Ja o
Luis deixou de ser aquela crianca timida que sabia as respostas para tudo, mas que so as dizia a
minha beira, transformando-se num elemento bem mais envolvido nas atividades. O caso do
Nelson foi daqueles onde verifiqguei uma maior mudanca, penso que o afastamento do irmao lhe
fez bem e que, apds 15 semanas, este ndo é o mesmo que eu conheci. Estd sempre bastante
envolvido naquilo que faz, ja participa mais e conseguiu revindicar a sua vez para falar, coisa que
eu achei que nunca fosse acontecer. Por fim, falta falar da Paula e do Jodo que eram dois
elementos que me amedrontavam. A Paula € uma crianca que se envolve muito pouco nas
atividades, por isso, a estratégia utilizada por mim foi a tentativa de cativar a sua atencao,
pensando sempre naquilo que ela gostaria de fazer. Desta forma, ao criar atividades cativantes
para a crianca, estaria muito mais envolvida na realizacado das mesmas. Ja com o Joao é
necessario questiona-lo mais e separa-lo de elementos como o Jorge, caso contrario, € muito
dificil captar a sua atencdo. Com esta crianca, penso que funcionou muito bem a realizacdo do
audiobook pois vi verdadeira alegria quando este participou na escrita da historia e quando a
ilustrou.

Ja no contexto da turma do 4.° ano do Ensino Basico, o trabalho de investigacdo acerca
da participacéo das criancas em contexto educativo tornou-se mais dificil, visto que a maioria
das semanas de estagio foram realizadas a distancia, o que dificultou a obtencao de dados sobre
esta tematica. O facto de este estagio ter sido feito de forma sistematica, respeitando um horario
e com aulas sincronas em trés dias da semana, tornou possivel a efetiva realizacdo deste projeto
de investigacao-acao.

Um dos objetivos de investigacdo direcionava-se a “(ii) analisar se as criancas
compreendem a importancia da participacao de todos”, pelo que percebi que existiam alunos
como o Tarciso, que nao acreditavam que os colegas tivessem algo a acrescentar. Isto ocorria
devido ao facto de o aluno em questdo acreditar que era o mais inteligente e que nao haveria
nada que 0s colegas dissessem que este nao soubesse ja.

A professora Carla disse ao grupo “Expliquem & o que é a mitologia Grega” e o Tarciso disse: “E
o estudo dos mitos dos gregos antigos e dos seus significados” e ai a Professora perguntou: “O
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que é um mito?” e o rapaz respondeu: “E uma lenda”. E a docente continuou a desenvolver a
conversa perguntando “E estes mitos ou lendas envolvem quem?” e, mais uma vez o Tarciso
respondeu: “Deuses” e a Professora disse: “Que deuses?” ao que o Silvio respondeu: “Atena,
Ares...” e o Tarciso falou por cima deste, ndo deixando que o seu colega falasse (Registo
continuo, 1 de junho de 2020).

Esta situacdo demonstra que o Tarciso quer dar a resposta a tudo, acabando por nao
permitir que os outros colegas tenham tanta voz. No entanto, penso que a Professora Carla fez
algo muito bom pois disse: “Também podes deixar que os teus colegas, o Silvio e o Lucio, te
ajudem”.

O Tarciso é um leitor avido e vé frequentemente o canal da National Geografic, o que faz
com que possua conhecimentos das mais diversas areas. Contudo, em vez de utilizar este
conhecimento para ajudar os colegas, fazia com que o grupo se sentisse rebaixado e, muitas
vezes, questionava aquilo que era dito pelas professoras de forma pouco correta. Neste caso, a
participacdo desta crianca poderia ter sido muito benéfica se tivesse sido realizada de um modo
mais ponderado e com cuidado na forma como as coisas devem ser ditas pois os colegas
poderiam ter aprendido bastante com este elemento. Porém, isto ndo se verificou, ajudando-nos
a compreender e identificar comportamentos positivos ou negativos relacionados com as

intervencdes feitas.

Apds a observacao destas situacdes procedeu-se a definicdo das estratégias utilizadas
para promover a participacdo de todos os alunos, tais como: questdes direcionadas a alunos
especificos para evitar que fossem sempre 0os mesmos a dar as respostas; a criacado de um
power point para abordar a tematica das atividades econémicas na disciplina de Estudo do meio,
Coisa pouco comum para 0 grupo; criacao de videos com experiéncias ou atividades; realizacao
de jogos; realizacdo de questionarios com o objetivo de recolher informacdes acerca dos

interesses dos alunos; utilizacao de videos da escola virtual, entre outras coisas.

O maior obstaculo neste tempo excecional foi nao ter feedbacks por parte de alguns
alunos e nao conseguir perceber, sem duvidas, se estes estavam verdadeiramente envolvidos no
que estavam a fazer. No entanto, pude verificar a existéncia de um grupo de alunos bastante
participativo e que demonstrava interesse, dava a sua opinidao, mandava os resultados do que foi
feito e diziam o que tinham achado do que foi feito. Contudo, tentei sempre respeitar os
objetivos de intervencao pedagogica que delineei no inicio do ano; assim sendo, acredito que
promovi momentos diferenciados de grande e de pequeno grupo que incentivaram a partilha de

opinides e criacao de relacdes positivas; procurei utilizar estratégias adequadas para promover a
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participacdo da crianca em sala e em casa, e dinamizei atividades em que alunos mais
participativos estiveram envolvidos com 0s menos participativos.

Por fim, foi necessario perceber de que forma as atividades propostas promoveram a
participacdo de todos os alunos, sendo que esta foi verificada através da mudanca de
comportamentos dos elementos do grupo.

O Dinis, a Marcia e o Tomé eram, na minha opinido, os alunos menos participativos pois
nem sempre faziam os trabalhos, mal respondiam as professoras, chegavam atrasados as aulas
e faltavam varias vezes. O Tarciso participa bastante, no entanto acaba por tirar a vez dos
colegas falarem, fazia comentarios pouco apropriados e nem sempre respeitava as professoras.
O Silvio, o Abilio, o Goncalo, a Emilia e 0 José eram excelentes alunos, gostavam de ajudar os
colegas, participavam tendo em conta os restantes colegas, faziam sempre os trabalhos
propostos e demonstravam entusiasmo naquilo que ia sendo feito. O Lucio, a Fabiana e a
Manuela estavam presentes, mas praticamente so participavam quando lhes era perguntado
alguma coisa, no entanto trabalhavam bem e faziam sempre os trabalhos propostos.
Infelizmente, pouco pude perceber da situacdo da Laura, uma vez que esta s conseguiu assistir
as Ultimas semanas de aulas quando teve acesso a um tablet. Sei que esta ia fazendo os
trabalhos, mas nao consegui perceber se ela conseguia acompanhar a matéria que os colegas
iam dando e sei que nem sempre fazia os trabalhos propostos.

Nao poderia terminar sem referir que realmente é possivel promover a participacdo dos
alunos através do ensino a distancia, embora esta tarefa seja mais dificil, mas ndo menos

recompensadora.

5.2. Desenvolvimento Profissional e Pessoal

No final desta jornada em que passo a ser uma educadora € ndo uma aluna, penso que
se torna crucial refletir sobre as experiéncias vividas que me fizeram evoluir quer a nivel
profissional quer a nivel pessoal.

Durante o tempo em que estive a fazer estagio fui aprendendo diversas estratégias para
se estimular a participacao das criancas, para as envolver nas atividades e para manter a sua
atencao, como por exemplo, construir atividades a partir dos seus interesses. Criar atividades é
bastante dificil pois a internet esta cheia de ideias fantasticas, o que nao quer dizer que possam
ser utilizadas com todas as criancas. Para mim foi dificil ter imensas ideias e ndo poder explora-

las pois achava que nao eram do interesse do meu grupo de criancas. Houve momentos em que
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me questionei “Sera que faz sentido fazer isto? Eles vao aprender o qué?”, e esta capacidade de
pensar criticamente tem de ser explorada e utilizada ao longo da nossa vida profissional. No
entanto, esta capacidade é fundamental pois “O tempo pedagodgico necessita ser criticamente
refletido a partir das aprendizagens experienciais das educadoras e das criancas que inclua uma
polifonia de ritmos: o da crianca, o dos pequenos grupos, o do grupo todo.” (Oliveira-Formosinho
e Andrade, 2011:72). Por vezes, ocorriam imprevistos com as atividades, como por exemplo,
quando num dia em que o tempo estava agradavel e nada indicava que ia chover, eu decidi
realizar uma atividade no exterior e necessitei de mudar tudo quando a meio desta a chuva
comecou a cair. Embora tivesse ficado bastante triste, penso que sao situacées como estas que
nos fazem ser verdadeiras profissionais, uma vez que aprendi a lidar com as adversidades e
adaptei a atividade colocando uma mesa no exterior, mas num espaco resguardado para, desta
forma, permitir que todas as criancas pudessem realizar a atividade. Penso que estes tipos de
imprevistos me ajudaram a planear futuras planificacées pois me fizeram pensar que as coisas
nem sempre correm como o planeado e ndo é por isso que devem deixar de ser feitas.

Ao longo deste estagio foram surgindo excelentes oportunidades de aprendizagem que,
infelizmente, os meus colegas nao devem ter conseguido vivenciar, em que tive que gerir
sozinha todo o grupo durante uma semana e em que estive responsavel pelas criancas, algumas
tardes e algumas manhds, sem a presenca da educadora. S0 momentos como estes que nos
fazem crescer verdadeiramente como profissionais, que nos fazem questionar as nossas praticas
e nos levam a perceber que fazer com que a crianca tenha um papel ativo na sua aprendizagem
¢ dificil, mas ndo ¢é impossivel. Nao podemos ter uma pratica que ndo é fundamentada, dai eu
dar tanta importancia a formacdo que tenho recebido ao longo dos anos na Universidade do
Minho.

Para além de tudo o que disse, aprendi a lidar com situacdes de conflito, pois numa
primeira fase eu sentia-me compelida a intervir, entretanto, compreendi que devo deixar que
sejam as criancas a tentar resolver o assunto. Ou seja, deve-se potenciar um momento de
conversa entre os intervenientes e, caso estes nao se entendam, devo pedir a opiniao dos
colegas para perceber de que forma o assunto deve ser resolvido. Compreendi que as criancas
sdo capazes de resolver problemas e que, por vezes, basta apenas dar um pequeno empurrao e
sO em ultimo recurso é que devo intervir.

Relativamente a Pratica de Ensino Supervisionado (PES) realizada a distancia devido a

pandemia que levou ao encerramento das escolas e dificultou 0 meu papel e o das professoras,
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acredito que esta fez com que eu evoluisse e me adaptasse rapidamente as mudancas, pelo que
desenvolvi imensas competéncia informaticas, aprendi a adaptar aquilo que queria trabalhar aos
materiais que tinha ao meu dispor, e tentei fazer com que a minha presenca fosse uma ajuda,
tanto para as professoras como para 0s alunos, tentando nao sobrecarregar ninguém.

Uma das minhas maiores tristezas foi o facto de nao poder colocar em pratica algumas
atividades e coisas que tinha em mente, como por exemplo a mudanca de lugares dos alunos
colocando os mais participativos com 0s menos participativos ou a adaptacdo das escalas de
empenhamento de Ferre Leavers ao 1.° ciclo do Ensino Basico.

Para assegurar a participacao das criancas no ensino a distancia, acredito que é
fundamental perceber os interesses dos alunos e dar-lhes efetivamente voz porque é facil falar
em participacdo, o dificil ¢ mesmo fazer com que esta participacdo seja efetiva, uma vez que a
participacdo é influenciada por diversos fatores. As criancas sdo membros ativos de uma
comunidade, com voz e direito a participacao, por isso mesmo os adultos tém o dever de criar
oportunidades para que estas possam intervir. Nao devem ser as criancas a adaptarem-se aos
adultos, mas sim os adultos a adaptarem-se as criancas, por isso, neste tempo foi essencial
assegurar o contacto entre os alunos, ouvir coisas que tinham acontecido, retirar algum tempo
de trabalho para falarem sobre outras coisas e ouvir propostas de atividades a serem realizadas.

Uma das minhas maiores preocupacdes relacionou-se com o acesso as aulas, aos
conteudos, atividades e ao contato com os colegas por parte de uma das alunas que nao tinha
computador nem tablet. Embora as professoras fizessem chamadas telefonicas para lhes
esclarecer duvidas, nao acho que essas tenham sido suficientes, uma vez que esta sempre
demonstrou muitas dificuldades. O caso desta crianca retrata a situacdo de muitas outras
espalhadas pelo pais, dai eu ter uma opinido tao vincada de que o ensino a distancia promove
desigualdades, mesmo que de uma forma inocente.

Esta foi sem duvida uma grande experiéncia porque houve alturas em que duvidei de
mim, duvidei de toda a minha capacidade de terminar o estagio, o que me estava a deixar
verdadeiramente angustiada. Aprendi a adaptar-me as mudancas e a retirar coisas positivas
daquilo que poderia ter sido muito negativo € penso que se consegui passar esta etapa, com
certeza conseguirei ser uma boa profissional, pois ser uma boa profissional também exige uma
grande capacidade de adaptacao e superacao das adversidades.

Posto isto, acredito que progredi quer a nivel pessoal quer a nivel profissional e que me

tornei uma pessoa mais auténoma, nunca esquecendo os interesses dos alunos e dando suporte
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as professoras quando necessario. Levo comigo a recordacdo de tudo aquilo que aprendi,

transformei-me numa pessoa diferente, capaz de encarar o mundo de outro modo.
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Anexos

Anexo 1: Planificacdo n® 1 — A Arte presente no quotidiano

Estagiaria
Ana Isabel Fernandes

Supervisora
Teresa Sarmento

Orientadora Cooperante
Maria Elsa Mendanha

Dias 17 e 24 de outubro

Data

12 Parte - Conhecer o pintor Henri Rousseau (Dia 17 de outubro de 2019)

Atividade Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Executar um Tempo de | - Conhecer o pintor - Mostrar as criancas uma imagem do pintor Henri - Imagem do - Observacao direta do
trabalho de grande Henri Rousseau e Rousseau e conversar com elas sobre o pintor; pintor Henri envolvimento das criancas;
desenho, pintura, | grupo apresentar algumas - Mostrar ao grupo algumas das obras deste artista e Rousseau; - Registos de incidentes criticos,
recorte e colagem obras; refletir com as criancas acerca das caracteristicas -Imagens de fotograficos, video e/ ou audio.
inspirado nas - Reconhecer comuns das obras apresentadas (predominancia da cor obras do pintor
obras caracteristicas comuns | verde, utilizacdo de cores fortes, representacdo de em questao.
apresentadas de em diversas obras do animais selvagens, entre outras coisas);
Henri Rousseau pintor Henri Rousseau. | - Perguntar as criancas qual o seu animal selvagem
preferido.
Tempo de | - Distinguir diferentes - O grupo de criancas devera ser dividido em dois grupos, | - Folhas de - Observacao direta do
pequeno tipos de animais; le?2; papel A4; manuseamento dos materiais;
grupo - Construir uma pintura | - As criancas do grupo 1 deverdo desenhar o seu animal - Folhas de - Observacao direta do
inspirada nas obras de | selvagem preferido numa folha de tamanho A6; papel A6; envolvimento das criancas;
Henri Rousseau; - De seguida, serao distribuidas folhas de papel A4 e - Tintas de - Registos de incidentes criticos,
- Comparar diferentes tintas, sendo que, as criancas do grupo 2 deverao fazer diversas cores; | fotograficos, video e/ ou audio.
producoes. uma pintura da selva inspirada no pintor abordado; - Pincéis;
- Quando cada fase estiver terminada, os grupos mudam - Tesoura;
de atividade, ou seja, os que estavam a desenhar vao - Cola.

pintar e 0s que estavam a pintar vao desenhar;
- Na parte final do trabalho, as criancas devem recortar o
seu animal e cola-lo na sua pintura.
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22 Parte - Visita a “Quinta das Anas” (Dia 24 de outubro de 2019)

Atividade Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Visita a “Quintas Tempo de | - Conhecer diversos - Deslocacéo de camioneta até a “Quinta das Anas”; - Autocarro; - Observacao direta do
das Anas”. grande animais; - Conhecer as regras do sitio, uma vez que, existiam - Impermeaveis; | envolvimento das criancas;
grupo - Reconhecer as diversos animais soltos pela quinta; - Lanche. - Registos de incidentes criticos,
caracteristicas dos - Lanchar a entrada da Quinta; fotograficos, video e/ ou audio.
animais; - Visitar diversos espacos da quinta e conhecer 0s
- Respeitar as regras do | animais e as suas caracteristicas;
espaco visitado. - Regresso ao jardim de Infancia.
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Anexo 2: Planificacao n® 2 — Conhecer e explorar a obra “A Casa da Mosca Fosca”

Estagiaria Supervisora Orientadora Cooperante Data
Ana Isabel Fernandes Teresa Sarmento Maria Elsa Mendanha 23 de outubro de 2019

Atividade Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Conhecer a obra | Tempo - Conhecer a obra A - Reunir as criancas na carpete e colocar a caixa das historias no | - Obra A Casa da | - Observacao direta
A Casa da de casa da Mosca Fosca; meio das criancas de modo a estimular a curiosidade; Mosca Fosca, do envolvimento
Mosca Fosca e grande - Reconhecer as - Mostrar as criancas a obra e dizer qual o autor e o ilustrador; - Caixa das das criancas;
explorar as grupo diferentes personagens; | - Contar a histdria utilizando estratégias como ritmo, altura, sons e | histdrias. - Registos de
situacdes nela - Reconhecer as movimentos. incidentes criticos,
apresentadas caracteristicas das - Levantar questdes as criancas, tais como: fotograficos, video

diferentes personagens;
- ldentificar os
acontecimentos mais
significativos da obra;

- Trabalhar os numeros
ordinais e nominais.

Quem é a personagem principal?

Quem sao as personagens?

Qual a sequéncia de entrada das personagens?

A Mosca Fosca conseguiu fazer a sua casa?

Para inaugurar a casa o que fez a Mosca Fosca?

Quantos amigos é que a Mosca Fosca ia convidar para a sua
festa?

Na sua mesa a Mosca Fosca poderia ter colocado mais pratos?
0 que tinha o Sapo Larapo ao pescoco? E de que era feito?
Lembram-se o que é a que a Coruja fazia?

Porgué que o urso comeu o bolo todo?

Acham que a atitude do urso foi correta?

Qual foi a vossa personagem preferida e porqué?

(...)
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Anexo 3: Planificacao n® 3 — Conhecer o modo como as Sementes Germinam

Estagiaria

Ana Isabel Fernandes

Supervisora
Teresa Sarmento

Orientadora Cooperante
Maria Elsa Mendanha

Data

14 e 15 de novembro de 2019

12 Parte — Plantacao de Feijoeiros em algodao (Dia 14 de novembro de 2019)

Atividade Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Conhecer a obra | Tempo - Conhecer a obra - Reunir as criancas na carpete e colocar a caixa das histérias no | - Obra Cem - Observacao direta do
Cem  sementes | de Cem sementes que | meio das criancas de modo a estimular a curiosidade; sementes que envolvimento das
que voaram de | grande voaran, - Mostrar as criancas a obra e dizer qual o autor e o ilustrador; voararm, criangas;

Isabel Minhos | grupo - Fazer inferéncias; - Perguntar as criancas o que elas acham que pode acontecer na | - Arvore em - Analise das respostas
Martins e Yara - Identificar os obra, com base na analise do titulo e da capa; madeira decorada | obtidas;

Kono, explorar as acontecimentos - Contar a histodria utilizando estratégias como ritmo, altura, sons e | com folhas e - Registos de incidentes
situacdes nela mais significativos movimentos. pinhas; criticos, fotograficos,
apresentadas e da obra; - Levantar questdes as criancas, tais como: - Caixa das video e/ ou audio.
observar a - Identificar o que e A arvore esperou que chegassem uns dias especificos, quais historias.

germinacao de
feijoes em algodao

aconteceu as
sementes;

- Conhecer as
condicoes
necessarias para a
germinacao de
sementes.

- Conhecer os
numeros até 100;
- Mostrar que a
matematica esta
presente em
diversas situacoes
do quotidiano.

eram?

O que aconteceu as sementes?

Para onde foram as 10 primeiras sementes?

Para onde foram as outras 20 sementes?

0 que aconteceu as sementes que cairam no rio?

Onde cairam mais 10 sementes?

O que aconteceu a 25 das 100 sementes?

Que passaro ficou com mais sementes, o gaio, o trinca-pinhdes
ou o0 melro guloso?

O que aconteceu a b5 sementes das 35 que sobraram?

0 esquilo levou quantas sementes? E o menino?

Como morreram 7 das 10 sementes que sobraram?

Se havia 10 sementes e 7 morreram, quantas sobraram?
Porque ficou apenas 1 arvore?

Quem devorou os rebentos da arvore?
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Tempo
de
pequeno
grupo

- Germinar feijdes;
- Conhecer as
condicdes
necessarias para a
germinacao de
feijdes.

e 0 que fez 0 melro guloso as sementes que tinha levado?

e 0 que tinha a rocha para fazer com que uma semente
germinasse?

e Onde guardou o gaio as suas sementes? E 0 que aconteceu?

e (Quantas arvores novas apareceram na floresta?

- Distribuir feijoes, recipientes, agua e algodao pelas mesas;

- O grupo de criancas devera ser dividido em dois grupos, 1 e 2, de

modo a facilitar a execucéo da atividade;

- Forrar o fundo do recipiente com algoddo e humedecé-lo com

agua;

- Colocar alguns graos de feijdo no algodao humido e colocar o

recipiente num local com luz;

- Manter o algoddo humedecido durante os dias que demora a

realizacao da experiéncia;

- No final de trés dias os feijdes estarao germinados e as criancas

poderdo decidir o que querem fazer com estes feijdes germinados,

se querem leva-los para casa ou se querem cultivad-los na horta

bioldgica da escola;

- Despertar a curiosidade das criancas para a possibilidade de

mudar as variaveis, mantendo um feijdo no escuro ou semea-lo na

terra para ver o0 que acontece.
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- Agua;

- Feijoes;

- Recipientes;
- Algodao
esterilizado;

- Terra;

- Caixa escura.

- Observacdo direta do

manuseamento dos
materiais;

- Observacdo direta do
envolvimento das
criancas;

- Registos de incidentes
criticos, fotograficos,

video e/ ou audio.



22 Parte — Plantacao de Feijoeiros em terra (Dia 15 de novembro de 2019)

Atividade Tempo

Objetivos

Descricao da atividade

Recursos

Avaliacao

Observar a Tempo

germinacao de de

feijoes em terra grande
grupo

Tempo
de

pequen
0 grupo

- Conhecer as
condicOes necessarias
para a germinacao de
sementes.

- Plantar feijoes em
terra;

- Conhecer as
condicbes necessarias
para a germinacao de
feijoes.

- Reunir com as criancas e relembrar as trés condicdes
necessarias, abordadas com a leitura do livro, para a
germinacao de uma semente (luz, agua e terra).

- Distribuir feijoes, recipientes, agua e terra pela mesa;

- Realizar a atividade em grupos, uma vez que foi realizada
com um grupo enquanto que outro estava na sessdo de
educacao fisica. Depois trocaram-se 0s grupos;

- Forrar o fundo do recipiente com terra e humedecé-la com
agua;

- Colocar alguns graos de feijao na terra himida e colocar o
recipiente num local com luz;

- Manter a terra humedecida durante os dias que demora a
realizacdo da experiéncia.
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- Agua;

- Feijoes;

- Recipientes;
- Terra.

- Observacao direta do
envolvimento das criancas;

- Analise das respostas obtidas;
- Registos de incidentes criticos,
fotograficos, video e/ ou audio.
- Observacao direta do
manuseamento dos materiais;

- Observacao direta do
envolvimento das criancas;

- Registos de incidentes criticos,
fotograficos, video e/ ou audio.



Anexo 4: Planificacao n® 4 — Construir um audiobook em conjunto com as criancas, criando uma histdria e as suas ilustracoes

Estagiaria
Ana Isabel Fernandes

Supervisora
Teresa Sarmento

12 Parte: Dia 8 de janeiro de 2020

Atividade
Construcéo de
uma historia
utilizando 0s
cubos das
historias

Tempo

Tempo
de
pequeno
grupo

Objetivos

- Trabalhar cooperativamente;

- Criar uma narrativa a partir das
categorias que surgirdo através do
langamento dos dados;

- Usar a palavra na sua vez e
empregar formas de tratamento
adequadas na interacao oral, com
respeito  pelos  principios  de
cooperacao e cortesia;

- Partilhar sugestoes;

- Construir uma historia com
sentido (com inicio, meio e fim);

- Desenvolver o espirito criativo das
criangas.

Orientadora Cooperante
Maria Elsa Mendanha

Descricao da atividade

- Propor a um grupo de criancas a realizagdo de um
audiobook visto que existem varias criancas a tentar criar
os seus livros;

- Explicar no que consiste o audiobook e como o iremos
fazer;

- Introduzir os dados das histdrias e explicar-lhes para
que servem e as categorias que estes contém;
- Relembrar as regras para se falar,
sobreposicao de dialogos;

- Lancar os dados;

- Construir uma histéria em conjunto com as criancas
através das categorias sorteadas através do lancamento
do dado;

- Dividir a histdria por partes, de modo que, a atribuir a
ilustracao de uma parte da histéria a cada crianca do
grupo.

evitando
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Data

Recursos

- Caneta;

- Dados de
histérias;

- Folhas de
papel;

- Gravador;

- Action Cam.

8, 15 e 16 de janeiro de 2020

Avaliacao

- Observacao direta
do manuseamento
dos materiais;

- Observacao direta
do envolvimento das
criancas;

- Registos de
incidentes criticos,
fotograficos, video e/
ou audio.



22 Parte: Dia 15 e 16 de janeiro de 2020

Atividade

Criacéo de
ilustracoes
relativas a histdria
e construcao do
audiobook

Tempo Objetivos

Tempo - Trabalhar cooperativamente;

de - Partilhar sugestoes;

pequeno | - Desenvolver o espirito criativo das
grupo criancas;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Utilizar a pintura como forma de
expressao;

- Utilizar ferramentas informaticas
para criar o audiobook.

Descricao da atividade

- Relembrar a historia ja melhorada;

- Escolher um titulo para a historia;

- Dividir a histéria por partes, de modo que,
a voz de cada crianca possa ser utilizada no
audiobook;

- Propor as criancas que facam a ilustracao
das partes que foram escolhidas;

- Gravar as vozes das criancas para,
posteriormente, fazer o audiobook.
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Recursos

- Caneta;

- Dados de historias;

- Folhas de papel;

- Marcadores;

- Lapis de cor;

- Computador;

- Gravador;

- Ferramenta Windows
Movie Maker.

Avaliacao

- Observacao direta
do manuseamento
dos materiais;

- Observacao direta
do envolvimento das
criancas;

- Registos de
incidentes criticos,
fotograficos, video e/
ou audio.



Anexo 5: Histéria criada pelas criancas

A Rainha Vita e o Principe Joaquim

Era uma vez, uma Rainha chamada Dona Vita e o seu filho, o Principe Joaquim, que
viviam no Brasil, num castelo muito grande. Estes tinham dois animais o Manel coelho e o0 gato
Riscas, que estavam a brincar no jardim do castelo. De repente, comecou a chover e 0s animais
assustaram-se indo a correr para dentro do castelo, s6 que quando estavam a entrar, o gato
tropecou numas sapatilhas pousadas num canto a entrada do castelo e o coelho sujou o chao
com as suas pegadas. Cada vez chovia mais e, para piorar a situacdo, comecou a trovoar, por
isso, a Dona Vita e o filho voltaram para o castelo depois de estarem no quintal.

Quando chegaram a casa viram as pegadas do coelho e ficaram muito zangados. Ao ver a
reacao dos donos o coelho ficou cheio de medo e decidiu esconder-se debaixo da cama. Estava
ja a Rainha a deitar-se quando, com os seus sapatos de salto alto, calcou o coelho magoando-o.
O Principe levou o Manel ao veterinario e este disse que o coelho s6é tinha a pata pisada. Na ida
para casa estava a passar uma linda jovem morena com cabelos claros e o Principe apaixonou-
se por ela. Mais tarde e, apos algumas saidas, 0 Joaquim comegou a hamorar com a jovem que
se chamava Mariana. Estavam tao felizes que decidiram casar e mudarem-se para uma casa
mais simples, deixando a Rainha a viver no castelo com o coelho e o gato.

Num dia de muito sol, a Rainha Vita recebeu uma noticia que trouxe muita alegria a todos,
a Mariana e o Principe Joaquim viram nascer a sua filha Sofia.

“Vitoria, Vitoria, acabou-se a nossa historia. Pozinhos de perlim pim pim, esta historia

acaba assim.”

Anexo 6: Audiobook — Histdria “A Rainha Vita e o Principe Joaquim”

(Consultar ficheiro)
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Anexo 7: Planificacdo n® 5 — Vamos brincar com o corpo dos animais

Estagiaria
Ana Isabel Fernandes

Supervisora
Teresa Sarmento

Orientadora Cooperante
Maria Elsa Mendanha

Data

16 de janeiro de 2020

12 Parte
Atividade Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Identificar animais | Tempo - Trabalhar - Reunir as criancas pertencentes ao grupo 2, enquanto, o grupo 1 | - Cartdes com | - Observacédo
através de | de colaborativamente; esta a fazer a Sessdo de Educacédo Fisica; diversas partes | direta do
imagens de partes | pequeno | - Respeitar a vez de cada - Dividir o grupo de meninos a meio, de um lado da mesa os mais | do corpo de | manuseamento
do corpo e | grupo um falar; participativos e, do outro lado, 0s menos participativos; animais; dos materiais;
identificar as suas - Desenvolver e linguagem | - Relembrar as regras necessarias para se falar em grupo; - Folhas A4; - Observacao
caracteristicas. De oral; - Distribuir pela mesa cartdoes pelos meninos mais participativos. De | - Marcadores; direta do
seguida, acabar - Desenvolver a motricidade | seguida, os meninos menos participativos retiram um cartdo que tera | - Lapis de cor. | envolvimento das
de desenhar o fina; uma parte do corpo de um animal que faz conjunto com o cartdo de criangas;
corpo de um - Criar oportunidades em uma crianca mais participativa que é o seu par; - Registos de
animal mistério gue as criancas se ajudam | - Fazer com que as criancas se agrupem através do facto de ambas incidentes
mutuamente; possuirem a parte do corpo de um animal; criticos,
- Identificar algumas - Desafiar as criancas a identificarem trés caracteristicas do animal fotograficos, video
caracteristicas de animais; | (por exemplo, o que comem, onde vive, como é revestido o corpo, e/ ou audio.

- Descobrir que duas
imagens correspondem a
um s6 animal.

etc.);
- Fazer o mesmo com o grupo 1, enquanto os colegas do grupo 2 vao
para a Sessdo de Educacao Fisica.
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22 Parte

Atividade

Tempo

Objetivos

Descricao da atividade

Recursos

Avaliacao

Acabar de
desenhar o
corpo  de
um animal
mistério

Tempo
de
pequeno
grupo

- Respeitar a vez de cada um falar;
- Desenvolver e linguagem oral;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Criar oportunidades em que as
criancas se ajudam mutuamente;

- Incentivar
criancas.

a criatividade das

- Juntar as criancas na mesa e explicar o que vai ser feito e que
ndo podem virar as folhas que estdo dobradas;

- Distribuir lapis, marcadores e as folhas;

- Observar as criancas a tentar criar um animal utilizando como
referéncia linhas feitas das extremidades onde a imagens do
animal foi cortada;

- Ver os resultados obtidos e verificar se a parte desenhada
(meio) esta relacionada com a cabeca e a parte final do animal;

- Tirar conclusdes acerca dos resultados obtidos.
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- Folhas dobradas
com a cabeca do
animal, sem a
parte do meio do
corpo e com a
parte do fim;

- Marcadores;

- Lapis de cor.

- Observacao direta
do manuseamento
dos materiais;

- Observacao direta
do envolvimento
das criancas;

- Registos de
incidentes criticos,
fotograficos, video
e/ ou audio.



Anexo 8: Planificacao n® 6 — Brincar com os numeros utilizando a obra “Joao e mais oito”

Estagiaria

Ana Isabel Fernandes

Supervisora
Teresa Sarmento

Orientadora Cooperante
Maria Elsa Mendanha

Data
22 de janeiro de 2020

Atividade Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Conhecer a obra | Tempo | - Conhecer a obra Jodo e mais oifo | - Reunir as criancas e deita-las na carpete; -Obra Jodoe |- Observacdo direta do
Jodo e mais offoe | de de Maurice Sendak; - Colocar a caixa das historias no meio das criancas de | mais oito de envolvimento das criancas;
compreender os | grande | - Conhecer os numeros até 10; modo a estimular a curiosidade; Maurice - Observacao direta do
numeros até 10 | grupo - Reconhecer as diferentes | - Mostrar as criancas a obra e dizer qual o autor e o | Sendak; manuseamento dos
através de um personagens; ilustrador; - Caixa das materiais;
jogo a pares - ldentificar os acontecimentos | - Contar a historia utilizando estratégias como ritmo, | historias. - Registos de incidentes

mais significativos da obra; altura, sons e movimentos; - Cartdes com | criticos, fotograficos, video
- Respeitar a vez de cada um falar; | - Levantar questdes as criancas, tais como: 0S numeros e/ ou audio.

- Desenvolver e linguagem oral; e “Quem é a personagem principal?” até 10;

- Distinguir diferentes quantidades; e “Quem sao as personagens?” - Action Cam;

- Trabalhar cooperativamente; e “0 que mais gostaram neste livro?” - Diversos

- Desenvolver a motricidade fina; - Distribuir as criancas na carpete de modo a ficarem de | elementos da

- Criar oportunidades em que as | frente para os numeros que serdo distribuidos por | Natureza.

criancas se ajudam mutuamente;
- Respeitar a vez de cada um falar.

ordemde 1 a 10;

- Colocar atras de cada numero um recipiente com
diversos elementos da Natureza;

- Formar pares e atribuir a cada par um ntmero;

- Cada grupo devera colocar a beira do cartdao do
numero, 0 mesmo numero de elementos;

- Ir trocando os numeros dos pares para que cada grupo
possa fazer esta atividade varias vezes.
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Anexo 9: Planificacao n® 7 — Conhecer a obra A Maior Flor do Mundo de José Saramago

Estagiaria
Ana Isabel Fernandes

Supervisora
Teresa Sarmento

Orientadora Cooperante
Carla Alves

Data

4 de maio de 2020

Atividade Areas Conteudos @ Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Curriculare
s

Conhecer obra | - Portugués - Oralidade; Tempo | - Fazer inferéncias a partir | Pré-Leitura - Obra A Maior | - QObservacao
A Maior Flor - Escrita; de de elementos paratextuais; | - Apresentar a turma o liviro A Maior Flor do | Flor do Mundo | das respostas
do Mundo de - Ortografia; grande | - Produzir um discurso oral = Mundo; de José | dadas  pelos
José - Resumo; grupo com correcao; - Fazer questdes do tipo: Saramago; alunos/
Saramago e - Producao - Expressar a sua opiniao e e “Alguém conhece esta obra?” - Video; resultados
resolver uma escrita. respeitar a opinidao dos e “0 que acham que vai acontecer nesta - Computador; | obtidos;
ficha sobre a outros; histdria?” - Ficha de |- Observacdo
mesma - Compreender as ideias e “Quem sera a personagem principal?” trabalho; do

principais de uma historia; ¢ “0 que acham que vai acontecer a essa - Lapis. envolvimento

- Ouvir uma obra literaria; personagem?” das criancas;

- Ver um video com - Registos de

atencao; Leitura incidentes

- Usar a palavra na sua vez | - Explicar que irei apresentar um video feito por criticos.

e empregar formas de | mim sobre a obra, onde irei proceder a sua

tratamento adequadas na
interacao oral.

leitura;
- Fazer questdes do tipo:

e “Qual era o desejo do narrador desta
historia?

e “Onde decorria a acao?”

e “0O que aconteceu nesta historia?”

e “A que se refere o autor quando diz que
“as pessoas diziam que ele saira da aldeia
para ir faze uma coisa que era muito maior
que o seu tamanho"?”
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- Realizar uma ficha de trabalho de
interpretacao da obra. O video deve ser
disponibilizado para que os alunos o possam
consultar se necessario;

- Realizar uma ficha de trabalho;

- Correcéo da ficha de trabalho.

Anexo 10 - Video com a leitura da obra A Maior Flor do Mundo, de José Saramago

(Consultar ficheiro)

Anexo 11 - Ficha de Trabalho acerca da obra A Maior Flor do Mundo de José Saramago
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Ficha de Trabalho — A Maior Flor do Mundo

Nome: | Data: /___/

Grupo | — Depois de ouvir a obra

1. Completa a ficha da obra.

JOSE Saramago A;

a maior flor i Titulo da Obra:
do mundo &

Autor:

Jodo Caetano

A

|

& llustrador:
i Editora:
B
1

N

O que é necessario para se contar historias a criancas?

3. 0O que viu 0 menino quando subiu a encosta?

4. Como estava a flor? O que fez 0 menino para a salvar?

5. Como descreves a crianca da historia.

6. O que achas que o autor quis dizer com as interrogacdes “E se as historias para
criancas passassem a ser de leitura obrigatoria para os adultos? Seriam eles capazes de

aprender realmente o que ha tanto tempo tém andado a ensinar?”.
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Grupo Il - Gramatica

R

“Logo na primeira pagina, sai 0 menino pelos fundos do quintal, e, de arvore em
arvore, como um pintassilgo, desce ao rio e depois por ele abaixo, naquela vagarosa

brincadeira que o tempo alto, largo e profundo da infancia a todos noés permitiu...”

=4

nde as questdes referentes ao seguinte excerto.

a) ldentifica dois nomes:

b) Identifica quatro adjetivos:

c) ldentifica dois pronomes pessoais:

d) Identifica um adjetivo numeral:

e) Identifica dois verbos:

Grupo Il — Expressao Escrita
1. Faz um pequeno resumo, com o maximo de 8 linhas, da obra “A Maior flor do
Mundo” de José Saramago. Nao te esquecas de realcar os aspetos mais

importantes.
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Anexo 12: Planificacdo n®*8 — 0 que queremos e o que fazemos!

Estagiaria Supervisora Orientadora Cooperante Data
Ana Isabel Fernandes Teresa Sarmento Carla Alves 4 e 5 de maio de 2020
Atividade Areas Conteiido = Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Curriculares 3

Respondera | - TIC (Técnicas | - Escrita; Tempo - Utilizar novas - Apresentar aos alunos o questionario “O que | - Computador; | - Observacao
um de Informacéo | - Analise de | de ferramentas queremos e o que fazemos!”; - Questionario | dos resultados
questionario | e Graficos. pequeno | informaticas; - Explicar para que serve o questionario e frisar | online; obtidos;
sobre Comunicacao) grupo - Responder a que ndo se sabe quem respondeu e como | - Andlise dos | - Registos de
habitos da - Portugués questionarios online; respondeu; resultados. incidentes
turma, - Matematica - Respeitar a opiniao - Ler o questionario em conjunto com a turma criticos e/ou
gostos e dos outros e/ ou explicando como fazem para responder; audio.
preferéncias opinides divergentes; | - Mostrar, no final de respondido, alguns graficos

- Escutar indicacoes
dadas para a
realizacao de um
trabalho;

- Analisar um grafico
circular.

circulares que foram feitos com base nas
respostas, para que os alunos percebam como sao
obtidos os resultados e que realmente néao se sabe
quem disse o qué;

- Apresentar a turma os resultados e as
conclusdes.
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Anexo 13: Formulario — O que queremos e o que fazemos!

Este questionario ¢ anénimo e tem como objetivo a recolha de algumas informacdes
relativas a participacdo dos alunos em contexto escolar, adaptado a realidade vivida face ao
COVID-19. Peco que sejam o mais sinceros possivel, uma vez que eu nhao saberei quem

respondeu e como respondeu. Obrigada pela colaboracao.

1. Estas a gostar de trabalhar através da internet? *
[ ] Sim
[ ] Nzo

2. Fazes os trabalhos propostos para trabalho autonomo durante o periodo estipulado? *
[] Sim
[ ] Nao

[ ] As vezes

3. Costumas fazer os trabalhos de casa e o trabalho autonomo sozinho? *
[] Sim
D Nao

3.1.Se na questao anterior respondeste "Ndo", com quem costumas fazer os trabalhos?
[ Pais
[] Amigos
[] Primos
D Outros: __

4. Vés a Telescola? *

[] Sempre

D Nunca

[ ] Asvezes
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5. Costumas fazer os desafios propostos na Telescola? *

[] Sempre

D Nunca

[ ] Asvezes

o

Qual ou quais sao as tuas aulas favoritas da Telescola? *

~

Costumas estar em contacto com os teus colegas de turma? *
[] Sim
D Nao

®

Que meios utilizas para contactar com os teus colegas? *
(] Skype

D Facebook

D Mensagens

D Whatsapp

D Outros:

9. Durante a aula por Skype, sentes que tens oportunidade para intervir? *
[] Sim
[] Nao

[ ] As vezes

9.1. Se respondeste "N&o" ou "as vezes" na opcdo anterior, como é que essa tua

intervencao acontece?

10. Que coisas gostarias de realizar durante as aulas, para trabalho autonomo ou para

trabalho de casa? *
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Anexo 14: Respostas ao Formulario — O que queremos e o que fazemos!

Estas a gostar de trabalhar através de casa?

11 respostas
® Sim
® Nzo

Questao 1: Nesta questdo, podemos verificar que dos 11 inquiridos, apenas 3 responderam

que nao gostavam de trabalhar em casa, logo 8 dos alunos estdo a gostar da experiéncia de
trabalhar em casa.

Fazes os trabalhos propostos para trabalho auténomo durante o periodo estipulado?
11 respostas

® Sim
@ Nzo
® As vezes

Questao 2: Podemos verificar que nenhum dos inquiridos respondeu ndo a esta questao logo,
3 alunos fazem as vezes o trabalho auténomo durante o tempo estipulado e os restantes 8

fazem sempre os trabalhos auténomos no tempo proposto.

Costumas a fazer os trabalhos de casa e o trabalho autonomo sozinho?
11 respostas

® sim
® Nio
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Questao 3: Através da analise deste grafico circular é possivel verificar que existem 2 alunos

que fazem os trabalhos de casa e o trabalho auténomo acompanhados.

Se na questao anterior respondeste "Nao", com quem costumas fazer os trabalhos?
3 respostas

® Pais

® Amigos
@ Primos
@ Nimguém

Questao 3.1.: Esta questao sé deveria ter sido respondida por 2 alunos, visto que na questao 3
foi possivel perceber que apenas dois alunos fazem os trabalhos de casa e o trabalho auténomo
acompanhados. Houve um aluno que respondeu “Nimguém”, tendo esta resposta um erro
ortografico, pelo que é percetivel que este deve ter respondido sim na resposta anterior, logo
deve ser excluida na analise. Dos dois aulos que tém ajuda na realizacao dos trabalhos, um é

ajudado pelos pais e outro pelos amigos.

Vés a Telescola?
11 respostas

@ Sempre
@® Nunca
® As vezes

Questao 4: Através da analise do grafico referente a questdo 4 podemos verificar que nao
existe nenhum aluno que nunca viu a telescola, existem 6 alunos que veem a telescola as vezes

e b alunos que sao espectadores assiduos da telescola.
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Costumas fazer os desafios propostos na Telescola?
11 respostas

@ Sempre
@ Nunca
© As vezes

Questao 5: Nesta questao, podemos verificar que dos 11 inquiridos, apenas 2 alunos resolvem
sempre os desafios propostos pelos professores da telescola. Para além disto, 5 dos alunos

nunca resolvem os desafios e 4 alunos fazem os desafios da telescola as vezes.

Questdo 6: A questdo “Qual ou quais sdo as tuas aulas favoritas da Telescola?”, trés dos
alunos inquiridos responderam que gostavam das aulas de Educacéo Fisica, um aluno
respondeu que nao gostava de nenhuma e dois alunos disseram que gostavam mais das
aulas de Estudo do Meio. Para além disso, um aluno disse que gostava da aula de
Portugués e outro disse que gostava da Hora da Leitura. Existiram alunos que disseram
duas opcdes, sendo que um aluno disse que gostava das aulas de Educacdo Fisica e
Portugués, outro das aulas de Portugués e de Matematica e, por fim, outro aluno disse que

gostava mais das aulas de Matematica e da Hora da Leitura.

Costumas estar em contacto com os teus colegas de turma?
11 respostas

@® sim
® Nao

i)

Questao 7: Através da analise dos dados obtidos no grafico é possivel verificar que apenas 1
aluno ndo tem contacto com os seus colegas de turma, os restantes 10 alunos estdo em

contacto com os colegas.
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Que meio utilizas para contactar com os teus colegas?
11 respostas

@ Skype

@ Facebook
@ Mensagens
@ Whatsapp

Questao 8: Todos os inquiridos responderam que o principal meio de comunicacao é o Skype.

Durante as aulas por Skype, sentes que nao tens oportunidade para intervir?
11 respostas

® sSim
® Niao
® As vezes

Questao 9: Através da anadlise do seguinte grafico circular podemos concluir que todos os

alunos sentem que lhes é dada a oportunidade de intervir durante as aulas sincronas.

Questao 9.1.: Tendo em conta os dados obtidos na questao anterior, ndo existiram respostas a

questao “Se respondeste "Sim" ou "as vezes" na opcao anterior, porqué que sentes que isso

acontece?”.

Questido 10: A questao “Que coisas gostarias que te fossem propostas durante as aulas, para
trabalho autdnomo ou para trabalho de casa?” obtive respostas do género: “Pintar um desenho”,
“Textos e resumo de textos”, “Fazer uma pintura”, “Fazer o texto com cartas”, “Ler livros”,
“Fazer um texto do verdo”, “Trabalhos como estes” — penso que se referia ao questionario

online, “Exercicios com bolas em Educacao Fisica”, “Desenho”, “Fichas de leitura” e “Fichas”.

Notas:
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Dos alunos que assistem as aulas sincronas houve um elemento que nao respondeu ao
formulario, visto que este era anoénimo nao sei quem foi. No entanto, achei que nao faria
sentido insistir para que respondesse porque nao sei 0s motivos que o levaram a nao
responder.

Existem duas alunas da turma que nao assistem as aulas sincronas, logo néao

responderam ao questionario
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Anexo 15: Planificacdo n® 9 — Resolucio de Problemas sobre Areas e Perimetros

Estagiaria
Ana Isabel Fernandes

Supervisora
Teresa Sarmento

Orientadoras Cooperantes
Carla Alves e Ana Moreno

Data

12 a 14 de maio de 2020

12 Parte — Dia 12 de maio de 2020

Atividade Areas Conteiidos = Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Curriculare
s
Resolver - Matematica | - Area; Tempo - Escutar indicacdes dadas para a | - Explicar que irei apresentar um video | - Computador; | - Observacao
Problemas - Perimetro; de realizacdo de um trabalho; feito por mim, de modo a propor um | - Video; do
sobre - Estratégias | grande - Resolver problemas envolvendo | desafio a turma e a demonstrar | - Ficha de envolvimento
areas e de resolucdo | grupo areas e perimetros; ferramentas  utilizadas para  fazer | Trabalho; das criancas;
perimetros de - Ver um video com atencao; medicdes e como fazé-las; - Material de - Registos de
problemas; - Compreender o modo como a | - Realizar a uma ficha de trabalho | escrita. incidentes
- Célculo matematica pode ser utilizada no | relacionada com o video mostrado; criticos  e/ou
matematico. quotidiano; - Corrigir a ficha. audio.
- Utilizar unidades de medida
convencionais do Sistema
Internacional (Sl) e instrumentos
de medida, em contextos diversos.
- Matematica | -Areae/ ou | Tempo - Fazer medicdes corretas; - Medir uma parte de casa, com a ajuda | - Ficha de - Observacao
- Portugués Perimetro; de - Compreender o modo como a | da familia e com uma fita métrica; trabalho; dos resultados
-TIC - Célculo pequeno | matematica pode ser utilizada no | - Registar as medicdes; - Fita métrica; | obtidos;
(Técnicas e matematico; | grupo quotidiano; - Construir um problema que envolva a | - Material de - Registos de
Informacao e | - Producao - Resolver e formular problemas | area ou o perimetro; escrita; incidentes
Comunicacd | escrita. envolvendo areas e perimetros; - Enviar os problemas passados a | - Computador. | criticos e/ou
0). - Utilizar unidades de medida | computador. audio.

convencionais do Sistema
Internacional (SI) e instrumentos
de medida, em contextos diversos.
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22 Parte — Dia 14 de maio de 2020

Atividade Areas Contetidos  Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Curriculare
s
Sorteio de | - Matematica | - Estratégias | Tempo - Escutar indicacdes dadas | - Fazer um sorteio de modo a distribuir o | - Video; - Observacao
problemas | -TIC de resolucao | de para a realizacao de um | problema de cada aluno por um colega; - Problemas dos resultados

e resolucdo | (Técnicas e de pequeno
dos Informacdo e | problemas; grupo
mesmos Comunicacd | -Areae/ ou
0) Perimetro;
- Calculo
matematico.

trabalho;

- Resolver e formular
problemas envolvendo areas
e perimetros;

- Ver um video com atencao;
- Utilizar unidades de medida
convencionais do Sistema
Internacional (S e
instrumentos de medida, em
contextos diversos.

- Resolver o problema do colega e enviar a

Professora para ser corrigido.

Anexo 16 - Video de demonstracio do Problema sobre Areas e Perimetros

(Consultar ficheiro)

Anexo 17 — Ficha de Trabalho sobre Areas e Perimetros
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Ficha de Trabalho — Areas e Perimetros

Nome: | Data: [/

1. O Sr. Manuel e a sua mulher estdo a fazer renovacdes em casa e pretendem mudar o hall de
entrada. Este é retangular e possui uma porta de acesso a parte exterior, um vitral, uma porta de

acesso a sala e outra porta de acesso ao corredor, tal como esta na imagem.

| 3.44m .
T 1.94m
93 cm
| 72 cm
-+
32cm J
g l

1.1. Os donos da casa decidiram colocar tijoleiras quadradas com medida de lado de 40 cm.

Quantas tijoleiras serao necessarias para pavimentar o chao do hall de entrada?
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1.2. Para além das tijoleiras, o casal decidiu colocar rodapé a volta do hall de entrada. Quantos
metros de madeira serdo necessarios para o rodapé? Nao te esquecas que o carpinteiro ndo pode

colocar madeira no sitio das portas nem do vitral.

1.3. Constréi um problema em que explores a area ou o perimetro de algum sitio da tua casa. Para
isso, pede ajuda a alguém da tua familia e mede uma parte da tua casa. Podes utilizar

esquemas para te ajudar a explicar melhor o problema.
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Anexo 18: Planificacdao n® 10 — Conhecer as Atividades Econéomicas

Estagiaria
Ana Isabel Fernandes

Supervisora
Teresa Sarmento

Orientadora Cooperante
Carla Alves

Data

29 de maio e 5 de junho

12 Parte - 29 de maio

Atividade Areas Conteudos Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Curriculare
s

Conhecer as | - Estudo do | - Reconhecer a | Tempo |- lIdentificar os trés | - Introduzir a tematica que sera | - Power Point; - Observacao do
atividades Meio agricultura, a pecuaria, | de principais setores | abordada; - Escola Virtual; | envolvimento
econdmicas a silvicultura, a pesca, a | grande | econémicos; - Mostrar um video da escola | - Video das criancas;
e 0s setores industria, o comércio e | grupo - Conhecer exemplos de | virtual sobre as atividades | “Aquametragem | - Registos
a que Servicos como atividades dos trés setores | econdmicas; " de Marina incidentes
pertencem atividades econdmicas €conomicos; - Utilizar um Power point como | Lobo; criticos e/ou

importantes em - Responder corretamente a | ferramenta para auxilio do ensino | - Computador. audio.

Portugal; questdes; dos trés setores economicos;

- Identificar 0S - Analisar esquemas; - Fazer questdes sobre o que foi

principais produtos - Compreender o que é a | dado;

agricolas portugueses; agricultura, a silvicultura e | - Utilizar um Power point como

- Identificar 0s a pecuaria; ferramenta para auxilio do ensino

principais produtos da
floresta portuguesa;

- Identificar 0s
principais produtos
ligados a pecuaria.

- Conhecer exemplos de
produtos  dos  setores
primario e secundario.
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22 Parte — 5 de junho

Atividade Areas Conteudos Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Curriculare
S

Conhecer as | - Estudo do | - Reconhecer a | Tempo - Responder corretamente | - Utilizar um Power point como | - Power Point; - Observacao do
atividades Meio agricultura, a pecuaria, | de a questoes; ferramenta para auxilio do | - Computador. envolvimento
econdmicas a silvicultura, a pesca, a | grande - Analisar esquemas; ensino da pesca, industria, das criancas;
e 0s setores industria, o comércio e | grupo - Compreender o que € a | comércios e servicos. - Registos de
a que Servicos como pesca, 0 comeércio, a | - Fazer questionario sobre o que incidentes
pertencem atividades economicas industria e 0s servicos; foi dado. criticos e/ou

importantes em - Conhecer exemplos de audio.

Portugal; atividades dos trés

- Identificar 0s setores econoémicos.

principais produtos

ligados a pesca.

Anexo 19: Apresentacao realizada para abordar as principais atividades econémicas

(Consultar ficheiro)
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Anexo 20: Planificacao n® 10 — Aula de Educacao Fisico-Motora

Estagiaria
Ana Isabel Fernandes

Supervisora
Teresa Sarmento

Orientadoras Cooperantes
Carla Alves e Ana Moreno

Data
29 de maio de 2020

Unidade Didatica: Atividades Ritmicas Expressivas (Danca)

N.2 Alunos: 13 Alunos
Aprendizagem fundamental:
- Manipulacao de materiais do quotidiano;

- Desenvolver a velocidade de reacao simples e complexa de execucao de acdes motoras basicas e de deslocamento;

- Desenvolver a nocao de Ritmo;
- Controlar a postura;

- Controlar a orientacdo espacial.
Material:

- Garrafa de agua;

- 2 Pacotes de arroz;

- 6 rolos de papel higiénico;

Hora: 12:10h as 12:40h

- Musica “Physical” da Dua Lipa e outras a gosto.
Atencao: E necessario um espaco amplo e sem obstaculos

Ano: 4° ano
Duracao da Aula: 30 minutos
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Inicial

Hora Objetivos Descricao
especificos
12:10h - | - Aumento da 1° Exercicio:
12:15h temperatura corporal; | - Caminhar por um espaco livre de obstaculos e mexer ao mesmo tempo os bracos, em movimentos de rotacdo para a
- Mobilizacdo e

articulacado das
diversas partes do
corpo;

- Treinar a
flexibilidade.

frente, durante 30 segundos. No fim deste tempo, trocar e rodar os bracos para tras durante mais 30 segundos.
2° Exercicio:

- Realizar, durante 30 segundos, skipping baixo, sem sair do lugar e, de seguida, fazer mais 30 segundos de skjpping alto,
sem se deslocarem.

32 Exercicio:

- Puxar a perna direita para tras de modo a tocar com o calcanhar no rabo e agarra-lo com a mao. Esperar algum tempo.

Repetir o mesmo exercicio s6 que com a perna esquerda.
4° Exercicio:

- Juntar as duas maos e girar os pulsos durante 30 segundos.
5° Exercicio:

- Abrir as pernas e tocar com as maos no chao a frente do corpo, 0 mais longe possivel. Esperar um tempo.
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Fundamental

12:15h -
12: 35h

- Deslocar-se em toda
a area (percorrendo
varias direcdes e
sentidos), nas
diferentes formas de
locomogao, no ritmo-
sequéncia dos apoios
correspondentes a
marcacao de um
compasso simples;

- Combinar o andar, o
saltar e o rodopiar,
em varias direcoes e
sentidos definidos;

- Utilizar elementos
do dia a dia para criar
uma coreografia;

- Combinar o andar e
0 movimento de
maos em dois
sentidos (direita e
esquerda).

1° Exercicio:

- Pegar num pacote de arroz em cada mao e, comeca por colocar um joelho no chao e fazer ondas com os bracos durante 8
tempos. De seguida, trocar de joelho e fazer o mesmo.

2° Exercicio:

- Virar para o lado esquerdo, esticar o braco direito e a perna direita, depois esticar o braco esquerdo e a perna esquerda
(fazer duas vezes). Repetir duas vezes o exercicio para o lado direito. Seguidamente, levantar o braco direito e recolher, braco
esquerdo e recolher, braco direito e recolher e braco esquerdo e recolher. No fim, virar para baixo e baixar o braco direito e
recolher e baixar o braco esquerdo e recolher (repetir duas vezes). Quando a sequéncia estiver interiorizada, colocar a musica
e juntar o exercicio 1 ao exercicio 2, sendo que a sequéncia deste Ultimo deve ser repetida duas vezes.

3¢ Exercicio:

- Rodar & volta do proprio corpo com dois passos laterais, em quatro tempos e levar as maos acima da cabeca, baixa-las e
colocar os pacotes de arroz no chao.

4° Exercicio:

- Movimentar os bracos para a direita, acima da cabeca, e bater palmas duas vezes. De seguida, bracos para a esquerda e
bater palmas duas vezes. Fazer o mesmo, mas no nivel abaixo da cintura (repetir tudo 7 vezes).

5° Exercicio:

- Dois saltos para a frente a pés juntos.

6° Exercicio:

- Dois passos laterais para a direita, apanhar o rolo de papel higiénico, mais dois passos para a esquerda e largar o rolo de
papel higiénico (repetir 6 vezes).

7° Exercicio:

- Colocar os rolos de papel higiénico e 0 arroz num canto, colocar a musica e fazer toda a sequéncia.
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12:35h -
12:40h

Final

- Relaxamento dos
musculos trabalhados
em aula;

- Trabalhar a
elasticidade.

1° Exercicio:

- Abrir as pernas e tentar chegar com o braco direito a ponta do pé esquerdo e com o braco esquerdo a ponta do pé direito
(duracao de 30 segundos).

2° Exercicio:

- Unir as maos e “puxar” devagar todo o corpo para cima de modo a ficar em bicos de pés e com os bracos esticados acima
da cabeca.

3¢ Exercicio:

- Agarrar a zona do cotovelo direito impulsionando o braco para tras das costas e esperar algum tempo, cerca de 15
segundos e, repetir o mesmo exercicio sé que agora para o brago esquerdo.

4° Exercicio:

- Juntar as maos a frente do nosso corpo, esticar os bracos o maximo possivel e rodar a cabeca devagar durante 30
segundos.

5° Exercicio:

- Fechar os olhos e inspirar e expirar calmamente, durante 1 minuto, podendo ser utilizada a estratégia “Cheira a flor, apaga
avela”.

Anexo 21: Video com o aquecimento da aula de Educacao Fisico-Motora

(Consultar ficheiro)

Anexo 22: Video com a parte fundamental da aula de Educacao Fisico-Motora

(Consultar ficheiro)

Anexo 23: Video com o relaxamento da aula de Educacao Fisico-Motora

(Consultar ficheiro)
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Anexo 24: Planificacido n® 11 - Festejar o Dia Mundial da Crianca

Estagiaria

Ana Isabel Fernandes

Supervisora
Teresa Sarmento

Orientadora Cooperante
Carla Alves

Data

1 de junho de 2020

Atividade Areas Conteidos @ Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Curriculares
Fazer bolas | - Artes visuais | - Unidades Tempo | - Fazer medicoes; - Analisar com a turma o protocolo | - Protocolo - Observacao do
de sabao a | - Matematica de medida de - Trabalhar com unidades | experimental para fazer bolas de sabao | Experimental; envolvimento
partr de | - Estudo do | de grande | de medida de capacidade; | com acucar; - Computador; das criancas;
detergente, | Meio capacidade; | e - Seguir um protocolo | - Explicar que irei apresentar um video feito | - Detergente da - Observacao
agua e - Desenho; pequen | experimental; por mim, de modo a fazer uma | loica; dos resultados
acucar - Pintura; ogrupo | - Ver um video com | demonstracdo daquilo que é pedido no | - Agua morna; obtidos;
- Recorte. atencéao; protocolo; - Duas colheres de | - Registos de
- Utilizar diversas técnicas | - Perguntar aos alunos se perceberam tudo | sopa; incidentes
de expressdo (desenho, | e se sentem entusiasmo na realizacdo | - Copo de medicdo | criticos e/ou
pintura, colagem, etc.); desta atividade; graduado; audio.
- Experimentar - Deixar que os alunos facam a atividade | - Acucar;
possibilidades expressivas durante a manha; - Palhinha;
dos materiais; - Partilhar imagens dos resultados obtidos. | - Uma garrafa;
- Mistura de diferentes - Tesoura;
substancias; - Materiais para
decorar;
- Fita cola;
- Recipiente;
- Telemovel ou
maquina
fotografica.
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Anexo 25: Protocolo experimental
Vamos experimentar!

Bolas de sabao

com acucar . 3
¢ Questao-problema: Como fazer bolas de sabao com-I

Precisamos de:

e Detergente da loica; e Uma garrafa;

e Agua morna; e Tesoura;

e Duas colheres de sopa; e Materiais para decorar;

e (Copo de medicédo graduado; e Fita cola;

e Acucar; e Recipiente;

e Palhinha; e Telemdvel ou maquina fotografica.

Como vamos fazer:

1° Pegar num recipiente e deitar 4 colheres de sopa de liquido da loica.

2° Adicionar a mistura 4 colheres de sopa de acucar.

3° Misturar tudo muito bem.

4° Juntar 20 colheres de sopa de agua morna ou 80 ml de agua morna, caso tenham um
instrumento de medicao.

5° Misturar tudo muito bem e deixar a mistura repousar durante algum tempo.

6° Arrumar o sitio de trabalho.

7° Cortar uma garrafa de agua das pequenas (Atencao: Talvez seja uma boa ideia pedir a
um adulto ajuda para este passo).

8° Colocar fita-cola nas extremidades da garrafa para evitar que se cortem.

9° Decorar a garrafa a gosto, podendo ser utilizados autocolantes, marcadores, tintas,
entre outras coisas que tenhamos em casa.

10° Colocar a mistura na parte do fundo da garrafa e fazer bolas de sabdo com a parte de

cima da garrafa e com a palhinha. Diverte-te!

Desafio: Pede a alguém para te firar fotografias ao momento em que estas a fazer as bolas de

sabdo com aglcar, para partilhares com a turma e veres quem fez as maiores bolas de sabao
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Anexo 26: Video com a explicacao da atividade do Dia Mundial da Crianca

(Consultar ficheiro)

Anexo 27: Planificacdo n® 12 — Quem sou eu?

Estagiaria
Ana Isabel Fernandes

Supervisora
Teresa Sarmento

Orientadora Cooperante
Carla Alves

Data

Dia 15 e 22 de junho de 2020

12 Parte — Dia 15 de junho

Areas

Atividade Contetidos Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Curriculares

Realizar um | - Portugués - Ortografia; Tempo - Escrever palavras corretamente; - Explicar aos elementos da | - Computador; | - Observacéo
texto sobre a | - Matematica - Escrita; de - Escutar indicacdes dadas para a | turma que tém que | - Folhas; dos resultados
descricao - Artes Visuais | - Producéo pequeno | realizacao de um trabalho; escrever um texto a | - Lapis de cor; | obtidos;
fisica e | - Estudo do | escrita; grupo - Utilizar a pontuacéo de forma correta; | computador sobre eles | - Lapis. - Registos de
psicoldgica Meio - Desenho; - Utilizar duas técnicas de expressao, 0 | proprios, fazendo a incidentes
de cada um | - TIC (Técnicas | - Pintura; desenho e a pintura; descricao fisica e criticos e/ou
e fazer o | de Informacéo | - Conhecimento - Manifestar capacidades expressivas e | psicoldgica; audio.
autorretrato | e de si mesmo; criativas numa producao plastica; - Referir que devem enviar

Comunicacéao)

- Utilizar corretamente unidades de

medida de comprimento e de massa;

- Reconhecer caracteristicas fisicas e

psicolégicas proprias de cada um;
- Utilizar novas ferramentas
informaticas.
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0os textos para serem
corrigidos e fazer o seu
autorretrato que deve ser
enviado no final do dia.




22 Parte — Dia 22 de junho

Atividade Areas Conteudos Tempo Objetivos Descricao da atividade Recursos Avaliacao
Curriculare
3

Realizar  um | - Portugués - Conhecimentos | Tempo | - Reconhecer as caracteristicas | - Explicar aos elementos da | - Computador; - Observacéo
jogo que | - Estudo do | dos outros; de fisicas e psicologicas de colegas; turma que iremos fazer um | - Textos com as | dos resultados
consiste em ler | Meio - Oralidade. grande | - Expressar a sua opinido e | jogo em que ira ser lido um | caracterizacbes de | obtidos;
algumas grupo respeitar a opinido dos outros; conjunto de caracteristicas de | cada aluno; - Observacao do
caracteristicas - Compreender as ideias | um elemento da turma e eles | - Cartdes de jogo. | envolvimento

dos alunos e
estes tém que
adivinhar
quem €& a
pessoa

principais;

- Usar a palavra na sua vez e
empregar formas de tratamento
adequadas na interacao oral.

- Escutar indicacdes dadas para a
realizacdo de um trabalho;

- Fazer inferéncias com base nas
caracteristicas lidas;
- Estratégias de
desafios.

resolucdo de

tém que adivinhar quem é;

- Relembrar que devem
respeitar os colegas que estao
a falar e esperar pela sua vez;
- Iniciar o jogo mostrando os
cartdes criados para este;

- Refletir sobre aquilo que se
aprendeu acerca dos
elementos da turma.

dos alunos na
realizacdo  da
tarefa;

- Registos de
incidentes
criticos e/ou
audio.

Anexo 28: Resultados obtidos durante a construcao dos cartdes de jogo

Sou uma rapariga com rosto magro e

olhos grandes e castanhos

. A minha

boca é média, os meus labios sdo finos

Sou um rapaz com olhos castanhos, 0

meu cabelo também ¢é castanho, mas s6

um bocado mais escuro. O meu nariz é

pequeno, tal como as minhas orelhas e

boca. Sou muito meigo, gosto de ajudar

as pessoas e sou muito sensivel

também. Uso oculos, sou brincalhdo e

divertido, mas as veses resmungao.




orelhas e nariz pequenos. Tenho um
rosto pequeno que tem muitos sinais.
Tenho um sorriso bonito, sou
engracada e divertida.

olhos pequenos e castanhos. Tenho
cabelo comprido castanho-escuro,
barriga pequenas e pernas grandes.
Sou educada, carinhosa, meiga e

castanho, longo e encaracolado, tenho
olhos castanhos pequenos, nariz e boca
também pequenos. Sou divertida, gosto

de usar brincos, de ver series e de fazer
ginastica acrobatica
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Sou uma rapariga com cara redonda,
olhos castanhos esverdeados e nariz
pequeno. O meu cabelo ¢ castanho
claro, liso e comprido. Sou divertida,
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