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RESUMO

O presente projeto aborda a concecdo da colecdo capsula “Underwater”, de acessorios sob a
tematica da reciclagem e upcycling de residuos téxteis provenientes de mascaras sociais em fim
de vida. O interesse sobre a tematica surge no decorrer da pandemia de Covid-19 e com os
impactos ambientais negativos que dela advém devido ao descarte incorreto de inumeras

mascaras e EPIs.

Este documento inicia-se com uma pesquisa qualitativa de caracter exploratorio por intermédio do
um levantamento bibliografico de todos os conceitos identificados, tais como upcycling, design
sustentavel, economia circular, reciclagem téxtil, entre outros. Além disso, também se realiza uma
analise sobre as mascaras comercialmente disponiveis no mercado, 0s seus processos de
regulamentacao, certificacdo e higienizacdo para facilitar o processo de definicdo das estratégias
e técnicas a adotar para a sua transformacéo através da reciclagem e upcycling das mascaras

sociais.

Posteriormente, o trabalho empirico é realizado com base na metodologia do Design Thinking,
onde é realizada a analise do problema, exploracdo de ideias, geracao de alternativas e

apresentacao e analise das solucdes.

Palavras-Chave

Acessorios; Upcycling, Mascaras Sociais; Design Sustentavel; Reciclagem Téxtil.



ABSTRACT

This project approaches the design of the “Underwater” capsule collection, of accessories under
the theme of recycling and upcycling of textile waste from end-of-life social masks. Interest in the
subject arises during the Covid-19 pandemic and the negative environmental impacts that come

with it due to the incorrect disposal of numerous masks and PPE.

This document begins with a qualitative exploratory research through a bibliographic survey of all
identified concepts, such as upcycling, sustainable design, circular economy, textile recycling,
among others. In addition, an analysis is also carried out on the masks commercially available on
the market, their regulatory, certification and sanitation processes to facilitate the process of
defining the strategies and techniques to adopt for their transformation through the recycling and

upcycling of social masks.

Subsequently, the empirical work is carried out based on the Design Thinking methodology, where
the problem analysis, exploration of ideas, generation of alternatives and presentation and analysis

of solutions.

Key words

Accessories; Upcycling; Social Masks; Sustainable Design; Textile Recycling.
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1. INTRODUCAO
1.1. |Identificacao do problema

O novo coronavirus responsavel pela pandemia da COVID-19 ja infetou milhdes de pessoas por
todo o mundo, sendo que o numero de mortes ja superou a barreira de cinco milhdes (OMS,
2021). A doenca é transmitida por um virus detetado no final de dezembro de 2019, em Wuhan,

e a sua propagacao ocorre de forma simples e rapida por goticulas respiratdrias e contacto direto.

Numa primeira fase, o confinamento trouxe ganhos para o meio ambiente, com a reducdo da
poluicao atmosférica. No entanto, com o agravamento da pandemia o uso generalizado de
mascaras passou a ser uma medida preventiva fundamental para evitar a propagacao do virus e,
consequentemente, a quantidade deste tipo de produtos que sdo descartados de forma indevida

aumentou exponencialmente (Veiga, 2020).

O descarte correto destes produtos foi negligenciado e estes residuos passaram a ser

frequentemente encontrados nas ruas, passeios, esgotos e oceanos.

Estima-se que a nivel mundial sdo necessarias cerca de 129 mil milhdes de mascaras
mensalmente. Segundo as ONGA - Organizacdes Nao Governamentais de Ambiente — ao usarmos
uma mascara descartavel por dia, ao fim de um ano, trés bilides destes residuos vao parar ao lixo

(Silva, 2020).

Ao contrario das mascaras cirurgicas, de uso Unico, as mascaras de tecido podem e devem ser
reutilizadas, mas inevitavelmente também terdo um fim. Se descartadas de qualguer maneira, o

impacto ambiental acaba por ser mais uma das consequéncias da Covid-19 (Veiga, 2020).

0 uso das mascaras e posterior descarte deve ser feito de forma ponderada e responsavel. E
necessario otimizar a producéo destes equipamentos e substituir o descartavel pelo reutilizavel e
reciclavel, de modo a regressar ao caminho da economia circular que estava a ser tracado antes

de surgir a pandemia.

Para contornar este novo problema ambiental, é primordial arranjar solucdes viaveis de recolha e
reciclagem destes materiais em fim de vida. Para tal, € necessaria a intervencdo de organismos
publicos e privados que ajudem no correto planeamento de recolha, gestdo e distribuicdo do

material, que seguidamente deve ser esterilizado e transformado através de processos de



reciclagem e upcycling.

1.2. Objetivos e Motivacao

O presente trabalho de investigacdo tem como obijetivo a elaboracédo de estratégias de reciclagem
de mascaras sociais, assim como o desenvolvimento de uma colecao capsula de acessorios com

base na reciclagem destes produtos.

Através do reaproveitamento dos materiais constituintes das mascaras e partindo do conceito de
upcycling, espera-se obter produtos funcionais e diferenciados, fazendo uso de algumas técnicas

de manipulacdo de téxteis com énfase no design de superficie.

Com isto, pretende-se diminuir os impactos ambientais provados pelo descarte incorreto das
mascaras e promover a economia circular, arranjando solucdes viaveis de reciclagem destes

materiais em fim de vida.

A grande motivacdo por detras desta investigacdo é encontrar alternativas sustentaveis para
combater este problema ambiental. E possivel reaproveitar os tecidos provenientes das mascaras
sociais através da sua esterilizacdo seguida de processos de reciclagem téxtil. Para tal, €
necessaria a intervencao de organismos publicos e privados que ajudem no correto planeamento
de recolha, gestdao e distribuicdo do material, que seguidamente deve ser higienizado e

transformado em novos produtos.

1.3. Metodologias

Dada a complexidade dos objetivos do presente trabalho, serdo adotadas duas abordagens

distintas durante a investigacao: uma teorica e uma pratica.

A abordagem tedrica foi elaborada por meio de uma pesquisa qualitativa de caracter exploratorio.
Esta inicia-se por intermédio de um levantamento bibliografico em que se pretende ter uma visdo
e conhecimento geral dos conceitos e variaveis envolvidas na tematica em questao. Em seguida,
realiza-se um levantamento dos processos de higienizacdo e reaproveitamento téxtil mais
utilizados, de modo a facilitar o processo de definicao das estratégias a adotar para a concecéo

de novos produtos.



Por fim, inicia-se a abordagem pratica que compreende todo o procedimento experimental
baseado nas etapas da metodologia de Design Thinking (Tschimmel, 2012). O procedimento
envolve instrumentos para o planeamento, coleta, analise e sintese das informacdes relacionadas
ao projeto que permitem a idealizacado e desenvolvimento de solucdes inovadoras. O processo de
design propriamente dito, realiza-se através da idealizacdo de toda a colecao de acessorios
sustentaveis com base na matéria prima reciclada obtida e posterior confecdo dos prototipos.
Finaliza-se esta etapa com a apresentacdo dos resultados obtidos e a respetiva analise e

discussao.

1.4. Estrutura da dissertacao

A dissertacdo estara organizada em cinco capitulos, sendo o primeiro a introducao, na qual se
pode encontrar toda a contextualizacdo da investigacao, os seus objetivos, a metodologia adotada

e a estrutura do trabalho.

0 segundo capitulo corresponde ao enquadramento teérico onde sao definidos todos os conceitos
tedricos uteis para a compreensao da dissertacao. Realiza-se uma contextualizacao sobre a historia
e evolucado das mascaras, seus tipos, regulamentacao e certificacdo e processos de higienizacao.
Em seguida sdo explicados conceitos relacionados com a sustentabilidade como economia
circular, design sustentavel, processos de reciclagem téxtil e upcycling, dando por fim énfase a

analise de residuos quanto a sua valorizacdo através de técnicas de design de superficie.

Segue-se o terceiro capitulo que diz respeito ao desenvolvimento do trabalho empirico. Este inicia
com a exploracao da metodologia aplicada ao longo do trabalho, centrada nos processos criativos
do design thinking. Em seguida, sao apresentadas todas as fases do desenvolvimento do projeto
pratico, desde a identificacdo do problema, passando pela etapa de desenvolvimento conceitual,
descricao dos materiais e processos e terminando com a geracao e selecao das alternativas de

solucao.

No quarto capitulo sao apresentadas as solucdes para o problema levantado, que se inicia com a
demostracao das ilustracoes e dos desenhos técnicos dos produtos, seguindo-se com a descricao

da concecao dos protdtipos finais e, por fim, a discussao dos resultados obtidos.

Finalmente, no quinto e ultimo capitulo encontram-se as conclusdes gerais e perspetivas futuras



resultantes da investigacao.

Apresenta-se ainda a bibliografia de suporte a esta investigacao, bem como os anexos que contem

informacdes adicionais que complementam o trabalho apresentado.



2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. Historia e evolucao das mascaras

0 uso da mascara é uma das mais antigas praticas humanas, utilizada por inimeras civilizacdes.
Ao longo da evolucdo da medicina, as mascaras foram utilizadas sob diversas formas, com
diferentes materiais e intuitos distintos. Este objeto, que cobre o nariz e boca, era utilizado ja ha
bastante tempo maioritariamente para combater doencas contagiosas e para protecao das vias
respiratdrias face aos altos niveis de poluicdo, principalmente na China e outras nacdes asiaticas.
No entanto, com o surgimento da pandemia provocada pelo COVID-19, o uso da mascara no dia

a dia tornou-se uma pratica global.

Na area da saude, as mascaras tém os primeiros registos de uso a partir do século XIV no combate
da peste negra que devastou a regido da Europa e Asia, matando mais de 200 milhdes de pessoas.
Estas mascaras, inventadas por médicos, tém origem nas mascaras medievais e apresentavam
um formato semelhante a um bico de passaro como demonstra a Figura 1. Na ponta do bico eram
colocadas ervas que tinham a finalidade de filtrar o ar para evitar que o médico contraisse a doenca
e para conter os maus odores. Para além do fator de protecdo, estas mascaras também serviam

como elemento de diferenciacéo entre doentes e médicos (Stroisch, 2020).
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Figura 1 - Mascara usada durante pandemia da peste negra
Fonte: Marasciulo (2020)

De acordo com John L. Spooner (1967), s6 no final do século XIX é que foram criadas as primeiras

mascaras cirurgicas semelhantes ao modelo atual. Estas mascaras eram utilizadas somente por



médicos para evitar que as bactérias criadas pela respiracao da equipa médica penetrassem nas

feridas abertas dos pacientes durante uma operacao.

Em 1897, o cirurgiao francés Paul Berger foi um dos primeiros médicos a utilizar a mascara facial
durante uma cirurgia. Esta mascara era feita com seis camadas de gaze, presa por cima do nariz

e a borda inferior era costurada ao topo do seu avental de linho esterilizado (Barata, 2020).

0 médico portugués Afonso de Lemos criou a mascara profilatica em 1899 (Figura 2), para os
médicos e enfermeiros utilizarem durante a observacado e tratamento de doentes com peste

bubonica.
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Figura 2 - Mascara facial profilatica de Afonso Lemos
Fonte: Diario de Noticias (1899)

Na China, o uso da mascara foi promovido pela primeira vez em 1910 face a um surto de
pneumonia. O médico Wu Lien-Teh desenvolveu uma mascara feita de gaze e algodado capaz de
filtrar o ar e impedir a propagacao da doenca. Em comparacdo com as mascaras cirurgicas
utilizadas na Europa, as de Wu possuiam mais camadas de material filtrante e, por isso, tinham

uma capacidade de protecéo contra bactérias bastante superior (Barata, 2020).

Esta mascara tornou-se um simbolo da medicina moderna e foi muito utilizada pelos cidadaos
comuns, nos anos seguintes, com a chegada da Gripe Espanhola em 1918 (Figura 3). Nesta altura

a utilizacao de mascaras no dia a dia globalizou-se pela primeira vez (Felix, 2020).



Figura 3 - Populacao de mascara durante a gripe espanhola em 1918
Fonte: Olivia (2020)

Durante a Primeira e a Segunda Guerra Mundial foram desenvolvidos diversos modelos de

mascaras maioritariamente feitas de fibra de vidro ou gaze de algoddo com armacao metalica.

As primeiras mascaras descartaveis N95 foram criadas por Peter Tsai em 1972 e tém sido uma
das mais utilizadas até aos dias de hoje, principalmente por profissionais de saude. Atualmente,
estas mascaras sdo compostas por um material leve com fibras muito espacadas entre si que
permitirem a passagem do ar e, além disso, apresenta uma carga eletrostatica capaz de filtrar

95% das particulas do ar, incluindo microparticulas (Felix, 2020).

A Figura 4 apresenta um modelo de mascara respiratdria N95.

Figura 4 - Mascara respiratoria N95
Fonte: Medical Expo (2020).

Nos dias de hoje, com o agravamento da pandemia provocada pelo COVID-19 o uso generalizado
de mascaras passou a ser uma medida preventiva fundamental para evitar a propagacao do virus,

em associacao ao distanciamento social, lavagem das maos e etiqueta respiratoria.



De acordo com um estudo realizado pelos Centros de Controle e Prevencao de Doencga (CDC), o
uso de mascaras é capaz de conferir mais protecdo do que apenas o distanciamento social ou a
higienizacdo das maos. O uso de mascara reduziu em 25% o risco de infecdo, enquanto naqueles

que s6 mantiveram o distanciamento a reducao foi de 15% (Vidale, 2020).

Respondendo a escassez de mascaras comercialmente disponiveis, tais como as mascaras
cirlrgicas e as mascaras de protecdo individual, surgiram as mascaras sociais (Figura 5), de

producao empresarial ou domeéstica, que também reduzem a probabilidade de transmissao.

Figura 5 - Mascaras Sociais
Fonte: MOxAd-Tech (2021)

2.2. Tipos de mascaras

Com o surgimento da COVID-19 e o uso obrigatério de mascaras, tem havido um crescente
interesse pelos diferentes tipos de mascaras e suas utilizacdes. E primordial compreender os
mecanismos de transmissao de modo a garantir uma protecao adequada e evitar a contaminacao

cruzada entre individuos.

Atualmente, existem trés tipos de mascaras que sao frequentemente utilizadas:

e Mascaras cirurgicas (dispositivo médico nao ativo) de uso Unico;
e Semi-mascaras de protecdo respiratdria ou mascaras de protecao individual (Equipamento
de Protecao Individual — EPI) de uso unico;

e Mascaras sociais ou comunitarias (produto téxtil) reutilizaveis.



As Figuras 6, 7 e 8 mostram os diferentes tipos de mascaras mais utilizadas no contexto
da COVID-19.

Figura 8 - Mascara cirdrgica. Figura 6 - Mascara de Figura 7 - Mascara social.

Fonte: BBC (2021 protecao individual (FFP2). Fonte: BBC (2021)
onte: BBC (2021) Fonte: BBC (2021)

As medidas de protecdo devem ser adaptadas de acordo com cada caso e a utilizacdo das
mascaras deve respeitar a norma da DGS 07/2020 de 29/3/2020 destinada a Profissionais de
Saude, a Orientacdo 19/2020 de 3/4/2020 destinada a outros profissionais e a Informacao n°
09/2020 de 13/4/2020 destinada a todos os cidadéos.

De forma a garantir uma adequada utilizacdo, adotou-se um sistema de categorizacdo das

mascaras utilizadas no contexto da COVID-19 (Tabela 1), considerando a sua finalidade:

Tabela 1 -Categorizaciao das mascaras por tipo de utilizador.

Destinatario Tipo de Mascara

Semi mascara de protecdo respiratéria (FFP2,
FFP3). Mascaras cirurgicas Tipo Il e lIR. Nao
reutilizaveis.

Profissionais de saude e doentes
(Nivel 1)

Profissionais em contacto frequente com | Mascara cirargicas tipo | ndo reutilizaveis.

0 publico Mascaras alternativas para contactos frequentes
(Nivel 2) com o publico, de uso unico ou reutilizaveis.

Profissionais que ndo estejam em
teletrabalho ou populacdo em geral para

] , Mascaras alternativas para contactos pouco
as saidas autorizadas em contexto de

, frequentes, de uso Unico ou reutilizaveis.
confinamento

(Nivel 3)

Fonte: Infarmed (2020).



2.2.1 Mascaras cirirgicas

As mascaras cirurgicas, sao dispositivos médicos nao ativos que se destinam a cobrir a boca e o
nariz, do profissional de salde, funcionando como uma barreira que impede a transmissao de
agentes infeciosos entre o profissional e o doente. Sdo mascaras de uso-Unico (nao reutilizaveis)
compostas por trés ou quatro camadas fabricadas normalmente em nao-tecido de polipropileno e
possuem dois elasticos e um clip nasal. A partir do momento em que a mascara fique hiimida
com fluidos corporais ou se torne dificil respirar através dela, esta deve ser imediatamente
descartada para evitar a contaminacdo por deposicdo de particulas infeciosas na superficie

(maximo de 4 horas).

A norma EN 14683:2019 destinada a mascaras faciais com finalidade média, entre outros
aspetos, classifica-as em diferentes tipos - |, Il e IR — e segundo as suas caracteristicas, tais como:
a eficiéncia de filtracao bacteriana, a pressao diferencial (permeabilidade ao ar), a resisténcia aos
salpicos e carga microbiolégica (biodurden) (INFARMED, 2020). No entanto, estes tipos de

mascaras nao protegem contra a inalacdo de particulas muito pequenas no ar (aerossois).

o Tipo I: eficiéncia da filtracdo bacteriana >95%.

e Tipo llI: eficiéncia da filtracao bacteriana >98%.

® Tipo IIR: eficiéncia de filtracdo bacteriana >98% e resistente a salpicos.

2.2.2 Semi-mascaras de protecao respiratoria

Uma mascara de protecao (FFP) é um equipamento de protecao individual (EPI) que serve de
protecao respiratoria. Tem como objetivo proteger o utilizador da inalacao de gotas e particulas no
ar, que podem conter agentes infeciosos. Para serem comercializadas devem cumprir com a
norma EN 149:2001+A1:2019 - Aparelhos de protecao respiratdria. Sdo classificadas em trés

categorias, em funcdo da sua eficacia: FFP1, FFP2, FFP3 (DENTALEADER, 2020).

Normalmente sdo mascaras nao reutilizaveis e s6 podem ser usadas durante um dia util (8 horas),
no entanto existem algumas que podem ser reutilizadas durante mais tempo. Normalmente, a
estrutura destas mascaras é composta por um material filtrante em polipropileno, dois elasticos,

clip e almofada nasal. Podem possuir ou ndo valvula de exalacéo e, para maior durabilidade,
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algumas mascaras possuem uma camada externa em malha mesh de polipropileno e/ou

etilvinilacetato (MOLDEX, 2016).

2.2.3 Mascaras sociais

Respondendo a escassez de mascaras comercialmente disponiveis, surgiram as mascaras sociais,
de producao empresarial ou doméstica, que também reduzem a probabilidade de transmissao.
Estas mascaras sdo de fabrico téxtil, de uso unico ou reutilizavel e, independentemente do
material, devem ter um desempenho minimo de filtracdo de 70%, permitindo um uso interrupto
de quatro horas sem degradacao da capacidade de retencao de particulas e nem da
respirabilidade. Devem ser constituidas por trés camadas ou duas no minimo e, normalmente os
materiais mais recomendados sdo: algoddo na camada interna, tecido ndo tecido (TNT) na camada

intermediaria e poliéster na camada externa.

Segundo o Instituto de Higiene e Medicina Tropical (2020) as mascaras ndo cirlurgicas,
comunitarias ou de uso social sdo menos protetoras que as mascaras cirurgicas. Alguns estudos
mostraram que 40-a 90% das particulas virais penetraram nas mascaras de tecido. Face a estas
evidéncias, o uso das mascaras sociais € incentivado no sentido altruistico, ja que quem a utiliza
nao fica mais protegido, porém contribui para a diminuicdo da dispersado de goticulas respiratorias
do proprio individuo, atendendo ao facto de haver casos de pessoas que estdo a expelir o virus e

sdo assintomaticas.

E importante lembra que as mascaras sociais so evitam o risco de propagacdo do virus se
utilizadas e higienizadas corretamente. A informacao sobre o processo de reutilizacdo (lavagem,
secagem, conservacdo, manutencdo) devera ser fornecida pelo fabricante ao utilizador

(INFARMED, 2020).

2.3. Regulamentacao e certificacao
No ambito da legislacdo aplicavel as mascaras sociais, cirurgicas e EPIs a Autoridade de

Seguranca Alimentar e Economica (ASAE) disponibiliza os normativos de salide e seguranca a que

deve obedecer no fabrico dos produtos em causa (Tabela 2).
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Tabela 2 - Normativos de saude e seguranca aplicével aos diferentes tipos de mascaras.

Produto

Especificacoes técnicas

Legislacao aplicavel

Referenciais normativos
relevantes

Mascaras
sociais

(artigo téxtil)

Nivel 2:

Mascaras alternativas  para  contactos
frequentes com o publico, de uso Unico ou
reutilizaveis.

- Desempenho minimo de filtracao de 90%.

- Respirabilidade de pelo menos 8l/min ou no
maximo 40 Pa.

- Que permita 4h de uso ininterrupto sem
degradacdo da capacidade de retencao de
particulas nem da respirabilidade.

- Sem degradacao de performance ao longo da
vida util (numero maximo de reutilizacdes).

- Desenho e construcao adequados.

Nivel 3:

Mascaras alternativas  para  contactos
frequentes com o publico, de uso Unico ou
reutilizaveis.

- Desempenho minimo de filtracao de 70%.

- Respirabilidade de pelo menos 8l/min ou no
maximo 40 Pa.

- Que permita 4h de uso ininterrupto sem
degradacdo da capacidade de retencao de
particulas nem da respirabilidade.

- Sem degradacao de performance ao longo da
vida util (numero maximo de reutilizacdes).

- Desenho e construcao adequados.

Permeabilidade
(Respirabilidade):
EM 14683:2019 ou EN ISSO
9237:1995

ao ar

Capacidade de retencao de
particulas (filtracao):

EM 14683:2018 ou EM 13274-
7:2019

Outros métodos equivalentes
reconhecidos
Requisitos rotulagem e
informacao ao utilizador final

Semimascaras
de protecao
respiratoria

Aparelhos  de protecao

Semimascaras filtrantes para protecéo contra

respiratoria.

particulas - FFP2 e FFP3 - contra agentes
biolégicos de risco grupo 2 e 3.

Respiradores tipo FFP2.

Filtro com eficacia de 98% contra bactérias.
Baixa resisténcia a respiracao; ajuste nasal

Regulamento (EVU)
2016/425
Norma EM

149:2001+A1:2009
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flexivel e acolchoado que garanta um bom
ajuste facial; facilidade na colocacdo e
remocao; sem latex natural; dois tamanhos,
incluindo mascaras pediatricas; respiradores
FFP3 - contra agentes bioldgicos de risco
grupo 2 e 3 - caracteristicas similares as
FFP2 mas para microrganismos, aerossois e

virus.

Mascaras
cirurgicas
(para  uso  por
profissionais  de
salde)

Mascaras faciais cirargicas tipo Il ou IR
descartaveis e hipoalergénicas, isentas de
latex de borracha natural; com filtro médio
integrado para maior eficiéncia de filtragem
bacteriana; que permita ao utilizador respirar
normalmente; com suporte para o nariz
integrado (clipe nasal de facil ajuste) e com
boa ocluséo lateral; inodoras; nao podem ser
confundidas com os respiradores de
particulas usados para prevenir a inalacdo de
pequenas particulas que podem conter agente
infeciosos  transmitidos por via

mascaras cirurgicas pediatricas — mesmas

aérea;

caracteristicas, mas de menor dimensao.

Diretiva 93/42/CEE

Norma EN 14683:2019

Ou especificacdo  técnica

equivalente

Mascaras
cirurgicas

(para uso por nao
profissionais  de
salde)

Mascaras faciais cirurgicas tipo | descartaveis

e hipoalergénicas, isentas de latex de
borracha natural; com filtro médio integrado
para maior eficiéncia de filtragem bacteriana;
que

normalmente; com suporte para o nariz

permita ao  utilizador  respirar
integrado (clipe nasal de facil ajuste) e com
boa ocluséo lateral; inodoras; nao podem ser
confundidas com os respiradores de
particulas usados para prevenir a inalacdo de
pequenas particulas que podem conter agente
infeciosos transmitidos por via

mascaras cirurgicas pediatricas — mesmas

aérea;

caracteristicas, mas de menor dimensao.

Diretiva 93/42/CEE

Norma EN 14683:2019

Ou especificacdo  técnica

equivalente

Fonte: ASAE (2020).
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A legislacéo aplicavel a comercializacao de EPIs foi descrita no Regulamento (EU) no 2016/425
do Parlamento Europeu e do Conselho. Estas mascaras, além de conterem a marcacao “CE”,
devem estar acompanhadas pela declaracdo EU de conformidade e pelo certificado de exame EU

de tipo, emitido por um organismo notificado no ambito do Regulamento (ASAE, 2020).

De acordo com o n°1 do artigo 4° do Decreto-Lei no 14-E/2020 de 13 de abril, os fabricantes das
mascaras devem disponibilizar os documentos comprovantes do cumprimento dos requisitos
essenciais de saude e seguranca aplicaveis a este tipo de produtos. Além disso, devem colocar a
disposicdo das autoridades competentes um dossié técnico do produto que descreva as
caracteristicas da matéria-prima, o processo de fabrico, a informacao a fornecer com o produto e
os relatorios dos ensaios realizados por laboratorios acreditados para os métodos indicados. Cabe
a ASAE a verificacao do cumprimento legal dos requisitos estabelecidos, em toda a fase de cadeia

do produto - fabrico, distribuicao e comercializacao (ASAE, 2020).

S&o varias as entidades acreditadas que se responsabilizam pela certificacdo das mascaras socais
com base os requisitos e especificacoes técnicas CWA 17553:2020 - Coberturas faciais
comunitarias — e DPN TS 4575:2020 - Mascaras para uso social: Requisitos para a certificacao.
Este processo compreende as seguintes trés etapas: candidatura, avaliacdo e decisdo de

concessao da certificacao.

O processo de certificacdo passa essencialmente por testes de natureza fisica cuja sua realizacao
em laboratdrios acreditados tem de ser assegurada pelo produtor. Na tabela 3 encontram-se
descritos 0s ensaios e os critérios de aceitacdo exigidos pelas especificacdes técnicas CWA

17553:2020 e DNP TS 4575:2020:

Tabela 3 - Ensaios e os critérios de aceitacao necessarios para a certificaciao das mascaras para uso
social.

Ensaio Critério de aceitacao
Inspecao visual 100% das amostras conformes
Resisténcia do ajuste para a cabeca 100% das amostras conformes
Eficiéncia da filtracdo (retencao dos >90 % - Nivel 2
microrganismos) >70%- Nivel 3
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Respirabilidade (transporte de vapor de agua
<40 Pa/cmz ou

produzido pelo corpo para o lado externo do
2 8 1/min < 30 cfu/g

tecido)

Limpeza microbiana (bioburden) <30cfu/g

Fonte: Documento Normativo Portugués — Especificagao Tecnica (2020).

Certificar uma mascara comunitaria, seja para uso profissional, seja para uso geral pelo comum
dos cidadaos visa garantir que na sua versao acabada ela responde a todos os requisitos de
seguranca (CITEVE, 2020).

O selo “Mascaras — COVID-19 Aprovado” (Figura 9), permite a consumidores e produtores
reconhecer mascaras ou matérias-primas que foram testadas e validadas por uma entidade
independente, com laboratorios acreditados. Deste modo, as mascaras comunitarias que
possuem este selo devem ser preferencialmente utilizadas em relacdo as restantes

comercializadas.

MASCARAS

°~coVID-19
O APROVADO

8514/2020 CITEVE

5 LAVAGENS USO GERAL (NIVEL 3)

Figura 9 - Selo “Mascaras —COVID-19 Aprovado pelo CITEVE”
Fonte: CITEVE (2020)

2.4. Processos de higienizacao das mascaras

Os processos de higienizacao e estilizacdo das mascaras sociais sdo fundamentais para garantir
a eficacia de protecao das mesmas contra o virus. Para tal, € importante seguir as orientacdes

das entidades competentes?, assim como as informacdes fornecidas pelo fabricante.

1 Aplicavel a mascara higienizada (pronta a utilizar)
2 CITEVE, DGS, OMS, Ministério da Saude, entre outras.
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De acordo com Verdelho, et al. (2020) o processo de higienizacdo depende dos materiais que
compdem a mascara e 0os meios disponiveis. A frequéncia de utilizacdo e higienizacdo de cada
mascara depende das conclusdes impostas pelo bom senso, apos a inspecao visual ou informacéo
do fabricante. E recomendado ter varias mascaras para rotacdo durante o periodo de higienizacao

e nao devem ser usadas quando ficam humedecidas ou por periodos superiores a duas horas.

Em relacado as mascaras sociais sao recomendados trés processos de higienizacao que se

encontram descritos na Tabela 3.

Tabela 4 - Processos de higienizacao das mascaras sociais.

Térmicos Quimicos Radioativos

(mais recomendado) (menos recomendado)

Colocar no forno ou estufa a |- Lavar na maquina a 60° | - Colocar no micro-ondas (245

temperatura de 70° durante 30 | com detergente; GHz) a 900W durante pelo menos

minutos;

- Colocar num saco plastico fechado e
usar um secador de cabelo com ar
guente durante 30 minutos;

- Imergir em agua a ferver (100°
aproximadamente) durante 3 a 5
minutos;

- Passar a ferro na temperatura

minima, em geral de 70-75°.

- Mergulhar o tecido em
alcool a 70% durante 5

minutos.

2 minutos;

- Colocar ao sol entre cinco a seis

horas e meia;

Fonte: Verdelho, et al. (2020)

A Universidade de Ottawa em colaboracdo com o Hospital Infantil do Leste de Ontario (CHEQ)
realizou varios estudos que testaram a eficacia da luz ultravioleta na descontaminacdo das
mascaras medicas, com o objetivo de prolongar a vida util das mesmas e reduzir o desperdicio.
Os resultados desses estudos comprovaram que o método de descontaminacao das mascaras
com irradiacdo germicida ultravioleta (UVGI) nado prejudica a sua eficacia e a seguranca. A
exposicao a UVGI permitiu remover a carga viral e/ou bacteriana e, além disso, demonstrou ndo
alterar o desempenho das mascaras, uma vez que os padroes de penetracdo de aerossois e

permeabilidade ao ar mantiveram-se (O'Hearn, et al. , 2020).
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Em contrapartida, Anderson (2020) considera que a desinfecdo das mascaras e respiradores com
radiacao ultravioleta nunca pode ser considerada 100% eficaz. Os seus estudos mostram que
alguns agentes patogénicos podem ser resistentes a radiacao UV e a sua inativacdo depende
também da carga inicial. Ou seja, a desinfecdo pode ser considerada eficaz quando estao poucos
agentes patogénicos presentes na superficie do material, no entanto, quando ha uma carga muito

alta inicial a desinfecdo fica comprometida.

2.5.Impacto ambiental

Ramos (2003) define impacto ambiental como qualquer alteracdo no meio ambiente, adversa ou
benéfica, resultante, total ou parcialmente, das atividades, produtos ou servicos de uma

organizacao.

As medidas adotadas para combater a pandemia de COVID-19, trouxeram uma momentanea
reducdo da poluicdo e da emissao de gases com efeitos de estufa em varios lugares do mundo

(Carvalho, 2020).

Em contrapartida, com o desconfinamento surgiu um novo problema ambiental: as mascaras e
luvas que sao diariamente descartadas de forma incorreta no meio ambiente. A medida que o
mundo continua a lidar com o virus, a quantidade deste tipo de produtos que é descartada de
forma indevida parece aumentar exponencialmente. Mascaras, luvas e outros equipamentos sao

encontrados “descartados” pelas ruas, praias, rios e esgotos de varias cidades por todo mundo.

Ao contrario das mascaras cirurgicas, de uso Unico, as mascaras de tecido podem e devem ser
reutilizadas, mas inevitavelmente também terdo um fim. Se descartadas de qualguer maneira, o

impacto ambiental acaba por ser mais uma das consequéncias da Covid-19.

A estilista Alessandra Ponce Rocha (2020) alerta para a quantidade de mascaras que sao
diariamente descartadas e que se juntam a montanha de residuos téxteis e roupas descartadas

de maneira indevida.

Rocha (2020) ainda afirma que:

Estimativas atuais dao conta que em cada 100 pecas de roupa fabricadas, 60 vao para o lixo com
menos de um ano de uso. Se incluirmos uma média de cinco mascaras de tecido por habitante,

sé na cidade de S&o Paulo seriam 60 milhdes de mascaras descartadas. S6 de pensar na
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enormidade destes numeros ja é possivel calcular o tamanho do impacto ambiental provocado.

Uma alternativa para combater este problema ambiental é a reciclagem. E possivel reciclar os
tecidos provenientes das mascaras sociais através da sua esterilizacao seguida de processos de
desfibramento dos materiais téxteis. As fibras resultantes podem ser utilizadas na fabricacédo de
novas fibras téxteis sustentaveis usadas, posteriormente, em fiacoes, tecelagens e confecoes

(Veiga, 2020).

No que toca a mascaras cirurgicas de uso unico, o Instituo de Higiene e Medicina Tropical da
Universidade Nova de Lisboa (2020) afirma que os fabricantes deste tipo de mascaras néo
tiveram, até ao momento, motivos ou incentivos para desenvolver métodos de descontaminacao
ou introduzir no mercado mascaras reutilizaveis. No entanto, ressalva a necessidade urgente de
desenvolver Equipamentos de Protecao Individual (EPI) respiratorios reutilizaveis, que possam ser

descontaminados.

2.6. Economia circular

Durante um longo periodo de tempo, 0 Homem seguia nas suas atividades os conceitos de uma
economia linear em que se considerava que todos os produtos iriam alcancar inevitavelmente o

seu fim de vida util (Araujo, 2018).

No entanto, com o continuo crescimento populacional e aumento do consumismo, a adocéao da
economia linear nao se torna sustentavel a longo prazo, uma vez que a Terra é um planeta com

recursos finitos.

Para travar este problema ambiental, é essencial que os consumidores mudem os seus habitos
de consumo de moda, mudando os seus comportamentos e atitudes (Marques, et al., 2020). No
entanto, solucdes baseadas apenas na acao individual nao sdo suficientes, uma vez que o

consumo sustentavel € um projeto politico, logo, deve envolver uma infinidade de perspetivas.

Atualmente, alguns produtores tém comecado a dar sinais de uma maior consciéncia ambiental e
tém procurado aderir a um modelo de producao baseada nos principios da economia circular
(Figura 10). Este modelo distingue-se do modelo de fim de vida da economia linear, através da
adocao de varios processos que permitem diminuir a utilizacdo de novas matérias-primas,

recorrendo, por exemplo, a reciclagem ou a reutilizacado (Silva, 2020).
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CIRCULAR

Figura 10 - Fonte: Modelo de economia circular.
Fonte: APCER Grup (2018)

De acordo com Marques, et al. (2020), os novos modelos de negdcios da economia circular podem
assumir dois tipos: o primeiro modelo promove a reutilizacdo e prolonga a vida util dos produtos
por meio de reparos, reconstrucao, remanufactura, atualizacdes e retrofits; o segundo transforma
bens ou materiais antigos em novos recursos através da reciclagem (upcycling ou downcycling)

desses materiais.

Para acabar com o aumento do desperdicio de roupas/téxteis e prolongar o ciclo de vida dos

mesmos, Ekstrdm e Salomonson (2014) apontam as seguintes solucdes:

¢ Aumentar o conhecimento do consumidor sobre a reciclagem e reutilizacdo

e Aumentar os projetos de recolha de roupas e melhorar a acessibilidade dos contentores
de coleta;

¢ Desenvolver um sistema nacional de longo prazo, ambiental e financeiramente sélido;

e  Estabelecer um programa de certificacdo e credenciamento para organizacdes de
caridade;

¢ Desenvolver tecnologias de reciclagem;

e Projetar para a durabilidade e longevidade (design sustentavel).
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2.7. Design sustentavel

Tento em conta o panorama atual em que vivemos, é essencial introduzir no quotidiano de quem

cria, produz e consome a necessidade de preservar o ambiente.

O principal foco do design sustentavel é a criacdo e desenvolvimento de novos produtos e servicos
com cada vez menor uso de recursos, menor quantidade de residuos produzidos e,

principalmente, menor impacto ambiental.

De acordo com Brundtland (1991), o uso sustentavel dos recursos naturais deve “suprir as
necessidades da geracao presente sem afetar a possibilidade das geracdes futuras suprir as suas”.
Desde esse momento, o conceito de sustentabilidade passou a ser cada vez mais utilizado em

diversas areas inclusive no universo do design.

O design sustentavel &€ um conceito bastante complexo uma vez que integra a sustentabilidade a

nivel ambiental, econdmico e sociocultural.

Segundo Ferreira, et al. (2012), este conceito tem por base um conjunto de ferramentas e
estratégias que visam desenvolver solucdes com vista a criacdo de uma sociedade voltada para a

sustentabilidade.

Para Soares (2015), trata-se de um conjunto de atitudes e valores que visam promover boas
praticas sociais € ambientais que compreendem a reducdo da producdo e do consumo,
contrariando o sistema de moda atual que incentiva o consumo continuo e seguindo tendéncias

efémeras.

O uso de produtos praticamente descartaveis, como por exemplo vestuario produzido sob o
sistema de fast fashion provoca graves danos no meio ambiente. Deste modo, o conceito de slow
fashion tem vindo a ganhar cada vez mais notoriedade, uma vez que tem como objetivo nédo
necessariamente produzir de forma mais lenta e em menor quantidade, mas sim produzir produtos

com mais qualidade, com maior valor agregado e com maior durabilidade (Anicet, et al., 2017).

A consciéncia da escassez dos recursos ambientais leva os designers a repensarem no modo
como podem utilizar o seu conhecimento e criatividade de uma forma mais responsavel e
sustentavel. Atualmente, durante a criacdo e desenvolvimentos de um produto a maioria dos
designers aplicam a teoria dos 3 Rs (reduzir, reutilizar e reciclar) para promover um design

sustentavel.
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2.8. Reciclagem de téxteis

Morais, et al. (2011) alerta para a complexidade envolvida no processo de reciclagem de téxteis

que é descrito de acordo com o seguinte fluxo:

Coleta e transporte;

. Identificacado e Separacao;

. Desmontagem e Esmagamento;
. Lavagem ou Limpeza;

. Pré-producao de matérias-primas secundarias.

A reciclagem téxtil auxilia na reducéo da poluicao, bem como na diminuicdo do consumo de agua,
guimicos e energia. Através deste processo o material usado entra num novo ciclo de producéo e
da origem a um novo produto. Deste modo, € possivel combater o desperdicio e reduzir os
impactos ambientais, uma vez que se evita a extracdo de novas matérias-primas assim como

novos processos de tingimento, por exemplo.

Para Amaral (2016) os residuos téxteis podem ser reciclados ou reaproveitados em duas fases:
pos-industrial ou pds-consumo. Os residuos pds-industriais sdo compostos pelos subprodutos das
industrias téxteis, provenientes de fiacdes, tecelagens, malharias e confecoes. J4 os residuos pos-
consumo sao os artigos téxteis que nao possuem mais utilidade e sao descartados por estarem

desgastados, danificados ou fora de moda.

Os residuos téxteis pré-consumo sao, atualmente, o recurso mais viavel para reciclar e regenerar
fibras. Em contrapartida, o processo de reciclagem de residuos téxteis pds-consumo, precisa de
ser reformulado uma vez que ainda apresenta bastantes problemas e limitacdes. Apds a recolha
do vestuario é necessario realizar-se uma criteriosa triagem e uma separacao das pecas que
podem ser reutilizadas das que vao para aterro. Em seguida, também é necessario separar 0s
residuos por cores, tamanhos, identificar as fibras constituintes e retirar todos os aviamentos e
costuras. Todas estas operacdes tornam o processo bastante complexo e requerem mao de obra

bastante especializada, o que acaba por encarecer o valor do produto final (Fiel, 2015).

0 processo de reciclagem téxtil realizado em larga escala é a reciclagem mecanica, designada por

desfibraremento. Sdo utilizados retalhos e sobras de tecidos de diferentes composicdes que sdo
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uniformizados em maquinas cortadeiras ou guilhotinas automaticas e, posteriormente, passam
pela desfibradeira que é responsavel por rasgar e triturar o material. O rolo agulhado gira em alta
velocidade e tritura totalmente o material téxtil, dando origem a uma massa desfibrada que pode

ser utilizada par produzir fios ou nao-tecidos (Amaral, 2016).

A reciclagem é frequentemente considerada uma alternativa de fim-de-linha e menos ecologica do
que outras alternativas de reducao e reutilizacdo, uma vez que 0s processos de reciclagem
implicam consumo de energia de fontes ndo renovaveis (Anicet, et al., 2017). Posto isto, a
reciclagem €, na maioria das vezes, um downcycling, pois trata-se de um processo em que se
utiliza um material em situacdo de descarte para se fabricar um novo produto, mas de menor

valor que o produto inicial.

2.9. Upcyling

Nos ultimos anos o conceito de upcycling tem vindo a ganhar cada vez mais destaque no setor
téxtil, uma vez que tem sido uma das alternativas mais interessantes para as empresas e designers

que pretendem valorizar os conceitos de sustentabilidade nos seus produtos.

O termo upcycling caracteriza a pratica de recuperacdo que transforma os residuos em novos
produtos com maior utilidade e valor, de modo a evitar o descarte de materiais em fim de vida
util. Além disso, este conceito visa a reducédo do consumo de energia, poluicdo do ar e da agua e

até, das emissdes de gases com efeito de estufa (Lucietti, et al. , 2018).

Ao contrario da reciclagem, onde pode haver perda de valor e qualidade (downcycling) durante a
fabricacéo do novo produto, no processo de upcyclingocorre a prolongacao da vida util do material,

originando um novo produto com valor igual ou superior ao de origem.

Esta técnica dificulta a reproducdo em série das pecas, uma vez que 0s materiais vao variando e
as quantidades sao imprevisiveis. Além disso, € um processo que exige uma maior disponibilidade
de tempo por parte do designer o que acaba por aumentar o custo do produto final (Ferreira,

2017).

Em seguida serao apresentadas algumas marcas estabelecidas no mercado, que exploram uma
das esferas do conceito de upcycling durante o seu processo produtivo - a utilizacdo de residuos

téxteis no desenvolvimento de novos produtos.
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A Jinja é uma marca Portuguesa fundada em 2021 pela designer Norma Silva que se dedica a
producdo e comercializacdo de um grande leque de produtos feitos a mao através do
reaproveitamento de residuos téxteis (Figura 11). Durante a concecao dos produtos, sao utilizados
desperdicios do corte da industria téxtil, que sdo posteriormente transformados em cabos grossos

(trapilhos) e usados como matéria prima.

Figura 11 - Produtos da marca Jinja.
Fonte: Adaptado de Jinja:

A Frank é uma marca brasileira sustentavel criada por Marcelo Barbosa que se dedica a criacao

de pecas de roupa através do uso da técnica de patchwork com tecidos descartados (Figura 12).

o/

Figura 12 - Produtos da marca Frank.
Fonte: Adaptado de Frank-Sustainable*

: https://jinjaritual.com/pt
+ https://www.instagram.com/frank_sustainable/?utm_source=ig_embed
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A empresa suica Freitag fundada em 1993 transforma lona velhas de camido, camaras de pneu
de bicicleta e cintos de carros em bolsas e mochilas. A figura 13 exemplifica alguns dos produtos

comercializados pela marca:

Figura 13 - Produtos da marca Freitag.
Fonte: Adaptado de Freitag:

2.10. Design de Superficie

Para Rubim (2005) o design de superficie é definido como “todo projeto elaborado por um

designer, no que diz respeito ao tratamento e cor utilizados numa superficie, industrial ou nao”.

Por sua vez, Teixeira (2019) afirma que o design de superficie & uma area do design que se ocupa
do desenvolvimento de imagens bidimensionais e tridimensionais, com o objetivo de atribuir

qualidades estéticas, funcionais e estruturais a um material ou suporte.
Teixeira (2019) também aponta alguns requisitos necessarios para projetar superficies:
e Conhecer o material a que se destina o projeto;

e  Entender o processo produtivo a ser utilizado no desenvolvimento da superficie;

. Dominar o desenvolvimento de padroes e texturas.

s https://www.freitag.ch
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. Conhecer o publico-alvo a que se destina o produto:
e  Valorizar e compreender as questdes socioeconomicas, politicas e ambientais do

momento.

Atualmente, o design de superficies tem maior aplicacdo na area téxtil, tais como: no
enobrecimento dos téxteis através da estamparia; na tecelagem, malharia, rendas e tapecarias;
na criacao de padroes e texturas, recorrendo, por exemplo, a técnicas de recorte, entrelacamento,

slashing, patchwork, entre outras.

2.10.1 Slashing

Slashing é uma técnica de manipulacdo de téxteis frequentemente utilizada no design de superficie
que produz um efeito chenille artificial na superficie do tecido. E uma técnica utilizada por muitos
artistas e designers téxteis que visa a obtencdo de superficies diferenciadas, muito texturadas e

com efeitos interessantes (Pingki, et al., 2019).

Esta técnica envolve costurar varias camadas de tecido, umas em cima das outras com linhas
diagonais ou paralelas (Figura 14 e 15). As camadas inferior e superior precisam de ser pecas
inteiras de modo a conferir estabilidade a peca acabada, ja as camadas intermediarias
normalmente sao constituidas por retalhos de tecidos. Posteriormente, as camadas superiores
sao cortadas, de modo a revelar os retalhos abaixo e a camada base permanece intacta (Figura

16). Desta forma é criado um efeito semelhante ao chenille.
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Figura 15 - Slashing: sobreposicao das camadas Figura 14 - Slashing: costura das camadas de tecido.

de tecido. Fonte: Pingki, et al. (2019)
Fonte: Pingki, et al. (2019)

Figura 16: Slashing: recorte das camadas superiores.
Fonte: Pingki, et al. (2019)

Além da estética diferenciada que se consegue obter, o uso desta técnica também garante a
reducéo do desperdicio téxtil, uma vez que durante o processo sao utilizados retalhos de tecidos

que provavelmente seriam descartados.

Para Pingki, et al. (2019) a implementacao deste método de manipulacdo de téxteis permite:
diminuir significativamente o impacto ambiental provocado por uma peca de roupa; aliviar
problemas sociais; desenvolver a producao local; fornecer novas solucdes para o problema dos

residuos téxteis; reduzir o uso de novos materiais.
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3. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO EMPIRICO

3.1. Metodologia projetual

Com o intuito de agregar valor sustentavel no desenvolvimento de uma colecao capsula de
acessorios de moda a partir do reaproveitamento e upcycling de mascaras sociais, a metodologia
projetual aplicada no presente trabalho classifica-se primeiramente como um estudo exploratorio
literario de cariz qualitativo. Este tipo de pesquisa tem o intuito de identificar e analisar todos os

conceitos considerados importantes para iniciar o desenvolvimento de todo o projeto.

Tendo em conta o levantamento bibliografico realizado, o trabalho experimental propriamente dito

baseia-se essencialmente no método projetual do Design Thinking, segundo Tschimmel (2012).

O Design Thinking possui uma visao holistica, construtiva e experimental, que se baseia num
conjunto de acdes que estimulam diversas solucdes para um dado problema identificado, tendo
como parametro as complexas necessidades dos consumidores (Santos, 2015). Tem como
objetivo criar ideias inovadoras, ndo apenas funcionais, mas que também realcem novos

significados aos produtos e com interesse para a industria.

Este método néo se trata de um pensamento linear, uma vez que se baseia na interacao ativa do
designer numa serie de acoes que se sobrepdem e se atualizam conforme as ideias vao surgindo

e vao sendo aperfeicoadas (Santos, 2015).

0O modelo operativo de “Evolucao 6(2)" desenvolvido por Tschimmel (2012) no seio do Design
Thinking, aborda diversas técnicas e ferramentas que auxiliam o processo de design. A proposta
apresenta o processo de forma circular, o que permite uma maior facilidade no uso das técnicas
processuais através da combinacao, repeticao e troca dos seus diferentes “espacos iterativos”

(Soares, 2015).

Na figura 17 encontram-se representados visualmente estes espacos que se interligam entre si:
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Figura 17 - Modelo design thinking Evolution 6(2).
Fonte: Adaptado de Tschimmel (2012)

O desenvolvimento desta investigacdo apoiou-se assim na metodologia projetual de Design

Thinking através da implementacdo dos seis espacos iterativos apresentados por Tschimmel

(2012) com algumas adaptacdes ao presente projeto de design:

“Emergéncia’: este espaco foca-se na identificacdo do problema e da oportunidade de
inovacao no ambito da problematica do reaproveitamento das mascaras sociais com o
intuito de criar uma colecéo capsula de acessoérios com valor acrescentado.

“Empatia”: esta etapa inclui-se no segundo capitulo no qual se realizam pesquisas
aprofundadas com foco na sustentabilidade, design sustentavel e upcycling que servem
de base para o desenvolvimento do projeto.

“Experimentacao”: consiste na etapa de “gerar ideias e desenvolver conceitos” a partir
da flexibilidade do pensamento e experiéncias intrinsecas ao designer que incentivam a
criacao de hipoteses para solucionar o problema. Recorrendo inicialmente a técnica do
brainstorming explora-se o tema central do projeto e, posteriormente, define-se o conceito
da colecao.

“Elaboracao”: Inicia-se a etapa da criatividade, através da elaboracao dos painéis
semanticos de auxilio ao projeto, como o painel de conceito, painel de referéncias visuais
e painel do publico-alvo. Segue-se com a analise e caracterizacdo dos materiais e

processos necessarios para a execucao e desenvolvimento dos produtos, assim como a
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definicdo dos requisitos. Posteriormente, através das analises realizadas nas etapas
anteriores, prossegue-se para a fase da geracao de alternativas onde sao apresentadas as
principais ideias através de esbhocos.

» “Exposicao’”: este espaco inclui-se no quarto capitulo que se foca na materializacéo e
execucao das alternativas escolhidas de acordo com o resultado obtido numa matriz de
decisao efetuada anteriormente. Como tal, realiza-se a apresentacdo das propostas finais
e descrevem-se 0s processos de modelacao e a prototipagem das pecas.

e ‘“Extensao’: corresponde a “avaliacdo do processo” que consiste na analise e discussao
de cada procedimento realizado ao longo do trabalho através de uma abordagem

autocritica do mesmo.

3.1. Identificacao do problema

Como ja mencionado na revisdo da literatura, o descarte correto das mascaras foi negligenciado
e consequentemente surgiu um novo problema ambiental pos-pandemia. Estes produtos
passaram a ser frequentemente encontrados “descartados” pelas ruas, praias, rios e esgotos de

varias cidades por todo mundo.

A reintegracao do descarte destes residuos téxteis pode ocorrer através recurso aos conceitos de

design sustentavel e upcycling durante a producao de novos produtos sustentaveis.
Posto isto, pretende-se com o presente trabalho desenvolver uma colecao capsula

de acessorios através do reaproveitamento dos materiais constituintes das mascaras e fazendo

uso de algumas técnicas de manipulacao de téxteis com énfase no design de superficie.

3.2. Desenvolvimento conceitual

3.2.1 Brainstorming

Para o exercicio de conexdes de signos do design e para facilitar a visualizacdo da linha de
pensamento que surgiram e auxiliaram na toma de decisoes, desenvolveu-se um mapa mental

(Figura 18) por meio da abordagem de diagrama de afinidades. A partir da palavra-chave inicial -
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“Residuos” - e explorando a tematica central deste projeto estabeleceram-se diferentes conceitos

que representam o pensamento criativo.

Colagem
Reciclagem /‘ :
Reaproveitamento Design
Incineracao  Aterros / / Unqihar modular
\ Patchwork
Sustentabilidade

Inutil / obsolet
ntil / obsoleto —_ Descarte Costumizagéo

Slashmg
Ruas Reunhzagao
Esgotos [ Lixo / Urbanizacao

Poluicio’ - e R[ESHIDU(DS ~————% Atividade humana

Ondas
Formas \( \
organicas Aquecimento
Oceanos /' global Industralizagao
Vli&_lh Consumismo
BalAng Plastico Problemas ambientais
Téxteis :
A% 7 SPetrol
Substancias e / \\‘
uimicas
q Especies em Desflorestagao

vias extingao

Figura 18 - Mapa mental.
Fonte: Elaborado pela autora.

3.2.2 Conceito

A escolha da “poluicao dos oceanos” como conceito para o desenvolvimento da presente colecao

tem por base o atual estado de degradacao em que o planeta se encontra.

As aguas, que compdem 70% do planeta, estdo contaminadas com toneladas de residuos, sendo
cerca de 80% formados por plasticos. Cerca de 13 milhdes de toneladas e plastico sao despejadas
nos oceanos anualmente e afetam negativamente cerca de 800 espécies que vivem em diferentes
locais do planeta (UNESCO, 2021). Além disso, a emissao de gases de efeito estufa, metais
toxicos, substancias quimicas e o derramamento de petroleo pdem em risco a vida de diversas
espécies marinhas. Para piorar, em 2020, com a pandemia novos residuos passaram a ser
encontrados em grandes quantidades nos oceanos, como € o caso das mascaras, luvas, entre

outros EPIs.
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Os oceanos sdo ecossistemas ricos em biodiversidade que detém uma funcao vital para a
manutencao de todos os seres vivos, nao apenas marinhos, como também para as espécies
terrestres. Atualmente, um dos ambientes marinhos mais ameacados pelas acées humanas sao
o0s recifes que sdo formados por inimeros corais e alcas e que se destacam por abrigar uma
grande diversidade de outras espécies marinhas. Os recifes sdo normalmente habitats
caracterizados por uma enorme variedade de cores, texturas e formas variadas, no entanto quando
sujeitos a condicdes ambientais desfavoraveis, passam a possuir uma coloracao branca e perdem
todos os seus nutrientes. Todo este ambiente e fendmeno também serviram de inspiracdo para o

desenvolvimento dos acessorios que compoem esta mini colecao.

Posto isto, 0 nome da colecao - “Underwater’ - partiu do proprio significado da palavra e pretende
retratar o estado em que se encontra o fundo dos oceanos que estdo carregados de residuos que

comprometem a vida das espécies neste territorio.

Este conceito, quando aplicado a produtos, pode ser identificado através de formas mais organicas
e texturas irregulares, assim como através de apontamentos de cor que pretendem representar a
biodiversidade marinha, assim como a acumulacao de residuos nas aguas que vao emergindo a

superficie.

Analisando conceitualmente cada produto, percebe-se que as formas organicas presentes nas
superficies téxteis desenvolvidas para esta colecdo pretendem retratar as ondas do mar e os
desenhos abstratos que sao criados a superficie quando a luz reflete sob a agua. Durante todo o
processo de criativo, o formato e a modelacao de alguns acessorios também foram concebidos
tendo em conta algumas caracteristicas de espécies marinhas e se encontram em vias de extincao

devido a poluicao, tais como, corais, alcas, etc.

Além do mais, explorando este conceito é possivel conecta-lo com os temas ja previamente
abordados durante a etapa de fundamentacao tedrica. Tanto o “design sustentavel” como o
“upcycling” coordenam com o conceito uma vez que este incentiva o reuso de residuos
descartados, neste caso de origem téxtil, que poderiam acabar nos oceanos, funcionando assim

como uma estratégia de diminuicao da poluicao.
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3.2.3 Painéis semanticos

Os painéis semanticos ou moodboards, sao painéis composto por um conjunto de imagens que
pretendem retratar visualmente o conceito do projeto e servem como ferramentas de auxilio para

0 processo criativo do designer.

Para o desenvolvimento deste projeto elaboram-se trés moodboards: um painel conceito (Figura
19), um painel de referéncias visuais (Figura 20) e um painel do publico-alvo (Figura 21). O
primeiro, tal como o nome indica, retrata o conceito da colecdo que nos remete para a estado de
degradacao em que os oceanos se encontram devido a acumulacao de residuos. Ja o painel de
referéncias visuais é constituido por um conjunto de imagem que retratam as formas, materiais,
cores e acabamentos das pecas da colecdo. Por fim, o ultimo painel descreve o padrdo de

vida/ lifestyle do possivel consumidor da presente colecao.

Figura 19 - Figura 19 - Painel conceito.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 20 - Painel de referéncias visuais.
Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 21 - Painel do piblico-alvo.
Fonte: Elaborado pela autora.
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O painel do publico-alvo retrata o estilo de uma jovem-adulta, com idade compreendida entre os
20 e os 25 anos, pertencente a classe média-alta. S&o criativas, conscientes e solidarias.
Apresentam um estilo bastante feminino e casual. Além disso, defendem um estilo de vida
saudavel e sustentavel. Enquanto consumidoras apreciam produtos feitos a mao, duraveis e

inovadores.

3.3. Materiais e processos

O presente projeto depende do processo de reutilizacdo dos materiais provenientes de mascaras
socais que a partida ja nao teriam mais utilidade e, por isso, seriam descartados. Para tal, foi
necessario elaborar algumas estratégias de recolha das mascaras para se conseguir obter todo o

material necessario para a concecao de uma colecao capsula de acessorios.

A primeira e principal estratégia de recolha de mascaras sociais consistiu no contacto direto com
algumas empresas téxteis da regiao do Vale do Ave para que estas disponibilizassem mascaras
usadas pelos funcionarios ou mascaras de producdo prépria que contivessem algum tipo de
defeito de fabrico que impedissem que as mesmas fossem vendidas e, por isso, ndo teriam mais
utilidade. Este processo de recolha decorreu durante os meses de Janeiro a Abril de 2021 e as
empresas envolvidas foram: Felpos Bomdia (Vizela), Naeco Confecdes Lda (Fafe), MTC - More

than Clothing Lda (Guimaraes) e Armindo Barbosa Unipessoal Lda (Vila nova de Famalicao).

A segunda estratégia de recolha teve por base o contacto com amigos, familiares e conhecidos
que durante os ultimos 6 meses disponibilizaram-se para colaborar com este projeto e foram

entregando sempre as mascaras usadas que ja nao necessitavam e que iam ser descartadas.

Finalizado o periodo de recolha das mascaras realizou-se uma triagem de modo a selecionar-se
apenas o material que reunia condicdes passiveis de serem reutilizados, independentemente do
seu tamanho ou feitio. Desta etapa resultaram 343 mascaras téxteis em boas condicoes (Figura
22) para serem reutilizadas no presente projeto. Em contrapartida, os restantes materiais,

impossiveis de valorizar, foram encaminhados para eliminacao.
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Figura 22 - Mascaras passiveis de reutilizacao apés triagem.
Fonte: Autora

Apds a selecdo das mascaras iniciou-se 0 processo de reciclagem das mesmas seguindo as

seguintes etapas:

* Higienizacao e secagem:

Tendo em conta o tipo de produtos que se pretende reutilizar, foi necessario ter um especial
cuidado e atencdo em relacao ao processo de higienizacao utilizado de modo a garantir que o

material ficasse totalmente descontaminado, livre de bactérias e microrganismos.

Inicialmente optou-se por colocar todas as mascaras numa caixa de papelao durante um periodo
de quarentena de cerca 48 horas. Passado esse periodo, efetuou-se uma lavagem de todas as
mascaras a maquina a uma temperatura de 60° com detergente. Terminada a lavagem, colocou-

se as mascaras a secar ao ar livre.

* Desmontagem e separacao dos diversos componentes:

Uma vez que para desenvolver os acessorios deste projeto nao era possivel reutilizar-se as
mascaras na sua totalidade e preservando a forma original, foi necessario desmonta-las. Para tal,
cortou-se e descoseu-se 0s diversos componentes das mascaras com bastante cuidado para se

conseguir aproveitar o maximo de material possivel.
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Em seguida, foram analisados todos os constituintes das mascaras recolhidas e selecionadas para

reutilizacao, que se encontram dispostos na tabela 5.

Tabela 5 — Analise dos constituintes das mascaras coletadas.

Amostra Descricao Quantidade
Camada(s) de tecidos exterior e interior.
Matérias primas identificadas: poliéster, algodao 668
e poliamida.
Camada(s) de TNT intermédia 196
Elasticos 654
Clipe nasal metalico ou plastico 278

Fonte: Elaborado pela autora

* Pré-producao da matéria-prima secundaria:

Dos componentes anteriormente mencionados, apenas as camadas de tecido puderam ser
reutilizadas neste projeto. Para tal, o conceito de upcycling serviu de base para transformar estes

residuos téxteis em novos produtos.

Avaliando as caracteristicas e o potencial dos residuos obtidos verificou-se que o ideal seria criar

superficies téxteis, através do uso de técnicas de manipulacao, que servirdo de matéria-prima base
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dos acessorios de moda idealizados. Tendo em conta o conceito e os requisitos da colecao

anteriormente descritos, a técnica de manipulacao de téxteis utilizada foi o slashing.

Em seguida, encontram-se descritas todas as etapas efetuadas na pré-producao das superficies

téxteis:

Primeiro, comecou-se por passar a ferro todos os residuos téxteis de modo a que estes ficassem
sem vincos e planos. Logo em seguida, separou-se os tecidos por cores e tamanhos, para facilitar
a organizacao e a visualizacdo de todo o material disponivel. De seguida, iniciou-se a técnica de
slashing (Figura 23). Para as camadas inferior e superior da superficie téxtil foi necessario recortar
duas pecas inteiras de um tecido com as dimensodes desejadas. De modo a manter a coeréncia
com o conceito da colecao, este tecido foi também obtido a partir de desperdicios ou deadstocks
da industria. Posteriormente, as camadas intermediarias da superficie foram compostas através
da sobreposicao dos diversos residuos téxteis provenientes das mascaras. Depois, colocou-se a
camada superior de tecido e costuram-se todas as camadas com as formas pretendidas. Por fim,
cortaram-se as camadas superiores de modo a revelar os retalhos e mantendo a camada base
intacta. Este processo foi repetido varias vezes até se obter a quantidade de matéria prima

necessaria para a concecao de todos os acessorios (Figura 24).

Figura 23 - Elaboracao da superficie téxtil através da técnica de s/ashing.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 24 - Superficies téxteis
Fonte: Elaborado pela autora.

3.4. Definicao dos requisitos

A partir da coleta e analise dos matérias e processos que serdo utilizados na concecdo desta
colecao ¢ possivel obter uma visdo mais clara do projeto na sua globalidade, possibilitando assim
analisar a importancia de cada uma das variantes que podem ser empregues para solucionar o

problema identificado.

Assim, para se compreender esta etapa, recorreu-se a ferramenta de requisitos de projeto na qual
sao definidas premissas que irdo nortear a elaboracdo dos prototipos e definir se os objetivos
foram ou nao atingidos com as solucdes apresentadas. Os requisitos e a sua classificacdo como

obrigatério ou desejavel encontram-se descritos na tabela 6.
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Tabela 6 - Requisitos do projeto.

Requisitos Peso
Produto consciente e sustentavel Obrigatdrio
Produto artesanal e possivel de ser produzido em pequena escala Obrigatério
Utilizar recursos e processos com baixo custo e impacto ambiental Desejavel
Reaproveitar materiais descartados (residuos téxteis) Obrigatério
Prolongamento do ciclo de vida dos produtos Obrigatério
Produto e material resistente e duravel Obrigatdrio
Permitir o transporte dos itens pessoais do usuario Obrigatério
Adequado aos dados antropométricos do usuario Obrigatério
Produtos versateis e atemporais Desejavel
Coerente com o conceito da colecado Obrigatdrio
Produtos com forte identidade visual Desejavel
Fonte: Elaborado pela autora
3.5. Geracao de alternativas

Concluida a fase de analise dos materiais e processos e com a definicao dos requisitos do projeto,
foi possivel iniciar-se a etapa da geracdo de alternativas. Nesta etapa elaboram-se os esbocos das
ideias para os produtos desta colecdo sem qualquer tipo de restricdo, mas tendo em conta a

identidade visual da proposta. As figuras 25, 26, 27 e 28 representam os esbocos das ideias.
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Figura 25 - Geracao de alternativas (l).
Fonte: Elaborado pela autora.
A alternativa 1 apresenta um modelo “hand pouch bag' sem ornamentos com destaque no seu
um formato mais organico e assimétrico. O modelo 2 ¢ uma “shoulder bag" mais estruturada que
tem como elemento de identidade uma tira na alca que forma um laco. A alternativa 3 é uma
“drawstring bag” que tal como 0 nome indica possui uma abertura Unica com um sistema de
fecho através de um cordao. E um modelo maledvel, com um formato mais organico e um estilo

causal.

Figura 26 - Geracao de alternativas (ll).
Fonte: Elaborado pela autora.

O modelo 4 é uma “clutch bag’ com formato envelope que apresenta um sistema de fecho com
uma mola magnética no interior. A alternativa 5 apresenta um modelo “baguette bag’ com alca
dupla (uma de tecido e outra de corrente) e com uma abertura com um fecho de correr na parte
superior. A alternativa 6 ¢ uma “fote bag" minimalista e causal que contém um bolso frontal e

uma alca de ombro.
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Figura 27 - Geracao de alternativas (lll).

Fonte: Elaborado pela autora.
A alternativa 7 apresenta uma “shoulder bag” com um formato envelope estruturado e um estilo
mais formal. Contem alca dupla de corrente e um sistema de fecho com uma mola magnética. A
alternativa 8 é, mais uma vez, uma “baguette bag” igual ao apresentado anteriormente, mas com

apenas uma alca em tecido. O modelo 8 também ¢é novamente uma “tote bag” com um formato
ainda mais simples do que a anterior.

Figura 28 - Geracao de alternativas (IV).
Fonte: Elaborado pela autora.

A alternativa 10 é uma “shoulder pouch bag” com um formato organico e uma alca a tiracolo em
tecido. A alternativa 11 apresenta um modelo tiracolo com um formato inspirado num saco de

papel sem sistema de fecho. Por fim, o modelo 12 é novamente uma “clutch bag” com formato
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em envelope e com um sistema de fecho em velcro. Apresenta um formato mais organico e

bastante maleavel.

Apds a elaboracdo das alternativas, escolheram-se seis modelos com potencial para aplicacdo da

ferramenta matriz de decisao.

3.6. Matriz de decisao

A matriz de decisdo consiste numa ferramenta que avalia as alternativas geradas de acordo com
0s principais requisitos do projeto, de forma a evitar que decisdes importantes sejam tomadas
com base em opinides ou pontos de vista pessoais e subjetivos. De modo a facilitar a contagem
dos pontos da matriz, foram selecionados apenas 0s requisitos com mais impacto nesta etapa do
projeto e utilizou-se uma escala de 1 a 4. Em que 1 significa “Baixo”, 2 significa “Médio”, 3

significa “Bom” e 4 significa “Muito bom".

Tabela 7 - Matriz de decisao.

Requisito

Produto artesanal e
produzido em pequena 1 2 4 4 3 2
escala

Maior reaproveitamento

de residuos téxteis 3 3 3 4 3 3

Produtos vers§te|s e 5 5 5 3 4 4
atemporais

Comple>.<|dade na 4 A 3 5 3 4
prototipagem

Coerente com onconce|to 4 3 4 2 3 3
da colecao

Total 14 14 16 15 16 16

Fonte: Elaborado pela autora

Com os resultados obtidos pela matriz selecionou-se apenas as quatro alternativas com

pontuacbes mais elevadas para as proximas etapas de desenvolvimento.
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4, APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo incide sobre a etapa final do processo de Design que consiste na concecdo das
alternativas de solucéo selecionadas e, consequentemente, na definicdo da colecao de acessorios
de moda. Como tal, este projeto apresenta as ilustracdes finais da colecdo-capsula, os respetivos
desenhos técnicos das quatro pecas propostas, a modelacdo plana efetuada e o processo de

prototipagem fisico dos produtos.

4.1. Propostas

Apds a analise e selecdo das alternativas, foi realizada a ilustracao final dos produtos que
compdem a colecdo capsula do presente projeto. Para tal, recorreu-se aos programas Adobe

lllustrator e Adobe Photoshop. Os modelos finais podem ser contemplados na Figura 29 e 30.

Figura 29 - llustracdes finais (I).
Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 30 - llustracoes finais (ll).
Fonte: Elaborado pela autora.

Para melhor identificacdo dos produtos, cada um deles foi nomeado pensando no conceito da
colecdo intitulada de “Underwater’. Cada uma das denominacdes remetem para nomes de
espécies marinhas que se encontram, atualmente, muito ameacadas pela poluicdo dos oceanos:

“Beluga” (baleia branca), “Toninha” (golfinho), “Monachus” (foca-monge) e “Acropora” (coral).

Foram também elaborados desenhos técnicos das pecas ilustradas (Figura 31, de modo a facilitar

a compreensao e visualizacdo de cada um dos componentes dos produtos.

“Monachus” “Acropora”

“Beluga” “Toninha"”

Figura 31 - Desenhos técnicos.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Por fim, também foram realizadas as fichas técnicas dos quatro produtos da colecdo para facilitar
a identificacdo dos processos de producao e especificacdes técnicas de cada um deles. Todas as

fichas técnicas encontram-se no Anexo |.

4.2, Modelacao

A modelacdo é uma das etapas mais importantes para a materializacao de toda a colecdo. Para a
elaboracdo dos moldes, primeiro comecou-se por fazer uma interpretacdo dos desenhos técnicos
elaborados de acordo com as medidas pretendias para cada acessoério. O método de modelacdo
utilizado para a elaboracdo dos moldes foi a modelacdo plana. O primeiro passo foi desenvolver
os moldes em formato digital com recurso ao programa Adobe lllustrator, para planificar toda a
modelacao (Figura 32). Depois imprimiu-se e recortou-se os moldes em papel (Figura 33) para

posteriormente dar-se continuidade ao desenvolvimento dos prototipos.

Os moldes dos demais modelos encontram-se no Anexo Il. Todos eles ja incluem valores de

costura.

43cm

Alca - Baguette Bag
1 x tecido exterior | | 7em
1xforro

12em

T —
Fundo + laterais - Baguette Bag
1 x tecido exterior - 35¢m
1x forro J

55em

01534

—

\ // Presilha - Baguette Bag

. . 35
N 4cm > 2x tecido exterior o

Presilha - Baguette Bag
165cm 2 xforro

I I

35cm

Corpo - Baguette Bag
2 x tecido exterior 8cm
2 x forro

24cm

Figura 32 - Planificacdao dos moldes.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Alca - Baguette Bag
1 x tecido exterior
1 x forro

Fundo + laterais - Baguette Bag
1 x tecido exterior
1 x forro

Presilha - Shoulder Bag
2x tecido exterior

Presilha - Shoulder Bag
2 x forro

Corpo - Baguette Bag
2 x tecido exterior
2 xforro

Figura 33 - Moldes fisicos.
Fonte: Autora

4.3. Prototipagem

A partir dos moldes executados, deu-se inicio ao processo de prototipagem em tecido que tem

como proposito a confecao de cada um dos produtos da colecéo.

O primeiro produto a ser confecionado foi a clutch “Monachus”. Para além da superficie téxtil
elaborada a partir do reaproveitamento das mascaras sociais, foi também utilizado um tecido
acetinado para forro também proveniente de deadstocks da industria. O sistema de fecho deste

modelo é feito com uma mola magnética. Algumas etapas deste processo sdo ilustrados na Figura
34,
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Figura 34" - Prototipagem do modelo “Monachus".
Fonte: Autora

Em seguida, deu-se inicio a confecdo do modelo “Acropora” que apresenta um formato
arredondado que remete para a forma de alguns corais. Para a sua construcdo foi também
utilizado um tecido sintético para o forro e dois corddes de algoddo com cerca de 80cm de
comprimento cada. Estes foram introduzidos a cerca de 3cm da abertura da bolsa. A Figura 35

mostra algumas das etapas deste processo.
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Figura 35 - Prototipagem do modelo “Acropora".
Fonte: Autora

Terminados os dois produtos anteriores, iniciou-se o processo de prototipagem dos modelos que

apresentam uma construcdo mais complexa (Figura 36 e 37): “Beluga” e “Toninha”.

O protétipo do modelo “Beluga” apresenta forro em tela e um fecho de correr com 26cm de
comprimento. Nas laterais e na base da bolsa foi necessario aplicar fita de reforco, entre o tecido
exterior (superficie téxtil) e o forro (tela de algodado), para conferir estrutura. Nas extremidades da
bolsa foram aplicadas duas presilhas com duas argolas metalicas que facilitam a colocacéo e/ou
troca das alcas. Tanto a alca de tecido como a de corrente medem cerca de 40 cm de

comprimento e tm um mosquetao em cada uma das extremidades.
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Figura 36 - Prototipagem do modelo “Beluga".
Fonte: Autora

Por fim, para a construcao do modelo “Toninha” foi necessario colocar uma fita de reforco sobre
toda a superficie téxtil. Assim, foi possivel obter uma bolsa mais estruturada e resistente. Devido
a limitacdo do material existente (superficie téxtil), a pala que constitui este modelo teve de ser
reduzida e, por isso, ficou com dimensdes menores as idealizadas inicialmente no esboco. Além
disso, tal como no protdtipo anterior, também foram aplicadas duas presilhas com argolas nas
laterais da bolsa. O sistema de fecho deste modelo também é feito com uma mola magnética

localizada na pala.
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Figura 37 - Prototipagem do modelo “Toninha".
Fonte: Autora

4.4, Apresentacao da colecao capsula

Terminada a etapa de prototipagem, realizou-se uma campanha fotografica em estudio com o
intuito de promover e apresentar cada um dos produtos da colecdo capsula “Underwater”. O

resultado final pode ser observado em seguida (Figura 38, 39, 40 e 41) e no Anexo llI.
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Figura 40 - Protétipo "Monachus". Figura 41 - Protétipo "Acropora".
Fonte: Autora Fonte: Autora
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Figura 39 - Protétipo "Beluga". Figura 38 - Protétipo "Toninha".
Fonte: Autora. Fonte: Autora.




4.5, Discussao dos resultados finais

Todo o processo anteriormente descrito permitiu finalizar o projeto definido no inicio da
investigacao. O resultado foi a colecdo capsula “Underwater’ constituida por quatro acessorios de
moda atendendo aos fatores estético-simbolicos, ambientais, funcionais e econémicos que se

encontram analisados em seguida.

e Fatores ambientais:

A colecdo capsula de acessorios apresentada explora o conceito de upcycling na medida em que
propbe o reaproveitamento de um material considerado a partida residuo — mascaras sociais -
como matéria-prima para a concecdo de um produto com alto valor agregado. Além disso, também
contribui para o fortalecimento do movimento s/low fashion, uma vez que promove uma producdo

totalmente artesanal, manual e consciente.

e Fatores estético-simbolicos:

A minicolecdo resume-se estético e simbolicamente no conceito “poluicdo dos oceanos”,
relacionando os conceitos de upcyclinge slow design a produtos que visam atingir as necessidades
e exigéncias do seu publico-alvo. O conceito da colecao aplicado aos acessoérios concebidos
resultou em produtos com um design moderno, criativo, com formas organicas e mistura de cores.
E importante realcar que o setor téxtil e da moda trabalham na sua maioria com materiais
considerados nobres, no entanto, este projeto levanta um questionamento acerta da
transformacdo dos residuos em matéria-prima. Assim, considerou-se essencial explorar esta

questao na constituicdo ndo somente dos produtos, mas também de toda a idealizacao projetual.

e Fatores funcionais:

Os quatro acessorios de moda apresentados possuem funcdes diferenciadas. O consumidor pode
utilizar os produtos em diferentes momentos do seu quotidiano com o objetivo de transportar os
seus pertences de forma pratica. O modelo “Monachus” é uma clutch que tanto pode ser utilizada
em ocasides mais formais como informais e possui dimensdes adequadas para o transporte de
varios objetos pessoais. Ja 0 modelo “Acropora” foi idealizado para suportar as tarefas diarias com
facilidade, podendo funcionar como estojo ou até mesmo como nécessaire. Tanto a bolsa “Beluga”
como a “Toninha” sao modelos mais versateis que podem ser utilizados em diversas ocasides e

de diversas formas diferentes devido a versatilidade das alcas.
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Além disso, esta colecao também explora o produto como um elemento de estilo e identidade que
expressa a personalidade, gostos e opinides do usuario. Neste caso, o consumidor mostra-se como
uma pessoa que tem um especial interesse pelo desenvolvimento de produtos sustentaveis e

handmade.

e Fatores economicos:

Para uma melhor caracterizacdo dos produtos desenvolvidos foi efetuada uma analise sobre as

operacdes e tempo de producéo (minutos) de cada um dos protétipos concebidos (Figura 42).

450 s
400 369
360360
350 330
302
300 270
250
200
150
100
50
40
50 20
10 10 10 10 y 2 5 5 15 s 7 12 10
0 T T J— mBE — e
Superficie téxtil Modelagdo Corte Costura Acabamentos Total
H "Monachus" ™ "Acropora" ™ "Beluga" "Toninha"

Figura 42 - Tempo de producio de cada protétipo em minutos.
Fonte: Elaborado pela autora.

Verifica-se que todos os protétipos apresentam tempos de producao bastante elevados na sua
totalidade, uma vez que se trata de um processo inteiramente artesanal que se enquadra no
conceito de slow design. A etapa mais demorada do processo é a do desenvolvimento da superficie
téxtil que envolve todo o processo de reaproveitamento e manipulacao dos residuos téxteis

segundo a perspetiva de upcycling.

Posto isto, em caso de comercializacéo, o tempo necessario para a concecao destes produtos
bem como todos os custos associados ao processo teriam uma influéncia direta no preco dos
mesmos. Assim, conclui-se que o valor de venda de cada um dos acessorios da colecdo situar-se-

ia num nivel considerado médio-alto.
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5. CONCLUSOES E PERSPETIVAS FUTURAS

5.1. Conclusoes

O presente projeto de investigacdo apresenta o desenvolvimento de uma colecao capsula de
acessodrios, com foco no desenvolvimento sustentavel. O principal objetivo desta pesquisa baseou-
se na viabilidade de transformacado de residuos téxteis (mascaras sociais), que seriam a partida
descartados, em novos produtos, por meio da técnica de upcycling. Este foi atingido por meio da
apropriacdo de técnicas artesanais e manuais em conjunto com ferramentas de design. O
resultado foi o desenvolvimento da colecdo “Underwater’, constituida por quatro acessorios de

moda distintos que atendem aos requisitos propostos.

Com aprofundamento tedrico acerca da tematica compreende-se a importancia em arranjar novas
solucdes sustentaveis de reaproveitamento e reciclagem das mascaras, assim como, promover a
economia circular de modo a diminuir os impactos ambientes atualmente existentes devido ao

descarte incorreto destes materiais em fim de vida.

Verifica-se também que, atualmente, todos os projetos que se encontram em andamento
relacionados com a reciclagem de mascaras baseiam-se numa perspetiva de downcycling. Deste
modo, a proposta apresentada distingue-se das restantes existentes no mercado uma vez que
permite prolongar a vida util do material através da concecao de novos produtos com valor igual

ou superior ao de origem - upcycling.

Para facilitar a sintese de todo o trabalho desenvolvido, foi realizada uma analise SWOT, que serve

também como ponto de partida para perspetivas futuras.

Strenghts (pontos fortes):
. Reaproveitamento de residuos téxteis provenientes de mascaras sociais;
. Reducao dos impactos ambientais negativos;
. Prolongamento do ciclo de vida do produto/ material;
e Valorizacédo de trabalho artesanal e manual;

] Produtos com maior valor acrescentado a nivel ético e ambiental.
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Weaknesses (pontos fracos):
. Producdo em pequena escala;
. Elevado tempo de producao;
. Preco do produto final elevado;
. Producao e matéria prima limitada, devido a inconsisténcia e irregularidades dos residuos

recolhidos;

Opportunities (oportunidades):
. Nova oportunidade de negdcio;
. Implementacao da técnica em outro tipo de produtos ja existentes;
. Impulsionar o interesse de novos consumidores que valorizam produtos sustentaveis;

. Qualificar mais pessoas para o trabalho manual e artesanal.

Threats (ameacas):
. Producao em massa;
. Recolha, triagem e higienizacdo dos residuos;
. Mao de obra especializada (trabalho manual/artesanal);

. Processo de downcycling mais facil e rapido.

O resultado final apresentado comprovou que ndo é necessario desenvolver um novo produto
apenas com materiais nobres, sendo que a reutilizacao de residuos téxteis como matéria prima
torna-se uma opcao também viavel, mais sustentavel e com igual ou maior valor. A possibilidade
de reintroducao e reutilizacdo dos materiais constituintes das mascaras no sistema de producao
de uma empresa/marca permite diminuir o impacto negativo no meio ambiente, uma vez que
reduz a necessidade de extracao de recursos virgens da natureza para obtencao das matérias-
primas e evita o desperdicio e o descarte incorreto. Além disso, também acrescenta valor ético
aos novos produtos desenvolvidos e satisfaz as exigéncias dos consumidores que procuram
consumir cada vez mais produtos sustentaveis. Apesar do tempo de producdo dos artigos
confecionados ser bastante elevado, acredita-se que o todo o trabalho manual envolvido origina
produtos unicos e auténticos com maior valor e ligacao emocional com o consumidor, que outros
produtos ndo possuem. Além disso, todo o processo desenvolvido possibilita a criacdo de novas
oportunidades de emprego e aumento do rendimento de pessoas com competéncias em trabalho

manual e artesanal.
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Em oposicao, encontram-se alguns pontos menos positivos no desenvolvimento destes produtos.
Um dos maiores problemas estd relacionado com a limitacdo do processo produtivo,
nomeadamente o tempo necessario para desenvolver as superficies téxteis, a necessidade de méao
de obra especializada em trabalho manual e artesanal e a irregularidade e inconsisténcia dos
residuos recolhidos tanto em termos de quantidade como em relacao as suas caracteristicas. Este
processo de producao mais lento e limitado implica uma producao em peguena escala o que pode
nao corresponder aos objetivos gerais de qualquer empresa téxtil, por isso, realca-se o facto de
que este processo so deve ser introduzido na cadeia produtiva de determinadas empresas com

um segmento de mercado bem definido e especifico.

5.1. Perspetivas futuras

Tendo em conta a complexidade do presente projeto, verifica-se a necessidade de ampliacédo desta
pesquisa, através da realizacdo de algumas etapas que ndo foram possiveis de efetuar até ao

momento, tais como:

e Testes laboratoriais ao material desenvolvido (superficie téxtil);
e Analise do ciclo de vida dos produtos;
e Avaliacdo da quantidade de residuos necessaria para a producao de acessorios;

. Definicdo do custo e preco de venda de cada produto;

Aprofundamento da analise do publico-alvo e teste de mercado.

Salienta-se ainda a importancia de aprimorar e aprofundar as pesquisas a respeito desta tematica,
bem como, a necessidade de investimento da industria téxtil, principalmente na era pos-covid, em
projetos que abordem a utilizacdo de técnicas de wupcycling no processo de reciclagem e

reaproveitamento de mascaras para o desenvolvimento de novos produtos de moda.

Assim, como sugestdo para futuros projetos, também se destaca possibilidade de tornar esta
técnica menos artesanal, isto €, mais industrializavel de modo a garantir maior viabilidade de

producao e comercial para um maior numero de empresas do setor téxtil.
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ANEXOS

Anexo | - Fichas técnicas

FICHATECNICA

Aprovado

sim [ ] Nao[ ]

Designer: Inés Gongalves

Estagao: Primavera-Verao 2022

Ref. Interna: Monachus

Data de Recegao: Dezembro 2021

Colegao: “Underwater”

Designagao: Clutch

Tamanho: Unico

Data de Entrega: Dezembro 2021

DESENHO TECNICO

Clutch com formato envelope. Sistema de fecho com mola magnética no interior. Forro em cetim e exterior em material reciclavel.

e AMOSTRA MATERIAL
Vista interior 1
- ~
Vista frente Sem Vista tras
® > 126m
2am 2
7em| 2em
1 ®©
20m 1 CORES
1
1
Multicolor
17-1462TPX .
o
DESCRICAO:

MATERIAIS
Ne Descricao Referéncia Composi¢ao Consumo Cor Fornecedor Amostra
1 Superficie Téxtil Reciclada SP0O1 Variada 65 cmx 40 cm Multicolor Produgao artesanal
2 Forro Cetim TFOO1 100% PES 65cmx20cm 17-1462TPX Naeco Lda
AVIAMENTOS E LINHAS
Ne Descrigao Referéncia Composicao Consumo Cor Tamanho /Titulodofio | Localizagao Amostra Fornecedor
3 Linha costura LCo01 50% CO x 50% PES Por definir 11-1001 TPX 40 Ne Linhas Afemar
4 Linha costura 1002 50% CO x 50% PES Por definir 17-1462TPX 40Ne Linhas Afemar
5 Mola magnética MG001 Metal 2 Dourado 2cm Linhas Afemar
ELEMENTOS DECORATIVOS ETIQUETA COMERCIAL ETIQUETA DE LIMPEZA E CONSERVAGAO

Localizagao na Pega:

Localizacao na Pega:

WAH A S

OBSERVAGOES: Producao 100% artesanal

SEQUENCIA DE MONTAGEM DA PECA | Min. | SEQUENCIA DE MONTAGEM DA PECA | Min.
1 Elaboracao da superficie téxtil 270 | 7 Costura das laterais 3
2 Modelagao 10 | 8 Acabamentos + mola magnética 5
3 Corte 2 |9
4 Costura do forro 2 |10
5 Costura do exterior 5 M
6 Uniao do forro ¢/ exterior 5 12

Tempo Total da Montagem da Peca 302
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FICHATECNICA Aprovado  Sim [ | Nao[ |
- Designer: Inés Gongalves Estagao: Primavera-Verao 2022 Ref. Interna: Acropora | Data de Rececao: Dezembro 2021
P
.- Colegao: “Underwater” Designacao: Drawstring bag Tamanho: Unico Data de Entrega: Dezembro 2021
DESENHO TECNICO llustracso AMOSTRA MATERIAL
Vista frente e tras Vista cima
23cm
CORES
1 Multicolor
40cm
2 15-4020TPX .
DESCRICAO:

Drawstring bag redonda. Sistema de fecho com cordao duplo e regulador. Forro em tecido de poliéster e exterior em material reciclado.

MATERIAIS
Ne Descricao Referéncia Composicao Consumo Cor Fornecedor Amostra
1 Superficie téxtil reciclada P02 Variada 60x45cm Multicolor Produgio artesanal \ (Wm
2 Tecido Tafeta TF002 100% PES 60x 45 cm 15-4020 TPX Naeco Lda \
AVIAMENTOS E LINHAS
Ne Descricao Referéncia Composicao Consumo Cor Tamanho/ Titulo do fio Localizacao Amostra Fornecedor
3 Linha de costura LC002 100% PES Por defenir 15-4020 TPX 40 Ne Linhas Afemar
4 Cordio AV0O1 100% CO 1 15-4020 TPX 80cm Linhas Afemar
5 Cordao AV002 100% CO 1 11-0601 TPX 80 cm Linhas Afemar
6 Regulador AV003 Plastico 2 Transparente 2cm Linhas Afemar
ELEMENTOS DECORATIVOS ETIQUETA ETIQUETA DE LIMPEZA E CONSERVAGCAO
Localizagao na Peca: Localizagao na Peca:
OBSERVACOES: Produgao 100% artesanal SEQUENCIA DE MONTAGEM DA PECA | Min. | SEQUENCIA DE MONTAGEM DA PEGCA | Min.
1 Elaboragéo da superficie téxtil 330 | 7 Costura da parte superior
2 Modelagao 10 | 8 Costura da bainha para o cordao 3
3 Corte 2 | 9 Acabamentos 7
4 Costura do forro 2 |10
5 Costura do exterior 5 |1
6 Uniao do forro c/ exterior 5 (12
Tempo Total da Montagem da Peca 369
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FICHATECNICA

Aprovado

sim[ | Nao[ |

Designer: Inés Gongalves

Estagdo: Primavera-Verao 2022

Ref. Interna: Beluga

Data de Recegao: Dezembro 2021

Colegao: “Underwater”

Designacao: Baguette bag

Tamanho: Unico

Data de Entrega: Dezembro 2021

DESENHO TECNICO IIusvacéo AMOSTRA MATERIAL
Vista frente e tras Vista lateral
\ 4
2 =
/\'@ /
CORES
14cm
1 Multicolor
2 12-0804 TPX .
DESCRICAO:

Baguette bag com duas algas. Uma alga de tecido e uma de corrente metalica. Sistema de fecho com fecho de correr. Forro em tela e exterior em material reciclado.

MATERIAIS
Ne Descricao Referéncia Composigao Consumo Cor Fornecedor Amostra
~\ “r
1 Superficie téxtil reciclada SP003 Variada 45x35cm Multicolor Produgdo artesanal m\&\%
a \ R
2 Tela TF003 100% CO 30x25cm 12-0804 TPX Naeco Lda \ '
AVIAMENTOS E LINHAS
Ne Descrigao Referéncia Composicao Consumo Cor Tamanho/ Titulo do fio Localizacao Amostra Fornecedor
3 Linha de costura LCo03 50% PES X 50% CO Por defenir 12-0804 TPX 40 Ne Linhas Afemar
4 Fecho AV004 100% PES 1 11-0601 TPX 26cm Linhas Afemar
5 Argolas meia lua AV005 Metal 2 Dourado 25cm Linhas Afemar
6 Mosquetao AV006 Metal 4 Dourado 4cm Linhas Afemar
7 Corrente AV007 Metal 1 Dourado 40cm Linhas Afemar
ELEMENTOS DECORATIVOS ETIQUETA ETIQUETA DE LIMPEZA E CONSERVACAO

Localizagao na Peca:

Localizacéo na Peca:

WAK AR

OBSERVACOES: Produgao 100% artesanal SEQUENCIA DE MONTAGEM DA PECA | Min. | SEQUENCIA DE MONTAGEM DA PECA | Min.
1 Elaboracao da superficie téxtil 360 | 7 Costuradas presilhas 7
2 Modelagao 10 | 8 Uniao do forro c/ exterior 20
3 Corte 5 | 9 Acabamentos 12
4 Costura do forro 5 |10
5 Costura do exterior 8 N
6 Costura do fecho 10 |12
Tempo Total da Montagem da Peca 437
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FICHATECNICA

Aprovado

sm[ | Nao[ |

Designer: Inés Gongalves

Estagao: Primavera-Verao 2022

Ref. Interna: Toninha

Data de Recegao: Dezembro 2021

Colegao: “Underwater”

Designacao: Shoulder Bag

Tamanho: Unico

Data de Entrega: Dezembro 2021

llustracao

DESENHO TECNICO AMOSTRA MATERIAL
Vista frente e tras Vista lateral
~\ 4
2 /\s |
CORES
15cm
1 Multicolor
25cm 8cm 2 12-0804TPX
DESCRIGAO:

Shoulder Bag com pala. Alca dupla em corrente metalica. Sistema de fecho com mola magnética. Forro em tela e exterior em material reciclado.

MATERIAIS

Ne Descricao Referéncia Composicao Consumo Cor Fornecedor Amostra

T T N ‘ . 3
1 Superficie téxtil reciclada SP004 Variada 70 x40 cm Multicolor Produgao artesanal \ \ &l

i CIEA (oY
2 Tela TF004 100% CO 70x40 cm 12-0804 TPX Naeco Lda |

AVIAMENTOS E LINHAS
Ne Descricao Referéncia Composicao Consumo Cor Tamanho/ Titulo do fio Localizacao Amostra Fornecedor
3 Linha de costura Lco03 50% PES X 50% CO Por defenir | 12-0804TPX 40Ne Linhas Afemar
4 Mola Magnético MG001 Metal 1 Prateado 2em Linhas Afemar
5 Argolas meia lua AV005 Metal 2 Prateado 25cm Linhas Afemar
6 Corrente AV007 Metal 1 Prateado 150cm Linhas Afemar
ELEMENTOS DECORATIVOS ETIQUETA ETIQUETA DE LIMPEZA E CONSERVACAO

Localizagao na Peca:

Localizacao na Peca:

WA AR

OBSERVAGOES: Producao 100% artesanal

SEQUENCIA DE MONTAGEM DA PECA | Min. | SEQUENCIA DE MONTAGEM DA PECA | Min.
1 Elaboragao da superficie téxtil 360 | 7 Unido do forro c/ exterior 15
2 Modelacao 10 | 8 Costurada pala 5
3 Corte 5 9 Costura da parte superior 2
4 Costura do forro 5 |10 Acabamentos 10
5 Costura do exterior 8 |1
6 Costura das presilhas 5 12

Tempo Total da Montagem da Peca 425
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17cm

10ecm

Anexo Il — Moldes

Modelo: Clutch Bag

21an

21em

Corpo - Clutch Bag

01534

B 1 x tecido exterior — Men)
1xforro
2em MNem
Modelo: Shoulder Bag
28em 18 cm
Corpo - Shoulder Bag
2 x tecido exterior
2 xforro
Pala - Shoulder Bag
2em 1 x tecido exterior
1 xforro
14cm
Fundo + laterais - Shoulder Bag S
1 x tecido exterior $cm
1 x forro LA L
Presilha - Shoulder Bag Presilha - Shoulder Bag -
— 2x tecido exterior Xl 2 xforro —
| 1
8cm

17cm

Modelo: Drawstring Bag
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6cm
Corpo - Drawstring Bag
2 x tecido exterior
2xforro
21em
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Anexo Il — Protétipos
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