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Violéncia no namoro: Relacdo com o Autocontrolo e Ajustamento em estudantes universitarias
Resumo

A violéncia no namoro é um fendmeno cada vez mais estudado, de modo a encontrar-se caracteristicas
que justifiqguem o surgimento dos comportamentos agressivos. Nesse sentido surge o presente estudo
com o objetivo de analisar a violéncia no namoro, no contexto de estudantes universitarias, avaliando a
relacado entre o autocontrolo e o ajustamento no surgimento dos comportamentos violentos. A amostra
desta investigacao é constituida por 140 mulheres, com idade média de 20.91 anos (DP = 2.31,
amplitude 18-28), provenientes da Universidade do Minho. A maioria dos resultados obtidos neste estudo
corroboram com a literatura, tais como, o tipo de violéncia no namoro mais frequentemente praticado é
a violéncia emocional/verbal; individuos que praticam comportamentos abusivos apresentam niveis mais
baixos de autocontrolo; individuos que praticam mais comportamentos abusivos apresentam
sintomatologia de ansiedade e depressao. Por sua vez, contrariamente ao esperado pela literatura,
verificou-se que individuos que praticam comportamento abusivos apresentam uma autoestima mais
baixa. Assim, o presente estudo permitiu aumentar o foco nesta area e o seu conhecimento sobre a
mesma, podendo, desta forma, contribuir para a prevencao e intervencao neste fenomeno.

Palavras-chave.: Ajustamento; Autocontrolo; Estudantes universitarias; Violéncia no namoro.



Dating Violence: Relationship to Self-Control and Adjustment in Female College Students
Abstract

Dating violence is a phenomenon increasingly studied in order to find characteristics that justify the
emergence of aggressive behaviors. In this sense, the present study aims to analyze dating violence
among female college students, assessing the relationship between self-control and adjustment in the
emergence of violent behaviors. The sample of this research consists of 140 women, with a mean age of
20.91 years (SD = 2.31, range 18-28), from the University of Minho. Most of the results obtained in this
study corroborate the literature, such as: the most frequent type of dating violence is emotional/verbal
violence; individuals who practice abusive behaviors show lower levels of self-control; individuals who
practice more abusive behaviors show symptoms of anxiety and depression. In turn, contrary to what was
expected by the literature, it was found that individuals who practice abusive behaviors have lower self-
esteem. Thus, this study allowed increasing the focus on this area and its knowledge, thus being able to
contribute to the prevention and intervention in this phenomenon.

Keywords: Adjustment; Self-control; College students; Dating violence.
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Violéncia no namoro: Relacido com o Autocontrolo e Ajustamento em estudantes
universitarias

A violéncia no namoro ¢ mencionada na literatura como dating violence e/ou courtship violence
(Matos et al., 2006). Nos ultimos anos tem atraido mais atencao por se assumir um problema de satde
publica, pelo seu aumento e por afetar os participantes da relacdo, os seus familiares e as suas
comunidades (Guerreiro et al., 2016). A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (2011) definiu a
violéncia no namoro como comportamentos violentos com o objetivo de controlar, dominar e exercer
poder sobre o parceiro da relacao, iniciando-se aquando das primeiras experiéncias amorosas. Tendo
em consideracdo a relevancia deste tema e a necessidade de melhor compreender o fenémeno surge o
presente estudo. Este foca-se na violéncia no namoro e na sua relacdo com o autocontrolo e ajustamento
em estudantes universitarias, sendo que o ajustamento engloba as variaveis depressado, ansiedade e
autoestima.
Violéncia

Violéncia ¢ um fendmeno social que se estima estar presente desde sempre, apesar de sé comecar
a ser alvo de estudo no séc. XIX, despertando preocupacao de varias areas como a historia, a economia,
o direito e a psicologia (Hayeck, 2009). Violéncia é caracterizada pela Organizacdo Mundial de Saude
como um comportamento intencional, de uso de poder ou forca, que pode resultar em danos
psicologicos, lesdes, privacdes ou morte contra si ou contra outros. A violéncia divide-se em trés tipos:
autoinfligida (como comportamento suicida); interpessoal (contra familiares, parceiros intimos ou na
comunidade) e coletiva (social, politica e econdmica) (Dahlberg & Krug, 2006).
Violéncia no namoro

Uma relacao amorosa € um periodo caracterizado por uma partilha conjunta de experiéncias que,
quando saudavel, pressupde a existéncia de fatores determinantes, como crencas, valores e interesses
comuns entre o casal. No entanto, ha certos fatores que parecem incitar uma situacao de violéncia,
como a infidelidade, a dependéncia do outro, a necessidade de dominar ou impor algo ao parceiro e a
possessividade (de Ataide, 2015). Neste sentido, em 2013, integrado no crime de violéncia doméstica,
surge o crime de violéncia no namoro, passando a ser punivel e considerado um crime publico (Lei
n°19/2013, de 21 de fevereiro), dando consequéncias judiciais para o agressor. A violéncia no namoro
¢ exercida num contexto de relacdo intima, normalmente em locais privados e sem a presenca de
terceiros, podendo ser exercida independentemente do nivel socioeconémico, da religido ou da cultura
dos membros da relacdo (Duval et al., 2020; Santos, 2016). Este fenomeno pode manifestar-se em

comportamentos isolados ou conjuntos de violéncia psicologica e/ou emocional/verbal (manifestando-
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se em condutas como chantagem, ameacas ou insultos); fisica (como bofetadas e empurrdes) e sexual
(como forcar a manter atos sexuais contra a vontade) (Beserra et al., 2016). Mais recentemente foi
acrescentada uma nova forma de violéncia, o statking, caracterizada por comportamentos de assédio e
perseguicao (Nelas et al., 2016). Com o aumento da utilizacdo da tecnologia surgiu, ainda, uma nova
forma de violéncia, a cibervioléncia, caracterizada por comportamentos como intimidacao, assédio e
controlo por intermédio de tecnologia como redes sociais e SMS (Celis & Rojas, 2015). O tipo de violéncia
mais praticado nas relacdes de namoro € a violéncia psicologica e/ou emocional/verbal, no entanto, é
de dificil consciencializacdo por ser assumida como algo natural, mais aceite como um fendmeno
normativo, sendo que os primeiros abusos sofridos podem ser confundidos com preocupacao, cilme ou
amor, uma vez que nao é tdo visivel como, por exemplo a violéncia fisica, tornando a sua percecéo e
sensibilizacdo mais demorada (de Queiroz & Cunha, 2018; Silva, 2017).

A violéncia no namoro nem sempre foi objeto de estudo, tendo sido em 1981, por Makepeace,
gue apareceu o primeiro estudo sobre o tema. Esta primeira investigacao revelou que um em cada cinco
estudantes universitarios ja tinha experienciado pelo menos um episédio de violéncia numa relacao
amorosa (Caridade & Machado, 2013). Apesar da atencao tardia, o fenomeno parece ter evoluido desde
a pré-historia, sendo perpetrado, outrora, para atingir objetivos de sobrevivéncia e reproducao (Chester
& DeWall, 2018). Certos fatores de risco podem incitar a violéncia no namoro, nomeadamente, as
carateristicas das vitimas (como idade e comportamentos), carateristicas dos agressores (como idade,
género, atitudes e tracos de personalidade) e carateristicas situacionais (como consumo de alcool e/ou
substancias) (Caridade & Machado, 2008).

Ao longo do tempo, foram surgindo teorias explicativas para o fendmeno, como a intraindividual e
a inter-geracional. A teoria intraindividual foca-se nas experiéncias de violéncia precoces dos individuos
(como a exposicdo a violéncia na infancia), aliada a fatores situacionais (como o consumo de alcool),
defendendo que a violéncia no namoro é consequéncia das atitudes individuais e da dificuldade em
resolver conflitos relacionais. Por sua vez, a teoria inter-geracional defende que o comportamento é
determinado pelo ambiente (uma crianca que seja exposta a violéncia interparental tem maior
probabilidade de vir a reproduzir esse comportamento) (Caridade & Machado, 2013). A exposicao a
violéncia na familia de origem pode ter consequéncias como dificuldade em construir vinculos afetivos
seguros na vida adulta, défice na capacidade de tomada de consciéncia, de compreender, aceitar e lidar
emocdes negativas, como o ciime e a raiva, e na inibicdo de comportamentos impulsivos, fazendo uso
de estratégias de comunicacao destrutivas em episédios de conflito com o parceiro (Murta et al., 2016).

Quando os progenitores sofrem de violéncia podem nao ter capacidade de conseguir estar totalmente
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disponiveis para a crianca, expressando hostilidade ou irritabilidade como consequéncia dos abusos,
tornando-se menos consistentes na educacao podendo resultar em problemas nas criancas expostas,
como transtorno desafiador de oposicdo e problemas generalizados no desenvolvimento (Hines &
Douglas, 2016).

Com o passar dos anos, a literatura tem vindo a reconhecer que sofrer violéncia ndo é um
fendmeno exclusivamente feminino, podendo o sexo masculino também ser vitima e o sexo feminino
assumir-se como agressor, podendo qualquer um dos intervenientes da relacao ser perpetuador de
comportamentos violentos, verificando-se até, em alguns casos, agressdo mutua (Randle & Graham,
2011). Apesar deste reconhecimento, a maioria das investigacdes refere que o sexo feminino € o que se
apresenta mais vezes como vitima de violéncia no namoro e o sexo masculino como agressor. Tais
conclusdes podem advir do facto das amostras mistas serem frequentemente mais compostas por
participantes do sexo feminino, ou pela dificuldade que o sexo masculino tem em admitir que é vitima
de violéncia numa relacdo amorosa, sendo menos propensos a denunciar (Machado & Matos, 2014).
Esta complexidade de denuncia pode ser originada pela necessidade de manutencao do ideal de
masculinidade ou pelo estigma da denuncia, visto que se verifica que a sociedade desculpabiliza mais
facilmente a violéncia quando esta ¢ cometida por mulheres, ignorando as atitudes da agressora
considerando-as inconsequentes por assumir que o perigo, os ferimentos e o terror a que as vitimas do
sexo masculino estao sujeitas sdo menores ao que as vitimas do sexo feminino experienciam, sendo
estes os fatores mais diferenciadores entre as vitimas dos diferentes sexos (Alfredsson et al., 2016;
Courtain & Glowacz, 2018). Quando a agressdo parte do sexo feminino, a estratégia mais regularmente
utilizada é a manipulacéo verbal, podendo ser percebida como um comportamento socialmente aceitavel
ndo conferindo titulo de crime ao ato nem de agressora a mulher coerciva (Carvalho & Nobre, 2016).
Em comparacdo com o homem agressor, que € mais associado a um individuo agressivo e dominador,
a mulher agressora é mais associada a personalidade com caracteristicas de manipulacao, controlo e
hostilidade, utilizando estratégias mais indiretas de violéncia, como a exclusao social (Barroso et al.,
2020; Lagartixa, 2017).

Nas relacbes amorosas homossexuais a violéncia no namoro é semelhante a que ocorre em
relacfes amorosas heterossexuais, sendo a violéncia psicoldgica o tipo de violéncia mais praticado. O
aparecimento de violéncia nestas relacdes ¢ muitas vezes justificado pela procura do agressor em
compensar a frustracdo da homofobia internalizada, caracterizada pela nao aceitacdo da sua propria
orientacdo sexual, afetando a autoestima e aumentando o sentimento de inadequacéo. Este fendmeno

também pode servir de justificacao, por parte das vitimas, acreditando que estas merecem sofrer pela
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orientacdo sexual que tém. A permanéncia na relacdo pode estar associada ao medo do duplo estigma:
o de ser vitima de uma relacao de intimidade e o de assumir uma relacdo homossexual (Elisio et al.,
2018).

Cada vitima pode ter diversas reacdes aos comportamentos abusivos, como conversar com o
parceiro, chorar, abandonar o local, defender-se ou pedir ajuda. Quando a vitima decide abandonar a
relacdo, a maioria recorre a familia, depois a técnicos, a amigos e apenas uma pequena parte recorre a
policia. Cada vitima apresenta diferentes estratégias de coping para lidar com a vitimizacao, algumas
optam por estratégias do tipo ativo (como tomar medidas para melhorar a situacdo); de auto distracao
(como realizar outras atividades para se abstrair); de planeamento (como pensar em formas de lidar com
a situacao); de suporte social emocional (procurando apoio em alguém); de auto culpabilizacdo; de
reinterpretacdo positiva (procurando algo positivo nos atos abusivos); aceitacdo; desinvestimento
comportamental; religido; negacéo e uso de substancias (Santos, 2016). A exposicdo a violéncia pode
trazer-lhe consequéncias, maioritariamente, ao nivel das emocdes e comportamentos, como terem
dificuldade em adormecer, sentirem-se tristes, irritadas, sozinhas, terem sentimentos de desvalorizacéo,
de impoténcia e diminuicdo da confianca (de Ataide, 2015). As vitimas também podem apresentar
sintomatologia como ansiedade, depressdo e ideacdo suicida (Elisio et al., 2018). Apesar das
consequéncias, algumas vitimas aceitam a violéncia e permanecem na relacao, acabando por nao
denunciar os seus agressores, muitas vezes devido as crencas romanticas, que normalizam
comportamentos (como o controlo, o ciime e o sofrimento como partes integrantes do amor); pela
esperanca que o parceiro mude ou pelo medo de denunciar, receando que as informacdes prestadas
ndo sejam confidenciais exacerbando a reacdo do agressor e o estigma social a que sao sujeitas (de
Ataide, 2015).

Estudantes Universitarios

Os estudantes universitarios sao uma populacdo vulneravel em relacao a violéncia no namoro,
devido a influéncia do ambiente social onde estao inseridos. Esta vulnerabilidade advém do enorme
contacto que tém entre a populacao, tendo em conta que vivem, estudam e socializam com 0s seus
colegas, podendo adotar os comportamentos positivos ou negativos dos colegas, dentro deles
comportamentos violentos na relacdo amorosa (Duval et al., 2020). A presenca de violéncia no namoro
em estudantes universitarios portugueses esta documentada em alguns estudos, como o realizado por
Gama et al. (2017), que integrou uma amostra de 371 estudantes da Escola Superior de Educacao de
Lisboa, revelando diferencas entre os cursos dos estudantes, relativamente a violéncia sofrida, sendo os

estudantes da licenciatura em Animacéao Sociocultural os que sofreram mais violéncia. O estudo também
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revela diferencas no ano de curso do estudante, sendo o primeiro ano aquele em que os estudantes sao
mais agressores, mas também mais vitimas.

De modo a combater os episodios da violéncia no namoro foram criados alguns programas de
prevencao, pensados para as populacdes mais jovens de modo a que a intervencao fosse precoce. Estes
programas tém como proposito fomentar a capacidade de regulacdo de emocdes (como o ciime e a
raiva) e as capacidades de resolucdo de conflitos interpessoais. Também se torna prioritario que os
programas incluam desenvolvimento de pensamento critico sobre crencas estereotipadas sobre o género
masculino e o seu papel ainda dominante (Murta et al., 2016). E importante consciencializar os jovens
sobre o0s abusos, 0s seus tipos, como identificar os sinais iniciais de violéncia, discutir sobre o que é o
amor e 0 que é dominacao e 0 que pressupde que esteja presente num relacionamento saudavel, de
modo a pudermos combater, o quanto antes, a violéncia no namoro (Gémez-Gamero et al., 2019).
Algumas caracteristicas dos agressores parecem incitar situacdes agressivas em relacdes de namoro
(Caridade & Machado, 2008). Tendo isto em consideracdo, em seguida sdo apresentadas as variaveis
autocontrolo, autoestima, depressao e ansiedade com o intuito de melhor as compreender e entender a
sua relevancia no surgimento de comportamentos agressivos.

Autocontrolo

Os atos agressivos sdo uma combinacao de alta impulsividade, alta instigacao e baixa inibicao. A
impulsividade amplia a probabilidade de um ato agressivo acontecer (como tracos de personalidade
agressivos); a instigacdo incita o desejo de ser agressivo (como insultos) e a inibicdo sdo os fatores que
diminuem a probabilidade do ato agressivo acontecer (como a presenca de um policia). O que permite
controlar os impulsos agressivos, mesmo na presenca de situacdes que os incitam, é o autocontrolo
(Chester & DeWall, 2018).

A definicdo de autocontrolo ndo é consistente, por exemplo, nas abordagens das diferencas
individuais, assumem-no como uma carateristica pessoal relativamente estavel (Necka et al., 2019). No
entanto, quando abordamos o tema ha trés autores relevantes, BF. Skinner, W. Mischel e H. Rachlin.
Para Skinner, o autocontrolo ¢ a capacidade do individuo de controlar o comportamento considerando
que a resposta pode provocar conflitos. Para Rachlin, o autocontrolo advém da preferéncia por uma
alternativa, influenciada por fatores ambientais. Para W. Mischel, o autocontrolo & explicado pela
gratificacdo, ndo realizar um comportamento pela consequéncia maior que tera a seguir (Hanna &
Todorov, 2002). Nesta teoria, os individuos diferem no tempo que esperam pela recompensa maiot,
dependendo das capacidades de autorregulacdo para controlar os impulsos (Gagne, 2017). Gagne

(2017) focou-se no estudo do autocontrolo em criancas, dando énfase a teoria da gratificacdo, a funcao
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executiva e ao temperamento. Na funcao executiva destacou a cognicao e no temperamento destacou
as respostas emocionais e comportamentais. No entanto, verificou uma sobreposicao entre ambos, visto
que algumas criancas exibem respostas emocionais em conjunto com estratégias cognitivas. Criancas
mais reativas apresentam respostas mais emocionais e impulsivas, mostrando mais dificuldade em focar
a atencado, podendo significar problemas da mesma natureza mais tarde. Maioritariamente, as criancas
s80 mais impulsivas que os adultos, estes ultimos, quando se comportam de forma responsavel, gentil
ou saudavel fazem-no com foco nas consequéncias (Hanna & Todorov, 2002).

Em geral, individuos com caracteristicas como vivacidade, resisténcia, maior sensibilidade
sensorial e baixo nivel de reatividade emocional sdo mais eficientes em situacées que exigem
autocontrolo (Necka et al., 2019). Nessas situacoes, normalmente, dao prioridade a respostas pensadas
em vez de respostas impulsivas (Gagne, 2017). O autocontrolo estad associado a beneficios para o
individuo e para pessoas associadas a ele, dado que permite um bom ajuste psicologico, melhores
relacdes interpessoais, relativa auséncia de perigo e capacidade de assumir responsabilidade pelos seus
erros. Um bom nivel de autocontrolo diminui as intencées malévolas e/ou violentas, e agressodes a outros
ou a si mesmo, consequentemente, com menor nivel de autocontrolo ha exibicao de comportamentos
disfuncionais e impulsivos, tornando-o um preditor consistente de comportamentos desviantes (Tangney
et al., 2004; Vazsonyi et al., 2017). No entanto, alguns autores defendem que o excesso de autocontrolo
também n&o se mostra saudavel, fazendo com que os individuos ndo consigam controlar nem direcionar
a sua capacidade de autocontrolo, podendo contribuir para patologias como obsessao e compulsao
(Tangney et al., 2004). Posto isto, relativamente ao tema da violéncia no namoro, o baixo autocontrolo
torna-se um fator de risco da perpretacdo dos comportamentos (Baker et al., 2016).

Autoestima

O conceito de autoestima é a atitude negativa ou positiva em relacdo ao se/f ndo estavel, que
depende do somatorio das experiéncias passadas e atuais, integrando as atitudes, crencas e valores do
individuo (Pinquart & Gerke, 2019). A autoestima néo é estavel, uma vez que depende do conhecimento,
da compreensao de fendmenos e das experiencias prazerosas ou desagradaveis (Schultheisz & Aprile,
2013). Os estilos parentais tém influéncia na autoestima, independentemente da idade do individuo.
Efeito esse que depende da percecao que o individuo tem dos pais, que esta diretamente dependente
da hierarquia da sua cultura, sendo que quando se perceciona um estilo mais autoritario ou negligente
ha uma potencialidade de autoestima mais baixa, porque tera mais dificuldade em acreditar no seu

potencial e sentir-se seguro em qualquer atividade (Pinquart & Gerke, 2019).
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Inserida na violéncia no namoro, a autoestima pode ser um dos fatores de legitimacdo e
banalizacdo da violéncia, tornando-se um preditor da mesma. Quando a vitima tem autoestima baixa
apresenta maior dependéncia emocional, consequentemente, normaliza comportamentos violentos e
tem maior probabilidade de desculpabilizar o agressor. Por outro lado, alguns estudos defendem que um
nivel mais elevado de autoestima pode revelar-se um preditor de comportamento agressivo. Quando
esta presente em niveis elevados, a autoestima, pode fazer o individuo sentir-se superior e egoista,
acabando por ndo pensar no parceiro, perpetuando comportamentos violentos na relacao de namoro
(Paiva et al., 2017).

Existe uma ligacao entre a autoestima e o autocontrolo, sendo que, individuos com bom nivel de
autocontrolo sdo capazes de manter uma visao favoravel de si em diversas circunstancias ao longo do
tempo, permitindo a estabilidade da autoestima, sendo esta vista como uma medida de ajuste (Tangney
et al., 2004).

Depressao

A depressao é uma perturbacao caracterizada por sintomas como perda de interesse ou prazer
em realizar uma atividade que outrora era considerada prazerosa, alteracdes no apetite, humor deprimido
diariamente, tristeza, insonia ou hipersoénia quase todos os dias, fadiga, desesperanca, sentimentos de
culpa e inutilidade e pensamentos de suicido (APA, 2013). Inserida no fenomeno da violéncia no namoro
€, maioritariamente, associada e estudada como uma consequéncia para a vitima apos a exposicdo a
violéncia (Elisio et al., 2018). No entanto, a depressdo pode estar associada ao agressor, um individuo
agressivo com sintomatologia depressiva pode compensar o seu receio de afastamento ou perda de
controlo sobre o parceiro manipulando a vitima, reportando praticas de mais comportamentos de
violéncia no namoro (Howard et al., 2008; Maiuro et al., 1988). A depressdo no agressor pode, ainda,
advir da sua percecao de resposta desajustada ao relacionamento conflituoso (Johnson et al., 2014).
Ansiedade

A ansiedade pode ser patologica ou vantajosa. Em niveis normais permite a adaptacao do
organismo a situacoes que lhe sdo perigosas, ora, quando esses niveis sao ultrapassados leva a faléncia
da capacidade adaptativa, desencadeando sintomas como inquietacdo; fadiga; dificuldade de
concentracao; irritabilidade; tensao muscular, tamborilar dos dedos dos pés ou das maos e perturbacao
no sono. Quando exposto a uma situacdo stressante, a resposta do individuo depende da importancia e
frequéncia do evento e da sua capacidade de interpretar, avaliar e enfrentar essa situacao (APA, 2013).
Tal como a depressao, quando inserida no tema da violéncia no namoro, a ansiedade, é bastante

associada a uma consequéncia para a vitima (Elisio et al., 2018). Contudo, agressores também podem

14



VIOLENCIA NO NAMORO; AUTOCONTROLO; AJUSTAMENTO

sofrer de ansiedade nos momentos da agressdo, uma vez que, como estes individuos possuem baixos
niveis de tolerancia a frustracdo, quando expostos a desejos insatisfeitos, ao conflito conjugal ou a
impoténcia de ndo controlar o parceiro, demonstram ansiedade podendo responder ao conflito com uma
conduta inadequada como violéncia (Nardi & Benetti, 2012; Padovani & Williams, 2011).

Atendendo ao exposto na literatura, este estudo propde como objetivo geral aumentar o foco no
fendmeno da violéncia no namoro, compreendendo-o no contexto de estudantes universitarias, dando
énfase ao sexo feminino como agressor, avaliando a relacdo entre o autocontrolo e o ajustamento no
surgimento dos comportamentos abusivos. A proposta deste objetivo pretende aprofundar o
conhecimento desta tematica, através do estudo de algumas lacunas de investigacao, possibilitando o
foco na mulher como agressora e estudando varidveis mais frequentemente associadas as vitimas, como
a depressao, a autoestima e a ansiedade do ponto de vista da agressora. Assim sendo, esta investigacao
apresenta os seguintes objetivos especificos e as subsequentes hipoteses:

Objetivo 1: Analisar o tipo de violéncia mais praticado pelas estudantes universitarias. Colocando-
se a hipotese, H1: O tipo de violéncia mais frequentemente praticado ¢ a violéncia emocional/verbal.

Objetivo 2: Comparar entre a pratica de comportamentos abusivos e o nivel de autocontrolo.
Colocando-se a hipdtese, H2: Individuos com nivel mais baixo de autocontrolo praticam mais
comportamentos abusivos.

Objetivo 3: Comparar entre a pratica de comportamentos abusivos e o nivel de autoestima.
Colocando-se a hipotese, H3: Individuos com niveis mais altos de autoestima praticam mais
comportamentos abusivos.

Objetivo 4: Comparar entre a pratica de comportamentos abusivos e a sintomatologia de ansiedade
e depressdo. Colocando-se a hipotese, H4: Individuos que praticam mais comportamentos abusivos
apresentam sintomatologia de ansiedade e depressao.

Método
Participantes

O presente estudo tem uma amostra constituida por 140 participantes do sexo feminino,
provenientes da Universidade do Minho, com uma idade média de 20.91 anos (DP = 2.31, amplitude
18-28 anos). Da amostra total, 126 (90%) das participantes séo de nacionalidade portuguesa; 27 (19.3%)
sao de cursos da Escola de Engenharia; 46 (32.9%) estao a frequentar o primeiro ano do seu curso; 90
(64.3%) encontram-se numa relacdo amorosa; 125 (89.3%) tém orientacdo sexual heterossexual e 72

(51.4%) sao do nivel socioecondmico meédio (ver Tabela 1).
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Tabela 1

Caracteristicas sociodemogréaficas das participantes

Total
n =140
n %
Nacionalidade
Portuguesa 126 90
Brasileira 6 4.3
Timorense 8 5.7
Escola
Escola de Arquitetura 3 2.1
Escola de Ciéncias 20 14.3
Escola de Direito 21 15
Escola de Economia e 23 16.4
Gestao
Escola de Engenharia 27 19.3
Escola de Medicina 9 6.4
Escola de Psicologia 20 14.3
Escola Superior de 1 v
Enfermagem
Instituto de Ciéncias Sociais 10 7.1
Instituto de Educacao 2 1.4
Instituto de Letras e 4 2.9
Ciéncias Humanas
Ano de Curso
1°ano 46 32.9
2° ano 31 22.1
3°ano 15 10.7
4° ano 19 13.6
5° ano 27 19.3
1° ano de Doutoramento 1 v
2° ano de Doutoramento 1 v
Encontra-se numa relacéo?
Numa relacdo amorosa 90 64.3
Solteiro 50 35.7
Orientacao Sexual
Bissexual 12 8.6
Heterossexual 125 89.3
Pansexual 3 2.1
Nivel Socioecondmico
Baixo 36 25.7
Médio 72 51.4
Alto 32 22.9
Instrumentos

Questionadrio sociodemogréafico
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O questionario sociodemografico visou recolher informacdes sociodemograficas do participante,
como sexo, idade, nacionalidade, curso e ano que frequenta, orientacdo sexual e estado civil, assim
como a profissao e escolaridade dos pais que, quando combinadas, permitem estabelecer o nivel
socioeconémico de cada participante (entre nivel socioecondmico baixo, médio ou alto) segundo o
sistema de classificacdo definido por Simdes (1994).

Nao obstante a estas questdes, também foram colocadas perguntas sobre os habitos de consumo
dos participantes, como o consumo de bebidas alcodlicas e o consumo de substancias como haxixe,
ecstasy ou heroina. Assim como foram colocadas questdes relacionadas com a pratica de crimes contra
a lei, como nao pagar o bilhete de autocarro/comboio ou roubar casas/lojas.

Inventario de Conflitos nas Relacoes de Namoro entre Adolescentes (CADRI; Wolfe et al., 2001;
validado para a populacao portuguesa por Saavedra et al., 2008).

O CADRI é um instrumento de autorrelato destinado a jovens com idade igual ou superior a 14
anos, que estejam ou ja tenham estado numa relacdo de namoro. O instrumento é composto por 70
itens, que avaliam a utilizacao de estratégias de resolucao de conflito abusivas ou nao abusivas no
contexto de relacdo de namoro. Numa primeira dimenséao, de 35 itens, sao avaliadas as estratégias do
participante (com itens como “Eu toquei-o (a) sexualmente contra a vontade dele (a)”) e, numa segunda
dimensado de 35 itens, sao avaliadas as estratégias do parceiro (com itens como “Ele (a) tocou-me
sexualmente contra a minha vontade”), surgindo duas subescalas, a subescala referente aos
comportamentos abusivos perpetrados no geral e uma subescala de vitimacao no geral. O instrumento
apresenta 5 dimensdes: comportamento ameacador (com itens como “Eu destrui ou ameacei destruir
alguma coisa de que ele(a) gostava”), abuso fisico (com itens como “Eu atirei-lhe alguma coisa”), abuso
sexual (com itens como “Eu ameacei-o(a), para tentar ter relacdes sexuais com ele(a)”), abuso relacional
(com itens como “Eu tentei pdr os amigos dele(a) contra ele(a)”) e abuso emocional/verbal (com itens
como “Eu fiz alguma coisa para lhe provocar ciimes.”). Os itens sdo respondidos através de uma escala
do tipo Likert de quatro opcdes de resposta, sendo cotados de 0 a 3 (Nunca = 0; Raramente = 1; As
Vezes = 2 e Frequentemente = 3). O valor de cada fator, estratégias de resolucéo de conflitos positivas
e estratégias de resolucdo de conflitos abusivas, é obtido através da soma dos seus itens, mostrando a
maior ou menor frequéncia de utilizacdo das estratégias (Saavedra, 2010). Na presente investigacao, o
instrumento apresentou um alfa de Cronbach total de .93, na dimensao comportamento ameacador
verificou-se um alfa de .85, na dimenséao abuso relacional um alfa de .68, na dimensao abuso fisico um
alfa de .88, na dimensao abuso sexual um alfa de .71 e, na dimensao abuso emocional/verbal um alfa

de .92.
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Weinberger Adjustment Inventory — Short-Form (WAI-SF; Weinberger & Schwartz, 1990; validado
para a populacao portuguesa por Pechorro et al., /n7 press).

O WAI-SF é projetado para medir o ajustamento e o seu funcionamento a longo prazo. Este
instrumento é constituido por 37 itens, com trés escalas principais: Mal-estar (constituida por 12 itens),
Coibicao (constituida por 12 itens) e Defensividade (constituida por 11 itens), e por uma escala de
validade (composta por 2 itens, como “Estou a responder a estas questdes de forma verdadeira”). Cada
uma das escalas principais apresenta subescalas, no caso da escala Mal-estar, apresenta como
subescalas: Ansiedade (com itens como “Ultimamente tenho-me sentido mais nervoso ou preocupado
do que devia”); Depressao (com itens como “Sinto-me sozinho”); Baixa Autoestima (com itens como
“Nao gosto muito de mim proprio”) e Baixo Bem-Estar (que apresenta itens como “Sinto-me muito feliz").
Por sua vez, a escala Coibicao apresenta como subescalas: Supressao da Agressao (com itens como “Se
alguém me tentar magoar de certeza que me vou tentar vingar”); Controlo de Impulsos (com itens como
“Faco as coisas sem pensar bem antes”); Consideracao pelos Outros (com itens como “Costumo pensar
nos sentimentos das outras pessoas antes de fazer coisas que lhes poderdo desagradar”) e
Responsabilidade (que apresenta itens como “Faco batota quando me parece que ninguém vai
descobrir”). Por ultimo, a escala Defensividade apresenta como subescala: Defensividade Repressiva
(que apresenta itens como “Por vezes finjo que sei mais sobre algumas coisas do que na realidade sei”).
Os itens sao respondidos através de uma escala do tipo Likert de cinco opcdes de resposta, sendo
cotados de 1 a 5 (Falso = 1; Em parte Falso = 2; Nem Falso nem Verdadeiro = 3; Em parte Verdadeiro
= 4 e Verdadeiro = 5), havendo itens com pontuacao invertida, cotados de 5 a 1 (Falso = 5; Em parte
Falso = 4; Nem Falso nem Verdadeiro = 3; Em parte Verdadeiro = 2 e Verdadeiro = 1). Posteriormente,
as pontuacdes dos itens sao somadas para produzir pontuacoes das subescalas, que por sua vez sao
somadas para produzir pontuacdes da escala. Na presente investigacao, o instrumento apresentou um
alfa Cronbach total de .76, a escala Mal-estar obteve um alfa de .90, a escala Coibicdo um alfa de .74 e
a escala Defensividade um alfa de .81.

Escala de Baixo Autocontrolo (Grasmick et al., 1993; validada para a populacdo portuguesa por
Pechorro & Delisi et al., in press).

A Escala de Baixo Autocontrolo foi realizada para medir o autocontrolo de acordo com a
concetualizacdo de Gottfredson e Hirschi (1990). O instrumento é constituido por 23 itens com seis
facetas: Impulsividade (com itens como “N&do dedico muito tempo ou esforco a preparar o futuro”);
Tarefas Simples (com itens como “Quando as coisas se complicam, costumo desistir ou ir-me embora”);

Busca de risco (com itens como “As vezes da-me gozo fazer coisas que me podem vir a dar problemas”);
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Atividades fisicas (com itens como “Se tiver escolha prefiro fazer atividades fisicas do que atividades
mentais”); Auto centracdo (com itens como “Nao tenho grande simpatia pelas outras pessoas quando
elas tém problemas”) e Temperamento (“Perco a calma muito rapidamente”). Os itens sdo respondidos
através de uma escala do tipo Likert de quatro opcdes de resposta, sendo cotados de 1 a 4 (Discordo
Totalmente = 1; Discordo = 2; Concordo = 3 e Concordo Totalmente = 4), obtendo-se as pontuacdes
com a soma dos mesmos, sendo que pontuacdes mais altas indicam baixo autocontrolo. Na presente
investigacao, este instrumento apresentou um alfa de Cronbach total de .82.

Procedimento de recolha de dados

Primeiramente, foram enviados pedidos de autorizacdo de utilizacao dos instrumentos aos autores
que realizaram a sua validacdo para a populacao portuguesa. Seguidamente, a presente investigacao foi
submetida & Comissdo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas (CEICSH) da
Universidade do Minho (Processo 007/2021). Apds a obtencdo do parecer positivo, foram selecionados
alguns estudantes com os quais foi realizado um estudo piloto de pré-teste com o intuito de averiguar se
a linguagem e o conteudo estavam claros e inteligiveis para os participantes, recebendo sugestoes de
alteracoes e realizando as mesmas. Apos obter a versao final do protocolo de investigacdo iniciou-se a
recolha, que devido as contingéncias impostas pela pandemia Covid-19, se efetuou em formato online,
através de um formulario do Google Forms, divulgado com recurso ao e-nai/institucional da Universidade
do Minho, sendo apenas aceite uma resposta por individuo. Apesar de a recolha ter seguido o método
online, estudos indicam que ndo existem diferencas significativas nas respostas nem nas propriedades
psicométricas dos instrumentos (Huang, 2006). O formulario divulgado incluia uma explicacédo do estudo,
o consentimento informado nao assinado e os instrumentos constituintes do protocolo de investigacao.
O consentimento informado garantiu o caracter totalmente voluntario da participacdo na investigacao, a
possibilidade de desistir do seu preenchimento a qualquer momento, sem qualquer custo, assim como
a garantia da total confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos. Devido a sensibilidade do tema,
0 consentimento continha, ainda, a garantia de que se o participante sentisse desconforto poderia
contactar a investigadora principal (podendo ser anonimamente) para que lhe fossem dadas mais
informacdes sobre o tema e sugeridos servicos de apoio, se assim fosse necessario.

Apds a recolha de dados foram aplicados os critérios de inclusao e exclusdo definidos para o
questionario, eliminando os participantes que nao correspondiam aos mesmos e 0s participantes que
responderam de forma visivelmente aleatdria. Os critérios de inclusao aplicados foram: os participantes
terem uma idade compreendida entre os 18 e os 30 anos; serem estudantes universitarios; encontrarem-

se atualmente, ou ja se terem encontrado numa relacao de namoro e o seu estado civil ser solteiro. Por
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consequéncia, os critérios de exclusdo aplicados foram: os participantes estarem fora dos limites de
idade; nunca terem estado numa relacdo de namoro ou apresentarem, atualmente, outro estado civil
que ndo solteiro, estes critérios foram aplicados de modo a garantir que as respostas dos participantes
eram referentes a relacées de namoro e ndo referentes a outro tipo de relacdo, que implicaria a
possibilidade de existéncia de uma violéncia que ndo fosse no namoro. Inicialmente, a presente
investigacao propunha-se a recolher uma amostra mista de estudantes universitarios, no entanto, quando
iniciado o tratamento estatistico verificou-se que o numero de participantes do sexo masculino ndo era
significativo para ser utilizado e comparado com o numero de participantes do sexo feminino, pelo que
foram excluidos todos os participantes do sexo masculino da amostra.
Procedimento de tratamento de dados

Apds a obtencdo da amostra final, esta foi transferida para o software IBM SPSS statistic versao
27 (IBM SPSS, 2020), onde se realizou a analise estatistica. Principiou-se a investigacdo com a analise
estatistica descritiva dos dados, de modo a descrever-se a amostra do estudo. Posteriormente, para se
obter a pontuacdo por escala e por dimensao de todos os instrumentos foram somados os seus itens
correspondentes, obtendo-se assim as pontuacdes totais. De seguida foi calculada a mediana de
pontuacdes dos participantes, para que fosse possivel a definicdo de um ponto de corte que definiria as
pontuacdes mais elevadas e as menos elevadas de cada instrumento. Por exemplo, para a variavel
autocontrolo, segundo o instrumento Escala de Baixo Autocontrolo, a mediana das pontuacoes obtidas
pelos participantes foi de 43 pontos, posto isto, individuos com pontuacdes inferiores a esse valor foram
codificados com valor 0, correspondendo a um nivel de alto autocontrolo e individuos com pontuacdes
superiores a 43 pontos foram codificados com valor 1, correspondendo a um nivel de baixo autocontrolo.
Apds a codificacdo de todos os valores, os dados foram analisados, de modo a dar resposta aos objetivos
especificos e consequentes hipéteses. No que diz respeito ao estudo das hipoteses foi utilizada a analise
de variancia (Anova) (Field, 2013), com o intuito de se verificar a existéncia, ou nado, de diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos. No que concerne a fiabilidade dos instrumentos, foi
realizada a analise de consisténcia interna das escalas, obtendo-se o alfa de Cronbach de cada
instrumento e das suas respetivas dimensoes.

Resultados

Apds a realizacao das analises de dados, os seus resultados foram transpostos para as tabelas
seguintes para que conclusdes pudessem ser retiradas.

A Tabela 2 é referente as descritivas dos tipos de violéncia praticados pelas participantes da

amostra, possivel através das comparacdes de médias, que visaram analisar qual o tipo mais praticado.
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Através da observacao da Tabela 2, é possivel concluir-se que o tipo de violéncia mais praticado pelas
estudantes universitarias da amostra foi o tipo violéncia emocional/verbal (M= 5.34, DP= 4.51). Ainda
por observacdo da Tabela 2, foi possivel concluir-se que o tipo de violéncia menos praticada pelas
participantes foi o abuso relacional (M= .06, DP=.34).

Tabela 2

Descritivas do tipo de violéncia mais praticado pelas participantes

Média Desvio Padrdo
Comportamento Ameacador .25 91
Abuso Relacional .06 34
Abuso Fisico 22 .90
Abuso Sexual .09 .35
Abuso Emocional/Verbal 5.34 4,51

A Tabela 3 diz respeito a comparacao entre o nivel de autocontrolo e os comportamentos abusivos,
possivel através de uma Anova, por forma a verificar se ha diferencas estatisticamente significativas entre
o0s grupos. Os grupos nivel alto e nivel baixo de autocontrolo foram obtidos através do calculo da mediana
das pontuacdes. Perante a Tabela 3 pode observar-se que foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre as médias dos comportamentos abusivos praticados pelas participantes da amostra,
entre baixo autocontrolo e alto autocontrolo.

Tabela 3

Comparacéo de grupos de nivel de autocontrolo relativamente a comportamentos abusivos

Comportamentos abusivos Ep
Média Desvio Padréo
Alto autocontrolo 4.29 3.64 9.90, .002
Baixo autocontrolo 7.32 6.92

Nota. F= Anova statistic; p = p-value

A Tabela 4 é relativa a comparacdo de grupos de pratica de mais ou menos comportamentos
abusivos relativamente a baixa autoestima, através da execucao de uma Anova, por forma a verificar se
ha diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. Grupos definidos através do calculo da
mediana das pontuacées. Como pode ser verificado na Tabela 4, ha diferencas estatisticamente

significativas entre as médias de mais e menos comportamentos abusivos e baixa autoestima.
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Tabela 4

Comparacdo de grupos de pratica de comportamentos abusivos relativamente a baixa autoestima

Baixa autoestima Fp
Média Desvio Padrao
Menos comportamentos 6.49 3.45
abusivos 15.31,<.001
Mais comportamentos abusivos  8.79 3.50

Nota. F= Anova statistic; p = p-value

Por sua vez, a Tabela 5 ¢ referente & comparacao entre a variavel ansiedade e a pratica de mais
ou menos comportamentos abusivos, através de uma Anova, de modo a averiguar a presenca de
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. Grupos obtidos através do célculo da mediana
das pontuacdes. Observando a Tabela 5, constata-se que ha diferencas estatisticamente significativas
entre a pratica de mais ou menos comportamentos abusivos e ansiedade.

Tabela 5

Comparacdo de grupos de pratica de comportamentos abusivos relativamente a ansiedade

Ansiedade Fp
Média Desvio Padréo
Menos comportamentos 11.26 2.33
abusivos 19.12 ,<.001
Mais comportamentos abusivos 12.83 1.90

Nota. F= Anova statistic; p = p-value

Por ultimo, a Tabela 6 ¢é relativa & comparacao entre a variavel depressao e a pratica de mais ou
menos comportamentos abusivos, através de uma Anova, de modo a averiguar a presenca de diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos. Grupos obtidos através do calculo da mediana das
pontuacdes. Por observacdo da Tabela seguinte & possivel aferir-se que existem diferencas
estatisticamente significativas entre a pratica de mais ou menos comportamentos abusivos e depressao.
Tabela 6

Comparagdo de grupos de prética de comportamentos abusivos relativamente a depressao

Depressao Fp
Média Desvio Padrdo
Menos comportamentos 7.19 3.50
abusivos 15.52 , <.001
Mais comportamentos 9.47 3.36

abusivos
Nota. F= Anova statistic; p = p-value
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Discussao
O objetivo principal desta investigacao era compreender, no contexto de estudantes universitarias,

o fenémeno da violéncia no namoro, avaliando a relacao entre o autocontrolo e o ajustamento no
surgimento de comportamentos violentos. Para o efeito, foram criados quatro objetivos especificos e suas
consequentes hipoteses, sendo, objetivo 1: analisar o tipo de violéncia mais praticado pelas estudantes
universitarias, colocando-se a hipotese, H1: O tipo de violéncia mais frequentemente praticado é a
violéncia emocional/verbal; objetivo 2: Comparar entre a pratica de comportamentos abusivos e o nivel
de autocontrolo, colocando-se a hipotese, H2: Individuos com nivel mais baixo de autocontrolo praticam
mais comportamentos abusivos; objetivo 3: Comparar entre a pratica de comportamentos abusivos e o
nivel de autoestima, colocando-se a hipotese, H3: Individuos com niveis mais altos de autoestima
praticam mais comportamentos abusivos; objetivo 4: Comparar entre a pratica de comportamentos
abusivos e a sintomatologia de ansiedade e depressao, colocando-se a hipotese, H4: Individuos que
praticam mais comportamentos abusivos apresentam sintomatologia de ansiedade e depressao.

No que concerne a hipdtese 1 (O tipo de violéncia mais frequentemente praticado ¢ a violéncia
emocional/verbal), concluiu-se que a violéncia emocional/verbal, foi o tipo de violéncia mais praticado
nesta amostra, uma vez que apresenta uma média muito superior em comparacao aos restantes tipos
de violéncia. Este resultado corrobora com o estipulado na literatura por diversos estudos como os de
Beserra et. al (2016) e de Silva (2017). Uma das razdes que pode justificar este elevado valor de
frequéncia da violéncia emocional/verbal em detrimento das restantes, é o facto de ser caracterizada
por comportamentos como chantagem, ameacas e insultos, que podem ser atos assumidos como
naturais sendo de preocupacao, ciime ou amor, acabando por ser banalizados pelo agressor e ignorados
pela vitima, ndo havendo a consciencializacdo que sdo atos violentos (Beserra et. al, 2016; de Queiroz
& Cunha, 2018).

Relativamente a hipotese 2 (Individuos com nivel mais baixo de autocontrolo praticam mais
comportamentos abusivos), concluiu-se que individuos com nivel mais baixo de autocontrolo praticaram
mais comportamentos abusivos, uma vez que foram obtidas diferencas estatisticamente significativas
entre as médias dos comportamentos abusivos entre nivel baixo autocontrolo e nivel alto autocontrolo,
sendo a média mais elevada a de nivel baixo e a média mais baixa referente ao nivel alto. Esta concluséo
vai de encontro a estudos como o de Baker et al. (2016), que defende que um nivel baixo de autocontrolo
€ um fator de risco para a execucao de comportamentos violentos em relacao de namoro. Tal resultado
ja era esperado segundo a literatura, uma vez que um nivel mais baixo de autocontrolo esta associado a
uma exibicao de comportamentos impulsivos e disfuncionais, considerados desviantes nomeadamente

comportamentos de violéncia no namoro (Tangney et al., 2004; Vazsonyi et al., 2017).
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Na hipétese 3 (Individuos com niveis mais altos de autoestima praticam mais comportamentos
abusivos), verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre as médias de mais ou menos
comportamentos abusivos e baixa autoestima, sendo a média mais elevada a de mais comportamentos
abusivos e a mais baixa a de menos comportamentos abusivos. Posto isto, ndo se verifica o estipulado
por estudos como o de Paiva et al. (2017), em que niveis mais elevados de autoestima podem despoletar
comportamentos agressivos porque o individuo se sente superior, nao considerando o parceiro. Este
estudo encontrou resultados de que individuos com nivel mais baixo de autoestima praticaram mais
comportamentos abusivos. Tais resultados podem ter surgido pela amostra ser constituida apenas por
mulheres, visto que, geralmente, estas apresentam niveis mais baixos da variavel autoestima por serem
mais exigentes com a sua imagem corporal (Santos et al., 2019). Pela inconsisténcia dos resultados,
este topico carece de mais investigacao.

No que diz respeito a hipotese 4: Individuos que praticam mais comportamentos abusivos
apresentam sintomatologia de ansiedade e depressdo, concluiu-se que isto se verificou, através da
comparacao de médias, entre a pratica de mais e menos comportamentos abusivos com as variaveis
ansiedade e depressao. Relativamente a variavel ansiedade, a média mais elevada corresponde a pratica
de mais comportamentos abusivos e a média mais baixa é relativa a menos comportamentos abusivos.
Quanto a variavel depressdo, a média mais elevada é a pratica de mais comportamentos abusivos e a
mais baixa é a pratica de menos comportamentos abusivos. Na variavel ansiedade, este resultado vai de
encontro a estudos como os de Padovani e Williams (2011) e de Nardi e Benetti (2012), que colocam a
ansiedade como um preditor de violéncia no namoro, uma vez que, individuos com esta sintomatologia,
apresentam baixos niveis de tolerancia a frustracdo podendo exibir respostas inadequadas ao conflito
com o parceiro, como comportamentos violentos. Quanto a variavel depressao, as conclusdes obtidas
vao de encontro a estudos como o de Howard et. al (2008) e o de Johnson et al. (2014), que defendem
que os comportamentos abusivos podem advir de individuos com esta sintomatologia pela compensacao
do seu receio de afastamento e/ou perda de controlo sobre o parceiro e pela sua percecao de resposta
desajustada ao relacionamento conflituoso.

0O estudo apresentado teve um conjunto de limitacdes ao longo da sua producao, sendo a principal
a necessidade de alterar o objetivo inicial da investigacao e a sua populacdo alvo (que seria uma amostra
mista de estudantes universitarios), devido ao desfasamento de participantes entre ambos os sexos,
forcando a que todos os participantes do sexo masculino fossem eliminados. Outras limitacoes podem
ter influenciado os resultados obtidos e devem ser tidas em consideracdo na sua interpretacao, tais

como, a amostra utilizada ser uma amostra de conveniéncia, podendo significar que os resultados nao

24



VIOLENCIA NO NAMORO; AUTOCONTROLO; AJUSTAMENTO

sdo passiveis de serem generalizados para a populacado universitaria portuguesa. Os instrumentos
utilizados no protocolo de investigacao sdo de autorrelato, fazendo com que possa estar associado um
viés as respostas das participantes, tendo influéncia na informacao recolhida e consequentes resultados
e conclusdes. A recolha da amostra foi efetuada em regime online, e apesar de alguns estudos (eg.
Huang, 2006) defenderem que ndo existem diferencas significativas nas respostas nem nas propriedades
psicométricas dos instrumentos, o facto da pandemia exigir que a maioria das recolhas dos estudos
realizados ao longo deste ano fossem nesse regime, passando por uma divulgacao através dos mesmos
meios (como o e-mail institucional), pode ter diminuido a taxa de resposta dos estudantes por serem
muitos pedidos de adesao para diferentes investigacdes ou leva-los a responder de forma mais aleatoria
de modo a responderem a mais estudos mais rapidamente

Apesar das limitacOes, as conclusdes retiradas no presente estudo, demonstram-se bastante
relevantes para o aumento do conhecimento sobre este tipo de violéncia, nomeadamente no contexto de
estudantes universitarias tendo em consideracao o ajustamento e o autocontrolo. A contribuicdo mais
importante desta dissertacéo foi 0 aumento da literatura sobre a violéncia no namoro, focando em areas
gue apresentam lacunas, como € o caso das mulheres como agressoras em relacées de namoro e as
variaveis autoestima, depressao e ansiedade investigadas no ponto de vista do agressor. O facto de todo
o estudo ser focalizado na mulher como agressora, contrariamente a vasta literatura que a coloca como
vitima, permite configurar-lhe o peso dos seus atos e a ndo banalizacdo dos mesmos. Permitiu também
0 aumento do conhecimento sobre as caracteristicas que podem estar na origem dos seus
comportamentos violentos contra os/as parceiros/as, estudando variaveis como a autoestima, a
depressao e a ansiedade como caracteristicas que podem despoletar o inicio dos comportamentos
agressivos em vez de serem estudadas como consequéncia para as vitimas. Com o estudo de hipdteses
foi possivel concluir-se que, o tipo de violéncia no namoro mais frequentemente praticado foi a violéncia
emocional/verbal; que individuos que praticam comportamentos abusivos apresentam niveis mais baixos
de autocontrolo; que individuos que praticam mais comportamentos abusivos apresentam sintomatologia
de ansiedade e depressao e verificou-se que individuos que praticam comportamento abusivos
apresentam uma autoestima mais baixa. Todas estas conclusdes devem ser tidas em consideracao
quando se aborda o tema da violéncia no namoro do ponto de vista do sexo feminino como agressor,
considerando-se as caracteristicas analisadas. Uma vez que para intervir deve ter-se 0 maximo de
conhecimento possivel sobre o fenomeno, é importante utilizar estas conclusdes e junta-las a
informacdes ja adquiridas de modo a planear intervencdes, ou contextos como acdes de formacao, que

tenham como objetivo travar a violéncia no namoro e mentalizar a populacdo que a agressao nao parte
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apenas do sexo masculino e que as mulheres também devem ser punidas pelas agressdes que praticam
e ndo banalizadas. Se possivel as intervencdes deveriam ocorrer 0 mais precocemente possivel, de modo
a evitar episddios de violéncia no namoro. Caso ndo seja possivel, seria fulcral estas serem planeadas
para auxiliar na adocao de estratégias de coping mais adaptativas, seja para os agressores, seja para as
vitimas.

Em estudos futuros seria interessante aplicar o protocolo de investigacao noutras universidades e
numa amostra que nao fosse de conveniéncia e, se possivel, fosse mista de modo a entender se os
resultados obtidos vao de encontro ao resto da populacao ou se apenas os obtemos nesta amostra
feminina da Universidade do Minho. Outro estudo interessante seria analisar em que contexto ocorreram
0s comportamentos abusivos, quais a justificacdes que tanto as vitimas como os agressores apresentam
para o ocorrido e quais as principais consequéncias, para ambos, e o0 que advém desse acontecimento,
permitindo também entender se a violéncia seria unilateral, mutua ou como forma de retaliacdo. Também
seria interessante utilizar um instrumento para avaliar as crencas sobre a violéncia no namoro porque
muitos casais estao nesse contexto e normalizam ou atenuam a gravidade dos comportamentos abusivos
por nao terem nocao da seriedade. Ainda neste sentido, seria curioso questionar o participante se
considera que ja sofreu ou praticou violéncia no namoro e comparar a resposta com os resultados do
instrumento de modo a entender a percecdo do participante deste fendmeno. De modo a ajudar no
combate desta violéncia seria interessante um estudo de caracter mais qualitativo que incluisse um focus
group onde os participantes partilhassem as suas experiéncias, defendessem as suas opinides e
entendessem as consequéncias destes comportamentos e como estes podem estar camuflados ou
romantizados no amor, de modo a consciencializarem-se permitindo-lhes estar mais alertas e evitar sofrer
ou perpetrar comportamentos abusivos nas suas relacées de namoro.

As conclustes da presente dissertacao demonstram o seu carater inovador e a sua importancia
neste tema, devendo ser refletidas contribuindo para uma travagem célere deste fenomeno que tdo mas

consequéncias pode assumir para os envolvidos.
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