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Tecnologia Mével e Sala de Aula Invertida na Promocdo da Educacdo Alimentar e Nutricional na Escola

RESUMO

O acesso e distribuicdo das tecnologias moveis portateis vém aumentando, em especial o
smartphone, que €& atualmente o principal meio de acesso a internet para a grande maioria dos
estudantes brasileiros. Novas oportunidades de aprendizagem surgem através desses dispositivos,
independente de um espaco ou momento especificos. Nesse contexto, as novas exigéncias do século XXI
tém sugerido praticas pedagogicas que tragam o papel ativo para o aluno, para que se acompanhe as
necessidades de formacao e capacitacao deles. Diante disso, considerando ainda as baixas frequéncia e
eficacia de acdes de educacao alimentar e nutricional (EAN) nas escolas, com uso predominante de
recursos educativos pouco inovadores, este estudo buscou entender como a utilizacao de dispositivos
moveis e sala de aula invertida (SAl) contribui para a promocao da EAN em alunos do ensino médio do
IFRN. A pesquisa foi delineada a partir de uma abordagem qualitativa do tipo descritiva, utilizando-se de
questionario, observacdo nao participante naturalista, grupo focal e entrevista conversacional como
instrumentos de recolha de dados. Participaram do estudo 23 alunos de ensino médio-integrado. A
pesquisa mostrou que, a partir das percepcdes dos estudantes principalmente, utilizar-se de tecnologias
moveis, como 0s smartphones e tablets, aliadas a SAl contribuiu de forma significativa no processo
educativo. A mobilidade da aprendizagem possibilitou 0 acesso aos conteudos em lugares e momentos
variados, otimizando o tempo dedicado ao estudo. Por serem familiares, acessiveis e préximas a vida
cotidiana do aluno, permitiram uma ampliacao dos espacos e tempo de aprendizagem e maior contato
com os conteudos. A SAI possibilitou o aluno aprender no préprio ritmo e o0 acesso prévio aos contetdos,
contribuindo para a formacao de duvidas; permitiu ainda maior interacdo e participacao ativa em sala de
aula. Surgiram algumas preocupacdes e dificuldades, como a possivel distracdo durante o estudo com
celulares; dificuldades de acesso a internet; dificuldade de tempo e esquecimento para realizar as licoes
online e receios quanto a mudanca metodolédgica. Foram identificados também indicios da aprendizagem
dos conteudos e do desenvolvimento do senso critico nos alunos, bem como indicios de pratica e de

desenvolvimento da autonomia de uma alimentacao saudavel.

Palavras-chave: Aprendizagem mdvel. Educacdo alimentar e nutricional (EAN). Sala de aula invertida

(SAl). Saude. Tecnologia movel.



The use of Mobile Technologies and Flipped Classroom Schemes to promote Food and Nutrition

Education in Schools

ABSTRACT

Access and distribution of mobile portable technologies had been increasing, smartphones in
particular, which is nowadays the main device for accessing the internet for the vast majority of Brazilian
students. Novel learning opportunities become available through those devices, free from restraints of
specific time and places. In this context, the new requirements of the 21st century have been pushing
pedagogical practices towards a more active role for students so as to keep up with their learning needs.
In light of this, and considering also the low prevalence and efficacy of food and nutrition education in
schools, which more often than not use uninnovative educational resources, this study aimed to
understand how the employment of mobile devices and flipped classroom schemes may contribute to
food and nutrition education among IFRN high school students. Research was based on a qualitative
approach of descriptive nature, employing a questionnaire, non-participant observation, focus group and
conversational interview as data collection resources. Participating in the study were 23 high school
students. The research has shown that, based mainly on the students' perceptions, the use of mobile
technologies such as smartphones or tablets combined with flipped classroom schemes has significantly
improved the learning process. Mobile learning has enabled access to educational content at any time or
place, optimizing the time dedicated to learning. Being familiar, affordable and close to students' daily
lives, those mobile technologies enabled more time spent learning at different places and increased
contact with educational content. Flipped classroom schemes enabled students to learn at their own pace
and to access contents beforehand, so questions could be formulated in advance, besides allowing for
greater interaction and a more active participation in the classroom. Some concerns arose regarding
possible distractions during study time in a smartphone; internet access difficulties; time constraints and
students forgetting to engage in online exercises and activities; and concerns about the change in
methodology. The study has also identified some evidence of effective learning and increased analytical
skills on the part of the students, as well as better habits and greater autonomy in regard to healthy

nutrition.

Keywords: Flipped classroom. Food and nutrition education. Health. Mobile learning. Mobile technology.
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1 INTRODUGAO

Com o processo de globalizacao, a sociedade atual vem passando por diversas transformacoes
nos mais diversos setores. As TIC, cada dia mais modernas e difundidas, contribuem de maneira incisiva
nesse processo, moldando o atual paradigma da sociedade do conhecimento. Os dispositivos
computacionais moveis, a internet e a world wide web abriram caminhos inimaginaveis até algumas
décadas atras. O entretenimento e lazer, o mundo do trabalho, as relacdes pessoais e 0s processos
comunicativos vém sofrendo grandes mudancas. O sistema educacional, dessa forma, ndo apenas tem
de se adaptar ao novo paradigma social e tecnologico, mas também deve ser capaz de incorporar essas
mudancas de maneira adequada e aprimorar 0 processo de ensino e aprendizagem, que ha bastante
tempo deixou de ser restrito a escola.

Devido a crescente evolucao tecnologica e ao aumento do acesso e distribuicao das tecnologias
moveis, em especial o smartphone, este ja superou 0 numero de computadores pessoais e se tornou
parte da vida moderna e do cotidiano das pessoas. Para a grande maioria dos estudantes brasileiros, o
celular é o principal meio de acesso a internet. Navegar em sites, ver videos, acessar as redes sociais,
comunicar-se e interagir com outras pessoas sao atividades comuns realizadas em qualquer lugar através
desses dispositivos portateis. Criam-se assim novas oportunidades de aprendizagem além da sala de
aula independentemente de um espaco fisico ou de momento especificos.

A tecnologia movel como mediadora da aprendizagem tem-se mostrado uma ferramenta
poderosa e inovadora, quando bem utilizada, para alunos e educadores em diversos niveis de ensino,
principalmente nos contextos formal e nao formal. Entretanto, permanece pouco explorada ou mesmo
proibida em muitas instituicdes de ensino. A aprendizagem mediada por essas tecnologias, conhecida
como aprendizagem movel (mobile learning ou m-learning), permite que se aprenda em qualquer lugar
e a qualquer tempo. A portabilidade dos dispositivos e a mobilidade do aprendente s&o as caracteristicas
principais desse modelo. O mobile learningtira proveito das potencialidades dessas tecnologias pessoais,
com as quais a maioria das pessoas, principalmente os mais jovens, tem familiaridade no uso, que
cabem no bolso e podem estar o tempo todo conectadas a internet.

Entretanto, a simples inclusao das novas tecnologias no contexto da sala de aula ndo implica
necessariamente um processo educativo melhor e mais eficaz. E preciso planejar o uso delas de maneira
a transformar a sala de aula tradicional, concebida nos moldes da sociedade industrial, para que se

possa permitir aos alunos o desenvolvimento de habilidades e competéncias do século XXI.
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Nesse sentido, 0 uso de metodologias ativas de aprendizagem, como a sala de aula invertida
(SAl), ganha destaque, por possibilitar um trabalho centrado na aprendizagem do aluno, no qual o
professor muda seu papel: deixa de ser o transmissor de contetidos e informacdes e passa a ser o
mediador da aprendizagem de seus alunos. Nessa metodologia, que mescla momentos de ensino
presencial com ensino online (ensino hibrido ou blended learning), os alunos tém contato inicial com os
conteudos a serem aprendidos antes de irem a aula, através de videos, por exemplo. O uso de tecnologias
digitais multimidia permite o acesso aos conteudos expositivos em outro momento que nao a sala de
aula, possibilitando o aluno aprender no seu ritmo. O momento presencial passa entdo a ser dedicado a
atividades de aprendizagem interativas e significativas, como debates, discussdes, resolucdo de
problemas, tirar duvidas, cooperacao etc.

Durante o periodo de desenvolvimento e formacdo dos jovens estudantes, diversas alteracdes
nos contextos bioldgico, social, cognitivo e emocional acontecem. Ao longo dessa transicao para a fase
adulta, constroem-se muitos dos habitos de saude e qualidade de vida que perduram por toda a vida do
individuo. Por isso também os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) recomendam que temas
relacionados a saude sejam incluidos como tema transversal nas escolas. Ainda que com a ampla
divulgacao de novas descobertas da medicina e estudos da area da saude, a populacdo mundial vem
sofrendo diversas enfermidades e sindromes, como a obesidade precoce de criancas e adolescentes,
sendo esta condicao ja considerada uma epidemia mundial crescente e que exige bastante atencao.

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é uma estratégia fundamental para a promocao e
protecao da saude e, assim, a escola tem um papel de grande importancia nesse processo, objetivando
garantir uma formacao integral do aluno. Ainda que prevista em diversos normativos nacionais e tendo
sido incluida nos curriculos escolares como tema transversal através da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacado Nacional, a baixa frequéncia, ou mesmo a completa auséncia de acdes relacionadas a
educacao alimentar nas escolas e o formato transmissivo aplicado em muitas delas, como aulas em
forma de palestra, tém sido comuns. Os métodos de ensino tradicionais vém sendo alvo de criticas e
considerados insuficientes para promover uma aprendizagem significativa, bem como para desenvolver
a pratica autdbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis e a efetiva promocao da EAN de forma
adequada.

Leis, normativos e estudiosos da area enfatizam que a EAN deve buscar a implementacdo de
praticas pedagdgicas problematizadoras e ativas, que favorecam o dialogo e a reflexao, e se utilizem de
processos ativos de aprendizagem e recursos educativos inovadores. Devem assumir um carater reflexivo

e participativo, promovendo 0 senso critico € a autonomia na tomada de decisdo. Nesse sentido, a
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utilizacao das tecnologias moéveis portateis, como smartphones e tablets, aliada a metodologia da sala

de aula invertida pode ser uma estratégia interessante na promocao da EAN.

Assim, questiona-se: Qual o contributo das tecnologias moveis e da sala de aula invertida na
educacao alimentar e nutricional e desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em alunos do
IFRN?

Qual a percepcdo dos estudantes a respeito da aprendizagem movel e da sala de aula invertida

como utilizadas nessa pesquisa?

Objetivos

Diante do exposto, considerou-se como objetivo geral desta pesquisa entender como a utilizacdo
de dispositivos moveis e da sala de aula invertida contribuem para a promocéo da educacao alimentar e
nutricional em alunos do ensino médio do IFRN. Como objetivos especificos, considerou-se: planejar
licoes online e atividades presenciais e aplica-las através dos smartphones e tablets dos alunos no
formato de sala de aula invertida, de forma que auxilie a aprendizagem de contetdos de educacéo
alimentar e nutricional; observar e analisar a participacdo do professor e dos alunos durante a
implementacdo da proposta dentro e fora da sala de aula; analisar e discutir a percepcdo dos alunos a
respeito do uso das tecnologias mdveis como ferramenta de aprendizagem em um contexto da
metodologia da SAl; identificar a aprendizagem de contetidos de EAN e possiveis indicios de mudancas

de habitos alimentares nos alunos.

Justificativa

A realizacdo de pesquisas que se utilizem dos dispositivos moveis pessoais dos alunos em
contexto educativo, especialmente partindo de uma abordagem pedagogica que coloque o estudante no
centro da aprendizagem, como a sala de aula invertida, € um amplo topico de investigacao na area da
educacao. Pesquisar sobre as possiveis contribuicdes dessa tematica no que diz respeito a educacao
alimentar e nutricional mostra-se importante principalmente devido as diversas questdes de saude e
qualidade de vida advindas de uma pratica alimentar pouco saudavel, além de poder contribuir para a
renovacao de praticas pedagogicas bem como estudos futuros.

Ainda que a SAl seja uma técnica cada vez mais conhecida, e a aprendizagem movel venha

despertando interesse de escolas e educadores, ndo ha uma quantidade consideravel de estudos sobre
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0 Uso desses recursos educacionais inovadores no ensino de contetidos do campo da educacao alimentar
e nutricional. Assim como defende o Marco de referéncia de educacao alimentar e nutricional para as
politicas publicas (BRASIL, 2012), acredita-se que uma aprendizagem mais eficiente acontece quando
se utiliza abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos, e que favorecam o dialogo e
a reflexdo. Acredita-se também que a aprendizagem pode ser facilitada e acontecer de forma mais
frequente quando sao utilizadas tecnologias pessoais, moveis e interativas, com as quais os estudantes
estao familiarizados e em contato constante.

Além disso, ainda que tenha sido incluida nos curriculos dos ensinos médio e fundamental como
um tema transversal e esteja prevista em diversos normativos, é notoria a auséncia de acdes de EAN
nas escolas publicas brasileiras, mesmo naquelas contempladas pelo Plano Nacional de Alimentacao
Escolar — PNAE (BRASIL, 2009), como se percebe em alguns campi do IFRN. Outras vezes, quando
ocorrem, sdo acdes prescritivas, fundamentadas no modelo tradicional de sala de aula, que tem se
mostrado pouco eficientes na formacdo de cidadaos autdnomos e conscientes de suas escolhas

alimentares (SILVA et al., 2018; FRANCA; CARVALHO, 2017; CANINE; RIBEIRO, 2007).

Estruturacdo da Disserta¢éo

O trabalho estd organizado em cinco capitulos, além do primeiro que corresponde a esta
introducdo. Os demais serdo brevemente descritos a seguir.

0 segundo capitulo aborda o referencial tedrico deste trabalho no qual apresentam-se autores e
suas ideias sobre os temas principais desta investigacdo. Primeiramente é realizada uma revisao teorica
sobre as tecnologias na sociedade e na educacao, observando o papel e influéncia das TIC na sociedade
nos seus mais diversos setores. Logo depois, destaca-se como as novas tecnologias vém transformando
a forma de ensinar e aprender nos diversos contextos educativos, bem como algumas dificuldades que
vém sendo enfrentadas e desafios a superar na incorporacao delas na escola.

Em seguida, é trazido brevemente como as TIC tém atuado no processo educativo, a partir do
ensino a distancia que, com a evolucao tecnoldgica e novas formas de praticas pedagogicas, foi se
transformando ao longo do tempo. Sdo apresentados alguns conceitos, caracteristicas e termos
comumente usados para definir as formas de ensino atuais que ocorrem a partir da incorporacao das
TIC, como ensino a distancia, e-fearning, ensino online e ensino hibrido.

Depois, aborda-se a tematica das metodologias ativas como forma de centrar a aprendizagem

no aluno. Para isso, é caracterizada o modelo da sala de aula tradicional e sua origem. E destacada
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entdo a necessidade de mudanca para uma abordagem que centre o processo de ensino e aprendizagem
no aluno, no sentido de transformar a sala de aula, adapta-la as exigéncias de formacao do aluno do
século XXI e fazé-lo mais préximo e motivado para sua aprendizagem. Foram elencadas algumas dessas
metodologias ativas mais comuns, dentre as quais a sala de aula invertida, que foi a utilizada nesta
pesquisa. No que diz respeito a essa abordagem metodoldgica, de maneira resumida, € trazida sua
origem e popularizacao, bem como suas principais caracteristicas e potencialidades para a aprendizagem
segundo diversos autores. Aponta-se ainda o importante papel das TIC na proposta de inversao da sala
de aula, dentre as quais se destacam as tecnologias moveis multimidia.

Posteriormente, ainda no referencial tedrico, sdo tratadas as tecnologias moveis portateis
voltadas para a aprendizagem (aprendizagem movel). Inicia-se o assunto falando-se sobre a difusdo e
influéncia mutua dessas tecnologias no cotidiano da sociedade digital. Depois, trazendo a tona as
caracteristicas principais dessa tecnologia, sao exploradas ideias de autores que apontam o grande
potencial delas quando utilizadas em contextos educativos. Ao final, é trazida a problematica relacionada
a proibicao dos celulares pessoais dos alunos nas escolas.

O ultimo tema abordado na revisao tedrica versa sobre a educacdo alimentar e nutricional e
salide. Nele ¢ destacada a necessidade de se abordar temas de saude na escola de forma transversal,
como os relacionados a alimentacdo, considerados uma estratégia fundamental para prevencao de
problemas alimentares e de saude. Sao trazidos normativos, documentos oficiais e autores que
preconizam o uso de metodologias ativas e recursos educacionais inovadores, como as tecnologias
digitais, em acdes de EAN.

O terceiro capitulo trata da metodologia que guiou o percurso da pesquisa. Sdo descritos os
procedimentos metodologicos utilizados, abordando o tipo de estudo, o contexto da pesquisa, a descricao
das atividades realizadas, os instrumentos de recolha dos dados e os procedimentos para analise.

No quarto capitulo é realizada a analise e discussao dos resultados encontrados durante a
investigacao, levando-se em conta o que foi abordado no enquadramento tedrico sobre a tematica da
pesquisa, a partir dos temas, categorias e subcategorias identificados nos dados recolhidos.

Por ultimo, séo trazidas as consideracoes finais. Nela sdo avaliados, de forma sintética, os
principais resultados a partir das questdes de investigacao e objetivos de pesquisa, bem como reflexdes
sobre os desafios enfrentados e possiveis implicaces para o ensino de contetidos de educacao alimentar

e nutricional. Por fim, séo trazidas algumas perspectivas de estudos futuros.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Tendo em vista o contexto de realizacdo desta pesquisa, conforme brevemente descrito na
introducdo deste trabalho, ¢ de fundamental importancia abordar os aspectos tedricos sobre os temas
desta investigacao. Inicialmente é trazida uma visao geral sobre as tecnologias na sociedade e na
educacao, observando o papel e influéncia das TIC na sociedade nos seus mais diversos setores,
principalmente no contexto educativo formal. Assim, aborda-se o EaD, o e-learning e o ensino hibrido.
Em seguida, explora-se a SAl como metodologia ativa, de maneira a centrar a aprendizagem no aluno
em uma nova organizacdo da sala de aula em formato de blended learning. Depois é tratada a
aprendizagem movel e o potencial dos dispositivos portateis quando utilizados como ferramenta de
aprendizagem. Por ultimo, discorre-se a respeito do contexto de saude da maioria dos jovens e aborda-
se a EAN, sua relevancia na escola e como estratégia fundamental para prevencdo de problemas

alimentares e de saude.

2.1 Tecnologia, Educacéo e Sociedade

A humanidade, desde os primdrdios, tem passado por transformacdes e revolucdes que
modificaram profundamente o homem e sua forma de se relacionar com o mundo. Nesse processo, as
tecnologias tém influenciado e sido influenciadas de maneira complexa ao longo do percurso do processo
civilizatorio.

Segundo Silva (2014), sem limitar-se a uma visdo determinista, cada época historica e cada
sociedade tem sua configuracao influenciada, entre outras variaveis, pelo estado dos seus sistemas e
tecnologias de comunicacao.

O antropdlogo e socidlogo Darcy Ribeiro (2000) considera a tecnologia como um elemento de

grande importancia para a compreensao das etapas evolutivas dos diversos povos:

a histdria das sociedades humanas nos ultimos dez milénios pode ser explicada em termos
de uma sucessao de revolucoes tecnoldgicas e de processos civilizatdrios através dos quais a
maioria dos homens passa de uma condicao generalizada de cacadores e coletores para
diversos modos, mais uniformes do que diferenciados, de prover a subsisténcia, de organizar
a vida social e de explicar suas proprias experiéncias (RIBEIRO, 2000, p. 6)

Entretanto, é importante observar que a tecnologia nao determina a sociedade, assim como a

sociedade nao determina completamente o curso das transformacdes tecnoldégicas. Sociedade e
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tecnologia interagem numa relacao dialética, na qual diversos fatores interferem e o resultado final
depende de um padrdo complexo de interacao (CASTELLS, 2010). O autor pondera ainda que o dilema
gue muitos trazem a respeito do determinismo tecnoldgico nao é um problema real, pois “tecnologia €
sociedade, e sociedade nao pode ser entendida ou representada sem suas ferramentas tecnoldgicas [...].
A tecnologia ndo determina a sociedade: ela a incorpora. Mas tampouco a sociedade determina a
inovacao tecnologica: ela a utiliza”t (CASTELLS, 2010, p. 5, traducao nossa).

Continua o autor afirmando que, embora ndo determine nem seja determinada pela tecnologia
como explicitado, a sociedade pode incentivar ou sufocar, através do Estado principalmente, o
desenvolvimento e os rumos dos avancos da tecnologia. Afirma ainda que a habilidade de dominio das
tecnologias traca os destinos da sociedade, de maneira que, “embora nao determine a evolucao historica
e mudancas sociais, a tecnologia (ou sua falta) incorpora a capacidade de as sociedades se
transformarem, assim como os usos nos quais as sociedades, sempre em processo conflituoso, decidem
colocar o seu potencial tecnolégico” (CASTELLS, 2010, p. 7, traducdo nossa).

As Tecnologias da Informacéo e Comunicacao (TIC), atuando como instrumentos de mediacdo
sociocultural, participam intensamente desse processo, transformando também o formato dos contextos
educacionais, antes restrito ao ambito familiar e, hoje, com inumeras possibilidades através da
aprendizagem ubiqua suportada pela comunicacdo em redes (SILVA, 2014).

As novas tecnologias, por serem instrumentos materiais, simbdlicos e culturais que medeiam a
interacdo humana e o conhecimento, tém contribuido para o desenvolvimento de praticas sociais, como
a comunicacdo, a socializacdo e a aprendizagem, sendo consideradas instrumentos culturais de
aprendizagem (COSTA; DUQUEVIZ; PEDROZA, 2015).

O vertiginoso desenvolvimento das TIC apds a Revolucdo Industrial — em especial as
transformacdes ocorridas nas Ultimas décadas e sua crescente penetracdo nas varias esferas da
atividade humana em um mundo cada vez mais globalizado - deu origem ao novo paradigma social,
tecnologico e econdmico da atual sociedade em que se vive. Esse cenario atual € nomeado por alguns
autores como “sociedade da informacéo”, no qual as TIC e a geracao de conhecimento e informacao
desempenham papel fundamental.

0 termo “sociedade da informacao” parece ter sido utilizado pela primeira vez na década de 60

no Japao. Mas foi o socidlogo Daniel Bell quem trouxe pela primeira vez a relacao do termo com o

+[...] technology is society, and society cannot be understood or represented without its technological tools. [...] Technology does not determine society: it
embodies it. But nor does society determine technological innovation: it uses it.

2 [...] while technology per se does not determine historical evolution and social change, technology (or the lack of it) embodies the capacity of societies to
transform themselves, as well as the uses to which societies, always in a conflictive process, decide to put their technological potential.
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conceito de sociedade “pos-industrial”, cuja principal caracteristica é o crescimento do setor de servicos
da economia e predominancia do trabalho baseado na informacao. Entretanto, ndo tem havido consenso
no conceito relacionado com o termo (MCQUAIL, 2010).

Castells utiliza o termo “sociedade informacional” ao invés de sociedade da informacéo, pois
argumenta que o segundo enfatiza o papel da informacao na sociedade, o que o tornaria pouco preciso,
uma vez que, nesse sentido, a informacdo e o conhecimento foram também fundamentais em todas as
sociedades. Ja o primeiro, “informacional”, faz referéncia, além do papel crucial da informacéo e dos
conhecimentos, a caracteristica de uma forma especifica de organizacdo social “na qual a geracao,
processamento e transmissdo da informacao tornam-se as fontes fundamentais de produtividade e poder
por causa das novas condicdes tecnoldgicas que emergem nesse periodo historico. Além disso, o
sociologo afirma que a légica em rede como estrutura basica da sociedade é uma das principais
caracteristicas da sociedade informacional, trazendo a tona o conceito de “sociedade em rede”, além de
outros componentes que sdo substancialmente influenciados por essa logica (CASTELLS, 2010, p. 21,

traducao nossa).

0O que caracteriza a atual revolucéo tecnologica ndo ¢ a centralidade do conhecimento e
informacao, mas a aplicacao de tal conhecimento e informacéo na geracéo de conhecimento
e processamento de informacdes/dispositivos de comunicacao, em um circulo cumulativo de
retroalimentacao entre a inovacdo e o uso da inovacéo® (CASTELLS, 2010, p. 31, traducéo
nossa).

Dada a relevancia e a influéncia que as TIC tém na atual estrutura social nos seus mais diversos
contextos, a Unido Internacional de Telecomunicacdes — agéncia da Organizacdo das Nacdes Unidas
voltada a temas relacionados as TIC - decidiu realizar e incluir na agenda da ONU a Cupula Mundial
sobre a Sociedade da Informacéo (CMSI). Decisdo endossada em 2001 na Assembleia Geral da ONU, a
CMSI teve sua primeira fase realizada em 2003, em Genebra, e a segunda no ano de 2005, em Tunis.
Entre os principais objetivos da CMSI, estiveram “desenvolver uma declaracao de vontade politica e
tomar medidas concretas para estabelecer os alicerces para uma sociedade da informacéao para todos”?,
além de identificar as politicas internacionais necessarias para o acesso universal da internet a todos os
cidaddos de todos os paises e outros assuntos relacionados a governanca da internet (PURCELL;

HASSALL, 2017, p. 36).

+ What characterizes the current technological revolution is not the centrality of knowledge and information, but the application of such knowledge and
information to knowledge generation and information processing/communication devices, in a cumulative feedback loop between innovation and the uses
of innovation.

“[...] to build political will, to take concrete steps toward establishing an “information society for all”.
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Foi entdo na segunda fase da CMSI que a UNESCO publicou o Relatério Mundial - Rumo as
Sociedades do Conhecimento, trazendo “sociedades de conhecimento” como alternativa ao termo
“sociedade da informacdo”. Isso porque, para a entidade, é preciso mudar o foco do debate global, que
nao deve ser centrado apenas no crescimento econdmico e no determinismo tecnoldgico, mas abordar
0 conceito mais amplo e complexo de sociedades de conhecimento, que diz respeito “a capacidade de
identificar, produzir, processar, transformar, disseminar e usar informacédo para acumular e aplicar
conhecimento para o desenvolvimento humano” (UNESCO, 2015, p. 2).

Nesse sentido, a entidade definiu quatro pilares fundamentais para o desenvolvimento das
sociedades do conhecimento: “liberdade de expressao e liberdade de informacao, acesso universal a
informacédo e ao conhecimento, ensino de qualidade para todos e respeito a diversidade cultural e
linguistica”. Dessa forma, além do acesso as tecnologias e a informacéo, € preciso implementar politicas
de ensino de qualidade, seja em ambientes formais ou informais, com vistas a desenvolver no aluno a
habilidade de transformar a informacdo em conhecimento e permitir sua participacdo plena nesse
processo (UNESCO, 2015, p. 2).

Esse novo paradigma social, com o imenso fluxo de informacdes, em constante mudanca, e com
o conhecimento flexivel, fluido e em constante expansao, tornou o mundo desterritorializado, ou seja,
sem barreiras fisicas e temporais para que haja comunicacao e, assim também, para o aprendizado,
que ganha multiplas possibilidades e formas. O espaco fisico da escola deixa, entdo, de ser o Unico
possivel para construcdo do conhecimento. Por outro lado, exige-se que a escola seja capaz de formar e
preparar cidadaos ativos, criativos e inovadores para participar desse mundo globalizado e competitivo,
na perspectiva de perceber o conhecimento ndo como um processo estatico, mas que deve ocorrer ao

longo da vida (COUTINHO; LISBOA, 2011).

Aprender a aprender, dentro e fora da escola, ¢ uma tarefa que cada ser humano tera de
realizar para o resto da vida. Embora esse processo comece muito cedo, no ambito familiar,
cabe a escola grande parte da responsabilidade de ensinar a aprender e estimular a busca
pelo conhecimento cada vez mais acessivel. Essa reconfiguracdo dos espacos presenciais e
virtuais, do alcance e das possibilidades de aprendizagem, entretanto, representa um desafio
para a escola, para a familia e para os alunos - todos inseridos em um novo contexto no qual
0 aprender deixa de ser e estar organizado ao redor de um modelo institucional estavel e pode
se dar a qualquer tempo e em qualquer lugar (LISBOA; MONTEIRO; FERRARI, 2016, p. 16).

A aprendizagem ao logo da vida é definida pela UNESCO como a:

[...] aprendizagem realizada por toda pessoa desde o nascimento até a morte, em qualquer
idade, em ambitos formais, ndo formais e informais de aprendizagem (a familia, a
comunidade, o sistema escolar, o grupo de pares, os meios de informacao, o sistema politico,
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a participacdo social, 0 jogo, o trabalho, a leitura e a escrita, etc.) e recorrendo a todos os
recursos socioculturais a seu alcance (UNESCO, 2014a, p.38).

Assim, as TIC, cada dia mais modernas, geram novas oportunidades e novos desafios,
influenciando diretamente a vida de cada cidaddao no mundo inteiro. A internet e o world wide web, por
exemplo, abriram caminhos inimaginaveis até algumas décadas atras. O entretenimento e lazer, o mundo
do trabalho, as relacdes pessoais, € 0s processos comunicativos e de aprendizagem vém sofrendo
grandes mudancas. O sistema educacional, dessa forma, ndo apenas tem de se adaptar as novas
tecnologias, mas também deve ser capaz de incorporar essas mudancas de maneira a promover um
processo de ensino e aprendizagem de qualidade e acessivel.

Considerando uma concepcdo ampla, pode-se afirmar que existem argumentos que a tecnologia
tem desempenhado papel na educacao ha pelo menos 2.500 anos (BATES, 2017). Nesse processo
evolutivo, em especial nas ultimas décadas, as tecnologias vém se tornando cada vez mais importantes
e influentes no processo de ensino e aprendizagem.

O quadro, o giz, 0 marcador, caderno, materiais didaticos, manuais, livro-textos e tantos outros
também sao tecnologias presentes ha muito tempo no contexto educacional escolar, ainda que no senso
comum esse termo faca referéncia apenas as tecnologias mais contemporaneas, tidas como sinénimo
de inovacao. Embora tenham sido incorporadas a cultura escolar ha muitos anos e desempenhem papel
relevante na pratica educativa, “nenhuma delas teve a expressao que as TD [tecnologias digitais] mais
contemporaneas vém tendo nos contextos educativos no que concerne, sobretudo, a comunicacao,
interacdo e colaboracdo”. As Tecnologias Digitais, como refere o autor, sdo um grupo de tecnologias
pertencentes as TIC “desenvolvidas a partir do processo de digitalizacdo e desenvolvimento da web 2.0"
(SOUZA NETO, 2016, p. 44).

A area da tecnologia educativa (TE) constitui-se um amplo campo de estudo, uma vez que
contempla o uso das tecnologias em geral no processo educativo. Silva et al. (1998) mostram que o
trabalho de Schoeler (1983), o qual analisou definicbes de diversos autores e entidades, aponta uma
ampla abrangéncia do tema e pouco consenso no que diz respeito aos procedimentos e conteudos da
TE. Entretanto, quanto aos seus objetivos, o autor chega a uma ideia comum: a preocupacao com a
melhoria da aprendizagem humana.

Em 2008, a AECT (Association for Educational Communications and Technology) reiterou a
definicdo do conceito de TE: “é o estudo e a pratica ética de facilitar a aprendizagem e melhorar o
desempenho através da criacao, uso e gestdo de processos tecnologicos e recursos apropriados”

(JANUSZEWSKI; MOLENDA, 2008, p. 15, traducéo nossa).
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No novo paradigma social atual de amplo acesso as TIC, é notavel que a forma de ensinar e de
aprender vem mudando cada vez mais, em especial devido a interconectividade das redes e da internet.
Entretanto, as instituicdes educacionais atuais permanecem, em grande parte, como foram concebidas
ainda nos moldes da sociedade industrial do séc. XIX, gerando conflitos e desafios, principalmente para
os professores (BATES, 2017). O formato da sala de aula convencional e a relacdo que se exige entre
professores e alunos é ainda bastante comum: um professor transmissor, um quadro, duas a trés
dezenas alunos geralmente dispostos em algumas fileiras de carteiras, separados por classes, com
alguns recursos tecnolégicos, as vezes, como projetores e computadores. Essa concepcao da escola
atual surgiu no contexto da revolucao industrial, no qual havia a necessidade da domesticacao dos corpos
para periodos prolongados de trabalho repetitivo dentro de fabricas e qualificacdo da forca de trabalho
(BISOL, 2010).

Mesmo diante das transformacdes do novo paradigma da sociedade da informacéo, o processo
de ensino e aprendizagem na Educacao Basica tem sido pouco influenciado pelas novas TIC, ou também
chamadas de tecnologias digitais (TD), de forma que criancas e jovens continuam a aprender da mesma
forma que décadas atras, com pouco ou nenhum preparo para o desenvolvimento de habilidades
necessarias ao mundo digital, tecnoldgico, conectado e imprevisivel que se vive (LISBOA; MONTEIRO;
FERRARI, 2016).

Assim, percebe-se que a escola, apesar de ter sofrido mudancas, ndo consegue acompanhar de
perto as constantes transformacdes inerentes a sociedade do conhecimento, em especial no que se
refere ao uso adequado das tecnologias para fins educativos. Para Moran (2013a, p. 1) “a escola é uma
instituicdo mais tradicional que inovadora. A cultura escolar tem resistido bravamente as mudancas”,
com modelos de ensino e aprendizagem focados na transmissao de contetdos, centrados no professor
e com o uso das TIC apenas para reproducdo desse formato. Como parte disso, ha ainda a dificuldade
que muitos docentes tém em utilizar e dominar as tecnologias que os alunos ja dominam, causando
inseguranca e a perpetuacdo de um modelo de relacdo hierarquica e repressiva entre professor e aluno,
sendo aquele o detentor do conhecimento que deve transmiti-lo a este. Outro problema, segundo o autor,
¢ que muitas instituicdes investem apenas na modernizacao da infraestrutura, como laboratédrios,
computadores e internet, e esperam que isso seja suficiente para causar mudancas importantes e

melhora nos problemas de ensino.

No Brasil, o uso pedagdgico dessas TD se fortalece e intensifica por volta dos anos 2005 a
partir de politicas educativas de inclus@o social das TD no contexto escolar. De 1a para c3,
varios tém sido os enunciados politicos favoraveis a expansédo para o uso dos computadores
no contexto educativo, nomeadamente em algumas areas disciplinares e para tarefas
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predominantemente instrumentais (PINHEIRO; ROSA; BONILLA, 2012 apud SOUZA NETO,
2016, p. 31-32).

Souza Neto (2016) afirma que a falta de orientacdes sobre como utilizar as TIC nas escolas ja
equipadas tem sido um dos problemas apontados em alguns estudos. Além disso, constata-se a auséncia
de discussdes nos cursos de formacdo docente sobre as escolhas metodologicas para uso das
tecnologias na escola e de competéncia dos professores para selecdo e utilizacdo critica dos recursos
tecnologicos.

E preciso estar atento ao fato de que os professores e alunos, embora rodeados de tecnologias
em seu cotidiano, muitas vezes nao possuem a fluéncia digital para sua auto aprendizagem ou néo estédo
tao habituados a usar as tecnologias de modo disciplinado e voltados a melhor forma de ensino, sendo
necessario repensar o papel do educador como mediador, e construir situacées de aprendizagem em
que as novas tecnologias alcancem os objetivos de ensino (PORTO; OLIVEIRA; CHAGAS, 2017;
BALDOVINOTTI; CARLINI, 2010).

Sendo assim, ndo basta apenas equipar as escolas e permitir que os professores utilizem as
tecnologias disponiveis, € preciso dar atencado a formacao e capacitacdo dos docentes, tanto no que se
refere aos aspectos técnicos (manipulacdo, rotinas de operacdo e modos de producdo), como 0s
aspectos pedagogicos (COUTINHO, 2007).

E justamente a deficiéncia no dominio e aplicacdo dessas tecnologias pelos professores que tem
sido uma das grandes dificuldades enfrentadas na implementacdo das novas TIC nas escolas brasileiras
(LEITE; RIBEIRO, 2012) e, assim sendo, tem sido consenso que o Brasil precisa melhorar a competéncia
dos professores em utilizar as tecnologias de comunicacao e informacdo na educacdo (UNESCO, 2017).

Essa dificuldade, pelo menos em parte, se deve também a formacdo académica nos cursos
superiores dos futuros professores, a qual se restringe muitas vezes apenas aos processos de
aprendizagem tradicionais e nao integra as novas tecnologias ao curriculo académico (LEITE; RIBEIRO,

2012).

No projeto de uma formacdo mais ampla do professor, assim como de uma escola mais
democratica e inclusiva, além de curriculos flexiveis e ambientes propicios a interacao é
imprescindivel a previsao de investimentos em capacitacao para o dominio técnico e critico de
projetos educacionais que proporcionem nao apenas bons indices estatisticos, mas também
aprendizagens relevantes para todos, docentes e discentes (MARIM; FREITAS; SANTOS, 2014,
p. 156).

Infante e Nussbaum (2010) estabelecem trés tipos de barreiras que impedem a integracao

adequada das tecnologias em sala de aula. As relacionadas aos aspectos da infraestrutura, suporte
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técnico e recursos tecnoldgicos disponiveis (barreiras de primeira ordem); as relativas as crencas,
motivacdes, conhecimentos e competéncias dos professores (de segunda ordem); e as relacionadas aos
interesses e necessidades dos atores em sala de aula (de terceira ordem).

A UNESCO enfatiza o potencial das TIC nas escolas e afirma que elas podem, quando tém seu

uso bem planejado na escola,

contribuir com o acesso universal da educacdo, a equidade na educacdo, a qualidade de
ensino e aprendizagem, o desenvolvimento profissional de professores, bem como melhorar a
gestdo, a governanca e a administracdo educacional ao fornecer a mistura certa e organizada
de politicas, tecnologias e capacidades (UNESCO, 2017, s/p.).

Apesar das dificuldades enfrentadas, esse novo estagio de desenvolvimento da sociedade traz
novos caminhos e possibilidades no campo da educacdo, como € possivel observar com o
desenvolvimento e evolucao de ambientes virtuais de aprendizagem e das novas modalidades de ensino
a distancia, possibilitados pelos dispositivos computacionais e internet (BISOL, 2010).

Considerando o exposto, é trazido no subcapitulo a seguir, de forma sucinta, a evolucéo e
influéncia das TIC na aprendizagem, desde o inicio do EaD até a modalidade conhecida como ensino

hibrido (blended learning).

2.2 TIC na aprendizagem: do EaD ao ensino hibrido (b/ended learning

A incorporacao e uso das TIC no processo de ensino e aprendizagem tem suas origens e bases
pedagogicas na educacao a distancia. Essa pratica acontece sob diferentes perspectivas e formatos,
desde um uso simples e ocasional das tecnologias para complementar o ensino presencial até o uso de
ambientes virtuais para oferecer cursos totalmente onfine, utilizando-se os mais variados modelos
educacionais (SANGRA; VLACHOPOULOS; CABRERA, 2012).

Embora nao tenha provocado mudancas amplas na sala de aula, a educacao a distancia sofreu
profundas transformacdes com o desenvolvimento das novas TIC, também conhecidas como tecnologias
digitais da informacao e comunicacao (TDIC), como referem alguns autores. Nesse modelo educacional,
professores e alunos estdo em locais e/ou tempos distintos, e o processo de ensino-aprendizagem ocorre
através de tecnologias, que podem ser desde as mais antigas, como o correio, radio, televisao, telefone
etc., até as TIC mais modernas e interativas, como a internet. Cabe ressaltar ainda que “as tecnologias

interativas, sobretudo, vém evidenciando, na educacéao a distancia, o que deveria ser o cerne de qualquer

24



processo de educacao: a interacao e a interlocucao entre todos os que estdo envolvidos nesse processo”
(MORAN, 2002, p. 2)

Ao longo de quase dois séculos de histéria, a EaD passou por mudancas significativas,
transformando o modo como a aprendizagem ocorre e ¢ comunicada (MOORE; DICKSON-DEANE;
GALYEN, 2011). Segundo Mattar (2011), a EaD pode ser dividida em trés geracdes ao longo da historia.
A primeira remete ao século XIX e faz referéncia aos cursos e ensino por correspondéncia através de
materiais impressos, em consequéncia do desenvolvimento dos meios de transporte e de comunicacao,
como trens e correio. A segunda geracdo tem como cerne o uso das novas midias, como TV, radio,
telefone e fitas de audio e de video, e a criacao das universidades abertas de educacéo a distancia, que
passam a utilizar essas midias em diversas experiéncias pedagogicas. A terceira € o ensino a distancia
on-line, marcado pelo desenvolvimento das TIC mais recentes, com utilizacdo do videotexto, do
microcomputador, tecnologias multimidia, hipertexto e redes de computadores. Com o surgimento de
novos territérios para a educacao, passa-se entdo a pensar “um novo formato para o processo de ensino-
aprendizagem, aberto, centrado no aluno, interativo, participativo e flexivel” (MATTAR, 2011, p. 4).

A atual geracdo do EaD, cuja caracteristica é o uso predominante das novas TIC, é geralmente
referida também pelo termo e-fearning, sendo esse termo atualmente tratado com o mesmo significado
de “educacdo a distancia” (VALENTE, 2014). Outros autores consideram ainda que o e-learning pode
ser visto como uma evolucao natural do ensino a distancia ou como uma nova geracao dessa modalidade
de ensino, mas sem se confundir com ela (RODRIGUES et al., 2019). Rosenberg (2001; 2006 apud
MONTEIRO; MOREIRA; LENCASTRE, 2015, p. 19), corroborando da ideia de distinguir os termos, apesar
de sua associacdo usual, afirma que o e-earning é uma forma de ensino a distancia, e trouxe

possibilidades antes nao disponiveis no EaD tradicional, como

0 aumento da interacdo professor-aluno; comunicacdo bilateral; comunicacdo sincrona e
assincrona; a inclusao de estratégias de colaboracédo; uso de materiais e estratégias que
incentivem os estudantes a processar informacdes de forma autonoma; a recolha sistematica

de dados (através do LMS); e informacdes atualizadas e relevantes em tempo real.

Outros termos tém sido usados também para fazer referéncia ao novo formato da EaD,
principalmente na literatura internacional, como “on-line education’’, “web-based education”, " virtual
classroom’, “distance education’ etc. Ja o termo “online”’ geralmente ¢ utilizado para fazer referéncia
aos cursos totalmente a distancia, como os Massive Open Online Courses — MOOC (VALENTE, 2014).

O autor avalia que a pluralidade e indefinicdo desses termos atualmente utilizados se deve ao

fato de estarmos numa fase de transicdo, onde ainda coexistem tipos de midias e tecnologias
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caracteristicas das duas geracoes anteriores da educacao a distancia com a atual, como material
impresso, uso do CD, TV etc., e as atividades desenvolvidas por meio das tecnologias digitais, como os
ambientes virtuais de aprendizagem. Entretanto, o uso da internet predomina nessa modalidade de
ensino (MATTAR, 2011).

O e-learning, ou eletronic learning, vem se desenvolvendo e ganhando grande aceitacdo nos mais
diversos campos da educacdo e instituicdes académicas. Embora ndo haja uma definicdo comumente
aceita sobre o termo, a maioria das definicdes encontradas na literatura transmitem a ideia do uso das
TIC para permitir 0 acesso a recursos online de ensino/aprendizagem (RODRIGUES et al., 2019), ndo
sendo a separacdo geografica e/ou temporal caracteristicas desse formato (VALENTE, 2014). “O e-
learning é parte dessa nova dinamica que caracteriza o sistema educacional do século XXI, resultante da
interseccdo de diferentes disciplinas, como ciéncia da computacdo, tecnologia da comunicacdo e
pedagogia” (SANGRA; VLACHOPOULOS; CABRERA, 2012, p. 16, traducdo nossa). Por isso, conclui o
autor, admite diferentes perspectivas, e, assim, espera-se que 0 seu conceito continue a evoluir com o
passar do tempo.

O ensino ou educacao online é também um conceito amplo e o de mais dificil definicdo, cuja
origem remete aos anos 80 (MOORE; DICKSON-DEANE; GALYEN, 2011). Autores como Borba, Malheiros
e Zulatto (2008) consideram que essa modalidade de ensino online é aquela “que acontece
primordialmente mediada por interacdes via internet e tecnologias associadas” como, por exemplo,
através do uso de salas de bate-papo, videoconferéncias, féruns etc., em disciplinas e cursos.

Monteiro, Moreira e Lencastre (2015) afirmam que diversas concepcdes sdo encontradas na
literatura. Alguns autores tratam o ensino or/ine como um sindnimo do e-fearning, sendo agquele uma
aprendizagem “totalmente on/ine” (OBLINGER; OBLINGER, 2005 apud MONTEIRO; MOREIRA;
LENCASTRE, 2015), diferenciando-se um pouco da ideia de Borba, Malheiros e Zulatto (2008), por
exemplo, para o qual o uso exclusivamente de interacdes onfine nao é condicdo indispensavel para esse
tipo de ensino. Outros fazem referéncia apenas aos meios tecnologicos usados, ou tratam a respeito da
acessibilidade, conectividade, flexibilidade, interatividade e capacidade de promover a colaboracao.
Alguns acreditam ainda que existe uma relacéo entre a educacdo a distancia e o ensino onfine, mas
aparentam inseguranca em suas narrativas. Coloca-se ainda que “a maioria dos autores descrevem a
educacao online como experiéncias de aprendizagem geralmente em contexto de sala de aula, com
acesso aos recursos disponiveis na Internet” (MONTEIRO; MOREIRA; LENCASTRE, 2015, p. 20).

Por ser um ambiente propicio para o modelo de educacdo bancaria, na qual prioriza-se a

memorizacdo mecanica de contelidos e a transferéncia do conhecimento do professor para o aluno,
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alguns educadores tém criticado o formato da educacéo a distancia onfine. Dreyfus (2001, apud MAIA;
MATTAR, 2007) acredita que a educacao exige interacdo cara a cara entre estudantes e professores, e
a presenca fisica propicia a identificacdo entre o aluno e o local onde estuda, entre os colegas de classe
etc. Para ele, algumas habilidades e competéncias so6 poderiam ser adquiridas através do envolvimento,
da emocao, da interacdo, do risco de ser questionado e de estar errado, e de ter de adaptar contetidos,
metodologias e materiais — no caso do professor. A educacado a distancia passiva tornaria o processo de
ensino e aprendizagem deficitario, com forte tendéncia a reproduzir o modelo de sala de aula do periodo
industrial; e o formato mais interativo da educacéo a distancia on/ine — em tempo real, por video, de alta
velocidade de transmissdo de dados - seria mais custoso e, por isso, tende a ser o formato menos
utilizado. Além disso, mesmo que bem implementado, ainda haveria limites fisicos de controle corporal
(o contato visual, por exemplo) e a perda de sentido do contexto e das experiéncias das pessoas
envolvidas. Assim, um formato que unisse o ensino presencial e o onl/ine poderia superar esses desafios.

Com o progressivo uso das tecnologias digitais, muitos educadores tém percebido que através
da aprendizagem online é possivel ensinar melhor ou igualmente bem ao formato de sala de aula
tradicional. Dessa forma, o ensino on/ine foi cada vez mais sendo incorporado ao ensino presencial, mas
de forma complementar e sem alterar o0 modelo padrdo de ensino em sala de aula. Essa modalidade é
conhecida por blended learning, ou aprendizagem hibrida (BATES, 2017).

Para Miranda (2005, p. 48), 0 “modelo de blended learning é uma combinacdo dos recursos e
dos métodos usados face a face e onfine, com a qual se procura tirar partido das vantagens de qualquer
um dos sistemas de aprendizagem”. Continua a autora afirmando que nédo é a simples mistura dos dois
modelos de ensino que ira garantir uma melhor qualidade de ensino do que os modelos exclusivamente
a distancia ou presencial. Mas a flexibilidade, eficiéncia pedagogica, bem como a capacidade de uso de
metodologias ativas de aprendizagem e a interacdo professor-aluno e aluno-aluno é que trazem grande
potencial para o modelo hibrido. Acrescenta que nao é imprescindivel fazer prevalecer um modelo de
ensino em relacdo a outro; o essencial é saber tirar melhor proveito do que cada método é capaz de
oferecer, de forma a atender as demandas educacionais da sociedade e de cada individuo.

Para Lencastre e Coutinho (2015), no blended learning é possivel obter o melhor dos dois
mundos, tanto do presencial como do virtual; além de ser uma alternativa ao modelo de sala de aula
convencional e fazer um melhor uso dos novos ambientes eletrénicos de aprendizagem utilizados no
ensinos exclusivamente virtual e a distancia. Dentre outras vantagens, o ensino hibrido permite a

flexibilidade de se aprender no seu proprio ritmo e possibilita que haja o contato humano entre alunos e
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deles com seus professores, cuja auséncia € uma das grandes desvantagens do ensino totalmente a
distancia.

Valente (2014) considera o ensino hibrido como uma modalidade do e-learning, no qual parte
das atividades é feita totalmente a distancia e outra parte presencialmente em sala de aula, e que tem
sido usado tanto no ensino basico quanto no superior. Valente traz ainda um conceito mais completo,
de Staker e Horn (2012), que definem o blended learning como “um programa de educacdo formal que
mescla momentos em que o0 aluno estuda os contetdos e instrucdes usando recursos on-line, e outros
em que 0 ensino ocorre em uma sala de aula, podendo interagir com outros alunos e com o professor”.
Continua ainda na ideia dos autores afirmando que, no que diz respeito a parte da aprendizagem
realizada onlfine, ¢ dada ao aluno uma autonomia maior para que ele possa escolher o lugar, 0 momento,
de que forma e com quem prefere realiza-las. O conteudo e atividades onfine devem ser orientados e
elaborados especificamente para o fim aos quais se destinam na disciplina, de maneira a nao ser
confundido com situacdes de aprendizagem informal. Outro aspecto importante, continua, é referente
aos momentos presenciais, que devem necessariamente valorizar as interacbes pessoais e ser
supervisionados por um professor, além de ser planejado de forma a complementar a parte online
(VALENTE, 2014, p. 85).

Moran (2011) aponta que com a evolucao do ensino a distancia muitas instituicdes de ensino
vao usar o formato de ensino blended como modelo predominante de educacdo, de modo a unir os
ensinos presencial e a distancia. Ja os cursos presenciais vao se tornar semipresenciais, principalmente
em niveis de ensino de estudantes mais adultos.

Mais recentemente, professores tem utilizado o blended learning a partir da gravacdo de video
de aulas expositivas. Assim, perceberam que, por ser gravado, é possivel que os alunos os assistam em
seu proprio ritmo, antes da aula presencial, permitindo que 0 momento face a face possa ser usado em
sessdes mais interativas. Essa inversao dos momentos dentro e fora da sala de aula ficou conhecida
como fljpped classroom ou sala de aula invertida (BATES, 2017).

Essa nova forma de organizar a sala de aula possibilita 0 uso do momento presenciais de forma
ativa pelo aluno, que passa a ser o foco do processo educativo. A SAI foi a metodologia de ensino e
aprendizagem utilizada na presente investigacdo, e sera abordada com mais detalhes nos topicos a

seguir.
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2.3 Metodologias Ativas: Centrando a Aprendizagem no Aluno

A sala de aula tradicional, espelhada no formato do modelo industrial, tem como fundamento o
processo de ensino e aprendizagem baseado na transmissdo de informacéo. Esse formato, no qual o
professor é o detentor do conhecimento e deve transferi-lo aos alunos, vem sendo criticado por diversos
autores (MORAN, 2018) e visto como antiquado e ineficaz ja ha muito tempo (DEWEY, 1916 apud
VALENTE, 2014). Nesse modelo tradicional, a aquisicdo do conhecimento é feita através da memorizacéo
e transferéncia de contetidos e fragmentacao das informacdes. Ele é focado na quantidade de conteudo
transmitido pelo professor, que tem o papel ativo. Enquanto isso, cabe ao aluno ser passivo, absorver e
aprender no mesmo ritmo dos colegas o que estiver sendo transmitido e explanado pelo docente; ele
nao é incentivado a questionar, a procurar, pesquisar, interagir nem ter autonomia (SOUZA et al., 2015).

No entanto, as novas exigéncias do século XX| e as transformacdes que vem ocorrendo na
sociedade do conhecimento tém sugerido que os educadores modifiquem suas praticas pedagogicas,
para que acompanhem as exigéncias de formacao e capacitacdo dos alunos.

Ainda que em ambientes repletos de artefatos tecnoldgicos, € comum observar alunos nos mais
diferentes momentos de sua formacao educacional formal imersos em contextos de aprendizagem pouco
efetivos, que nao estimulam sua participacao, sua intervencdo ou contribuicdo para o aprendizado, com
resultados repetidamente insatisfatérios e pouco eficientes. Os aprendizes tornam-se cada vez mais
desmotivados, distantes da sala de aula e de sua prépria formacdo como cidadao. O professor enfrenta
o desafio de encontrar salas de aula cada vez mais vazias; ou, mesmo quando os estudantes estdo
presentes, muitos estdo distraidos e desatentos (VALENTE, 2014).

Para Candau (2000, p. 13) citado por Bento, Mattar Neto e Oliveira (2017, p. 2), “a escola
precisa ser espaco de formacdo de pessoas capazes de serem sujeitos de suas vidas, conscientes de
suas opcoes, valores e projetos de referéncia e atores sociais comprometidos com um projeto de

sociedade e humanidade”.

0 aprendiz é um sujeito, protagonista do seu préprio processo de aprendizagem, alguém que
vai produzir a transformacdo que converte a informacdo em conhecimento proprio. Essa
construcao pelo aprendiz nao se da por si mesma e no vazio, mas a partir de situacdes nas
quais ele possa agir sobre 0 objeto do seu conhecimento, pensar sobre ele, recebendo ajuda,
sendo desafiado a refletir [...] (WEISZ, 2000, p. 60).

Para Almeida (2018), ¢é preciso reinventar a educacao, buscando integrar as TIC na educacao

de maneira consciente dos riscos, mudancas, contribuicoes, limitacdes, bem como permitir a integracao
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entre espacgos profissionais, culturais e educativos para a criacdo de contextos auténticos de
aprendizagem. Recontextualizar as metodologias de ensino, considerando as praticas sociais da cultura
digital, € o primeiro passo para que se possa trazer o aluno mais proximo e engaja-lo no processo de
ensino e aprendizagem, de forma a integrar as novas midias e as TIC no desenvolvimento e aplicacédo
de metodologias ativas de aprendizagem.

Dessa forma, metodologias ativas de aprendizagem e praticas pedagogicas inovadoras vem
sendo cada vez mais utilizadas e estudadas por pesquisadores da area da educacao, buscando suprir
as demandas dos alunos, professores e instituicdes. Algumas delas sdo o método de caso, aprendizagem
baseada em problemas, aprendizagem baseada em projetos, aprendizagem baseada em games,
gamificacao e a sala de aula invertida, geralmente utilizando-se essas metodologias em conjunto com as
novas TIC (BENTO; MATTAR NETO; OLIVEIRA, 2017).

As metodologias ativas ndo sdo uma nova ciéncia ou fruto de descobertas recentes, mas uma
exigéncia emergente da sociedade. Os métodos tradicionais ndo conseguem atender as exigéncias de
formacao, como uma aprendizagem significativa e contextualizada, formacdo de competéncias para a
vida e proporcionar um conhecimento transdisciplinar. O modelo ativo de ensino e aprendizagem
promove, através do didlogo e reflexdes, a participacado e formacdo integral, e proporciona a formacao
de individuos criticos e capazes de pensar por conta prépria (MACHADO et al., 2017; SILVA; BIEGING;
BUSARELLO, 2017).

Embora a expressdo venha sendo utilizada com énfase mais recentemente, a teoria e pratica de
metodologias ativas ndo é nova. Bento, Mattar Neto e Oliveira (2017) numa breve retrospectiva, afirmam
que Paulo Freire ja preconizava a atuacéo ativa do docente e discente, ainda que nao fizesse uso dessa
nomenclatura. Outros autores como Ausubel em sua obra de 1963 também ja trazia essa concepcao,
inserida na ideia da aprendizagem significativa. Também Dewey, em 1969, afirmava que o conhecimento
¢ fruto de um problema e se encerra com a resolucdo, num processo indagativo e reflexivo, que favorece
a descoberta através de um processo prazeroso de produtividade intelectual (BENTO; MATTAR NETO;
OLIVEIRA, 2017).

Com o uso de metodologias ativas de aprendizagem os estudantes participam de um processo
no qual sdo desenvolvidas atividades que os coloca a refletir sobre ideias e em como estdo usando tais
ideias. Assim, através da pesquisa, pensamento critico e resolucao de problemas, os estudantes avaliam
constantemente seu proprio conhecimento e habilidade de lidar com conceitos e questdes sobre
determinado assunto, participando e contribuindo ativamente para a construcao do proprio saber

(COLLINS; OBRIEN, 2011).
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Dessa forma, o modelo pedagbgico, antes centrado no professor, cujo foco é ensinar, passa a
ser centrado no estudante e focado na sua aprendizagem. Os alunos influenciam conteudos, atividades,
materiais e seu ritmo de aprendizagem. Adquirem motivacao para aprender e tornam-se cada vez mais
capazes de serem auténomos, construindo assim uma aprendizagem significativa (MICHAEL, 2006). Tal
abordagem, ndo mais centrada na fala do professor, na leitura do livro nem passividade do estudante,
nao significa o fim da escola, mas uma transformacao das instituicées de educacdo, que passam a se
integrar e se interconectar com a cultura digital (ALMEIDA, 2018).

A aprendizagem ativa pressupde a interacdo do aluno com o assunto, com o professor e com 0s
colegas. Ele ouve, fala, pergunta, discute, faz e, também, ensina, sendo constantemente estimulado
nesse processo de construcdo do proprio conhecimento, ao invés de recebé-lo pronto. Independente da
estratégia de aprendizagem ativa a ser utilizada, é fundamental que o aluno faca uso recorrente de suas
funcdées mentais de pensar, raciocinar, observar, refletir, entender, combinar etc., que formam, em
conjunto, a inteligéncia. E a atitude ativa dessa inteligéncia que proporciona um ambiente de
aprendizagem ativo. Nesse contexto, o professor também desempenha um papel importante: ele deixa
de ser o transmissor e Unica fonte de conhecimento e passa a atuar como orientador, supervisor,

facilitador da aprendizagem do aluno (BARBOSA; MOURA, 2013).

Dentre os elementos que compdem as metodologias ativas devem-se considerar,
conceitualmente, dois atores: o professor, que deixa de ter a funcao de proferir ou de ensinar,
restando-lhe a tarefa de facilitar o processo de aquisicdo do conhecimento; e o aluno, que
passa a receber denominacdes que remetem ao contexto dinamico, tais como estudante ou
educando. Tudo isto para deixar claro o ambiente ativo, dinamico e construtivo que pode
influenciar positivamente a percepcdo de educadores e educandos (FARIAS; MARTIN; CRISTO,
2015, p. 145).

Através de metodologias cujo foco seja o aluno é possivel proporcionar experiéncias de
aprendizagem profundamente significativas, ao invés da ilusdo de que os alunos aprendem algo so
porque foram expostos a determinado assunto em sala de aula. Dentro e fora da escola, se precisarem
retomar algum assunto que sintam dificuldade, saberdo o que fazer para aprender, e saberdo que o
aprendizado nao termina no fim da aula (BLIKSTEIN, 2011).

Pesquisas tém mostrado que o uso de metodologias ativas traz resultados positivos para os
estudantes, principalmente quando comparadas aos métodos tradicionais, como a aula expositiva
(MICHAEL, 2006; FARIAS; MARTIN; CRISTO, 2015; BARBOSA; MOURA, 2013), sendo muito eficazes
independente do assunto, proporcionando a formacdo e retencdo do conhecimento, além do

aproveitamento das aulas com prazer. A aprendizagem torna-se mais significativa, e os alunos adquirem
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mais confianca na tomada de decisao e na aplicacdo do conhecimento em situacdes praticas; melhoram
o relacionamento com os colegas; adquirem habilidades comunicativas e autonomia no pensar € no
atuar (BARBOSA; MOURA, 2013).

A aprendizagem significativa, conceito desenvolvido por Ausubel, € um processo no qual a
informac&o nova ¢ recebida pelo estudante como algo inacabado, e ele procura relacionar de maneira
substantiva e ndo arbitraria com a sua estrutura de conhecimento. “Para Ausubel (1963, p. 58), a
aprendizagem significativa € 0 mecanismo humano, por exceléncia, para adquirir e armazenar a vasta
quantidade de ideias e informacdes representadas em qualquer campo de conhecimento” (MOREIRA,
2011, p. 26).

Apesar de nao ser imprescindivel, as tecnologias digitais tém grande potencial de colaborar com

o desenvolvimento da aprendizagem ativa e inovacao pedagogica, conforme coloca Moran (2013b, p. 1):

Com as tecnologias atuais a escola pode transformar-se em um conjunto de espacos ricos de
aprendizagens significativas, presenciais e digitais, que motivem os alunos a aprender
ativamente, a pesquisar o tempo todo, a serem pré-ativos, a saberem tomar iniciativas, a saber
interagir.

Utilizando-se de metodologias como a SAI, 0 momento presencial em sala de aula torna-se lécus
de aprendizagem ativa. Por ter o contato prévio com o contetdo a ser abordado através das TIC para
visualizacao de videos expositivos, por exemplo, o protagonista em sala de aula passa a ser o estudante,

que tem entdo um papel ativo na aprendizagem (FEITOSA, 2017).

2.3.1 Sala de aula invertida (flipped classroom)

Assim como outras metodologias ativas, a proposta da sala de aula invertida, cujas raizes vem
do ensino hibrido, ndo € nova, e foi inicialmente utilizada com o termo Jnverted classroom por Lage, Platt
e Treglia (2000) no ano de 1996 na Miami University, numa disciplina de Microeconomia (VALENTE,
2014). Os investigadores observaram, a época, que o formato tradicional da sala de aula nao supria as
necessidades de aprendizagem dos alunos, entdo decidiram propor a disciplina de maneira diferente:
antes das aulas os alunos realizavam leituras de livros didaticos, assistiam a gravacoes em fitas de videos
em formato expositivo e apresentacdes em slides com voz. O momento na sala de aula passou entao a
ser destinado a atividades de aplicacao dos principios aprendidos, mini palestras sobre as duvidas dos

alunos, discussoes sobre resolucao de problemas, questdes de revisao e outras atividades praticas. Para
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0s autores, € um método em que pode-se utilizar de uma variedade de estratégias de aprendizagem, e
através dele os alunos tém novas oportunidade para aprender fazendo do uso das tecnologias multimidia
(LAGE; PLATT; TREGLIA, 2000).

Outros pesquisadores, como Schmitz (2016), apontam as origens da sala de aula invertida um
pouco antes, no ano de 1990, quando Eric Mazur desenvolveu uma metodologia ativa que foi
denominada de peer instruction na Universidade de Havard, que resultou posteriormente na publicacao
de um livro sobre o assunto. Esse método consiste em (i) os alunos realizarem um estudo prévio de
materiais disponibilizado pelo professor; (ii) incentivo para eles discutirem questdes conceituais em
classe e (iii) responderem aos testes conceituais. Apesar de ndo utilizar a terminologia associada a
inversdo — como “/nverted’ ou “flipped’ — a concepcdo do formato de sala de aula invertida ja estava
presente nos trabalhos de Mazur (SCHMITZ, 2016).

Ja Bergman e Sams, autores de reconhecimento nacional americano por suas acdes de ensino
(FEITOSA, 2017), afirmam que mesmo nao sendo os primeiros a inverter a sala de aula, foram pioneiros
e proponentes ostensivos de praticas relacionadas a sala de aula invertida, como a gravacao e uso de
videos como ferramenta didatica (BERGMANN; SAMS 2016). Os autores iniciaram sua experiéncia com
a SAl em 2006 numa escola de ensino médio no Colorado, EUA, quando se deparavam frequentemente
com diversos alunos que faltavam suas aulas por causa da distancia e deslocamento, além de outras
atividades que praticavam, como esportes. Passaram entdo a gravar suas aulas e apresentacoes de
slides com voz, e a disponibiliza-las aos alunos. Perceberam que, além dos faltosos — que assistiam aos
videos e tiravam suas duvidas presencialmente, aqueles que compareciam as aulas também passaram
a ver os videos. Os professores entdo decidiram gravar todas as suas aulas e solicitar aos alunos que as
assistissem em casa, antes da aula presencial, que passou a ser usada para tirar duvidas e ajudar os
estudantes com os conceitos que ndo compreenderam. Ao aplicarem os mesmos testes de sempre,
perceberam que os alunos estavam aprendendo mais e com mais profundidade (BERGMANN; SAMS
2016).

Valente (2014) avalia que, apesar dos resultados do trabalho de Lage, Platt e Treglia (2000)
terem sido publicados no final do século XX, eles foram pouco disseminados, tendo em vista as
controvérsias geradas pelos estilos de aprendizagem abordados e por causa do baixo desenvolvimento
tecnoldgico dos anos 1990. Foi a partir de 2010 que passaram a surgir diversas escolas de ensino basico
e instituicbes de ensino superior que comecaram a utilizar o método da sala de aula invertida,
principalmente depois de publicacdes sobre o tema em jornais e artigos. Continua o autor afirmando que

o formato é mais comum em disciplinas da area de ciéncias humanas, nas quais os alunos, em geral,
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leem e estudam o material sobre a disciplina antes das aulas; ja nas disciplinas de ciéncias exatas a
inversao é mais dificil.

A popularidade da Khan Academy, uma plataforma de aprendizagem com videos educacionais
gratuitos sobre diversos contetdos, também contribuiu para aumentar a visibilidade da SAl. Em marco
de 2011, Salman Khan, o fundador da plataforma gravou um video se referindo ao termo “ Flipping the
Class" e entdo, a partir dai, 0 modelo da sala de aula invertida comecou a se popularizar (SAMS, 2011).

O conceito basico da SAI é que aquilo que ¢é feito na sala de aula passa a ser feito em casa, e o
que é de costume ser feito em casa passa entdo a ser realizado na sala de aula (BERGMANN; SAMS
2016). Ou seja, os eventos que tradicionalmente acontecem na sala de aula passam a acontecer fora
dela e vice-versa (LAGE; PLATT; TREGLIA, 2000). Dessa forma, o professor passa a utilizar o tempo em
sala de forma mais proveitosa e interativa com seus alunos, ao invés de subutilizar o momento presencial
com a simples exposicao de contetdo, a qual pode ser realizada em casa através de materiais diversos.

Bergmann e Sams (2016) consideram que 0 momento expositivo pode acontecer através de
videos que os alunos visualizam em casa, antes do momento em sala de aula que ira abordar o tema
objeto de estudo. No momento face a face, o professor podera utilizar seu tempo para aplicar atividades
pedagogicas diversas e significativas.

Por estar lidando com estudantes que assistem frequentemente videos curtos no Youtube,
recomendam primeiramente, assim como Carvalho e McCandless (2014), que sejam usados videos de
no maximo 10 minutos de duracdo, e que tratem de apenas um tdpico ou contetdo por video. Nesse
assunto, Bates (2017) alega que utilizar-se de videos dindmicos e que nao se restrinjam a “cabecas
falantes” torna esse tipo de midia mais rica.

Outras formas de atividades podem ser propostas, como a realizacdo de quizzes e outros tipos
de materiais, conjuntamente com videos instrucionais. Assim, auxilia-se 0s alunos a chegarem mais bem
preparados para a participacao na sala de aula (HUNG, 2014; MARGULIEUX, MAJERICH; MCCRACKEN,
2014). A utilizacao de quizzes ¢ uma forma de motivar os estudantes a assistirem os videos e realizar
as outras atividades propostas, além de promover o aprendizado, fazendo-os perceber os conceitos mais
importantes (CARVALHO; MCCANDLESS, 2014). Outros beneficios dos questionarios incluem melhor
retencdo do conteudo, fomentam a corresponsabilidade dos alunos sobre sua aprendizagem, ajudam a
identificar lacunas no conhecimento e, assim, quais contetidos que precisam ser revistos. Possibilitam
que docentes e discentes tenham um feedback sobre o que foi aprendido e o que ainda precisa ser

reforcado (ROEDIGER IIl; PUTNAM; SMITH, 2011).
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No momento presencial da aula, Bergmann e Sams propdem que sejam realizadas atividades
como uma discussao inicial sobre o assunto do video, momentos para responder as duvidas dos alunos
e, posteriormente, o professor pode propor atividades em laboratérios, questionarios, resolucdo de
problemas e testes. Assim, o papel do professor nesse novo processo de aprendizagem muda
completamente; ele deixa de ser o transmissor de informacdes e, ao invés disso, desempenha um papel
de tutoria, interagindo e ajudando os alunos. Essa mudanca de postura do professor propicia o aumento
substancial da interacdo face a face permite criar relacdes mais proximas entre professores e alunos, de
forma a inspira-los e encoraja-los (BERGMANN; SAMS, 2016).

Assim, a SAl pode ser entendida como uma metodologia de abordagem ampla que facilita a
interacdo entre estudantes e deles com o professor, e possibilita a aprendizagem diferenciada. Isso
acontece através da inversado dos eventos que comumente se realizam dentro e fora da sala de aula,
com o suporte das tecnologias digitais. Dessa forma, com a aprendizagem centrada nos estudantes, os
professores tém maior interacdo e um contato mais préximo com os alunos, em especial aqueles que
tem mais dificuldade (KIM et al. 2014).

Diante do exposto, essa metodologia refere-se a uma nova organizacdo da sala de aula, na qual
os aprendizes estudam o contetdo a ser abordado antes da aula presencial através de diferentes
ferramentas disponibilizadas pelo professor. O momento presencial entdo é voltado a atividades de
debates, resolucdo de problemas, tira duvidas, desafios, cooperacédo e outros. Assim, o aluno, antes
passivo, passa a ser um sujeito ativo, desenvolvendo sua autonomia; ele é estimulado a despertar sua
curiosidade, a pesquisar, a construir e compartilhar o conhecimento. O professor deixa seu papel de
Unico detentor do conhecimento e passa a ser um orientador e mediador, levantando duvidas,
aprofundando os assuntos discutidos, estimulando a investigacao, a pesquisa, problematizando questdes
e orientando os alunos nesse processo. Dessa forma, o processo de aprendizagem leva em conta
também as experiéncias e contextos dos estudantes (ALMEIDA; TELES, 2018).

A utilizacao da instrucéo direta misturada a pedagogias construtivistas facilita o desenvolvimento
de um ensino individualizado e diferenciado. Nessa dinamica o aluno nao se limita ao conteudo proferido
em sala, e tem a possibilidade de estudar no seu proprio ritmo. Utilizando-se das diversas ferramentas
disponiveis, pode direcionar seus esforcos conforme as necessidades individuais de cada um,
possibilitando uma aprendizagem mais individualizada e personalizada. Dessa forma, espera-se do aluno
que ele desenvolva o senso de responsabilidade pela prépria aprendizagem (DAVIES; DEAN; BALL,
2013). “Alogica sala de aula invertida possibilita a organizacao das sequéncias de atividades de maneira

mais adequada as necessidades do aluno, conciliando momentos de auto estudo - auténomo,
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respeitando o ritmo individual — com momentos de interacdo presencial” (SUHR, 2015, p. 5). E um
ambiente propicio para o desenvolvimento de metodologias ativas, a partir de “estratégias que levem o
aluno a participar ativamente e se responsabilizar pela aprendizagem, da qual é sujeito” (SUHR, 2016,
p. 8).

O momento face a face pode ser entdo dedicado a atividades dindmicas e interativas, guiadas
pelo professor e com foco no aluno e na aprendizagem. Nessa estratégia pedagogica, o professor tem
mais tempo para interagir com os alunos, tirar suas duvidas e propor atividades de trabalho cognitivo
mais elevado, como analisar, aplicar, avaliar e criar (SCHMITZ; REIS, 2018). O modelo invertido da sala
de aula tem o potencial de permitir aos docentes incentivar o pensamento critico e autbnomo, ajudando
a desenvolver nos alunos sua capacidade para a aprendizagem ao longo da vida (OFLAHERTY; PHILLIPS,
2015).

Aqueles estudantes que sao mais ocupados tem a possibilidade de adiantar a visualizacao dos
videos e fazer outras atividades on/ine muito antes, de forma que possam adequar suas agendas e
compromissos. Os que sentem mais dificuldade em determinado assunto, podem pausar ou retroceder
0s videos e refazer as atividades on/ine quantas vezes acharem necessario para aprender, sem a
necessidade de tomar notas de maneira frenética na sala de aula enquanto o professor fala, na esperanca
de entender depois (BERGMANN; SAMS, 2016).

Conforme apontam Lage, Platt e Treglia (2000), as tecnologias multimidias permitem aos
estudantes novas oportunidades para aprender. Assim, o desenvolvimento das tecnologias digitais e sua
facilidade de acesso nos ultimos anos se mostra um grande aliado a sala de aula invertida, como a
internet e os dispositivos moveis para visualizacao de videos, responder questionarios interativos,
possibilitar pesquisas etc. A utilizacdo de momentos online, através do uso das tecnologias digitais,
misturados aos presenciais na sala de aula é a principal caracteristica do blended learning, conforme
visto anteriormente; e esse formato tem sido apontado como bastante propicio a implementacao da sala

de aula invertida.

A parte expositiva € movida para o formato onfine para ser visualizada antes da aula, e o tempo
da sala de aula é dedicado a atividades de aprendizagem que requerem que 0s estudantes
utilizem conceitos em um nivel mais elevado em grupo e com um instrutor a disposicdo para
responder questdes, dar feedback e levar a reavaliacdo de pontos-chave (BAEPLER; WALKER;
DRIESSEN, 2014, p. 229, traducao nossa).

De modo semelhante, Suhr (2016, p.6) afirma sobre a prevaléncia do uso das tecnologias digitais

e recursos online para prover conteudo ao aluno antes da aula:
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De modo geral, podemos afirmar que esta organizacao prevé o uso intensivo das TICs para a
transmissao dos conceitos ao aluno, dando espaco para que nas aulas propriamente ditas o
professor possa utilizar atividades mais interativas, que desenvolvam habilidades de raciocinio
mais complexas. O material instrucional criado pelo professor € disponibilizado aos alunos de
diversas maneiras: tutoriais, roteiros de estudo, teleaulas, indicacdes de leitura, etc. Em todos
os casos citados, trata-se de material elaborado especificamente para este fim e aos quais o
aluno acessa por meio de plataformas de ensino também conhecidas como ambientes virtuais
de aprendizagem (AVAs).

Considerando o contexto tecnolégico no qual os alunos nativos digitais estdo inseridos,
Bergmann e Sams (2016) enfatizam ainda que virar a sala de aula ¢ uma forma de falar a linguagem
dos estudantes. Eles — que vivem imersos na cultura digital, acessam a internet, visualizam videos,
interagem nas redes sociais e utilizam diversos outros recursos digitais — sentem-se familiarizados e se
beneficiam de incluir essas tecnologias na aprendizagem através da SAI. Além disso, carregam consigo
em seus bolsos dispositivos computacionais mais poderosos do que a grande maioria dos computadores
disponiveis nas escolas. Incorporar as tecnologias digitais no processo de aprendizagem dos alunos €
uma forma de ajuda-los a aprender, ao invés de proibir ou desencoraja-los a usar essas ferramentas.

Importante observar que nao ha um modelo Unico ou 0 mais eficiente de planejar e utilizar a

sala de aula invertida:

[...] ndo existe uma Unica maneira de inverter a sala de aula — nao ha essa coisa de a sala de
aula invertida. Nao existe metodologia especifica a ser replicada, nem checklist a seguir que
leve a resultados garantidos. Inverter a sala de aula tem mais a ver com certa mentalidade: a
de deslocar a atencao do professor para o aprendiz e para a aprendizagem. Todo professor
que optar pela inverséo, tera uma maneira distinta de coloca-la em pratica (BERGMANN; SAMS
2016, p.5).

Em revisdo elaborada por Oflaherty e Phillips (2015), os autores chegaram a mesma conclusao:
nao existe um modelo Unico e pré-definido de implementar a SAl. Entretanto, destacam os autores, as
caracteristicas fundamentais desse método incluem o acesso prévio aos contetdos (geralmente por meio
de aulas em forma de palestra gravadas); o conhecimento do professor sobre o grau de entendimento
dos estudantes; e atividades que favorecam um trabalho cognitivo de ordem superior durante as aulas.
Os autores recomendam também que se explique aos estudantes de forma clara como a metodologia
funciona e o que se espera deles, de forma a reduzir suas frustracdes a respeito do tempo dedicado as
atividades a serem realizadas antes da aula presencial.

Kim et al. (2014) realizaram um estudo no qual foram analisadas trés aplicacdes da sala de aula

invertida em diferentes disciplinas de diferentes areas do conhecimento. Eles encontraram resultados

positivos a partir da percepcdo dos estudantes e professores envolvidos, que relataram satisfacdo com o
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método e também a interacdo entre alunos e professores como beneficio importante na compreensao
dos conceitos. Buscando explorar quais principios que devem ser levados em conta na elaboracédo e
aplicacao da sala de aula invertida, os autores identificaram os seguintes:

a) proporcionar aos estudantes o acesso prévio aos contetdos antes da aula;

b) incentivar os estudantes a se prepararem para a aula;

c) utilizar-se de um mecanismo para avaliar a compreensao dos estudantes;

d) elaborar atividades dentro e fora da sala de aula de forma conectada umas com as outras;

e) guiar e orientar os alunos de forma clara e bem estruturada;

f) permitir que os alunos tenham tempo suficiente para realizar as atividades;

g) incentivar a criacdo de comunidades de aprendizagem;

h) proporcionar feedback rapido e adaptavel para trabalhos individuais ou em grupo;

i) utilizar tecnologias familiares e de facil acesso.

Apds as experiéncias realizadas com a sala de aula invertida, Lage, Platt e Treglia (2000)
aplicaram pesquisas para entender a percepcao dos estudantes sobre o método e encontraram
resultados bastante positivos. A grande maioria dos alunos disseram preferir e aprender melhor através
do modelo invertido do que do tradicional, além de avaliarem positivamente as atividades realizadas em
sala. Além disso, os estudantes se mostravam mais motivados na sala de aula, possivelmente porque
esse tipo de abordagem exige que eles controlem a propria aprendizagem. Sentiram-se mais
responsaveis pela propria aprendizagem, ja que podiam eles mesmos escolher o ritmo de estudo. Outro
aspecto destacado foi o fato de os alunos se sentirem mais confortaveis em fazer questionamentos na
sala, porque eram dadas a eles mais oportunidades de interacdo com os professores, que é considerado
um dos pontos fortes dessa metodologia (LAGE; PLATT; TREGLIA, 2000).

Bates e Galloway (2012) realizaram a inversao da sala de aula numa turma do curso de fisica
através da disponibilizacado de materiais em formato eletrénico, guizzes, leitura de textos e fontes de
estudo na internet. Os pesquisadores identificaram que os estudantes se engajaram e participaram das
atividades, principalmente através da realizacdo dos quizzes (83 a 95% do total de alunos responderam
ao longo das semanas). Identificaram um percentual de acerto desses questionarios variando de 70 a
90%, o que mostra que realizaram as atividades de forma significativa. A grande maioria dos pesquisados
também consideraram a metodologia excelente ou boa (51 e 45% respectivamente) e disseram preferir
ela ao formato tradicional.

Alguns estudos tém mostrado que, apesar dos resultados positivos, a falta de costume com

metodologias que coloquem o aluno no centro da aprendizagem, como a SAl, pode gerar alguns desafios
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para os professores. Chen (2016) realizou estudo com alunos do ensino médio, no qual utilizou a SAI
em uma turma e o modelo tradicional em outra, para a educacao em saude e nutricao, destacando
resultados positivos na aprendizagem e maior interacao entre os alunos e deles com o professor. A partir
de entrevistas com os participantes e observacdes das aulas, o autor percebeu que, na primeira semana,
os estudantes da turma da SAl estavam pouco interativos e muitos nao tinham visualizado o video
instrucional antes da aula, mostrando certa resisténcia inicial dos alunos quanto ao novo conceito de
sala de aula. J4 Pavanelo e Lima (2017) perceberam essa dificuldade de forma mais prolongada em
uma turma de curso de engenharia, com a baixa taxa de visualizacdo de videos durante a inversao da
sala de aula. Identificou ainda que 30% dos pesquisados sentem falta da metodologia tradicional
expositiva.

Ofugi (2016), que investigou a aplicabilidade da SAl em uma turma de ensino de linguas,
encontrou dificuldade semelhante, com metade (7) dos estudantes da turma tendo visualizado todos os
videos disponibilizados. Alguns alunos justificaram que esqueceram e/ou ndo tiveram tempo de visualizar
o0s videos antes das aulas. A autora aponta como possivel solucdo, de forma semelhante ao que Kim et
al. (2014) propdem, dar mais tempo para os alunos acostumarem-se com a nova metodologia,
disponibilizar um periodo maior para visualizacdo entre um video e outro e providenciar uma forma de
lembrar os estudantes das atividades de casa.

Lage, Platt e Treglia (2000) trouxeram também alguns aspectos que podem ser possiveis
limitadores da SAI, como a quantidade de estudantes na sala. Outro aspecto a considerar sdo o0s custos,
principalmente de tempo, envolvidos na disponibilizacao de website, producédo de slides com gravacao
de voz, gravacdo de fitas de video e questdes de revisdo. Para superar essas possiveis dificuldades,
sugerem dividir o trabalho de elaboracdo com outros colegas. Outra possibilidade é a de utilizar recursos
ja disponiveis, principalmente na internet, adapta-los as necessidades de cada professor, ou mesmo
reduzir os tipos de recursos a disponibilizar aos alunos, se eles ou o professor nao tem facil acesso as
tecnologias. Mas ja consideravam, mesmo naquela época, que os custos e conhecimentos técnicos
necessarios sao relativamente baixos.

Uma das desvantagens que Bergmann e Sams perceberam nesse modelo é que, diferentemente
da instrucao direta presencial, em casa o0s alunos nao podem tirar suas duvidas imediatamente. Para
superar essa questado, colocam que os aprendizes devem ser encorajados, ao longo da visualizacao dos
videos, a pausar, retroceder e rever os trechos que acharem importantes, e devem ser estimulados a
fazer anotacdes dos pontos-chave do assunto, resumos e duvidas, para que possam levar na aula

seguinte. Dessa forma, é possivel o professor fazer uma avaliacdo e um diagndstico de que assuntos ou
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trechos do video foram problematicos para a compreensado dos alunos, com posterior adaptacédo do
material (BERGMANN; SAMS 2016).

A respeito do uso das tecnologias, Oflaherty e Phillips (2015) apontam que sua inclusdo no
ensino € importante e necessaria porque, além de existir uma grande quantidade de tecnologias com
potencial de melhorar a aprendizagem do estudante, muitos deles, principalmente os nascidos apos da
década de 1980, esperam que isso aconteca.

Alguns pesquisadores argumentam que, apesar da transferéncia das atividades que
normalmente se realizam dentro da sala de aula para fora dela (e vice-versa) nao ser algo novo, o uso
regular de tecnologias interativas ¢ o que faz a sala de aula invertida uma novidade (KIM et al., 2014;
STRAYER, 2012). Kim et al. (2014) acrescentam que o uso sistematico da tecnologia é influenciado pelo
planejamento da sala de aula invertida, e a considera uma ferramenta chave na sua implementacéo. Por
isso, como ressaltam Schmitz e Reis (2018) e Davies, Dean e Ball (2013), a tecnologia tem um papel
muito importante na sala de aula invertida, mas o sucesso dessa metodologia depende de como as TIC
sdo utilizadas e combinadas.

Bottentuit Junior (2019) também argumenta que as tecnologias digitais funcionam como uma
ponte entre os docentes e 0os conteudos, além de dinamizarem as atividades desenvolvidas na SAl e
possibilitarem uma melhor organizacéo e planejamento dos conteudos a serem disponibilizados para os
estudantes. No atual contexto social, continua o autor, é importante a adocao das tecnologias méveis no
processo de ensino a aprendizagem através da SAl, pois elas contribuem para tornar as atividades
significativas mais estimulantes para os alunos e para o desenvolvimento de habilidades e competéncias
do século XXI.

Nesse sentido, o proximo subcapitulo aborda como os dispositivos moveis portateis, tao
difundidos e utilizados na atual sociedade, podem ser utilizadas como ferramentas de aprendizagem,

destacando suas potencialidades e alguns desafios para educadores e instituicdes de ensino.

2.4 Aprendizagem movel (mobile learning)

Atualmente a cultura contemporanea caracteriza-se pela crescente popularizacdo das
tecnologias digitais moveis, que vém provocando mudancas nos mais diversos segmentos sociais,
transformando a maneira como as pessoas se comunicam, relacionam-se, trabalham, consomem e se

divertem (ALMEIDA; ARAUJO JR, 2013). Com o crescente avanco tecnoldgico, econdmico e social, a
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disponibilidade e a importancia que as tecnologias digitais moveis desempenham no quotidiano vem se
tornando cada vez maior, influenciando os processos interativos e comunicativos da sociedade moderna.

Inseridas no paradigma da cibercultura, as praticas da sociedade atual mediadas pelas
tecnologias nos fazem viver cada vez mais imersos na cultura da mobilidade. As mais diversas formas
de mobilidade contemporaneas, como de pessoas, objetos, informacdo e tecnologias caracterizam a
atual sociedade da mobilidade (LEMOS, 2005). Nesse contexto, participam intensamente as tecnologias
moveis, como os celulares e smartphones. Esses computadores ubiquos, portateis e modveis tém
potencializado uma mobilidade ampliada no que diz respeito tanto a dimenséo fisica quanto a
informacional-virtual (LEMOS, 2009).

Para Santaella (2013, p. 16), com o desenvolvimento tecnoldgico dos ultimos anos, “a condicéo
contemporanea de nossa existéncia ¢ ubiqua. Em funcdo da hipermobilidade, tornamo-nos seres
ubiquos”. Para a autora, a hipermobilidade se refere a mobilidade fisica dos sujeitos aliada aos artefatos
tecnolégicos mdveis que dao acesso ao ciberespaco, permitindo uma mobilidade informacional e
comunicacional.

Nesse contexto, as tecnologias moveis, cada vez mais onipresentes, especialmente o celular,
vem se tornando parte integrante da vida moderna, tendo inclusive superado ha anos o numero de
computadores pessoais. Elas vém provocando mudancas radicais na sociedade, alteando a natureza da
comunicacao, afetando as identidades, as relacdes e influenciando de forma consideravel a percepcéo
que as pessoas tém sobre si e do mundo (MOURA, 2009). A computacédo sem fio, representada pelos
dispositivos digitais mdveis, ubiqua e pervasiva vem transformando as praticas sociais, a vivéncia do
espaco urbano e a forma de produzir e consumir informacdo (LEMOS, 2009).

Muito além de ferramentas de comunicacdo, esses computadores que cabem no bolso estdo
sempre com seu dono e o tempo todo ligados. E, assim como todo dispositivo computacional e de
comunicacao, os celulares podem ser usados para aprendizagem, tanto dentro quanto fora da escola.
Cabe aos educadores tirar o melhor proveito das vantagens deles, utilizando-os adequadamente como
ferramentas de aprendizagem (PRENSKY, 2005). Esse novo formato de interacdo das pessoas entre si
e com os contetidos e informacdes disponiveis torna essas tecnologias cada vez mais propicias de serem
utilizadas em processos educativos (MOREIRA; TRINDADE, 2017).

No Brasil, pode-se observar um crescimento significativo no que diz respeito ao acesso e
distribuicao dessas tecnologias. A pesquisa TIC Domicilio do ano de 2005, realizada pelo Centro Regional
de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacgdo — CETIC, mostra que, a época, pouco

mais de 16% dos domicilios possuiam computadores de mesa, 61% possuiam telefones celulares (sendo
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apenas cerca de 16% com acesso a internet) e 13% das residéncias possuiam acesso a internet. A Gltima
pesquisa, do ano de 2019, revela que 27% dos domicilios possuem notebooks, 67% acesso a internet e
93% telefones celulares (CETIC, 2019a). Assim, os telefones celulares, especialmente aqueles com
acesso a internet, tiveram um aumento significativo de distribuicdo e uso ao longo dos ultimos anos no
pais.

No que se refere aos estudantes de ensino fundamental e médio, a pesquisa constatou que 84%
deles utilizam o celular como o principal meio de acesso a internet. Outro dado importante é que, no
nordeste do Brasil — regido na qual se localiza a cidade de onde foi realizada a pesquisa® — 32% dos
alunos acessam a internet exclusivamente pelo celular, ou seja, ndo se utilizam de outro meio para se
conectar a rede mundial, a ndo ser pelo seu smartphone. Para efeitos de comparacéo, 0% dos alunos
acessam a internet exclusivamente por computadores de mesa (CETIC, 2019b), o que mostra que o0s
dispositivos moveis, em especial 0 smartphone, € nao apenas a tecnologia mais utilizada para se conectar
com o mundo virtual, mas, muitas vezes, a TIC com a qual os alunos estdo mais habituados e
familiarizados.

Amplamente aceitos e utilizados principalmente pelos jovens e adolescentes, a aprendizagem
através desses dispositivos demonstra um grande potencial. Como afirmam Bairral, Assis e Silva (2015),
as tecnologias digitais, principalmente as moveis como 0s smartphones e tablets, ja fazem parte do
cotidiano dos nativos digitais. Para Prensky (2005), os telefones celulares sdo um complemento para o
estilo intenso, curto, casual e multitarefa dos estudantes nativos digitais.

A atual geracdo de estudantes, conhecida por Geracdo Mdvel, Geracdo Net ou Geracéo Polegar,
utiliza intensamente as tecnologias digitais, principalmente moveis, das mais variadas formas e nos mais
variados contextos. Esta geracao tem as tecnologias como parte de sua vida diaria e estao adaptados
aos mais variados tamanhos de tela dos dispositivos. Os smartphones tem moldado a vida dos
adolescentes no mundo inteiro, pois oferecem vantagens como o0 acesso a internet, sao relativamente
baratos e altamente portateis. Além do mais, os jovens estdo familiarizados com seu uso, mas muitas
vezes desconhecem os beneficios da utilizacdo dessas tecnologias em contexto educativo. Por isso,
esperam que 0s educadores os orientem quanto ao melhor uso delas voltado para aprendizagem
(MOURA, 2016a). Como colocam Craig e Van Lom (2019), elaborar um curriculo que integre as
tecnologias digitais moveis € algo muito importante. O uso curricular dessas tecnologias, que os alunos
estao acostumados a utilizar diariamente, como os smartphones, permite uma maior apropriacao da

aprendizagem pelos estudantes.

s A pesquisa foi realizada em escola na cidade do Natal, estado do Rio Grande do Norte.
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Esses dispositivos trouxeram a ideia de portabilidade, instantaneidade e de interacao constante.
As relacoes e o comportamento das pessoas foram sendo modificadas perante as novas formas de
acesso a informacao e de se comunicar. Ter a propriedade de um smartphone atualmente é algo
essencial, é possibilitar relacbes sociais com os outros, é participar das redes sociais de comunicacéo e
informacdo (FERREIRA, 2015). Para a geracao polegar, ndo possuir um celular é sinbnimo de estar
excluido da sociedade jovem (MOURA, 2009).

Para Artopoulos (2011), o uso massivo dos dispositivos de telefonia movel criou uma nova
dinamica social, que alterou o paradigma das interacdes humanas principalmente entre jovens. A cultura
juvenil moével, como refere o autor, constitui-se de um sistema especifico de valores e crencas que
moldam o comportamento desse grupo etario, que se diferencia dos outros grupos, e esta inserida na
estrutura da sociedade em rede.

Hoje em dia, é notorio que os estudantes das mais diversas idades se sentem bastante atraidos,
ou mesmo dependentes, como colocam Lencastre, Bento e Magalhaes (2016), pelos seus dispositivos
moveis, especialmente os smartphones. Atualmente as pessoas, principalmente os mais jovens, amam
seus dispositivos, pois através deles podem experimentar identidades e formas de liberdade (NAGUMO;

TELES, 2016). Nesse sentido, Moura (2016b, p. 19) observa:

Desde que o telemdvel se transformou num meio de oferta e acesso ao conhecimento, que o
consumo de informacao e conteudos através destes dispositivos tem vindo a aumentar entre
os jovens (Rideout et al, 2010). Na ultima década e meia, varios estudos tém sido realizados
sobre 0 uso de dispositivos méveis em contexto educativo. Alguns revelam que nos ultimos
anos as geracdes mais jovens tém estado em maior contacto com tecnologias moveis,
permitindo-lhes a sua utilizacdo dentro e fora da sala de aula (An et al., 2015; Christiansen,
2015; Moura, 2010, 2015; Rideout et al, 2010), porém nem sempre potenciadas como seria
desejavel.

O custo cada vez menor desses dispositivos ¢ um dos fatores responsaveis pela sua
popularizacao (UNESCO, 2014b; FRANCO et al.,, 2016), tornando-os mais acessiveis do que os
notebooks e computadores desktop (OLIVEIRA; ALENCAR, 2017). Seu relativo baixo custo pode facilitar
a equidade tecnoldgica, alcancando um maior numero de pessoas (UNESCO, 2014b), especialmente as
de mais baixa renda, e facilitando assim o acesso a aprendizagem (FARROW, 2011). Tem havido uma
ampliacado no setor de telefonia movel no Brasil nas ultimas décadas, aumentando a abrangéncia da
rede moével e diminuindo dos custos de acesso, dando a oportunidade de mais pessoas se conectarem
a internet (FRANCO et al., 2016). Além do baixo custo e do acesso a banda larga mével, sao dispositivos

faceis de utilizar e séo portateis (OLIVEIRA; ALENCAR, 2017).
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Os celulares, antes limitados apenas a poucas funcdes, como realizar ligacdes, enviar SMS e
armazenar contatos, atualmente possuem alta capacidade de processamento e multitarefa, e realizam
praticamente todas as funcdes de um computador de mesa. Assistir a videos, ler livros, acessar a
internet, redes sociais e executar jogos 3D sao atividades comuns nestes aparelhos. Mais recentemente,
alguns sdo capazes de se integrar com oculos de realidade virtual e aumentada de forma auténoma e
sem uso de fios.

Os smartphones sdo hoje a TIC interativa mais usada no mundo (UNESCO, 2014b). De forma

semelhante, Moura (2009, p. 50) coloca:

0 acesso a conteudos multimédia deixou de estar limitado a um computador pessoal (PC) e
estendeu-se também as tecnologias moveis (telemovel, PDA, Pocket PC, Tablet PC, Netbook),
proporcionando um novo paradigma educacional, o mobile learning ou aprendizagem movel,
através de dispositivos moveis. O mobile learning, uma extensdo do e-learning, tem vindo a
desenvolver-se desde ha alguns anos, resultando em varios projectos de investigacao.

As tecnologias digitais, que até pouco tempo coexistiam separadas — como o computador,
celular, internet, mp3, cdmera digital — estdo convergindo em equipamentos Unicos e multifuncionais. O
celular é a tecnologia que mais agrega valor, pois ele é sem fio, incorporou 0 acesso a internet, a fotos e
videos digitais, programas de comunicacao, de entretenimento e outros servicos (MORAN, 2013a). Essa
variedade de recursos disponiveis nesses aparelhos possibilita uma interacdo mais dinamica com os
conteudos de aprendizagem e o estimulo simultaneo a mais de um sentido que, de acordo com estudos
da neurociéncia, potencializa o0 aprendizado de maneira efetiva, significativa e motivadora (SQUAIELLA,;
RIGHI, 2017). De forma semelhante, Bzuneck (2009 apud MONTEIRO, 2016) aponta que o uso de
recursos e tarefas variados na aula, prezando pelo envolvimento dos alunos nas atividades, motiva o
estudante e afasta o tédio da sala de aula.

Essas vantagens tém contribuido para que os dispositivos moveis sejam usados também como
ferramentas de aprendizagem, numa modalidade educacional chamada de aprendizagem movel, mobile
learning ou m-learning. A UNESCO (2014b) define a aprendizagem maovel como aquela que envolve o
uso de tecnologias moéveis — como smartphones, tablets, leitores digitais, etc. — combinadas ou ndo com
outras TIC, com o objetivo de promover a aprendizagem, independente de um ambiente ou momento
especificos. De forma semelhante, Galloway, John e McTaggart (2014) consideram que o mobile learning
pode ser definido como a aprendizagem que ocorre através de algum tipo de dispositivo computacional
movel, fazendo uso de sua conectividade, reconhecimento de localizacdo, contetdo e aplicativos para

aprender a qualquer hora e em qualquer lugar.
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Moura (2016a) lembra que as tecnologias mdveis nao sao algo inédito e inovador, se considerado
o termo em sentido mais amplo. Outras tecnologias mais antigas e os meios de comunicacéo ja eram
moveis, como jornais, revistas, livros, radio etc. A novidade quando se fala em tecnologias moveis
atualmente é relativa “a possibilidade de, através de um aparelho como o smartphone ou tablet, se poder
chegar diretamente a uma pessoa e ndo a um local e aceder a uma quantidade grande de informacao”
(MOURA, 20164, p. 79).

Para Kukulska-Hulme (2005), ainda que o termo aprendizagem movel (mobile learning) seja um
conceito mais recente, pode remeter também a uma conotacdo com a qual estamos familiarizados a
mais tempo, relativa a mobilidade do aprendente que pode realizar atividades educacionais em locais
diversos fora da sala de aula. Assim, aprender em ambientes diferentes e fora da escola através de livros,
lugares, pessoas e recursos eletrdnicos remeteria a essa ideia. Entretanto, o que ha de novo no conceito
da aprendizagem movel sdo as possibilidades proporcionadas pelos dispositivos digitais portateis e leves,
que cabem no bolso, podem ser levados para qualquer lugar com facilidade, e que podem ser usados
para comunicacao, colaboracdo e atividades de ensino e aprendizagem de forma diferente do que seria
possivel com outros tipos de recursos.

No mesmo sentido, Moura (2016a) enfatiza a aprendizagem moével como aquela que acontece
com o suporte dos dispositivos moveis, e tem como caracteristica fundamental a portabilidade desses
dispositivos, a mobilidade dos conteuidos e dos usuarios, que podem estar em ambientes distintos ou
geograficamente proximos. A mobilidade a que se refere o conceito do m-fearning deve ser entendida em
termos de movimento espacial e transformacdes temporais, de forma a ultrapassar as fronteiras e
ampliar os horizontes da aprendizagem. Nesse sentido, essas tecnologias permitem a aprendizagem em
qualquer espaco e em diferentes contextos, além do acesso a informacao just-in-time.

O uso do m-earning em contexto educativo formal apresenta diversas vantagens como a
disponibilizacao e acesso dos conteudos escolares, acesso a fontes de informacao variadas, a construcéo
de redes colaborativas de conhecimento e aprendizagem (TRINDADE; RIBEIRO, 2016), adaptabilidade
de conteudos e da aprendizagem conforme as necessidades de cada aluno, possibilidade de trabalho
auténomo ou colaborativo (COUVANEIRO; PEDRO, 2016).

Através da possibilidade da aprendizagem just-in-time, os aprendizes podem tirar proveito de
momentos livres inesperados ao longo do dia para aprender, ja que estao o tempo todo com seus
dispositivos (EVANS, 2008). Dessa forma, a aprendizagem movel permite otimizar o tempo dedicado aos

estudos cotidianamente (EVANS, 2008; STRANDELL-LAINE et al., 2015).
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Costa (2013) realizou estudo com m-earning que investigou a respeito da aquisicdo de
habilidades linguisticas no ensino-aprendizagem de lingua inglesa em estudantes de ensino médio do
Instituto Federal do Piaui. Ela identificou, a partir das percepcdes dos alunos, que com seus dispositivos
eles foram capazes de otimizar o tempo de estudo e maximizar a aquisicdo de habilidades linguisticas.
Os participantes preferiram utilizar seus préprios celulares ao invés dos que foram fornecidos pela escola,
por ser uma tecnologia pessoal e familiar. Ainda que enfrentando algumas dificuldades, como as relativas
a bateria dos dispositivos e a questdo da inseguranca na escola e no trajeto de casa, o mobile learning
0s ajudou na aprendizagem de linguas, de forma atraente e motivadora.

Sé&o tecnologias propicias tanto para a aprendizagem formal quanto para a ndo formal, muitas
vezes criando uma ponte entre esses dois tipos, pois os estudantes podem facilmente acessar materiais
suplementares e conteudos relacionados aquele que esta estudando no ambiente escolar. A portabilidade
e ubiquidade desses dispositivos permitem a flexibilidade de aprender a qualquer hora e em qualquer
lugar, podendo o aluno escolher entre licbes que exijam mais ou menos tempo a depender do local e
quantidade de tempo disponivel (intervalos longos entre aulas, deslocamentos curtos no transporte
publico, etc.) (UNESCO, 2014b). Elas oferecem possibilidades de criar um ambiente de aprendizagem
dinamico, interativo, tanto dentro quanto fora da sala de aula (DAVIS, 2009).

A natureza portatil desses dispositivos e sua mobilidade fazem uma diferenca qualitativa na
aprendizagem, pois proporcionam a expansao dos espacos e tempos de aprendizagem, independente
de locais, equipamentos e horarios predeterminados para estudo. Essa diferenca distingue o m-fearning
do e-learning, ainda que muitas vezes aquele seja considerado um subconjunto deste. Estudantes podem
entdo aprender fora dos ambientes de aprendizagem formal e além dos horarios da escola (PEGRUM:;
OAKLEY; FAULKNER, 2013).

Por ser uma tecnologia de propriedade e controle de um individuo, que esta o tempo todo com
0 usuario, altamente portatil e barata, como os smartphones e tablets pessoais, permitem uma maior
personalizacao da aprendizagem (UNESCO, 2014b). Alunos podem aprender em qualquer lugar e
momento e ter 0 acesso a informacao just-in-time através dessas tecnologias (MOURA, 2016a). Elas
permitem maior envolvimento do aprendiz com os conteudos, provendo um sentido de propriedade sobre
0 préprio estudo e possibilita que o usuario adapte o uso dessas tecnologias a fim de construir seu
ambiente de aprendizagem pessoal. Sendo uma ferramenta individual, familiar e que ¢ integrada a vida
cotidiana, reduz-se a necessidade de formacdo para sua utilizacdo e proporciona uma aprendizagem
também individualizada, motivando assim os alunos a encararem como ferramenta de aprendizagem

(MOURA, 2010; MOURA, 2016a). O fato de a maioria dos dispositivos méveis ser uma ferramenta de
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propriedade dos alunos é uma caracteristica que pode tornar o uso dessas tecnologias bem sucedidas
na educacao (MOURA, 2016b). Além disso, “os alunos aprendem melhor e mais facilmente quando sao
dadas oportunidades de desenvolver habilidades para aprendizagem com tecnologias que lhes sao
familiares” (FRANCO et al., 2016, p. 576).

Schuler (2009) aponta como as principais oportunidades educativas do mobile learning:

a) encoraja a aprendizagem em qualquer lugar e a qualquer tempo, pois permite aos
estudantes transpor as barreiras fisicas da escola, de forma que continuem a acessar e
processar informacdes;

b) promove a equidade digital, uma vez que sdo tecnologias de baixo custo e portateis,
possibilitando que alunos economicamente desfavorecidos possam acessar contetidos
educativos;

c) melhora as interacdes sociais do século XXI, pois quando utilizadas corretamente, tem o
potencial de fomentar a colaboracdo e comunicacao;

d) adapta-se bem aos ambientes de aprendizagem, diferentemente de tecnologias maiores,
pois se adaptam naturalmente aos ambientes de aprendizagem dentro e fora da sala de
aula;

e) permite uma experiéncia de aprendizagem personalizada, possibilitando que os contetdos

sejam adaptaveis individualmente aos diversos aprendizes.

Tendo em vista o potencial de uso pedagogico do m-learning, diversos pesquisadores tém
investigado a area e buscado a melhor forma de inserir as tecnologias moveis no processo de ensino e
aprendizagem (ALMEIDA; ARAUJO JR, 2013; MOURA, 2016a), com diversas pesquisas e aplicacées com
resultados positivos quanto a melhoria da aprendizagem (COUVANEIRO; PEDRO, 2016).

Estudos, como o de Jaradat (2014), que se utilizaram do mobife learning mostram que essa
ferramenta aumenta a flexibilidade de acessar uma grande quantidade de recursos educativos
independentemente de um lugar fixo ou momento especifico. No trabalho dos pesquisadores, o0s
estudantes destacaram também que se sentiram motivados a usar as funcionalidades disponiveis nesses
dispositivos. Os autores observaram melhoria na aprendizagem dos alunos e consideraram que ¢ uma
ferramenta efetiva na promocao do processo educativo dentro e fora da sala de aula.

Entretanto, a grande diversidade de tipos de equipamentos de cada aluno, o tamanho reduzido
das telas para leitura com contelidos nao ajustaveis, o potencial limitado de processamento de texto e
outros pontos tém sido trazidos como possiveis desafios enfrentados em propostas de uso dos

dispositivos mdveis pessoais de cada aluno (VIEIRA; CONFORTO, 2015). Algumas limitacdes quanto ao
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tamanho de tela, tamanho do teclado, desempenho limitado de processamento e capacidade de
memoria e bateria podem ser obstaculos quanto a utilizacdo generalizada dessa tecnologia como afirma
Moura (2010). Entretanto, continua a autora, esses desafios técnicos e educacionais tendem a ser cada
vez menores com a evolucao tecnoldgica. Segundo a Unesco (2014c), nos préximos anos, as limitacdes
impostas pelo tamanho da tela desaparecerao; o surgimento de novas fontes de energia e a diminuicdo
do tamanho fisico das baterias e a maior capacidade de carga tornardo o potencial energético dos
aparelhos melhores.

Ainda que apresente grande potencial na melhoria da aprendizagem e diversos resultados
praticos positivos em diversos paises, o uso das tecnologias moveis é pouco explorado ou até proibido
em muitas instituicées formais de educacdo, o que representa um grande desperdicio de oportunidade.
Mesmo nao sendo a solucdo de todos os problemas educacionais, pode contemplar muitos desafios
urgentes de forma efetiva e viavel (UNESCO, 2014b).

O uso em contexto educacional dessas tecnologias tem desafiado os professores a integra-las
em suas praticas educativas, assim como outras foram no passado e ainda sdo para alguns no presente,
como o computador (LENCASTRE; BENTO; MAGALHAES, 2016).

No contexto escolar brasileiro, ndo ha um consenso a respeito do tema. O ultimo projeto de lei
que tratava da tematica visava a proibicao de aparelhos eletronicos portateis nas salas de aula de
instituicdes de ensino basico e superior de todo o pais. Durante sua tramitacao legislativa, o texto foi
rejeitado em 2014, ficando a cargo de cada estabelecimento de educacéo criar suas préprias regras.
Entretanto, varios estados e municipios elaboraram leis que proibem o uso do celular em sala de aula e
na escola, mesmo fora do horario de aula, ndo permitindo outra deliberacdo contraria de cada
comunidade escolar. Nos outros entes da federacado que néo legislaram a respeito, cada instituicdo de
educacao tem autonomia para gerenciar a permissao e uso de celulares no ambiente escolar
(RODRIGUES; SEGUNDO; RIBEIRO, 2018).

Esse ¢ um dos desafios da aprendizagem mavel no contexto escolar, pois muitos educadores e
gestores enxergam os dispositivos moveis, principalmente o celular, como prejudiciais e geradores de
distracao, transformando-os assim em objetos proibidos na escola. Estudos tém sido realizados buscando
investigar possiveis distracdes e sua influéncia no desempenho dos alunos durante as aulas devido ao
uso do celular. Bellur, Nowak e Hull (2015) identificaram que realizar tarefas simultaneamente durante
as aulas, como acessar redes sociais, enviar mensagens de texto e navegar na internet através do celular,
prejudicou o desempenho dos alunos. Kuznekoff e Titsworth (2013) realizaram estudo no qual grupos

de alunos foram submetidos a atividades paralelas com seus aparelhos durante a exibicdo de uma licdo
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em video, as quais consistiam em enviar mensagens de texto e fazer postagens no Facebook pelo celular.
Apds a licdo, foram submetidos a avaliacdes de conhecimento do contetdo, e os autores chegaram a
conclusao que realizar simultaneamente esse tipo de atividade através do celular pode prejudicar a
capacidade dos estudantes de processar as informacdes da aula nas memorias de curto e longo prazo.
Tais questdes ndo podem ser ignoradas quando se pretende propor uma forma de aprendizagem que se
utilize dos aparelhos moveis pessoais dos alunos.

Os efeitos negativos do uso inadequado de celulares e smartphones em sala de aula, entretanto,
nao devem servir como condicdo para justificar politicas institucionais proibitivas ou de desincentivo a
pratica pedagogica da aprendizagem movel. E importante, assim como em toda a formacao educacional,
adotar praticas educativas e de conscientizacdo do uso do celular, incorporando de forma consciente e
planejada o uso das tecnologias na sala de aula. Kuznekoff e Titsworth (2013) seguem essa proposta, e
aconselham que professores devem mostrar resultados de estudos como o deles, no sentido de educar
e informar aos alunos as consequéncias do uso inadequado desses dispositivos e fazé-los tomar decisdes
conscientes a respeito do uso do aparelho em sala. Pierre Lévy afirma que os alunos devem ser
estimulados a usar o celular em sala de aula, mas de forma disciplinada através do professor. Para o
sociologo, esse dominio de si mesmo, essa disciplina, devem ser ensinados desde a escola primaria
(MAZZETO, 2018).

A distracao e o desinteresse do aluno pela aula e pela escola podem, muitas vezes, ser
ocasionado pelo tédio que eles experienciam durante a sala de aula tradicional expositiva. Por isso, nao
¢ a simples proibicdo das tecnologias que vai ser capaz de fazer o aluno concentrar-se na aula. Os
estudantes vivenciam constantemente em seu dia a dia diferentes experiéncias através das tecnologias
digitais, como computadores, tablets e smartphones, mas quando chegam na escola, cheio de
expectativas, sentem-se desestimulados ao se depararem com a aula convencional que se restringe
muitas vezes ao livro didatico, quadro e pincel (NOGUEIRA; GONCALVES, 2014). Mais provavel que o
fato de considerarem as aulas tediosas seja por causa do distanciamento entre a escola e a realidade e
expectativa dos alunos (NAGUMO; TELES, 2016). Questiona-se também se as outras tecnologias nao
digitais, como o papel, o lapis etc., nao seriam fontes potenciais de distracdo (JONES, 2009 apud
MOURA, 2009). Davis (2009) é da mesma opinido quando afirma que banir o uso dessas tecnologias
nao é a melhor solucdo, pois nao ¢é possivel forcar os alunos a dar atencdo a aula se eles ndo tém
interesse nela; e mesmo com a proibicao dos eletronicos, eles encontrarao outras formas de distracao.

Importante destacar que as tecnologias digitais moveis podem dar a oportunidade aos alunos,

professores e instituicdes de sairem do ensino tradicional, no qual o professor é o centro e transmissor
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de informacdes, para possibilitar uma aprendizagem mais participativa e integrada, mesclando

momentos presenciais e a distancia (MORAN, 2013b).

As pesquisas da UNESCO revelaram que os aparelhos moveis podem auxiliar os instrutores a
usar o tempo de aula de forma mais efetiva. quando os estudantes utilizam as tecnologias
moveis para completar tarefas passivas ou de memoria, como ouvir uma aula expositiva ou
decorar informacdes em casa, eles ttm mais tempo para discutir ideias, compartilhar
interpretacdes alternativas, trabalhar em grupo e participar de atividades de laboratorio, na
escola ou em outros centros de aprendizagem (UNESCO, 2014b, p. 18).

2.5 Saude e educacao alimentar e nutricional

Considerar o contexto de saude e qualidade de vida dos estudantes é de fundamental
importancia para o desenvolvimento e formacéo dos aprendizes. Diante disso, este subcapitulo trata da
importancia da educacao alimentar e nutricional na escola, como ela vem sendo implementada e o que
aponta a literatura revisada a respeito do ensino-aprendizagem de conteudos sobre alimentacao
adequada e saudavel.

O conceito de saude era inicialmente entendido, de maneira restrita e mecanicista, como a
auséncia de doenca, proposta pelo modelo biomédico. Entretanto, mesmo que ainda atualmente essa
seja a nocao de saude predominante entre o publico em geral e parte dos profissionais da area, ha quase
40 anos ela teve sua concepcao ampliada na Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de
Saude. No evento promovido pela OMS, deu-se inicio a mudanca do paradigma do conceito da satde
que, além de ser direito fundamental, entende-se como “estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade” (OMS, 1978, p. 1).

Nesse mesmo sentido, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) - conjunto de diretrizes
elaboradas pelo Governo Federal para nortear a construcao curricular e o ensino publico — defendem a
abordagem da saude como tema transversal, enfatizando que n&do tem sido suficiente a simples
transmissao de conhecimento, no modelo metodoldgico tradicional, sobre as caracteristicas de doencas,
o funcionamento do corpo e informacdes higiénico-sanitarias para a efetiva promocao da saude e
desenvolvimento de habitos de vida saudavel. (BRASIL, 1998).

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), adquiridas ao longo da vida muitas vezes por
habitos de saude inadequados, como a alimentacao pouco saudavel, tém sido uma das principais causas
de morte, responsaveis por ¢bitos prematuros, diminuicao da qualidade de vida, perda da independéncia

na realizacao de atividades de vida diaria e aumento dos gastos publicos em saude. A diabetes, uma das

50



DCNT que causa mais mortes no mundo, tem relacao direta com a crescente epidemia de obesidade
(MALTA et al., 2014).

Dados de estudo recente da OMS apontam que o niimero de criancas e adolescentes de 5a 19
anos obesos no mundo aumentou mais de dez vezes nos Ultimos 40 anos, sendo 0s meninos os que
apresentam maiores indices (8% de obesos). No Brasil, ha indices ainda mais preocupantes, com a
prevaléncia da obesidade de 9,4% em meninas e de 12,7% em meninos nessa faixa etaria (ABARCA-
GOMEZ et al., 2017). A obesidade infantil e na adolescéncia tem forte relacdo com uma ampla variedade
de problemas de saude e com maiores riscos de doencas prematuras, como a diabetes e doencas
cardiovasculares. Dessa forma, tanto a causa quanto a solucdo desse problema existem e podem ser
trabalhadas em esforco conjunto da comunidade, do governo e da pesquisa cientifica (WHO, 2016).

As crescentes taxas de obesidade refletem muito da politica alimentar dos paises e do marketing
da industria alimenticia, principalmente nos de baixa e média renda, onde a obesidade mais cresce.
Segundo Maijid Ezzati, o principal responsavel pelo estudo da OMS e professor da Escola de Saude da
Imperial College London, ¢ preciso implementar formas de tornar mais acessivel em casa e na escola
aquele alimento que é saudavel e nutritivo, especialmente para os menos favorecidos economicamente,
além de incentivar a regulamentacao sobre alimentos pouco saudaveis de forma a proteger as criancas.
Os autores concluem que o atual cenario se deve ao aumento no consumo de alimentos mais caléricos,
como os carboidratos altamente processados, levando ao ganho de peso e perda de salde ao longo da
vida (ONU, 2017). Tanto a desnutricdo quanto a obesidade sdo manifestacdes de inseguranca alimentar,
e considerados resultados de desequilibrios e caréncias na alimentacao (PINHEIRO, 2005).

No contexto escolar, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada com
estudantes de escolas publicas e privadas de todo o territdrio brasileiro, mostrou que o total de escolares
de 13 a 17 anos obesos ¢ de aproximadamente um terco. Na avaliacdo de habito da pratica regular de
atividade fisica, mais de 60% dos escolares foram considerados insuficientemente ativos. Habitos
alimentares também séo preocupantes, pois mais de 40% dos alunos indicaram habito de consumir
guloseimas em cinco ou mais dias da semana. Sendo a escola um ambiente de educacéo,
conscientizacao e formacao do individuo “[...] constitui lécus privilegiado para o monitoramento de
fatores de risco e protecao dos escolares” (IBGE, 2016, p. 12).

Ha muito ja se reconhece o forte vinculo entre saude e educacdo: quanto maior o nivel
educacional de uma populacdo, mais saudavel ela é. A escola é reconhecidamente um ambiente

fundamental na prevencao de doencas e promocao da saude (CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014).
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Malta et al. (2014) afirmam que o baixo nivel de escolaridade ¢ um dos principais fatores responsaveis
pela maior incidéncia das doencas nao transmissiveis na populacao.

Nessa mesma linha, a OMS faz uma série de recomendacdes as escolas de maneira geral,
dentre as quais destaca-se: “promover orientacado e apoio a dieta saudavel, sono e atividade fisica na
primeira infancia para garantir o crescimento adequado e o desenvolvimento de habitos saudaveis” e
“implementar programas abrangentes que promovam ambientes escolares saudaveis, aulas sobre saude
e nutricdo e atividades fisicas entre criancas e adolescentes na idade escolar” (WHO, 2016, p. 12).

A promocao e a protecao da saude tém como requisitos basicos a alimentacdo saudavel e a
nutricdo, para que possa haver a plenitude do desenvolvimento humano com qualidade de vida e
cidadania. A alimentacdo saudavel deve preconizar praticas alimentares com significacdo social e
cultural, nao sendo possivel concebé-la como uma receita pronta e aplicavel a todas as pessoas, pois
deve respeitar atributos coletivos e individuais. Entretanto, a alimentacao saudavel tem sido entendida
tradicionalmente com enfoque restrito apenas no aspecto bioldgico. Essa dimensdo é apenas um dos
componentes integrantes do conceito mais amplo da alimentacao saudavel, que contempla uma gama
de outras dimensdes, como as sociais, econdmicas, afetivas, comportamentais, antropolégicas e
ambientais. Pode-se afirmar que a alimentacdo saudavel ¢ “um direito humano que compreende um
padrao alimentar adequado as necessidades biologicas e sociais dos individuos de acordo com as fases
do curso da vida" e deve ter como base praticas alimentares com significacdo social e cultural
(PINHEIROQ, 2005, p. 128).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, documento oficial elaborado pelo Ministério da
Saude, em parceria com a Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude
(OPAS/0OMS) e a Universidade de Sao Paulo (USP), que aborda os principios e recomendacdes de uma
alimentacao adequada e saudavel, traz a compreensdao ampla da alimentacao adequada e saudavel

como sendo

um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biologicos e sociais do
individuo e que deve estar em acordo com as necessidades alimentares especiais; ser
referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do
ponto de vista fisico e financeiro; harmonica em quantidade e qualidade, atendendo aos
principios da variedade, equilibrio, moderacao e prazer; e baseada em praticas produtivas
adequadas e sustentaveis (BRASIL, 2014, p. 8).

A educacdo alimentar e nutricional € uma importante ferramenta para a promocédo da

alimentacao adequada e saudavel e ocupa uma posicao estratégica importante na prevencao dos
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problemas alimentares e nutricionais atuais, como a crescente taxa de excesso de peso e obesidade.
Seu campo de atuacdo vai muito além do aspecto tradicionalmente restrito aos aspectos bioldgicos do

alimento (BRASIL, 2018).

A fome deixou de ser um problema estrutural no Pais, mas outras questdes se apresentam. O
enfrentamento das crescentes taxas de excesso de peso e obesidade, que sdo um desfecho
da ma alimentacéo, é um desafio atual que envolve ndo somente questdes relacionadas ao
consumo alimentar, como também de toda a cadeia produtiva, incluindo a producéo, o
abastecimento e 0 acesso a alimentos adequados e saudaveis. Ressalta-se a importancia de
aliar estratégias para criagdo de um contexto/ambiente favoravel a adocdo de habitos
alimentares mais saudaveis, incluindo medidas de promocdo e protecdo da Alimentacao
Adequada e Saudavel, com estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional e medidas
regulatorias (BRASIL, 2018, p. 11).

A Educacao Alimentar e Nutricional ¢ uma das diretrizes da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional e, assim, é uma estratégia fundamental no combate e prevencédo de questdes
relacionadas a ma alimentacao no Brasil. A EAN é “o campo do conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis, contribuindo para assegurar o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA)” (BRASIL, 2018, p. 9), além de colaborar para a aprendizagem, na
melhoria do estado de saude e promover a qualidade de vida do individuo (CONSELHO FEDERAL DE
NUTRICIONISTAS, 2018).

Como coloca 0 Marco de referéncia de educacdo alimentar e nutricional para as politicas
publicase, acdes de EAN podem contribuir na prevencao e controle de DCNT e deficiéncias nutricionais.
Além disso, valoriza as mais variadas expressdes da cultura alimentar, fortalece habitos regionais,
conscientiza a respeito do desperdicio de alimentos e consumo sustentavel e promove a alimentacao
saudavel (BRASIL, 2012).

Tendo em vista a relevancia do tema, a EAN foi incluida nos curriculos dos ensinos médio e
fundamental como um tema transversal a ser abordado nas disciplinas obrigatérias, através da Lei
13.666/2018, que alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional. Ela esta presente ainda
em diversos normativos nacionais, como no Plano Nacional de Seguranca Alimentar (Plasan), na Politica
Nacional de Seguranca Alimentar (PNSAN), na Politica Nacional de Promocédo da Saude (PNPS), no
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), no Plano de Acdes Estratégicas para o enfrentamento

das doencas cronicas nado transmissiveis, no Marco de Referéncia da Educacdo Alimentar e Nutricional

¢ Documento construido de forma coletiva e participativa de diversos atores da sociedade, que traduz as singularidades e a diversidade nacional para a
consecucgao das acdes de EAN no Brasil.
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para as Politicas Publicas entre outros. Organismos internacionais também tratam com relevancia temas
da EAN, como a ONU e a Organizacdo Mundial da Saude (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS,
2018).

O PNAE, que teve sua origem em 1955 na instituicdo do decreto da Campanha de Merenda
Escolar, é considerado um dos maiores programas de alimentacao escolar do mundo. Ele abrange alunos
da educacao basica de escolas publicas, filantrépicas e comunitarias de todo o pais. Apenas em 2006
ocorreu a inclusdo da EAN no PNAE e, em 2009, com a promulgacao da Lei n® 11.947 (BRASIL, 2009),
a educacao alimentar e nutricional se tornou um eixo prioritario do PNAE, sendo considerada um grande
avanco nesse contexto. Esse programa promove um espaco para o desenvolvimento de atividades com
vistas a promocao da saude dos escolares, através da construcdo coletiva do conhecimento e
aprendizagem de temas sobre alimentacédo saudavel (SILVA et al., 2018).

Atualmente, os objetivos do PNAE incluem

contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacao de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de
acOes de educacao alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL, 2009).

Dentre as diretrizes da alimentacéo escolar, além da aplicacéo de uma alimentacao adequada e
saudavel, preconiza-se a EAN no processo de ensino e aprendizagem e sua inclusao nos curriculos das
escolas, pautada na universalidade do atendimento aos alunos e na seguranca alimentar e nutricional

(BRASIL, 2009).

Nesta perspectiva, sdo pressupostos das acdes de EAN a promocao da oferta de alimentacao
saudavel e adequada na escola; atividades que favorecam habitos alimentares regionais e
culturais; acdes que articulem politicas em todos os niveis, no ambito da alimentacéo escolar;
utilizacao de metodologias inovadoras para o trabalho pedagogico e desenvolvimento de
tecnologias sociais voltadas para a alimentacao escolar; além da utilizacéo do alimento como
ferramenta pedagogica (SILVA et al., 2018, p. 2672).

O Marco de Referéncia de EAN para as politicas publicas enfatiza que a pratica pedagégica da
EAN deve utilizar-se de “abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos, que favorecam
o dialogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas
do sistema alimentar e as interacoes e significados que compdem o comportamento alimentar”. Devem
ser priorizadas abordagens que se utilizem de processos ativos de aprendizagem, de forma a

contextualizar os conhecimentos e acdes educativas com a realidade das pessoas integrando teoria e
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pratica. Assim, é possivel formar pessoas cada vez mais ativas, participativas e criticas, ampliando a
autonomia delas nas escolhas e praticas alimentares ao longo da vida (BRASIL, 2012, p. 23).

Nesse contexto também se consideram as TIC, que podem ser instrumentos facilitadores da
aprendizagem. A utilizacdo e acesso constantes a essas tecnologias pelos adolescentes evidencia o
potencial de uso delas também para educacao de habitos saudaveis nessa populacdo. O amplo uso das
ferramentas digitais de comunicacao facilita o acesso a informacao sobre alimentacao e nutricdo, com
alguns estudos experimentais confirmando a eficacia dessas tecnologias na melhoria das praticas
alimentares (ALCANTRA et al., 2019).

Para Carrion et al. (2016), com as tecnologias mdveis, como os smartphones que sdo tao
difundidos entre os jovens, tem-se uma oportunidade de fazer uso das motivacdes dos adolescentes e
promover habitos saudaveis de forma inovadora, através de intervencdes mais eficientes e de maior
impacto. O uso dessas ferramentas tem mostrado resultados positivos sobre estilos de vida saudaveis.
Na investigacdo dos autores foi identificado que adolescentes e adultos pesquisados consideram que
utilizar tecnologias, como os smartphones, pode ajudar a melhorar os habitos de saude da populacao
jovem.

As acoes educativas devem assumir cada vez mais “um carater inovador, participativo e ludico,
visando resultados mais eficazes e duradouros”. Os recursos educacionais precisam ser
problematizadores, ativos e transformadores, de modo que se possa promover o senso critico e a tomada
de decisdes de forma autdnoma e responsavel, tanto no ambito individual quanto no coletivo; esses
recursos devem proporcionar o dialogo junto aos individuos e grupos populacionais, integrando o
conhecimento cientifico e o tradicional no contexto dos educandos (BRASIL, 2018, p. 12).

Ainda que seja um eixo prioritario do PNAE, muitas vezes os nutricionistas presentes nas escolas
nao realizam acdes de EAN de forma frequente por motivos diversos, principalmente relacionados as
condicoes de trabalho, como mostra Mello et al. (2012). O estudo analisou o perfil de mais de 400
nutricionistas que atuam no ambito do PNAE em escolas no nordeste do Brasil.

Apesar das recomendacdes de autores, normativos e documentos oficiais no que diz respeito a
abordagem metodoldgica, como apresentado, estudos tém mostrado a prevaléncia de métodos de ensino
tradicionais, como palestras e outras formas expositivas classicas, sinalizando uma postura prescritiva
do profissional e de transmissdo de contetdos de forma verticalizada, dificultando o didlogo entre
educandos e educador e sobrepondo o saber cientifico ao popular (SILVA et al., 2018; FRANCA;
CARVALHO, 2017; CANINE; RIBEIRO, 2007).
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Apenas a transmissdo de informacdes e o formato instrucional ndo sdo suficientes para a
educacdo e promocao da alimentacdo adequada e saudavel. E preciso, antes de tudo, “estimular a
reflexdo sobre praticas alimentares cotidianas com a intencdo de promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis” (BRASIL, 2018, p. 15). Realizar efetivamente a EAN vai
muito além de transmitir o que se deve comer ou de dispor uma lista de alimentos saudaveis; é preciso
estimular o questionamento e a reflexdo nos ambitos social, bioldgico e cultural, de forma que promovam
a pratica autdbnoma e consciente de uma alimentacédo saudavel. Como colocam Silva et al. (2018), “a
abordagem da EAN precisa se estender para além da simples transmissdo de conhecimentos, incluindo
situacdes que promovam a reflexdo sobre o cotidiano dos individuos com vistas a busca de solucdes”.

Apds ter sido realizada a revisao tedrica sobre os temas fundamentais desta pesquisa, apresenta-

se a seguir a descricao da metodologia utilizada na investigacao.
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3 METODOLOGIA

Este capitulo trata inicialmente do tipo de estudo utilizado na investigacado e suas caracteristicas.
Em seguida, detalha o contexto de realizacdo da pesquisa e descreve as atividades realizadas durante a
implementacao da proposta de intervencao em educacao alimentar e nutricional utilizada na escola.
Posteriormente, discorre sobre os instrumentos de recolha de dados utilizados e sobre os procedimentos

para analise dos dados obtidos.

3.1 Tipo de estudo

Esta pesquisa pode ser classificada como de finalidade aplicada, visto que, conforme Gil (2008,
p. 27), ela se caracteriza fundamentalmente “pelo interesse na aplicacdo, utilizacdo e consequéncias
praticas dos conhecimentos”. Foi desenvolvida com base nos fundamentos da pesquisa qualitativa, que,
segundo Denzin e Lincoln (2011), é entendida por um conjunto de praticas materiais interpretativas
sobre o mundo. Tais praticas transformam o mundo numa série de representacdes, incluindo notas de
campo, entrevistas, conversas, gravacoes, entre outros, numa abordagem interpretativa e naturalista do
mundo. Ou seja, estuda as coisas em seus contextos naturais, interpretando os fendbmenos a partir do
significado que as pessoas ddo a eles. Ainda, conforme Angrosino (2009) aborda, a pesquisa qualitativa
tem diversos enfoques e diversas identidades, mas que tém caracteristicas comuns, pois buscam
entender, descrever e explicar fendmenos sociais, e explorar como as pessoas constroem o mundo a
sua volta.

Caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de tipo descritivo, ja que teve como finalidade “a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relacdes
entre variaveis” (GIL, 2008, p. 28). Baseou-se na aplicacao da proposta de utilizacao de dispositivos
moveis e SAl na educacao alimentar e nutricional realizada no proprio espaco educativo objeto desta

investigacao. Segundo Goncalves (2001 apud PIANA, 2009, p. 169),

a pesquisa de campo é o tipo de pesquisa que pretende buscar a informacao diretamente com
a populacao pesquisada. Ela exige do pesquisador um encontro mais direto. Nesse caso, o
pesquisador precisa ir ao espaco onde o fendmeno ocorre, ou ocorreu € reunir um conjunto
de informacdes a serem documentadas.

Tendo em vista o exposto, a pesquisa configura-se também como préxima da pesquisa-acao, ja

que o estudo buscou analisar questdes relacionadas a utilizacao das tecnologias e metodologias
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inovadoras no contexto da educacéo alimentar na escola e propor uma acao de intervencao com uso de
tecnologia educativa para facilitar e melhorar o ensino e aprendizagem desses contetidos, bem como
incentivar a mudanca de habitos de saude alimentar.

A natureza pratica dessa abordagem com énfase na resolucdo de problemas torna a
investigacdo-acao adequada e atraente ao investigador profissional que identifica um problema no seu
campo de trabalho e se sente motivado a investiga-lo e a aperfeicoar sua acdo (BELL, 2010).

Segundo Thiollent (1986, p. 14), entre as possiveis definicoes,

a pesquisa-acdo ¢ um tipo de pesquisa social que é concebida e realizada em estreita
associacdo com uma acdo ou com a resolucdo de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e os participantes representativos da situacao da realidade a ser investigada
estao envolvidos de modo cooperativo e participativo.

3.2 Contexto da pesquisa

A presente pesquisa foi desenvolvida no Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte, Campus Natal-Cidade Alta, uma escola publica federal que oferta cursos de nivel médio
integrado, técnico e superior. A turma de nivel médio integrado escolhida possuia 27 alunos
matriculados, dos quais 23 responderam ao questionario inicial e participaram das atividades
presenciais. Destes, 20 entregaram preenchido o questionario final e participaram das sessdes de grupo
focal. A escolha da turma se deu por ser uma das que estava no seu ultimo ano de formacédo e por
possuir docentes que se sensibilizaram a respeito da pesquisa e cederam parte de suas aulas para a
aplicacao dos momentos presenciais junto aos alunos.

Inicialmente, foi realizado um levantamento através de conversas informais com professores e
gestores do Campus, no sentido de obter informacdes a respeito dos principais problemas de satide que
atingem os alunos do ensino médio integrado, para que se pudesse avaliar a viabilidade de planejar,
desenvolver e aplicar uma proposta de uso de tecnologias moveis voltada a educacéo para a saude
desses jovens, utilizando a metodologia ativa da sala de aula invertida. Além disso, foram realizadas
também observacdes e conversas informais com alguns alunos, para que se pudesse ter uma
compreensao inicial do contexto tecnologico, social e de salide nos quais estao inseridos.

A partir de informacdes da Direcao Académica e Direcdo Geral do campus, foi identificado que,
apesar de ser um dos temas transversais dos PCN (BRASIL, 1998) e de ser previsto na Lei do PNAE
(BRASIL, 2009), programa este que abrange a escola objeto desta pesquisa, acoes de EAN nao sao

realizadas no referido campus. Dessa forma, tendo em vista ainda o quadro alarmante de obesidade e

58



DCNT no Brasil e no mundo, bem como sua relacdo direta com os habitos alimentares das pessoas,
optou-se por abordar tematicas relacionadas a educacao alimentar.

Em um segundo momento, apds o levantamento inicial, buscou-se um nutricionista que se
dispusesse a atuar como professor-mediador (considerando esse ser o papel assumido pelo professor
no contexto da SAI) e ajudar na escolha e elaboracéo dos contetdos relativos a EAN de maior relevancia
para estudantes adolescentes e adultos. Apesar de trabalhar em outro Campus do IFRN, no interior do
estado, o nutricionista se prontificou a colaborar com a pesquisa e mediar a aprendizagem dos alunos.

A partir de entdo, foi planejada e elaborada uma proposta de utilizacdo de dispositivos méveis
na educacao alimentar e nutricional utilizando-se da metodologia da sala de aula invertida, através da
plataforma onfine TED-ED’, com foco em trés temas de maior relevancia para a saude de jovens e
adolescentes. Ao longo desse processo de elaboracao, consultas foram feitas ao professor nutricionista,
no sentido de elaborar um material confidvel, cujo contetudo fosse tecnicamente bem elaborado e
adequado, que abordasse tematicas importantes de EAN e que fosse atrativo aos alunos.

Seguindo as recomendacdes de Lage, Platt e Treglia (2000), no sentido de reduzir os custos
principalmente de tempo para a elaboracao do material, os videos, principal recurso expositivo das licoes,
foram escolhidos dentre os ja disponiveis da plataforma do YouTube. Assim nao foi preciso despender
tempo para gravar video aulas do professor nutricionista. Os videos selecionados possuiam entre 7 a 9
minutos, eram objetivos e cada um abordava apenas uma tematica relacionada a alimentacao saudavel
(Quadro 2) conforme recomendam Carvalho e McCandless (2014) e Bergmann e Sams (2016) quanto
a gravacao ou escolha dos videos para 0 momento expositivo online.

A instituicdo escolar escolhida, os profissionais e alunos envolvidos foram devidamente
informados a respeito da pesquisa e seus procedimentos, e ainda sobre a opcao por nao participar da
pesquisa ou deixar de participar a qualquer momento, caso desejassem, sem qualquer prejuizo. Deixou-
se claro ainda para os alunos que nenhuma atividade da pesquisa valeria nota, nem mesmo pontuacao
extra em nenhuma disciplina, e que a participacao era voluntaria e opcional. Foi solicitado entao a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndices A e B) pelos participantes. Todos
0s nomes dos escolares e dos educadores participantes do presente estudo foram resguardados.

Considerando a revisdo da literatura abordada, bem como observando o cotidiano dos
adolescentes nos mais variados contextos, buscou-se utilizar nesta investigacao as tecnologias moveis

aliada a sala de aula invertida, pois sao os artefatos tecnoldgicos digitais mais presentes na vida desses

" http://ed.ted.com/educator
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estudantes, e por considerar que tem um amplo potencial para a aprendizagem, geralmente pouco
explorado na escola.

Nesse sentido, na elaboracao da proposta, buscando centrar a aprendizagem no aluno, planejou-
se utilizar as tecnologias méveis tanto na sala de aula quanto fora dela. Para isso, um dos critérios
considerados para escolha da plataforma de acesso aos contetidos a serem vistos fora da sala (on/ine)
foi a adaptabilidade e usabilidade dessa plataforma no formato da tela dos dispositivos moveis. Ou seja,
escolheu-se uma plataforma cujo uso pudesse ser realizado de modo efetivo, eficiente e atendesse as
expectativas do aluno durante a utilizacado em seu dispositivo movel (MACHADO NETO, 2013). Considera-
se esse um aspecto importante, pois quando se deparam com alguma dificuldade desse tipo, os alunos
podem se sentir desmotivados e deixar de utilizar determinado aplicativo ou plataforma web educacional
(MONTEIRO, 2016), como sera visto mais adiante no caso do relato do Estudante 5, que afirma que ele
e outros colegas deixaram de utilizar algumas plataformas educacionais por ter dificuldade de uso no
smartphone.

Outro aspecto importante considerado foi a capacidade de a plataforma suportar alguma
variedade de midias, uma vez que os nativos digitais ja utilizam dos mais diversos recursos midiaticos
em seus dispositivos diariamente, como videos, fotos, imagens animadas, musicas, textos entre outros.

Além desses critérios principais, outros pontos também levados em consideracdo foram: que
para a criacdo e disponibilizacdo das licdes online ndo fosse exigido muito tempo dedicado, nem muitos
conhecimentos técnicos; fosse de facil uso do aluno, permitindo acesso direto a licdo sem necessidade
de cadastro prévio/confirmacdo de dados e sem necessidade de ter conhecimento prévio do
funcionamento da plataforma e de sua navegacao; fosse adaptavel ao formato de tela dos dispositivos
moveis; ndo necessitasse de instalacéo de aplicativos para evitar problemas relativos a pouca memdria
dos dispositivos moveis de baixo custo. Desses critérios elencados, todos foram satisfeitos, com excecéo
parcial da necessidade de cadastro na plataforma, pois o estudante precisava cadastrar e-mail e senha

apenas quando fosse utilizar o férum de discussao. Para as outras atividades da licdo nao era necessario.

3.3 Descricdo das atividades realizadas

A partir da literatura revisada, foi elaborada uma proposta de uso de tecnologias méveis na

educacao alimentar e nutricional de adolescentes, através de licdes online e encontros presenciais em

formato da sala de aula invertida, chamada “Proposta de intervencdo em educacao alimentar e
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nutricional”. Observando os objetivos elencados na proposta abaixo, elaborou-se o plano de aulas

apresentado no Quadro 1.

3.3.1 Proposta de infervencdo em educagdo alimentar e nutricional

Participantes: estudantes de turma do quarto ano de nivel médio-integrado campus Natal-Cidade

Alta do IFRN.

Objetivo geral: introduzir conhecimentos norteadores e despertar uma percepcao critica sobre
alimentacao adequada e saudavel através da aprendizagem movel e sala de aula invertida, de forma que
os estudantes possam utiliza-los de maneira autbnoma e consciente em sua vida diaria e melhorar

habitos de saude alimentar.

Obijetivos especificos:

a) introduzir os conceitos principais de classificacdo dos alimentos conforme o grau de
processamento e apresentar o documento “Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira”
(BRASIL, 2014), elaborado pelo Ministério da Saude;

b) fomentar a reflexdo sobre a escolha de uma alimentacdo saudavel — “comida de verdade”,
baseada em alimentos in natura e minimamente processados;

c) dar subsidios basicos para leitura adequada dos rotulos dos alimentos e para identificacdo dos
tipos de alimento que mais se consome;

d) discutir aspectos relacionados a percepcao corporal, padrdes de beleza, alimentacao e saude;

e) despertar para a importancia do ato de cozinhar como principal caminho para a alimentacéo
saudavel;

f) chamar atencao para busca de informacdes sobre alimentacao e saude em fontes confiaveis na

internet.

Modalidade de ensino: ensino hibrido (b-/earning).
Estratégia de ensino: Aprendizagem movel e sala de aula invertida.
Plataforma virtual: TED-ED.

Ferramentas de TIC: Smartphone, tablet, internet.
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Quadro 1 - Plano de aulas da proposta de intervencao em educacdo alimentar e nutricional

saudaveis e nao saudaveis a partir do grau de
processamento deles;

Aula Data e duracdo | Modalidade Objetivos de aprendizagem Atividades
1- Apresentacdo da pesquisa (objetivos, contetidos, resultados
. . . esperados de aprendizagem e atividades);
Conhecimento sobre a pesquisa a ser realizada, N . N
29/05/2019 . . . . 2- Apresentacao da plataforma e orientacdes de uso.
01 i Presencial importancia, objetivos e resultados esperados; o . ) .
(30 min) i 3 - Distribuicao e assinatura do Termo de Consentimento Livre
apresentacao da plataforma TED-ED; .
e Esclarecido.
4 - Orientacdes sobre a aula seguinte (sala de aula invertida)
a) Fomentar uma analise critica constante a
respeito dos padroes de beleza da midia e das
redes sociais; 1 - Acessar a plataforma TED-ED e assistir ao video disponivel
b) Observar a relacédo entre a busca incessante do | sobre “Autoimagem e Padrdes de Beleza”;
(Conforme “corpo ideal” e o possivel desenvolvimento de 2 - Responder ao questionario interativo sobre o video;
02 disponibilidade Online transtornos alimentares; 3 - Fazer a leitura proposta e acessar os links com outras
do aluno) c) Despertar para os riscos de dietas restritivas, informacdes e fontes de pesquisa;
uso de substancias e o desenvolvimento de 4 - Participar do férum de discussao online sobre o tema
doencas; proposto disponivel na plataforma
d) Refletir a respeito do “corpo bonito” e o “corpo
saudavel”.
1 - Abrir espaco para os alunos apresentarem suas duvidas
. ) . . sobre o assunto tratado na licao online;
a) Esclarecer duvidas a respeito da licdo online o N
. 2 — Promover e guiar discussdes em grupo sobre como 0s
realizada; . . . ) \
. o padrdes de beleza, especialmente difundidos através das
b) Incrementar a aprendizagem e o senso critico - s
] . - L redes sociais, afetam a saude fisica e mental dos
através de discussao e comentarios sobre o tema .
07/06/2019 . - ) ) adolescentes; propor problemas cotidianos para
03 i Presencial tratado na licdo online anterior, levando em conta . - . o, ,
(60 min) . L . reflexdo/discussao: ser esteticamente bonito é ser saudavel
o0s principais erros do questionario interativo e/ou . .
L . (exemplos de casos reais)? Como estar bem consigo mesmo e
duvidas do forum da plataforma TED ED; ) . L,
. . . , ser saudavel? Como ‘fazer dietas’ nos afetam?
c) Exercitar o tema da licdo online através de - . A
- iy s 3 - Atividade pratica: escrever uma carta anonima para o seu
atividade pratica/dinamica.
Corpo;
4 — Leitura das cartas escritas pelos alunos e fazer reflexao
a)' Compre:ender o leghies nor“teadoras Para umg 1 - Acessar a plataforma TED-ED e assistir ao video disponivel
alimentacdo adequada e saudavel, através do Guia B . R
{Canuiins Alimentar para a Populacéo Brasileira; sl "Cie ale ekt
04 disponibilidade Online P ) pulag ! 2 - Responder ao questionario interativo sobre o video;
b) Entender a diferenca entre os alimentos . .
do aluno) 3 - Fazer a leitura proposta e acessar os links com outras

informacdes e fontes de pesquisa;
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¢) Fomentar a busca de informacdes em fontes
confiaveis na internet sobre alimentacéo.

d) Entender como ler os rétulos dos alimentos e
aplicar na pratica o critério de escolha dos
alimentos a partir do grau de processamento;

4 - Participar do forum de discusséo online sobre o tema
proposto disponivel na plataforma

5 — Tirar uma foto do alimento preferido, com ou sem rétulo,
ou aquele que queira levar para a aula presencial para analise.

a) Esclarecer duvidas a respeito da licdo online
realizada;

b) Incrementar a aprendizagem e o senso critico
através de discussao e comentarios sobre o tema

1 - Abrir espaco para os alunos apresentarem suas duvidas
sobre 0 assunto tratado na licao online;

2 - Promover e guiar discussdes em grupos ou turma sobre o
grau de processamento dos alimentos e rotulagem,
disponibilidade e fontes confiaveis de informacdes,
alimentacdo adequada; propor problemas cotidianos para

10/06/2019 . L ) ) reflexdo/discussdo: como alimentar-se bem com a facilidade
05 i Presencial tratado na licdo online anterior, levando em conta ) . )
(60 min) . L . de consumo de alimentos pouco saudaveis? Como alimentar-
os principais erros do questionario interativo e/ou ) . .
L . se bem com tanta propaganda e informacdes “saudaveis”?
duvidas do forum da plataforma TED ED; - I . -
. . . , 3 - Propor atividade pratica de analise de refeicao dos colegas
c) Exercitar o tema da licdo online através de . , ) ) )
- . ) de sala e analise de rotulo de alimentos mais consumidos
atividade pratica/dinamica. , .
através das fotos tiradas pelos alunos.
4 — Comentario e tira-duvidas pelo professor nutricionista
sobre a atividade pratica.
1 - Acessar a plataforma TED-ED e assistir ao video disponivel
a) Entender a necessidade de dar a devida sobre “Comida de Verdade: Habilidades culinarias”;
importancia ao preparo dos alimentos e sua 2 - Responder ao questionario interativo sobre o video;
it relacdo com uma alimentacédo adequada e 3 - Fazer a leitura proposta e acessar os links com outras
. e ) saudavel, bem como o planejamento associado; informacdes e fontes de pesquisa;
06 disponibilidade Online L . . \ ) N )
b) Observar a higiene e seguranca na cozinha; 4 - Participar do forum de discussédo online sobre o tema
do aluno) ; . : .
c¢) Entender a necessidade da organizacao no ato proposto disponivel na plataforma
de cozinhar (ingredientes, tempos de preparo, 5 — Elaborar uma preparacao culinaria a partir dos topicos
divisao de tarefas) tratados nesta licéo
Dirimir davi ) lics y
fgalilzr;r;]; dividas a respeito da licao onfie 1 - Abrir espaco para os alunos apresentarem suas duvidas
' ) ” sobre 0 assunto tratado na licao online
b) Incrementar a aprendizagem e o senso critico o ~
\ . - .\ 2 — Promover e guiar discussées em grupos ou turma a
através de discussao e comentarios sobre o tema ) . S )
14/06/2019 . o ) . respeito do ato de cozinhar como o principal caminho para
07 i Presencial tratado na licdo online anterior, levando em conta ) ~ , .
(60 min) uma alimentacao adequada e saudavel, mostrando beneficios,

0s principais erros do questionario interativo e/ou
duvidas do forum da plataforma TED ED;

c) Exercitar o tema da licdo online através de
atividade pratica/dinamica.

técnicas e planejamento; propor problemas cotidianos para
reflexdo/discussao: como alimentar-se bem e ter tempo de
cozinhar com a vida corrida?
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3 - Atividade pratica: dinamica de “adivinhacao” da nota do
alimento, através do uso de aplicativo para smartphone para
analise de rotulos dos alimentos através do codigo de barras
4 — Relato de experiéncias e reflexdes sobre o ato de cozinhar.
Partilha de alimentos preparados pelos alunos e analise da
preparacao.

08

(Conforme
disponibilidade
do aluno)

Online
(extra)

a) Aprender a analisar o rotulo dos alimentos de
forma mais detalhada, com exemplos praticos;

b) Aprender a diferenciar” comida de verdade” de
“comida de mentira”;

c) ldentificar através de exemplos de alimentos
comuns o que significam os termos usados pela
industria alimenticia: light, diet, organico, caseiro,
integral etc. e a relacao dessa terminologia com
uma alimentacdo saudavel;

d) despertar o senso critico a respeito dos rotulos e
termos utilizados pelo marketing da industria
alimenticia.

1 - Acessar a plataforma TED-ED e assistir ao video disponivel
sobre “Comida de Verdade: Habilidades culinarias”;

2 - Responder ao questionario interativo sobre o video;

3 - Fazer a leitura proposta e acessar os links com outras
informacdes e fontes de pesquisa;

4 - Participar do forum de discusséo on/ine sobre o tema
proposto disponivel na plataforma

Fonte: elaboracao prépria (2019).
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Quadro 2 - Tema, imagem exemplo e endereco eletrdnico de cada licdo online.

Licao

Imagens exemplo de cada licdo

Endereco eletrdnico

Licao 1 -
Autoimagem e
Padrdes de Beleza

(Aula 02)

1-50 AM ol @
= TEDEd {

Discover Create Manage Support Q

Autoimagem e
Padroes de
Beleza

LESSON CREATED BY PAULO SAVIR USING
TED-Ed's LESSON CREATOR
VIDEO FROM Sophie Deram YOUTUBE
CHANNEL

Let’s Begin...

Nesta primeira igo, iremos abordar a temdtioa da autoimagem &

os padrdes de beleza atuais. Esse assunto vem sendo bastante
debatido nos Uitimos anos, devido ao aumento de casos de
transtornos aimentares e outras doengas, @ também em fungéo
das redes sooiais O video & apresentado pela nutnicionista

S leram, doutora pelo dep. de Endocninclogia da USP.

Vamos la!

"ﬁ" Padrbes de Beleza

de beleza

>
l St ens

= TEDEd

Discover Create Manage Support

&k??kd[{)xe\s de Beleza
de belezay

Think  Dig Deeper
Discuss  ...And Finally

-

Q

http://bit.ly/tedlicaol
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Licao 2 — Comida
de verdade: O que
é alimentacao

saudavel? (Aula 04)

= TEDEd

Discover Create Manage Support

Comida de
verdade: O
que &
alimentacao
saudavel?

LESSON CREATED BY PAULO SAVIR USING
TED-Ed's LESSON CREATOR
VIDEO FROM Panelinha YOUTUBE CHANNEL

Let’s Begin...

Nesta ligdo iremos introduzir & principal ideia norteadora de uma
alimentag@o sauddvel, com &nfase na classificaglo dos alimentos
&m nivess de processamento & cnténos do Guia Alimentar para
Populagio Brasikeira do Ministéno da Saldde slogado
internacionalimante. O video € presentado pels Chef Rita Lobo &
o médico e professor da USP Dr. Carlos Monteiro

0 E
ALlMéFAcZ\o
i a8

Discover Create Manage Support

SAUDAVEL ?

Think | Dig_Deeper

Discuss  ...And Finally

Additional Resources for you to
Explore

Como vimos no video, uma alimentacdo saudavel

M B

http://bit.ly/tedlicac?
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Licdo 3 — Comida
de verdade:
Habilidades

culinarias (Aula 06)

1:50 AM il =

Discover Create Manage Support

Comida de
Verdade:

Habilidades
culinarias

LESSON CREATED BY PAULO SAVIR USING
CRE

TED-Ed's LESSON
VIDEO FROM Panelmha YOU1UBE CHANNEL

Let’s Begin...

Uma alimentagao saudével, como vimes nas ligdes anteriores,
muito além da ingestao de nutrientes, envolve a ingestdo de
glimentos, a "comida oe verdade”. Para isso, além do consumo
dos in natura & minimamente processados, & preciso dar
atenglo & combinagdo deles nas preparagdes culindrias, botar &
méo na massa e cozinhar. Nesta liglo veremos como essa
atitude é simples @ importante!

P ' comida de\erdade ik

"HABI(@S\DES

CULI IAS

Discover Create Manage Support

Thinkk  Dig Deeper
Discuss  ...And Finally

Para ter uma alimentag&o saudavel €

obesidade.

http://bit.ly/tedlicao3

Fonte: elaboracao propria (2019).
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3.4 Instrumentos de recolha de dados

Para a recolha de dados desta pesquisa, buscou-se uma diversificacdo dos instrumentos utilizados
para este fim. Dessa forma foram utilizados o inquérito por questionario; observacdo ndo participante

naturalista com notas de campo; grupo focal; entrevista conversacional.

3.4.1 Inquérito por questiondrio

No questionario, o investigador visa obter informacdes acerca da caracterizacdo dos participantes
ou de qualquer outro assunto relativo a investigacdo. As questdes levantadas no questionario devem ser as
mesmas para todos os participantes e, sempre que possivel, feitas nas mesmas circunstancias. A elaboracao
dessas questdes pode parecer simples, mas exige cuidado e planejamento, mesmo para pesquisadores mais
experientes (BELL 2010). Denscombe (2010) coloca que o questionario € um instrumento de recolha de
dados que consiste de uma lista escrita de questdes, cujo objetivo é obter informacdes de diversos tipos,
para que possam ser usadas posteriormente como dados para andlise, através de perguntas feitas
diretamente as pessoas sobre pontos relacionados a pesquisa. O autor afirma ainda que o tipo dos dados
obtidos nas respostas dos questionarios é de natureza diferente do que seria possivel obter através de outros
métodos, como entrevistas, observacdes e documentos.

Os questionarios aplicados nesta investigacdo foram elaborados utilizando-se de questdes de
resposta aberta (subjetivas) e fechada (objetivas), predominando o primeiro tipo. O primeiro questionario
(Apéndice C - Questionario inicial) foi elaborado no Google Formse e enviado no formato onfine aos alunos
através do aplicativo de mensagens Whatsapp, logo apos o contato inicial (Aula 01) e a explicacdo da
pesquisa para os alunos. O questionario final (Apéndice E) foi aplicado de forma impressa apds finalizados
todas as aulas com o professor nutricionista. O formato de questionario impresso foi escolhido tendo em
vista alguns fatores que poderiam limitar a quantidade de alunos respondentes. O primeiro deles se refere
a0 acesso a internet, uma vez que a escola apresentou auséncia de conexao durante todo o dia da ultima
aula presencial e durante parte dos dias seguintes, o que poderia fazer com que alguns esquecessem ou

deixassem de responder, ja que o contato do pesquisador com a turma seria diminuido. O segundo é relativo

¢ https://www.google.com/intl/pt-BR/forms/about/

68



ao contexto politico e educacional que o pais enfrentava, com recentes cortes de orcamento na educacao e
outras medidas, que ocasionaram greves, paralisacoes e grandes manifestacdes de estudantes e educadores
no pais inteiro, inclusive na escola onde a pesquisa foi realizada. Esses acontecimentos poderiam distanciar
0s estudantes da pesquisa e desmotiva-los a responder o questionario. Em terceiro lugar, estavam bem

préximos as provas finais e férias, o que poderia trazer ainda mais dificuldade de adeséo ao questionario.

3.4.2 Observacdo néo participante naturalista e notas de campo

Como técnica de recolha de dados, a observacao constitui-se um elemento fundamental da pesquisa
e foi realizada através do uso dos sentidos para adquirir informacdes que serviram a um objetivo formulado
de pesquisa de forma sistematicamente planejada (GIL, 2008). Como coloca Angrosino (2009, p. 56), “é o
ato de perceber as atividades e os inter-relacionamentos das pessoas no cenario de campo através dos cinco
sentidos do pesquisador”.

Gil (2008) aponta que a principal vantagem da técnica consiste na percepcao dos fatos de maneira
direta, sem intermediacao, reduzindo a subjetividade nesse processo. Como inconveniente, pode provocar
uma mudanca no comportamento dos pesquisados, diminuindo a espontaneidade deles. O autor traz ainda
uma classificacdo em trés tipos: a observacdo simples, a participante e a sistematica. No presente estudo
foi utilizada a observacao simples ou ndo participante. Nela, explica o professor, o pesquisador observa de
maneira espontanea os eventos, permanecendo alheio a situacdo estudada, de forma muito mais préxima a
um espectador do que a um ator. O registro da observacdo se deu por meio das notas de campo feitas

durante as aulas presenciais.

3.4.3 Grupo focal

O grupo focal teve seus primeiros usos nos trabalhos do Sociélogo Robert K. Merton, durante a
segunda guerra mundial, mas se disseminou somente a partir da década de 1980 sendo utilizado
principalmente em pesquisas de mercado e marketing (GIL, 2008). Sua utilizacao estendeu-se também as

pesquisas qualitativas na area das ciéncias sociais e saude (BARBOUR, 2009).

69



Essa técnica consiste numa discussao realizada em pequenos grupos cujo objetivo € explorar
atitudes e percepcdes, sentimentos e ideias sobre um tema especifico trazido para debate pelo pesquisador,
que exerce uma funcdo mais proxima de um moderador das discussdes suscitadas por ele ou que venham
a surgir durante a aplicacdo (BELL, 2010). Barbour (2009, p. 21) citando Kitzinger e Barbour (1999, p. 20)
traz que "qualquer discussao de grupo pode ser chamada de um grupo focal, contanto que o pesquisador
esteja ativamente atento e encorajando as interaces do grupo'.

Na dinamica do grupo focal, o moderador busca estimular a interacdo do grupo de forma a
possibilitar que os participantes conversem entre si, e ndo apenas respondam as questdes levantadas pelo
pesquisador. Entretanto deve atentar a elaboracdo de um guia de tdpicos ou roteiro, de forma a conduzir e
facilitar as interacdes. Além de serem vistos como boas alternativas ao uso apenas de entrevistas, esse
método de recolha de dados tem a vantagem de permitir a analise de declaracdes e relatos sobre
experiéncias e do contexto interacional em que isso ocorre (BARBOUR, 2009).

O grupo focal foi outra técnica de recolha de dados usada nesta pesquisa. Apds a elaboracdo do
roteiro de questdes (Apéndice G), foram realizadas duas sessdes de grupos focais com os alunos apds o
ultimo encontro presencial com o professor nutricionista. Em cada uma delas, apds as instrucées iniciais,
foi ressaltado pelo moderador (pesquisador) que, assim como os outros dados coletados, tudo seria feito de
forma anénima. Observou-se ainda aos participantes que aquele momento iria ser gravado em audio e depois

transcrito para posterior analise.

3.4.4 Entrevista conversacional

Para recolher as percepcdes do professor nutricionista no final de cada aula presencial, sobre essa
mesma aula, foram feitas entrevistas conversacionais baseadas nos pontos que o investigador considerava
interessante abordar. Comecava-se quase sempre por perguntas genéricas do tipo “Qual foi sua percepcao
da aula de hoje? Como considerou a participacdo e envolvimento dos alunos, o desenvolvimento das
atividades e a inversdo da sala de aula?” A partir daqui, o professor comentava a aula e apresentava
livremente suas ideias que eram registadas pelo investigador. Se ficava a ideia de algo ter escapado ao
registo, era solicitado que que ele enviasse um ou outro comentario por whatsapp logo que tivesse

oportunidade, o que o professor sempre fez. Tratou-se, portanto de uma recolha informal, mas que se
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revelou muito util principalmente no topico sobre a participacdo dos alunos nos momentos presenciais da

sala de aula invertida. Pequenos excertos destes dados encontram-se no Apéndice J.

3.5 Procedimentos para a Analise dos Dados

Apo6s a recolha dos dados utilizando-se os instrumentos antes elencados, aqueles obtidos através da
gravacao de audios nas sessdes de grupo focal foram transcritos. O questionario online foi convertido em
arquivo no formato PDF e em planilha; o aplicado presencialmente, bem como as notas de campo, foram
digitados. Foram entao realizadas varias leituras iniciais para um primeiro conhecimento geral e apropriacao
dos dados.

A partir de ent&o foi possivel iniciar a fase de exploracdo dos materiais recolhidos, realizando-se a
codificacdo e categorizacdo dos dados, como orienta Gibbs (2009). Para isso, foi utilizado o software de
analise de dados Atlas.ti versdo 7.5.7, de forma a auxiliar a reunido dos dados em um Unico

ambiente/programa e a sua codificacdo.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apds a leitura intensiva dos dados recolhidos e a subsequente codificacdo, foram elaborados os
temas, as categorias e as subcategorias como mostrados no Quadro 3 abaixo. Posteriormente, procedeu-se
a analise, levando em conta os dados e os conhecimentos advindos do referencial tedrico abordado. Neste
capitulo, inicialmente, € apresentada uma caracterizacdo dos alunos pesquisados e as tecnologias multimidia
de acesso a internet que possuem e como as utilizam. Em seguida, analisa-se a percepcao dos alunos sobre
0 uso que fizeram das tecnologias moveis durante a pesquisa, tratando das vantagens, preocupacdes e
desvantagens trazidas. Logo depois, & discutida a experiéncia da sala de aula invertida, tratando da
participacdo dos alunos, dos beneficios observados por eles, bem como das limitacdes e dificuldades. Depois
aborda-se a percepcdo dos alunos quanto as midias (questionarios interativos e videos); e, por ultimo, é
analisado como se deu a promocao da educacao alimentar entre os participantes.

Quadro 3 - Temas, categorias e subcategorias.

Tema Categoria Subcategoria
Caracterizacdo dos participantes e suas
tecnologias multimidia de acesso a - -

internet
- Mobilidade;
Vantagens percebidas pelos - Motivacao e satisfacao;

estudantes - Potencial Pedagogico;
Percepcao dos alunos sobre o uso das - Facilidade de acesso e praticidade;
tecnologias moveis para aprendizagem - Distracao;

Desvantagens e preocupacdes | - Dependéncia e uso excessivo;
suscitadas - Internet;

- Seguranca publica;

- Engajamento inicial;

- Adesao ao longo da pesquisa

- Comparacdo com experiéncias anteriores;
- Acesso prévio aos contetdos;

Participacao online e presencial

Experiéncia com a sala de aula

invertida Beneficios - Aprenc'iiz.agem no proprio ritmo;
- Interatividade;
- Participacao ativa na aprendizagem
Limitacdes e dificuldades na - Tempo e esquecimento;
SAl - Receios na mudanca metodologica
Percepcao dos alunos sobre as midias - Questionarios interativos;
utilizadas i - Videos
- Indicios da aprendizagem e do
Promocéo da educacéao alimentar e desenvolvimento do senso critico;
nutricional i - Indicios de pratica e de desenvolvimento da

autonomia de uma alimentacao saudavel

Fonte: Elaboracao propria (2019).
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4.1 Caracterizacao dos participantes e suas tecnologias multimidia de acesso a internet

Antes da realizacado das aulas presenciais e licdes online, foi solicitado aos alunos o preenchimento
de um questionario inicial que buscava saber um pouco mais a respeito dos participantes, do contexto de
utilizacdo das tecnologias multimidia (computadores e dispositivos moveis), bem como sobre aspectos
relativos a educacao e praticas alimentares. Nesta tematica sdo entdo apresentados os resultados a seguir.

No total, responderam ao questionario inicial e participaram das atividades presenciais 23 alunos.
Entretanto, apenas 20 entregaram preenchido o questionario final e participaram das sessdes de grupo focal.
Do total de participantes, 21 (91,3%) se declararam pertencentes ao género feminino e 2 (8,7%) ao
masculino. Quanto a idade, 21 (91,3%) tinham entre 17 a 19 anos. Um dos estudantes possuia 16 e outro
48 anos. Ainda que este ultimo seja considerado um “imigrante digital” por ndo ter nascido no mundo digital
(PRENSKY, 2001), ndo foram observadas dificuldades nem ele as relatou no uso das tecnologias ou na
realizacao das atividades propostas. Todos possuiam smartphones, e apenas dois deles estavam
momentaneamente sem seu telefone celular. A estes, o pesquisador emprestou um tablet, de forma a facilitar
a participacao na pesquisa. Um dos alunos teve seu smartphone de volta durante a aplicacdo da pesquisa.

No que diz respeito a educacdo alimentar, mais da metade dos estudantes participantes (52,2%)
responderam que nunca tinham tido nenhum tipo de orientacéo ou educacao quanto a praticas alimentares
saudaveis. Dos que as tiveram, nenhuma delas foi através da escola, sendo a maioria por consultas
particulares, o que corrobora com os dados que trazem Mello et al. (2012) quanto a baixa frequéncia de
acdes educativas em alimentacéo e nutricdo nas escolas do nordeste brasileiro. 15 participantes (65,2%)
reconhecem que ndo se alimentavam de forma saudavel em todas ou na maioria das refeicdes durante a
semana, relatando o consumo de massas, /astfoods, alimentos caldricos e gordurosos.

Os estudantes foram questionados se possuiam computadores (de mesa ou notebooks) em casa, e
mais de um terco deles (34,8%) disseram nao possuir esse equipamento. Daqueles que possuiam, menos
da metade (apenas 41%) disseram que podiam utiliza-lo sempre que precisavam para atividades de
aprendizagem. O restante disse que encontrava dificuldade, fosse porque disputavam o uso com outras
pessoas da casa, por questdes relativas a disponibilidade da internet fixa no domicilio ou por problemas
técnicos no equipamento que impossibilitam o uso (lentidao, funcionamento inconstante ou ndo funcionava

mesmo).
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Questionados a respeito do uso de tecnologias moéveis de forma orientada ou estimulada pelo
professor, em casa ou na sala de aula, a maioria dos alunos relataram que ja tinham feito uso orientado
apenas em sala de aula ao longo de sua formacédo, principalmente utilizando o 4afoof — uma plataforma
online, de tipo quizz, que utiliza perguntas e respostas em tempo real em forma de jogo. De forma mais
isolada, mencionaram ter utilizado também o Google Classroom, plataforma e sites. Nao fizeram mencéo ao
uso de seus dispositivos em casa ou em outros ambientes fora da sala de aula de forma orientada ou
estimulada pelo professor para realizar atividades escolares. Entretanto, mesmo tendo sido poucas as vezes
em que as tecnologias moveis foram usadas como ferramenta de aprendizagem, os alunos trouxeram

sempre opinides positivas a respeito do uso desses dispositivos:

[Utilizamos] algumas vezes, eu acho bastante pratico por ser algo facil de mexer a qualquer hora
e em qualquer lugar (Estudante 9).

Ja [utilizamos], foi bastante legal e produtivo (Estudante 4).

Sim no kahoot (software interativo de perguntas e resposta) o uso desse programa geralmente
ocorre em atividades avaliativas, creio que nos anos que estudo no IFRN o Aafoot foi usado 4 ou
5 vezes em sala de aula (Estudante 16).

Em contrapartida, quase todos disseram utilizar com alguma frequéncia o celular para realizar
atividades educativas de maneira espontanea, ou seja, de forma nao orientada ou solicitada pelo professor,
para uma atividade escolar especifica. Apenas 3 alunos relataram ndo fazer uso educativo de seu
smartphone. Os demais disseram utiliza-lo como ferramenta auxiliar e de apoio aos estudos, para assistir
video aulas, responder questdes online, realizar pesquisas, ler materiais complementares ao livro didatico,

revisar e aprofundar-se em determinados assuntos e estudar de maneira geral.

Sim, [utilizo para] realizacOes de atividades escolares e pesquisas (Estudante 23).
Sim, costumo usar como uma ferramenta de apoio durante as revisdes diarias dos conteudos

dados em sala. Procuro por definicdes, videos, teorias, baixo listas de exercicios, me conector ao
Google sala de aula e utilizo o SUAP (Estudante 14).

Questionados se consideravam ser esta uma ferramenta util para melhorar a aprendizagem, de
forma unanime, disseram que ela tem um grande potencial em contexto educativo, como exemplificam os

excertos abaixo.
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Eu realmente acho que podemos utilizar esses dispositivos como uma fonte de aprendizagem. A
maioria de nos estudantes ama a tecnologia e se sente bem fazendo uso dela e talvez seja essa
uma forma de inovar mais no nosso ensino e tornar as aulas ainda mais dinamicas (Estudante 14).

Com toda certeza, temos uma gama de informacdes disponiveis a um clique de distancia
(Estudante 21).

Conforme visto nos excertos, os estudantes se sentem a vontade e motivados utilizando seus
smartphones. O dispositivo, assim, parece ter um grande potencial aliado a aprendizagem dos alunos
pesquisados, pois eles compreendem a tecnologia ndo somente como uma ferramenta de comunicacao e
entretenimento, mas também como um meio de aprendizagem, que pode ser muito bem aproveitado no
ensino escolar. Alguns professores, por outro lado, ndo estimulam ou nao se sentem a vontade para propor
atividades através desses dispositivos; em alguns casos, ha docentes que proibem o uso do dispositivo em
sala, conforme conversas informais com a equipe pedagdgica e outros docentes do campus. Isso pode
representar uma grande perda de oportunidade para a aprendizagem (UNESCO, 2014b).

Questionados sobre os outros usos que fazem além das atividades de aprendizagem inseridas no
contexto escolar, relataram utilizar para os mais diversos fins, aproveitando-se dos varios recursos
disponiveis, como comunicacdo/mensageiros, acesso a redes sociais, ver filmes, séries, ouvir musicas,
leitura de livros, fotografia, entretenimento e lazer através das mais variadas midias.

Um ponto importante de se destacar & que eles também relatam utilizar seus dispositivos para
pesquisas e aprendizagens diversas relacionadas a contetidos nao escolares. Ou seja, realizam, no seu dia-
a-dia, pesquisas nos mais variados contextos buscando melhorar seu conhecimento conforme seus
interesses de forma espontanea, utilizando-se da internet e de sites de busca. O mesmo identificou Ferreira
(2015) em seu estudo que investigou os usos que alunos universitarios fazem de seus celulares. Assim, os
smartphones e tablets dos participantes da presente pesquisa contribuem também para a sua aprendizagem
nao formal. A UNESCO (2014b) destaca o potencial do m-/earning afirmando que os dispositivos méveis sdo
tecnologias apropriadas para a aprendizagem nos contextos formal e nao formal, possibilitando, muitas
vezes, criar uma relacdo préxima entre ambas, pois 0s alunos podem facilmente acessar materiais
suplementares e contetdos relacionados aos estudados na escola.

Diante desses dados, é possivel perceber que os alunos estdo bem familiarizados com seus
dispositivos moveis, fazem uso frequente e se utilizam de uma grande diversidade de midias para os mais
diversos fins. No que diz respeito a aprendizagem, sado tecnologias propicias tanto para a aprendizagem
formal quanto para a nao formal.
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Dessa forma, a maioria dos estudantes participantes da pesquisa dao indicios de utilizarem as
tecnologias, em especial o smartphone e a internet, de forma relativamente disciplinada e voltada para a
aprendizagem. Além do que responderam no questionario inicial, isso foi também observado pelo
pesquisador ao longo dos momentos presenciais em sala de aula, pois os estudantes estavam sempre
atentos as atividades e nao foi observado nenhum tipo de distracdo ou uso inadequado do celular.
Possivelmente isso se deveu, também, a idade e maturidade dos participantes. Porém, sem uma orientacao
pedagogica mais proxima, € muito provavel que ndo tirem o maximo proveito dessas ferramentas. Por isso,
corrobora-se a ideia de Baldovinotti e Carlini (2010) e Porto, Oliveira e Chagas (2017) no que diz respeito a
necessidade de repensar o papel do docente para uso dessas tecnologias. Também Moura (2016a) afirma
que os alunos esperam que os educadores os orientem sobre o melhor uso a ser feito dessas tecnologias
para o melhor aproveitamento na aprendizagem.

No que diz respeito ao acesso as tecnologias e a familiaridade de uso pelos alunos, a escolha do uso
da tecnologia movel nesta pesquisa parece ter sido apropriada, tendo em vista nao apenas os dados e
estatisticas da literatura quanto ao acesso as TIC no Brasil, principalmente na regido Nordeste do pais, mas
também a disponibilidade e o uso dessas tecnologias pelos alunos pesquisados.

Conforme visto, muitos dos estudantes ndo possuem computadores pessoais em seus domicilios, o
que pode dificultar a realizacdo de atividades escolares de casa que exijam esse equipamento ou mesmo o
estudo auténomo para além do livro didatico. Ainda que a escola disponha de computadores, sua quantidade
é muito limitada tendo em vista 0 nimero de estudantes do campus. E preciso ainda buscar horarios vagos
nesses espacos e se deslocar no contraturno das aulas até a escola; ou, alternativamente, permanecer
periodos prolongados apods o fim da aula para a utilizacdo dos computadores dos laboratérios. Através de
conversas e das falas dos alunos ao longo das sessdes de grupo focal, percebeu-se que eles se sentem
desestimulados quando precisam utilizar os computadores da escola, por considerar o acesso dificil. Neste
aspecto pode-se considerar os gastos financeiros de deslocamento e refeicdes (quando precisam permanecer
na escola), a disponibilidade de tempo e distancia entre seus domicilios e a escola, e ainda questdes de
seguranca publica principalmente em horario noturno, ja que a escola localiza-se em uma regiao na qual
assaltos sao frequentes, onde alguns alunos ja sofreram esse tipo de crime. Entretanto, cabe salientar que
a escola dispde de computadores modernos, com acesso a internet e laboratdrios climatizados e muito bem

equipados.
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4.2 Percepc¢ao dos alunos sobre o uso das tecnologias méveis para aprendizagem

Nesta secao sao apresentadas e analisadas as percepcbes dos alunos participantes da pesquisa a
respeito da utilizacdo das tecnologias méveis durante as aulas presenciais e principalmente online. A partir
das respostas, foi possivel a elaboracdo de duas categorias, que discutem sobre as vantagens percebidas
pelos estudantes e a desvantagens e preocupacoes suscitadas.

No decorrer da pesquisa, os alunos utilizaram seus dispositivos tanto nos momentos presenciais,
para algumas atividades propostas, quanto, principalmente, fora deles, em ambientes diversos (como pode
ser visto no Grafico 1 - Locais de realizacdo das licdes online), para ter acesso ao conteudo das licdes online
disponibilizadas através da plataforma do TED-ED.

Cabe observar que, ainda que as licdes onfine pudessem ser realizadas através de outros dispositivos
conectados a internet, como computadores de mesa e notebooks, todos os alunos utilizaram seus
smartphones ou, no caso dos Estudantes 2 e 19, um tablet cedido pelo pesquisador, uma vez que este
colocou-se a disposicado para ajudar alunos que porventura tivessem dificuldades de acesso a computadores
ou dispositivos moveis.

Buscou-se entdo analisar e entender a percepcao dos alunos a respeito do uso das tecnologias
moveis ao longo das atividades desta pesquisa como foram propostas, aliadas a metodologia da sala de aula

invertida e buscando o aprendizado de temas de educacao alimentar.

4.2.1 Vantagens percebidas pelos estudantes

Mobilidade

Sobre o uso das tecnologias méveis, um dos aspectos destacados pelos alunos nos grupos focais e
no questionario final como mais importante para viabilizar a aprendizagem, e que contribuiu para a realizacao
das atividades principalmente fora da sala de aula, foi a mobilidade dos aprendentes e da aprendizagem,
proporcionada pela portabilidade dos seus dispositivos. Assim, puderam estudar e realizar as licdes online
em lugares diversos, desde que dispusessem de conexao a internet. Nesse sentido, importa enfatizar nao

apenas a mobilidade e portabilidade dos artefatos tecnologicos, que podem ser levados com os alunos para
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onde forem, mas a aprendizagem, de fato, movel, que através desses dispositivos pode ocorrer independente
do lugar onde se encontram os estudantes.

Como pode ser visto no excerto dos Estudantes 18 e 11 a seguir, a questao de nao ter que depender
do ambiente fisico da sala de aula para a realizacao das atividades foi algo importante, principalmente

considerando o contexto da sala de aula tradicional.

E essa questdo de usar o celular melhorou muito, porque a gente néo tinha que ficar aqui na sala,
esperar vocé falar tudo, ter que ler...como fazem outros. Ver [0 video] e responder [0 questionario],
a gente podia fazer em qualquer canto, entdo eu acho que é uma coisa bastante interativa
(Estudante 18).

Foi muito bom, pois as licdes poderiam ser realizadas em qualquer lugar, de uma forma rapida e
pratica (Estudante 11).

Assim, como colocam Kukulska-Hulme (2005) e Moura (2010), além da mobilidade dos
aprendentes, a portabilidade das tecnologias moveis ¢ uma caracteristica fundamental da aprendizagem
movel, pois elas permitem novas possibilidades de ensinar e aprender que sdo diferentes de outros meios
(KUKULSKA-HULME, 2005).

Questionados a respeito dos locais onde realizaram as licdes online, mais de um terco dos alunos
as fizeram em mais de um local ao longo da pesquisa. Os resultados mostram que a maioria utilizou os
espacos da escola e de casa para acessar as licdes ndo presenciais, como € possivel observar pelo Grafico

1 abaixo.
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Grafico 1 - Locais de realizacdo das licdes online
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Fonte: Elaboracao propria (2019).

Esses dados podem revelar possiveis motivos para a escolha dos alunos quanto ao ambiente de
realizacao as licdes: preferéncia pessoal do ambiente de estudo, locais onde dispunham de algum tempo
livre, acesso a internet (w/i-fi, rede movel) e questao relativa a seguranca publica. Os dois Ultimos serdo
abordados mais adiante, na categoria sobre desvantagens e preocupacoes suscitadas.

Resultados semelhantes aos desta investigacao foram obtidos também por Bottentuit Junior, Mendes
e Silva (2017), cujo estudo utilizou 0 método da sala de aula invertida e investigou, dentre outros pontos, os
dispositivos utilizados e os locais nos quais os alunos visualizaram o video, que foi usado como material
expositivo a ser estudado antes da aula. Os autores constataram que os alunos utilizaram principalmente
seus smartphones para ver o video, e que o fizeram em casa e na escola, como também relataram a maioria
dos estudantes aqui pesquisados.

A mobilidade pode ser percebida relativamente aos dispositivos usados (smartphones e tablets), aos
alunos e aos conteudos. Dessa forma, como coloca Moura (2016a), a questdo da mobilidade faz referéncia
nao apenas ao aspecto espacial, mas a uma concepcao de transformacao temporal na forma como ocorre
a aprendizagem, ultrapassando fronteiras, especialmente as da sala de aula, e ampliando as formas de
construcao do conhecimento e de acesso a informacao.

Nesse sentido, os alunos trouxeram também em suas falas e respostas ao questionario final o
aspecto da mobilidade temporal, ou seja, a flexibilidade de poder realizar os estudos em momentos
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escolhidos pelos proprios estudantes. Bastante associado a possibilidade de aprender em qualquer lugar,
apontaram como um aspecto que contribuiu para o estudo dos conteudos a possibilidade de utilizarem seus

dispositivos para realizacdo das licbes onfine a qualquer momento quando oportuno.

[O celular é] muito pratico, porque a gente...o tempo todo a gente esta com o celular na mao, entao
a qualquer momento a gente poderia fazer o questionario, enfim, fica muito mais facil (Estudante
7).

Realizar licdes online é uma forma divertida de ensinar os alunos um assunto importante, além de
poder ser realizado em qualquer lugar e momento (Estudante 14).

Os comentarios feitos pelos alunos demonstram o carater bastante positivo que trazem a respeito
da mobilidade da aprendizagem, que pode ser realizada em qualquer lugar e a qualquer momento. Dentro
ou fora da sala de aula, os seus dispositivos méveis permitem que a aprendizagem continue a acontecer.

Este aspecto, frequentemente destacado pelos estudantes, pode ter relacdo direta com os afazeres
diarios e com a vida ocupada que levam. Vale destacar que grande parte dos estudantes participantes, cuja
idade variava, em sua maioria, entre 17 e 19 anos, trabalhavam, realizavam estagios profissionais ou
atividades afins no contraturno do horario escolar, muitas vezes porque precisavam contribuir de alguma
forma com a renda familiar. Outros faziam cursos preparatérios para o vestibular ou cursos de linguas,
visando melhorar o desempenho escolar e ingressar no ensino superior. E ha ainda aqueles que se ocupavam
dos dois tipos: faziam estagio/trabalhavam e estudavam em outras instituicdes, preenchendo os trés turnos
diariamente com atividades. Ainda que nao tenham sido questionados diretamente a esse respeito, sabe-se
que essa ¢ uma realidade comum a grande maioria dos alunos da turma, e confirmada através de conversas
com alguns deles.

Nesse sentido, questionados sobre as vantagens que puderam observar a respeito do uso dos

dispositivos mdveis para a aprendizagem neste trabalho, o Estudante 3 respondeu

As vezes salva o dia, tipo [se] vocé ndo teve como ir em casa e ligar o PC para fazer a atividade.
Tiro por mim, as vezes chego em casa 11:30h da noite e vou ligar o computador com que energia?
Ter que sentar no computador, fazer a atividade...entdo se eu puder fazer pelo celular enquanto eu
estou no 6nibus, enquanto estou no intervalo do curso salva meu dia, porque eu chego em casa e
ja durmo meia hora a mais, tomo um banho mais tranquila e nao fico tao preocupada (Estudante
3).
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Nesse excerto, percebe-se que o estudante, cujo tempo livre é escasso (considerando que as aulas
iniciam as 7h da manha todos os dias), tira um grande proveito da mobilidade espaco-temporal da
aprendizagem, pois aproveita melhor os intervalos ao longo do dia para o estudo. Outro estudante justificou
seu atraso na Aula 03, afirmando que precisa dormir meia hora a mais para aguentar o dia inteiro fora de
casa (escola pela manha, bolsa de tutoria a tarde e cursinho a noite).

Por isso, considerando a quase auséncia de tempo livre ao longo dos dias da semana para a maioria
dos estudantes, a mobilidade e a flexibilidade de realizar as licdes em qualquer lugar e a qualquer momento
foi uma vantagem da aprendizagem movel destacada pelos participantes, possibilitando a realizacdo das
licoes durante os intervalos das aulas, durante deslocamentos, em casa ou quando houvesse tempo livre.
Foi possivel verificar assim que o m-learning proporcionou a expansdo dos espacos e tempos de
aprendizagem, conforme colocam Pegrum, Oakley e Faulkner (2013).

Nesse contexto, observa-se que a otimizacdo do tempo foi considerada uma das contribuicées do
uso das tecnologias moveis ao longo das atividades desenvolvidas na pesquisa. Assim, conforme também
constataram Evans (2008) e Strandell-Laine et al. (2015), a aprendizagem mével neste estudo permitiu um
melhor aproveitamento do tempo dos estudantes na realizacao das licdes. Costa (2013) também chegou a
mesma conclusao em sua pesquisa com alunos de ensino médio: através da tecnologia moével os alunos
conseguiram maximizar sua aprendizagem e otimizar o tempo de estudo, aproveitando-se da mobilidade da
aprendizagem.

Estudos como o de Tarouco et al. (2004), que investigaram sobre objetos de aprendizagem em
mobile learning, mostram que a aprendizagem movel € uma forma oportuna de melhorar a formacao e
educacao continuada de adultos, pois permite um melhor aproveitamento do tempo e diminuicao dos custos.

Através de uma ferramenta® disponivel na internet que permite encurtar enderecos web (URL) e
contabilizar o numero de acessos, foi possivel identificar que as atividades on/ine tiveram muitos acessos,
tendo as duas ultimas ultrapassado a quantidade do numero de alunos da turma, o que leva a crer que
varios deles acessaram mais de uma vez a mesma licao. Assim, observando esses dados, o contexto dos
alunos, bem como as respostas obtidas, pode-se concluir que os estudantes, muito provavelmente, fizeram
uso dos seus dispositivos para as atividades on/ine por periodos curtos e mais de uma vez por dia, conforme

tivesse sido mais oportuno. De forma semelhante, na investigacao de Ferreira (2015) foi constatado que os

* http://bitly.com
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estudantes utilizavam seus smartphones para estudo da mesma forma, em periodos curtos de uso e varias
vezes por dia.

Tal forma de uso faz jus a maneira como os jovens lidam com as tecnologias digitais atualmente.
Tendo seus celulares sempre a mao, quase sempre conectados a internet, podem fazer usos mais rapidos
e fracionados dessas tecnologias, aproveitando o tempo livre também para aprender. Como afirma Prensky
(2005), os telefones celulares sdo um complemento para o estilo intenso, curto, casual e multitarefa dos
estudantes nativos digitais.

Segundo Lemos (2009), vivemos numa configuracdo social caracterizada como cultura da
mobilidade. Dela participam as tecnologias digitais mdveis, que transformam as praticas sociais e
potencializam uma mobilidade muito mais ampla, permitindo novas interacdes da sociedade com o tempo
e 0 espaco fisico. Nesse sentido, a mobilidade proporcionada pelas tecnologias portateis e ubiquas faz parte,
cada vez mais, do cotidiano, transpondo barreiras fisicas e informacionais. A comunicacao, a aquisicdo de
informacdes, a construcdo e o compartilhamento do conhecimento estdo em constante evolucdo. Nao se

pode conceber mais 0 processo de aprendizagem restrito apenas ao espaco fisico da sala de aula.

Motivacdo e Satisfacao

Foi percebido nas respostas dos alunos no questionario final e nos grupos focais, bem como na
observacdo dos momentos presenciais, alguns aspectos relacionados a motivacao e satisfacdo dos alunos
no que diz respeito ao uso das tecnologias moveis para a aprendizagem neste estudo.

Um desses aspectos, mencionados pelos alunos de forma muito positiva, foi poder tirar proveito
educativo de uma ferramenta tao presente na vida deles, possibilitando que a aprendizagem dos contetdos
abordados fosse muito mais imersa na realidade dos estudantes. Ou seja, através dos dispositivos méveis,
foi possivel proporcionar uma forma de aprendizagem mais integrada a vida dos participantes.

Quando perguntados, num dos grupos focais, sobre qual percepcao tinham no que diz respeito ao
uso dos seus smartphones para acessar a plataforma e realizar as atividades da pesquisa de forma geral,

um aluno respondeu:

Eu ja tinha usado a plataforma no curso de inglés, e ja sabia como funcionava. Mas achei muito
legal de usar a plataforma [como proposto na pesquisa] porque vocé acaba trazendo a gente pra
mais perto, porque a gente usa muito celular. Se vocé chegar na sala de aula tem sempre o aluno
com celular ali proximo. Entédo usar isso pra trazer conhecimento é muita coisa, porque aproxima
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a [nossa] realidade de conhecimentos que a gente pode adquirir naquele momento. E até torna
mais facil e acessivel (Estudante 8).

Interessante destacar a fala acima, na qual é possivel perceber que mesmo ja conhecendo a
plataforma do TED-ED utilizada para as licdes fora da sala de aula, o fato de fazer o uso dela mas, desta vez,
através do celular em uma atividade educativa foi um aspecto prazeroso para ele. Dessa forma, pode-se
inferir que, para além da plataforma on/ine e midias utilizadas, as caracteristicas relacionadas a
aprendizagem movel, como a ubiquidade dos conteudos e a proximidade ao cotidiano digital dos estudantes,
além da portabilidade e familiaridade no uso do seu smartphone, foram diferenciais importantes e trouxeram
sentimentos de satisfacdo. Possivelmente contribuiu também para essa percepcao a inversado da sala de
aula e a forma ativa como as atividades foram desenvolvidas.

No outro grupo focal, o moderador-pesquisador fez a mesma pergunta. O Estudante 9 respondeu

que considera a tecnologia um aspecto importante, e que:

[...] estudar algo pelo celular, que esta sempre com vocé e que vocé utiliza sempre, é realmente
muito mais proximo de vocé; motiva uma pessoa estudar...pelo celular (Estudante 9).

Como mostrado nas falas, os estudantes relatam ter aproveitado a ubiquidade dos seus dispositivos
moveis, permanentemente com eles, disponiveis o tempo todo e em todos os lugares, para tornar a
aprendizagem também ubiqua e prazerosa. Os jovens e aqueles que tem maior contato com essas
tecnologias podem tirar proveito ainda maior do seu uso educativo.

Como traz Nagumo e Teles (2016), atualmente as pessoas, principalmente os adolescentes, amam
seus celulares, pois oferecem a possibilidade de experimentar identidades e formas de liberdade. Além disso,
por termos nos tornado seres ubiquos, como refere Santaella (2013), o uso de tecnologias pervasivas e
moveis voltadas para a aprendizagem dentro e fora da escola tem sido quase uma exigéncia dos alunos,
diante da sociedade em rede e da cultura juvenil moével (ARTOPOULOS, 2011).

No mesmo sentido, pode-se observar o excerto abaixo.

[O uso das tecnologias moveis foi] de extrema importancia, pois conseguiu estar inserido nesse
cotidiano tecnoldgico onde grande parte dos jovens estao sempre em maos um smartphone, com
isso, facilitando e entretendo todos os contetdos (Estudante 13).
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Aproximar-se desse contexto tecnolégico diario, como coloca o Estudante 13, foi de “extrema
importancia”, nas palavras dele. Isso possibilitou que o conteudo se tornasse mais facil de ser aprendido e
trouxe uma perspectiva de diversdo e entretenimento, o que contribuiu para motivacado durante o
aprendizado.

Resultados semelhantes foram encontrados por Monteiro (2016) que utilizou dispositivos méveis em
seu estudo também com alunos do ensino médio. Como também ocorreu nesta investigacao, os alunos
inquiridos pelo autor referido disseram que um dos aspectos que motivou a aprendizagem e contribuiu para
o0 envolvimento durante as atividades do estudo foi o uso de tecnologias que se aproximam mais do cotidiano
deles, os smartphones.

Além da motivacdo que trouxeram em suas falas, a grande proximidade com essa tecnologia de
propriedade individual dos alunos € um aspecto potencializador para uso delas em atividades de
aprendizagem. Craig e Van Lom (2019) também partilham dessa perspectiva, quando colocam que 0 uso
em contexto educativo de tecnologias que os estudantes estao acostumados a utilizar diariamente, como os
smartphones, permite-lhes uma maior apropriacao da aprendizagem.

O Estudante 2, um dos dois alunos que solicitou um tablet por ndo possuir computador ou
smartphone no momento do primeiro encontro com a turma (Aula 01), relata que ndo se sentiu muito
motivado a participar das atividades incialmente por estar sem o seu proprio celular, como pode ser visto no

excerto abaixo.

No inicio eu nao estava com tanta motivacao, pela questéo de estar sem meu celular. Mas ai no
ultimo encontro eu ja estava com ele, e eu estava bem mais motivada. E eu também via que quem
estava fazendo as atividades estava mais por dentro. Ai eu fiz e gostei (Estudante 2).

E possivel inferir a partir da fala do estudante dois aspectos principais que o fizeram participar da
pesquisa de forma mais significativa. O primeiro refere-se ao acesso a tecnologia movel pessoal, seu
smartphone, como um aspecto motivador para a aprendizagem. Nesse caso, pode-se perceber que por nao
ter seu smartphone inicialmente, mesmo estando com o tablet cedido pelo pesquisador, o estudante nao
realizou as licdes online no mesmo momento dos outros colegas, ou seja, antes de cada encontro presencial
correspondente, pois ndo se sentiu motivado. O outro aspecto refere-se ao nivel de conhecimento e

participacdo dos outros colegas nas aulas, de forma que o fez perceber a importancia de realizar as licbes
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antes do encontros presenciais para que pudesse participar das discussoes e atividades propostas nesse
momento interativo com alunos e o professor nutricionista.

Dessa forma, o uso de seus préprios dispositivos parece motivar de maneira significativa os alunos
quando se trata de melhor aproveitar as tecnologias na aprendizagem. Por ser uma ferramenta pessoal, com
a qual estao familiarizados e que esta integrada a vida cotidiana dos alunos, ela permite uma aprendizagem
individualizada, e estas sao caracteristicas que motivam os alunos a encararem tecnologias méveis como
ferramentas de aprendizagem (MOURA 2010). Os estudantes sentem-se bastante a vontade com suas
tecnologia pessoais moveis, o que pode proporcionar um melhor aprendizado, pois, como também defendem
alguns autores, “os alunos aprendem melhor e mais facilmente quando sdo dadas oportunidades de
desenvolver habilidades para aprendizagem com tecnologias que lhes sdo familiares” (FRANCO et al., 2016,
p. 576). Resultados semelhantes aos desta investigacdo foram encontrados também por Costa (2013) no
que diz respeito a preferéncia e uso de tecnologias familiares moveis por alunos de ensino médio de um
instituto federal de educacao. A autora constatou que seus alunos preferiram utilizar seus proprios celulares
ao invés dos cedidos pelo sistema escolar durante a pesquisa, para aprendizagem de linguas.

Outro aspecto observado na percepcdo dos estudantes como sendo motivador e que trouxe
satisfacdo ao longo das aulas refere-se a dinamicidade da aprendizagem proporcionada pelas atividades
realizadas através de seus dispositivos pessoais, como pode ser visto nos excertos abaixo retirados do

questionario final:

As tecnologias [moveis] possibilitaram uma aprendizagem muito mais dinamica e divertida, além
da possibilidade de realizacdo em diversos locais (Estudante 14).

[O celular] foi uma ferramenta muito bem utilizada, pois aprendemos de forma dinamica (Estudante
15).

Acredito que facilita e dinamiza a forma de aprendizagem, pois o ato de aprender se torna prazeroso
(Estudante 18).

Em outro momento, nos grupos focais, quando questionados sobre os principais contributos das
tecnologias moveis na aprendizagem dos assuntos abordados na pesquisa, alguns alunos também

responderam:

Mais conhecimento, mais dinamicidade (Estudante 19).

Facilidade, dinamica, produtivo (Estudante 18).
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Dinamica (Estudante 6).

Para os estudantes, as tecnologias moveis tiveram um papel importante no que diz respeito a
proporcionar uma aprendizagem dindmica, divertida e prazerosa. E possivel que essa percepcdo tenha
relacdo com a variedade de recursos e atividades realizadas através do celular ao longo da pesquisa (videos,
questionarios interativos, hipertextos, forum, pesquisas em sala, fotografia e analise dos alimentos,
mensagem ao corpo etc.), bem como devido a possibilidade de realizar as atividades a qualguer momento,
de maneira imediata, sem dificuldades de acesso ou de utilizacao.

A esse respeito, os resultados encontrados corroboram o pensamento de Squaiella e Righi (2017)
quando destacam que a variedade de recursos e atividades do rmobile learning pode promover um
aprendizado mais motivador e significativo, devido as interacdes mais dinamicas com os conteudos de
aprendizagem. Como afirma Moura (2010), a aprendizagem movel possibilita que sejam utilizados sistemas
de aprendizagem propicios a distribuicdo de conteudos personalizados, desenvolvendo uma aprendizagem
significativa através desses recursos e possibilitando que o estudante aprenda de forma dindmica e
motivadora.

A inclusao dessas tecnologias em contexto educativo, quando bem planejada, tem um carater
relativamente inovador, e tem o potencial de proporcionar uma aprendizagem dinamica na medida em que
se distancia do modelo da sala de aula tradicional. Esse formato classico de sala de aula, adotado na maioria
das instituicdes de ensino, pressupde alunos, professores e tecnologias “estaticos”, em um ambiente que
permite pouca interacdo, desestimula a autonomia dos alunos e dificulta a flexibilidade da aprendizagem, ja
que exige um local e horarios especificos para aprender. As tecnologias, muitas vezes, sdo usadas apenas
para reproduzir as velhas praticas, quase sempre pouco motivadoras. Logo, os alunos costumam considerar
essas aulas tediosas e acabam por ter pouco interesse pela escola, que se mostra ainda distante da realidade
deles.

Nesse sentido, quando questionados sobre como consideraram o uso das tecnologias moveis no
contexto educativo desta pesquisa, bem como as vantagens do seu uso, alguns alunos relataram, conforme

descrito abaixo:

Assim, torna menos macante, de vocé parar, de ter que estudar no papel, de ter que parar
realmente para fazer aquilo...nessa questao [do contexto da pesquisa] nao, vocé pegava o celular
e vocé ja tinha tudo que vocé precisava ali pra responder...E desmistifica algumas coisas sobre os
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aplicativos educativos, porque as vezes tem muitos aplicativos que sdo muito chatos, que ja essa
questao tipo ‘ah, vou fazer isso daqui...” mas ndo tem aquele prazer de aprender.

[...] Tem alguns aplicativos educativos que eles sao so videos, ou comentarios, ou sé questdes e
ndo tem muito essa perspectiva do que eu acho, a reflexdo. Tem o que é certo. Tem a questdo que
ta la [contida] no texto, e vocé tem mais que estudar o que ta ali e saber o que é certo e pronto.
Nesse dai [como utilizado na pesquisa] vocé vai vendo o que se adequava mais a vocé mesmo
(Estudante 16).

Bom, sem falar que hoje em dia as pessoas tém muita preguica de estudar de maneira tradicional,
com papel, caneta...Entdo os videos com questionarios ficaram mais dinamicos (Estudante 7).

E foi menos cansativo, tipo, porque se a gente tivesse que ler aqueles textos e, como Estudante 7
falou, [estudar de maneira tradicional] aqui na sala, ou se fosse até um professor dando aula aqui
num slide sobre tudo ia ficar muito cansativo, a gente ia ficar com sono e acabar que néo ia prestar
atencdo. Mas como era uma coisa muito pratica, muito rapida ali, deu para pegar [compreender]
todo o contetido de uma maneira que ndo cansava (Estudante 3).

Através do excerto dos Estudantes 16 e 7 acima pode-se perceber que eles consideram o estudo
através das tecnologias mais antigas, como papel e caneta, ja ultrapassado e pouco interessante, ao passo
gue o uso das tecnologias moveis para acessar videos e questionarios interativos on/ine torna o aprendizado
dindmico e menos enfadonho. Ja o Estudante 3 reforca a opinido do colega e acrescenta que se fosse
utilizado o formato de aula tradicional no ensino dos temas sobre alimentacdo seria uma experiéncia
cansativa e de pouco interesse. Essas falas reforcam o que Nogueira e Goncalves (2014) e Nagumo e Teles
(2016) trazem a respeito do desinteresse pela aula convencional e do uso dos recursos mais tradicionais,
como papel, caneta, livro, lousa etc. Isso ocorre possivelmente por causa da quebra de expectativa dos
alunos considerando a realidade deles imersa em tecnologias digitais (NAGUMO; TELES, 2016); enquanto
isso, a escola, que tem resistido bravamente as mudancas da sociedade do conhecimento, permanece com
praticas tradicionais de ensino e dificuldade de inserir as TIC de forma a inovar o ensino e focar na
aprendizagem e no aluno (MORAN, 2013a).

Sobre essa questdo, vale destacar ainda quando o Estudante 16 compara a experiéncia da
aprendizagem movel desta pesquisa com os usos educativos anteriores do smartphone, indicando que
mesmo utilizando-se do seu celular, muitas vezes, considera que realizar atividades através de aplicativos
educacionais se mostra pouco prazeroso, pois eles exigem apenas a aquisicao de informacoes e a aplicacao
do certo/errado nas atividades. Assim, é possivel perceber que utilizar as tecnologias digitais potencialmente
inovadoras na aprendizagem, como é o caso dos smartphones e tablets, apenas como forma de reproducao

do modelo tradicional pode nao ser capaz de estimular os alunos a aprender.
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Entretanto, pelas falas durante as sessdes de grupo focal e pelo comportamento dos alunos durante
0s momentos presenciais, percebe-se que, da forma como as atividades foram desenvolvidas, criou-se um
ambiente de aprendizagem dinamico que envolvia atividades variadas dentro e fora da escola, com contetdos
de acesso rapido e imediato através desses equipamentos. A respeito disso, os alunos nao relataram
sensacao de tédio, cansaco ou falta de atencéo; pelo contrario, demonstram motivacdo e concentracéo. Essa
opinido foi compartilhada por outros alunos e foi observada também pelo pesquisador ao longo dos
momentos presenciais em sala, bem como pelo professor nutricionista, pois os estudantes participaram
ativamente das aulas e das atividades, visivelmente interessados, atentos as atividades, as discussées e as
falas do professor e dos colegas.

Dessa forma, é possivel entender que o uso dos dispositivos méveis dos alunos nas atividades
elaboradas tanto fora quanto dentro da sala de aula foi capaz de trazer uma experiéncia dinamica para a
aprendizagem, contribuindo significativamente para a motivacao dos alunos em aprender.

Falas e respostas de outros estudantes também trazem uma percepcao prazerosa e motivadora da
aprendizagem movel. Varios deles consideraram que a experiéncia das atividades com dispositivos moveis
foi “muito legal”, “muito boa”, “menos cansativa” do que a forma tradicional, “divertida”, que da menos
“preguica” e mais “disponibilidade para aprender”. Essas opinides mostram que, além do interesse no uso
cotidiano, para comunicacao, lazer e entretenimento, eles se sentiram motivados ao longo das atividades
pedagogicas e a utilizar seus aparelhos moveis para fins educativos.

Cabe destacar que os estudantes ndo enxergam os artefatos tecnolégicos como uma grande
novidade em si, pois ja estdo muito acostumados e familiarizados com seu uso didrio das mais diversas
formas. Mas demonstraram maior interesse e satisfacdo pelas atividades realizadas através de seus
dispositivos, 0s quais passam a atuar como como mediadores da aprendizagem. Tal aspecto pode ser
observado principalmente quando trazem em suas falas comparacdes da aprendizagem convencional com
0 m-learning usado nesta pesquisa, destacando o papel das tecnologias em tornar o aprendizado menos
tedioso, mais interessante e motivador.

Corroborando com esses dados, € mesmo tendo apontado sentimentos positivos sobre a
dinamicidade e satisfacdo na realizacdo das atividades desenvolvidas através das tecnologias mdveis, no
questionario final, quatro alunos sugeriram que utilizar jogos e outras atividades dindmicas nos momentos

presenciais poderia melhorar ainda mais a experiéncia de aprendizagem. Essas sugestdes vao ao encontro
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dos relatos dos alunos a respeito do uso anterior de jogos de perguntas e respostas, como o Aafioot, e o

entusiasmo que demonstram em suas falas quando realizaram esse tipo de atividade.

Potencial Pedagogico

Nas respostas dos alunos foi possivel observar também que eles relataram diversas potencialidades
pedagdgicas no uso de seus smartphones durante o estudo, proporcionando uma melhor aprendizagem dos
conteudos e possibilitando melhor aquisicado de conhecimento.

Quando questionados sobre quais vantagens puderam perceber a respeito do uso das tecnologias
moveis para a aprendizagem dos contetidos de educacdo alimentar, dentro e fora da sala de aula, um aluno

respondeu:

[...] foi bem legal porque é um assunto do nosso cotidiano, do nosso interesse, que falava mais
sobre alimentacao, que é algo muito proprio nosso e cada um tem seu tipo de alimentacao e seu
estilo de vida. E foi muito importante essa tecnologia [nessa pesquisa] porque ela ajudou a poder
absorver mais sobre isso, numa questao mais pratica mesmo (Estudante 16).

Observa-se que o estudante atribuiu grande importancia ao uso da tecnologia movel para a
aprendizagem, pois ajudou a “absorver mais” o assunto abordado, compreender melhor os temas tratados
ao longo da pesquisa de uma forma “mais pratica”, nas palavras dele, possivelmente fazendo referéncia ao
uso cotidiano e de forma mais participativa.

Em outro momento no grupo focal, quando questionados sobre as principais contribuicdes do uso
das tecnologias mdveis para aprendizagem ao longo da pesquisa, os alunos responderam que ela: facilitou
a aprendizagem; melhorou a forma de aprender; proporcionou mais conhecimentos; melhorou a
produtividade; foi mais proveitosa; promoveu a interacdo. Responderam ainda, ao longo das conversas nos
grupos focais e no questionario final, que as estratégias pedagogicas utilizadas através dos smartphones e
tablets trouxeram mais atencédo ao assunto; estimularam o aprofundamento do conhecimento; tornaram o
aprendizado mais eficiente; facilitaram o entendimento; permitiram o acesso a uma variedade de
informacdes e midias; facilitaram a organizacao dos contetidos e a comunicacao.

Sobre essa ultima potencialidade, o Estudante 12 colocou:

Vocé enviou pra gente pelo Whatsapp, entdo ja teve essa facilidade de comunicacdo ...num
aparelho que ta toda hora com a gente (Estudante 12).

[.]
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Mas dando ja o assunto, nesse formato de mandar pelo Whatsapp, que vocé [pesquisador] utilizou,
especificando, dando orientacdo, é uma coisa muito mais facil, muito melhor pra gente aprender
(Estudante 12)

Percebe-se a valorizacdo do dispositivo mdvel também como uma forma de comunicacao entre o
investigador e os alunos, facilitando a organizacdo e orientacdo das atividades a serem realizadas e
contribuindo assim para melhorar a aprendizagem.

Pode-se entender, dessa forma, que os estudantes encararam seus dispositivos como ferramentas
eficientes de aprendizagem, e que elas foram capazes de melhorar o aprendizado dos conteudos de
educacao alimentar e nutricional de diversas maneiras dentro e fora da sala de aula.

De forma semelhante a presente pesquisa, estudos como o realizado por Jaradat (2014) mostram
que estudantes consideraram seus dispositivos mdveis pessoais como sendo uma ferramenta de
aprendizagem eficiente, que permite acessar a uma grande variedade de contetidos em qualquer ambiente
e que melhora a interacdo. O autor constatou também, através da aplicacao de testes escritos em papel e
de forma eletronica, que a aprendizagem melhorou significativamente quando realizada através do mobile
learning, indo ao encontro do que disseram os alunos na presente pesquisa.

Moura (2010) encontrou resultados semelhantes quanto a utilizacdo dos smartphones como
dispositivos mediadores da aprendizagem de linguas, com relatos de potencialidades pedagogicas
diversificadas pelos alunos. Por isso, os resultados encontrados corroboram a ideia da autora também em
outro trabalho, quando diz que “os dispositivos méveis fazem mais do que permitir que os alunos usem
ferramentas com as quais estdo familiarizados. Oferecem um maior envolvimento com os contetdos de

aprendizagem e ampliam o mundo” (MOURA, 2016a, p. 79).

Facilidade de acesso e praticidade

Os alunos apontaram também que seus dispositivos pessoais sdo equipamentos praticos e de facil
acesso, principalmente quando comparados ao computador, e, por isso, consideraram muito vantajoso
utilizar o celular como ferramenta de aprendizagem. Essa questdo abordada por eles nos grupos focais e
questionario final corrobora os dados obtidos do questionario inicial, quando a maioria dos estudantes relatou
nao dispor em casa ou encontrar alguma dificuldade de acesso ao computador, conforme tratado no tépico

4.1
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A esse respeito, dentre as respostas obtidas sobre quais as principais contribuicées das tecnologias

na pesquisa, sdo destacadas as seguintes:

E mais pratico e acaba sendo mais eficaz para o usuario (Estudante 20).

Eu acho que o que facilitou mais foi poder ser feito pelo celular mesmo. Porque a gente tem o
aplicativo pelo SUAP do Google Sala de Aula, s6 que ele ndo funciona bem no celular, ai muita
gente ndo quer usar porque tem que ser sempre no computador. Entdo ser pelo celular facilitou
muito (Estudante 5).

Foi bom, pois a questdo da facilidade de acesso e praticidade do celular contribuiu 90% para que
eu respondesse (Estudante 16).

Da fala dos Estudantes 16 e 5 pode-se perceber que o uso celular foi um fator importante para
garantir o acesso as atividades. O Estudante 16, mesmo possuindo um computador disponivel em casa,
considerou que utilizar a tecnologia movel foi fundamental para sua participacao, tirando proveito, dentre
outras vantagens, da facilidade e praticidade de uso dessa tecnologia. Fazendo referéncia as experiéncias
anteriores, o Estudante 5 argumenta que ele e outros colegas deixaram de realizar atividades por causa da
dificuldade de acessar contetdos e aplicativos pelo celular, sendo preciso utilizar o computador para tal. Por
esse motivo considera-se que foi importante, nesta pesquisa, atentar previamente a usabilidade da
plataforma de licdes online e sua adaptacao a tela dos dispositivos moveis, de forma que o uso fosse facil e
sua interface intuitiva, além de ser possivel utiliza-la em celulares mais antigos e de baixo custo, por exigir
apenas a conexdo com internet. Conforme Monteiro (2016) aborda, quando encontram dificuldades nesse
aspecto, os alunos podem se sentir desmotivados para aprender e, como colocou o Estudante 5, deixar de
utilizar essa ferramenta educacional, prejudicando a aprendizagem.

Pelos excertos acima, e conforme os dados ja apresentados, é possivel inferir que, em se tratando
de tecnologias digitais multimidia, o uso direcionado aos dispositivos moveis no contexto dessa pesquisa
permitiu uma maior equidade de acesso as informacdes e a aprendizagem. Também devido ao baixo custo
e portabilidade desses dispositivos, foi possivel o empréstimo de tablets pelo pesquisador aos dois alunos
que estavam temporariamente sem seus celulares. E provavel que alguns deles, como apontam os
estudantes 16 e 5, simplesmente nao tivessem participado da pesquisa caso as atividades exigissem o uso
de outras tecnologias digitais menos acessiveis ou que apresentassem alguma dificuldade maior de uso.

Sobre a praticidade de utilizacdo é possivel entender, pelas respostas obtidas, que ela é percebida

devido a um acesso mais rapido as informacdes e aos contetdos, possivelmente porque sdo equipamentos
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que ficam o tempo todo ligados e conectados a internet. Os alunos relacionaram também essa questao ao
baixo esforco necessario para uso, tornando o aprendizado menos cansativo, e por ser um equipamento que
esta sempre com seu dono. Como afirma Prensky (2005), com a evolucéo e difusdo dessas tecnologias, os
celulares deixaram de ser apenas ferramentas de comunicacao, sdo computadores portateis que cabem no
bolso estdo sempre com seu dono e o tempo todo ligados. Dessa forma, devido a sua onipresenca e
praticidade, podem facilitar o aprendizado. Como exemplo, sdo trazidos os excertos do Estudantes 12 e,

novamente, o do Estudante 7:

A utilizacdo das tecnologias contribui para ser mais pratico e menos cansativo, e estimulou a
querermos nos aprofundar (Estudante 12).

Muito pratico, porque a gente...o tempo todo a gente esta com o celular na méao, entao a qualquer
momento a gente poderia fazer o questionario, enfim, fica muito mais facil (Estudante 7).

Durante a segunda sessao grupo focal, quando o pesquisador questionou quais seriam as vantagens
e desvantagens das tecnologias moveis, apds algumas falas dos colegas, o Estudante 13 observou que o

mais importante é a equidade de acesso ao aprendizado, independente da tecnologia utilizada:

Mas eu acredito que foi agregado tanto para computador como para celular e tablet. Vocé poderia
responder tanto num como no outro. E ai € mais importante porque vocé nao vai ter limitacoes
para poder vocé usufruir daquilo (Estudante 13).

Por isso, nesse sentido, compartilha-se da mesma opinido de Jaradat (2014), Moura (2010) e Costa
(2013). Cabe enfatizar, como também destacam os autores em seus estudos, que nao é a intencdo dessa
pesquisa, nem mesmo do mobile learning, argumentar a substituicdo da sala de aula e de ferramentas de
aprendizagem, como computadores, pela aprendizagem modvel e smartphones. Mas sim considerar a
integracao dos dispositivos moveis como parte da cultura social atual, e como essas tecnologias podem ser
usadas para mediar e melhorar a experiéncia de aprendizagem, dependendo do contexto e forma que sdo
utilizadas. Integrar as varias TIC em contextos educativos, como as moveis usadas nesta pesquisa, podem
contribuir para o acesso e equidade da educacao, como enfatiza a UNESCO (2014b), especialmente para
as pessoas de baixa renda (FARROW, 2011).

O baixo custo (UNESCO, 2014b; FRANCO et al., 2016), a conectividade, a facilidade de uso, a
portabilidade (OLIVEIRA; ALENCAR, 2017), bem como a necessidade de sentir-se incluido na sociedade
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jovem (MOURA, 2009) sao fatores que contribuem para a popularidade dessas tecnologias, principalmente
entre 0s jovens, e tornam esses dispositivos pessoais potencialmente vantajosos de serem utilizados em

contextos educativos.

4.2.2 Desvantagens e preocupacoes suscitadas

Distracao

Foram apresentadas pelos alunos algumas desvantagens e obstaculos no uso dos dispositivos
moveis como ferramentas de aprendizagem ao longo da pesquisa. Ainda que ndo tenham tratado o assunto
como um problema que prejudique por completo o uso para fim educativo, os alunos apontaram como
principal desvantagem a distracao que pode acontecer enquanto se estuda, principalmente quando recebem
mensagens no aplicativo Whatsapp. Quando questionados diretamente sobre quais desvantagens e
dificuldades puderam perceber no uso dos seus smartphones para a aprendizagem, nessa pesquisa, um

dos alunos respondeu:

A desvantagem é que as vezes a gente ta concentrada em alguma atividade e chega uma
mensagem no whatsapp, ou notificacao de algum aplicativo e acaba desconcentrando. E pra voltar
pro foco € bem mais dificil [inaudivel] (Estudante 7).

Essa questao mostra-se importante, principalmente para aqueles alunos que nao estao habituados
ao uso do celular como ferramenta de aprendizagem. Entretanto, é possivel utilizar-se de alteracdées nas
configuracdes de notificacdes, de funcionalidades e de aplicativos para dispositivos moveis que permitem

que notificacdes e outras distracdes sejam silenciadas por um periodo de tempo especifico, por exemplo.

Dependéncia e uso excessivo

Dois alunos mostraram certo receio no uso do celular como ferramenta de aprendizagem, como €

possivel ver pelos excertos abaixo:

[A grande quantidade de livros e contetidos disponiveis através do celular] é muito bom e, ao
mesmo tempo, até acostuma a pessoa a ficar mais presa ao celular. Mas, infelizmente, na nossa
vida cotidiana, isso tem se tornado uma coisa que é meio que nossa, né (Estudante 16).
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Eu acho que, assim, ndo € uma vantagem, sabe, levar [o celular] pra todo canto. E até mesmo se
vocé perder [o celular], falta a aprendizagem, porque vocé acha que s6 com aquilo vocé acaba
tendo acesso. E vocé tem outros meios de aprendizagem, [como 0] livro, outras coisas que podem
ser usadas (Estudante 18).

Ao que parece, os Estudantes 16 e 18 enxergam uma preocupacao no uso constante do celular, de
forma que utiliza-lo para a aprendizagem pode fazer o usuario ficar mais “preso” e dependente dessa
tecnologia, ja tao utilizada na atual sociedade da mobilidade. Ainda que o Estudante 16 reconheca que essa
€ uma caracteristica “nossa”, possivelmente fazendo referéncia ao uso constante dessa ferramenta pelos
jovens nativos digitais, o Estudante 18 compreende que estar o tempo todo com o celular pode contribuir
para aumentar a dependéncia dessa tecnologia, ao ponto de que quando nao estiver com ela por algum

motivo, o usuario pode achar que nao tem outro meio de aprendizagem.

Internet

Trés alunos relataram dificuldades relacionadas ao uso da internet para a realizacdo das atividades
online, que variaram desde instabilidade até a auséncia da conexao. Um deles relatou gue mesmo possuindo
internet moével através da operadora de telefonia, houve locais onde a qualidade do sinal 3g ou 4g dificultou
0 acesso a internet. Ainda que a rede movel no Brasil esteja em expansao, ndo € raro estar-se em locais
onde a qualidade do sinal e da conexao movel inviabiliza 0 acesso a qualquer tipo de contetido na internet,
principalmente nas regides metropolitanas do estado onde a pesquisa se realizou. Um outro aluno disse nao
possuir internet em casa por estar de mudanca, nem através da operadora de telefonia e, por isso, teve que
utilizar exclusivamente a internet da escola. Sugeriu que fossem reservados momentos presenciais na escola
para permitir a visualizacao dos videos e realizacao das licoes. Disse ainda que, por esse motivo, nao viu
todos os videos, mas respondeu todas as questoes.

Problemas de conexao também inviabilizaram uma das atividades previstas no ultimo encontro
presencial com os estudantes na escola (Aula 07). A atividade pratica envolvia uma fazer um download de
um aplicativo para smartphones e tablets que era capaz de ler codigos de barras de alimentos e fornecer
uma nota e um relatdrio completo sobre os aspectos nutricionais e de saude daquele alimento baseado nos
critérios estabelecidos no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014). Os alunos entao iriam
discutir e atribuir uma nota para cada um dos alimentos (levados pelo pesquisador para a dindmica)
comumente encontrados nos mercados locais e, em seguida, usar o aplicativo. Foi entdo essa atividade

substituida por outro formato que n&o utilizasse a internet.
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Observa-se que ndo foram mencionados outros obstaculos relativos a tecnologia, como tamanho da
tela, limitacdes de armazenamento ou de bateria. Alguns estudos tém apontado dificuldades relativas a
memodria e bateria dos celulares dos alunos, como os realizados por Moura (2010), Costa (2013) e Al-Said
(2015). Este ultimo buscou investigar especificamente obstaculos enfrentados pelos alunos no uso de uma
plataforma educativa em mobile learning, e constatou que a maioria deles ndo considerou o tamanho da tela
um problema. Entretanto, a bateria e 0 espaco de armazenamento foram dificuldades encontradas pelos
estudantes durante o estudo dos autores. Como traz a UNESCO (2014c), a capacidade das baterias, o
potencial de processamento e dificuldades relacionadas a tela pequena dos dispositivos sdo questdes que
vao sendo superadas com o tempo, e tendem a se tornar obstaculos cada vez menores.

Na presente pesquisa, utilizou-se de uma plataforma educacional web e fontes de pesquisa que
fossem adaptaveis ao formato de tela de dispositivos méveis. Além disso, ndo foram realizadas atividades
que demandassem quantidade significativa de espaco de armazenamento, uma vez que todas as licdes,
videos, questionarios interativos, hipertextos, imagens e animacdes estavam disponiveis na internet e nao
exigiam o download de conteudos. As atividades online eram relativamente curtas, com duracao total de
aproximadamente 30 minutos cada (visualizacdo de videos, realizacdo do questionario sobre o tema e leitura
do texto final, postagem no férum), o que ndo demandava grande quantidade de energia da bateria dos

dispositivos.

Seguranca Publica

Em uma das sessdes de grupo focal, dois alunos apontaram como desvantagem para a
aprendizagem movel o fato de ndo poder levar seu celular para qualquer lugar onde fossem, por causa do
risco de ser assaltado e assim ficar sem seu aparelho. Dessa forma, a mobilidade da aprendizagem pode
ser prejudicada em algum grau, uma vez que os alunos evitam ter em maos seus equipamentos em locais
publicos, como transportes, ruas, pontos de énibus etc. O Estudante 1, no questionario final, relatou que
evita levar seu celular para a escola, provavelmente por ter medo de ser assaltado no trajeto. Esse fator pode
ter contribuido para que o principal lugar onde realizaram as atividades on/ine tenha sido em casa. A escola
onde se realizou a pesquisa localiza-se numa regido perigosa da cidade, onde alunos ja foram assaltados
nas proximidades, chegando ou saindo da instituicdo. Esse tipo de crime vem se tornando cada vez mais

comum, principalmente em transportes coletivos e vias publicas menos movimentadas.
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Costa (2013) identificou problema parecido, mas no caso do estudo da autora os alunos relataram
que se sentem mais inseguros em levar seus celulares para a escola por causa do risco de furto ou dano
dentro da prépria instituicdo. Alguns também disseram evitar leva-los por medo de assalto no trajeto entre
suas residéncias e a escola.

Entretanto, ainda que com alguns obstaculos a serem superados, considera-se que 0s beneficios
das tecnologias moveis na educacao, como mostrados pelos alunos, contribuem para uma aprendizagem
melhor e mais interessante para os estudantes. A aprendizagem movel apresenta um grande potencial para
a educacédo, tendo sempre em vista que nao é a tecnologia por si s6 que ira transformar o processo educativo,

mas sim a forma como ¢é utilizada.

4.3 Experiéncia com a sala de aula invertida

Aliada a aprendizagem movel, utilizando-se de smartphones e tablets, foi adotada a metodologia da
sala de aula invertida (SAl) para a promocao da educacao alimentar e nutricional nesta investigacdo. Para
isso, foi utilizada a plataforma educacional TED-ED, através da qual os estudantes realizaram licdes online
referentes aos contetidos expositivos. Nos momentos presenciais, foram realizadas atividades de discussao
e reflexdo, tirar duvidas, atividades praticas, etc (conforme Quadro 1 — Plano de aulas da proposta de
intervencdo em educacéo alimentar e nutricional).

Neste tdpico € analisada a experiéncia percebida pelos estudantes, pelo pesquisador e pelo professor
nutricionista no que diz respeito a metodologia da sala de aula invertida, a partir das categorias: participacao

online e presencial, beneficios e limitacoes e dificuldades na SAI.

4.3.1 Participacdo online e presencial

Engajamento Inicial

Inicialmente o pesquisador observou nos dias seguintes apds o primeiro encontro com a turma (Aula
01) que, apesar de quase todos os alunos terem preenchido e devolvido o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (os menores de idade levaram para casa para ser assinado pelos pais) de modo a confirmar a

participacdo voluntaria na pesquisa, havia poucas respostas ao questionario inicial, bem como a primeira
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licdo online (Aula 02). Por esse motivo, foi preciso o reenvio dos links e um segundo contato do pesquisador
com os estudantes apds a Aula 01 (primeiro contato com a turma) e antes da Aula 03 (primeiro momento
presencial), para lembra-los de realizar o questionario inicial e a licdo online, e motiva-los a participar da
pesquisa.

Sendo assim, foram questionados nas sessdes de grupo focal por qual motivo estavam
desinteressados inicialmente, ou se tiveram alguma dificuldade de participar da pesquisa. Os alunos
relataram duas questdes principais, sendo a primeira, e a que mostra-se mais relevante, a pouca
familiaridade com a metodologia e o fato de entenderem a pesquisa e a proposta das aulas onfine e
presenciais como algo desinteressante e pouco motivador, como pode ser visto nos excertos a seguir. A

segunda foi a falta de tempo fora da sala de aula para a realizacao das licdes.

No comeco, [a participacdo] tinha que ser por empatia, porque a gente nao tinha esse contato
ainda. Ai depois que eu fui vendo como funcionava e me interessei pelos assuntos, alimentacao,
culinaria etc., ai fui gostando mesmo. Depois que eu vi as licdes e o debate eu me interessei de
verdade! (Estudante 3).

Desde o inicio ndo [me senti motivada a participar da pesquisa], porque a gente nao estava
familiarizada [com a metodologia], ai tem essa questdo de ndo conhecer. E por ser uma pesquisa,
tem questionario e essas coisas. E ja € muito ruim responder questionario, a pessoa faz mais pra
que a outra pessoa possa realizar sua pesquisa. Mas quando fui ver a atividade [on/ine], e ai chegou
a hora da aula, eu ja tratei mais a nivel de curiosidade, de me integrar com o assunto. E eu gostei
bastante, algo que nao foi s6 questionario, foi a roda de conversa também, eu senti o quanto eu ja
tinha aprendido [inaudivel] (Estudante 16).

Foi uma surpresa pra gente ter esse tipo de contato porque a gente espera outra coisa quando fala
de pesquisa, a gente ja pensa naquela metodologia cansativa de muito conteudo ou
aprofundamento no assunto. E ai a gente se depara com esse tipo de metodologia totalmente
diferente do que a gente esperava. Fica uma coisa bem mais produtiva (Estudante 13).

Pelas falas apresentadas, € possivel perceber que por ser uma pesquisa que envolvia aulas,
questionarios e licdes online, os estudantes imaginaram um formato comum de pesquisa, com questdes
extensas e enfadonhas, ou mesmo licbes demoradas, dificeis de realizar e que objetivassem testar os
conhecimentos dos alunos. Como apontam os Estudantes 13 e 16, tinham também a ideia de que a pesquisa
envolveria aulas com metodologias tradicionais, cansativas e que exigissem dos alunos que absorvessem
uma grande quantidade de conteudo. Entretanto, apos entendimento pratico de como funcionaria a dinamica
da sala de aula invertida, os alunos demonstraram maior interesse em participar e passaram a realizar as

licdes online com mais atencdo, bem como a interagir significativamente no momento presencial.

97



Isso é corroborado também na fala do Estudante 2, descrita novamente abaixo:

No inicio eu nédo estava com tanta motivacao, pela questao de estar sem meu celular. Mas ai no
ultimo encontro eu ja estava com ele, e eu estava bem mais motivada. E eu também via que quem
estava fazendo as atividades estava mais por dentro. Ai eu fiz e gostei (Estudante 2).

Pelos dois ultimos periodos da fala do aluno ¢ possivel entender que o maior nivel de conhecimento
e participacao dos outros colegas nas aulas o fizeram perceber a importancia de realizar as licdes antes das
aulas presenciais para que pudesse participar das discussoes e atividades. Isso provavelmente ocorreu, em
grande medida, por causa da dinamica da sala de aula invertida, ja que o estudo prévio dos conteudos €
condicado para a efetiva participacdo do aluno no momento presencial. Entender essa relacdo entre os
momentos fora e dentro da sala de aula é fundamental para o desenvolvimento das atividades presenciais,
e alguns alunos parece terem precisado de mais tempo para se apropriarem dessa dinamica.

Esses dados apresentados mostram também que os participantes estao acostumados com um tipo
de experiéncia passiva e pouco motivadora em sala de aula, e que, mesmo tendo sido explicado pelo
pesquisador do que se tratava o estudo, criaram uma expectativa conforme suas vivéncias anteriores.
Entretanto, ndo se pode desconsiderar também a possibilidade de nao ter sido deixado claro, no primeiro
contato com a turma, como funcionaria a dinamica da SAl. Nesse sentido, destaca-se a importancia de
preparar os estudantes e explicar de maneira mais detalhada como funciona essa metodologia, como
também recomendam Oflaherty e Phillips (2015). Os autores apontam que é preciso que se explique aos
estudantes como a SAl funciona e o que se espera deles, para reduzir possiveis frustracdes quanto ao tempo
dedicado as atividades antes da aula. Carvalho e McCandless (2014) advogam que € preciso uma explicacao
prévia dando énfase principalmente aos beneficios que eles terdo nessa nova metodologia, especialmente
guando associada ao uso de tecnologias digitais, como controle do ritmo do proprio aprendizado, acesso aos
conteudos quantas vezes for necessario e utilizacdo do tempo em sala de forma mais ativa pelo aluno, com
momentos de tira-duvidas e abordagem de conceitos mais complexos e interessantes para os estudantes.

O baixo interesse inicial, como relatado pelos alunos nas sessdes do grupo focal, foi percebido
também na primeira aula presencial (Aula 03) pelo pesquisador e pelo professor nutricionista, conforme os
excertos abaixo. Além dessa falta de interesse inicial dos estudantes pelos motivos ja apresentados, os alunos

poderiam também estar pouco a vontade por ser o primeiro contato com o professor nutricionista.

98



Considero boa a participacdo da turma. Mostraram-se muito atentos. Nem todos participam no
primeiro encontro. Mas realizaram a atividade da associacao livre de palavras com bastante
atencao (Professor nutricionista — Aula 03).

No inicio, os alunos estavam um pouco quietos, com pouca participacao. Foi feita uma atividade
introdutoria, na qual o nutricionista trouxe trés palavras-chave e pediu que os alunos anotassem
quais ideias ou palavras vinham a mente. Aos poucos foi possivel observar maior participacéo
deles, mais duvidas, comentarios, depoimentos, reflexdes e falas dos alunos, sempre de forma
organizada (Notas de campo - Aula 03).

Assim os alunos, pareceram estar pouco acostumados a metodologias inovadora que os colocassem
no centro da aprendizagem, como a SAl utilizada nessa pesquisa, tendo havido a necessidade de dar um
tempo para que eles pudessem se acostumar com a nova formatacdo da sala de aula. Chen (2016), cujo
estudo investigou alunos do ensino médio durante aulas de educacao nutricional no modelo da SAI, também
identificou essa dificuldade de adesao inicial dos alunos, pois muitos deles nao visualizaram os videos na
primeira semana de aulas invertidas, comprometendo a participacdo no momento presencial. Kim et al.
(2014) sugerem que, para ajudar a superar essa dificuldade, sejam dados incentivos aos alunos, como
alguma pontuacao de baixo impacto no desempenho geral da disciplina pela participacao do aluno nas
atividades de aprendizagem. Ainda que nao tenha sido utilizado nenhum tipo de pontuacdo no presente
estudo, essa estratégia pode ser uma opcao viavel para as disciplinas curriculares, principalmente quando
o0s educandos ainda ndo estdo muito envolvidos e familiarizados com a metodologia.

Interessante ainda ponderar que, pelo que se pode perceber dos dados obtidos e pelo
comportamento dos alunos, a simples utilizacao de tecnologias relativamente inovadoras na aprendizagem,
como 0s seus dispositivos méveis, poderia ndo ter sido suficiente para engaja-los na aprendizagem se
tivessem sido utilizadas como reprodutoras do modelo tradicional. Por esse motivo, & possivel concordar
com autores como Schmitz e Reis (2018) e Davies, Dean e Ball (2013), quando colocam que a forma como
as tecnologias sao utilizadas na sala de aula invertida € um aspecto muito importante para o sucesso da

aprendizagem.

Adesao ao longo da pesquisa

Em cada licao da plataforma on/ine TED-ED foi solicitado ao aluno que, ao responder ao questionario
interativo, colocasse seu nome ou apelido, para que o desenvolvedor da licdo, o pesquisador, pudesse

visualizar as respostas de cada um. A partir desse registro, foi identificado quantos deles realizaram cada
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uma das licdes onfline. Como mostra o Grafico 2 abaixo, a primeira (Aula 02) foi feita por 16 estudantes; a
segunda licao (Aula 04) foi realizada também por 16 estudantes; e a terceira licdo (Aula 06) foi feita por 18
estudantes. Foi disponibilizada ainda uma licdo online extra (Aula 08) para aqueles que quisessem se

aprofundar ainda mais no assunto, que foi respondida por um aluno apenas.

Gréfico 2 - Quantidade de alunos que realizaram cada licdo online
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Fonte: elaboracao prépria (2019).

Observa-se que as trés licdes que compunham a SAl foram realizadas por mais da metade dos
estudantes da turma (59% a 67%), 0 que parece ser uma boa taxa de visualizacdo de atividades onfine.
Resultados dos estudos de Ofugi (2016) e Pavanelo e Lima (2017), que utilizaram a SAIl com visualizacéo
de videos como atividade expositiva, mostram que existe alguma dificuldade no engajamento dos alunos
durante as atividades fora da sala de aula. Vale considerar ainda que as atividades ndo eram obrigatérias,
nao valiam nota nem faziam parte de disciplinas curriculares, ja que a educacao alimentar e nutricional nao
vem sendo colocada em pratica na escola em questdo, ainda que o ensino desse tema seja previsto em
diversos normativos que regulamentam o ensino publico brasileiro, como abordado no referencial teorico.
Ou seja, sua realizacao dependia exclusivamente da motivacdo individual de cada estudante.

Outros motivos levantados pelos alunos para a baixa adesao inicial e que também dificultaram a

realizacdo das licdes online ao longo da pesquisa, de modo geral, foram a falta de tempo e o esquecimento.
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Como ja relatado, quase todos os alunos tinham seus dias inteiros ocupados por atividades educacionais e
laborais, o que provavelmente dificultou a visualizacdo dos videos e realizacdo dos questionarios interativos
da licdo. Essa dificuldade sera abordada mais adiante, no topico 4.3.3 Limitacoes e Dificuldades na SAI.
Entretanto, apesar da dificuldade inicial em entender a dinamica da SAl, da pouca disponibilidade
de tempo e o esquecimento relatados por alguns estudantes, foi possivel observar uma boa adesao a
pesquisa como um todo, e uma participacao ativa dos alunos nos momentos presenciais. Os proprios alunos
relataram em suas falas e respostas ao questionario final sentimentos de satisfacdo em ter participado das
aulas, como mostram os excertos dos Estudantes 03, 13 e 16 trazidos no inicio desta secao. Isso demonstra
que grande parte deles conseguiu superar essas questdes e realizar as atividades propostas de forma
significativa. Isso pode ser evidenciado também pelo nimero de alunos que efetivamente realizou as licdes
online (variando entre 59 e 67% da turma) e pelas observacdes realizadas ao longo dos momentos

presenciais, tanto pelo pesquisador, como pelo professor nutricionista, como pode ser visto abaixo.

Observei que a interacao foi se tornando mais ativa com o passar do tempo, ja que este foi o
primeiro contato dos alunos com o nutricionista e com o método [da SAI] propriamente. Foi possivel
observar que a interacao ocorria entre os alunos e também deles com o nutricionista (Notas de
Campo - Aula 03).

[Os alunos] estavam visivelmente mais participativos, interativos e ativos do que no momento
presencial anterior, provavelmente entenderam melhor a dindmica da aula presencial e a relacéo
com a licdo onfine (Notas de Campo - Aula 05).

Verifiquei maior participacao da turma [do que na aula anterior] (Professor Nutricionista — Aula 05).

Acho que hoje foi bem participativo. Mesmo eu tendo atrasado, eles ficaram muito atentos e
falaram bem sobre suas experiéncias. E interessante a reacéo deles quando falamos de cozinhar
e compartilhamos receitas (Professor Nutricionista — Aula 07).

Outro aspecto que merece destaque e que demonstra a efetiva adesdo a pesquisa foi a realizacao
com atencao das licbes online pelos participantes. Além de visualizarem os videos, os alunos responderam
aos questionarios interativos e fizeram leituras complementares do assunto através de fontes e pesquisas na
internet. Isso foi evidenciado ao longo de todos os momentos presenciais, pois a interacdo dos alunos entre
si e com o professor nutricionista, bem como as duvidas, discussdes e comentarios trazidos por eles,
demonstravam que tinham assistido com atencao aos videos e adquirido conhecimento prévio dos
conteudos. Dessa forma, conclui-se que a participacdo geral dos alunos foi desenvolvida de forma bastante

satisfatdria, como mostram os excertos abaixo.
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De forma geral, considerei o encontro bastante proveitoso. Muitos fizeram com atencao a licdo
online, tendo em vista a quantidade de duvidas, as discussdes, intervencdes e as respostas dos
alunos as perguntas do professor nutricionista. Utilizaram seus celulares para apresentar a
atividade proposta e fazer pesquisas na internet quando solicitado pelo nutricionista (Notas de
Campo - Aula 05).

[Na atividade pratica] poderiamos ter deixado mais claro que no caso de trazer uma preparacao
culinaria, deveriam trazer fotos dos rotulos dos ingredientes. Observei como ponto positivo da sala
invertida, nao existir a necessidade de gastar muito tempo explicando questdes teéricas, pois eles
ja trouxeram uma boa base. Utilizei o tempo dando mais exemplos e fazendo uma aplicacdo da
teoria. (Professor Nutricionista — Aula 05).

Ainda que néo fosse objetivo dessa pesquisa avaliar o desempenho dos alunos, foi possivel perceber
que as respostas tanto as questdes de resposta fechada quanto as de resposta aberta das licdes confirmam
o0 que foi observado ao longo das aulas presenciais. Com um percentual de acerto total de aproximadamente
93% das questdes de resposta fechada, considerando todas as trés licdes, pode-se inferir que se dedicaram
com atencao as atividades online realizadas através de seus dispositivos moveis. Entretanto, 4 alunos nao
responderam ao questionario por completo da terceira licdo (Aula 06).

De forma semelhante aos resultados obtidos nesta investigacéo, Bates e Galloway (2012), em um
estudo com sala de aula invertida no ensino de contetdos introdutorios de fisica para alunos universitarios,
também perceberam o empenho significativo dos estudantes nas atividades fora da sala de aula, tanto
através das respostas dos guizzes e sua taxa de acertos, quanto através das duvidas dos alunos durante a

aula.

4.3.2 Beneficios

Conforme ja analisado no topico anterior, foi possivel perceber através dos dados coletados que os
estudantes realizaram as atividades tanto dentro quanto fora da sala de aula de forma significativa,
demonstrando interesse em participar da experiéncia com a metodologia da SAI utilizando-se de tecnologias
moveis. Buscou-se entdo entender quais aspectos dessa metodologia os alunos valorizaram e

compreenderam como benéficas para a aprendizagem.

Comparacdo com experiéncias anteriores
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Corroborando com os dados analisados no tépico anterior a respeito da participacdo dos alunos, foi
percebido que, de forma unanime, os estudantes trouxeram sempre um sentimento positivo e de satisfacdo
em relacdo a inversado da sala de aula no ensino de contetidos de EAN, como utilizado nesta pesquisa. 1sso
se deu especialmente nas sessdes de grupo focal e de forma mais relevante quando compararam a
experiéncia da metodologia ativa com outras anteriores e tradicionais.

Quando questionados como consideraram a experiéncia da sala de aula invertida, todos os alunos

responderam que foi muito positivo, em ambas as sessdes de grupo focal. O Estudante 15 colocou:

Eu achei a metodologia muito boa, tanto a plataforma virtual quanto o momento aqui na sala,
porque foi tudo de uma maneira muito dinamica e ficou facil de a gente aprender o que a gente
ainda nao sabia (Estudante 15).

No contexto da fala do estudante acima, observa-se que o formato da metodologia utilizada tornou
o aprendizado mais facil, tanto os momentos dentro como fora da sala de aula. Cabe observar ainda que,
conforme ja evidenciado sobre as vantagens da aprendizagem movel na percepcao dos estudantes (tdpico
4.2.1 Vantagens percebidas pelos estudantes), certamente o uso dos dispositivos moveis contribuiu para
essa percepcao, uma vez que a dinamica da SAI ocorreu com o suporte dessas tecnologias.

Buscando comparar a SAI com o formato tradicional de sala de aula, os alunos foram questionados
sobre qual estratégia pedagdgica consideravam melhor. A grande maioria reiterou que considera a SAl uma
metodologia melhor do que a tradicional. Ainda que ndo tenha sido utilizado nesta pesquisa o formato
tradicional de sala de aula para o ensino de conteudos de EAN, questionou-se como seria a dedicacao deles
as atividades e a motivacado para participar das aulas caso fosse utilizado o método classico. Os alunos

responderam, em sequéncia:

No tradicional teria menos atencéo (Estudante 10).
Eu ia dormir (Estudante 20).
Eu também. Todo mundo! (Estudante 17, Estudante 10, Estudante 8, Estudante 2).

Sé o professor falando e nao tem essa troca de conhecimento que seria ideal (Estudante 15).

A partir das falas dos alunos nota-se que eles enxergam o modelo tradicional de ensino e

aprendizagem, com o qual lidam diariamente, de forma pouco motivadora. Ainda que pouco mais de 90%
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dos participantes tenha dito, no questionario inicial, ter interesse em adquirir conhecimentos sobre
alimentacao saudavel, e pouco mais de 65% dos participantes da pesquisa tenha reconhecido que se
alimenta de forma pouco saudavel, abordar conteudos de EAN utilizando-se de metodologias pouco
inovadoras parece que nao seria suficiente para motiva-los e para despertar interesse nas aulas. Ainda assim,
uma investigacao que buscasse comparar os dois métodos de ensino poderia elucidar melhor essa questao.

A transmissao de contetidos no formato de palestra é, além menos eficaz para a aprendizagem,
como coloca a Estudante 15, cansativa e desinteressante. Por isso, a SAl aliada a aprendizagem movel se
mostra uma estratégia eficiente e capaz de engajar o estudante na aprendizagem. Tamanho desinteresse
pelo modelo de ensino centrado no professor transmissor muito provavelmente é uma das causas das salas
cada vez mais vazias e alunos desatentos as aulas, como coloca Valente (2014). Além dos alunos
pesquisados, diversos autores tém questionado e criticado, ja ha algum tempo, esse modelo cujo foco é
apenas o professor (MORAN, 2018; DEWEY, 1916 apud VALENTE, 2014). Por esse motivo, concorda-se com
Almeida (2018) quando coloca que é preciso recontextualizar as metodologias de ensino, considerando as
praticas sociais da cultura digital, e trazer ao aluno um papel ativo na sua aprendizagem, de forma a engaja-
lo através da integracao das tecnologias digitais no desenvolvimento de metodologias ativas.

Os alunos relataram ainda que tiveram outras experiéncias com alguma inversdo da sala de aula ao
longo do percurso escolar. Pelas respostas, identifica-se que foram em apenas duas disciplinas, como é

possivel ver nos excertos abaixo:

Mas tem que olhar pelos dois lados. A gente ja teve contato parecido, com dois tipos de aula
invertida em duas matérias. Um a gente se deu bem, o professor deu a apostila, deu video aula
pra gente assistir e quando a gente tem duvida ele explica o contetido. Sendo que outra, o professor
dava o livro e falava pra gente estudar e fazer a atividade, entdo a gente tinha muita dificuldade.
Entao sala de aula invertida tem que ser da maneira que vocés [pesquisador] fizeram, com video
aula, texto e questdes, e ter uma orientacdo. Porque simplesmente dizer “leiam esses capitulos”,
ou nem isso, so “leiam essa matéria”...so ler e fazer as coisas antes de dar aula a gente fica muito
disperso e ndo sabe qual o foco, qual ¢ a orientacdo (Estudante 12).

O professor, no nosso primeiro ano, ele pedia pra fazer isso. Ele colocava os textos e pedia pra
gente fazer a atividade sobre esses textos. Ai quando chegava na aula ele ia discutir sobre aquilo,
que era exatamente o que a gente tinha lido. S6 que a aula era super enfadonha, porque a gente
ndo tinha essa maturidade de discutir em sala de aula (Estudante 19).

E porque também os textos eram muito longos. Era artigo de 17 paginas! (Estudante 3).

Teve um de 60 paginas! (Estudante 19).
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E possivel perceber que em uma das experiéncias, o professor utilizou-se de algumas midias digitais
para disponibilizar o conteudo de casa para os alunos, de forma organizada e orientada. Na outra, o docente
solicitava aos alunos, aparentemente de forma pouco orientada, a leitura de materiais extensos e que
respondessem um questionario, para que entao, na aula, houvesse alguma discussao. Assim, pode-se inferir
que a organizacao do material, a orientacdo das atividades, o uso de alguma variedade de midias e a
quantidade de conteudo a ser visto sdo aspectos importantes nas experiéncias de aprendizagem em sala de
aula invertida, e podem contribuir para o engajamento dos alunos.

Kim et al. (2014) apontam que prover aos alunos uma orientacdo claramente definida e bem
estruturada é um dos principios que devem guiar a elaboracéo e aplicacdo da SAl. Os estudantes podem ter
dificuldade em entender o objetivo e funcionamento das atividades de aprendizagem, principalmente no
inicio. Nesse sentido, Hung (2014) evidenciou em seu estudo que as atividades a serem realizadas fora da
sala, quando desenvolvidas de forma estruturada e organizada, tém um maior potencial de engajamento e
satisfacdo dos estudantes.

0 uso das tecnologias moveis interativas também mostrou-se ser um aspecto importante na fala dos
participantes da pesquisa. Segundo Strayer (2012), o uso regular de tecnologias interativas é o que faz a SAI
ser algo novo. Na mesa linha de pensamento do autor, Kim et al. (2014) concluem em seu estudo que o
uso sistematico dessas tecnologias é uma ferramenta chave na abordagem da SAl, e consideram que utilizar
as de mais facil acesso e com as quais os estudantes estao familiarizado é um dos principios que deve guiar

0 uso dessa metodologia.

Acesso prévio aos conteudos

Os alunos apontaram também como um dos principais beneficios da SAl o acesso prévio aos
conteudos, antes da aula presencial, para posterior discussao e atividades relacionadas. Nas sessoes de

grupo focal e questionario final, os alunos disseram:

Fora isso eu queria dizer que eu achei muito importante ter um contato inicial, pelo celular, no site,
com o assunto porque ¢ muito diferente de chegar na sala de aula e se deparar com um assunto
e ndo saber nada do que o professor esta dizendo, ele esta iniciando...mas esse contato inicial pelo
celular e pelo site ¢ importante porque vocé ja tem uma base, quando ele fala vocé ja entende,
uma coisa que vocé ja estudou certa [direcionadal...entdo eu achei muito importante essa
metodologia [inaudivel] (Estudante 9).

Realmente facilitou bastante chegar na sala e ja ter uma nocao do conteudo (Estudante 5).
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Se fosse pelo método tradicional, se o professor chegasse e so ficasse falando, a gente ndo saberia
qual era a prioridade que a gente teria. Mas pela experiencia dessa metodologia, pelo questionario,
se tiver alguma questdo [que ndo entenda], ja € uma duvida que vocé leva no momento presencial
(Estudante 9).

[...] Concordo com tudo [inaudivel], ja ndo tem aquele estranhamento tdo grande, sabe, nédo é
aquela sensacao de estar pisando numa terra desconhecida. Vocé meio que, mesmo que nao tenha
entendido totalmente o que vocé viu anteriormente, vocé ja esta mais aberto, porque vocé ja
conhece alguma coisa daquilo. E ai, caso vocé nado tenha entendido, passa a ser [apenas] uma
duvida e ndo um [grande] problema. Se vocé ndo entendeu aquilo tem a possibilidade de entender
agora com a explicacdo. Entdo ja é uma familiarizacdo do contetido (Estudante 16).

Achei pratica e facil de entender, além de ser uma experiéncia inovadora para o aluno aprender
[antes da aula] e posteriormente tirar as suas duvidas com o professor (Estudante 12).

Percebe-se que a aprendizagem dos conceitos basicos e mais tedricos antes da aula tem um grande
valor pedagogico, pois permite aos alunos chegar no momento presencial cientes do assunto a ser abordado
e, possivelmente, ja com as duvidas referentes ao conteudo visto. Com o momento instrucional transferido
para casa e com o conhecimento prévio dos contetdos, o momento face a face com o professor pode ser
melhor aproveitado para sanar as duvidas dos alunos e implementar atividades interativas. Dessa opiniao
também compartilhou o professor nutricionista que mediou a aprendizagem nos momentos presenciais,

como mostra o excerto a seguir.

Acredito que no geral a atividade foi bem interessante [...]. A utilizacao das licdes online permite
que o momento presencial seja utilizado para aprofundamento dos conhecimentos e
principalmente discussao da aplicabilidade dos conceitos vistos na plataforma digital (Professor
Nutricionista — Aula 07).

Pelos excertos apresentados, percebe-se que o contato prévio com o contetdo a ser trabalhado em
sala permite uma familiarizacdo com o assunto, o que é percebido como um beneficio dessa metodologia.
Coloca o Estudante 16 que, mesmo no caso de ndo ter entendido totalmente o que foi abordado no momento
online, é possivel tirar duvidas e pedir explicaces sobre esse conteuido no presencial, quando tem a chance
de entender através do auxilio do professor.

Assim, ainda que nado exista um modelo unico para inverter a sala de aula, a caracteristica
fundamental de proporcionar 0 acesso prévio aos contetidos antes da aula, como colocam Oflaherty e Phillips
(2015), foi um aspecto percebido principalmente pelos alunos, mas também pelo professor nutricionista,

como um dos principais beneficios dessa metodologia.
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Bottentuit Junior, Mendes e Silva (2017), cujo estudo buscou investigar como se deu a aprendizagem
através da sala de aula invertida de alunos de ensino médio e as vantagens dessa metodologia, encontraram,
de forma semelhante a presente investigacao, que os alunos tinham evidenciado o conhecimento prévio do
conteudo como a principal vantagem da SAl, possibilitando o melhor aproveitamento do tempo em sala de
aula com maior participacao dos estudantes.

Entretanto, importa perceber que néo é o simples fato de permitir acesso ao conteudo e o envio de
materiais de estudo antes das aulas que ird garantir o beneficio apontado pelos alunos e o engajamento
deles nos momentos antes da aula, como apontado anteriormente nos excertos dos Estudantes 19, 12 e 3
quando falaram sobre as experiéncias anteriores com a inversdo da sala de aula. A orientacdo e organizacéo
do material, os meios pelos quais sao disponibilizados e o volume de conteudos parecem ser atributos

importantes. Nesse sentido, destaca-se novamente a fala do Estudante 12:

Mas dando ja o assunto, nesse formato de mandar pelo Whatsapp, que vocé [pesquisador] utilizou,
especificando, dando orientacdo, € uma coisa muito mais facil, muito melhor pra gente aprender
(Estudante 12).

Cabe destacar ainda que o uso das tecnologias digitais moéveis, como ja abordado no topico 4.2.1
Vantagens percebidas pelos estudantes, teve um papel importante nao apenas na realizacao das atividades
propostas, mas também na estruturacao do material e na comunicacdo com os alunos durante a utilizacao
da SAl.

Os estudantes foram questionados também a respeito do tempo total de cada licdo, ja que esse
aspecto, como foi mencionado, parece ser importante para o sentimento de satisfacdo e engajamento dos
alunos nas atividades expositivas, possibilitando assim a participacdo de forma mais ativa deles no momento

presencial.

Assim, quanto menos tempo melhor (Estudante 16).
Mas eu acho que nao ficou cansativo ndo (Estudante 15).
Acho que foi adequado, nada de extremo que vocé achasse cansativo ou as questdes dificeis de

responder. Acho que foi bem associado [distribuido] os tempos (Estudante 13).

Dessa forma, percebe-se que, de maneira geral, os alunos consideraram o tempo total da licao

adequado e ndo sentiram cansaco ou tédio. Ainda que a licdo como um todo tivesse exigido algum tempo

107



dedicado, ja que continha, além dos videos, um questionario interativo, textos, figuras e hiperlinks para
pesquisas na internet, percebe-se que a variedade de midias e o relativo pouco tempo necessario para a
realizacao de cada licdo (25 a 30 minutos) foram fatores que, além dos j& apresentados, contribuiram para

uma percepcao positiva sobre 0 acesso prévio aos conteudos a serem trabalhados em sala.

Aprendizagem no proprio ritmo

Os alunos apontaram ainda durante as sessoes de grupo focal que outro beneficio relacionado a SAl
tinha sido a possibilidade de aprender no préprio ritmo. Isso se deu principalmente por causa da flexibilidade
que os aprendizes tiveram através dessa metodologia, pois puderam planejar seus proprios momentos de

estudo, como é possivel ver pela fala do Estudantel?2:

Eu acho que [a licao online] foi bem no tempo certo, porque normalmente a gente ndo tem tempo
pra nada [inaudivel]. Entdo a gente conseguiu planejar nosso tempo para poder fazer e conseguir
aprender. Do jeito que estava, bem organizado, a gente nao teve dificuldade (Estudante 12).

Bergmann e Sams (2016) destacam que os estudantes atualmente tém vidas muito ocupadas e,
nesse sentido, a SAl pode ajudar esses alunos a programar seus estudos da forma que for conveniente.
Percebe-se isso de maneira clara na fala do Estudante 12 acima. Para os autores, essa flexibilidade é um
dos motivos pelos quais os alunos demonstram satisfacdo no uso dessas metodologias. Nesse aspecto, cabe
lembrar que as tecnologias utilizadas, conforme abordado no topico sobre as vantagens percebidas pelos
estudantes quanto ao uso das tecnologias moveis, contribuiram também de forma significativa.

Outros alunos também destacaram o beneficio da flexibilidade proporcionada por essa metodologia
pois, nos momentos fora da sala, foi possivel rever o contetido expositivo dos videos e aprender melhor,

como mostram os excertos abaixo.

Pra mim também foi bom, até a parte das questdes, poucas e simples. Quando tinha uma parte
do video que eu me distraia, ai quando ia fazer a questdo [e tinha dificuldade], eu conseguia
relembrar pelo video e aprender aquela parte (Estudante 5).

Eu gostei do video porque ele é curto, e sao poucas questdes. Também tinha a possibilidade de
vocé responder e, se vocé ndo acertou, vocé pode responder de novo, porque as vezes vocé fica
entre duas alternativas. Entdo vocé pode voltar no video e marcar a correta, e pesquisar também
aquilo, ver se aquele assunto é aquilo mesmo que vocé achava. Por essa questao de vocé poder
procurar mesmo e responder (Estudante 14).
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Os Estudantes 5 e 14 afirmam que através do questionario interativo conseguiram identificar as
partes do contetido que ndo tinham visto com atencdo ou ficado com duvidas, e podiam entdo rever os
trechos correspondentes do video para compreender melhor. Bergmann e Sams (2016) afirmam que a SAl
pode ajudar os estudantes que tem mais dificuldades, pois 0 momento expositivo esta no controle deles;
podem pausar e retroceder os videos e assim estudar respeitando o ritmo individual de cada aluno, como
também coloca Suhr (2015). Essa possibilidade ndo existe na sala de aula convencional, uma vez que 0
professor explica 0os contetidos geralmente uma Unica vez, e num ritmo que pode ser rapido demais para
alguns ou enfadonho demais para outros.

Bergmann e Sams (2016) colocam ainda que uma das dificuldades das atividades assincronas se
encontra no fato de que os estudantes, por ndo estarem na presenca do professor durante 0 momento
instrucional, podem perder a oportunidade de tirar possiveis duvidas. Observa-se, pelo relato do Estudante
14, que esse obstaculo pode ser superado, pelo menos parcialmente, através de pesquisas na internet,
contribuindo, desse modo, para o desenvolvimento da autonomia do aluno para a aprendizagem, tornando-
se um pouco menos dependente do professor. As outras questdes mais complexas podem ser levadas a
aula presencial e discutidas com professor e colegas.

E possivel perceber entdo indicios de que os alunos puderam trabalhar, através da SAl, sua
autonomia e responsabilidade pela propria aprendizagem, uma vez que conseguiram planejar o momento
de auto estudo respeitando o ritmo individual. Como afirmam Davies, Dean e Ball (2013), os alunos podem
utilizar-se da flexibilidade da SAl e direcionar seus esforcos conforme as necessidades individuais,

possibilitando uma aprendizagem mais individualizada e personalizada.

Interatividade

A interatividade ao longo da experiéncia com a SAl foi outro beneficio que os participantes
destacaram durante as sessdes de grupo focal e no questionario final. Os excertos a seguir mostram como
o0s estudantes valorizaram a interatividade no momento presencial em sala. Quando perguntados por quais
motivos consideraram a experiéncia nos momentos presenciais, segundo eles, “muito boa”, os alunos
responderam:

A gente pode interagir melhor quando é uma roda de conversa, todo mundo conseguiu falar, entao
fica menos enfadonho, e é mais proveitoso pra todo mundo (Estudante 3).
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[...] Os momentos presenciais foram didaticos e fez com que todos participassem desse momento
(Estudante 4).

Pelos exemplos trazidos acima pode-se perceber que os estudantes apontam tanto a interacédo com
o professor nutricionista quanto com os outros colegas como um elemento positivo do momento face a face
na SAl, proporcionando um melhor aprendizado dos contetidos abordados. Observou-se que essa interacdo
entre os alunos e deles com o professor se deu de forma bastante espontanea e positiva, principalmente a
partir da metade do primeiro encontro presencial (Aula 03), quando eles estavam mais a vontade e tinham
compreendido o funcionamento da metodologia.

Bottentuit Junior, Mendes e Silva (2017) em seu estudo com alunos do ensino médio de uma escola
publica também constataram, a partir da resposta dos estudantes, que a maior participacao e interacao
deles com o professor foi uma das vantagens da SAIl, com melhor aproveitamento do tempo em sala de aula.
A maior interacdo entre os estudantes e o professor também foi o principal beneficio desse método
encontrado por Chen (2016), que investigou as percepcdes de alunos de uma turma de ensino médio em
aulas sobre saude e nutricao.

Bergmann e Sams (2016) também destacam como um dos principais beneficios da SAl o aumento
substancial da interacdo professor-aluno e aluno-aluno. Isso é possivel por causa da mudanca de papel do
professor, que deixa de ser o transmissor de contelidos e passa a agir como um mediador na aprendizagem,
um tutor, que pode entdo interagir com seus alunos, tirar duvidas, mediar discussdes, propor atividades
praticas etc. Essa mudanca de postura em relacdo a sala de aula convencional também ocorreu neste
estudo, tendo o professor nutricionista assumido uma posicdo em sala de forma a mediar as discussdes e
guiar os alunos em sua aprendizagem, constantemente incentivando-os a participar das discussdes e refletir
sobre aspectos importantes da alimentacdo. Os estudantes tiveram entdo a possibilidade de ajudar uns aos
outros compartilhando seus conhecimentos e experiéncias, ao invés de apenas ouvir o professor, como

constata-se também pela fala dos alunos abaixo:

Ainteracdo com o nutricionista foi muito boa, um debate descontraido, onde a gente pdde aprender
coisas que nao sabiamos e comentar o que ja sabemos com outras pessoas (Estudante 19).

O professor e o pesquisador foram muito gentis, pudemos compartilhar experiéncias e [assim]
aprender mais sobre os assuntos vistos no modo on/ine (Estudante 15).
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Através dos excertos das falas dos Estudante 15 e 19, nota-se que, como consequéncia da maior
interacdo, os educandos puderam compartilhar conhecimentos com os outros colegas e com o professor.
Sendo assim, consideram que esse foi outro aspecto de destaque positivo na experiéncia dos momentos

presenciais que contribuiu para melhorar a aprendizagem.

Participacdo ativa na aprendizagem

A partir das respostas dos estudantes, do professor nutricionista e observacdes realizadas durante
0S momentos presenciais, € possivel perceber o desenvolvimento da participacao ativa dos alunos na
aprendizagem. Assim, constata-se que eles deixaram de ser apenas ouvintes do professor, para tornarem-se
sujeitos ativos no processo educativo.

Foi perceptivel, durante a observacao das aulas presenciais ao longo de toda a pesquisa, que o0s
estudantes levaram muitas duvidas no momento presencial, demonstrando que ndo apenas tinham realizado
as atividades online de forma significativa, como também que estavam dispostos a aprender de forma ativa
e participativa. As notas de campo abaixo mostram que, mesmo apds o fim do horario previsto da aula,

muitos deles continuaram a participar e contribuir com as discussoes.

Bem interativos entre si e com o professor nutricionista, trouxeram varias duvidas, comentarios e
participaram ativamente das discussdes (Notas de campo — Aula 05).

Todos participaram e permaneceram na sala de aula mesmo ap6s o término do horario da aula,
tirando duvidas e fazendo comentarios a partir das falas dos colegas (Notas de campo - Aula 07).

Como colocado nos excertos acima, 0 momento em sala foi também utilizado para tirar duvidas dos
alunos, e essa foi uma das vantagens colocadas por eles a respeito da SAl, como se observa nos exemplos

abaixo.

Os momentos presenciais serviram como complemento para as licdes online, esclareceu duvidas
e deu a oportunidade dos alunos falarem suas opinides (Estudante 5).

Eu gostei porque esclareceu algumas duvidas que eu tinha sobre alimentacdo. Os momentos
presenciais foram didaticos e fez com que todos participassem desse momento (Estudante 4).

Depois de fazer a licdo online eu tive a oportunidade de ter um profissional presencialmente que
tirasse todas as minhas duvidas (Estudante 12).
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Dessa forma, é possivel entender que os alunos tenham se sentido bastante & vontade para fazer
questionamentos sobre 0 assunto visto na licdo, de forma semelhante ao que foi constatado por Lage, Platt
e Treglia (2000) em seu estudo. Isso se deveu primeiramente porque eles tiveram o acesso ao conteudo
antes da aula através de seus smartphones e tablet, aprendendo em seu préprio ritmo, assistindo aos videos,
respondendo os questionarios interativos e acessando outras fontes de pesquisa. Depois, por causa da
oportunidade em sala de interagir de forma efetiva com o professor e com o0s colegas e, assim, colocar seus
questionamentos.

As discussdes guiadas pelo professor a respeito de temas relacionados a EAN foram atividades
bastante utilizadas nos encontros presenciais. A partir delas e das outras atividades desenvolvidas, os alunos
puderam aplicar os conceitos aprendidos na licdo onlfine, aprofundar os conhecimentos, refletir sobre aquele

tema, colocar suas questdes e contribuir com os colegas, como os excertos abaixo exemplificam.

Nessa aula sobre o nivel de processamento dos alimentos, os alunos foram solicitados
[previamente] a tirar uma foto através da camera de seus dispositivos moveis do alimento que mais
gostam, ou daquele que tem duvida a respeito do grau de processamento, se pode ser considerado
saudavel e que mereceriam uma analise dos colegas e do nutricionista. Em sala, os alunos
apresentavam suas fotos e o nutricionista questionava aos outros alunos o que eles achavam a
respeito daquele alimento ou preparacdo culinaria, considerando os ingredientes utilizados e
formas de preparo. A medida que os alunos iam respondendo aos questionamentos, iam sendo
feitos novas reflexdes, relativas ainda ao conceito de alimentacdo adequada e saudavel. Quando
considerava propicio, a medida que os alunos colocavam suas duvidas, o professor nutricionista
solicitava que eles pesquisassem em seus smartphones a respeito, para posterior reflexdo com a
turma, realizando uma construcao conjunta do conhecimento (Notas de campo - Aula 05).

Acredito que no geral a atividade foi bem interessante. A utilizacao das licdes online permite que o
momento presencial seja utilizado para aprofundamento dos conhecimentos e principalmente
discussao da aplicabilidade dos conceitos vistos na plataforma digital (Professor Nutricionista —
Aula 07).

Dessa forma, pelos dados apresentados, constata-se a efetiva participacao dos alunos na construcao
de seu proprio conhecimento, aprendendo de maneira ativa. Como afirmam Barbosa e Moura (2013), esse
tipo de aprendizagem pressupde a interacao do aluno com o assunto, com o professor e com 0s colegas.
Ele ouve, fala, pergunta, discute, faz e ensina, num processo dindmico de forma guiada e orientada pelo
professor, como observado neste estudo. Nesse contexto de aprendizagem, os alunos podem tirar duvidas

e se empenhar em atividades de trabalho cognitivo mais elevado, como colocam Schmitz e Reis (2018).
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4.3.3 Limitagcdes e Dificuldades na SA/

No sentido de se obter uma visdo ampliada sobre a pratica pedagogica utilizada na pesquisa, os
estudantes foram questionados a respeito das possiveis dificuldades enfrentadas e desvantagens que

enxergaram ao utilizar essa metodologia.

Tempo e esquecimento

Conforme citado no tépico 4.3.1 Participacdo online e presencial, quando foi tratada a adeséo dos
alunos ao longo da pesquisa, o problema relacionado a falta de tempo e ao esquecimento foram algumas
das dificuldades que os estudantes enfrentaram durante a realizacdo das licdes onfine. Quando questionados
sobre as possiveis dificuldades que teriam levado alguns participantes a nao realizarem uma ou mais licdes,

o Estudante 13 respondeu, com posterior aprovacado de outros colegas:

Pra mim o problema foi o tempo, eu acho que pra maioria foi a questao do tempo. Como a gente
estda num periodo que é bastante corrido, as pessoas estudam aqui e também tem cursos,
trabalham ou fazem cursinho, eu acho que isso que dificultou bastante. Mas acho que pela questao
da motivacao ndo. Foi algo que chamou nossa atencao, que nao fizemos ‘porque tem que fazer'.
Foi algo que buscamos fazer [com atencado] e nao s6 “fazer por fazer” (Estudante 13).

Relatando questdo semelhante, o Estudante 20 fez sua autoavaliacao da seguinte forma:

A minha participacao infelizmente foi minima, porque néo tive tempo, e quanto tinha, esquecia de
fazer (Estudante 20).

Resultados semelhantes foram observados por Ofugi (2016) que utilizou sala de aula invertida para
o0 ensino de linguas. A autora constatou, através de entrevistas, que os principais motivos para os alunos nao
visualizarem os videos foi a falta de tempo e 0 esquecimento. Essa problematica relacionada a falta de tempo
dos alunos para realizar as atividades nao presenciais devido a necessidade de adequacao da vida escolar
com a do trabalho foi observada também por professores que passaram a adotar a sala de aula invertida na
investigacao realizada por Suhr (2016). Eles percebem essa questdo como um dos desafios a serem
superados na implementacéo da SAl quando envolve o aluno trabalhador. Assim, da mesma forma que a
autora coloca, é importante lembrar que essa é uma questdo que escapa um pouco a acao do professor;

por outro lado, nao se pode, independente da metodologia adotada, restringir o processo educativo apenas
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a o que acontece na sala de aula, pois é preciso desenvolver e formar o estudante apto a lidar com os
problemas e desafios da vida profissional e cidada.

No que diz respeito a essa dificuldade, ainda que tenha sido uma situacdo comum a varios alunos,
pOde-se perceber que a maioria dos participantes conseguiu supera-la, planejando 0 momento e lugar para
realizar as licdes, em seu ritmo individual, aproveitando-se da flexibilidade proporcionada pela SAl e pela
aprendizagem movel. A possibilidade de realizar os estudos em qualquer momento e local, proporcionada
pela mobilidade da aprendizagem, mostrou-se, como ja analisado no tépico 4.2.1 Vantagens percebidas
pelos estudantes uma vantagem, possibilitando o melhor aproveitamento dos tempos livres ao longo do dia.
Apenas dois dos participantes, os Estudantes 20 e 11, disseram que a falta de tempo foi um problema que
realmente os tinha impedido de fazer uma ou mais licdes online. Relataram dificuldade de lembrar de fazer
a licdo online também o Estudante 20 e o0 16.

Ainda que esse fator ndo tenha sido suscitado pelos aprendizes, o relativo pouco tempo de distancia
entre as aulas presenciais pode ter influenciado nessa questao, pois exigia que os estudantes realizassem
as licdes online também em um curto espaco de tempo. Dessa forma, como também propdem Kim et al.
(2014), pode ser preciso um periodo maior entre as atividades de casa e também para que alguns alunos
se acostumem com essa metodologia, principalmente no que diz respeito a melhor organizacao do tempo
dedicado as atividades onfine. Um periodo maior entre cada aula presencial (5 dias, por exemplo) poderia
ter ajudado os alunos a organizar melhor seu tempo de estudo fora da sala (on/ing). Teria sido possivel
também implementar formas de lembrar os alunos sobre a realizacdo das licdes, como mensagens mais
constantes enviadas pelo aplicativo Whatsapp. Essa e outras estratégias poderiam ter ajudado aqueles mais

esquecidos a realiza-as.

Receios na mudanca metodoldgica

Outros alunos colocaram a seguinte questao, quando perguntados sobre as desvantagens da SAl:

Eu acho que o pior que pode acontecer é vocé nao gostar disso porque vocé nao viu antes [o
material em casa]. Tipo, vai anular o que o Estudante 16 falou de vocé “conhecer o territério”. Se
vocé ndo viu [o material antes da aula], entdo a discussdo em sala nao vai valer a pena. Ai é meio
que a autonomia do aluno de escolher ver o material ou nao. E quando vocé joga essa escolha pra
gente, fica mais dificil, porque algumas pessoas vao fazer outras ndo. E quando a gente vem pra
sala, [no formato tradicional,] meio que é obrigado a assistir, porque a gente entrou, o professor
chegou e ele vai fazer o monologo dele. Mas ndo tem uma escolha assim...Mas acho que até o fato
de a gente ter escolha e fazer [as atividades antes da aula no formato da SAl] ¢ bom pra ter
maturidade de saber o que é necessario pra vocé ou nao (Estudante 18).
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Tem a questdo de vocé criar sua autonomia [na metodologia da SAl], a questdo da autonomia,
porque vocé faz aquilo sabendo que é para o seu bem. Ou sabendo que é obrigacdo quando vocé
esta numa sala de aula [tradicional] e é obrigado a fazer (Estudante 16).

Mas eu acho importante essa questdo da autonomia, porque o professor tem que disponibilizar
isso, mas na aula ele ndo pode se eximir de dar o conteudo, ele tem que dar o contetido do mesmo
jeito. E se tiver alguém que nao tenha visto [a licdo antes da aula] por qualquer motivo, ele ndo
pode ignorar essa pessoa [...] (Estudante 19).

Ainda que nao tenha dito que isso tinha acontecido consigo, de fato, durante a pesquisa, o Estudante
18 aponta como possivel desvantagem a possibilidade de que um aluno ndo acesse o contetdo antes da
aula, tornando assim o momento presencial pouco proveitoso. Entretanto pondera, ao final da sua fala, que,
por ser uma escolha do aluno participar efetivamente da SAl ou nao, a utilizacdo dessa metodologia pode
ajudar a desenvolver a autonomia e 0 senso de responsabilidade do aluno sobre sua propria aprendizagem.
Na mesma linha de pensamento, o Estudante16 considera que realizar as atividades necessarias na SAl
ajuda a criar autonomia no aluno, diferentemente do modelo tradicional.

Ainda no que diz respeito a esse assunto, o Estudante 19 concorda parcialmente com os colegas e
pondera que, mesmo num modelo invertido, o professor deve “dar o conteido” da mesma forma, fazendo
referéncia ao formato de palestra das aulas expositivas que estdo acostumados a assistir. Mesmo tendo
apontado beneficios da SAl em outros momentos do grupo focal, bem como relatado uma experiéncia muito
boa tanto nos momentos presenciais quanto nos on/ine, o aluno demonstra certa resisténcia a mudanca
metodoldgica tradicional. Isso foi percebido ainda quando os estudantes foram questionados sobre se a
inversdo da sala de aula poderia ser aplicada a outras disciplinas. Observou-se certa divergéncia entre eles,
em ambas as sessdes de grupo focal, com alguns defendendo que a metodologia seria proveitosa em
quaisquer disciplinas, outros ponderando que nao poderia ser aplicado a matérias que envolvessem calculo
(fisica, matematica, etc.) e outros disseram ainda que nao se aplicaria a disciplinas como histdria e geografia.
Nesse sentido, percebe-se algum receio dos alunos quanto a aplicacao da SAI em disciplinas curriculares.

Como afirmam Pavanelo e Lima (2017), esse tipo de resisténcia as mudancas metodologicas no
ensino tem acontecido em outras investigacdes. Os autores perceberam também em seu estudo, de forma
relativamente semelhante ao que disse acima o Estudante 19, que alguns alunos submetidos a SAl sentiram
falta do formato tradicional de sala de aula e dificuldade de adaptacao a aprendizagem ativa, mesmo tendo

estes mesmos alunos apontado sentimentos de satisfacao na utilizacéo da SAl.
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Quando foi solicitado aos alunos que dessem possiveis sugestdes para as atividades realizadas, dois
deles sugeriram que 0s momentos presenciais fossem mais longos e ocorressem mais vezes. Da mesma
forma da sugestdo dos alunos, observou-se que, mesmo tendo sido possivel desenvolver as atividades
planejadas, momentos presenciais mais longos poderiam ter melhorado ainda mais a experiéncia da inversao
da sala de aula, ja que esse ambiente, cujo foco sdo os alunos, incentiva a interacéo e a participacdo ativa
deles o tempo todo. Entretanto, tendo em vista o contexto politico e educacional durante o periodo de
aplicacao da pesquisa, bem como o fato de que a educacao alimentar ndo esta inserida no curriculo escolar
e ndo conta com um horario dedicado a sua execucdo, ndo foi possivel ampliar o tempo dos momentos
presenciais para muito além do planejado. Em todos os momentos presenciais, o tempo inicialmente previsto
foi ultrapassado, pois os professores cediam alguns minutos a mais de seus horarios de aula e as discussoes
se estendiam até o final do intervalo.

Foi observada também uma baixa participacao dos alunos no férum disponivel através da plataforma
do TED-ED. Apenas trés participaram ao longo das trés lices e colocaram seus comentarios. E possivel que
a maioria daqueles que nao participaram tenham compreendido a licdo constituida em sua esséncia pelo
video, questionario interativo e texto, e tenham considerado o forum algo complementar e secundario, ja que

as discussoes e interacdes aconteceriam de forma mais efetiva nos momentos presenciais.

4.4 Percepcao dos alunos sobre as midias utilizadas

Como abordado na secdo 3.2 Contexto da pesquisa, neste trabalho buscou-se utilizar alguma
variedade de midias para fornecer aos alunos os materiais a serem estudados fora da sala de aula. Ao longo
das sessdes de grupo focal e do questionario final os alunos trouxeram suas percepcdes sobre as midias

utilizadas, as quais foram subcategorizadas a seguir.

Questionarios interativos

Além dos videos, a grande maioria dos alunos relatou sentimentos positivos sobre o uso dos
questionarios interativos utilizados em cada licdo. Muitos apontaram que eles trouxeram beneficios ao
aprendizado. Sua realizacado tinha por objetivo principalmente a fixacdo do contetdo visualizado nos videos,
de modo a evidenciar os pontos mais importantes dos temas abordados e, assim, tornar o momento
presencial mais participativo e significativo. Essa ferramenta foi utilizada ainda para observar quais conceitos
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e pontos-chave do contetido porventura ndo haviam ficado claros, tendo sido essas dificuldades trabalhadas
na aula presencial seguinte. Na elaboracdo dos questionarios buscou-se mesclar questdes mais objetivas e
faceis, cuja resposta estivesse clara no video, com outras um pouco mais complexas e que exigiam mais
raciocinio e aplicacao do conhecimento recém adquirido.

Assim, ¢é possivel que os participantes tenham percebido o conjunto das questdes de forma positiva
por serem relativamente desafiadoras e, ao mesmo tempo, facil o suficiente para que fossem capazes de
respondé-las apos a visualizacdo do video. Essa percepcdo pode ter ocorrido ainda pelo fato de a plataforma
do TED-ED possibilitar que o aluno tenha um feedback imediato sobre cada questdo e, se errasse, poderia
refazé-la. Durante a elaboracao da licdo, em cada questao é possivel configurar um “Video Hint', ou seja,
uma dica de resposta com um atalho direto ao momento do video ao qual a questdo faz referéncia. Esse
formato, portanto, pode ter facilitado a resolucdo das questdes, contribuido para a aprendizagem e fixacao

dos pontos importantes, como pode ser visto a seguir pelas respostas do questionario final

Os videos contribuiram para a explicacdo e os questionarios serviram para fixar o conteudo que,
portanto, contribuiram no aprendizado (Estudante 17).

Nos assuntos que a gente estava abordando agora, eu acho que foi melhor esse formato de video
e questionario, porque [do contrario] a gente ia s assistir o video e pronto. E com o questionario
a gente assiste 0 video e testa o conhecimento no questionario (Estudante 18).

Outro aspecto levantado pelos alunos refere-se a possibilidade de o questionario interativo ser um
elemento importante na formacdo das duvidas e, assim, melhorar o aprendizado, como abordado no topico
4.3.2 Beneficios, quando foi falado a respeito dos beneficios apontados pelos alunos sobre o acesso prévio

aos conteudos das aulas. Sobre isso, o Estudante 6 disse:

E colocar o exercicio ajuda muito a vocé encontrar suas duvidas, porque geralmente quando vocé
assiste aula vocé ndo sabe que vocé tem aquela duvida e fazer o exercicio ja ajuda na [descoberta
da] duvida (Estudante 6).

Dessa forma, como também apontam Carvalho e McCandless (2014) e Roediger Ill, Puthnam e Smith
(2011), os questionarios foram importantes para o aprendizado dos alunos, contribuindo para a fixacdo dos
pontos-chave de cada licao; fornecendo feedback imediato para os alunos, de forma a identificarem as

dificuldades individuais; ajudando a formacao de duvidas e questionamentos a serem levantados em sala de
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aula; e fornecendo feedback para o pesquisador e professor nutricionista, de forma a identificar quais

conteudos precisariam de reforco no momento presencial.

Videos

Considerando que o video foi a principal midia utilizada para a exposicao dos conteudos utilizada
nesta pesquisa, 0s alunos foram questionados a respeito desse formato de apresentacao dos assuntos antes
das aulas presenciais. Quando perguntados se consideravam que os videos contribuiram de alguma forma

para a aprendizagem, todos indicaram de forma unanime que sim, e alguns justificaram:

E mais interessante assistir do que ler ou do que so ouvir um audio. Ele é mais interativo, ¢ mais
ludico (Estudante 8).

Sim, porque no video tem mais coisas pra gente estar prestando atencdo. Tem audio, movimento
e tal. E [apenas] texto e dudio a gente ia prestar atencdo em outras coisas que poderiam estar
acontecendo. Entao o video é mais dificil a gente se dispersar (Estudante 4).

[O video é melhor porque] pra eu conseguir me concentrar num texto eu tenho que ler mais de
uma vez, as vezes eu me perco no meio do texto (Estudante 16).

Ai [como falou Estudante 16,] fica mais cansativo. Fica bem melhor com video (Estudante 10).

Pode-se perceber que os estudantes consideraram o video como um formato de midia adequado e
proveitoso para 0 momento expositivo, como utilizado nesta pesquisa. Consideram-no interativo, ludico, e
que é uma forma de melhorar a concentracao durante o estudo. Por ser uma midia que os estudantes estéo
bastante acostumados a utilizar, considerando o contexto tecnoloégico no qual os nativos digitais estao
inseridos, sentem-se satisfeitos em utilizar esse recurso. Como destacam Bergmann e Sams (2016), utilizar-
se de videos instrucionais no formato da SAI € uma forma de falar a linguagem dos estudantes, pois utilizam
esse recurso digital frequentemente.

O tempo de duracao dos videos foi outro aspecto considerado importante pelos alunos:

Eu gostei desse formato, foi bem dinamico, néo foi nada cansativo, as perguntas foram faceis de
responder, o video ndo era cansativo nem algo muito extenso. Entdo eu gostei bastante (Estudante
11).

Eu achei o tempo ideal, porque teve um professor que fez um video de mais de 15 minutos, e teve
mais dificuldade de a gente assistir, porque era muito longo. Entdo, todos os videos das licdes
foram no maximo 10 minutos, entdo achei o tempo ideal. E os textos ndo eram longos também
(Estudante 9).
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Como destacaram os alunos, o tempo prolongado dedicado a uma mesma atividade pode ser um
fator que dificulta a visualizacao de videos, assim também como a leitura dos textos. Nesta pesquisa buscou-
se seguir as orientacdes de Carvalho e McCandless (2014) e Bergmann e Sams (2016) no que diz respeito
ao tempo de duracdo dos videos. Estes autores recomendam que sejam curtos, de até 10 minutos, e que
sejam objetivos, tratando cada video de um tdpico apenas. Para compor as licdes foram escolhidos videos
relativamente curtos (entre 7 e 9 minutos de duracéo) e que nao se restringissem a "cabecas falantes",
conforme Bates (2017) refere-se aos videos pouco dinamicos.

Outros alunos colocaram ainda que os videos utilizados foram bastante explicativos, proveitosos e
que motivaram o estudo, e que permitiam certo grau de aprofundamento, pois tratavam o assunto de forma
clara e objetiva. Além disso, um deles destacou que a linguagem utilizada tornou mais facil o aprendizado
antes da aula. Nesse sentido, a maior proximidade dos contelidos transmitidos nos videos com o contexto
comunicativo dos alunos foi uma caracteristica que também influenciou na percepcao positiva atribuida ao

conteudo dos videos.

4.5 Promocao da educacéo alimentar e nutricional

Nas sessdes de grupo focal, questionario final e observacdes realizadas buscou-se também verificar
de que maneira os estudantes compreenderam e utilizaram-se dos contelidos abordados ao longo da
pesquisa. Nesse sentido, esta categoria busca evidenciar e analisar observacdes e respostas dos alunos que
demonstrem como a promocao da EAN ocorreu, tendo por base a proposta de intervencao elaborada (3.3. 7
Proposta de intervencdo em educacdo alimentar e nutricional), principalmente no que se refere ao
aprendizado de contetdos, ao estimulo a reflexdo e formacdo do senso critico e aos indicios de

desenvolvimento da autonomia e mudancas nos habitos alimentares dos participantes.

Indicios da aprendizagem e do desenvolvimento do senso critico

A partir dos excertos abaixo observa-se que, na opinido dos alunos, as licdes on/ine mediadas pelos
seus dispositivos moveis tiveram um papel significativo na aquisicao inicial dos conhecimentos a serem
abordados presencialmente. Assim também os momentos presenciais foram destacados como muito
importantes na aprendizagem dos assuntos de EAN, como pode ser visto a seguir.
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A partir das licdes online, descobri novas informacdes relacionadas a alimentacdo saudavel,
aumentei meu repertorio didatico sobre o assunto e tirei algumas duvidas (Estudante 1).

Na forma que foi passada, [o nutricionista] conseguiu [fazer] com que os alunos ndo soé estivessem
por dentro do assunto, mas com que pudessem tirar suas duvidas e complementar para melhorar
mais ainda a discussao (Estudante 13).

Sim [as atividades presenciais e online foram importantes para promover a EAN], com as licdes
nos pudemos aprender bem e com os encontros em sala de aula nds pudemos socializar esse
conhecimento, e assim aprender mais coisas (Estudante 19).

Sim, [as atividades presenciais e online] foram muito importantes para melhorar 0 meu
conhecimento em questdes nutricionais e nos alimentos que coloco na mesa (Estudante 14).

Corroborando com as falas dos alunos, observou-se ao longo dos momentos presenciais, como ja
mencionado, a efetiva participacao deles nas atividades propostas, como as discussdes realizadas, colocando
questionamentos, respondendo as reflexdes em grupo e contribuindo com os colegas, o que demonstra nao
apenas o conhecimento prévio obtido através das licbes online, como também a aprendizagem ativa,
significativa e a construcdo coletiva do conhecimento durante as aulas presenciais. Sao espacos desse tipo,
destinados a promocao da saude e construcao de conhecimentos sobre praticas alimentares saudaveis que
o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (BRASIL, 2009) deveria promover, como aponta Silva et al.
(2018). Por isso, 0 uso de metodologias que coloquem o aluno no centro da aprendizagem e permitam a
interacdo entre os sujeitos se mostra propicio para o aprendizado.

Percebe-se ainda nas falas dos alunos e nas observacdes realizadas durante as aulas o estimulo a
reflexdo e desenvolvimento do senso critico a partir das atividades desenvolvidas pelo professor nutricionista.

O desenvolvimento do senso critico € um elemento importante para a formacdo a ampliacdo da
autonomia dos alunos frente as escolhas e praticas alimentares ao longo da vida (BRASIL, 2012). Para isso,
como destacam Silva et al. (2018) e o caderno Principios e Praticas para Educacao Alimentar e Nutricional
(BRASIL, 2018), os recursos educacionais precisam ser inovadores, problematizadores e ativos, como a
aprendizagem movel e a SAl utilizadas nesta pesquisa. Diferentemente do formato transmissivo, o0 modelo
ativo de aprendizagem, através do dialogo e da reflexdo, cria um ambiente propicio para a formacao de
individuos criticos e capazes de pensar por conta propria (MACHADO et al., 2017; SILVA; BIEGING;
BUSARELLO, 2017), contribuindo ainda para o desenvolvimento da aprendizagem ao longo da vida

(OFLAHERTY; PHILLIPS, 2015).
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Questionados sobre se as atividades online e presenciais teriam contribuido de alguma maneira para
o0 aprendizado sobre alimentacdo adequada e saudavel, alguns alunos relataram de forma semelhante aos

exemplos abaixo:

Sim, foi possivel aumentar a percepcao critica sobre a qualidade dos alimentos, além de relembrar
coisas que a gente precisa fazer, mas acaba deixando passar no dia-a-dia (Estudante 3).

Sim. Mostrou que alguns alimentos fazem propaganda enganosa e que devemos estar sempre
atentos (Estudante 5).

Participei apenas da primeira atividade online, entdo nao tenho o que opinar muito, mas as aulas

presenciais foram importantes, dindmicas e me fez olhar com outros olhos os alimentos (Estudante
20).

Indicios de pratica e de desenvolvimento da autonomia de uma alimentacdo saudavel

Foram observados também indicios do desenvolvimento da autonomia no que diz respeito as

escolhas alimentares, como demonstram os excertos a seguir.

[O beneficio das tecnologias moveis foi permitir] o acesso na ponta dos dedos, em qualquer lugar,
podendo ser acessado a qualquer momento, fazendo com que a informacdo mude nossos habitos
ruins, caso a escolha seja essa (Estudante 3).

[As atividades desenvolvidas] causaram algumas mudancas [no meu cotidiano]. Nas rodas de
conversa surgiram dicas e alguns momentos de reflexdo, pelo menos da minha parte, que me fez
tentar mudar meu habito de cozinhar e o ato de comer (Estudante 2).

Por ultimo, a partir das falas dos participantes, foram identificados alguns indicios de que os alunos
puderam colocar em pratica o que aprenderam através desta pesquisa, mudando de alguma maneira seus

habitos alimentares, como pode ser visto abaixo

Ontem eu estava no shopping, e queria comer alguma coisa, tinha 10 reais. Eu poderia gastar num
hamburger de uma rede de fastfood e num refil de refrigerante. Mas ai lembrei da aula e pensei,
“vou la no supermercado, vou gastar menos e vou comprar um sanduiche que é com alface,
cebola, tomate e queijo branco”. E foi 0 que eu fiz. O sanduiche era menos processado do que se
eu tivesse comido fastfood (Estudante 3).

Preferi comer melao do que torrada (Estudante 19).
Ultimamente eu estou tomando mais cuidado quando vou ao mercado comprar algo para comer,

olhar o rotulo do alimento é importante, comer frutas e verduras é fundamental, e principalmente
nos conscientizar do que é melhor para a gente (Estudante 4).
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Sim [as atividades desenvolvidas causaram algumas mudancas no meu cotidiano], na hora de
comprar algo analisar o rotulo, isso era algo que ndo estava acostumada a fazer. Me alimento
melhor (Estudante 11).

Assim, pelos dados analisados, percebem-se indicios da promocdo da EAN de maneira efetiva, como
propde o referencial tedrico abordado pois, enquanto campo do conhecimento e de pratica, busca justamente
desenvolver a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, atuando também na melhoria
do estado de saude e promocao da qualidade de vida do individuo (BRASIL, 2018; CONSELHO FEDERAL DE
NUTRICIONISTAS, 2018).

Cabe destacar, assim, como evidenciado pelo Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e
Nutricional (BRASIL, 2012), que a EAN precisa ter um carater duradouro ao longo do curso da vida. Por esse
motivo, ndo era pretensao desta intervencao, que ocorreu num curto espaco de tempo, modificar completa
e permanentemente os habitos alimentares dos participantes, nem mesmo promover o desenvolvimento
pleno da autonomia do individuo no que diz respeito a aprendizagem e a escolha de uma alimentacao
saudavel. A autonomia é um processo a ser desenvolvido durante a formacéo dos estudantes e para a qual
contribuem uma educacao ativa em que se utilize de recursos educativos inovadores como as tecnologias
digitais moveis.

E possivel compreender assim que a promocéo da educacéo alimentar, através da metodologia da
SAl aliada a aprendizagem mdvel, ocorreu de forma satisfatdria nesta pesquisa, considerando ainda que a
simples transmissdo de informacdes no formato classico da sala de aula ndo se mostra suficiente para
proporcionar uma educacdo alimentar efetiva. Esse formato tem prevalecido ndo apenas nas disciplinas
curriculares, mas também nas praticas e acdes de EAN nas escolas brasileiras, onde o profissional assume
uma postura prescritiva e transmissiva de informacdes (SILVA et al., 2018; FRANCA; CARVALHO, 2017;
CANINE; RIBEIRO, 2007), favorecendo uma posicao verticalizada do nutricionista em relacao aos alunos, e
dificultando o dialogo, a reflexdo, a efetiva participacao dos individuos.

Isso pode ser observado também quando os alunos foram perguntados se ja tinham tido alguma
orientacdo nutricional anterior, fosse na escola, comunidade local, eventos, consultas particulares com
nutricionistas etc. Menos da metade dos respondentes (47,8%) disseram ter tido algum tipo de orientacao e,
destes, a grande maioria relatou que isso ocorreu através de consultas particulares, que quase sempre

priorizam o formato prescritivo das praticas alimentares.
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A aprendizagem ativa mediada pelas tecnologias moveis utilizada na promocao da EAN, por outro
lado, como apontam também os resultados desta pesquisa, transfere o foco do processo educativo do
professor para o aluno, numa relacdo horizontal em sala de aula, estimula o questionamento e o
desenvolvimento do senso critico nos ambitos bioldgico e social. Acdes educativas inovadoras e que
promovam a participacdo ativa dos individuos evidenciam resultados mais eficazes e duradouros, com a
formacao de individuos criticos e autbnomos sobre suas escolhas alimentares. (SILVA et al., 2018; BRASIL,

2012).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo surgiu a partir da necessidade de se buscar uma forma de promover a educacao
alimentar e nutricional numa turma de alunos de ensino médio de uma escola publica utilizando-se de
recursos educacionais inovadores e de tecnologias digitais de facil acesso, de maneira a proporcionar a
participacdo ativa e a motivacao dos alunos no processo de ensino e aprendizagem desses conteudos,
incentivando o desenvolvimento de praticas alimentares saudaveis.

Tendo em vista o atual contexto social e tecnoldgico da sociedade do conhecimento e a disseminacao
cada vez maior dos dispositivos moveis, como 0s smartphones, bem como a necessidade de engajar os
alunos em sua propria aprendizagem através do desenvolvimento de metodologias que os cologuem no
centro do processo educativo, surgiram as questdes de investigacdo desta pesquisa:

Qual o contributo das tecnologias moéveis e da sala de aula invertida na educacao alimentar e
nutricional e desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em alunos do IFRN?

Qual a percepcao dos estudantes a respeito da aprendizagem movel e sala de aula invertida como
utilizadas nessa pesquisa?

Através dos resultados obtidos e de sua analise, bem como dos conhecimentos advindos do
enquadramento tedrico, foi possivel chegar a algumas conclusdes e consideracdes a respeito do tema e
objetivos de pesquisa, apresentados a seguir.

A utilizacao de dispositivos moveis, especialmente os smartphones, em contexto educativo mostrou-
se ser uma ferramenta valiosa na aprendizagem. Além de ser uma tecnologia acessivel e de relativo baixo
custo, esta sempre a mao dos alunos. Trazer para o contexto educativo uma ferramenta movel tdo presente
e difundida na vida cotidiana deles proporcionou ndo apenas uma maior motivacdo para a aprendizagem
dos conteudos no campo da educacado alimentar e nutricional, como muitos relataram, mas também
possibilitou a ampliacdo dos espacos e tempos de estudo, permitindo a aprendizagem sobre temas de
alimentacao saudavel também integrada e mais proxima do cotidiano dos aprendentes.

Além disso, por ser uma tecnologia pessoal com a qual estdo amplamente familiarizados, néo
encontraram obstaculos nem precisaram de tempo de adaptacdo para utiliza-la como ferramenta de
aprendizagem. Nesse aspecto, contribuiram também a forma em que foram elaboradas as atividades oni/ine,
utilizando-se da plataforma de licdes do TED-ED e os outros recursos educativos, pois, além de serem

familiares aos estudantes (videos, questionarios interativos, hipertextos, camera fotografica etc.), foram
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planejados de forma a evitar problemas de usabilidade, como questdes de adaptacdo da exibicdo dos
contetidos na tela dos dispositivos méveis. E bastante provavel que utilizar tecnologias que ndo sejam
familiares ou recursos que se adaptem mal aos seus dispositivos demande consideravel tempo de adaptacdo
e cause desestimulo a aprendizagem.

Mesmo sendo a maioria dos alunos de ensino médio atuais pertencente a geracdo polegar (MOURA,
2016a), é possivel que um ou mais nao tenham dispositivo movel pessoal, ainda que temporariamente,
como ocorreu com dois participantes na turma pesquisada; ou mesmo ndo possam leva-lo a escola por
algum motivo. Por isso, é importante, durante a planificacao das atividades de m-fearning, levar esse fator
em consideracao, para que se possa garantir a equidade da aprendizagem. Para superar essa questao, pode-
se propor dinamicas e atividades nas quais seja possivel o uso compartilhado do dispositivo. No caso desta
pesquisa, buscando superar esse obstaculo, foram disponibilizados aos alunos alguns tablets, para que
pudessem participar das atividades propostas.

Diferentemente do que se imagina e do que muitos professores costumam argumentar para nao
utilizar ou mesmo proibir o uso do celular em sala de aula, ndo foram observados momentos de distracao
dos alunos ou uso inadequado do celular durante as aulas presenciais. Ao contrario, observou-se atencao,
concentracdo e participacao ativa deles nas atividades desenvolvidas. O grau de envolvimento proporcionado
pela interatividade dos momentos presenciais e o nivel de maturidade aparentemente elevado dos estudantes
pesquisados possivelmente contribuiu para esse resultado. Outra questdo que também pode ter influenciado
foi o periodo de duracdo da pesquisa, bem como a quantidade de atividades desenvolvidas utilizando-se
desses dispositivos em sala, que podem nao ter sido suficientes para que momentos de distracdo ou uso
inadequado do celular surgissem. Também por esse motivo, pode ser necessario um tempo mais prolongado
de investigacdo que faca uso de atividades com o celular em sala de aula. Ainda assim, alguns alunos
apontaram como possivel desvantagem do uso do celular como ferramenta de aprendizagem as distracdes
referentes as notificacoes de aplicativos, como o mensageiro Whatsapp.

Antes mesmo da intervencdo realizada, a maioria dos estudantes pesquisados ja reconhecia o
potencial dessa tecnologia e ja utilizava ela como ferramenta auxiliar a aprendizagem, ainda que com pouca
ou nenhuma orientacdo por parte de alguns professores. Para muitos alunos, essa tecnologia é também a
principal forma de acessar as informacdes disponiveis na internet. Sendo assim, proibir o uso desses
dispositivos mostra-se cada vez mais uma grande perda de oportunidade de aprendizagem, quando nao

causa uma sensacao de distanciamento entre o contexto escolar e a realidade dos alunos.
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A aprendizagem movel permite o estudo em qualquer lugar e a qualquer momento, otimizando o
pouco tempo que os estudantes pesquisados tinham disponivel. Aproveitando-se também da conectividade
dos equipamentos e da flexibilidade proporcionada pela metodologia da sala de aula invertida, na qual os
proprios alunos podem escolher o melhor momento para o estudo antes da aula, eles puderam realizar as
licoes online propostas em casa, nos intervalos das aulas e durante deslocamentos de um lugar para outro.
Dessa forma, transferir o contetdo expositivo para outro momento distinto das aulas presenciais torna
possivel o0 melhor aproveitamento do momento face a face do professor com os alunos. Por esse motivo, o
uso da aprendizagem movel aliada a sala de aula invertida proporcionou uma melhor gestao do tempo
dedicado a aprendizagem, maior contato com os conteudos, além de ter potencializado o estimulo ao
desenvolvimento da autonomia, do auto estudo e responsabilidade pela propria aprendizagem, na medida
em que ampliou as possibilidades do estudo no ritmo individual.

A variedade de midias e recursos disponiveis nesses equipamentos pessoais, explorados através de
atividades pedagogicas inseridas em um contexto onde os alunos sé@o protagonistas de sua aprendizagem,
desenvolveu um ambiente dinamico para o processo educativo dentro e fora da sala de aula. Dessa forma,
como os alunos bem evidenciaram em suas falas e como foi observado ao longo das aulas, utilizar-se de
uma sala de aula invertida e proporcionar a interacédo e participacao ativa dos estudantes entre si e com o
professor no momento presencial contribuiu para a motivacdo em aprender e para o engajamento deles nas
atividades pedagogicas, inclusive as realizadas online. Como coloca Almeida (2018), ¢ importante
recontextualizar as metodologias de ensino e integra-las as praticas sociais da cultura digital, permitindo ao
aluno desempenhar um papel ativo e engaja-lo na sua aprendizagem.

Nesse contexto, através dos dados coletados nas sessdes de grupo focal, questionarios, observacdes
e entrevistas conversacionais com o professor nutricionista, perceberam-se indicios de uma aprendizagem
significativa de contetidos no campo da educacdo alimentar e nutricional. Além da efetiva participacédo nas
atividades propostas, através de questionamentos e do exercicio do senso critico nas discussoes e reflexdes
proporcionadas pela inversao da sala de aula, observaram-se indicios do desenvolvimento da autonomia nao
apenas no que diz respeito a aprendizagem em si, mas também quanto a pratica de habitos alimentares
saudaveis.

Ainda que as atividades planejadas tenham sido desenvolvidas de forma satisfatoria, a auséncia de
internet no ultimo encontro presencial foi uma dificuldade enfrentada, sendo necessario, por esse motivo,

substituir uma das atividades planejadas por outro formato que nao utilizasse da internet. Essa questao

126



também foi trazida por alguns alunos, tendo a dificuldade de conexdo impedido a visualizacado de alguns
videos para um deles. Por isso, € preciso levar em consideracao possiveis problemas dessa natureza quando
se pretende utilizar da aprendizagem movel e da sala de aula invertida. Possiveis solucdes seriam utilizar
software/aplicativos que permitam o download dos materiais expositivos (videos, textos, questionarios,
imagens etc.) para que os alunos possam estudar mesmo quando estiverem sem conexao; reservar algum
tempo ao final das aulas, por exemplo, para que aqueles que nao tem outro local de acesso a internet
possam utilizar-se da internet da escola; desenvolver atividades alternativas “offline’ para os momentos
presenciais.

Outro ponto que parece ser importante atentar quanto a implementacéo sala de aula invertida refere-
se a dificuldade inicial encontrada de motivar os alunos a se engajarem nas atividades, principalmente as
online. Isso se deveu, em grande medida, a falta de costume com a metodologia de sala de aula invertida e,
por isso, inicialmente os alunos entenderam a proposta de intervencéo e as aulas como algo semelhante as
experiéncias de ensino e aprendizagem tradicionais com as quais estdo acostumados. Por esse motivo, é
importante uma explicacéo clara sobre a SAl, evidenciando para os alunos a importancia da visualizacao do
material expositivo antes da aula presencial e os beneficios proporcionados por essa metodologia; além
disso, é importante disponibilizar um tempo maior para que possam visualizar o material de casa, bem como
para que seja possivel uma melhor adaptacao a dinamica da metodologia.

Assim, diante do exposto, acredita-se que a pesquisa realizada possa trazer contribuicées para o
ensino e aprendizagem de temas relativos a EAN, uma vez que se utilizou, de forma conjunta, de tecnologias
digitais ubiquas e de uma metodologia propicia ao desenvolvimento de atividades interativas,
problematizadoras e que permitiram aos alunos o protagonismo na sua propria aprendizagem. Essas
estratégias pedagogicas sdo importantes para a efetiva promocao da EAN e o desenvolvimento da autonomia
na pratica de uma alimentacéo saudavel (BRASIL, 2012).

Dessa forma, considera-se ter alcancado o objetivo geral desta pesquisa de forma satisfatoria, uma
vez que foi possivel entender de que forma o uso dos dispositivos moveis na sala de aula invertida contribuiu
para a promocao da educacao alimentar e nutricional numa turma de alunos de ensino médio do IFRN.

Considera-se ter atingido também os objetivos especificos que guiaram o percurso desta pesquisa,
pois, quanto ao primeiro, foram planejadas e aplicadas as licdes on/ine através da plataforma educativa web

TED-ED, as quais foram realizadas pelos estudantes através dos seus dispositivos moéveis. Foram planejadas
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e aplicadas também atividades presenciais com o auxilio do professor nutricionista, em um contexto invertido
de sala de aula, com vistas a uma aprendizagem ativa na educacao alimentar dos estudantes.

No que diz respeito ao segundo objetivo especifico, foi observada e analisada a participacdo do
professor, que atuou como guia e mediador da aprendizagem nos momentos em sala. Quanto aos alunos,
foi observada e analisada a participacdo e engajamento deles na aprendizagem durante a implementacéo
da proposta dentro e fora da sala de aula, ou seja, no que diz respeito a realizacdo das atividades online e
nas presenciais.

Quanto ao terceiro, foi possivel analisar e discutir a percepcao dos préprios alunos quanto as
atividades desenvolvidas no momento presencial e de forma onfine, no que diz respeito ao uso de seus
dispositivos modveis como ferramentas de aprendizagem em um contexto da sala de aula invertida,
evidenciando assim as potencialidades e limitacdes dessas tecnologias digitais tdo difundidas na sociedade
atual, bem como os beneficios e dificuldades da implementacao da SAl na turma pesquisada.

Por ultimo, foi possivel identificar aspectos que demonstram a aprendizagem dos contetdos de EAN
abordados, bem como indicios do desenvolvimento do senso critico e autonomia na escolha de uma
alimentacao saudavel.

Destaca-se, por fim, que néo foi objetivo desta pesquisa esgotar a discussao a respeito da tematica,
especialmente considerando as limitacdes do presente estudo. Novas pesquisas poderiam utilizar-se de um
tempo maior de aplicacdo da SAl, buscando evidenciar de forma mais robusta e prolongada o
desenvolvimento da autonomia do aluno tanto para a aprendizagem, como também no que diz respeito as
escolhas e praticas alimentares diarias, além da formacdo do senso critico dos participantes.

Outros estudos poderiam utilizar-se de turmas maiores de alunos, observando a viabilidade da
abordagem da sala de aula invertida, bem como as possiveis distracoes e usos inadequados dos dispositivos
moveis nos momentos presenciais e online. Ainda, seria possivel que estudos investigassem a utilizacao da
aprendizagem movel associada a metodologias ativas de aprendizagem em turmas de varios niveis de ensino
ou numa instituicdo como um todo. Nesta pesquisa, foi utilizada a SAl e dispositivos moéveis como ferramenta
de aprendizagem numa turma de ensino médio, na qual a grande maioria dos participantes possuia idades
entre 17 e 19 anos e ja demonstravam certa maturidade no uso de seus smartphones para a aprendizagem.

Estudos futuros podem ainda desenvolver e utilizar jogos digitais para dispositivos méveis, como
sugeriram alguns alunos durante esta pesquisa. O tema mostra-se relevante considerando ainda que nao foi

possivel encontrar na literatura revisada estudos que abordem o assunto especifico de jogos educativos
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moveis direcionados a pratica autbnoma e voluntaria de uma alimentacdo saudavel. O crescente
desenvolvimento tecnoldgico e o custo cada vez menor dos smartphones e seu acessorios pode ainda
possibilitar, num futuro préximo, o uso desses dispositivos acoplados a oculos de realidade virtual ou

realidade aumentada em contexto educativo.
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ANEXOS

ANEXO A - Anuéncia para Realizacdo da Pesquisa

Ministério da Educacao
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
REITORIA
REITORLA
Rua Dr. Nilo Bezerra Ramalho, 1692, Tirol, NATAL j RN, CEP 59015-300

Cana de Anuéncia 62020 - RE/IFRN
20 de janeiro de 2020

CARTA DE ANUENCIA

Eu, Marcos Antinio de Oliveira, Matricula Siape n® 1164548, Reitor em Exercicio do Instituto Federal de Educaciio, Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Norte, localizado no enderego: Rua Dr. Nilo Bezerra Ramalho, 1692, Tirol — Natal/RN, CEP: 39015-
300, venho através deste documenio, conceder a anuéncia para a realizagdo da pesquisa intitulada * Tecnologia Mivel ¢ Sala de
Aula Invertida na Promoc¢io da Educacio Alimentar ¢ Nutricional na Escola™, no dmbito deste Instituto Federal, submetida
pelo aluno PAULO ANDRE HOLANDA SAVIR, sob a orientagio do Profa. Dra. Maria Altina da Silva Ramos, vinculada ao
Programa de Pds-graduacio em Ciéncias da Educacio, Area de Especializagio em Tecnologia Educativa, da Universidade do
Minho.

Ciente dos objetivos, métodos e técnicas que serfio usados nesta pesquisa, concordo em fornecer todos os subsidios para sen

desenvolvimenio, desde que seja assegurado o que segue abaixo:

1} O cumprimenio das determinagdes éticas da Resolucio 466/12 CNS/MS;

2) A garantia do participanie em solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do desenvolvimento da pesquisa;
3) Liberdade do participante de retirar a anséncia a qualquer momento da pesquisa sem penalidade ou prejuizos.

Esta autorizagho estd condicionada ao cumprimento das determinagdes éticas propostas na Resolugio 466/12 do Conselho Nacional
de Sande - CNS e suas complemeniares. O descomprimento desses condicionamentos assegura-me o direito de retirar minha

anuéncia a qualquer momento da pesquisa.

Marcos Antdnio de Oliveira
Reitor em exercicio

(assinado eletronicamente)

Documenta assinado =letronicaments par:
» Marcos Antonio de Oliveira, REITOR - SUB-CHEFIA - RE, em 200012020 22:44:23.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/01/2020. Para comprosar sua auctenticidade, faca a leitura do QRCode a0 lado ou acesse '.
hitps/ffsuap.ifrm.edubrfautenticar-documentol & farnega o= dados abaixo: '

Cédigo Verificador: 177857
Cédigo de Autenticacio: TallSEfd30
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ANEXO B - Declaracéo de aceitacdo de uso do nome da instituicao

Ministério da Educacao
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
REITORIA
Rua Dr. Nilo Bezerra Ramalho, 1692, Tirol, NATAL / RN, CEP 59015-300
Fone: (84) 4005-0768, (84) 4005-0750

DECLARACAO 4/2020 - RE/IFRN

Declaro, para os devidos fins, que estou de acordo com a utilizagio do nome do INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO NORTE, por mim representado legalmente, nos termos do Decreto
Presidencial de 15 de abril de 2016 (Diario Oficial da Unido Ano LVII N°-73), na pesquisa intitulada "Tecnologia Mével e Sala
de Aula Invertida na Promocio da Educacio Alimentar e Nutricional na Escola", submetida pelo aluno Paulo André Holanda
Savir, sob a orientagio da Profa. Dra. Altina Ramos, vinculada ao Programa de Mestrado em Ciéncias da Educagao
da Universidade do Minho/UMINHO-Portugal, na drea de Especializagio de Tecnologia Educativa.

Régia Licia Lopes
Reitora em exercicio

(assinado eletronicamente)

Documento assinado eletronicamente por:
» Regia Lucia Lopes, REITOR - SUB-CHEFIA - RE, em 15/01/2020 16:07:49.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 15/01/2020. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
ifrn.edu icar e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 177140
Codigo de Autenticacao: 8dad184150
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APENDICES
APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (aluno maior de idade)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Caro Aluno,
Gostaria de obter o seu consentimento para que possa participar como voluntario da pesquisa
intitulada 7ecnologia Movel na Educacéo Alimentar e Nutricional em Escola de Ensino Médio Infegrado, que
se refere a um projeto de Mestrado.

O principal objetivo desse estudo é desenvolver, aplicar e analisar uma proposta de utilizacdo de
dispositivos moveis (smartphones e tablets) para a Educacao alimentar e nutricional dos alunos, tendo em
vista o potencial e a grande disponibilidade de informacdes acessiveis através desses dispositivos, além da
defasagem da educacdo alimentar nas escolas publicas brasileiras. Os resultados contribuirdo para uma
melhor compreensao sobre o ensino e aprendizagem de conteldos de salde e educacao alimentar pelos
estudantes através do uso de dispositivos moveis. Contribuira ainda para fomentar o uso desses dispositivos
de forma educativa, bem como para a aquisicdo de conhecimentos relativos a alimentacdo adequada e
saudavel.

A forma de participacao consiste na realizacdo de 3 a 4 licdes através da plataforma educativa online
TED-ED (ed.ted.com), e discussdo de cada licdo presencialmente em sala ao longo de 3 encontros
presenciais no horario de aula, com a presenca do nutricionista convidado do Campus Ceara-Mirim do IFRN.
Os estudantes serao orientados a realizar as licdes em casa ou na escola através de seu dispositivo mével
(smartphone ou tablet), as quais consistem em assistir um video sobre determinada tematica, responder
algumas questdes, ler textos relacionados ao tema, acessar outras fontes confiaveis sobre alimentacao
saudavel e realizar discussdes através do forum disponivel na plataforma. No encontro presencial
subsequente, sera retomado brevemente o assunto da licao e sera aberto espaco para discussao, duvidas e
atividades semelhantes. No ultimo encontro, ao final, sera realizada uma conversa entre o pesquisador e
grupos de alunos a respeito da metodologia utilizada, conteudo e opiniao dos estudantes sobre toda sua
experiéncia ao longo da pesquisa. Essa conversa podera ser gravada em audio, apenas para que o
pesquisador nao perca nenhuma opinido ou levantamento importante dos alunos, e possa dar a todos os
participantes a oportunidade de falar sem interrupcdes. Ressalto que esses dados nédo serdo utilizados para
qualquer fim que ndo seja nesta pesquisa, e ndo ira identificar, de forma alguma, nenhum participante. Sera
solicitado ainda a cada aluno que possa responder um breve questionario online no inicio e apods ter
completado todas as licoes.

Os encontros serao realizados no turno das aulas regulares. Nao sera exigido que o aluno leve seu
celular a escola para que possa participar da pesquisa, ainda que seja necessario seu uso em algumas
atividades em sala.

Ressalto que os nomes dos voluntarios nao serao divulgados em qualquer fase da pesquisa, o que

garante o anonimato, e a divulgacdo dos resultados sera feita de forma a nao identificar de nenhuma forma
0s participantes. Também nao sera cobrado nada e ndo havera gastos decorrentes de sua participacao.
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Em termos de beneficios, espera-se que o aluno possa adquirir (mais) conhecimento a respeito de
uma alimentacao adequada e saudavel, incorporar habitos saudaveis, além de que possa ser capaz de
melhorar seu senso critico quanto aos padrdes de beleza, as fontes de pesquisa e informacdes divulgas a
respeito desses temas. Espera-se também que essa pesquisa possa despertar e promover a autonomia do
estudante para o uso de dispositivos méveis de forma educativa.

Reitero que a participacao é voluntaria e que o estudante podera deixar de participar ou retirar o
consentimento, ou ainda descontinuar a participacao se assim o preferir, sem penalizacdo alguma e sem
prejuizo de qualquer natureza.

Desde ja, agradeco a atencao e a participacao, e coloco-me a disposicdo para maiores informacoes.

Esse termo tera suas paginas rubricadas pelo pesquisador e sera assinado em duas vias, das quais
uma ficara com o participante e a outra com pesquisador.

Pesquisador: Paulo André Holanda Savir

Eu, (nome legivel do aluno),
portador do RG n®; , confirmo que entendi os objetivos desta pesquisa, bem
como a forma de participacdo explicitada. Dessa forma, concordo em participar como voluntario dessa
pesquisa.

Natal-RN, de de 20109.

(Assinatura do aluno voluntario)
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - pais (aluno menor de idade)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro Responsavel ou Representante Legal,

Gostaria de obter o0 seu consentimento para que o aluno sob sua responsabilidade possa participar
como voluntario da pesquisa intitulada 7ecnologia Movel na Educacdo Alimentar e Nutricional em Escola de
Ensino Médio Infegrado, que se refere a um projeto de Mestrado.

O principal objetivo desse estudo é desenvolver, aplicar e analisar uma proposta de utilizacdo de
dispositivos moveis (smartphones e tablets) para a Educacao alimentar e nutricional dos alunos, tendo em
vista o potencial e a grande disponibilidade de informacdes acessiveis através desses dispositivos, além da
defasagem da educacdo alimentar nas escolas publicas brasileiras. Os resultados contribuirdo para uma
melhor compreensao sobre o ensino e aprendizagem de conteudos de saude e educacao alimentar pelos
estudantes através do uso de dispositivos moveis. Contribuira ainda para fomentar o uso desses dispositivos
de forma educativa, bem como para a aquisicdo de conhecimentos relativos a alimentacdo adequada e
saudavel.

A forma de participacao consiste na realizacdo de 3 a 4 licdes através da plataforma educativa online
TED-ED (ed.ted.com), e discussdo de cada licdo presencialmente em sala ao longo de 3 encontros
presenciais no horario de aula, com a presenca do nutricionista convidado do Campus Ceara-Mirim do IFRN.
Os estudantes serao orientados a realizar as licdes em casa ou na escola através de seu dispositivo movel
(smartphone ou tablet), as quais consistem em assistir um video sobre determinada tematica, responder
algumas questdes, ler textos relacionados ao tema, acessar outras fontes confidveis sobre alimentacao
saudavel e realizar discussdes através do forum disponivel na plataforma. No encontro presencial
subsequente, sera retomado brevemente o assunto da licao e sera aberto espaco para discussao, duvidas e
atividades semelhantes. No ultimo encontro, ao final, sera realizada uma conversa entre o pesquisador e
grupos de alunos a respeito da metodologia utilizada, contetido e opinido dos estudantes sobre toda sua
experiéncia ao longo da pesquisa. Essa conversa podera ser gravada em audio, apenas para que 0
pesquisador ndao perca nenhuma opinido ou levantamento importante dos alunos, e possa dar a todos os
participantes a oportunidade de falar sem interrupcdes. Ressalto que esses dados ndo serdo utilizados para
qualquer fim que ndo seja nesta pesquisa, e ndo ira identificar, de forma alguma, nenhum participante. Sera
solicitado ainda a cada aluno que possa responder um breve questionario online no inicio e apds ter
completado todas as licoes.

Os encontros serao realizados no turno das aulas regulares. Nao sera exigido que o aluno leve seu
celular a escola para que possa participar da pesquisa, ainda que seja necessario seu uso em algumas
atividades em sala.

Ressalto que os nomes dos voluntarios nao serado divulgados em qualquer fase da pesquisa, o que
garante o anonimato, e a divulgacdo dos resultados sera feita de forma a nao identificar de nenhuma forma
0s participantes. Também nao sera cobrado nada e nao havera gastos decorrentes de sua participacao.

Em termos de beneficios, espera-se que o aluno possa adquirir (mais) conhecimento a respeito de
uma alimentacao adequada e saudavel, incorporar habitos saudaveis, além de que possa ser capaz de
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melhorar seu senso critico quanto aos padrdes de beleza, as fontes de pesquisa e informacdes divulgas a
respeito desses temas. Espera-se também que essa pesquisa possa despertar e promover a autonomia do
estudante para o uso de dispositivos méveis de forma educativa.

Reitero que a participacao € voluntaria e que o estudante podera deixar de participar ou retirar o
consentimento, ou ainda descontinuar a participacao se assim o preferir, sem penalizacdo alguma e sem
prejuizo de qualquer natureza.

Desde ja, agradeco a atencao e a participacao, e coloco-me a disposicdo para maiores informacoes.

Esse termo tera suas paginas rubricadas pelo pesquisador e sera assinado em duas vias, das quais
uma ficara com o participante e a outra com pesquisador.

Pesquisador: Paulo André Holanda Savir

Eu, (nome  legivel do
responsavel/representante legal ou aluno), portador do RG n°: , confirmo
que entendi os objetivos desta pesquisa, bem como a forma de participacado explicitada. Dessa forma,
concordo em consentir a participacao como voluntario do menor pelo qual sou responsavel/representante
legal.

Natal-RN, de de 2019.

(Assinatura do aluno voluntario)

(Assinatura do responsavel/representante legal)

148



APENDICE C - Questionario Inicial

Prezado aluno,

0 questionario abaixo tem o objetivo de conhcer vocé melhor e saber como foram suas experiéncias

anteriores relacionadas a educacao alimentar e ao uso de tecnologias educativas.

Nao é preciso se identificar, e todas as informacbes obtidas serdo tratadas de forma sigilosa e

confidencial. Ao preencer este formulario, vocé concorda em participar como voluntario da pesquisa
Tecnologia Movel na Educacao Alimentar e Nutricional em Escola de Ensino Médio Integrado.

1)

2)

3)

Caracterizacao pessoal
1.1) Género: ( )Masculino; ( )Feminino; ( )Outro
1.2) |dade:

Educacao Alimentar e Nutricional
2.1) Ja teve alguma orientacdo nutricional ou alimentar?
()Sim; ()Nao

2.2) Se sim, em que ambiente ou ocasido? (na escola, instituicées publicas de salde, eventos,
consulta particular etc).

2.3) Considera que come de forma saudavel?
()Sim, em todas as refeicdes; ()Na maioria das refeicdes;  ()Em algumas refeicoes; ()Em
praticamente nenhuma refeicao.

2.3.1) Por favor, especifique que tipos de alimento, quantidades que ingere ou outros
critérios que usou pra responder a questao anterior.

2.4) Tem interesse em adquirir conhecimentos sobre uma alimentacédo saudavel e adequada?
()Muito; ()Razoavel; ()Pouco; ()Nenhum

2.4.1) Por favor, diga qual a sua motivacdo para querer saber mais sobre alimentacdo
saudavel, se for o seu caso.

2.5) Qual a sua opinido relativamente a pratica de uma alimentacéo saudavel? Por favor, justifique
a sua resposta.

Tecnologia Educativa

3.1) Ja foi orientado ou estimulado por algum professor a fazer uso educativo (estudar, realizar
trabalhos/atividades escolares, na aula ou em casa, cursos etc) com o seu smartphone ou tablet?
Quantas vezes e como foi esse uso?

3.2) Vocé possui smartphone ou tablet?
()Sim; ()Nao
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3.2.1) Ja fez ou faz uso educativo (estudar, realizar trabalhos/atividades escolares, cursos
etc) de smartphones ou tablets por conta propria? Com que frequéncia e como é 0 uso
que vocé fez ou faz?

3.3) Possui computador (notebook ou desktop) em casa?
()Sim; ()Nao

3.3.1) Se sim, pode utiliza-lo sempre que precisa para estudo, pesquisas e aprendizagem
em geral?
()Sempre; ()A maioria das vezes; ()Algumas vezes; ()Nunca

3.3.1.1) Por favor, especifiqgue o motivo da sua resposta anterior

3.4) Para além das atividades de aprendizagem, que outros usos faz das tecnologias que possui
em casa ou em outros ambientes nao escolares?

3.5) Acredita que os dispositivos moveis (smartphones e tablets) podem ser ferramentas
importantes para melhorar sua aprendizagem? De que forma?
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APENDICE D - Exemplos de respostas do Questionario Inicial

1)

2)

3)

Caracterizacao pessoal
Respondente: Estudante 6

Educacao Alimentar e Nutricional
2.1) Ja teve alguma orientacdo nutricional ou alimentar?
()Sim; (X )Nao

2.2) Se sim, em que ambiente ou ocasiao? (na escola, instituicdes publicas de salde, eventos,
consulta particular etc).

2.3) Considera que come de forma saudavel?
()Sim, em todas as refeicdes; ( X )Na maioria das refeicées;  ( JEm algumas refeicdes;
( JEm praticamente nenhuma refeicao.

2.3.1) Por favor, especifique que tipos de alimento, quantidades que ingere ou outros
critérios que usou pra responder a questao anterior.
R: Frutas (4-5 dias por semana)

2.4) Tem interesse em adquirir conhecimentos sobre uma alimentacao saudavel e adequada?
()Muito; ( X )Razoavel; ()Pouco; ()Nenhum

2.4.1) Por favor, diga qual a sua motivacdo para querer saber mais sobre alimentacao
saudavel, se for o seu caso.
R: Prevencdo de doencas futuras, e até por conhecimento mesmo.

2.5) Qual a sua opinido relativamente a pratica de uma alimentacao saudavel? Por favor, justifique
a sua resposta.

R: Na minha opinido, algo fundamental. Afinal, sua alimentacdo hofe em dia pode acarretar em
varias doencas futuras

Tecnologia Educativa

3.1) Ja foi orientado ou estimulado por algum professor a fazer uso educativo (estudar, realizar
trabalhos/atividades escolares, na aula ou em casa, cursos etc) com o seu smartphone ou tablet?
Quantas vezes e como foi esse uso?

R: Ndo. Pouquissimos professores utilizam o Google sala de aula

3.2) Voceé possui smartphone ou tablet?
(X)Sim; ()Nao

3.2.1) Ja fez ou faz uso educativo (estudar, realizar trabalhos/atividades escolares, cursos

etc) de smartphones ou tablets por conta propria? Com que frequéncia e como é o uso
que vocé fez ou faz?
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R: Sim, quase sempre. Quando néo tenho ao meu alcance o livro, ou estou longe de casa
e tenho avaliacdo na semana seguinte

3.3) Possui computador (notebook ou desktop) em casa?
()Sim; (X )Nao

3.3.1) Se sim, pode utiliza-lo sempre que precisa para estudo, pesquisas e aprendizagem
em geral?
()Sempre; ()A maioria das vezes; ()Algumas vezes; ()Nunca

3.3.1.1) Por favor, especifigue o motivo da sua resposta anterior

3.4) Para além das atividades de aprendizagem, que outros usos faz das tecnologias que possui
em casa ou em outros ambientes nao escolares?
R: Matar a saudade dos parentes/amigos distantes. Assistir série. Receitas

3.5) Acredita que os dispositivos moveis (smartphones e tablets) podem ser ferramentas
importantes para melhorar sua aprendizagem? De que forma?

R: Sim. Como disse anteriormente, quando preciso de um contetdo que nao tenho na méo, vou
direto ao Google e facilmente encontro o contetido pra download gratuito
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1)

2)

3)

Caracterizacao pessoal
Respondente: Estudante 9

Educacao Alimentar e Nutricional
2.1) Ja teve alguma orientacdo nutricional ou alimentar?
()Sim; (X )Nao

2.2) Se sim, em que ambiente ou ocasiao? (na escola, instituicdes publicas de salde, eventos,
consulta particular etc).

2.3) Considera que come de forma saudavel?
()Sim, em todas as refeicdes; ()Na maioria das refeicdes; (X JEm algumas refeicdes;
( JEm praticamente nenhuma refeicao.

2.3.1) Por favor, especifique que tipos de alimento, quantidades que ingere ou outros
critérios que usou pra responder a questao anterior.
R: Alimentos como frutas, legumes

2.4) Tem interesse em adquirir conhecimentos sobre uma alimentacao saudavel e adequada?
( X)Muito; ()Razoavel; ()Pouco; ()Nenhum

2.4.1) Por favor, diga qual a sua motivacdo para querer saber mais sobre alimentacao
saudavel, se for o seu caso.

R: Acho que é pelo fato de gostar de treinar musculacdo que pra ter resulta precisa
necessariamente de uma boa alimentacao saudavel.

2.5) Qual a sua opinido relativamente a pratica de uma alimentacao saudavel? Por favor, justifique
a sua resposta.

R: Acho que praticando uma alimentacao saudavel, vocé tem melhor disposicao pra seu dia a dia,
vocé terd forcas, sem falar que faz bem a satide né, entre outros beneficios.

Tecnologia Educativa

3.1) Ja foi orientado ou estimulado por algum professor a fazer uso educativo (estudar, realizar
trabalhos/atividades escolares, na aula ou em casa, cursos etc) com o seu smartphone ou tablet?
Quantas vezes e como foi esse uso?

R: Algumas vezes, eu acho bastante pratico por ser algo facil de mexer a qualquer hora e em
qualquer lugar.

3.2) Vocé possui smartphone ou tablet?
(X)Sim; ()Nao

3.2.1) Ja fez ou faz uso educativo (estudar, realizar trabalhos/atividades escolares, cursos
etc) de smartphones ou tablets por conta propria? Com que frequéncia e como é o uso
que vocé fez ou faz?

R: Algumas vezes quando é necessario, sempre consigo realizar.
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3.3) Possui computador (notebook ou desktop) em casa?
(X)Sim; ()Nao

3.3.1) Se sim, pode utiliza-lo sempre que precisa para estudo, pesquisas e aprendizagem
em geral?
()Sempre; ( X )A maioria das vezes; ()Algumas vezes; ()Nunca

3.3.1.1) Por favor, especifique o motivo da sua resposta anterior
R: A maioria das vezes, pois tem dias que a internet em casa esta ruim ar fica
lento de mexer no notebook.

3.4) Para além das atividades de aprendizagem, que outros usos faz das tecnologias que possui
em casa ou em outros ambientes nao escolares?
R: Acho que o uso para as midias sociais.

3.5) Acredita que os dispositivos moveis (smartphones e tablets) podem ser ferramentas

importantes para melhorar sua aprendizagem? De que forma?
R: Sim, criando algo dindmico que possibilite o aprendizado.
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1)

2)

3)

Caracterizacao pessoal
Respondente: Estudante 22

Educacao Alimentar e Nutricional
2.1) Ja teve alguma orientacdo nutricional ou alimentar?
(X)Sim; ()Nao

2.2) Se sim, em que ambiente ou ocasiao? (na escola, instituicdes publicas de saude, eventos,
consulta particular etc).
R: Consulta particular

2.3) Considera que come de forma saudavel?
()Sim, em todas as refeicdes; ()Na maioria das refeicdes; (X JEm algumas refeicdes;
( JEm praticamente nenhuma refeicao.

2.3.1) Por favor, especifique que tipos de alimento, quantidades que ingere ou outros
critérios que usou pra responder a questao anterior.

R: Eu estudo em duas escolas, as vezes o horatio de inicio de uma aula fica muito
apertado para ter um tempo de almocar, por iSSo como coisas menos saudaveis duas
vezes na semana.

2.4) Tem interesse em adquirir conhecimentos sobre uma alimentacao saudavel e adequada?
()Muito; ( X )Razoavel; ()Pouco; ()Nenhum

2.4.1) Por favor, diga qual a sua motivacdo para querer saber mais sobre alimentacdo
saudavel, se for o seu caso.
R: Para saber o que posso trocar pelo meu "almoco”

2.5) Qual a sua opinido relativamente a pratica de uma alimentacao saudavel? Por favor, justifique
a sua resposta.
R: /Importante para a satide

Tecnologia Educativa

3.1) Ja foi orientado ou estimulado por algum professor a fazer uso educativo (estudar, realizar
trabalhos/atividades escolares, na aula ou em casa, cursos etc) com o seu smartphone ou tablet?
Quantas vezes e como foi esse uso?

R: Nao.

3.2) Vocé possui smartphone ou tablet?
(X)Sim; ()Nao

3.2.1) Ja fez ou faz uso educativo (estudar, realizar trabalhos/atividades escolares, cursos
etc) de smartphones ou tablets por conta propria? Com que frequéncia e como € 0 uso
que vocé fez ou faz?

R: Sim, todos os dias.
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3.3) Possui computador (notebook ou desktop) em casa?
(X)Sim; ()Nao

3.3.1) Se sim, pode utiliza-lo sempre que precisa para estudo, pesquisas e aprendizagem
em geral?
(X)Sempre; ()A maioria das vezes; ()Algumas vezes; ()Nunca

3.3.1.1) Por favor, especifigue o motivo da sua resposta anterior
R: £m casa todos tem um computador, por isso sempre que precisar tenho livre
pra meu uso

3.4) Para além das atividades de aprendizagem, que outros usos faz das tecnologias que possui
em casa ou em outros ambientes nao escolares?
R: Lazer.

3.5) Acredita que os dispositivos moveis (smartphones e tablets) podem ser ferramentas

importantes para melhorar sua aprendizagem? De que forma?
R: Sim, conteudos mais faceis de acesso.

156



APENDICE E - Questionario Final

1) No geral, como vocé considera a experiéncia que teve no decorrer das licdes online?
( )Muito boa; ()Boa; ()Regular; ( )Ruim; ( )Muito ruim; ( )Nao fiz/nao sei

1.1) Por favor, fale sobre os motivos da resposta dada na questao anterior

2) No geral, como vocé considera a experiéncia que teve no decorrer dos momentos presenciais?
()Muito boa; ()Boa; ()Regular; ( )Ruim; ( )Muito ruim; ( )Nao fiz/nao sei

2.2) Por favor, fale sobre os motivos da resposta dada na questao anterior

3) Educacao Alimentar e Nutricional
3.1) Vocé considera que as atividades realizadas online e presencial foram importantes para
promover ou melhorar seu conhecimento sobre educacao alimentar e nutricional? De que maneira?

3.2) Em termos praticos, as licdes e discussdes realizadas causaram alguma mudanca no seu
cotidiano, seja na sua autoimagem, na escolha dos alimentos, na forma como vocé encara o ato
de comer ou cozinhar, no consumo de alimentos saudaveis etc? De que forma?

3.3) Considerando o que vocé pensava antes do inicio das licdes e discussdes em sala, e 0 que
respondeu no questionario inicial, continua dando a mesma importancia ao conhecimento e a
pratica de uma alimentacdo saudavel? O que mudou?

4) Tecnologia Educativa
4.1) Vocé conhecia a plataforma TED-ED ou alguma semelhante para realizacdo de licdes online
(com video, questionarios, imagens, textos etc)? Se sim, qual? Ja utilizou para aprender algo?

4.2) Qual foi, na sua opinido, a contribuicdo das tecnologias educativas (smartphones, tablets,
internet, plataforma de licdes oinline, etc) para o aprendizado sobre alimentacdo adequada e
saudavel nessa pesquisa? Por qué?

4.3) Vocé realizou as atividades propostas em qual(ais) ambiente(s)? Obs.: pode marcar mais de
uma opcao

() Casa; () Escola; () Transporte (carro, onibus, van, etc); () Outros

4.3.1) Se marcou "Outros" na questao anterior, por favor especifique

4.4) Como vocé avalia sua participacao e dedicacao nas atividades online e presencial propostas?
Por qué?

4.5) Por favor, dé algumas sugestdes que possam vir a melhorar as atividades que foram
realizadas nesta pesquisa.
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APENDICE F - Exemplos de resposta ao questionario final

—42/96/2019 :
Questionério Final - Tecnologias Mévels na Educagao Alimentar e Nutricional

Questionario Final - Tecnologias Mdveis na
Educacgao Alimentar e Nutricional

Este questionario tem o objetivo de saber suas percepgdes e experiéncia ao longo das atividades
online e encontros presenciais da pesquisa. Fique a vontade para escrever o que pensa, e nao
custa lembrar que todos os dados permanecerao restritos a esta pesquisa de forma anénima.
Agradecemos muito sua contribuigéo =)

*Obrigatorio

1. Enderego de e-mail *

2. No geral, como vocé considera a experiéncia que teve no decorrer das ligées online? *
Marcar apenas uma oval.

D Muito boa
><{ Boa

D Regular
O Ruim
() Muito Ruim

D N3o fiz/néo sei

3. Por favor, fale sobre os motivos da resposta dada na questéo anterior

bin lides rdpidas, o que wic ge deixa cansativo, enide

oo boas de fazer, lem do Conteida que e onif0 kom

explicado

4. No geral, como vocé considera a experiéncia que teve no decorrer dos momentos
presenciais? *
Marcar apenas uma oval.

@ Muito boa
O Boa

() Regular
D Ruim
() Muito Ruim

() Nao participei/nzo sei

https://docs.google.com/forms/d/1Hb4zpPRikKpU1ydArbJjp6rfy9VOkxq0z_oDAS1W-4Yedit
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12/06/2019 Questionario Final - Tecnologias Méveis na Educagao Alimentar Nutricional

S. Por favor, fale sobre os motivos da resposta dada na questao anterior

0o w@pazes e moite aimpritios, exlicum tudo de
-Uma_fome que forva @S coisas ais_diwrtidas de
SLUom aplendidns_adr € cansativo

Educagao Alimentar e Nutricional

6. Vocé considera que as atividades realizadas online e presencial foram importantes para

promover ou melhorar seu conhecimento sobre educagao alimentar e nutricional? De que
maneira? *

Sim.

candar minhas medas o Cemida. precisee ser sua aliado.
2 vnap Sa inimiga.

7. Em termos praticos, as ligées e discussdes realizadas causaram alguma mudanga no seu
cotidiano, seja na sua autoimagem, na escolha dos alimentos, na forma como vocé encara
o ato de comer ou cozinhar, no consumo de alimentos saudaveis, etc? De que forma? *

ﬁ\gnm psfue Uma oudin vefic da cezinhe, cezinhar
precisa  <er Jiverdide.

8. Considerando o que vocé pensava antes do inicio das licoes e discussdes em sala, e o
que respondeu no questionario inicial, continua dando a mesma importancia ao
conhecimento e a pratica de uma alimentagao saudavel? O que mudou? *

Mudou o potma de enxergae ardas caicas. EL achatee
um puro chrdo (ovinhar, mesma fazendo Qs UeZed,; Nap

ora_alno  praze(oso pLa mim,
40 4

Tecnologia Educativa

https://docs.google.com/forms/d/1Hb4zpPRjkKpU1ydArbJjp6rfy9VOkxq0z_oDAS1W-4Y/edit
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9. Vocs ) Questionario Final - Tecnologias Méveis na Educag#o Alimentar e Nutricional
: € conhecia a plataf

online (com video ue(;:!na -T.ED'E_D ou alguma semelhante para realizagao de ligées
aprender algo? * questionarios, imagens, textos etc)? Se sim, qual? J utilizou para

Sim, a__kahet. Do

el om quamln algune progesiores
~ilzam pata methomr o dddtica do rondeido.

10. Qttxal foi, na sua opiniao,' a contribuicao das tecnologias educativas (smartphones,
in ernes, plataforma de ligées online, etc) para o aprendizado sobre alimentagao adequada
e saudavel nessa pesquisa? Por que? *
Q aprandizade.,

YWorque  atalmente (g lans est@n mais  conedrdas

a

infernet, entie 450 oz tom que. 4enivimn vxais  disponibi-
Y U

lidade.  gisc apeader _algo noun Gealmont com oS

metodos  Aadicienais  as P2 S dem preavicn -
preaui

11. Vocé realizou as atividades propostas em qual(ais) ambiente(s)? Obs: pode marcar mais
de uma opgao. *

Marque todas que se aplicam.

[Z] Casa
D Escola
D Transporte (carro, onbus, van, etc)

D Outros (especifique abaixo)

12. Se marcou "Outros" na questao anterior, por favor especifique

13. Como vocé avalia sua participacéo e dedicagao nas atividades online e presencial
propostas? Por qué? %

Tovetice Yec mp dedicado mais, paller acla ha sg:w_m

2 map  respondi © Ultimo quasﬁ‘om’r:o.

hitps://docs.google.com/forms/d/1 Hb4zpPRjkKpU1ydArbJjp6rfy8V0kxq0z_oDAS1W-4Y/edit 34
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3 i icional
1210672019 Questionério Final - Tecnologias Méveis na Educagao Alimentar e Nutricional

" i foram
14. Por favor, dé algumas sugestGes que possam vir a melhorar as atividades que fo
realizadas nesta pesquisa

Nag tenno nenhume, pa mim Lj;ff estre ¢himo .

Powered by
Google Forms

i -4Y/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Hb4zpPRjkKpU1ydArbJjp6rfy9V0kxq0z_oDAS1W:
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T 12/06/2019

Questionario Final - Tecnologias Méveis na Educagao Alimentar e Nutricional

Questionario Final - Tecnologias Méveis na
Educacao Alimentar e Nutricional

Est_e questionario tem o objetivo de saber suas percepgdes e experiéncia ao longo das atividades
online e encontros presenciais da pesquisa. Fique a vontade para escrever o que pensa, e nao
custa lembrar que todos os dados permanecerao restritos a esta pesquisa de forma anénima.
Agradecemos muito sua contribuicéo = )

*Obrigatério

1. Endereco de e-mail *

2. No geral, como vocé considera a experiéncia que teve no decorrer das licdes online? *
Marcar apenas uma oval.

@ Muito boa
() Boa

O Regular
() Ruim
() Muito Ruim

( )y N&o fiz/ndo sei

3. Por favor, fale sobre os motivos da resposta dada na questdo anterior

. oo . * ’ S,
Feoi dsmo. AXOW 1S e e LSavs o wdieg gom e

2xplicelve .oy (,llmt%;.?:ﬂa Lem  docun,

= & - e
19 Paahingiens) da ‘Y\\ﬁ'wqu D ota eun® 1~8d o impdlice dig s

o ymmmlp  Lywesntd  nuds Pronidbe.

4. No geral, como vocé considera a experiéncia que teve no decorrer dos momentos
presenciais? *
Marcar apenas uma oval.

(") Muito boa

. Boa

() Regular

Q Ruim

() Muito Ruim

Q Nao participei/néo sei

https://docs.google.com/forms/d/1Hb4zpPRjkKpU 1ydArbJjp6rfy9Vokxq0z_oDAS1W-4Y/edit
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iy Questionario Final - Tecnologias Méveis na Educagao Alimentar e Nutricionai

5. Por favor, fale sobre os motivos da resposta dada na questéo anterior

By fonaidone  Comp umo bay  axpudimtia . Peia corandi  alive

Saimeleg S Anrceileoida,

Educacdo Alimentar e Nutricional

6. Vocé considera que as atividades realizadas online e presencial foram importantes para
promover ou melhorar seu h

2 imento sobre educacio alimentar e nutricional? De que
maneira? *

Sim, €  nideoa Atorn kigaokey axpdicalinyen-

7. Em termos praticos, as ligoes e discussoes realizadas causaram alguma mudanca no seu
cotidiano, seja na sua autoimagem, na escolha dos alimentos, na forma como vocé encara
o ato de comer ou cozinhar, no consumo de alimentos saudaveis, etc? De que forma? *

Gima_ me Yane  de  Cempuas uﬁsn cnddpioy o sifllle

£

Vgbs. <l

MO J&g: C;'r” N dmiova [-.Cr"xtu.‘m < T« ¥ v\ff(-‘:}m Qe

areelted Tosinee

8. Considerando o que vocé pensava antes do inicio das licoes e discussdes em sala, e 0
que respondeu no questionario inicial, continua dando a mesma importancia ao
conhecimento e a pritica de uma alimentagao saudavel? O que mudou? *

Mudn 0. amimno rqu‘@ do f\m\ﬁ«?& e gudds Q.
v

¢ 3 O Y T 2
cadliaost it er  olmen®r  imGuwens el Lqus  Woe

Loy Qivicdry vigudan i

Tecnologia Educativa

i ”doﬁ.goog[e.comlfonnsldmHb42pPRijpU1ydAerijﬂyQVDkxqﬂz_oDAS1W—4Yledit

163



o

o NGB e uesuonario Final - lecnalogias Méveis na Educagao Alimentar e Nutricional
onlliis {com vidz gli;t::;li:: éTrliED-E'D ou alguma semelhante para realizagio de licoes
aprender algo? * - 0s, Imagens, textos etc)? Se sim, qual? Ja utilizou para

_Née  fedenia a -
?‘n%nlhma ED-E0 o Tdues  alie fla-
ﬂn%’-‘vmn

MeoneWede

10. ?\tlal foi, na sua oplniéo,. a contribuigéo das tecnologias educativas (smartphones,
nternet, plataforma de ligdes online, etc) para o aprendizado sobre alimentagao adequada

e saudavel nessa pesquisa? Por qué? *
Fon vl Yoo Qe o0 \Wrdw fedion yne oudlizedow s
= (]

e 1 n v o . < 2
qQu Qr‘nm 1,\.!3\‘( e uie ol reprde oxdlico

11. Voceé realizou as atividades propostas em qual(ais) ambiente(s)? Obs: pode marcar mais
de uma opgéo. *

Marque todas que se aplicam.
X Casa

1
| I |

Escola
E} Transporte (carro, onbus, van, etc)

[ ] outros (especifique abaixo)

12. Se marcou “Outros" na questdo anterior, por favor especifique

13. Como vocé avalia sua participagdo e dedicagdo nas atividades online e presencial
propostas? Por qué? *

Cowndene  vadumo. fube  ~oe iz wo BLde 03 Lo Louwso
+ v e
dJS JG?{r.pﬂ

hupszlldocs,goagle.comlforms/d/1Hb42pPled(pU1ydAerijrfySVDlothz_oDAMWAYledit
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12/06/2019 Questionério Final - Tecnologias Méveis na Educacao Alimentar e Nutricional

14. Por favor, dé algumas sugestdes que possam vir a melhorar as atividades que foram
realizadas nesta pesquisa

atandedey ne Oednie hu B os wem Ay g

g (w T Egﬂ'ﬁuis Laxo vespmdel 099 qunitiva) Mmemen -

MU0 GO

Lo, Ostin qule  Wem Qe Aghwasnd e wemeate Erasrtid)
—‘élj&?EﬂLmn\_mijdm ity ow  Jeageledes da ()'{;;“--

Powered by
E Google Forms

hitps: //docs.google.com/forms/d/1Hba4zpPRIKKpU1ydArbip6riy9Voknq0z_oDAS1W-4Y/edit
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—32/08R019

Questionario Final - Tecnologias Méveis na Educagéo Alimentar e Nutricional

Questionario Final - Tecnologias Moveis na
Educacgédo Alimentar e Nutricional

Este questionario tem o objetivo de saber suas percepgdes e experiéncia ao longo das atividades
online e encontros presenciais da pesquisa. Fique a vontade para escrever o que pensa, € nao
custa lembrar que todos os dados permanecerao restritos a esta pesquisa de forma anonima.
Agradecemos muito sua contribuigdo =)

*Obrigatério

1. Endereco de e-mail *

I

2. No geral, como vocé considera a experiéncia que teve no decorrer das lices online?
Marcar apenas uma oval.

(%) Muito boa

) Boa

) Regular

) Ruim

) Muito Ruim

) Néo fiz/ndo sei

3. Por favor, fale sobre os motivos da resposta dada na questdo anterior

Tadn C. 8 plvad _ocn B/ oniondiieoe, n(x;{[,f/a»\,[nln-

mf/( dmn JULIIA_ 8N (}Aun}el/\- Ama  EAPIIINAN ©

/)«‘f:-

4. No geral, como vocé considera a experiéncia que teve no decorrer dos momentos
presenciais? *
Marcar apenas uma oval.

(") Ruim
(") Muito Ruim
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Tmpzate Questionario Final - Tecnologias Méveis na Educagao Alimentar e Nutricional

S. Por favor, fale sobre os motivos da resposta dada na questdo anterior
Mo (almng ouss 14’ paspgde CensQpuisn Lo Qi
Y] 0 . U v
Mo N 7.8nn qu,(/ iﬁmw Lo DUhan
MLplnn & Coongluntomlan pans spbinosrm mosuis
T T A=

FaVVYY P OC«‘/\W

Educacéo Alimentar e Nutricional

6. Vocé considera que as atividades realizadas online e presencial foram importantes para

promover ou melhorar seu conhecimento sobre educacao alimentar e nutricional? De que
maneira? *

S MDA iy LA‘/V\%!/UUMI ANA oSl ola
mu}ﬂ/{,(‘;/; ,CR@M/V\ o @am‘ﬂﬂf\,c,mr\d/\ (’)./ti/l/f/T:/“/flﬂ
Margiovade s 200 poyanks emsasicmds ©
zamhacvndints olrendndo ’

7. Em termos praticos, as ligdes e discussées realizadas causaram alguma mudanga no seu
cotidiano, seja na sua autoimagem, na escolha dos alimentos, na forma como vocé encara
o ato de comer ou cozinhar, no consumo de alimentos saudaveis, etc? De que forma? *

A é@w\o %ue Llon n,&,wman}f-)fﬂ .IOF)JM}@W'\

O NN ancis aetaven g nedpean £aranddy ol
nABaBs |, ofnn du Qionemdin aﬂ/)/\»mo 12Ny

ol 2 Padﬂvw/, Ao @Lm{bwjo

8. Considerando o que vocé pensava antes do inicio das licdes e discussdes em sala, e o
que respondeu no questionario inicial, continua dando a mesma importancia ao
conhecimento e a pratica de uma alimentagédo saudavel? O que mudou? *

Ean dom  onalkn ;mv()mfmv-.‘ {JM o \W/QM}\')IM\
AAAMASAAN Adasa. QR Bdnan oo \PWAM»&/%e fl):),(u iUJA‘w\
adrrr Funa /;mu_ g, alwieds drdhg Aean M

Tecnologia Educativa
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La19
: 9 & Questionério Final - Tecnologias Mévels ha Educagdo Alimentar e Nutriclonal
. Vocé conhecia a plataf

" orma TED-| o
online (com vi deo, que ED-ED ou alguma semelhante para realizagdo de ligdes

stiona i 4
aprender algo? * arios, imagens, textos etc)? Se sim, qual? Ja utilizou para

A VSN o) TE€n=ED

10. Qual foi, na sua opiniao, a contribuigio das tecnologias educativas (smartphones,

intemet, plataforma de ligoes online, etc) para o aprendizado sobre alimentagao adequada
e saudavel nessa pesquisa? Por qué? *
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11. Voceé realizou as atividades propostas em qual(ais) ambiente(s)? Obs: pode marcar mais
de uma opgao. *

Marque todas que se aplicam.

Casa

[1(x]

Escola

| Transporte (carro, onbus, van, etc)

1L

u Outros (especifique abaixo)

12. Se marcou “Outros" na questdo anterior, por favor especifique

13. Como vocé avalia sua participagdo e dedicagdo nas atividades online e presencial
propostas? Por qué? *
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14. Por favor, dé algumas sugestdes que possam vir a melhorar as atividades que foram
realizadas nesta pesquisa
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APENDICE G - Guigo do grupo focal
Guido do grupo focal

Explicacdo do grupo focal para os participantes:
- entrevista/discussao guiada em grupo;
- anonimato garantido;
- falem o que realmente pensam, deem suas opinides

1) Qual o sentimento de vocés em relacdo ao uso das tecnologias moéveis nesta pesquisa?
1.1 Quais vantagens e desvantagens que vocés enxergam no uso dos seus smartphones e tablets
para atividades online e presencial?

1.2 Preferiam que fosse uma atividade voltada ao uso de computadores desktop/notebooks? Ou
preferiam que ndo envolvesse tecnologias digitais? Por qué?

2) Qual a percepcao geral de vocés em relacdo a metodologia da sala de aula invertida utilizada?
2.1 Considera que esse formato de sala de aula invertida trouxe beneficio para sua aprendizagem?
Preferia o formato tradicional expositivo? Por qué?

2.2 Se fosse usado o formato tradicional, vocés teriam tido a mesma motivacédo de permanecer na
sala, tirar duvidas, interagir, participar da aula, prestar atencao? Por qué?

2.3 Vocé buscou outras fontes de pesquisa ou trocou ideia com colegas e familiares sobre os
assuntos? Reviu ou refez alguma licao?

2.4 Acredita que outras disciplinas curriculares poderiam se beneficiar dessa metodologia e uso de
tecnologias educativas? Quais e de que forma?

3) O que vocés acharam da plataforma online utilizada e do formato das licdes?
3.1 Os videos ajudaram a compreender melhor o conteudo e melhorar o aprendizado? Seria mais
interessante para vocés apenas a leitura de textos e imagens, por exemplo?

3.2 E quanto aos textos e aos questionarios, o que achou? Preferia que eles ndo fizessem parte da
licdo ou acham melhor nesse formato?

3.3 0 que achou do tempo total de execucao de cada licdo? E dos videos? Achou longa, adequada,
curta?

4) Aqueles que nao fizeram as licdes, deixaram de fazer por algum motivo? (tempo, motivacdo, contexto
politico, esquecimento, questdes de acesso etc)?
4.1 Em algum momento vocés enxergaram as atividades propostas como uma obrigacéo escolar a
mais e se sentiram desmotivados por isso?
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5) Por n&o valer nota, ou por ndo ser uma disciplina cobrada em provas/vestibular, vocé se sentiu menos
motivado a participar de forma geral? Algum outro motivo fez vocé se sentir pouco ou muito motivado?

6) Vocé se considera mais capaz agora, depois das licdes e momentos presenciais, de se alimentar e ter
uma saude melhor? Ja colocou isso em pratica ou planeja colocar?
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APENDICE H - Exemplos de respostas das sessées de grupo focal

Primeira sessdo de grupo focal

Moderador: Qual a percepcdo geral de vocés da pesquisa, com uso de tecnologias moveis e voltada pra
educacao nutricional?

Estudante 15: Eu achel a metodologia muito boa, tanto a plataforma virtual quanto o momento aqui na sala,
porque foi tudo de uma maneira muito dindmica e ficou facil de a gente aprender o que a gente ainda nio
sabia.

Estudante 7: Bom, sem falar que hoje em dia as pessoas tém muita preguica de estudar de manefra
tradicional, com papel, caneta...Entdo os videos com questiondrios ficaram mars dindmicos.

Estudante 18: £u goster dos dois, tanto do questionario quanto da discussao que teve aqui, mas eu gostei
mais da discussao [...J.

Estudante 3: £ foi menos cansativo, tipo, porque se a gente tivesse que ler aqueles textos e, como Estudante
7 falou, [estudar de maneira tradicional] aqui na sala, ou se fosse até um professor dando aula aqui num
slide sobre tudo ia ficar muito cansativo, a gente ia ficar com sono e acabar que néo ia prestar atencdo. Mas
como era uma coisa muito pratica, muito rapida ali, deu para pegar todo o conteudo de uma maneira que
néo cansava.

[-]

Moderador: £ mais especificamente sobre o uso da tecnologia movel, os smariphones e tablets de vocés
voltado para a aprendizagem, o que acharam?

Estudante 15: Muito proveifoso!
Estudante 10: £u gostel bastante.

Estudante 7: muito pratico, porque a gente...o tempo todo a gente estda com o celular na mao, entao a
qualquer momento a gente poderia fazer o questionario, enfim, fica muito mais facil.

[-]

Moderador: £ quais vantagem e desvantagens vocés enxergam de uso educativo do celular como foi usado
nos momentos em casa e presenciais?

Estudante 16: Assim, forna menos macante, de vocé parar, de ter que estudar no papel, de ter que parar
realmente para fazer aquilo...nessa questao nao, vocé pegava o celular e vocé ja tinha tudo que vocé
precisava ali pra responder...E desmistifica algumas coisas sobre 0s aplicativos educativos [...]. E foi muito
Importante essa tecnologia [nessa pesquisal porque ela ajudou a poder absorver mais sobre isso, numa
questao mais pratica mesmo.

Moderador: £sses outros aplicativos sdo no formato de fazer licdo, como nessa pesquisa? Qual a diferenca?
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Estudante 16: 7em alguns aplicativos educativos que eles sao so videos, ou comentarios, ou so questoes e
néo tem muito essa perspectiva do que eu acho, a reflexdo. Tem o que é certo. Tem a questao que ta 1d no
texto, e vocé tem mais que estudar o que ta ali e saber o que é certfo e pronto. Nesse dal vocé vai vendo o
que se adequava mais a vocé mesmo.

Estudante 10: O assunto também do aplicativo é o que a gente todos os dias Vvé, que é a alimentacdo, que
muita gente sabe o que é saudavel e o que ndo é, mas fol muito bom porque ficou mais claro.

Estudante 3: £, tipo, tem alguns aplicativos pra vocé aprender linguas que eles séo tjpo como Estudante 16
falou, tem o certo e o errado [...]. Se, pra aprender inglés, se selecionasse pela tematica de uma cultura de
tal pals, e vocé ia aprendendo naquele contexto, naquele tema, talvez fosse mais lidico, mars criativo [...]

Moderador: Certo, e que vanitagens e desvantagens vocés poderiam dizer sobre o uso especifico do celular
nesse contexto que foi usado?

Estudante 4: £u gosto bastante de usar celular pra estudar, porque eu aprendo muito assistindo video aula,
e eu acho gue até me acostumei, me prendi a so assistir video aula, porque ja acho muito macante ficar
lendo e tendo que pensar e aprender sozinha com o livro.

Estudante 20: £ mais prético.

Estudante 7: A desvantagem é que as vezes a gente td concentrada em alguma atividade e chega uma
mensagem no whatsapp, ou notificacdo de algum aplicativo e acaba desconcentrando [...].

Estudante 10: 7em uma desvantagem também...nem todo canto vocé pode levar o celular por causa da
seguranca, [inaudivel]. O celular se vocé pudesse levar pra todo canto, sua vida ia ser bem melhor.

Moderador: £ o fato de poder levar pra quase todo canto ndo seria uma vantagem? Alguém concorda com a
colega?

Estudante 18: £u acho que, assim, ndo é uma vantagem, sabe, levar pra todo canto. E até mesmo, se vocé
perder, falta a aprendizagem, porque vocé acha que s6 com aquilo vocé acaba tendo acesso. E vocé tem
outros meios de aprendizagem, livro, outras coisas que podem ser usadas. Hoje em dia o celular é muito
usado, entao ele é bom como uma ferramenta atrativa para buscar conhecimento, mas acho que ele ndo é
a unica forma de pesquisa, sabe, ainda acredifo que livros eles sdo muifo mais completos do que somente
0 uso do celular.

Estudante 1 : £u acho que seria borm a gente poder levar pra todo canto o celular porque é uma coisa que
J@ estd na nossa vida, é um meio de comunicacdo, enfim...

Estudante 3: As vezes salva o dia, tjpo vocé ndo teve como ir em casa e ligar o PC para fazer a atividade.
Tiro por mim, as vezes chego em casa 11:30h da noite e vou ligar o computador com que energia? Ter que
sentar no computador, fazer a atividade...entdo se eu puder fazer pelo celular enquanto eu estou no énibus,
enquanto estou no intervalo do curso salva meu dia, porque eu chego em casa e ja durmo meia hora a mars,
tomo um banho mais tranquila e ndo fico tdo preocupada .
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Segunda sesséo de grupo focal

[
Moderador: O que acharam da metodologia da Sala de Aula invertida, como utilizamos na pesquisa?
Consideram que esse formato trouxe algum beneficio para aprendizagem?

Estudante 5: £u acho que o que facilitou mais foi poder ser feito pelo celular mesmo. Porque a gente tem o
aplicativo pelo SUAP do Google Sala de Aula, s que ele ndo funciona bem no celular, ai muita gente néo
quer usar porque tem que ser sempre no computador. Entdo ser pelo celular facilitou muito!

Estudante 13: £ssa metodologia usada, que a gente term um contato com o assunto antes de ele ser debatido
em sala ajuda muito porque vocé vai ter uma interiorizacdo daquele assunto e vai ter um apontamento, var
chegar com uma duvida sobre aquilo. Entdo vocé ndo vai estar por fora do assunto, vocé ja vai estar por
dentro e a metodologia usada em sala que ja vai complementar o que vocé ja tinha visto.

Estudante 6: £ colocar o exercicio ajuda muito a vocé encontrar suas duvidas, porque geralmente quando
vocé assiste aula vocé ndo sabe que vocé tem aquela duvida e fazer o exercicio ja ajuda na duvida.

Estudante 9: Na minha interpretacdo, essa metodologia é uma juncao do ensino a distancia com o ensino
presencial. £ eu achei bastante importante, porque muita gente ndo consegue estudar so com estudo a
distancia, como youtube, video aula etc, e nem todo muifo se dé muito bem com aula presencial [...].

Estudante 12: Mas tem que olhar pelos dois lados. A gente ja teve contato parecido, com dois tipos de aula
invertida em duas matérias. Um a gente se deu bem, o professor deu a apostila, deu video aula pra gente
assistir e quando a gente tem duvida ele explica o contevdo. Sendo que outra, o professor dava o livro e
falava pra gente estudar e fazer a atividade, entéo a gente tinha muita dificuldade. Entédo sala de aula invertida
tem que ser da maneira que vocés fizeram, com video aula, texto e questoes, e ter uma orientacdo. Porque
simplesmente dizer “lelam esses capitulos”, ou nem fsso, so “leiam essa matéria”...so ler e fazer as coisas
antes de dar aula a gente fica muito disperso e ndo sabe qual o foco, qual é a orientacao.

Estudante 9: £, precisa de uma especificacdo também, como ela disse. Vocés usando essa metodologia j&
deixaram bem objetivo o video em relacao dquela matéria e as atividades relacionadas. £ quando nao deixa
30 claro, a pessoa fica se sentindo perdida [...], mas como vocés ja especificaram, deixaram os videos e as
perguntas, ficou bem melhor.

Estudante 5: S6 dar um tema, como ela falou, as pessoas realmente nem fazem, esquecem, ou acham que
nao vao aprender muita coisa pesquisando e deixam pra la. E quando chegam na aula nido sabem do
assunto.

Estudante 12: Mas dando ja o assunto, nesse formato de mandar pelo Whatsapp, que vocé utilizou,
especificando, dando orfentacdo, é uma coisa muito mais facil, muito melhor pra gente aprender.

Moderador: Entendi. Entdo vocés acham que a metodologia da SAl foi melhor ou pior que o tradicional?
Preferiam que os assuntos tratados fossem no formato tradicional? Alguém discorda do que os colegas
falaram aqui?
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Estudante 12: £u acho que depende.
Moderador: Por qué?

Estudante 12: Porgue para algumas matérias é uma metodologia dtima, mas pra outras matérias e outros
tipos de contelido talvez o tradicional se encaixe melhor. Acho que é muifo pessoal, mas, por exemplo,
Historia pra mim acho que nao conseguiria aprender desse jeito, seria melhor no método tradicional. Ja
fisica, acho que é mais facil usar sala de aula invertida. Também depende muito do jeito do professor, se for
uma coisa que ndo consiga aprender desse jeito talvez figue uma cofsa muito baguncada e néo tenha uma
linha.

Estudante 11: Mas nesse caso especifico [desta pesquisaj foi muito bom, porque conseguimos entender o
assunto, responder as questoes, e no momento presencial foi mais de didlogo entre os alunos e o
nutricionista, sem ser cansativa. Nesse caso foi melhor assim.

Estudante 5: Acho que SO ficaria ruim se fosse so texto, prejudicaria pra quem nao tem o habito de ler. Mas
Jjuntando video com atividade, deixando mais dindmica, é o que melhora, é o que faz ficar diferente do
tradicional e deixa mais facil de fazer.

Moderador: Vocés acham entdo que trouxe mais beneficio gue o tradicional do jeito que foi usada? Figuem
absolutamente livres pra discordar, quero ouvir a opinido de vocés.

Todos: Sim!

Estudante 13: £u acho que tudo depende da forma como é passado. O professor poderia fazer isso em
momentos no tradicional e da sala de aula invertida, e podia intercalar isso, de forma que isso melhorasse
tanto a forma de ensino dele como o aprendizado da turma. Eu acho que é importante o profissional sempre
estar buscando uma forma melhor de estar passando o contetido e que ele possa permitir mais entendimento
para os alunos.

[-]

Moderador: Vocés se consideram agora mais capazes de se alimentar melhor ou ndo mudou muita coisa?
Colocaram em prética o que aprenderam ou planejam colocar?

Estudante 9: Sim, a gente fica pensando no que ele [professor nutricionista] falou finaudivel] e quando a vou
comprar alguma coisa fico pensando no que éele falou. E vendo os videos, entendendo um pouco mais do
assunto, a gente para pra pensar mesimo na nossa alimentacao diaria e tenta mudar.

Estudante 12: [../ e quando compara ele com outros profissionais, é uma versao mais light, explica tudo de
uma forma mais facil, entdo ameniza, mas também faz com que a gente pense criticamente sobre uma
alimentacdo mais saudavel.

Estudante 14: £u acho que foi importante pra perceber quantos alimentos sdo disfarcados de alimentos
saudaveis, que tem no rotulo informando que tem algumas colsas que as pessoas relacionam a alimentos
saudavels, mas que passaram por um processamento muito grande.
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APENDICE | - Guigo Entrevista Conversacional
1) Qual foi sua percepcao da aula de hoje?

1.1) Como percebeu a participacao dos alunos? Acredita que eles fizeram as licdes online com
atencao?

1.2) Como considera o desenvolvimento das atividades presenciais? Teria alguma sugestdo?

1.3) O que achou de utilizar a metodologia da sala de aula invertida?

176



APENDICE J - Exemplos de respostas da Entrevista Conversacional

Achei que eles estavam um pouco quietos no inicio, mas creio que tenha sido por falta de contato mesmo,
era a primeira aula e o nosso ptimeiro contato...

Considero boa a participacdo da turma. Mostraram-se muifo atentos. Nem ftodos participam no primeiro
encontro. Mas realizaram a atividade da associacdo livre de palavras com bastante atencdo. Se tivéssemos
mais tempo, poderiamos realizar uma aproximacao melhior no inicio pedindo para eles se apresentarem,
falarem um pouco deles. Acho que esse vinculo inicial é importante para se abrirem ao didlogo.

Acredito que a tarefa no TED atingiu o objetivo, pois muitos trouxeram isso no discurso. O recado que eles
construiram para seus corpos ficaram muito interessantes, alguns apontam insatistacdo, porém a maloria
tem falas compassivas (autocompaixdo) que é um fator protetor para o desenvolvimento de comportamentos
alimentares de risco (Professor Nutricionista — Aula 03).

Hoje eles participaram bastante, estavam até um pouco dispersos, ja era proximo a hora do almoco. Acho
que enfatizar pra eles fazerem a licdo antes da aula surtiu efeifo, muitos devem ter feito a licdo 2, pela
participacao que teve. [...].

[Com a sala de aula invertida ofs participantes tem mais conhecimento permitindo maior aprofundamento.
Um ponto negativo é ndo saber quais alunos fizeram a licdo proposta e quais nao fizeram. /sso me deixa na
inseguranca de ter atingido os contetidos badsicos com todos (Professor Nutricionista — Aula 05).

Acredito que trabalhar a sequéncia. corpo, alimento, cozinhar foi bem acertado. [...] Coisas que podetiam

melhorar: malor tempo para cada momento presencial, a insercdo dessa atividade como momento de
alguma disciplina poderia deixa-los mais envolvidos (Professor Nutricionista — Aula 07).
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APENDICE K - Exemplo de Notas de Campo
NOTAS DE CAMPO AULA 05 (Encontro presencial 2). Inicio: 11h - Fim: 12:05h.

Em circulo, questionados se fizeram a licdo, todos responderam que sim.

O professor nutricionista fez perguntas e retomou brevemente o assunto da licdo online 2

Bem mais interativos, tiraram duvidas e fizeram comentarios.

Dinamica / atividade pratica que consistia em trazer a foto do alimento ou rétulo daquele que mais gosta

ou que mais costuma comer para que pudesse ser analisado em sala

Sempre atentos as falas do professor nutricionista e dos outros colegas

e Bem interativos entre si e com o professor nutricionista, trouxeram varias duvidas, comentarios e
participaram ativamente das discussdes. Principalmente por causa da tematica que envolve praticas
alimentares, tipos de alimentos e como escolher um alimento considerando o grau de processamento.

e (Questionamentos do professor nutricionista para provocar reflexdo sobre os rétulos dos alimentos e o
marketing da industria

e Aparentaram estar um pouco mais dispersos, talvez por ser a ultima aula do dia

e Ao final, se mostraram animados com a atividade proposta para o proximo encontro, que envolvia fazer
uma preparacao culinaria em casa, observando os principios e aspectos tratados na licdo online seguinte.

e Observei que o tempo foi curto novamente, devido as duvidas e participacdes dos alunos, de forma que
nem todos apresentaram a foto e fizeram a analise do alimento.

e Qutra aluna permaneceu na sala para tirar duvidas com o professor nutricionista.

De forma geral, considerei o encontro bastante proveitoso. Muitos fizeram com atencéo a licdo
online, tendo em vista a quantidade de duvidas, as discussoes, intervencoes e as respostas dos alunos as
perguntas do professor nutricionista. Utilizaram seus celulares para apresentar a atividade proposta e fazer
pesquisas na internet quando solicitado pelo nutricionista. Estavam visivelmente mais participativos,
interativos e ativos do que no momento presencial anterior, provavelmente entenderam melhor a dindmica
da aula presencial e a relacao com a licdo online.

Na atividade em que deveriam apresentar o alimento que escolheram e fazer a leitura e analise dos
rotulos, quando solicitado pelo nutricionista, ndo foi observada dispersdo dos alunos, de forma que o uso do
celular no momento da aula para o fim da atividade foi devidamente respeitado. Constatei, em todos os
momentos, que enquanto um aluno estava com a fala, 0s outros prestavam atencdo e ndo estavam com
seus celulares em maos ou desviando a atencdo (comparar com o estudo dos autores que esta na revisdo
sobre distracdo). Apresentavam bastante envolvimento com o momento presencial.

Nessa aula sobre o nivel de processamento dos alimentos, os alunos foram solicitados a tirar uma
foto através da camera de seus dispositivos moveis do alimento que mais gostam, ou daquele que tem
duvida a respeito do grau de processamento, se pode ser considerado saudavel e que mereceriam uma
analise dos colegas e do nutricionista. Em sala, os alunos apresentavam suas fotos e o nutricionista
questionava aos outros alunos o que eles achavam a respeito daquele alimento ou preparacdo culinaria,
considerando os ingredientes utilizados e formas de preparo. A medida que os alunos iam respondendo aos
questionamentos, iam sendo feitas novas reflexdes, relativas ainda ao conceito de alimentacdo adequada e
saudavel. Quando considerava propicio, a medida que os alunos colocavam suas duvidas, o professor
nutricionista solicitava que eles pesquisassem em seus smartphones a respeito, para posterior reflexdo com
a turma, realizando uma construcao conjunta do conhecimento.
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