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BACKGROUND: O plano de parto ¢ um documento escrito no
qual a parturiente expressa as suas preferéncias/vontades sobre o
processo de parto e nascimento. A institucionalizagdo deste
instrumento acarreta uma mudanga no modelo de prestagdo de
cuidados de satide, do paradigma paternalista para um paradigma
de autonomia informada. Objetivos: Pretendemos, através de
uma revisdo bibliografica expor a importancia do plano de parto,
como uma boa pratica ética, descriminando alguns dos itens que
podem constar do documento e, simultanecamente, destacar o
papel do Enfermeiro Especialista em Satide Materna e Obstétrica
no processo de capacitacdo/empoderamento da mulher/casal
gravido para a elaboragdo deste documento. Conclusdes:
Concluimos com a necessidade de introduzir o tema plano de
parto nas sessdes de preparacdo para o parto/parentalidade bem
como proporcionar aconselhamento individual a mulher/casal
gravido. Desta forma estaremos a aumentar a literacia em satde
e arespeitar o direito fundamental de autodeterminagdo da mulher
no processo de parto e nascimento.
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