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Qualidade de Vida de pessoas com doencas do humor
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Introducio: A Qualidade de Vida (QdV) ¢ assumida como uma
medida de resultado em saude, a par da mortalidade e da
morbilidade. Perante o aumento de pessoas com doengas do
humor, a mudanga de paradigma de prestagdo de cuidados e a
necessidade de melhorarmos esses cuidados, emergiu a
necessidade de avaliarmos a sua QdV. Objetivo: identificar
relagdes significativas entre os dominios da QDV e as variaveis
clinicas e sociodemograficas e condi¢des de acompanhamento em
pessoas com doengas do humor. Métodos: Foi elaborado um
estudo descritivo correlacioanal numa amostra com 36 sujeitos
com uma média de idades de 52,18 anos. Instrumentos:
WHOQOL-Bref, validado para a populagio portuguesa; indice de
Graffar; Questionario de Dados Sociodemograficos e Clinicos e,
Guia de Observagao. Os dados foram recolhidos no domicilio dos
sujeitos. Utilizados testes paramétricos, sempre que se verificou
a normalidade das varidveis e ndo paramétricos. Utilizou-se o p
de Spearman como alternativa ao r de Pearson, quando neste
ultimo violava o pressuposto da normalidade. Resultados: Foram
encontradas diferengas comparando o grupo com perturbagdes
depressivas sem outra especificagdo (PDSOE) com os grupos
com depressdo major, distimia e perturbagdo bipolar,
respetivamente. Relativamente a comparagdo do grupo PDSOE e
da depressdo major, este apresentou pior QdV no que respeita a
faceta QdV geral. Os sujeitos com distimia sugeriram piores
valores de QdV nos dominio fisico (DF) e psicolégico (DP),
quando comparados com o grupo PDSOE. Os sujeitos com
doenga bipolar demonstraram piores indices de QDV no DF e DP
que os sujeitos com PDSOE. Encontraram-se diferencas no que
diz respeito a algumas varidveis siciodemograficas e de
acompanhamento e a QdV. Conclusdes: No contexto clinico ¢
imprescindivel investigar a eficacia da implementagdo de
programas de promog¢do da QdV para pessoas com diferentes

doengas do humor e, mais particularmente, sobre as intervengdes
constantes no plano terapéutico que visam melhorar a QdV.
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