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A relacao entre experiéncias adversas e comportamento delinquente dos jovens: o papel da perspetiva

temporal

Resumo
Os jovens em acolhimento residencial, comparativamente aqueles em contexto normativo, apresentam
maior indice de adversidade, que esta relacionado com a orientacdo temporal mais focada para o passado
negativo e 0 aumento da adesado a comportamentos delinquentes. Assim, este estudo pretendeu analisar a
relacao entre o indice de adversidade, a perspetiva temporal e os comportamentos delinquentes em jovens
em acolhimento e em contexto normativo. O estudo é constituido por 54 jovens, 27 em acolhimento e 27
em contexto normativo, dos 12 aos 16 anos. Utilizou-se o Questionario da histéria de adversidade, o
Inventario da perspetiva temporal de Zimbardo e a Selfreport delinquency. Observou-se que um maior
indice de adversidade aumenta a orientacdo temporal para o passado negativo e o0 numero de
comportamentos delinquentes nos jovens em acolhimento, mas a dimensdo temporal passado negativo
ndo modera a relacdo entre o indice de adversidade e os comportamentos delinquentes. Os jovens em
contexto normativo apresentam uma orientacdo temporal mais focada para o passado positivo, menor
indice de adversidade e comportamentos delinquentes. Os resultados contribuem para compreender o
impacto das experiéncias adversas vivenciadas na infancia na perspetiva temporal e nos comportamentos
delinquentes nos jovens em acolhimento e em contexto normativo.

Palavras-chave: acolhimento, contexto normativo, delinquéncia, adversidade, perspetiva temporal



The relationship between adverse experiences and delinquent behaviors of youth: the role of the time
perspective
Abstract

Youth in residential care, compared to those in normative context, have a higher rate of adversity, which is
related to the more focused temporal orientation towards the past negative and the increase in adherence
to delinquent behaviors. Thus, this study aimed to analyze the relationship between the adversity index, the
temporal perspective and the delinquent behaviors in youth in residential care and in a normative context.
The study consists of 54 youth, 27 in residential care and 27 in a normative context, from 12 to 16 years
old. The adversity history questionnaire, the Zimbardo time perspective inventory and the Self-report
delinquency were used. It was observed that a higher adversity index increases the temporal orientation
towards the past negative and the number of delinquent behaviors in the youth in residential care, but the
temporal dimension past negative does not moderate the relationship between the adversity index and the
delinquent behaviors. Youth in a normative context have a more focused temporal orientation towards the
positive past, less adversity and delinquent behaviors. The results contribute to understand the impact of
the adverse childhood experiences in the time perspective and in the delinquent behaviors in youth in
residential care and in normative context.

Keyword: residential care, normative context, delinquency, adversity, time perspective
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EXPERIENCIAS ADVERSAS E COMPORTAMENTO DELINQUENTE

A relacdo entre experiéncias adversas e comportamento delinquente dos jovens: o papel da perspetiva
temporal

A adolescéncia é um periodo importante no desenvolvimento do individuo, pois € um momento de
transicao desenvolvimental no qual ocorrem mudancas biolégicas, cognitivas, comportamentais e sociais.
Erickson (1968) postula que na adolescéncia a principal tarefa desenvolvimental é a formacdo de
identidade, um processo fundamental (Jackman & MacPhee, 2015), alcancado através da integracao do
passado, presente e futuro do individuo. Neste processo é necessario que os adolescentes se orientem
temporalmente para o futuro, devendo explorar diferentes formas de se integrarem na sociedade (Lima,
2013), estabelecendo uma identidade aceitavel (Kehinde & Tolulope, 2019). Neste periodo os adolescentes
ganham um novo /sight, sobre as suas vidas e as experiéncias vivenciadas (Lima, 2013) e ha um ajuste
as mudancas no se/f (Kehinde & Tolulope, 2019). Todavia, nem todos experienciam esta transicao de igual
forma.

Por um lado, a adolescéncia € um periodo no qual se melhora a capacidade de raciocinio, as
competéncias de tomada de decisdo e desenvolve-se um pensamento mais abstrato e de longo-prazo (Dall,
2004; Soleimanpour et al., 2017; Steinberg, 2014). Contudo, relaciona-se também com o aumento da
tomada de riscos, procura de sensacdes e adesdo a comportamentos imprudentes, influenciados pelas
emocdes, que pode resultar na rejeicao, por um determinado periodo, das consequéncias desses
comportamentos (Dall, 2004; Miller-Fabian & Delcea, 2017; Soleimanpour et al., 2017; Steinberg, 2014).

Soleimanpour et al. (2017) mencionam que os jovens podem ter mais resultados negativos neste
periodo de transicao, devido aos efeitos prejudiciais resultantes da vivéncia de experiéncias adversas na
infancia, principalmente, os jovens em acolhimento que, por norma, vivenciaram pelo menos uma
experiéncia adversa na infancia (Garrido et al., 2017).

Experiéncias adversas

As experiéncias adversas na infancia podem englobar abuso emocional, fisico e/ou sexual,
negligéncia emocional e/ou fisica, divorcio/separacdo parental, exposicdo a violéncia domeéstica, abuso de
substancias no ambiente familiar, doenca mental ou suicidio na familia e/ou prisdo de um membro da
familia (Craig, 2018; Dube et al., 2003; Duke et al., 2010; Feliti et al., 1998).

A investigacdo demonstra que a exposicdo a uma experiéncia adversa na infancia aumenta a
probabilidade de exposicdo a outra experiéncia adversa (Baglivio & Epps, 2015; Baglivio et al., 2015;
Fagan & Novak, 2017; Gomis-Pomares & Villanueva, 2020). Baglivio e Epps (2015) verificaram que, a
excecao da experiéncia de divorcio/separacao parental, as restantes encontravam-se altamente
interrelacionadas entre si, sendo a probabilidade 3.3 a 6.8 vezes maior de vivenciar outra experiéncia

adversa na infancia. Segundo Baglivio et al. (2015), um maior numero de vivéncias de experiéncias



EXPERIENCIAS ADVERSAS E COMPORTAMENTO DELINQUENTE

adversas na infancia foi associado a idades mais precoces de vivéncia da primeira experiéncia adversa.
Evidéncias demonstram que a exposicdo multipla a experiéncias adversas na infancia pode causar danos
permanentes no cérebro em desenvolvimento (Boullier & Blair, 2018).

As criancas e jovens em acolhimento residencial, comparativamente aquelas em contexto
normativo, vivenciaram mais experiéncias adversas (Crawford et al., 2018; Cusimano et al., 2020; Garrido
et al.,, 2017; Moss et al., 2020; Rebbe et al., 2017; Turney & Wildman, 2017; Yang et al., 2020), e a sua
maioria, como Treageagale et al. (2019) verificaram, sofreram exposicdo prolongada a experiéncias
adversas antes do acolhimento. Os jovens no sistema de protecdo apresentam, normalmente, mais
experiéncias de abuso emocional e fisico, negligéncia fisica, divércio/separacdo parental, violéncia
domeéstica, abuso de substancias no ambiente familiar, doenca mental na familia e comportamento
criminoso, sendo a mais comum a negligéncia fisica (Pinto et al., 2015; Turney & Wildeman, 2017).

Ademais, ha extensa evidéncia cientifica de que quanto maior o indice de adversidade maior ¢ a
adesao a comportamentos delinquentes (Allwood et al., 2012; Baglivio & Epps, 2015; Blum et al., 2019;
Boullier & Blair, 2018; Brown & Shillington, 2017; Craig, 2018; Duke et al., 2010; Fagan & Novak, 2017,
Flores et al., 2018; Gao et al., 2014; Garrido et al., 2017; Gomis-Pomares & Villanueva, 2020; Hunt et al.,
2016; Leban & Gibson, 2019; Rodrigues, 2019; Seiler et al., 2016; Widom, 2017; Wolf & Baglivio, 2016).
Garrido et al. (2017) verificaram que para cada experiéncia adversa adicional havia um aumento de 48% de
probabilidade de delinquéncia. Contudo, Moss et al. (2020) e Hu et al. (2020) apenas verificaram esta
relacao direta no sexo feminino, enquanto Widom (2017) a comprovou no sexo masculino. E de mencionar
gue o impacto das experiéncias adversas em conjunto com os contextos circundantes, como a colocacao
numa instituicao, contribuem para a associacao entre a vivéncia de experiéncias adversas e a delinquéncia
dos jovens em acolhimento (Brown & Shalington, 2017; Gypen et al., 2017; Seiler et al., 2016). Contudo,
esta associacdo varia conforme a experiéncia de acolhimento dos individuos (Crawford et al., 2018).
Porém, nem todos os estudos encontraram uma relacao direta entre estes construtos, como é o caso de
Wolf e Baglivio (2016), que encontram também um efeito indireto, e Moss el al. (2020) verificaram este
efeito apenas no sexo masculino.

Segundo Allwood et al. (2012) e Duke et al. (2010) o aumento do risco de comportamentos
delinquentes na adolescéncia pode encontrar-se associado a diversos tipos de experiéncias adversas, como
experiéncias de abuso e disfuncao sexual, vitimizacao e exposicao a violéncia.

Existem teorias explicativas que relacionam a vivéncia de experiéncias e eventos adversos com 0s
comportamentos delinquentes. Segundo a teoria do controlo, a delinquéncia pode surgir devido a
experiéncia de abuso fisico, pelos pais, pois reduz o apego as figuras parentais e a eficacia destas como

agentes socializadores (Agnew, 1992). A teoria da aprendizagem social postula que os relacionamentos
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negativos, como com pais abusivos fisicamente, podem resultar em delinquéncia, como um modelo de
imitacdo e ensino de que a violéncia e outros comportamentos sdo aceitaveis (Agnew, 1992). Finalmente, a
teoria geral da tensdo menciona que a adesdo a comportamentos delinquentes pode ser uma forma de
lidar com sentimentos negativos, como a raiva, gerados pela exposicao a situacdes aversivas, como abuso
infantil e negligéncia (Agnew, 1992). Assim, a adesado a comportamentos delinquentes pode ser uma forma
de mitigar as emocdes negativas a curto-prazo (Gomis-Pomares & Villanueva, 2020). Todavia, Leban e
Gibson (2019) mencionam que a adesdo a delinquéncia pode ser uma estratégia de coping apenas para o
sexo masculino.

Assim, alguns estudos verificaram que as experiéncias de negligéncia e doenca mental na familia
(Fox et al., 2015; Hunt et al., 2016) ndo tém impacto significativo no envolvimento em condutas
delinquentes mais graves. Contudo, noutros estudos as categorias de abuso fisico e sexual, negligéncia
(Gomis-Pomares & Villanueva, 2020; Widom, 2017) e doenca mental na familia (Hunt et al., 2016; Turner
et al., 2020) demonstraram ter um impacto significativo. A exposicdo a violéncia doméstica também &
relevante para a existéncia de resultados negativos nos jovens (Turner et al., 2020).

A adversidade no inicio da vida tem efeitos significativos a longo-prazo psicolégica, emocional e
comportamentalmente (Boullier & Blair, 2018; Brown & Shillington, 2017; Cusimano et al., 2020;
Tregeagle et al., 2019). Porém, o tempo pode diminuir o impacto das experiéncias adversas, pois durante
o desenvolvimento inicial ha uma maior plasticidade cerebral que permite que as criancas superem essas
experiéncias, mas tal depende de ambientes que proporcionem experiéncias sociais capazes de amenizar
os efeitos das mesmas (Bruskas, 2013). Todavia, a vivéncia de experiéncias adversas tem um impacto no
cérebro, que se pode refletir no presente e futuro dos individuos (Carvalho, 2019), mas nem todos os
adolescentes com histérias de adversidade se envolvem em comportamentos delinquentes ou tém a
perspetiva temporal afetada (Allwood et al., 2012; Fox et al., 2015; Widom 2017).

Perspetiva Temporal

A perspetiva temporal foi definida, por Zimbardo e Boyd (1999), como o processo subjetivo e
inconsciente no qual as experiéncias pessoais sao atribuidas a uma dada categoria temporal para ordenar,
dar coeréncia e significado as experiéncias. Estas categorias refletem padrdes temporais utilizados para
codificar, armazenar e relembrar experiéncias, formar expectativas, objetivos e cenarios imaginativos.
Todavia, alguns individuos focam-se apenas numa categoria temporal no momento de tomarem uma
decisao, servindo como um viés cognitivo de serem orientados temporalmente para essa mesma categoria.
Quando este viés cognitivo é constantemente utilizado no momento de tomar decisdées pode-se tornar num
estilo preditivo da forma como estas sdo tomadas. Ainda, a percecao de como os individuos moldam as

suas decisdes, seja no passado, presente ou futuro, determina e identifica aqueles cuja probabilidade de se
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envolverem em comportamentos de risco é maior (Sword et al., 2014). Zimbardo e Boyd (1999) afirmam
igualmente que a perspetiva temporal pode ser equilibrada se houver flexibilidade de alternancia entre as
diferentes categorias temporais. Assim, os autores mencionam cinco dimensdes temporais: passado
negativo, passado positivo, presente hedonista, presente fatalista e futuro.

O passado negativo é caracterizado por uma visdo aversiva e negativa do passado, podendo resultar
de uma experiéncia traumatica, da construcao negativa de eventos ou de ambos. Relaciona-se com
depressao, agressao, baixa autoestima e baixa estabilidade emocional e ansiedade traco (Stolarski et al.
2015; Zimbardo & Boyd, 1999). Estudos com jovens em acolhimento demonstraram pontuacdes elevadas
nesta dimensdo (Morsanyi & Forgasi, 2014; Rodrigues, 2019). Contrariamente, o passado positivo consiste
numa atitude agradavel e sentimental face ao passado, e associa-se a alta autoestima e baixa ansiedade
(Stolarski et al., 2015; Zimbardo & Boyd, 1999). Ancorar-se nestas duas dimensdes nao é adaptativo para
os individuos, pois encontram-se associadas com estilos relacionais e de tomada de decisdao néo
adaptativos (Molinari et al., 2015). Finalmente, para as criancas em acolhimento, & essencial dar
significado as experiéncias do passado para preparem projetos futuros (Teixeira et al., 2018).

Relativamente ao presente hedonista, este consiste numa postura de tomada de riscos € uma
atitude de procura de prazer na vida. Relaciona-se com a procura de sensacdes e novidade e baixo controlo
de impulsos (Chavarria et al., 2015; Henson et al., 2006; Stolarski et al., 2015; Zimbardo & Boyd, 1999).
Existe uma relacdo positiva entre esta dimensao e a adesdo a comportamentos de risco (Henson et al.,
2006; Paiva, 2015; Rodrigues, 2019). Ja o presente fatalista refere-se a crenca de que os individuos se
encontram & mercé do destino que ndo pode ser influenciado pelas suas acdes. Associa-se a depressao,
baixa consideracdo pelas consequéncias das acdes no futuro e /ocus de controlo externo (Henson et al.,
2006; Stolarski et al., 2015; Zimbardo & Boyd, 1999). Estas duas dimensdes representam visdes tipicas
dos jovens, tanto pelo interesse de prazer imediato como pela desresponsabilizacdo pelas suas acoes
(Molinari et al., 2015).

Ter uma atitude positiva do passado e do presente pode ser resultado de estratégias eficazes para
lidar emocionalmente com varias situacdes de vida (Stolarski et al., 2011).

Finalmente, o futuro refere-se a comportamentos direcionados para atingir objetivos, metas e
recompensas. Relaciona-se com a consideracédo pelas consequéncias das ac¢des no futuro, investimento na
concretizacao de projetos e objetivos estabelecidos, desenvolvimento de identidades positivas e escolha de
caminhos socialmente convencionais, nos varios dominios de vida (Carvalho et al., 2010; Gouveia-Pereira
et al., 2016; Henson et al., 2006; Paiva, 2015, Stolarski et al., 2015; Zimbardo & Boyd, 1999). A
orientacdo temporal para o futuro pode ser afetada pela vivéncia de experiéncias adversas e pela adesao a

comportamentos criminais, pois podem ser um mecanismo pelo qual os jovens desistem do seu futuro
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(Allwood et al., 2012; Hilley et al., 2019; Mahler et al., 2017). Contudo, apesar de os jovens em
acolhimento terem vivenciado pelo menos uma experiéncia adversa na infancia (Garrido et al. 2017),
alguns estudos verificaram nao existir um efeito prejudicial na preferéncia temporal e na forma como os
jovens em acolhimento pensam no futuro (Lima, 2013; Morsanyi & Forgasi, 2014; Rodirgues, 2019), e que
estes se preocupam tanto com as consequéncias das suas acdes no futuro como os jovens em contexto
normativo (Morsanyi & Forgarasi, 2014). Os jovens com orientacdo temporal mais focada para o futuro tém
menor probabilidade de adesao a comportamentos delinquentes, pois antecipam as consequéncias desses
comportamentos (Chen & Vazsonyi, 2013; Craig, 2018). Contudo, os individuos mais jovens tém mais
dificuldades em antecipar as consequéncias das suas acoes (Paiva, 2015). Assim, a orientacao temporal
para o futuro pode ser considerada um fator protetor para a adesdo a comportamentos delinquentes
(Carvalho et al., 2010; Chen & Vazsonyi, 2011; Clinkinbeard, 2013; Jackman & Machee, 2015; Kruger et
al., 2015).
Comportamento delinquente

Em Portugal, segundo a Lei Tutelar Educativa (Lei n°166/99, de 14 de setembro, com alteracdes
introduzidas pela Lei n°4/2015, de 15 de janeiro), considera-se delinquéncia juvenil quando um menor,
com idade entre 0s 12 e 16 anos, pratica um ato qualificado pela lei como crime.

Existem varias caracteristicas associadas aos delinquentes, dentre as quais dificuldades na
competéncia de tomada de decisdo, pois existem varias condicOes e experiéncias capazes de a
comprometer nos adolescentes, podendo funcionar como um gatilho para o envolvimento no crime
(Hinnant & Forman-Alberti, 2018; Timmer et al., 2020). Paiva (2015) conclui que a maturidade
psicossocial inferior dos adolescentes, comparativamente aos adultos, condiciona/interfere na sua tomada
de decisao, podendo levar a decisbes antissociais, o que resulta, entre outros, numa menor
responsabilidade pessoal e maior dificuldade de perspetiva a longo-prazo.

Deste modo, os individuos antissociais tém a tendéncia para atribuirem a responsabilidade das
suas acoes a terceiros ou a elementos externos (Goncalves, 2013), assumindo assim um /ocus de controlo
externo, ou seja, assumem que sao incapazes de controlar as suas acdes (Gongalves, 2013), podendo, por
isso, ser facilmente influenciados pelo ambiente (Kehinde & Tolulope, 2019).

Ademais, o “agir sem pensar” é a base do funcionamento tipico dos delinquentes, o que
influencia a capacidade de desenvolver um pensamento alternativo e consequente (Gongalves, 2013). A
existéncia de um pensamento alternativo e consequente deficitario pode dever-se a reduzida utilizacdo do
raciocinio abstrato pelos delinquentes (Gongalves, 2013). Estes tendem ainda a apresentar incapacidade
de raciocinio antecipatorio, que pode resultar em dificuldade em prever as consequéncias das suas acoes

(Goncalves, 2013).

12



EXPERIENCIAS ADVERSAS E COMPORTAMENTO DELINQUENTE

Os delinquentes tém também a tendéncia de aderir a comportamentos de risco, associados a
procura de novas sensacdes, de experimentar algo novo e excitante (Gongalves, 2013). Como explica
Steinberg (2014) isso pode dever-se a existéncia de alteracdes dos recetores de dopamina no cérebro,
durante a adolescéncia, podendo ter implicacbes na procura de sensacdes porque a dopamina tem um
papel critico na forma como se experimenta o prazer.

Finalmente, como os delinquentes tém a capacidade de estabelecer objetivos de longo-prazo
limitada, privilegiam solucdes imediatas, de “aqui e agora”, aumentando a probabilidade de adesao a
comportamentos delinquentes, demonstrando uma preferéncia por gratificacdes imediatas (Clinkinbeard,
2013; Craig, 2018; Goncalves, 2013; Gouveia-Pereira et al., 2016; Kruger et al., 2015), como o0 acesso a
bens materiais e financeiros e o respeito dos pares (Kruger et al., 2015). Uma explicacdo, segundo
Steinberg (2014), é que na adolescéncia o centro de recompensas encontra-se mais ativado, o que resulta
no aumento da sensibilidade a recompensas antecipadas, que motivam a adesao a comportamentos de
risco quando o potencial de prazer é elevado. O auge deste sistema ocorre entre os 13 e 16 anos, periodo
no qual os sistemas de autorregulacdo ainda sao imaturos, e esta diferenca cria uma vulnerabilidade maior
para a adesdo a comportamentos imprudentes. Assim, Farrington et al. (2017) indicam que se os jovens
receberem recompensas pelas ofensas cometidas a probabilidade de adesdo noutras ofensas aumenta.
Destarte, para Gouveia-Pereira et al. (2016), os adolescentes com comportamentos direcionados para as
suas possiveis recompensas imediatas tendem a agir sem consideracao pelas consequéncias das acées no
futuro.

E importante também mencionar, que segundo alguns estudos (de Carvalho & Chima, 2020; Doyle,
2007; Farineu & McWey, 2011; Ryan et al.,, 2008; Ryan & Testa, 2005) os jovens em acolhimento,
apresentam mais comportamentos delinquentes, comparativamente aos jovens em contexto normativo,
pois estes comportamentos podem ser uma estratégia de coping (Agnew, 1992; Gomis-Pomares &
Villanueva, 2020; Leban & Gibson, 2019).

Posto isto, verificou-se que a investigacdo demonstra existir uma relacdo positiva entre as
experiéncias adversas na infancia e a adesao a comportamentos delinquentes e uma relacao negativa entre
esta e a orientacdo temporal para o futuro. Porém, existe uma escassez de literatura, em Portugal, sobre a
relacdo entre as experiéncias adversas na infancia, a perspetiva temporal e a adesdo a comportamentos
delinquentes. Rodrigues (2019) analisou o papel das experiéncias adversas, da perspetiva temporal e das
expectativas do futuro na adesdo a comportamentos de risco, como relacdes sexuais desprotegidas, em
jovens portugueses em acolhimento residencial. Este estudo distingue-se desse, pois foca-se no papel das
experiéncias adversas e da perspetiva temporal na adesdao a comportamentos delinquentes, como

vandalismo, em jovens em acolhimento residencial e em contexto normativo, visto que a literatura aponta
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para diferencas entre estes grupos. Neste sentido, o presente estudo visa averiguar as diferencas no indice
de adversidade, perspetiva temporal e comportamento delinquente em jovens em contextos de vida
distintos, concretamente em acolhimento residencial e em contexto normativo, analisar como é que as
experiéncias adversas na infancia influenciam a perspetiva temporal, estudar o papel das experiéncias
adversas e da perspetiva temporal na adesao a comportamentos delinquentes e quais experiéncias
adversas mais influenciam os comportamentos delinquentes.

Considerando a literatura supracitada foram formuladas as seguintes hipéteses de investigacao:

Hipdtese 1: “Os jovens com indice de adversidade elevado tém orientacdo temporal mais focada
para o passado negativo.”;

Hipotese 1.1: “Quanto maior for o indice de adversidade para os jovens em acolhimento residencial
mais focada é a orientacdo temporal para o passado negativo.”;

Hipdtese 2: “Os jovens com indice de adversidade elevado aderem a mais comportamentos
delinquentes.”;

Hipotese 2.1: “Quanto mais elevado o indice de adversidade dos jovens em acolhimento maior
adesao a comportamentos delinquentes.”;

Hipdtese 2.2: “As experiéncias de negligéncia e doenca mental na familia ndo se relacionam com
maior numero de comportamentos delinquentes.”;

Hipdtese 3: “Nos dois contextos de vida, quanto mais focada a orientacdo temporal para o futuro
menor a adesdo a comportamentos delinquentes.”;

Hipdtese 4: “Nos dois contextos de vida, quanto mais focada a orientacdo temporal para o presente
hedonista maior adesao a comportamentos delinquentes.”;

Hipdtese 5: “Nos dois contextos de vida, ha um efeito moderador da dimensao temporal passado
negativo na relacao entre as experiéncias adversas e os comportamentos delinquentes.”.

Assim, as experiéncias adversas sao a variavel independente do estudo, a perspetiva temporal a
variavel moderadora e os comportamentos delinquentes a variavel dependente.

Método

Participantes

Utilizou-se um método de amostragem nao probabilistico por conveniéncia, cujos critérios de selecéo
foram proximidade e acessibilidade, e 0 método da bola de neve.

O estudo é constituido por 54 participantes, dos quais 27 (50%) encontram-se em acolhimento
residencial, em 5 instituicbes distintas, e os restantes em contexto normativo. Todos os participantes em
acolhimento séo do sexo feminino (N=27), enquanto apenas 11 (40.7%) dos participantes em contexto

normativo sdo do sexo feminino. Os participantes tém entre os 12 e 16 anos de idade, sendo a média de
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14.59 anos (DP=1.22) e 14.04 anos (DP=1.09), respetivamente, para o grupo em acolhimento e em
contexto normativo. O nivel de escolaridade dos participantes variou do 6° ao 11° ano, sendo a média para
o grupo em acolhimento 8.15 (DP=1.41) e 8.67 (DP=1.18) para o grupo em contexto normativo.
Instrumentos
Questiondrio sociodemogrdfico

O questionario sociodemografico permitiu a caracterizacdo dos jovens, através do levantamento de
informacdes relativas ao sexo, idade, ano de escolaridade e se se encontravam em acolhimento
residencial.
Experiéncias adversas

Para avaliar as experiéncias adversas na infancia utilizou-se a versdo reduzida do Questionario da
Histéria de Adversidade na Infancia original de Felliti et al. (1998), adaptado para a populacdo portuguesa
por Silva e Maia (2008). O questionario & constituido por 17 itens relacionados com experiéncias
vivenciadas até aos 16 anos. Os itens do questionario referem-se a 10 categorias de experiéncias adversas
divididas em duas areas: experiéncias nas quais a crianca € vitima direta e experiéncias integradas num
contexto familiar disfuncional. A primeira area engloba as experiéncias de abuso emocional (itens 1 e 2),
abuso fisico (itens 3 e 4), abuso sexual (itens 5 e 6), negligéncia emocional (avaliada pelos itens 7 e 8) e
negligéncia fisica (itens 9 e 10). Enquanto, a segunda inclui as experiéncias de divorcio/separacdo parental
(item 11), exposicdo a violéncia doméstica (itens 12, 13 e 14), abuso de substancias no ambiente familiar
(item 15), doenca mental ou suicidio na familia (item 16) e prisdo de um membro da familia (item 17). Os
participantes responderam numa escala dicotomica de “sim” ou “nao” a cada item, a excecdo dos itens
12, 13 e 14, que caso a resposta fosse “sim”, tinham as opcdes “sim, a minha mae ou madrasta” e/ou
“sim, 0 meu pai ou padrasto”. O instrumento, no final, permite calcular o indice Total de Adversidade, ou
seja, permite calcular o total de experiéncias adversas vivenciadas pelos participantes. Este indice pode
variar entre 0 e 10, caso os participantes nao tenham vivenciado nenhuma experiéncia adversa ou caso
tenham vivenciado todas as experiéncias adversas, respetivamente.

O questionario apresenta um alpha Cronbach de .80.
Quanto maior o indice total de adversidade obtido, mais experiéncias adversas os jovens

vivenciaram.

Perspetiva Temporal
Recorreu-se a versdo reduzida do Inventario da Perspetiva Temporal de Zimbardo (ZTPI) de

Zimbardo e Boyd (1999), adaptada por Ortufio e Gamboa (2009) para a populacao portuguesa e reduzida
por Ortunio et al. (2017), para avaliar a perspetiva temporal. Esta escala & constituida por 25 itens que

avaliam as cinco dimensdes temporais. O passado negativo é avaliado por 7 itens (6, 9, 12, 13, 15, 23,
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25), o passado positivo por 4 (1, 3, 7, 11), o presente hedonista avalia-se também por 4 itens (2, 10, 20,
22), o presente fatalista através de 5 (5, 14, 16, 17, 18) e o futuro avalia-se pelos 5 itens restantes (4, 8,
19, 21, 24). Os itens da escala consistem em proposicdes sobre crencas, preferéncias e valores dos
individuos relativamente as suas experiéncias com uma base temporal. Os participantes responderam
numa escala de Likert de 5 pontos, na qual 1 representa “nada” e 5 “totalmente”, na medida em que
cada item o representa. A escala apresenta valores de alpha Cronbach para todas as dimensdes temporais
muito préximos ou superiores a .50.

Os participantes apresentam uma maior propensao para uma orientacdo temporal mais focada,
qguanto maior o valor obtido em cada dimenséao.
Comportamento delinquente

Para se avaliar os comportamentos delinquentes utilizou-se a versao reduzida da escala Se/~-Report
Delinguency (SRD), original de Elliot e Ageton (1980), adaptada e reduzida para a populacdo portuguesa
por Pechorro et al. (2018). A escala é constituida por 24 itens, na qual os participantes tinham de
identificar a frequéncia, que nos ultimos 12 meses, tiveram comportamentos delinquentes, numa escala de
Likertde 5 pontos, na qual 1 representa “nunca/quase nunca” e 5 “sempre/quase sempre”.

A SRD é composta por seis subescalas: crimes predatdrios contra pessoas que inclui crimes como
roubo; crimes predatdrios contra a propriedade, por exemplo, fraude; crimes de servico ilegal, como venda
de medicamentos; crimes de desordem publica como fazer chamadas obscenas; crimes de status como
uso de alcool e uso de drogas pesadas, por exemplo, cocaina.

A SRD- versdo reduzida apresenta um ajpha Cronbach de .91.

Os participantes que obtém pontuacdes mais elevadas apresentam mais comportamentos
delinquentes.

Design e Procedimento

Este estudo é correlacional, pois pretendeu analisar a relacdo entre as varidveis experiéncias
adversas, perspetiva temporal e comportamento delinquente.

Primeiramente, foi pedida autorizacao, para a utilizacdo dos instrumentos supracitados, aos seus
autores principais, via e-mail. Seguidamente foi pedido o parecer ao Comité de Etica das Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade do Minho. Posteriormente, relativamente aos jovens em acolhimento, foram
contactadas 31 instituicdes de acolhimento selecionadas através do sife “Carta Social”, via e-mail, para
pedir autorizacdo para a sua inclusdo no estudo. Passados 10 dias desse contacto, caso ainda nao
tivessem respondido, foram efetuados contactos via telefone para se obter uma resposta ao pedido de
colaboracdo. Quanto aos jovens em contexto normativo efetuaram-se contactos, via e-mail, facebook

mensenger e whatsapp, na rede social pessoal do investigador principal do estudo, de modo a encontrar
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jovens em contexto normativo com as idades pretendidas. Foram também contactadas outras instituicdes
com jovens em risco, como Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens, mas nenhuma aceitou colaborar
no estudo. Para as 7 instituicdes que aceitaram colaborar no estudo e para os contactos do investigador
principal que conheciam jovens com as idades pretendidas enviou-se, via e-mail, facebook messenger ou
whatsapp, o formulario de consentimento informado, dirigido aos diretores técnicos das instituicdes e aos
representantes legais dos jovens, juntamente com o formulario de assentimento informado dirigido aos
participantes. Apos a rececdo dos documentos assinados enviou-se, pelo mesmo meio de comunicacao, o
link de acesso aos questionarios.

Os questionarios foram apresentados num formulario online através da plataforma Google Forms.
Inicialmente era novamente explicado o estudo e pedido o assentimento informado aos participantes.
Seguidamente, os questionarios foram apresentados na seguinte ordem: questionario sociodemogréfico,
SRD, Questionario da Historia de Adversidade na Infancia e ZTPI. A duracao total de preenchimento foi de
aproximadamente 15 minutos.

Andlise estatistica

Para a realizacdo da analise estatistica recorreu-se ao software IBM SPSS statistic versao 27 e ao
Microsoft Excel. Foram verificados os pressupostos da normalidade dos dados. Como a maioria ndo segue
uma distribuicdo normal realizaram-se testes nao paramétricos de /de Mann-Whitney, testes correlacao de
Spearman e, em alternativa ao teste de moderacao, recorreu-se a um teste de regressao logistica binaria,
pois nao € necessario que os dados sigam uma distribuicdo normal. Realizaram-se também analises
descritivas para explorar os dados.

Resultados

Como o presente estudo pretendia analisar os resultados obtidos comparando-os para o0s jovens em
acolhimento e em contexto normativo foi necessario, antes da realizacdo das analises, dividir a base de
dados para que o output dos resultados saisse em funcao da variavel acolhimento.

Deste modo, quanto ao indice total de adversidade, verificou-se que os participantes em acolhimento
vivenciaram todos pelo menos uma experiéncia adversa na infancia, oscilando entre o minimo de 1 e
maximo de 10 experiéncias, sendo a média 5.63 (DP=2.63) experiéncias adversas (cf. tabela 1).
Relativamente, aos participantes em contexto normativo quase 90% nao relatam experiéncias adversas, 0s
restantes relatam apenas uma (cf. tabela 1).

Tabela 1

Estatisticas descritivas do indice total de adversidade

indice total de adversidade Grupo 1 Grupo 2
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N % N %
0 0 0 24 89.9
1 1 37 3 11.1
2 3 11.1 0 0
3 2 7.4 0 0
4 4 14.8 0 0
5 2 7.4 0 0
6 7 25.9 0 0
7 1 37 0 0
8 2 7.4 0 0
9 2 7.4 0 0
10 3 11.1 0 0
Total 27 100 27 100

Nota. Grupo 1- jovens em acolhimento; Grupo 2- jovens em contexto normativo

Relativamente as categorias de experiéncias adversas verificou-se que o grupo em acolhimento
apresenta percentagens superiores a 50% para quase todas. Constatou-se que a mais reportada foi a
negligéncia emocional (V=21; 77.8%) e as menos relatadas foram a negligéncia fisica (V=10; 37%) e o
abuso sexual (NV=10; 37%), sendo estas as Unicas experiéncias com percentagens abaixo de 50% (cf.
tabela 2). Das experiéncias adversas relatadas pelos jovens em contexto normativo verificaram-se
percentagens inferiores a 10% em todas. Observou-se que estes jovens somente relatam a vivéncia de duas
categorias de experiéncias adversas sendo a mais relatada o divorcio/separacao parental (N=2; 7.4%) e a
menos relatada a negligéncia emocional (V= 1; 3.7%) (cf. tabela 2).

Tabela 2

Estatisticas descritivas das categorias de experiéncias adversas

Categorias das experiéncias adversas Grupo 1 Grupo 2

N % N %
Abuso emocional 18 66.7 0 0
Abuso fisico 12 44.4 0 0
Abuso sexual 10 37.0 0 0
Negligéncia emocional 21 77.8 1 3.7
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Negligéncia fisica 10 37.0 0 0
Divorcio/separacao parental 19 70.4 2 7.4
Exposicao a violéncia doméstica 18 66.7 0 0
Abuso de substancias em ambiente familiar 18 66.7 0 0
Doenca mental ou suicidio na familia 14 51.9 0 0
Prisdo de um membro da familia 12 44.4 0 0

Nota. Grupo 1- jovens em acolhimento; Grupo 2- jovens em contexto normativo

Através da estatistica descritiva das dimensdes temporais verificou-se que os jovens em acolhimento
tém uma orientacdo temporal mais focada para o passado negativo (M=3.56; DP=1.04), enquanto os
jovens em contexto normativo apresentam uma orientacdo temporal mais focada para o passado positivo
(M=4.10; DP=.70) e menos focada para o passado negativo (M=1.89; DP=.72) (cf. tabela 3).

Tabela 3

Estatisticas descritivas das dimensoes temporais

Subescalas Grupo 1 Grupo 2

Média Desvio-padrao Minimo Maximo Média Desvio-padrao Minimo Maximo

Passado negativo  3.56 1.04 1.43 5.00 1.89 72 1.00 3.57
Passado positivo ~ 2.67 .99 1.00 4.00 4.10 .70 2.50 5.00
Presente 3.24 90 125 450 276 63 125  4.00
hedonista

Presente 3.04 62 171 386 2.04 65 100 4.00
fatalista

Futuro 3.36 .95 1.40 5.00 3.84 .69 2.00 5.00

Nota. Grupo 1- jovens em acolhimento; Grupo 2- jovens em contexto normativo

Constatou-se ainda que existem jovens nos dois grupos com uma orientacdo temporal muito focada
para o futuro, pois obtiveram a pontuacdo maxima nessa dimensao. Tal verifica-se ainda para a dimensao
passado negativo e passado positivo, respetivamente, para o grupo em acolhimento e em contexto
normativo (cf. tabela 3).

Quanto ao numero de comportamentos delinquentes observou-se uma média superior para 0 grupo
em acolhimento (M=2.89; DP=3.64) comparativamente ao grupo em contexto normativo (M=.22;

DP=.56) (cf. tabela 4).
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Tabela 4

Estatisticas descritivas da delinguéncia juveni/

Grupo 1 Grupo 2

Média Desvio-padrao Minimo Maximo Média Desvio-padraoc Minimo Maximo

Numero de
comportamentos  2.89 3.64 0 16 22 .56 0 2
delinquentes

Nota. Grupo 1- jovens em acolhimento; Grupo 2- jovens em contexto normativo

Relativamente a primeira hipotese colocada de que os jovens com indice de adversidade elevado
tém uma orientacdo temporal mais focada para o passado negativo recorreu-se ao teste ndo paramétrico U/
de Mann-Whitney. Porém, esta analise teve de ser realizada para o numero total de participantes, para se
ter um n superior a 20 em todas as células. Ainda por esse motivo considerou-se indice de adversidade
elevado um indice igual ou superior a 4 experiéncias adversas. Os resultados obtidos demonstraram que
0s jovens com um indice de adversidade elevado tém orientacdo temporal mais focada para o passado
negativo, {/=67.00; p<.00, tendo-se encontrado um tamanho de efeito grande (d=.67) (Cohen, 1988).
Considerando esse resultado e as diferencas ao nivel do indice de adversidade e da orientacdo temporal
para o passado negativo, existentes nos grupos em estudo, recorreu-se ao teste de correlacdo de
Spearman para observar o efeito do indice de adversidade na orientacao temporal passado negativo para
cada grupo. Constatou-se somente para o grupo em acolhimento que quanto maior o indice de adversidade
mais focada € a orientacdo temporal para o passado negativo (p=.01), apresentando um tamanho de
efeito moderado (xz=.47) (Cohen, 1988). O grupo em contexto normativo nao apresentou resultados
estatisticamente significativos (p=.85) e verificou-se um tamanho de efeito muito pequeno (x=.04)
(Cohen, 1988).

Relativamente a hipdtese, de que os jovens com indice de adversidade elevado aderem a mais
comportamentos delinquentes realizou-se também um teste nao paramétrico U de Mann-Whitney para a
amostra total (pelo motivo ja explicado). Verificou-se que os jovens com um indice de adversidade elevado
aderem a mais comportamentos delinquentes /=99.00; p<.001, sendo o tamanho de efeito encontrado
grande (@=.67) (Cohen, 1988). Novamente, pelo teste de correlacdo de Spearman verificaram-se
resultados estatisticamente significativos para o grupo em acolhimento (p=.01), apresentando um
tamanho de efeito moderado (x=.47) (Cohen, 1988). Para o grupo em contexto normativo ndo se
verificaram resultados estatisticamente significativos (p=.46) e verificou-se um tamanho de efeito pequeno
(r=.14) (Cohen, 1988).

Para perceber que experiéncias adversas se relacionam com os comportamentos delinquentes,
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realizaram-se testes de correlacao de Spearman. Observaram-se, para o grupo em acolhimento, resultados
estatisticamente significativos para a experiéncia prisdo de um membro da familia (p=.00), com um
tamanho de efeito grande, #=.53 (Cohen, 1988). Para esse grupo, as experiéncias de abuso emocional
(r=.22; p=.27), abuso fisico (r=.25; p=.21), abuso sexual (r=.20; p=.33), negligéncia fisica (r.=.27;
p=18), divorcio/separacdo parental (=.16; p=.43), abuso de substancias no ambiente familiar (#=.18;
p=.38) e doenca mental ou suicidio na familia (x=.16; p=.42) apresentaram um tamanho de efeito
pequeno (Cohen, 1988). As experiéncias de negligéncia emocional (r=.32; p=.11) e exposicdo a
violéncia doméstica (r=.35; p=.08) apresentaram um tamanho de efeito moderado. Quanto ao grupo em
contexto normativo nao se verificaram resultados estatisticamente significativos, tendo-se observado um
tamanho de efeito muito pequeno e pequeno (Cohen, 1988), respetivamente, para as experiéncias de
negligéncia emocional (~x=-.08; p=.67) e divorcio/separacao parental (r=-.12; p=.56).

Para a hipdtese de que quanto mais focada a orientacdo temporal para o futuro menor a adeséo a
comportamentos delinquentes, recorreu-se ao teste de correlacdo de Spearman, mas nao se constataram
resultados estatisticamente significativos para nenhum dos grupos, p=.57 e p= .88, respetivamente, para
o grupo em acolhimento e em contexto normativo. Encontrou-se um tamanho de efeito muito pequeno para
o grupo em acolhimento (% =.03) e pequeno para o grupo em contexto normativo (~=.12) (Cohen, 1988).

Relativamente a hipotese de que quanto mais focada a orientacdo temporal para o presente
hedonista maior a adesao a comportamentos delinquentes, recorreu-se novamente ao teste de correlacao
de Spearman, através do qual ndo se constataram resultados estatisticamente significativos para nenhum
dos grupos, p=.27 e p=.39, respetivamente, para o grupo em acolhimento e em contexto normativo.
Encontrou-se um tamanho de efeito pequeno para ambos os grupos r=.22 e r=.17, respetivamente,
para o grupo em acolhimento e em contexto normativo (Cohen, 1988).

Quanto a hipotese de que a dimensdo temporal passado negativo tem um efeito moderador na
relacao entre o indice de adversidade e a delinquéncia juvenil, realizou-se um teste de regressao logistica
binaria. Contudo, teve-se de transformar a variavel dependente (comportamentos delinquentes) numa
variavel categdrica dicotomica, pois & necessario para a realizacao deste teste uma variavel dependente
com essas caracteristicas. Assim, a variavel para este teste passou a ser “sim” e “ndo”, se os jovens
apresentavam comportamentos delinquentes. Verificou-se que o pressuposto da auséncia de
multicolinearidade era respeitado, pois os valores de tolerancia para ambos 0s grupos sao superiores a .10
e os valores de inflacao da variancia sao menores que 10 (cf. tabela 5).

Tabela 5

Estatisticas de colinearidade

Grupo 1 Grupo 2
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Tolerancia VIF  Tolerancia VIF

indice total de adversidade 86 1.16 99 1.00

Futuro .86 1.16 99 1.00

Nota. Grupo 1- jovens em acolhimento; Grupo 2- jovens em contexto normativo; VIF- valores de inflacao

da variancia

Apds a verificacdo do pressuposto cumprido realizou-se o teste de regressao logistica binaria para se
verificar se o indice de adversidade e a dimensado temporal de passado negativo sao preditores da
delinquéncia juvenil. O modelo contendo somente o indice de adversidade nao foi significativo para o grupo
em acolhimento residencial, X(1) =2.84; p=.09, A= .14, nem para o grupo em contexto normativo,
X(1)=.1.03; p=.31, Ruwrre=.07. No segundo modelo foi introduzida a dimensao temporal passado
negativo e os resultados demonstraram que, como o0 modelo anterior, este nao foi significativo para o grupo
em acolhimento, X(2) = 3.42; p=.18, Ruwrre=.17, nem para o grupo em contexto normativo, X(2) =1.03;
p=.60, Roewere=.07. Deste modo, 0 modelo que inclui a interacao entre o indice de adversidade e a
dimenséo temporal passado negativo, também nao foi significativo para nenhum dos grupos, X4(3) =4.14;
p=.25, Ruiere=.20 para o grupo em acolhimento e X(3)=1.03; p=.80, Ruwr=.07 para o grupo em
contexto normativo. Verificou-se para todos os modelos um tamanho de efeito pequeno (Wilson, 2010).

Discussao

O estudo pretendeu analisar a relacado entre as experiéncias adversas, a perspetiva temporal e o
comportamento delinquente em jovens portugueses em acolhimento residencial e em contexto normativo,
dadas as diferencas apontadas na literatura. Nesse sentido, um dos objetivos foi verificar as diferencas no
indice de adversidade, na perspetiva temporal e nos comportamentos delinquentes em jovens nesses dois
contextos de vida. Tal como Garrido et al. (2017) apontam, verificou-se que todos os jovens em
acolhimento vivenciaram pelo menos uma experiéncia adversa na infancia. Foi possivel apurar ainda que,
ao encontro da literatura (Baglivio & Epps, 2015; Baglivio et al., 2015; Fagan & Novak, 2017; Gomis-
Pomares & Villanueva, 2020), a maioria dos participantes deste grupo apresenta um elevado indice de
adversidade, traduzido na exposicdo a quatro ou mais experiéncias adversas. Constatou-se também que,
conforme a investigacao neste dominio, os jovens em acolhimento apresentam maior indice de adversidade
comparativamente aos jovens em contexto normativo (Crawford et al., 2018; Cusimano et al., 2020;
Garrido et al., 2017; Moss et al., 2020; Rebbe et al., 2017; Turney & Wildman, 2017; Yang et al., 2020).

Quanto as categorias de experiéncias adversas analisadas, averiguou-se que, contrariamente a
literatura (Pinto et al., 2015; Turney & Wildeman, 2017), a experiéncia de negligéncia fisica foi, juntamente

com a de abuso sexual, a menos relatada pelos jovens em acolhimento. Em contrapartida, a experiéncia
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adversa mais relatada por este grupo foi a experiéncia de negligéncia emocional. Relativamente aos jovens
em contexto normativo, a experiéncia adversa mais relatada foi divorcio/separacdo parental que, como
Baglivio e Epps (2015) verificaram, ndo se encontra altamente interrelacionada com as restantes
experiéncias adversas analisadas.

Relativamente a perspetiva temporal verificou-se que, conforme a investigacdo (Morsanyi & Forgasi,
2014; Rodrigues, 2019), os jovens em acolhimento residencial apresentam uma orientacdo temporal mais
focada para o passado negativo, o que pode ser explicado pelo elevado indice de adversidade que este
grupo apresenta (Rodrigues, 2019). Contrariamente, os jovens em contexto normativo apresentam uma
orientacdo temporal mais focada para o passado positivo, 0 que converge com a literatura (Ortufio et al.,
2017; Stolarski et al., 2011).

Finalmente, ainda referente a este objetivo, verificou-se que os jovens em acolhimento apresentam
mais comportamentos delinquentes que os jovens em contexto normativo, 0 que novamente vai no mesmo
sentido que a literatura (de Carvalho & Chima, 2020; Doyle, 2007; Farineu & McWey, 2011; Ryan et al.,
2008; Ryan & Testa, 2005).

QOutro objetivo do estudo era verificar a influéncia das experiéncias adversas na perspetiva
temporal. Constatou-se que os jovens com elevado indice de adversidade tém uma orientacdo temporal
mais focada para o passado negativo, tendo-se encontrado um tamanho de efeito grande para esta relacao,
apesar do reduzido numero de participantes. Especificamente quanto maior o indice de adversidade para
o0s jovens em acolhimento, mais focada é a orientacao temporal para o passado negativo, o que se explica,
novamente, pelo elevado numero de experiéncias adversas vivenciado pelos jovens em acolhimento
(Rodrigues, 2019), tendo-se verificado um tamanho de efeito moderado para esta relacdo. Por outro lado,
nado se verificaram resultados significativos para o grupo em contexto normativo, o que se explica pelo baixo
indice de adversidade deste grupo, cujo valor mais elevado é um. Ademais, verificou-se ainda que estes
jovens tém uma orientacao temporal menos focada para o passado negativo.

Finalmente, procurou-se analisar o papel das experiéncias adversas e da perspetiva temporal na
adesdo a comportamentos delinquentes. Dessa forma, quanto ao papel das experiéncias adversas na
adesao a comportamentos delinquentes observou-se que os jovens com elevado indice de adversidade
aderem a mais comportamentos delinquentes, tendo-se verificado, apesar do numero de participantes, um
tamanho de efeito grande. Especificamente, quanto mais elevado o indice de adversidade, para os jovens
em acolhimento, maior a adesdao a comportamentos delinquentes, o que corrobora a extensa evidéncia
cientifica existente (Allwood et al., 2012; Baglivio & Epps, 2015; Blum et al., 2019; Boullier & Blair, 2018;
Brown & Shillington, 2017; Craig, 2018; Duke et al., 2010; Fagan & Novak, 2017; Flores et al., 2018; Gao
et al., 2014; Garrido et al., 2017; Gomis-Pomares & Villanueva, 2020; Hunt et al., 2016; Leban & Gibson,
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2019; Rodrigues, 2019; Seiler et al., 2016; Widom, 2017; Wolf & Baglivio, 2016). Observou-se um
tamanho de efeito moderado para esta relacdo. O motivo de ndo se verificarem resultados significativos
para o grupo em contexto normativo, pode ser o facto de estes jovens apresentarem maioritariamente um
indice de adversidade nulo.

Como a investigacdo sobre a relacdo de experiéncias adversas especificas com comportamentos
delinquentes nao é consistente, este estudo procurou verificar quais as experiéncias adversas que mais se
relacionam com os comportamentos delinquentes para estes participantes. Nesse sentido, encontrou-se
uma relacao estatisticamente significativa, para o grupo em acolhimento, apenas para a experiéncia prisdo
de um membro da familia. Este resultado, por um lado, vai de encontro a literatura que menciona que as
experiéncias adversas de abuso fisico e sexual, negligéncia (Gomis-Pomares & Villanueva, 2020; Widom,
2017) e doenca mental na familia (Hunt et al., 2016; Turner et al., 2020) demonstraram ter um impacto
significativo no envolvimento em condutas delinquentes. Enquanto, por outro, aponta no mesmo sentido
que a literatura, pois as experiéncias de negligéncia e doenca mental na familia (Fox et al., 2015; Hunt et
al., 2016) nao demonstraram ter um impacto significativo na adesdo a comportamentos delinquentes.

Relativamente a perspetiva temporal, os resultados demonstraram nao se verificar, para nenhum
dos grupos, que o envolvimento dos jovens em condutas delinquentes esteja relacionado com a sua
orientacdo temporal mais focada para o presente hedonista ou para o futuro. Estes resultados divergem da
investigacdo neste topico (Carvalho et al., 2010; Chen & Vazsonyi, 2011; Clinkinbeard, 2013; Henson et
al., 2006; Jackman & Machee, 2015; Kruger et al., 2015; Paiva, 2015; Rodrigues, 2019), segundo a qual,
quanto mais focada a orientacdo temporal para o presente hedonista e para o futuro, maior e menor &,
respetivamente, a adesdo a comportamentos delinquentes. Os resultados encontrados podem dever-se, por
um lado, ao facto de o estudo ser constituido por poucos participantes e, por outro, pelo grupo em
acolhimento ser constituido por participantes somente do sexo feminino, sendo a externalizacdo de
comportamentos mais frequente para o sexo masculino (Blum et al., 2019; Duke et al., 2010; Leban e
Gibson, 2019), enquanto a internalizacdo, como depressao, € mais frequente nas raparigas (Blum et al.,
2019; Costello et al., 2003).

Finalmente, verificou-se que a dimensao temporal passado negativo ndo exerce um papel moderador
na relacao entre o indice de adversidade e comportamentos delinquentes para nenhum dos grupos. Deste
modo, apesar de os jovens em acolhimento estarem mais focados temporalmente para o passado
negativo, os resultados demonstram que esta orientacéo temporal no é suficiente para que esta dimensao
exerca um papel moderador na relacao entre o indice de adversidade e comportamentos delinquentes.
Para o grupo em contexto normativo este resultado explica-se, pelo exposto anteriormente, de que a

maioria destes jovens apresenta um indice de adversidade nulo e também uma orientacao temporal menos
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focada para o passado negativo. Além disso, os resultados dos dois grupos podem ser explicados pelo
reduzido numero de participantes do estudo.
Limitacdes e estudos futuros

Os resultados do estudo devem ser analisados com cautela, pois este nao esta livre de limitacdes,
sendo a principal o reduzido numero de participantes. Ademais, a constituicdo dos grupos ¢é
qualitativamente distinta, pois o grupo em acolhimento é constituido somente por jovens do sexo feminino,
enquanto o grupo em contexto normativo € maioritariamente constituido por jovens do sexo masculino.
Assim, como a literatura (Blum et al., 2019; Leban & Gibson, 2019) indica que o sexo pode influenciar a
adesdo a comportamentos delinquentes, estudos futuros deveriam tentar ter grupos constituidos por
participantes de ambos 0s sexos, o mais equitativamente possivel, além de um maior numero de
participantes.

Outra limitacdo encontrada foi o facto de a recolha de dados ter-se realizado totalmente onlfine,
devido aos constrangimentos impostos pela pandemia Covid-19. Assim, como n&o existiu contacto entre
investigador-participante-contexto de resposta desconhece-se a presenca de elementos distratores que
possam ter existido agquando da resposta dos participantes ao formulario.

Pode ainda considerar-se o uso de medidas de autorrelato uma limitacao, pois como estudos
indicam os jovens podem ter a tendéncia para ocultar informacdes (Hu et al., 2020; Mahler et al., 2017;
Wolf & Baglivio, 20186).

Além disso, trata-se de um estudo transversal, o que consiste numa limitacao, pois sabe-se que a
perspetiva temporal, nomeadamente, a orientacdo temporal para o futuro vai-se alterando ao longo da
adolescéncia e o desenvolvimento de problemas de comportamento pode ser, por isso, influenciado (Chen
& Vazsonyi, 2011; Mello & Worrell, 2015; Monahan et al., 2015). Assim, se estudos futuros seguissem um
desenho longitudinal possibilitaria acompanhar o desenvolvimento dos mesmos jovens ao longo desta fase
de transicado, permitindo estudar as diferencas na orientacdo temporal para o futuro e a influéncia desta na
adesao a comportamentos delinquentes durante a adolescéncia.

Uma ultima limitacdo é o facto das estatisticas de tamanho de efeito terem sido genericamente
pequenas.

Finalmente, outra sugestdo para estudos futuros seria a inclusdo de questdes relativas as
experiéncias de acolhimento, pois a investigacao (Williams-Butler, 2018; Williams-Butler et al., 2020) revela
que podem afetar a adesao a comportamentos delinquentes.

Concluséo
Concluindo, considerando os resultados encontrados verifica-se que os jovens em acolhimento

residencial, face ao maior indice de adversidade, apresentam uma orientacdo temporal mais focada para o
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passado negativo e aderem a mais comportamentos delinquentes, o que pode ser considerado uma
estratégia de coping ndo adaptativa (Agnew, 1992; Gomis-Pomares & Villanueva, 2020; Leban & Gibson,
2019). Como se sabe que distintos estilos de coping podem resultar em diferentes trajetorias de vida
(Balgivio & Epps, 2015), é importante o desenvolvimento de estratégias de coping adaptativas, em
programas de intervencdo e prevencao com o0s adolescentes, principalmente, com aqueles que
apresentam uma orientacdo temporal menos focada para o futuro (Chen & Vazsonyi, 2011). Igualmente,
seria fundamental o desenvolvimento de programas de intervencdo e prevencdo que envolvam oS
cuidadores dos jovens nas instituicoes, as figuras de autoridade institucionais (i.e. professores), os seus
pais e pares, pois a orientacdo temporal para o futuro ¢ também construida através da interacdo dos
jovens com os outros (Gouveia-Pereira et al., 2016). Além disso, 0os programas que envolvem o
desenvolvimento de competéncias para a rede social pessoal dos jovens e para os proprios, podem ter
maior sucesso na prevencao de comportamentos delinquentes (Hu et al., 2020; Yang et al., 2020). Assim,
o trabalho em rede e o treino especializado para todos os envolvidos na detecao de comportamentos
delinquentes e de experiéncias adversas seria importante (Gomis-Pomares & Villanueva, 2020),
especialmente, porque a identificacdo e intervencao precoce nas experiéncias adversas pode prevenir 0s

comportamentos delinquentes e melhorar as circunstancias de vida dos jovens (Baglivio et al., 2014).
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