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A Promocéo e Educacéo para a Salde em Meio Escolar (PEpS-ME) implica a relacéo estreita entre os setores
da saude e da educacéo. Este estudo pretende dar resposta a seguinte questéo: serd que o setor da salde
e 0 da educacdo se articulam devidamente para proporcionar uma efetiva PEpS-ME? Inicialmente, procedeu-
se a andlise de conteldo de documentos legais, com énfase na articulagédo entre a saude e educacédo. Depois,
foram construidos e aplicados questionéarios a alunos do 9° ano do concelho de Braga e respetivos pais para
conhecer as suas percegdes relativas a PEpS-ME. Por fim, realizaram-se entrevistas semiestruturadas a
diretores dos agrupamentos de escolas e professores coordenadores da EpS, a professores ativos na prética
da PEpS-ME e a enfermeiros de Saude Escolar (SE) para saber se as escolas implementam o modelo de
EPS na integra e identificarem-se fatores criticos. Os documentos oficiais dos setores da salude e da
educacéo estabelecem as condi¢Bes apropriadas para a implementacdo da PEpS-ME. Na implementagéo da
PEpS-ME, verificou-se que: a) as Areas Tematicas abordadas sdo as recomendadas internacional e
nacionalmente; b) o planeamento é realizado pelas Equipas de Educacao para a Saude, os alunos e pais sao
consultados sobre as suas necessidades, mas ndo participam nas decisdes de PEpS-ME. Os enfermeiros e
professores dizem que: a) sdo adotadas politicas de Escolas Saudaveis; b) o Ambiente Fisico das escolas €
promotor de saude; c) o Ambiente Social é promotor de salde apenas na perce¢do dos professores; d) os
curriculos formais e informais promovem Competéncias Individuais de Saude e Competéncias para a Acéo,
e) as Ligacbes com a Comunidade séo estabelecidas, mas a participacdo dos pais/familias na PEpS-ME é
residual; vi) existe uma articulacéo forte entre a escola e os servigos de salde, sendo os enfermeiros de SE
os elementos ativos na PEpS-ME. Foram identificados fatores criticos: a) programas das disciplinas sdo muito
extensos, e a prioridade das escolas é o sucesso académico; b) excesso de propostas de programas; c) falta
de tempo dos profissionais, de financiamento para a PEpS-ME e de recursos humanos; id ndo é claro o uso
da metodologia por projeto, recomendada pelo Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE); e) a literacia
para a saude dos jovens ndo é avaliada de forma sistematica; f) a avaliacdo dos programas de PEpS-ME é
realizada através de atas, relatérios e questionarios de avaliacdo de conhecimentos, e ndo através dos
indicadores do PNSE.
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