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Impacto do Homicidio Conjugal nos Filhos: Revisao Sistematica
Resumo
A perda fatal de um dos progenitores devido a ocorréncia de homicidio conjugal ¢ um evento
potencialmente traumatico na vida de um sujeito, acarretando diversas perdas e consequéncias,
principalmente quando ocorre durante a infancia. A presente revisao sistematica pretende sintetizar as
evidéncias cientificas produzidas até a data, a fim de compreender o impacto geral que tal evento pode
provocar nos filhos privados de parentalidade por homicidio conjugal. A pesquisa em cinco bases de
dados eletrdnicas e a pesquisa manual deu inicio ao processo de extracado e selecdo de referéncias
bibliograficas, realizado com base no fluxograma PRISMA, resultando na inclusdo de 15 estudos
empiricos. A analise dos estudos permitiu identificar areas onde se fizeram sentir as consequéncias a
curto e longo prazo na vida dos filhos, nomeadamente aos niveis individual, familiar e relacional.
Adicionalmente, sdo incluidas as percecdes dos participantes relativamente aos apoios formais e
comunitarios recebidos e as suas perspetivas sobre o futuro. Os resultados realcam, entre outros
aspetos, a importancia e necessidade de alterar a forma como os profissionais, que atuam junto de

vitimas da perda fatal de um dos progenitores, prestam auxilio adequado as suas necessidades.

Palavras-chave: filhos, homicidio conjugal, impacto.



Conjugal Homicide Impact on Offspring: Systematic Review
Abstract

The fatal loss of one parent due to the occurrence of conjugal homicide is a potentially traumatic event
in the of an individual, causing several losses and consequences, especially for those who experience this
event during their childhood. This systematic review aims to synthesize all produced evidence in order to
better understand the general impact that such an event can cause in the offspring deprived of parental
care due to conjugal homicide. The research in five electronic databases and the hand-search started the
process of extraction and selection of bibliographic references, carried out based on the PRISMA flow-
diagram, resulting in the inclusion of 15 empirical studies. The analysis of the studies allowed to identify
areas where the short- and longterm consequences were felt in the offspring’s lives, namely at the
individual, family and relational level. In addition, participants’ perceptions of formal and community
support received, and their prospects are included. The results highlight, among other aspects, the
importance and need to change the way professionals, who work with victims of the fatal loss of one
parent, provide adequate assistance to their needs.

Keywords: conjugal homicide, impact, offspring.

Vi



indice

Impacto do Homicidio Conjugal nos Filhos: Revisdo Sistematica..........ccooveevieiiiiiiiiiiciiccce e, 8
1o o o] (o = TSRO PRURROPPRPRRSSPRR 10
EStrategia de PESQUISA.......cociiceviei ettt e e e et e e e e eatae e e e earee e 10
Criterios de elegibilidade .........ocveii i 10
Selecao de artigos e extracao de dadOS.......ccuvieiiicriiei e 11
Avaliagcdo da QUANIAAAE ........eeiieiiiiie e e 13
RESUITAAOS ...ttt ettt bttt b et e b 13
Métodos, INStrumMENTOS € AMOSIIAS .....evvviiiiiie e 13
SR ][ v=To [o T o1 ¢ o1] 7= | R 17
DISCUSSEO. ..tttk bbb bR bbb bbbt ene s 26
Refer8ncias BiblIOZIATICAS ... .veviiiieiee ettt e et e e e et e e e s eare e e s e e e e s eraee e 30

indice de Figuras
Figura 1. Fluxograma do processo de triagem dos eStUAOS.........coccverieieiiieee i 12
indice de Tabelas

Tabela 1. Caracterizacdo dos 15 estudos iNCIUIAOS...........ciieviieiiciie e 14

vii



IMPACTO DO HOMICIDIO CONJUGAL NOS FILHOS

Impacto do Homicidio Conjugal nos Filhos: Revisao Sistematica

Uma das formas de violéncia doméstica mais apelativa para o interesse publico é a violéncia
conjugal. Esta é definida no Relatério Mundial sobre Violéncia e Saude como qualguer comportamento
em “contexto de relacao intima que cause dano fisico, psicolégico ou sexual aos elementos envolvidos
na mesma”, podendo configurar atos de agressdo e outras formas de controlo sobre a vitima, chegando,
por vezes, ao homicidio (Krug et al., 2002, citado por Direcdo Geral de Saude, 2016, p. 45).

Os homicidios conjugais sao homicidios consumados no contexto domeéstico no ambito de
relacionamento amoroso, presente ou passado (Policia Judiciaria, 2020) e refere-se ao ato no qual um
dos intervenientes de uma relacao intima mata o outro, seja este seu conjuge, ex-cénjuge, namorado, ex-
namorado, ou qualquer outra relacdo analoga a dos conjuges, com ou sem coabitacdo (Petherick &
Petherick, 2019; Policia Judiciaria, 2020). Os homens representam a maioria dos homicidas conjugais,
no entanto, as mulheres tém maior probabilidade de matar os seus parceiros do que matar outras
pessoas, embora alguns estudos indiquem que as mulheres que cometem homicidio conjugal fazem-no
em contexto de autodefesa (Eriksson & Mazerolle, 2013).

Um dos preditores mais salientes de homicidio conjugal perpetrado contra a mulher em contexto
de violéncia doméstica é a separacao do casal, diminuindo o risco de ocorréncia com o prolongamento
do tempo ap6s a separacdo. O desfecho letal &, por norma, o culminar de violéncia néo letal de longo
prazo (Matias et al., 2019), direcionada tanto & mulher quanto a outros membros da familia, nos quais
estdo incluidos os filhos (Eriksson & Mazerolle, 2013).

Embora seja notado um crescente interesse da comunidade e da investigacdo cientifica pelo
fendbmeno de homicidio conjugal, pouco se sabe acerca dos filhos das vitimas e dos agressores envolvidos
neste tipo de crime. Se considerarmos que cerca de 40% das vitimas de homicidio conjugal teve filhos e
que uma familia tem, em média, dois filhos, estima-se que mais de 55 mil criancas/jovens no mundo
sejam, anualmente, vitimas da perda fatal de um dos seus pais devido a homicidio conjugal
(Lewandowski et al., 2004). No entanto, nao foram encontrados registos e dados, a nivel mundial, acerca
do numero real de filhos enlutados por homicidio conjugal.

Em Portugal, no ano de 2019, o Observatdrio das Mulheres Assassinadas (OMA) registou um
total de 48 filhos das vitimas de femicidio consumado, sendo que 20 eram filhos comuns a vitima e ao
agressor e os restantes eram filhos da vitima. Destes 48 filhos, 28 eram maiores de idade, 18 eram
criancas com idades compreendidas entre os trés e os 18 anos e dois eram criancas com idades
inferiores aos trés anos. No relatdrio consta ainda o registo de oito filhos do homicida (Unido de Mulheres

Alternativa e Resposta, 2020).
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0 homicidio ou tentativa de homicidio de um dos pais de uma crianca em contexto de violéncia
na intimidade é referido como um evento significativo na sua vida e pode acarretar multiplos stressores
adicionais e consequéncias profundas e, muitas vezes, vitalicias, principalmente quando ocorre durante
a infancia ou adolescéncia (Lewandowski et al., 2004). A crianca ou o adolescente que perde um dos
seus pais no contexto de homicidio conjugal ¢ vitima de diversas perdas, uma vez que perde também o
ofensor devido a sua fuga, condenacdo ou suicidio seguido do homicidio do parceiro, levando a uma
consequente perda da casa em que costumava viver e do seu envolvimento familiar, do grupo de amigos
e da escola (Alisic et al., 2015; Lewandowski et al., 2004). Para além destas perdas, os jovens que
testemunham a morte de um dos seus pais pelas maos do outro experienciam trauma relacionado com
elevado nivel de ameaca, /nputs sensoriais e consequéncias do evento. No entanto, mesmo nao
testemunhando o homicidio, este & um evento considerado stressor significante e pode ocorrer vitimacéo
secundaria quando a crianca conhece os detalhes do mesmo (Lewandowski et al., 2004). A perda de
um dos pais influencia, geralmente, o desenvolvimento da crianca (Payton & Krocker-Tuskan, 1988),
pelo que diversos autores indicam que as perdas multiplas consequentes do homicidio conjugal e o
testemunho do crime sdo considerados eventos traumaticos (Malmquist, 1986; Trickey et al., 2012),
podendo dar origem a um quadro de Perturbacéo de Stress Pés-Traumatico (PSPT) (Alisic et al., 2015;
Malmquist, 1986; Trickey et al., 2012). Adicionalmente, a violéncia e o testemunho do homicidio de um
dos pais pode intensificar o impacto e complicar a futura resolucdo da perda para a crianca (Payton &
Krocker-Tuskan, 1988).

0 estudo do impacto e das consequéncias de um evento tao traumatico e modificador da vida
de uma crianca ou adolescente é considerado de extrema importancia, uma vez que se considera que
estes jovens exibem reacdes significativas e persistentes de luto, cuja extensao e fatores preditivos ndo
sdo bem compreendidos (Alisic et al., 2015) e recebem pouco apoio e cuidado psiquiatrico apropriado
(Lewandowski et al., 2004). Neste sentido, o presente estudo surge com o objetivo central de estudar o
impacto psicolégico nos filhos privados de parentalidade apos a ocorréncia de homicidio parental em
contexto de relacao conjugal, através da resposta a seguinte questao de investigacao “Qual é o impacto
do homicidio conjugal nos filhos?”. Ao compreender melhor este fendomeno, foi possivel desenvolver um
projeto integrador, que podera servir de recurso a futuras investigacoes, que avalie e sintetize as
evidéncias cientificas desenvolvidas até & data, clarificando a tematica em estudo e identificando
possiveis relacdes, contradicdes e/ou inconsisténcias presentes na literatura.

Face ao exposto e sendo este um tema pouco explorado e estudado em Portugal e no mundo,

este estudo é relevante para o processo de construcdo de conhecimento acerca do fendmeno.
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Adicionalmente, a literatura tende a focar-se no impacto, risco e consequéncias nas criancas vitimas da
perda de um dos seus progenitores, mas poucos estudos tém sido realizados ao longo do curso
desenvolvimental das mesmas. Esta tipologia de estudos pode contribuir para compreender como o
evento tem repercussdes a longo prazo, i.e., ao longo da vida e do desenvolvimento dos individuos
enlutados devido a perda de um dos seus pais por homicidio conjugal. Posto isto, o presente estudo
pretende contemplar o potencial impacto do homicidio conjugal em diferentes faixas etarias e estadios
do desenvolvimento dos filhos, desenvolvendo uma visdo da trajetdria de vida da populacdo em estudo.
Metodologia

Estratégia de Pesquisa

Com o intuito de desenvolver uma revisao sistematica foi realizada uma pesquisa em cinco bases
de dados eletronicas, nomeadamente, PsicINFO, Web of Science, Science Direct, Scopus e PubMed,
bem como através de pesquisa manual (“#and search’) em revistas e jornais de relevo e bases de dados
de teses. Ndo foram definidos intervalos de tempo de publicacdo na pesquisa, de forma a integrar todos
os estudos realizados até a data.

A pesquisa incluiu palavras-chave que, quando combinadas com os operadores booleanos OR e
AND, deram origem a uma equacdo de pesquisa. A equacdo de pesquisa foi submetida a um processo
de testagem nas bases de dados eletrénicas. Com esta testagem foi possivel verificar que uma equacéo
de pesquisa mais restrita ndo possibilitaria 0 acesso a referéncias bibliograficas relevantes, pelo que a
equipa de investigacdo optou pela definicdo de uma equacao de pesquisa mais abrangente e que, assim,
abarcasse o maximo de literatura possivel acerca dos filhos privados de parentalidade por homicidio
conjugal. A equacdo (“Parental Intimate Partner Homicide” OR “Intimate Partner Homicide” OR
“Conjugal Homicide” OR “Marital Homicide” OR Femicide OR Uxoricide) AND (child* OR adolescent* OR
sibling* OR youth* OR toddler* OR teen* OR son OR orphan OR “double orphans”) foi introduzida nos
motores de pesquisa das bases de dados. As referéncias bibliograficas resultantes da pesquisa foram
exportadas para o software de gestao de referéncias Rayyan.
Critérios de elegibilidade

De forma a responder a questao de investigacdo “Qual é o impacto do homicidio conjugal nos
filhos?”, foram identificadas as referéncias bibliograficas que cumprissem os critérios de inclusao
definidos. Assim, foram incluidos estudos empiricos (publicados ou nao publicados), nas linguas
portuguesa e inglesa, que incluissem participantes/amostras provenientes da populacdo de filhos
(criancas, jovens ou adultos) privados de parentalidade por homicidio conjugal e cujos resultados

integrassem, de forma separada, o impacto sofrido apos a ocorréncia do fendmeno nas suas vidas.
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Foram excluidas revisdes sistematicas, meta-analises, revisoes da literatura, literatura cinzenta e todas
as referéncias que ndo reunissem os critérios de inclusdo mencionados.
Selecao de artigos e extracao de dados

A recolha de dados realizada entre dia 30 de janeiro e 5 de fevereiro de 2021 permitiu identificar
1372 referéncias bibliograficas, das quais foram retiradas as publicacdes repetidas, resultando num total
de 1096. As 1096 referéncias bibliograficas foram sujeitas a uma revisao através da leitura dos titulos e
resumos. Nesta fase do processo foram excluidas 1046 referéncias bibliograficas por ndo reunirem os
critérios de inclusao definidos e por ndo apresentarem contetdo relevante e concordante com o objetivo
da revisdo sistematica. Desta revisdo resultaram 50 estudos empiricos que foram revistos com base na
sua leitura integral.

A leitura integral dos 50 estudos permitiu identificar em detalhe aqueles que contemplavam os
critérios de inclusdo. Nesta fase da analise de dados, 35 estudos foram excluidos: 32 por ndo reunirem
0s requisitos necessarios e 3 por falta de acesso, apds contactados os autores. Todo o processo de
selecdo dos estudos foi realizado a luz do fluxograma PRISMA (Fig. 1) e conduzido por dois investigadores,
de forma separada e independente. As discrepancias entre os investigadores foram discutidas, chegando

a uma posicao consensual acerca das decisdes tomadas com base nos critérios de elegibilidade.
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Figura 1

Fluxograma do processo de triagem dos estudos
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Avaliacao da qualidade

A avaliacdo da qualidade dos estudos foi realizada com recurso ao Crowe Critical Appraisal Tool
(CCAT 1.4; Crowe, 2013). Com base neste instrumento, sdo avaliadas oito categorias, cada uma é
pontuada de zero a cinco, e € somado o total (zero a 40 pontos). Todos os estudos incluidos nesta revisdo
sistematica obtiveram uma pontuacdo superior a 20 pontos. Nao obstante, a maioria dos estudos
incluidos sdo estudos de caso (7= 13), ndo sendo possivel resultados estandardizados dos participantes.
Posto isto, os resultados deste estudo devem ser analisados como envolvendo as perspetivas dos
participantes, permeaveis a subjetividade das suas experiéncias.

Resultados
Métodos, Instrumentos e Amostras

Esta revisdo sistematica inclui 15 estudos, 14 dos quais foram publicados entre os anos de 1995
e 2020, sendo que um estudo, também desenvolvido em 2020, ainda n&o foi publicado. E possivel
verificar um crescente interesse acerca da tematica por parte da comunidade cientifica nas tltimas trés
décadas, em especial entre os anos de 2011 e 2020 (7= 7; Akbas & Karatas, 2020; Alisic et al., 2017;
Kapardis et al., 2017; Katz, 2014; Lysell et al., 2016; Neiva, 2020; Steeves et al., 2011).

Sete dos 15 estudos foram desenvolvidos nos Estados Unidos da América (EUA; Gaensbauer et
al., 1995; Hardesty et al., 2008; Kaplow et al., 2006; Laughon et al., 2008; Parker et al., 2004; Steeves
& Parker, 2007; Steeves et al., 2011) e os restantes foram desenvolvidos na Republica Checa (7= 1;
Kocourkova & Koutek, 1998), Reino Unido (7= 1; Kaplan et al., 2001), Israel (n = 1; Katz, 2014), Suica
(n=1; Lysell et al., 2016), Holanda (7 = 1; Alisic et al., 2017), Chipre (n = 1; Kapardis et al., 2017),
Turquia (7= 1; Akbas & Karatas, 2020) e em Portugal (7= 1; Neiva, 2020) (ver tabela 1.). A maioria (n
= 13; Akbas & Karatas, 2020; Alisic et al., 2017; Gaensbauer et al., 1995; Hardesty et al., 2008; Kapardis
etal., 2017; Kaplan et al., 2001; Kaplow et al., 2006; Katz, 2014; Kocourkova & Koutek, 1998; Laughon
et al., 2008; Parker et al., 2004; Steeves & Parker, 2007; Steeves et al., 2011) dos estudos incluidos
nesta revisao sistematica envolve estudos qualitativos, apenas um estudo é quantitativo (Lysell et al.,
2016) e um é misto (quantitativo e qualitativo; Neiva, 2020). Destes, 14 sdo estudos de caso (i.e., séo
estudados sujeitos provenientes da populacao de filhos vitimas da perda de um progenitor por homicidio
conjugal; Akbas & Karatas, 2020; Alisic et al., 2017; Gaensbauer et al., 1995; Hardesty et al., 2008;
Kapardis et al., 2017; Kaplan et al., 2001; Kaplow et al., 2006; Katz, 2014; Kocourkova & Koutek, 1998;
Laughon et al., 2008; Neiva, 2020; Parker et al., 2004; Steeves & Parker, 2007; Steeves et al., 2011) e
um é um estudo caso-controlo (onde sado comparadas as prevaléncias de fatores de risco no grupo de

filhos enlutados por homicidio conjugal e no grupo de controlo; Lysell et al., 2016).
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Tabela 1

Caracterizacdo dos 15 estudos

Ayaliagdo
b . A, . .
pa ”::i e Fariicipantes Metodologia & Instrumantos Resultados/ Temas encontrados da
b qualidads
Akbas & & filhos {criancas) de mulheres Estudo qualitativo (estudo de Testemunho do crime; Fatores intensificadores do frauma; Residéncia pds-
Karatas, 2020, vitimas de femicidio e 17 caso); Entrevistas homicidio; Consequéncias aos niveis individual [sintomatologia, comportamentos 25
Turguia cuidadores/informantes-chave semiestruturadas de risco) & escolar; Apoio comunitario; Apoio formal
23 filh i =, adole te - - - -
Rlicic et al 'uwns?dlfr;fs:;:e '..'?tir:a:?:leen = Estudo qualitativo (estudo de Residéncia pis-homicidio & mudangas,/transferéncias; Consequéncias aos niveis
2017 Hl:-l.;nda Jhl:ll'l'lil: dio coniugal em idades caso); Entrevistas individual {sintomatologia, autopercesdo e identidade), familiar {familias de 32
o infariores a 15!\ ag:ns - semiestruturadas acolhimento, irmaos e perpefrador) e relacional; Apoio formal
Estud litativ udo d
_qu l:a '*'t,au (estudo de Relacionamente com a vitima; Testemunho do crime efou do corpo & local do
Gaensbauer et 1 filho [crianca) de uma vitima de :.::i:;strug:al;a 0 deCIHSD crime; Fatores intensificadores do trauma; Residéncia pds-homicidio; ag
al., 1395, EUA homicidio conjugal . _ Consequéncias aos niveis individual (sinfomatologia & comportamentos de risco)
de avaliacdo e intervencao K .
e e relacional; Apoic formal
peicoldgica
Contexto de vieléncia doméstica; Testemunho do crime e/ ouw do corpo & local do
Hardesty et al 10 filhes [criangas) de vitimas de Estudo qualitativo (estudo de crime; Homicidic-zuicidio; Residéncia pds-homicidio; Consequéncias aos niveis
= ” femicidio por parceiro infimo e seus caso); Entrevistas individual {zinfomatologia e comportamentos de rizco), familiar [revitimacao, 26

2008, EUA

cuidadores/informantes-chave

semiesfruturadas

confiitos 2 relacionamentas com o perpefrador), relacional e escolar; Apoio
comunitario; Apoio formal; Perspetivas de futuro

14
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Kapardis et al.,
2017, Chipre

Kaplan et al.,
2001, Reino
Umnida

Kaplow et al.,
2006, EUA

Katz, 2014,
Israsl

Kocourkova &
Koutek, 1993,
Republica
Checa

14 filhos (criangas, adolescentes e
adultos) de vitimas de femicidio por
parceiro infimo

&1 filhos [criangas) de vitimas de
homicidio conjugal

1 filho fcrianca) de uma vitima de
homicidio conjugal

7 filhos (criancas) e testemunhas de
homicidio conjugal

1 filho fcrianga) e testemunha de
homicidio conjugal

Estudo qualitativo (estudo de
caso); Entrevistas
semiestruturadas

Estudo qualitativo (estudo de
caso); Entrevistas
semiestruturadas e
preenchimento de
guestionarios

Estudo qualitativo (estudo de
caso); Entrevista
semiestruturada no decurso
de avaliagao e intervencao
psicoldgica

Estudo qualitativo (estudo de
caso); Entrevistas
semiestruturadas mo decurso
de avaliagoes psicoldgicas

Estudo qualitativo (estudo de
caso); Entrevizta
semiestruturada no decurso
de avaliacao e intervencao
psicoldgica

Contexto prévio de violéncia doméstica; Relacionamento com a vitima;
Descrigdes da vitima e do perpetrador; Testemunho do crime; Homicidio-suicidio;
Fatores intensificadores do trauma; Residéncia pds-homicidio; Conseguéncias
aos miveis individual (sintomatologia, comportamentos de risco, revitimagao,
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mudancas,/fransferéncias; Consequéncias aos niveis individual {sintomatologia e
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formal

Testemunho do crime; Fatores infensificadores do frauma; Residéncia pds-
homicidio e mudangas/ transferéncias; Consequéncias ao nivel individual
|sintomatologia); Apoio formal

Contexto prévio de violéncia doméstica; Testemunho do crime; Fatores
intensificadores do trauma; Contactos com profissionais durante as investigagdes
criminais (policia e de =alde mental)

Contexto prévio de violéncia doméstica; Testemunho do crime; Contactos com
profissionais durante as investigagoes criminais (sadde mental); Consequéncias
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acolhimento); Apoio formal
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Parker, 2007,
EUA

Steeves et al.,
2011, Eua

31 filhas [adultas) de vitimas de
homicidio conjugal

4594 filhos de viimas de femicidio
por parceiro intimo

2 filhas (adultas) de viimas de
homicidio conjugal na adolescéncia

7 filhos |adulins) witimas de
uxoricidio na infancia

47 filhos [adultes) vitimas de
uzoricidio na infancia

34 filhos (aduttes) vitimas de
uxoricidio na adolescéncia

Estudo qualitativa (estudo de
caso); Entrevistas
semiesiruiuradas
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e revitimacdo], familiar {irmaos, familia de acolhimento e criagdo da propria
familia); Perzpetivas de futura
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Os participantes dos estudos sao filhos privados de parentalidade por homicidio conjugal nas
diferentes fases de desenvolvimento, ou seja, foram estudadas criancas, adolescentes e adultos. Em dois
estudos (Akbas & Karatas, 2020; Hardesty et al., 2008) a informacéo e os dados sdo secundarios, isto
¢, foram analisadas as perspetivas que os cuidadores ou informantes-chave sustentavam acerca do
ajustamento dos participantes. Nestes estudos, o tamanho da amostra/participantes variou entre 1 e
494 participantes.

As amostras dos estudos sdo intencionais e os participantes foram recrutados através do
contacto com entidades que intervém diretamente com a populacéo (policia, profissionais de servico e
acao social, clinicas especializadas e hospitais, centros e associacdes de apoio a criancas e jovens e
associacdes de apoio a vitimas) ou da divulgacdo dos estudos em locais estratégicos (universidades,
grupos de intervencdo com vitimas de violéncia doméstica, jornais locais, sitios na internet e newsletters).

Os dados acerca dos participantes foram recolhidos através do recurso a entrevistas
semiestruturadas (7= 10; Akbas & Karatas, 2020; Alisic et al., 2017; Gaensbauer et al., 1995; Hardesty
et al., 2008; Kapardis et al., 2017; Kaplan et al., 2001; Kaplow et al., 2006; Katz, 2014; Kocourkova &
Koutek, 1998; Laughon et al., 2008; Neiva, 2020; Parker et al., 2004; Steeves & Parker, 2007; Steeves
et al., 2011), avaliacdes (Katz, 2014) e intervencdes clinicas (7= 3; Gaensbauer et al., 1995; Kaplow et
al., 2006; Kocourkova & Koutek, 1998), preenchimento de questionarios (7= 1; Kaplan et al., 2001),
consulta de registos ou processos nacionais (7= 1; Lysell et al., 2016) e aplicacado de instrumentos de
avaliacdo psicoldgica (7= 1; Neiva, 2020).

Resultados principais

Os 15 estudos incluidos nesta revisao sistematica foram analisados em funcdo do ajustamento
e do impacto identificados nos participantes. O contetido dos estudos incluidos nesta revisao sistematica
foi organizado em sete temas: (a) antecedentes do homicidio conjugal, (b) testemunho do homicidio, (c)
consequéncias imediatas e (d) consequéncias a longo prazo identificadas nos filhos apos o homicidio
conjugal, (e) apoio formal, (f) apoio comunitario, (g) perspetivas dos filhos acerca do futuro. A analise foi
realizada a luz da consideracao do homicidio conjugal como um evento factual e, por esta razao, os
antecedentes, o testemunho e as consequéncias do evento referem-se as dificuldades sentidas e
relatadas pelos participantes nos estudos em analise.

Antecedentes do homicidio conjugal

Oito estudos (Hardesty et al., 2008; Kapardis et al., 2017; Kaplan et al., 2001; Katz, 2014

Kocourkova & Koutek, 1998; Neiva, 2020; Parker et al., 2004; Steeves et al., 2011) referiram a existéncia

de um contexto de violéncia domeéstica prévia ao homicidio conjugal, exercida pelo perpetrador contra a
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vitima e incluindo os filhos (7= 2; Hardesty et al., 2008; Kapardis et al., 2017). Foi relatada a existéncia
de uma escalada de violéncia apds separacdo do casal (/7= 2; Kocourkova & Koutek, 1998; Neiva, 2020)
e de intervencdo das autoridades competentes em episoddios de violéncia conjugal anteriores (7= 1;
Kocourkova & Koutek, 1998).

Cinco estudos foram além desta descricdo do contexto de violéncia, relatando rotinas e papéis
associados ao contexto de violéncia: maes que deixaram temporariamente as criancas junto de
familiares, de forma a protegé-las da violéncia doméstica (7 = 1; Hardesty et al., 2008), criancas que
saiam do local quando percecionavam sinais de que o episddio de violéncia iria comecar (7 = 3;
Kocourkova & Koutek, 1998; Parker et al., 2004; Katz, 2014), responsabilizacdo pela protecdo dos
restantes irmaos (7 = 2; Parker et al., 2004; Katz, 2014), esperar por sinais que indicassem o fim do
episddio de violéncia (7 = 1; Katz, 2014). A interpretacéo destes sinais indicadores do inicio e fim dos
episddios de violéncia doméstica levaram alguns filhos a nao distinguirem o contexto que envolveu o
homicidio de outros episddios de violéncia domeéstica.

Apesar da violéncia relatada, alguns estudos incluiram relatos positivos relativamente a infancia
dos participantes e a consideracdo dos pais como sendo “bons pais” (77 = 1; Steeves et al., 2011), e
descricdées de um relacionamento positivo e proximo com a vitima (7 = 3; Gaensbauer et al., 1995;
Kapardis et al., 2017; Neiva, 2020).

Testemunho do homicidio

Onze estudos relataram casos em que os filhos testemunharam o crime (7 = 10; Akbas &
Karatas, 2020; Gaensbauer et al., 1995; Hardesty et al., 2008; Kapardis et al., 2017; Kaplan et al.,
2001; Kaplow et al., 2006; Katz, 2014; Kocourkova & Koutek, 1998; Steeves & Parker, 2007; Steeves
et al. 2011) e/ou o corpo e o local do crime (7= 6; Gaensbauer et al., 1995; Hardesty et al., 2008;
Kaplan et al., 2001; Neiva, 2020; Steeves & Paker, 2007; Steeves et al., 2011). Destes, alguns tentaram
auxiliar a vitima (7= 3; Akbas & Karatas, 2020; Kapardis et al., 2017; Neiva, 2020) ou foram vitimas de
tentativas de morte ou ferimentos na sequéncia do testemunho (7= 2; Kapardis et al., 2017; Steeves et
al., 2011). Seis estudos identificaram a existéncia de casos de homicidio-suicidio (Hardesty et al., 2008;
Kapardis et al., 2017; Kaplan et al., 2006 Lysell et al., 2016; Steeves & Parker, 2007; Steeves et al.,
2011).

Consequéncias imediatas

Fatores intensificadores do trauma. Trés estudos identificam eventos e fatores ocorridos

apos o homicidio conjugal potencialmente intensificadores da experiéncia traumatica, nomeadamente:

identificacdo do corpo da vitima (7 = 1; Akbas e Karatas, 2020) ou do perpetrador (caso de homicidio-
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suicidio, 7= 1; Steeves et al., 2011), presenca da comunicacao social no local do crime (/7= 2; Neiva,
2020; Steeves et al., 2011) e reexperiéncia do crime através da televisao (7= 1; Steeves et al., 2011),
interrupcao do funeral da vitima, transferéncia da culpa do perpetrador (pai) para o seu filho do sexo
masculino, detencdo de menores apos o homicidio, tentativa de rapto da crianca por familiares do
perpetrador, exposicao a ambiente considerado inseguro e abandono da crianca junto de desconhecidos
(n=1; Akbas & Karatas, 2020).

Interpretacao do evento. A dificuldade em interpretar o acontecimento apds a sua ocorréncia
(n=2; Katz, 2014; Neiva, 2020) e a falta de explicacao por parte de adultos (77 = 2; Gaensbauer et al.,
1995; Kaplow et al., 2006) foram identificadas em quatro estudos. Alguns perpetradores deram as
criancas as suas explicacdes sobre o evento, o que pode ter influenciado a interpretacao realizada pelas
criancas (7= 3; Kapardis et al., 2017; Katz, 2014; Korcoukova & Koutek, 1998), levando a interferéncia
no relato prestado pela crianca a policia (/7= 1; Kapardis et al., 2017) e a culpabilizacdo da vitima pela
sua morte (7= 1; Korcoukova & Koutek, 1998).

Contacto com profissionais durante as investigacdes criminais. As inquiricdes
realizadas por agentes de autoridade no ambito das investigacdes criminais sao percecionadas por alguns
participantes como repetitivas, ndo adequadas as idades das criancas (7= 1; Neiva, 2020), tendo estas
sentido dificuldades em responder as questdes colocadas (7 = 2; Katz, 2014; Neiva, 2020), e como
fatores que exacerbaram o trauma (77 = 1; Steeves et al., 2011). Dois estudos identificaram alteracdes
nas declaracdes prestadas pelas criancas (Akbas & Karatas, 2020; Hardesty et al., 2008), sendo que
alguns participantes relataram ter sido forcados por parte dos familiares do perpetrador a prestar falsas
declaracbes a policia (7 = 1; Akbas & Karatas, 2020). Associadas as investigacdes criminais, foram
realizadas avaliacbes psicologicas e psiquiatricas as testemunhas do crime (n = 2; Katz, 2014;
Kocourkova & Koutek, 1998), todas elas, criancas a data do evento. Nestas avaliacdes, os autores
descrevem uma variedade de formas em que as criancas se apresentavam: calmas, sorridentes,
cooperativas, sem expressao emocional considerada extraordinaria, ansiedade associada a sensacao de
inseguranca, desconectadas do evento e com expressao de reacdes pos-traumaticas com carater
dissociativo, distancia emocional e racionalizacdo pseudo-adulta (Katz, 2014; Kocourkova & Koutek,
1998).

Residéncia pés-homicidio. Apds o homicidio as criancas passaram a residir junto de
familiares da vitima (7= 6; Alisic et al., 2017; Gaensbauer et al., 1995; Hardesty et al., 2008; Kaplow et
al., 2006; Neiva, 2020; Steeves & Parker, 2007), do perpetrador (7= 3; Alisic et al., 2017; Hardesty et
al., 2008; Steeves & Parker, 2007) ou com progenitores (/7= 2; Kaplan et al., 2001; Steeves & Parker,
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2007) - progenitores que nao foram presos, que cumpriram as suas penas de prisdo, ou que nao foram
vitimas nem perpetradores (caso em que a madrasta foi morta pelo pai bioldgico da crianca, com quem
esta vivia no momento do homicidio, tendo sido posteriormente colocada junto da mae biologica). Para
além dos familiares, os filhos também foram colocados em casas de acolhimento residencial (7 = 6;
Alisic et al., 2017; Kapardis et al., 2017; Kaplan et al., 2001; Kaplow et al., 2006; Neiva, 2020; Steeves
& Parker, 2007), em familias de acolhimento ou foram adotados por desconhecidos (77 = 4; Alisic et al.,
2017; Kapardis et al., 2017; Kaplan et al., 2001; Steeves & Parker, 2007), por conhecidos da vitima
e/ou do perpetrador (7= 1; Alisic et al., 2017), foram viver com amigos temporariamente (7= 1; Steeves
& Parker, 2007) ou de forma independente (n = 2; Alisic et al., 2017; Steeves & Parker, 2007).

Mudancas de residéncia. Quatro estudos (Alisic et al., 2017; Kaplan et al., 2001; Kaplow et
al., 2006; Steeves & Parker, 2007) registaram mudancas de residéncia, dos quais trés estudos referem
que as criancas foram sujeitas a mais do que uma mudanca de residéncia ao longo da sua vida. O estudo
de Kaplan e colaboradores (2001) referiu que criancas em acolhimento residencial ou em acolhimento
familiar/adocdo tinham maior numero de mudancas. O estudo de Alisic e colaboradores (2017)
apresenta algumas razbes enunciadas pelos participantes para estas mudancas de residéncia,
nomeadamente incapacidade do cuidador, desenvolvimento de procedimentos legais, dificuldades
comportamentais ou em relacionar-se com as familias de acolhimento. No entanto, os autores referem
que estas experiéncias ndo foram necessariamente semelhantes entre irmaos e que isso levou a
separacao de algumas fratrias (Alisic et al., 2017). O estudo de Akbas e Karatas (2020) constatou o
relato da existéncia de disputas entre familiares pela guarda e contactos com os menores.
Consequéncias a longo prazo

Nivel individual.

Sintomatologia. Nove estudos (Akbas & Karatas, 2020; Alisic et al., 2017; Gaensbauer et al.,
1995; Hardesty et al., 2008; Kapardis et al., 2017; Kaplan et al., 2001; Kaplow et al., 2006; Neiva,
2020; Steeves & Parker, 2007) identificaram sintomas associados ao evento. A sintomatologia e as
perturbacdes mentais mais reportadas foram: PSPT (7 = 8; Akbas & Karatas, 2020; Alisic et al., 2017;
Gaensbauer et al., 1995; Hardesty et al., 2008; Kaplan et al., 2001; Kaplow et al., 2006; Neiva, 2020;
Steeves & Parker, 2007), perturbacdes do sono (7= 6; Akbas & Karatas, 2020; Gaensbauer et al., 1995;
Hardesty et al., 2008; Kapardis et al., 2017; Kaplow et al., 2006; Neiva, 2020), perturbacées emocionais
(n=6; Alisic et al., 2017; Gaensbauer et al., 1995; Hardesty et al., 2008; Kaplan et al., 2001; Kaplow
et al., 2006; Neiva, 2020), perturbacdes alimentares (n7 = 2; Gaensbauer et al., 1995; Hardesty et al.,
2008) e problemas comportamentais (7 = 2; Hardesty et al., 2008; Kaplan et al., 2001). Kaplan e
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colaboradores (2001) constataram uma forte ligacdo entre o testemunho do homicidio e o
desenvolvimento de PSPT e que as criancas que testemunharam o crime apresentavam problemas
comportamentais mais persistentes e uma tendéncia maior para desenvolver problemas emocionais.

Comportamentos de risco. Sete estudos (Akbas & Karatas, 2020; Gaensbauer et al., 1995;
Hardesty et al., 2008; Kapardis et al., 2017; Lysell et al., 2016; Steeves & Parker, 2007; Steeves et al.
2011) identificaram comportamentos de risco nos filhos, nomeadamente: suicidio e tentativas de suicidio
(n = 5; Akbas & Karatas, 2020; Kapardis et al., 2017; Lysell et al., 2016; Steeves & Parker, 2007,
Steeves et al., 2011), consumos de alcool e drogas (7= 5; Hardesty et al., 2008; Kapardis et al., 2017;
Lysell et al., 2016; Steeves & Parker, 2007; Steeves et al., 2011), envolvimento em atividades ilegais e
criminosas (7 = 3; Hardesty et al., 2008; Lysell et al., 2016; Steeves et al., 2011), comportamentos
autolesivos (7 = 2; Gaensbauer et al., 1995; Lysell et al., 2016), comportamento rebelde, destrutivo e
impulsivo, e envolvimento em brigas com pares (7 = 2; Hardesty et al., 2008; Steeves et al., 2011),
morte precoce (por outras causas que nao o suicidio; 77 = 1; Lysell et al., 2016) e envolvimento em
acidentes graves (7 = 1; Kapardis et al., 2017). Lysell e colegas (2016) indicaram que sujeitos com
idades inferiores a 18 anos tinham risco seis vezes superior de desenvolver perturbacdes do uso de
substancias e de cometer crimes violentos e comportamentos autolesivos apds o evento, e sujeitos com
idades iguais ou superiores a 18 anos tinham maior risco de serem condenados por crimes violentos,
risco quatro vezes superior de cometer suicidio e risco duas vezes superior de morrer prematuramente
por outras causas que nao o suicidio, quando comparados com o grupo de controlo.

Revitimagao. Sete estudos abordaram a revitimacao dos filhos pés-homicidio (Hardesty et al.,
2008; Kapardis et al., 2017; Kaplan et al., 2001; Neiva, 2020; Parker et al., 2004; Steeves & Parker,
2007; Steeves et al., 2011), identificando a existéncia de bullying (n = 3; Kapardis et al., 2017; Kaplan
et al., 2001; Neiva, 2020), abusos sexuais, verbais e psicologicos por parte do perpetrador (7 = 2;
Hardesty et al., 2008; Kaplan et al., 2001) ou abusos sexuais e fisicos por parte de membros das familias
de acolhimento (7= 2; Steeves & Parker, 2007; Steeves et al., 2011), violéncia nas relacdes intimas (7
= 2; Parker et al., 2004; Steeves et al., 2011), reexposicao a conflitos e violéncia familiar (/7= 2; Hardesty
et al., 2008; Steeves et al., 2011) e falta de prestacdo de cuidados por parte dos novos cuidadores (7 =
1; Steeves et al., 2011).

Autopercecao e identidade. No estudo de Alisic e colaboradores (2017) os participantes
descreveram-se como pessoas simpaticas, fortes, amigaveis e capazes de tirar proveito positivo da

maioria das situacdes. No entanto, existem relatos de culpabilizacéo pelo encarceramento do perpetrador
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(Hardesty et al., 2008) ou por ndo prevenir o homicidio (Kapardis et al., 2017) e de perda de identidade
devido a transferéncia da culpa por existirem ligacdes biologicas com o assassino (Laughon et al., 2008).

Atribuicdo de significado ao evento. Apés o homicidio conjugal, alguns participantes
procuraram atribuir um significado ao evento, principalmente quando atingiram a idade adulta. Os
participantes do estudo realizado por Steeves e colaboradores (2011) identificaram o homicidio como
um evento traumatico e com grande impacto nas suas vidas. O homicidio é visto por alguns como um
evento precipitante de multiplas perdas (ambos os progenitores, local de residéncia, escola, circulo de
amigos e da familia) (7 = 2; Neiva, 2020; Steeves et al., 2011). Nao obstante, uma das tarefas mais
importantes durante a intervencdo com criancas foi a explicacao do evento traumatico e atribuicao de
significado as dificuldades apresentadas, uma vez que as criancas eram muito pequenas quando o
homicidio ocorreu e, embora tivessem memorias do evento, este nunca lhes fora explicado (7 = 2;
Gaensbauer et al., 1995; Kaplow et al., 2006).

Em adultos, os participantes tentaram atribuir significado as suas vidas perante o trauma através
da: (a) tentativa de conhecer/descobrir tantos detalhes quanto possivel acerca do homicidio junto de
membros da familia (irmaos de quem foram separados e perpetrador), através da leitura de noticias de
jornal ou consulta de registos judiciais (Steeves & Parker, 2007); (b) atribuicdo de uma explicacdo ou
razao para o que o perpetrador fez (nos casos em que a mae era a perpetradora, esta tinha sido vitima
de abusos/violéncia por parte do marido e esta foi a forma de fugir dos abusos ou de se proteger), sendo
que de entre estas explicacdes se realca o alcoolismo ou a doenca mental dos pais perpetradores (Parker
et al., 2004; Steeves & Parker, 2007); (c) religiao (Parker et al., 2004; Steeves & Parker, 2007); (d) o
recurso a terapia para melhor compreender o evento e tratar sintomas de PSPT que surgiram
posteriormente; e (e) o perdao dos perpetradores (Steeves & Parker, 2007). Paralelamente ao processo
de atribuicdo de significado, surge a integracéo do evento na historia de vida dos participantes. Para
alguns filhos a integracdo do evento na sua narrativa de vida foi algo essencial, ja para outros foi
necessario isolar o evento no passado, nao o integrando no seu percurso de vida (Steeves et al., 2011).
Para alguns participantes a obtencéo de justificacoes permitiu perdoar os perpetradores, no entanto, em
alguns casos ter uma explicacdo satisfatdria parece nado ter sido necessaria, nem suficiente, para atingir
0 perddo ou a resolucdo (Laughon et al., 2008).

Nivel familiar. Os participantes referem a importancia da presenca de uma figura adulta que
transmita estabilidade e protecao as criancas, algo que parece indicar melhores resultados no

ajustamento a longo prazo (Parker et al., 2004; Steeves & Parker, 2007). No mesmo sentido, constatam-
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se queixas de ninguém ter abordado e discutido questdes acerca do homicidio e da sua familia enquanto
o0s participantes cresciam (Steeves & Parker, 2007).

Trés estudos abordaram a qualidade dos relacionamentos com as novas familias de acolhimento
(Alisic et al., 2017; Kaplan et al., 2001; Kocourkova & Koutek, 1998). Kaplan e colaboradores (2001)
indicaram que criancas colocadas junto de familiares apresentaram maiores dificuldades em relacionar-
se com 0s novos cuidadores e criancas colocadas em familias de acolhimento apresentavam melhores
capacidades em relacionar-se com o0s novos cuidadores; ja Alisic e colaboradores (2017) encontraram
dificuldades de relacionamento com familias de acolhimento, levando a mudancas de residéncia e
agressoes graves. Os irmaos foram descritos como fontes de forca e apoio (Alisic et al., 2017). Contudo,
também foram relatados episddios de violéncia fisica nas fratrias (Steeves et al., 2011). Mesmo
separados dos seus irmaos, alguns participantes realcaram a centralidade em manter contacto com os
mesmos (Neiva, 2020). No estudo de Kapardis e colaboradores (2017) foi possivel identificar falta de
supervisao e orientacao na adolescéncia e idade adulta e de imposicao de limites por parte dos avos,
gue nunca tiveram apoio profissional para aprender a lidar com os netos que acolheram apds o
homicidio.

No que se refere a relacdo com o perpetrador, um estudo referiu a existéncia de sentimentos
negativos (Alisic et al., 2017) e dois estudos indicaram que alguns participantes sentiam medo do
perpetrador (Hardesty et al., 2008; Alisic et al., 2017). Alguns participantes referiram manter o contacto
com os perpetradores (7= 3; Alisic et al., 2017; Kaplan et al., 2001; Laughon et al., 2008), justificado
pelas seguintes razdes: reconectar ou construir lacos, oportunidade de colocar questdes, confirmar
parecencas com o perpetrador, apoiar um irmao, cumprir o desejo do perpetrador em contacta-lo (Alisic
et al.,, 2017) ou obter admissao de culpa (Alisic et al., 2017; Laughon et al., 2008). Para alguns
participantes no estudo de Laughon e colaboradores (2008) a ndo admissdo de culpa impediu perdoar
0 perpetrador, para outras nao foi um obstaculo e ja para alguns participantes obter a admissao de culpa
foi uma parte positiva no processo de perddo. Desta forma, o perdao do perpetrador também foi um
tema explorado (/7= 3; Laughon et al., 2008; Parker et al., 2004; Steeves & Parker, 2007). Para alguns,
perdoar e reconciliar-se com o perpetrador (principalmente quando este era o seu pai) ajudou na
atribuicao de significado as suas vidas: ao utilizar as suas explicacdes (alcoolismo, perturbacdo mental e
premissas religiosas) como razoes para perdoar, eram capazes de se reconectarem com 0s seus pais.
Em dois estudos (Laughon et al., 2008; Steeves & Parker, 2007), alguns participantes tornaram-se

cuidadores dos perpetradores apos estes serem libertados da prisao e terem envelhecido e adoecido.
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Muitos destes filhos explicaram que esta necessidade de perdoar surge em funcéo de si mesmos e nao
para fazer o perpetrador sentir-se melhor (Laughon et al., 2008; Steeves & Parker, 2007).

Trés estudos abordaram a criacdo da propria familia junto dos participantes adultos (7 = 3;
Kapardis et al., 2017; Steeves & Parker, 2007; Steeves et al., 2011). O estudo de Steeves e
colaboradores (2011) indicou que: embora alguns participantes se recusassem a ter filhos, a
parentalidade constituia uma grande preocupacao. Uma participante culpabilizou-se por ter sujeitado os
seus filhos as suas relacdes intimas abusivas e outra lamentou que o seu filho lhe tenha sido retirado
devido a consumo de drogas e violéncia doméstica.

Nivel relacional. Os participantes descreveram ter sofrido diversas alteracdes significativas ao
nivel do relacionamento social (7= 7; Alisic et al., 2017; Gaensbauer et al., 1995; Hardesty et al., 2008;
Kapardis et al., 2017; Kaplan et al., 2001; Neiva, 2020; Steeves & Parker, 2007), nomeadamente
dificuldade em estabelecer e/ou manter relacionamentos interpessoais (amizades ou relacionamentos
amorosos; 17 = 4; Hardesty et al., 2008; Kapardis et al., 2017; Neiva, 2020; Steeves & Parker, 2007),
dificuldade em confiar nos outros (7= 2; Alisic et al., 2017; Neiva, 2020), envolvimento em lutas fisicas
(n=2; Gaensbauer et al., 1995; Hardesty et al., 2008), envolvimento em relacdes interpessoais abusivas
e negativas (7 = 2; Hardesty et al., 2008; Neiva, 2020), afastamento do grupo de pares e isolamento
social (7 = 1; Neiva, 2020). Destacam-se os resultados do estudo desenvolvido por Kaplan e
colaboradores (2001): criancas colocadas junto de familiares maternos apresentaram menos relacoes
problematicas com os pares do que aquelas que viviam em acolhimento residencial e, ambos os grupos
apresentaram melhores resultados ao nivel dos relacionamentos com os pares do que as criancas que
viviam com parentes paternos. O contacto com outros jovens enlutados pela perda de um familiar foi
percecionado como apoiante e benéfico (Alisic et al., 2017).

Nivel escolar e profissional. Os participantes referem ter sofrido um declinio no seu
desempenho escolar (7= 4; Akbas & Karatas, 2020; Hardesty et al., 2008; Kapardis et al., 2017; Steeves
& Parker, 2007), sendo necessario integrarem turmas especiais e levando ao abandono escolar em
alguns casos (7= 1; Hardesty et al., 2008). No que se refere ao sucesso profissional em idade adulta,
embora os participantes se descrevam como pessoas trabalhadoras e felizes com o seu emprego
(Kapardis et al., 2017), foi relatada dificuldade em encontrar emprego (Neiva, 2020).

Apoio Formal

O contacto com agentes de autoridade e sistema de justica foi percecionado como negativo:

audiéncias descritas como violentas, sensacao de desvalorizacao da sua experiéncia, descrenca na sua

atuacdo, sensacao de impunidade ou injustica perante o perpetrador e frieza no tratamento da familia
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(Neiva, 2020). Alguns participantes procuraram ou receberam acompanhamento psicolégico com o
intuito de resolucao do luto, alivio de sintomas e de emocdes negativas (Gaensbauer et al., 1995; Kaplow
et al., 2006; Kocourkova & Koutek, 1998; Parker et al., 2004; Steeves & Parker, 2007). No entanto,
alguns participantes relataram so ter sido alvo de algum tipo de intervencao em idade adulta e, os que
usufruiram de apoio psicoldgico em criancas, nao reconheceram os efeitos do mesmo (Steeves & Parker,
2007). No sentido contrario, alguns participantes indicaram falta de apoio psicolégico em idade adulta
(Kapardis et al., 2017) e dificuldade em aceder ao mesmo (Akbas & Karatas, 2020). Entre os efeitos
positivos de realizar terapia encontraram-se a melhoria de sintomas e do bem-estar geral dos
participantes, a oportunidade de aprender a gerir os seus problemas emocionais e sentirem-se menos
sozinhos (Alisic et al., 2017). Em alguns casos, o apoio por parte das instituicdes de acolhimento foi
percecionado como fraco, no entanto, disponibilizava 0 acesso a apoio psicolégico adequado (Kapardis
et al.,, 2017).

Associada a mudanca de residéncia (principalmente em casos de colocacdo com avos) e aos
apoios fornecidos pelo Estado, os participantes indicaram a existéncia de dificuldades financeiras
persistentes (7 = 3 Akbas & Karatas, 2020; Hardesty et al., 2008; Kapardis et al., 2017). Alguns
participantes masculinos indicaram ter encontrado estabilidade e forca em instituicdes como
Estabelecimentos Prisionais e Forcas Militares, alterando o rumo da sua vida (Steeves & Parker, 2007).

Os participantes incluiram nos seus relatos o facto de sentirem que os apoios oferecidos foram
diminuindo ao longo do tempo (7= 2; Alisic et al., 2017; Hardesty et al., 2008). Estes indicaram que os
servicos foram benéficos, mas que funcionaram a curto-prazo, ndo havendo a possibilidade de usufruir
de forma mais prolongada devido a dificuldades econdmicas ou por desconhecimento da existéncia de
servicos intensivos (Alisic et al., 2017; Hardesty et al., 2008).

Apoio Comunitario

Embora os participantes tenham relatado um sentimento de isolamento e discriminacao social
(7= 1; Neiva, 2020), estigma social (7 = 1; Steeves & Parker, 2007), colocacdo de “rétulos” (7= 1;
Akbas & Karatas, 2020) e uma auséncia de preocupacao ou cuidado (7 = 1; Neiva, 2020), alguns
relataram, em contraste, ter recebido ajuda por parte de vizinhos, familiares distantes, amigos e
organizacdes comunitarias locais, como igrejas e centros de saude (7= 1; Hardesty et al., 2008).
Perspetivas de futuro

Quanto ao futuro, os participantes desejaram a melhoria na disponibilizacdo de apoios e servicos
formais especializados (Hardesty et al., 2008), e revelaram ter esperanca que o sistema e a sua vida

pessoal melhorassem (Kapardis et al., 2017). Ja outros revelaram desesperanca relativamente ao seu
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futuro (Neiva, 2020). Alguns participantes referiram a vontade de, através da sua histéria de vida e
cooperacao com os estudos realizados, ajudar outros em situacdes semelhantes (Kapardis et al., 2017;
Steeves et al., 2011).

Discussao

Com o objetivo de sintetizar as evidéncias acerca do impacto geral que o homicidio conjugal
pode provocar nos filhos 6érfaos foi desenvolvida uma revisdo sistematica na qual foram incluidos 15
estudos empiricos. Os resultados corroboram as evidéncias presentes na literatura, que identificam a
existéncia de violéncia domeéstica, as ameacas de morte e a atual ou eminente separacao do casal como
fatores de risco para o homicidio conjugal (Ferrara et al., 2015; Matias et al., 2019).

A intervencdo das forcas de autoridade em episodios de violéncia doméstica anteriores ao
homicidio (Kocourkova & Koutek, 1998) pode indicar um défice na forma como sao sinalizados e tratados
estes casos. Sdo necessarias medidas alternativas na atuacdo dos profissionais, de forma a prevenir a
escalada de violéncia para patamares irreversiveis (i.e., homicidio). O contexto de violéncia doméstica
parece estar relacionado com a existéncia de respostas (rotinas e papéis) por parte das vitimas e dos
seus filhos, que podem ter influenciado a percecdo e interpretacdo dos filhos perante a situacao de
homicidio conjugal, ndo distinguindo o desfecho fatal de episodios de violéncia anteriores (Hardesty et
al., 2008; Katz, 2014; Kocourkova & Koutek, 1998; Parker et al., 2004). Este fenomeno pode ser
explicado através da memoria esquematica ou scripfs que as criancas desenvolvem quando
experienciam um evento de forma repetida. Os scripts contém informacdes fixas e variaveis. Os fatores
fixos sdo mais facilmente recuperados da memdria do que os fatores variaveis, uma vez que estdo
associados a um evento especifico (Azad et al., 2013; Christianson et al., 2013). Assim, & possivel que
as criancas identifiquem mais facilmente os fatores comuns entre episodios anteriores de violéncia
conjugal e o episddio fatal, e, consequentemente tenham dificuldade em interpretar o evento e as suas
consequéncias, podendo contribuir negativamente para o ajustamento e processo de luto. Esta
dificuldade deve ser tida em conta pelos profissionais aquando da intervencdo imediatamente apos a
ocorréncia do homicidio, uma vez que a resposta de uma crianca a um evento stressante é determinada
por diversos fatores, incluindo a avaliacdo que esta faz da situacao, as suas capacidades para processar
0 evento, atribuir-lhe significado e incorpora-lo num sistema de crencas (Eth & Pynoos, 1994).

O homicidio conjugal € um evento potencialmente traumatico para a vida de um filho
(Christianson et al., 2013; Steeves et al., 2011). Os sujeitos sao vitimas de diversos acontecimentos que
podem intensificar o trauma experienciado, como por exemplo o testemunho do homicidio (Azad et al.,

2013; Eth & Pynoos, 1994; Ferrara et al., 2015). De entre as reacdes imediatas dos filhos apos o
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homicidio, destacam-se as reacdes dissociativas. Elevadas reacdes dissociativas experienciadas durante
ou imediatamente apds um evento traumatico (dissociacdo peritraumatica) estdo associadas a um risco
elevado de desenvolvimento de PSPT (Bui et al., 2012), uma das perturbacées mais identificadas e
diagnosticadas nos estudos revistos.

A ocorréncia de homicidio conjugal de um dos pais acarreta multiplas perdas na vida de um
filho, provocando consequéncias em diversas esferas da vida dos sujeitos (Alisic et al., 2014; Eth &
Pynoos, 1994). O 6rfao ndo s6 perde fatalmente um dos pais, como perde o progenitor perpetrador
(Alisic et al., 2014; Ferrara et al., 2015). Esta perda pode também conduzir & mudanca de todo o
ambiente envolvente das criancas e adolescentes, nomeadamente mudanca de local de residéncia, de
escola e da rede de apoio interpessoal (amigos, familia e comunidade; Eth & Pynoos, 1994). Em alguns
casos, as criancas voltam a residir com o progenitor perpetrador, existindo relatos de abusos sexuais,
verbais e psicologicos por parte deste (Hardesty et al., 2008; Kaplan et al., 2001). Este resultado reflete
a importancia e a necessidade de guiar os profissionais e as entidades responsaveis pela tomada de
decisdes (e.g., psicélogos, assistentes sociais e tribunais) acerca da vida das criancas ou dos jovens
enlutados, no sentido de potenciar intervencdes multidisciplinares mais rigorosas, focadas na prevencéo
da revitimacao e diminuicdo de fatores intensificadores de trauma.

Os resultados refletem a importancia da presenca de uma figura adulta, ndo necessariamente
familiar, capaz de transmitir seguranca e estabilidade ao longo do crescimento e desenvolvimento dos
filhos e a necessidade de explicar e falar acerca do evento, principalmente quando este ocorre durante
a infancia. O facto de os cuidadores nao abordarem os detalhes do acontecimento nem falarem da vitima
pode surgir pela ideia de que as criancas, principalmente quando este ocorreu nos seus primeiros anos
de vida (i.e., antes dos trés anos de idade), ndo tém memorias do evento ou dos progenitores, ou por
medo de intensificar a dor consequente da perda. Contudo, a existéncia de uma explicacdo para esta
perda e a atribuicao de significado ao evento parece ser algo determinante para a resolucéo e processo
de luto em idade adulta (Laughon et al., 2008; Parker et al., 2004; Steeves & Parker, 2007).
Adicionalmente, evidéncias sugerem que criancas, mesmo com idades inferiores a trés anos, expostas
a experiéncias traumaticas sao capazes de recordar os eventos e de expressar as suas memorias
(Christianson et al., 2013) sem as evocar, por exemplo, através de brincadeiras (Azad et al., 2013;
Christianson et al., 2013).

Foram identificadas diversas falhas ao nivel do apoio formal e especializado disponibilizado a
esta populacdo, nomeadamente: dificuldade em aceder a recursos especializados inexisténcia de apoio

intensivo e prolongado no tempo e decréscimo no apoio oferecido com o passar do tempo. Neste sentido,
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0s sujeitos perspetivam e desejam uma melhoria no funcionamento do sistema, disponibilizacao de
servicos e apoios (Hardesty et al., 2008; Kapardis et al., 2017) e, consequentemente, nas suas vidas
pessoais (Kapardis et al., 2017).

Face ao exposto, este estudo permite compreender melhor a diversidade de perspetivas
relatadas e a subjetividade de experiéncias vividas pelos filhos das vitimas de homicidio conjugal, uma
vez que diferentes sujeitos interpretam o evento e as suas consequéncias de diferentes formas (Alisic et
al., 2014; Azad et al., 2013; Christianson et al., 2013). Neste sentido, urge reconhecer o impacto que
um evento traumatico como a morte de um progenitor pode provocar num filho e unir esforcos no sentido
de intervir e apoiar de forma multidisciplinar e mais sensivel (Eth & Pynoos, 1994), cobrindo a vasta
variedade de necessidades e diversidade de experiéncias desta populacao. A implementacao de medidas
de prevencao da ocorréncia destes casos e identificacao precoce de fatores de risco (Ferrara et al., 2015;
Matias et al., 2019), a disponibilizacdo de apoios formais adequados e continuados (Alisic et al., 2014;
Ferrara et al., 2015), a maior qualificacao e formacado dos profissionais (Alisic et al., 2014) que intervém
diretamente com esta populacao e a maior articulacao entre entidades envolvidas nesta intervencéo, sao
sugestdes para a disponibilizacdo de servicos promotores de adaptacdo e funcionamento mais
satisfatdrio para as vitimas (Ferrara et al., 2015).

O presente trabalho distingue-se dos estudos anteriores uma vez que, para além de identificar
potenciais fatores de risco, identifica fatores de protecdo e permite obter uma visdo geral do impacto
sofrido em diversas fases do desenvolvimento dos sujeitos. Ndo obstante, os estudos incluidos nesta
revisao sistematica sao maioritariamente estudos de caso, pelo que sédo necessarios mais estudos com
maior numero de participantes e que abordem o impacto sofrido de forma mais rigorosa e
estandardizada, a fim de identificar com maior precisao fatores comuns as experiéncias vividas por esta
populacao. A inexisténcia de dados a nivel nacional e internacional sugere a necessidade de serem
realizados mais estudos no sentido de aprofundar os conhecimentos acerca das experiéncias dos filhos
enlutados por homicidio conjugal em Portugal e no mundo. Neste sentido, estudos futuros devem abordar
e aprofundar o conhecimento relativamente a: (a) em que medida a idade em que o filho perde o
progenitor por homicidio conjugal influencia a forma como estes percebem e interpretam o evento
traumatico; (b) em que medida as percecdes e interpretacdes do evento realizadas durante a infancia
influenciam o ajustamento a longo prazo dos filhos; (c) que intervencdes especializadas parecem ser
mais adequadas as necessidades apresentadas pelos sujeitos e, consequentemente, devem ser

oferecidas a todos os filhos que perdem um progenitor de forma traumatica; (d) qual o perfil dos

28



IMPACTO DO HOMICIDIO CONJUGAL NOS FILHOS

profissionais (e.g., profissionais de saude mental e fisica, agentes de autoridade, juizes) mais adequado

ao contacto com criancas, jovens e adultos vitimas da perda fatal de um dos progenitores.
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