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Introducao N

O plano de parto (PP) € um documento
escrito no qual a parturiente expressa as

suas
processo de
institucionalizacao

sobre o
nascimento.A
Instrumento

preferéncias/vontades
parto e
deste

acarreta uma mudanca no modelo de
prestacao de cuidados de saude, do

paradigma

paternalista  para um

paradigma de autonomia informada.

-

Objetivos

Refletir sobre a importancia do PP em torno
dos principios bioéticos

Relacionar os resultados de estudos de
investigacao sobre PP com os principios

bioéticos /

<

-
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Materiais e Métodos

Pesquisa do termo “Birth plan” nas
bases de dados Scopus e Web of

Science

Jan 2011-jan. 2021

K

Scopus Web of Science

n=173 n=148

o 34 artigos repetidos

o Rejeitados 235 artigos (nao
correspondiam estudos
empiricos qualitativos e/ou
quantitativos

3

Artigos incluidos para analise

n=>52

v

Leitura dos artigos e analise a luz
dos principios bioéticos:
autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia e justica

-

Resultados

Autonomia

 Respeito pelos valores e preferéncias no
parto e po6s parto: Obtencao do
consentimento para a realizacao dos
procedimentos; inicio espontaneo de
contracoes; liberdade de movimentos e
livre escolha da posicao do parto; escolha
de métodos nao farmacolégicos de alivio
da dor; aguardar rompimento natural da
bolsa; recusa de episiotomia; contato
pele a pele com o bébe;, amamentacao
exclusiva (nao introducao de formulas);

* Participacao ativa da mulher

* Empoderamento

Beneficéncia

e Humanizacao do parto;

* Melhoria da comunicacao com os
profissionais de saude;

* Aumento da satisfacao da mulher e do
bem estar do RN;

* Aumento da literacia em saude.

Nao maleficéncia

 Diminuicao da violéncia obstétrica;

* Diminuicao de rotinas nao justificadas e
indesejaveis.

Justica

* Diminuicao do n2 de cesarianas;

* Diminuicao dos custos;

* Programa de preparacao para o parto

* Profissional qualificado (Enfermeira
Especialista em Saude Materna e
Obstétrica)

~
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Discussao e Conclusao

O PP & um instrumento de tomada de
decisao da parturiente, e a sua
implementacao constitui uma boa pratica
etica. Assumidamente, o PP e a
pragmatizacao da autodeterminacao da
mulher no que diz respeito ao parto e
nascimento. A analise dos estudos sobre o
PP a luz dos principios bioéticos é
reveladora da pujante presenca do
exercicio da autonomia, para além do
preenchimento de outros indicadores dos
restantes principios. Deste modo, julgamos
gue ha que envidar esforcos para que o PP
seja institucionalizado para uma maior
humanizacao dos cuidados.
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