Onde esta a dang¢a nas escolas portuguesas?
A proposito do curso de dang¢a para professores do ensino basico
orientade pelo Prof. Maurizio Padovan

La danza nella scuola dell'obbligo
Braga, Universidade do Minho, 21-25 de Fev. de 2000

[...] pela primeira vez editorialmente a possibilidade
de realizar nio s6 sugestivas actividades expressivo-
motoras, {que sempre foram, desde a Antiguidade,
consideradas entre as mais educativas), mas também
de as tornar, na escola e na sociedade, verdadeiro e
indispensavel instrumento didactico para realizar
afinal aquela interdisciplinaridade (que ndo é uma
aproximagio) tantas vezes ignorada ou distorcida e,
contudo,tio defendida pelos pedagogos e pelos pro-
prios Programas Ministeriais.'

Sdo estas as palavras usadas por Giordano Bianchi,
Presidente do Centro de Educagdo Musical de Base
(C.EM.B.) de Mildo para definir o curso La Danza
nella scuola dell'obbligo, na mtrodugio do livro com
o mesmo titulo, assinado por Maurizio Padovan e
Federica Calvino Prina. Aquilo que, em 1995, Bianchi
celebra “editorialmente” em Mildo, podemos nds agora
celebra-lo vivencialmente em Braga (ou em Lisboa,
onde o curso também ja foi ministrado algumas vezes).”

O lugar da danga nas escolas do ensino genérico ( a
escola “obrigatoria,, “dell'obbligo”), o seu valor pe-
dagogico no sentido artistico mais “estrito” e no senti-
do lato transdisciplinar, sdo os aspectos que fazem deste
curso, em Portugal como em Italia, uma “pedrada no
charco” (perdoe-se o grafismo visual da metafora...).

Quando consideramos o espectro das actividades artis-
ticas previstas para o 1° Ciclo do Ensino Bésico em
Portugal, deparamo-nos com as ja famosas quatro “‘ex-
pressdes”: musical, dramatica, plastica e fisico-motora.

A danga nio constitul pois, curricularmente, uma
“exprésséo autéonoma” mas antes se enquadra de for-
ma subrepticia num de dois quadros: ora como estra-
tégia no programa de expressio e educagdo musical’,
ora como estratégia no programa de expressdo e edu-
cagdo fisico-motora®,

Alguns dos jogos de exploragio do corpo e do espago
desenvolvidos ao nivel da expressio dramética poten-
ciam também alguma base para o desenvolvimento do
movimento, se bem que ndo necessariamente da danga.

Maria Helena Vieira

Claramente se compreende que, apesar de todas as
expressdes estarem unidas por um vinculo (mais ou
menos forte) de actividade fisica e motora, ¢ por prin-
cipios estéticos comuns de caracter macrotextual (co-
mo os principios do contraste, da semelhanga, da gra-
dagdo, da repetigéo, € outros), elas constituem, porém,

“linguagens autdnomas, com sequéncias conceptuais,

aspectos técnicos € ambientes afectivos especificos,
requerendo, por 1sso, a mdo treinada e sabedora,
sendo de um mestre, pelo menos de alguém que na sua
formacdo, (& semelhanga do que acontece com as
outras disciplinas), tenha sido orientado/a por um
professor da especialidade durante um razoavel nume-
ro de anos.

Num contexto de formagio de professores do ensino
basico, cujas componentes artisticas apresentam a
fragilidade natural de um percurso escolar ao longo
do qual as artes foram ausentes ou intermitentes, ac-
¢Bes de formagio ou cursos de curta duragio como o
ministrado pelo Professor Padovan em Braga de 21 a
25 de Fevereiro sdo, de facto, chuva abencoada em
terra sequiosa.

O curso seguiu a estrutura apresentada no livro. An-
tes de cada danca era dada uma pequena explicagéo
sobre o seu contexto social, geografico e historico,
passando-se depois a aprendizagem da estrutura,
numa correspondéncia directa com a estrutura musical.

Os passos especificos de cada danga, bem como as
figuras coreograficas (tais como “arcos”, “‘espirais”,
“tuneis” ou “serpentes’) foram objecto de um traba-
lho afincado por parte dos alunos (trés horas diarias) e
paciente por parte do professor.

Salienta-se também a conferéncia do dia 23 de Feve-
reiro, “Danga, Musica, Arte e Sociedade: Um projec-
to didactico pluridisciplinar entre a historia e a tra-
di¢do,,, na qual o professor Padovan apresentou e
ilustrou com slides, um breve percurso histérico da
danga nas vertentes cortesd e popular, e onde salien-
tou e resumiu, esquematicamente, os principais aspec-
tos contidos na danga enquanto actividade didactica:

1. Consolidagio e coordenagio dos esquemas motores
de base
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A. Coordenagdo segmentaria
* Capacidade de usar os membros inferiores ¢
superiores, quer independentemente, quer coor-
denadamente. :

B. Lateralidade
* Organizagdo espago-temporal
* Capacidade de utilizar o espago da melhor ma-
neira, de acordo com as figuras a realizar.
* Aprender e executar, cOm um certo nUMEro de
passos, as figuras a realizar.
Ex.: Circulo, quadrado, cruz.

C. Imitagdo de imagens motoras
* Capacidade de imitar
* Capacidade de reviver mentalmente uma ou mais
partes da danga
* Capacidade de memorizar e capacidade de repre-
sentar mentalmente situagdes dindmicas.

2. Potencializacio fisiologica

* Melhorar a fungdo cardio-respiratoria

* Reforgar a poténcia muscular

* Controlar a qualidade/quantidade do movimento
* Capacidade de usar bem a energia

3. Educacfio para o som e para a musica
A. Percepsio e compreensao

* Capacidade de associar uma parte da danga com
uma melodia.

Ex.: A musical ........ Refrdo
B musical ........ Estrofe
B. Produgéo

* Acompanhamento das dangas com o instrumen-
tal possivel, existente na escola.
4. Sentido ritmico

* Capacidade de realizar movimentos a tempo

5. Sensibilidade expressiva
* Imitac@o das actividades humanas
- Géstica criativa

- Improvisagdo

6. Desenvolvimento da personalidade

7. Socializag@o
* Sentimento de unifo e solidariedade
* Redimensionamento das manifestagdes egocéntricas
* Favorecimento das relagdes entre as criangas
* Favorecimento da socializagio entre sexos

A partir deste esquema de Maurizio Padovan, detec-
tamos assim quatro grandes grupos de valéncias na
danca, enquanto actividade didéctica: algumas dizem
respeito a0 movimento enquanto actividade funcional,
corporal e respiratéria; outras relacionam a memoria
corporal e coreografica com a memoria musical audi-
tiva; outras ainda tém a ver com o desenvolvimento
da personalidade do individuo, que ¢ indissociavel
dos processos de socializagdo que ocorrem natural-
mente na danca; finalmente, as valéncias “expressi-
vas” mais ligadas a criatividade e a actividade estética.

Nio ¢ dificil compreender, sobretudo a partir da leitu-
ra dos trés primeiros pontos anteriores, que a profun-
dissima riqueza de valéncias pluridisciplinares da
danca a tem, paradoxalmente, remetido para papéis
acessores (na legislagdo) e tantas vezes acessorios (na
consequente pratica).

Trata-se de um fenémeno ao qual as outras artes tam-
bém ndo s3o, infelizmente, alheias: a vertigem da
interdisciplinaridade tem levado muitas vezes a negli-
géncia da formagio especifica nas dreas que se pre-
tendem interligadas, e & revelagdo de prioridades sub-
conscientes que continuam a remeter as artes, € mutito
particularmente a danga, para o papel de “catalizado-
res pedagogicos” de outro tipo de aprendizagens, ou
entdo, por vezes, para o papel remediatorio aplicado
em estratégias de intervengdo ditas “precoces” (mas
que ja sdo tardias), ou “flexiveis” (mas que deveriam
ser direito de todos e nio alternativas para alguns).

A justificagdo para a presenga da danga no curriculo
(e, obviamente, para a de qualquer arte), deve ser
defendida a partir dos seus tragos distintivos, € ndo a
partir dos tragos que ela tem em comum com as outras
artes ou outras disciplinas.

Como afirma Graham McFee, “se o argumento se
baseia nos aspectos partilhados com, por exemplo, a
ginastica ou a natag¢io sincronizada, entdo ndo ha de
todo um argumento a favor da danga. Os “poderes no
poder” poderdo fazer tudo aquilo que ¢ pedido - ¢,
contudo, fazé-lo sem incluir a danga no curriculo.’

Graham McFee o verificou em Inglaterra; nés o con-
firmamos no nosso pais.
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Notas

' Giordano Bianchi, in Maurizio Padovan e Federica Calvi-
no Prina. La Danza nella Scuola dell'obbligo - Corso teo-
rico-prattico per docenti della scuola elementare e della
scuola media. Mildo: S. G. M. Edizioni, 1995,5.

* Esta prevista, para breve, a edi¢io portuguesa, que sera
dada a estampa pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, e que
inchura as duas cassettes com exemplos musicais que
acompanham o manual.

? Ministério da Educagio /Departamento da Educagio Basi-
ca, ed. Organizag¢do Curricular e Programas - 1° Ciclo do
Ensino Basico, 2* ed. Lisboa: Editorial do Ministério da
Educagio, 1998.

Excertos: (Corpo: ... experimentar percussdo corporal, ba-

timentos, palmas...; acompanhar cangdes com gestos e per-
cussio corporal; movimentar-se livremente a partir de: sons
vocais ¢ instrumentais, melodias e cangdes, gravagdes;
associar movimentos a: pulsagdo, andamento, dinamica,
acentuacdo, divisdo bindria/ternaria, dindmica; fazer vana-
¢0Oes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade (forte,
fraco); fazer vana¢des graduais de andamento (““accelerando®,

“retardando” [sic] e de intensidade ( aumentar, diminuir -
[sicl); participar em coreografias elementares inventando e
reproduzindo gestos, movimentos, passos (pp. 75/6); Ex-
pressdo e criagdo musical: utilizar texturas/ambientes sono-
ros em ..dangas; organizar sequéncias de movimentos
(coreografias elementares) para sequéncias sonoras, orga-
nizar sequéncias sonoras para sequéncias de movimentos;
participar em dancas de roda, de fila,..., tradicionais, infan-
tis; participar em dangas do repertdrio regional e populari-
zadas (pp.78/9).

* 1dem, Ibidem 1998.

Excertos: Bloco 6 - Actividades ritmicas expressivas (dan-
¢a) - “Combinar deslocamentos, movimentos nio locomoto-
res e equilibrio adequados & expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composigdes musicais,, (cf.
todos os exemplos para os quatro anos do 1° Ciclo, pp.
63/4).

* Graham McFee. The Concept of Dance Education. Lon-
don: Routledge, 1994, 1.

Maria Helena Vieira — Assistente no Instituto de Estudos
da Crianca da Universidade do Minho. M.M. (Master of
Music) em piano performance, pela Universidade do Kan-
sas, EUA.

Dois momentos do Curso de Danca em Braga
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Na capa: fragmento autografo de L.van Beethoven — inicio do allegro energico do finale da 9* sinfonia




