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ENTRE GENERO E SEXO, O PAPEL DA SOCIEDADE E O PAPEL DA
BIOLOGIA

Zélia Cacador Anastacio
Instituto de Investigagdo da Universidade do Minho, CIEC

INTRODUCAO

As abordagens sobre género estao hoje na ordem do dia, presentes em varios setores de
atividade e relacionamento humano. Assim, quer se trate de uma forma de tratamento
social, quer de um concurso a um emprego, quer na escola, no comércio ou nos canais de
debate e reflexao mais alargados, confrontamo-nos com um evoluir da sociedade que traz
para a discussao e para a consciéncia um cuidado para a nao discriminagao da pessoa em
consequéncia do género que desempenha na sociedade. E sim, do género, pois esse é o
papel que a sociedade espera do individuo. Por seu turno, o conceito de sexo tem vindo a
perder terreno educativo e a ser criticado, por ser associado a uma visao redutora de
sexualidade, relacionamento e afetos. Nota-se até alguma relutancia em pronunciar ou
escrever a palavra sexo em contextos formais de reunioes profissionais e em formularios de
recolha de dados, tendendo a optar-se por “género” em vez de “sexo”, factos que temos

vindo a observar.

E é na coeréncia entre género desempenhado e sexo com que nasceu que pode residir a
problematica da (nao)aceitagao do proprio ou dos outros em relagao ao proprio. Assim,
procurando aferir os conceitos de género e de sexo, e na tentativa de clarificar as inter-
relagoes, por vezes geradoras de compreensoes errdneas, neste texto parte-se da
enunciacdo e reflexdao sobre os dois conceitos, passando pelo seu posicionamento na
investigacao, na saude, nas politicas e na educagao, para depois refletir sobre o modo de
tratamento da pessoa nos diferentes setores das suas vivéncias diarias, o que constitui uma
questao de cidadania e inclusao.

No que respeita a investigagao e produgao académica/cientifica temos vindo a assistir a um
foco crescente nos assuntos relativos ao género, em detrimento do conhecimento cientifico
de indole bioldgica, mais precisamente morfologica e fisiologica.

Nao obstante as tendéncias das investigagoes em matéria de educagao para a sexualidade, o
organismo humano continua a comportar uma carga genética, impressa no
ultramicroscopico cariotipo — genotipo -, a qual é responsavel pela aparéncia fisica — fenotipo
— do individuo portador dessa heranga. E todos queremos que durante o emparelhamento
dos cromossomas homologos na meiose, o processo decorra com normalidade, isto é,
mantendo constante o numero de cromossomas, suas formas e tamanhos, para que
nenhuma alteragao, translocagao ou mutagao nos condicione ao longo do nosso ciclo de
vida. Mas a este proposito importa recordar que em caso de (des)ajustamento com o
fenotipo que se observa, e a vontade de o alterar em favor de melhor autoconceito e
autoestima, nao bastam as agoes de contestagao ou ativismo social, sendo imperioso o
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recurso a medicina, nas suas vertentes cirurgica e endocrina, para que esse reajustamento se
processe. Estamos assim perante um processo que nao se alimenta apenas das crengas e
representagoes sociais criadas em relagdo ao atributo género, mas em que tanto a
componente social como a bioldgica interagem permanentemente.

Procuremos entao evidenciar as diversas dimensoes do ser humano que sao tocadas para
construir um equilibrio entre o ter, o ser e o sentir destas questoes de género e de sexo.

Conceito de Género, um Constructo Social

O termo género com origem no latim genus significa nascimento, familia ou tipo,
relacionando-se também com a classificagao gramatical de palavras em feminino, masculino
ou neutro. No entanto, na sua origem grega genos e genead, o termo ja fazia referéncia a
sexo. Porém, so a partir do século XV é que a associagao dos dois termos passou a ser mais
utilizada, sendo género sinonimo de sexo biologico dos individuos e, por conseguinte, os
termos masculino e feminino atribuidos a macho e fémea, respetivamente (Stellmann, 2007).

Contudo, se analisarmos a Base Nacional Curricular Comum (BRASIL, 2018), documento
orientador de todo o curriculo brasileiro, desde a educacao infantil até ao ensino médio,
neste documento de seiscentas paginas, o termo género sO aparece associado a género
textual ou género literario e nunca a conceitos de sexo ou sexualidade.

Atualmente, assistimos ainda a certa confusao entre o significado e a adequada utilizagao dos
termos género e sexo, pelo que a sua clarificagao se torna necessaria. A utilizagao do termo
género parece constituir até um eufemismo em relagao a dificuldade de pronunciar a palavra
sexo em contextos coletivos e educativos.

O conceito de género é enunciado pela Organizagao Mundial de Saude como caracteristicas
de mulheres, homens, raparigas e rapazes, que sao socialmente construidas. Tal conceito
inclui normas, comportamentos e papéis associados ao facto de ser mulher, homem, rapariga
ou rapaz, assim como as relagbes que mantém entre si. Sendo um constructo social, o
conceito de género varia de uma sociedade para outra e pode mudar ao longo do tempo. O
género baseia-se na hierarquia e produz desigualdades que se cruzam com outras
desigualdades sociais e economicas. A discriminagao baseada no género interrelaciona-se
com outros fatores de discriminagao, nomeadamente com a etnia, o estatuto
socioeconomico, a deficiéncia, a idade, a localizagao geografica, a identidade de género e a
orientacao sexual, entre outros. Esta inter relagio é entendida como interseccionalidade
(WHO, 2021).

O conceito de interseccionalidade, decorrente de problematizagdes feministas baseadas na
cor da pele, assenta na interdependéncia das relagoes de poder associadas a raga, sexo e
classe. O conceito foi desenvolvido a partir dos anos 1990, pela jurista Crenshaw (1994),
focando-se principalmente nas intersec¢oes de género e raga e menos nas de classe e de
sexualidade. A autora propods duas categorias de interseccionalidade: a estrutural e a politica.
A interseccionalidade estrutural diz respeito a posicao das mulheres de cor na intersecgao
da raga e do género e as consequéncias advindas da violéncia conjugal e do abuso sexual,
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bem como as formas de dar resposta a essas violéncias. A interseccionalidade politica
assenta nas politicas feministas e nas politicas antirracistas que conduzem a marginalizagao da
violéncia em relagao as mulheres de cor (Hirata, 2014).

Assim, no caminhar da sociedade, vamos assistindo a lutas por direitos sociais,
independentemente da expressao fenotipica, pois nas origens da interseccionalidade
constatamos o Black feminism, sendo as feministas brancas acusadas de racismo. Portanto, se
antes a luta era contra a hierarquia de género, posteriormente centrou-se na cor da pele, ou
seja, um caracter biologicamente programado e influenciado pelo ambiente. Nao obstante a
legitimidade da reclamagao dos direitos igualitarios em fungao da diversidade, importa
compreender os fundamentos bioldgicos a fim de perceber algumas das diferengas sociais.

Diferenca entre Género e Sexo

O género interage com o sexo, mas € diferente deste. Os dois termos sao distintos e nao
devem ser utilizados de forma intercambiavel. Para clarificar, podemos entender o sexo
como uma caracteristica biologica e o género como uma construgao social. O sexo refere-se
a um conjunto de caracteristicas biologicas de seres humanos e de outros animais (além de
outros seres vivos sexuados). O sexo esta associado essencialmente a caracteristicas fisicas
e fisiologicas, incluindo cromossomas, expressao genética, nivel e fungao hormonal, bem
como anatomia reprodutiva e sexual (WHO, 2021).

O género e o sexo estao relacionados com, mas sao diferentes de, identidade de género. A
identidade de género refere-se a experiéncia profunda, interna e individual de género de
uma pessoa, que pode ou nao corresponder a sua fisiologia ou ao seu sexo designado a
nascenga.

O sexo geralmente é categorizado como feminino e masculino, mas existem variagoes das
caracteristicas sexuais, a que se da o nome de intersexo. O termo "intersexo" é usado como
um termo guarda-chuva para individuos nascidos com variagoes naturais das caracteristicas
bioldgicas ou fisioldgicas (incluindo anatomia sexual, érgaos reprodutivos e/ou padroes
cromossomicos) que nao se enquadram nas definicoes normativas de feminino e masculino.
Aos bebés, normalmente atribui-se o sexo do homem ou da mulher a nascenca com base na
aparéncia da sua anatomia/genitalia externa (WHO, 2021).

O Sexo, um Atributo Biolégico

A semelhanca do conceito de género, o conceito de sexo também pode ter significados
diferentes, consoante o contexto em que se utiliza. Na sua origem, o termo sexo deriva do
latim sexu com o mesmo significado de sexo. O Grande Dicionario da Lingua Portuguesa
(Teixeira, 2004, p. 1410) define sexo como “conjunto de caracteristicas fisicas e funcionais
que distinguem o homem e a mulher, e nos animais, o macho da fémea”; “conjunto de
pessoas que tém morfologia idéntica relativamente ao aparelho sexual”; “6rgaos sexuais”;
“relagdo sexual”; “actividade reprodutora” e ‘“sensualidade; prazer sexual”, além de em
sentido figurado referir “sexo forte os homens” e “sexo fraco/fragil as mulheres”.
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Ora, estas designagdes, numa andlise do ponto de vista da biologia estio carregadas de
concegoes nao aceites cientificamente, pois quando é referido “o homem e a mulher, e nos

”»

animais, o macho da fémea ...”, constata-se de imediato a negagao da inclusao da espécie
Homo sapiens sapiens no mesmo reino dos outros animais, sendo portanto mais um
constructo social separar os humanos do sistema de classificagdo dos seres vivos. Este
aspeto poderia levar-nos a refletir também sobre o conceito de raga, na medida em que para
os outros animais falamos sem constrangimentos das varias ragas de caes, de gatos, de
rinocerontes, etc., mas instituiu-se nao ser aplicavel o mesmo conceito de raga em biologia
quando se trata de humanos. Alias diz-se que o conceito de raga se aplica as outras espécies,
mas nao aos seres humanos, considerando que a variabilidade genética é inferior a 0,1%
(Bezerra & Machado, s/d). Ora a variabilidade genética pode também ser considerada entre
homem e mulher, que sendo da mesma espécie e tendo a mesma cor de pele, de olhos e de
cabelo, comportam coédigos genéticos diferentes (com destaque para os cromossomas
sexuais X e Y), podendo apresentar uma percentagem superior de variabilidade genética
sobretudo se ocorrerem mutagoes, algumas das quais se expressam fenotipicamente em
doencas raras.

Outras das incorregoes das definicoes apresentadas no dicionario acima referido encontra-
se em “conjunto de pessoas que tém morfologia idéntica relativamente ao aparelho sexual’.
Ora nao existe um aparelho sexual, pois do ponto de vista da biologia um aparelho é um
conjunto de 6rgaos funcionais, existindo sim o aparelho reprodutor com alguns 6rgaos que
também tém fungao sexual. Serve esta andlise para advertir que em cada area de
conhecimento devemos apropriar-nos das concegoes cientificamente aceites, sob pena de
incorrermos em publicagdes que nao contribuem para a apropriagio do conhecimento
cientifico.

Em suma, sexo nao é aparelho sexual, embora muitas vezes o termo seja invocado para
designar os orgaos genitais externos. A relagao sexual também assume muitas vezes esta
expressao sem o ser. No entanto, o que se verifica € que o que se relaciona com aparéncia
fisica distintiva e interagao intima cabe no guarda-chuva de sexo. E assim assistimos a um uso
do termo que passa das caracteristicas para as agoes.

As ideias de “sexo forte” para os homens e “sexo fraco” para as mulheres pode pressupor a
existéncia de caracteristicas fisicas de cada um dos sexos que lhes conferem tais adjetivos,
mas também tende acentuadamente para a hierarquia estipulada pelo género. Se olharmos
esta classificagao sob a perspetiva biologica, e considerando médias de tamanho, capacidade
ventilatéria e for¢a muscular, talvez se compreenda o sentido sem que seja tao pejorativo.
Por outro lado, entendido numa perspetiva social ja se torna alvo de contestagao. De facto,
os sexos sao diferentes e individuos de sexos diferentes tém capacidades e habilidades
diferentes, como iremos a analisar adiante.

Para Dorlin (2008) o sexo designa geralmente trés coisas: o sexo bioldgico, que ¢ atribuido a
nascenga (masculino ou feminino); o papel ou comportamento sexuais que supostamente lhe
correspondem (género), provisoriamente definidos como os atributos do feminino e do
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masculino que a socializagio e a educagao diferenciadas dos individuos produzem e
reproduzem; e a sexualidade, ou seja, o facto de ter uma sexualidade, de ter ou de fazer

SeXo.

O sexo como atividade sexual é também assim interpretado por Kohner (1999) no seu livro
“Como falar de sexo as criangas” em que a autora explora a abordagem de sexo nao sé
como a relagao sexual, como também as manifestacoes de afeto envolvidas no
relacionamento intimo, entendendo-se que se refere a sexualidade em vez se referir
propriamente a sexo.

Evidéncias Cientificas das Diferencas de Sexo

As diferengas entre os sexos comeg¢am logo no momento da fecundagao, com a constituigao
do par de cromossomas 23, o par sexual, que é determinado pelo espermatozoide, ja que
este gameta pode transportar um cromossoma X ou um cromossoma Y. E este
conhecimento é importante, para que socialmente as mulheres nao sejam mais culpadas por
nao dar um filho homem aos seus parceiros de procriagao, como muito foram acusadas em
tempos que desejamos passados.

Seguidamente, no ambiente intrauterino, o desenvolvimento do feto decorre da interagao
entre o caridtipo aleatoriamente formado e o seu ambiente hormonal. E a partir dai
desencadeia-se a diferenciacao sexual.

Em situagao normal, o desenvolvimento embriondrio do sexo fetal humano pode ser
dividido em trés fases: o estdgio indiferenciado, quando estruturas sexuais primitivas
idénticas se desenvolvem em embridces 46,XX e 46,XY; a diferenciagcao da gdnada bipotente
em ovario ou testiculo; e a diferenciagao da genitdlia interna e externa, dependente da agao
de hormonas testiculares. A diferenciagao sexual normal parte de estruturas indiferenciadas
e, por volta da terceira semana de gestagao, a agao de genes especificos € que vai determinar
se as gonadas se diferenciarao em testiculos ou em ovarios. Por volta da sétima semana de
gestacao, a genitdlia interna e externa diferenciar-se-a em masculina ou feminina,
dependendo da concentragao de androgénios na circulagao sanguinea. Para que isso
acontega, no embriao os ductos de Wolf e de Milller (Figura ) desenvolvem-se um junto ao
outro. Por volta da sétima ou oitava semana de gestagao, se os testiculos se desenvolverem,
sera produzida a hormona anti-Milleriana (HAM) pelas células de Sertoli e grandes
concentragoes de testosterona pelas células de Leydig. A agao destes androgénios (HAM e
testosterona) sobre os primoérdios dos 6rgaos reprodutores internos leva a atrofia dos
ductos de Miiller e a diferenciacao dos ductos de Wolff em 6rgaos do aparelho reprodutor
masculino, mais precisamente os epididimos, os canais deferentes e as vesiculas seminais
(Michelatto, 2016). Na auséncia de androgénios, os ductos Wolff atrofiam e os ductos de
Miller levam ao desenvolvimento dos ovarios e dos restantes o6rgaos reprodutores
femininos.
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Figura I: Diferenciagao sexual interna (Fonte: Michelatto, 2016)

Estas diferengas também se traduzem a nivel somatico, acentuando-se na puberdade com a
expressividade dos caracteres sexuais secundarios, devido as alteragdoes hormonais
caracteristicas desta fase desenvolvimental. Assim, os rapazes come¢am a desenvolver mais
massa muscular, enquanto as raparigas passam a ter mais tecido adiposo. Este ganho de
massa muscular pelos rapazes confere-lhes a capacidade de ter mais forga, ao ponto de
conseguirem levantar objetos com o dobro da sua massa corporal (vulgarmente chamada de
peso), enquanto para uma rapariga sera dificil carregar um objeto com a sua massa corporal.
Do mesmo modo, a expansao do térax do rapaz confere-lhe maior capacidade pulmonar, o
que |lhe permite, por exemplo, conseguir correr mais rapidamente que a rapariga ja que a sua
capacidade ventilatéria também é maior. Por sua vez, mais tecido adiposo, além de conferir
forma corporal diferente as raparigas, também lhes permite menor dispéndio de energia na
manuten¢ao da temperatura corporal e pensa-se também que esse tecido constitui uma
reserva energética para suportar a gestagao.

Notam-se também diferengas na distribuicio dos pelos corporais, nas secregoes das
glandulas sudoriparas e sebaceas e na voz. Além destas diferengas visiveis, ha ainda outras
internas, a nivel do esqueleto e do cérebro.
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No que respeita ao esqueleto, podemos ver o exemplo da cavidade pélvica, também
chamada de pélvis ou pelve. Como se pode observar na figura 2, a pélvis feminina apresenta
maior inclinagao anterior e tem um formato arredondado, enquanto a masculina tem um
formado oval. A cavidade pélvica masculina apresenta-se afunilada, ao passo que a feminina
tem formato cilindrico. O angulo subpulbico é de 60° no sexo masculino e de 90° no
feminino.

Pelve masculina e Pelve feminina

Canal de parto
Base do sacro Base do sacro

~

Crista_ = Fossa Crista
iliaca ilfaca iliaca
— —y
- — \
5 & -
flio—" o — Sacro—— ~fleo
0sso plbico— ~Céccix Coecix—" & 0ss0 plbico

Arco pubico
amplo

g k- S L‘ =’
isquio~" /]\ ~sSinfise piblca  Sinfise pubica— /I\ =~ {squio
arco pubiano

estreito

Cintura pélvica masculina Cintura pélvica feminina

Figura 2: Diferenca entre a Pélvis masculina e feminina (Fonte: Melati, 2014)

Estas diferencas esqueléticas, além de se traduzirem em diferentes formas corporais,
relacionam-se também com a capacidade de gestacao para as mulheres (arco pubico amplo)
e tém influéncia na inclinagao do fémur (mais inclinado nas mulheres e mais direito nos
homens), o que interfere em movimentos corporais. Para elucidar, um exercicio interessante
é desafiar homens e mulheres a cruzar as pernas e depois tentar entrelagar o pé de cima por
detras da perna que fica por baixo. As mulheres consegui-lo-ao fazer, mas os homens nao.

A nivel cerebral, as influéncias também ocorrem logo desde o periodo intrauterino, devido a
agao das diferentes hormonas. De acordo com Brizendine (2006) devido as flutuagoes
hormonais, que comegam logo aos trés meses e se prolongam até depois da menopausa, a
realidade neurologica da mulher nao é tao constante como a do homem. A autora afirma
que os cérebros feminino e masculino processam de modo diferente os estimulos auditivos,
visuais e sensoriais, assim como calculam de modo diferente o que os outros sentem. Tém
sistemas compativeis e altamente eficazes, mas recorrem a circuitos diferentes para
desempenhar as mesmas tarefas e atingir os mesmos objetivos. Em andlises microscépicas e
de ressonancia magnética as diferengas cerebrais revelaram-se vastas e complexas. A autora
exemplifica que:
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“(...) nas areas cerebrais destinadas a fala e a audi¢ao, as mulheres dispoem de
mais | 1% de neurdnios que os homens. O hipocampo, que é o centro principal
da emocao e da formagao da memoria, também é maior no cérebro feminino, o
mesmo acontecendo com o circuito adstrito a linguagem e a observagao das
emogoes alheias. (...) Em contraste com isto, os homens tém um volume
cerebral duas vezes e meia maior no que respeita ao apetite sexual, assim como
também é maior o espago dos centros destinados a agao e a agressividade. Em
média o cérebro masculino confronta-se a cada cinquenta e dois segundos com
um pensamento de indole sexual, o que na mulher ocorre apenas uma vez por
dia, ou talvez trés ou quatro vezes, num dia de especial excitagao.” (Brizendine,
2006, p. 24)

Esta neuropsiquiatra afirma ainda que a biologia é o alicerce da personalidade e dos
comportamentos, mas que essa realidade pode ser alterada em fungao de varios fatores,
incluindo as hormonas sexuais.

Perspetiva Evolutiva da Investigacio em Género e Educacdao para a Sexualidade

O European Experts Group for Sexudlity Education (2016), ao fazer uma retrospetiva sobre as
abordagens em matéria de educagao para a sexualidade, carateriza as Ultimas décadas com
base em temas diferentes, cabendo as duas ultimas as questoes de género, enquanto nos
anos noventa do século vinte houve um foco na tematica do VIH/SIDA e na década anterior
a problematica de destaque foi a gravidez na adolescéncia. Felizmente, estas problematicas
tém conduzido a implementagao de politicas publicas conducentes a melhoria das condigoes
de vida e bem-estar dos individuos, assim como a liberdade ou possibilidade de tomar
decisoes acerca da vivéncia da sua sexualidade, quer em termos de relacio quer de
reprodugao. Podemos confirmar esta tendéncia, por exemplo, numa pesquisa rapida pelas
bases de dados mais acessiveis, pelos titulos dos artigos publicados e suas palavras-chave.

Esta evolucao revela a preocupagao da sociedade em ir resolvendo os problemas sociais.
Embora se tivesse assistido a um esbatimento do duplo padrao sexual nos anos 1980/90, o
sexismo continua presente. A emancipagao da mulher tem levado a sua colocagao em
esferas profissionais que perduraram no tempo como papéis do género masculino. A maioria
das profissoes tém sido estereotipadas e assiste-se a uma tentativa de erradicacao de
estereotipos.

Varios estudos tém sido feitos neste sentido e tém sido atribuidas responsabilidades para a
mudanga social a instituicoes educativas. Num estudo realizado com estudantes de ensino
superior de Educagio Basica (Mendonga et al, 2019), problematizava-se o facto de a
esmagadora maioria ou a totalidade das turmas serem constituidas por pessoas do sexo
feminino. Questionadas as e os estudantes sobre a possibilidade de se definirem quotas de
acesso, as respostas tenderam para a oposigao, considerando que a oportunidade existe para
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todos. O fendmeno é interpretado como esteredtipo de género, atribuindo a educagao de
criangas ao género feminino.

Se o estudo fosse replicado num curso de Engenharia Mecanica, certamente teriamos
proporgoes inversas. Assim, importa refletir se é esteredtipo de género ou se é uma
questao de aptidao para determinadas areas e fungoes devido as diferengas cerebrais, pois se
as mulheres tém a area cerebral responsavel pela fala mais desenvolvida do que os homens,
poderao estar mais vocacionadas para a profissao de professor. E se tém maior percegao das
emocgoes dos outros (Brizendine, 2006) isso podera conferir-lhes maior capacidade para
lidar com criangas. Certamente, esteredtipos de género e caracteristicas biologicas
coexistem. Importa investigar o que predomina nestas escolhas.

Expectativas Sociais face ao Sexo e ao Género

O problema da discriminagao nao estd no sexo com que se nasce. O problema esta no
género, porque a sociedade é que julga o papel do individuo mediante o seu sexo. E
independentemente do sexo que possui, o individuo tem e tera que ter sempre o direito de
exercer o papel que quiser ou que gostar/desejar, de livre vontade sem ter que obedecer a
imposigoes sociais conducentes a sua aceitagao ou nao. Ficamos contentes quando sabemos
que o aviao em que viajamos esta a ser pilotado por uma mulher, porque é diferente, é
incomum ... julgamos até uma evolugdo grande e emancipagao da mulher e chega a ser
noticia, como aconteceu acerca do primeiro voo direto entre a Australia e a Europa com
duragao de 17 horas, se bem que foi destacado que a comandante era “mulher e mae de
dois filhos”. A comandante, a australiana Lisa Norman, afirmou entio que sempre tinha
desejado ser piloto, mas achava que tinha nascido no corpo errado e nao tinha o género
necessario para tal, pois quem a rodeava nao lhe reconhecia esse seu desejo (Jornal de
Noticias, 2018). Mais recentemente foi noticia (Publico, 2021) a astronauta italiana Samantha
Cristoforetti, por ser a primeira mulher europeia a comandar a Estagao Espacial
Internacional.

Por outro lado, o homem que faz tricot é achincalhado e considerado afeminado. Mas
esquecemo-nos que o alfaiate nunca foi posto em causa e que embora a cozinha de casa
continue a ser atribuida a mulher, quando se trata de fama, os mestres cozinheiros sao
homens. Podemos fazer o exercicio de tentar listar os chefes de cozinha por sexo. Mas nao
esquegamos de averiguar quem os auxilia nas lides que preparam o vai e o que sai do fogao e
da mesa.

Género e Saude

Os grandes problemas associados as questoes de género, residem no sexismo, na ideologia
de género e na violéncia baseada no género.

A Organizagao Mundial de Saude considera que o género influencia a experiéncia e o acesso
das pessoas aos cuidados de saude. A forma como os servigos de salude siao organizados e
prestados pode limitar ou permitir o acesso de uma pessoa a informagao, apoio e servigos
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de salide, bem como o resultado desse acesso. Os servigos de saide devem ser econdémicos,
acessiveis e aceitaveis para todos, e devem ser prestados com qualidade, equidade e
dignidade. A desigualdade e a discriminagao de género com que as mulheres e raparigas se
deparam poe em risco a sua saude e bem-estar. Elas enfrentam frequentemente maiores
barreiras do que os homens e os rapazes no acesso a informagao e aos servicos de saude.
Consequentemente, as mulheres e raparigas enfrentam maiores riscos de gravidezes
indesejadas, infe¢oes sexualmente transmissiveis, incluindo VIH, cancro cervical, malnutrigao,
visao reduzida, infe¢coes respiratérias e abusos. As mulheres e raparigas enfrentam também
niveis inaceitavelmente elevados de violéncia com raizes na desigualdade de género e correm

sérios riscos de praticas prejudiciais, tais como a mutilagao genital feminina e o casamento
infantil, precoce e for¢cado (WHO, 2021).

As normas de género - especialmente as relacionadas com nogoes rigidas de masculinidade -
também podem prejudicar a salde e o bem-estar dos rapazes e dos homens. Por exemplo,
estereodtipos de masculinidade podem encorajar rapazes e homens a fumar, a correr riscos
sexuais e outros riscos para a saude, a abusar do alcool e a nao procurar ajuda ou cuidados
de saude. Tais normas de género também contribuem para que rapazes e homens
perpetrem violéncia - assim como para que sejam eles proprios sujeitos a violéncia. Tudo
isto também pode ter graves implicagoes para a sua salde mental. A isto se juntam as

pessoas com identidades sexuais diversas, alvo de estigmatizagao e de violéncia, o que pode
culminar em suicidio (WHO, 2021).

Enquadramento Politico e Educativo da Igualdade de Género

Os documentos orientadores de processos educativos e de cidadania, tanto a nivel nacional
como internacional tém vindo a acrescentar conteudos e objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento assentes no conceito de género. Veja-se por exemplo a evolugao das
orientagoes técnicas da UNESCO referentes a Educagao para a Sexualidade no que toca aos
conceitos que enuncia, tendo a primeira versao (UNESCO, 2009) seis conceitos chave
(Relacionamentos; Valores, atitudes e competéncias; Cultura, sociedade e direitos humanos;
Desenvolvimento humano; Comportamento sexual; e Saude sexual e reprodutiva) e a edigao
revista e atualizada (UNESCO, 2018) ja oito conceitos chave (Relacionamentos; Valores,
direitos, cultura e sexualidade; Compreensao de género; Violéncia e seguranga;
Competéncias de saude e bem-estar; Corpo humano e seu desenvolvimento; Sexualidade e
comportamento sexual; e Salde sexual e reprodutiva), onde o conceito de género adquire a
expressao de um conceito especifico.

As questoes de género constam ainda na regulamentagao da Comissao Europeia (CE) e a
nivel mundial estao incluidas nos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a
que a CE também faz referéncia na Estratégia para a Igualdade de Género 2020-2025
(Regides, 2020). A CE congratula-se com os indicadores ja alcangados, mas afirma que ainda
nenhum Estado-Membro atingiu plenamente a igualdade de género, pelo que é necessario
continuar a rumar nesse sentido.
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“Embora as disparidades de género na educagao estejam a diminuir, continuam
presentes ao nivel do emprego, da remuneragao, dos cuidados, dos lugares de
decisao e das pensoes. Demasiadas pessoas continuam a violar o principio da
igualdade de género com discursos de odio sexistas e bloqueando medidas
contra a violéncia de género e os estereotipos de género. A violéncia e o assédio
com base no género continuam a registar niveis alarmantes. O movimento
#MeToo tem demonstrado a extensao do sexismo e dos abusos que as mulheres
e as raparigas continuam a enfrentar. Ao mesmo tempo, deu as mulheres de
todo o mundo os meios para tornar publicas as suas experiéncias e instaurar
processos judiciais.” (Regioes, 2020, p. 2)

A estratégia é considerada um “contributo para criar um mundo melhor para mulheres e
homens, raparigas e rapazes” (Regides, 2020, p.2), dando resposta ao ODS 5, embora o
tema seja transversal a todos.

De entre os |7 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, o 5 intitula-se precisamente
“lgualdade de Género” e enuncia-se por “Alcangar a Igualdade de Género e Empoderar
todas as Mulheres e Raparigas”. Nos seus objetivos especificos constam a eliminagdo de
todas as formas de discriminagao, de violéncia e de praticas nocivas, bem como a promogao
da responsabilidade partilhada em casa e na familia, a participagao e a igualdade de
oportunidades para a lideranga, o acesso a saude sexual e reprodutiva, o direito aos
recursos econdémicos e acesso a propriedades, o aumento do uso de tecnologias para
promover o empoderamento, assim como a adogao de politicas promotoras de igualdade de
género e emancipagao de todas.

Importancia de Educar para a Diversidade de Género desde a Infancia

A CE afirma que “A prevencao eficaz da violéncia é fundamental. Tal implica educar rapazes
e raparigas, desde tenra idade, sobre a igualdade de género, e favorecer o desenvolvimento
de relagoes nao violentas.” (Regides, 2020, p.4)

Em Portugal, a Comissao para a Igualdade de Género (CIG) e o Ministério da Educagao tém
desenvolvido recursos educativos adequados desde a Educagao Pré-escolar até ao Ensino
Secundario. Contudo, estas matérias continuam no dominio da transversalidade e, apesar de
serem transversais, as suas abordagens vao-se diluindo por entre as responsabilidades
curriculares especificas. No entanto, mesmo a nivel de legislagao é percetivel o esfor¢o para
uma educagao para a cidadania e inclusao.

CONSIDERACOES FINAIS

Perante os dados aqui apresentados e discutidos, talvez o conceito de igualdade de género
nao esteja bem aplicado. Talvez fosse mais correto falar em igualdade de oportunidades para
os diferentes géneros. E que talvez estejamos perante um paradoxo. Porque concordamos
que existem diferentes géneros, tal como diferentes sexos. Entao, nas agoes de lutas sociais,

nao sera certamente igualdade de género que queremos, mas antes que os diferentes
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géneros tenham o mesmo direito de exercer qualquer papel social, consoante a sua vontade
e aptidao, sem que a sociedade os conteste ou discrimine. Por tal, talvez fosse melhor
adotar o conceito de equidade de género. E que por vezes, por muito que um individuo
queira fazer ou exercer algo, a sua condigao fisica, também pode nao |ho permitir.

Por outro lado, nao deixa de ser estranho que se admire a capacidade de a mulher exercer
atividades caracteristicas dos homens e isso seja entendido como sinal de valentia. Ja o
inverso, quando o homem se dedica a atividades associadas ao sexo feminino é entendido
como fraco homem. Aqui esta subjacente nao so a luta pela igualdade de oportunidades para
a mulher e a sua emancipagao, mas mais a prevalecente ideia de que o homem é o sexo forte
e a mulher o fraco. Dai a valentia para a mulher que desempenha fungoes de homem -
emancipagao — e a discriminagao para o homem que exerce fungoes tipicamente (por
estereotipo) de mulheres — diminuicao de estatuto e de poder ao olhar social.

Em suma, homens ou mulheres, somos todos diferentes entre géneros e intra género. Dai
que a igualdade de oportunidades e a equidade de género nao se deveriam situar no ponto
de reclamagao, mas antes ser ha muito direitos e deveres adquiridos. Acreditamos que a
acao educativa e o trabalho que se esta a desenvolver em matéria de inclusao consiga
esbater as desigualdades e promover a saide, o bem-estar e a aceitagio de todos como
elementos igualmente importantes de uma mesma sociedade.
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