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A metodologia Orff

.} o cerne da elaboragdo dos principios metodoldgicos para a educagio musical por

Carl Orff esteve a formulagao de uma concepgio activa da educagao musical: “é uma

musica que deve ser criada pelo préprio, pois ndo se destina a ouvintes, mas apenas a
participantes” (Orff, apud Martins, 1987, p. 8). Partindo do trabalho realizado na Escola
Giinther de Munique, da qual havia sido membro co-fundador, e em resposta a um
convite de qrr;a radio bavara no sentido de adaptar esse trabalho a um grupo de crian-
cas, Orff iniciou a obra que viria a ser chamada Orff Schulwerk: Musik fiir Kinder. Con-
tudo,\entre o convite da radio e o inicio do trabalho houve um periodo de cerca de
dois anos, durante o qual Orff procurou observar e familiarizar-se com o comporta-
mento infantil, com os gostos e os habitos das criangas. Como sublinhou Maria de
Lourdes Martins, enquanto “humanista e homem de teatro e de acordo com a sua filo-
sofia, [Orff] necessitava conhecer profundamente o mundo misterioso da infancia, inserir-se
na sua vida maravithosa, nos seus sonhos e nas suas brincadeiras, para poder planear uma
educagdo musical partindo dos gostos e dos interesses das criangas, e ndo do mundo dos
aduitos” (1987, p. 8).

Se os postulados relativos a teoria da aprendizagem conceptual sé viriam a cris-
talizar-se de forma axiomética na década de 60, muito particularmente através do con-
' Nota: Para uma infor- tributo de Jerome Bruner!, o trabalho de Orff na Escola Gunther
masio mais dealhada , oarrir dos anos 20 até 4 materializagio dos cinco volumes da

sobre a teoria da apren-

dizagem conceprual Cf. Schulwerk na década de 50 traduz ja uma praxis assente na ideia
Bruner, ). (1960) The Pro-
cess of Education. Cam-
bridge, MA: Harvard Uni-
versity Press e (1968)
Toward a Theory of Instruc- 30 do comportamento das criancas nos jardins de infancia {fazendo
tion. New York: Norton.

de que a experiéncia antecede o conhecimento.A fundamentagio

pedagdgica desta ideia encontrou-a Orff na sua propria observa-

rodas, entoando lenga-lengas, inventando histérias, correndo, sal-

tando). Orff péde aperceber-se do caracter instintivo da criatividade da crianca e da
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sua natural desinibicio, muito antes dos estudos de Torrance (i1967) alertarem para a

2 Nota: A este respeito
vejam-se os seguintes
estudos: Torrance, E.P.
(1967) Understanding the
Fourth Grade Slump in Cre-
ative Thinking. U.S. Office
of Education Report; Har-
greaves, D. J. (1982) “The
Development of ldeatio-
nal Fluency: some norma-
tive data” British Journal of
Educational Psychology, 52,
Gordon, E.E. (i987) The
Nature, Description, Mea-
surement and Evaluation of
Music Aptitudes, 2nd ed.

quebra do processo criativo que se verifica na crianga por voita
dos nove anos de idade?. O proprio Pestalozzi alicercou o funci-
onamento dos seus Kindergarten no conceito de que cada pessoa
s6 adquire a experiéncia e o conhecimento daquilo que viveu.

A sistematizagdo das técnicas pedagogicas de Orff também nio
foram alheios os principios apresentados por Emile-Jacques Dal-
croze no seu proprio método. Na verdade, os anos 20 foram fér-
teis em publicagdes pedagodgicas que vieram iluminar o pensamento
da crianga e os modos segundo os quais se processa a aprendiza-
gem na infancia. Piaget iniciou em 1923, (com Le Langage et la Pen-

sée Chez I'Enfant) uma série de estudos fundamentais para a peda-

Chicago: GIA Publications. . i . . , . .
gogia do séc. XX, que vieram ilustrar o caricter integrativo do

processo de aprendizagem na infincia, e o papel da experiéncia na fabricagio dos sim-
bolos. Mas é num livro de 1921 que podemos encontrar a ascendéncia mais directa
da pedagogia de Carl Orff. Trata-se de Rhythme, Musique et Education de E.-J. Dalcroze,
obra que configura diversos vectores fundamentais também presentes na pedagogia
de Orff, e na da maicria dos pedagogos subsequentes.

No capitulo V, dedicado ao “Ritmo, Movimento, Solfejo e Improvisagao™ (capitulo
original de 1914), Dalcroze afirma: “Todo 0 método é baseado no principio de que a teo-
ria deveria seguir a pradtica, de que ndo se deveriam ensinar regras as criangas até que elas
tenham tido a experiéncia dos factos que lhes deram origem, e de que a primeira coisa a
ser ensinada a uma crianca é o uso de todas as suas faculdades. S6 depois € que ela deve-
ria tomar conhecimento das opinides e dedugdes dos outros.” Para Dalcroze, o objectivo
era “permitir aos alunos que no fim dos estudos pudessem dizer, nGo eu sei, mas eu expe-
rimentei, criando assim neles o desejo de se expressarem” (1967, p.63).

Em 1924, trés anos depois da publicacio (em |.7 edigdo) destas afirmagdes, Orff acei-
tava o cargo de director musical da Escola Giinther em Munique. Enquanto Dalcroze,
inspirado nos estudos de Rudolph Laban, tinha procurado sublinhar o valor do corpo e

do movimento enquanto elementos de materializa¢cdo espacial e tem-

3 Cf id. (1967) Ibid.. p. 4:
“Eu anseio por um sistema
de educac@o ‘musicai em
que 0 proprio corpo terd um
papel de intermedidrio entre
0s sons e o pensamento, tor-
nando-se na expressao
directa dos nosso senti-
mentos no tempo.”

poral do fenémeno sonoro?, Orff, para além de admitir esse mesmo
valor, alargou-o para a esfera do seu instrumental. Assim, os instru-
mentos funcionavam como uma espécie de prolongamento do corpo,
e recebiam dele as puisagdes vitais, o proprio ritmo.

Para Orff, a base de toda a educa¢do musical era a criativi-

dade, que se manifesta na capacidade de improvisacido da crianga.
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Uma improvisa¢io que partia do proprio corpo enquanto instrumento primordial
{(qualquer parte do corpo podia servir para improvisagdes ritmicas), e que era alar-
gada i improvisacio vocal (tonal ou modal), e 3 improvisacio instrumental. A crian-
ca deveria ser capaz de improvisar melodias sobre uma base harménica, um ostinato
ou um bordio, ou de, ela prépria, improvisar um ostinato ou um bordio para uma
dada melodia.

O instrumental Orff, construido por Klaus Becker em 1949, e sobre o qual assenta
a maioria das pegas da Schulwerk, constitui o corolério, quer da metodologia Orff, quer
da do proprio Dalcroze. Ele representa a possibilidade da crianga fazer a extensio das
suas capacidades ritmicas e percutivas para a esfera da melodia, sem ter necessaria-
mente que recorrer a voz. Desta forma, abre-se um novo caminho para a descoberta
e para a criatividade meiddicas que emergem directamente do ritmo (enquanto ener-
gia elementar inerente a crianga), e nio da imitagao.

Ja em 1907, Dalcroze tinha alertado para o facto de que “os movimentos que pro-
duzem a voz com todas as suas cambiantes de altura e intensidade sGo de ordem secun-
daria, dependendo do ritmo elementar da respiragdo” (1967, p.37). Também Orff coloca
o enfoque da sua pedagogia no conceito de “musica elementar”, salientando o ritmo

como elemento primordial do acto criativo. Orff considera, alias, que também a nivel

Carl Orff
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musical a ontogénese reproduz a filogénese: “Elementar significa pertencer aos elemen-
tos, @ matéria bruta, primitiva {...} A musica elementar ndo é so musica; estd ligada ao movi-
mento, @ danca, a palavra.” (Orff, apud Martins, 1987, p.8). Neste sentido, a educagao
musical da crianca deveria seguir os mesmo passos que ocorrem no desenvolvimento
musical dos povos, partindo da musica, do movimento e da fala, enquanto elementos
inseparaveis no acto criativo. Orff considerava assim os estadios de desenvolvimento
mais primitivos das sociedades (quando a musica era uma forma de expressao instin-
tiva, ndo educada nem sofisticada) como o espelho das primeiras manifestacdes da
criatividade artistica da crianca.

Na definicio sincrética de “musica elementar” apresentada por Orff, estdo reu-
nidos assim os pontos seminais da Schulwerk. Partindo dos jogos ritmicos mais sim-
ples e do recurso as palavras mais basicas (como o nome das criangas), passando
por cangbes de estrutura tonal ou modal, e oferecendo aos alunos possibilidades
de improvisagao individual e colectiva, Orff elaborou uma metodologia que fornece
3s criangas experiéncias que lhes permitem construir um vocabuldrio ritmico, tonal,
modal, e harmonico. E esse vocabulario construido activamente pelas criancas, €
nio apenas por imitacao, que lhes serve de base para novas experiéncias criativas

e de improvisagao.

A introducio da metodologia Orff em Portugal

Nio é seguramente por coincidéncia que tenha sido uma compositora a principal
responsével pela divulgagao no nosso pais dos principios metodoldgicos para a edu-
cacio musical defendidos por Carl Orff. Nio foi por certo coincidéncia que tivesse
sido também um compositor a elaborar uma metodologia com as caracteristicas das
do “método” Orff (as aspas respeitando as proprias indicagbes do autor a proposito
da Schulwerk). Na verdade, a Schulwerk ndo fora elaborada com o objectivo de se trans-
formar num compéndio escolar de abordagem exaustiva, nem numa compilagio de
pecas a executar pelos alunos seguindo o tradicional processo “leitura / memorizagao
| aperfeicoamento técnico / execucio”. Tendo como prioridade o desenvolvimento das
capacidades criativas dos proprios alunos, as pegas surgem mais como modelos, suges-
t5es de trabalho a desenvolver, ideias para renovar e aplicar a outras situagoes. £ neste
sentido que Jos Wuytack, um dos principais continuadores do trabalho pedagégico de
Orff, afirma: “A Schulwerk estd ginda in statu nascendi. A sua adaptag@o por outros pai-

ses e culturas ndo implica uma reprodugdo literal e completa do original alemdo; pelo con-
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trario, cada pais tem de reconstituir as ideias de acordo com a mentalidade, a tradigdo e as
caracterisiticas especificas da sua cultura.” (1993, p.4).

A adapta¢do da obra de Orff em Portugal teve como principal impulsionadora a
Fundacio Calouste Gulbenkian, que, entre 1961 e 1965, organizou em Lisboa e em
Braga cursos para criangas e cursos de formacao de professores. Em 1965, o pro-
prio Carl Orff foi convidado a assistir a uma demonstracio de alunos e professo-
res formados pela Fundagdo e as aulas com criangas de Maria de Lourdes Martins
em Setubal.

Foi precisamente Maria de Lourdes Martins, compositora, também diplomada em
Orff Schulwerk em Salzburg, quem, com © 2poio da Fundacio Gulbenkian, procedeu em
1960 a adaptagio dos primeiros volumes da Schulwerk para a nossa lingua, facilitando
assim o acesso dos professores portugueses as sugestoes pedagdgicas de Carl Orff.
Os problemas de adaptagio colocaram-se logo a partida pelo facto de o primeiro

volume incidir na estrutura pentatonica, a qual é alheia @ musica tradicional portu-
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guesa. Por esse motivo as cangdes apresentadas ndo fazem parte da tradi¢io popular
portuguesa da cangio infantil, tendo Maria de Lourdes Martins recorrido a insercao
de pregdes coligidos pelo musico etnégrafo Rebelo Bonito no seu Prontudrio da Can-
cdo Portuguesa. (Martins, adpt., 1961, a, pref.). Num volume a parte a compositora fez
entio a adaptacio de dez cangdes infantis da tradi¢ao popular portuguesa, segundo
os mesmos processos da Schulwerk. “Papagaio Louro” “Ti’Anica” “Indo eu” “As pom-
binhas da Catrina” sio algumas das canc¢bes apresentadas com arranjos para instru-
mental Orff. (Martins, adpt.,1961, b).

g
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O trabalho de divuigagio levado a cabo por Maria de Lourdes Martins ndo se cir-
cunscreveu a Portugal. A compositora orientou também cursos no Brasil, nos quais
foi dado um papel primordial as actividades de improvisagio (Martins, 1974, pp.17-19).
Tera sido precisamente 2 atencao dedicada i criatividade e & improvisagdao na obra
pedagogica de Orff que tera levadc Maria de Lourdes Martins a interessar-se por essa
metodologia. Os seus interesses, enquanto professora e compositora, orientavam-se
para a concepgao fundamental de que a crianca prefere aprender de formas criativas,
explorando, experimentando, modificando, articulando. A crianga prefere aprender, nc
fundo, da unica forma como é realmente possivel aprender.

Num artigo datado de 1974, e apresentado em Téquio no Semindrio “Educagdo
dos Musicos e do seu Piblico” Maria de Lourdes Martins resumiu assim o papel da
improvisagdo no ensino musical: “A improvisagdo é o meio mais importante de desenvol-
ver a habilidade de criacdo necessdria para exprimir os proprios conceitos musicais.” Segundo
a autora, essa habilidade de criagdo era fulcral, nao s6 na disciplina de educaggo musi-
cal, mas também na educacao instrumental e na composi¢ao. A auséncia de activida-
des criativas na sala de aula, e um ensino envelhecido, assente na tradicdo de repro-
dugio das Qbras dos velhos mestres, eram considerados os principais responsaveis
pela falta de espontaneidade e de entusiasmo dos alunos, bem como pela sua fraca
preparagio para a insercao na vida profissional de musico ou professor (1985, p.16).

Talvez seja legitimo questionarmo-nos até que ponto € que O ensino NO NOSsO pais
foi ou nio permeado por esta concepgao conceptual da aprendizagem, quer ao nivel
do ensino genérico, quer ao nivel do ensino vocacional ou profissional. Até que ponto
é que a criatividade dos alunos & fomentada através de experiéncias concretas de
expressao dos conceitos adquiridos, ou até que ponto € que esses conceitos chegam
ou ndo a ser adquiridos, na auséncia de experiéncias concretas. Talvez seja legitimo
questionar se a auséncia da improvisagao nos programas de ensino instrumental ndo
podera estar a formar pessoas que sio capazes de tocar obras de grande dificuldade
técnica, sem contudo alcancarem o grau de entendimento conceptual necessario para
improvisar uma simples melodia com o mais simples acompanhamento harmonico. Tal-
vez seja legitimo questionar ainda se a auséncia da improvisagao nos programas de
formacio musical, enquanto actividade sistematica que acompanhe passo a passo 2a
evolucio dos conteldos programaticos previstos, poderd estar na origem das graves
lacunas conceptuais que Os NOssos alunos apresentam, MesMO nos anos mais adian-
tados dos seus estudos. Independentemente de questdes relacionadas com a meto-
dologia a aplicar, com 0 desenvolvimento curricular ou com a interdisciplinaridade,
cada professor encontra-se hoje, e hi mais de trés décadas, confrontado com o facto
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testado e comprovado de que a aprendizagem encontra condicdes ideais de reaiiza-
cio numa atmosfera de experimentagao criativa. Fechar os olhos ¢, pior, a sala de aula,
a esta realidade é comprometer todo o processo de aprendizagem dos alunos. Talvez
seja legitimo parafrasear o comentario de Maria de Lourdes Martins a respeito dos
professores de composigao, aplicando-o aos professores das varias areas do ensino da

misica, e afirmar que “s6 o professor que é capaz de improvisar merece o ordenado que

recebe” (1985, p.14). @
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