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Iniciados B



Entrevista com o atlef{@J4)

Escaldo: Iniciados B

Idade: 13 anos

Data: 01/11/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 32 minutos e 54 segundos
Tempo de transcricdo: 2 horas e 33 minutos

Pergunta 1

Uma boa alimentacgéo, boa condicéo fisica, aguestarcos...isso € o mais importante,
depois ha os pormenores.

Quais sdo esses pormenord3@pende do desporto. O futebol...técnica...rapidez em
transportar a bola, agressividade, velocidade...Agl®é so isso.

Porque vocé decidiu, assim, eu vou jogar futedddPque eu comecei a ver jogos de
futebol...interessei-me; como é que eles faziam aaplil.depois comecei a pegar na
bola e...a dar uns toques e depois achei que tinhbaoado de jeito pra aquilo. Eu
comecei a treinar a técnica, o arremate e tudeidider pra o Braga, nas escolinhas. A
partir dai tive um treinador ha muito tempo e dspgpior engano, fui com um amigo
meu ver...jogar nas escolinhas do Braga e fui tamtr@nta.

Quanto tempo vocé é federado8is anos.

Pergunta 2

Como é que eu resolvi? Dificuldades...Lesdes.

O que mais pode ser dificuldade® concorréncia. Mas isso ndo foi um grande
problema pra mim no ano passado, este ano € quadeno ano passado é que nao.
Os limites...Como € que vocé resolvAgho que € ...treinando fazendo bons
treinos...fazer horas extras, por exemplo: Quandoosetempo livre e treinar na
mesma, para aperfeicoar. No caso das lesdes, néw..d®rcar as lesbes, quando
temos uma lesdo devemos ir ao posto médico.

Na vida pessoal. Os amigos as vezes ha umas zaragadepois resolve-se, pedindo
desculpas, isso...Familia igualmente; s6 quando m@@snpde castigo ficamos um
bocado revoltado, mas depois passa. A nivel esaulaca tive assim grandes
dificuldades...nunca tive grandes dificuldades.

Vocé é bom alunoMais ou menos. Este ano tirei cinco 4 e o resto &I

Pergunta 3

Ha. O Ronaldinho. Ronaldinho do Brasil.

Do Real Madrid ou do Barcelond?o Barcelona.

A sua técnica...a sua forma de jogar, assim...muitordade, ele ndo tem medo de
transportar a bola, muito rapido...ele cabeceia enfem tudo, de bom jogador ele
tem tudo, acho que nao lhe falta nada, mesmo.

Vocé conhece alguma coisa do lado pessoal del@ Aéloo que néo.

Pergunta 4

Fico revoltado mas tento dizer aos meus colegadigeiam tudo bem...Mas quando

nos nao demos tudo, do que tinhamos a dar, euigdomada; ndo vou estar a dizer aos
meus colegas que jogamos mal e isso...ndo digo maas,quando jogamos bem e
lutamos e ndo vencemos eu dou uma palavra assiaprégo:’jogamos bem... e se

perdermos foi azar, jogamos bem e isso é que gs&te



Quando eu jogo mal fico muito revoltado. Depoi® facpensar o que o mister pensou
de mim, e depois ja...penso que no préximo jogo (avaal ser titular, ou que nao vou
ser convocado, umas coisas assim...

N&o faco nada. Claro que vou cumprimenta-los nodarjogo, vou cumprimentar o
adversario que...é fair play isso...acho que deve si#o.fNunca gozo com eles
porque...porque se fosse eu a perder ndo gostavgogasse comigo.

Pergunta 5

Pra ele treinar muito, ndo faltar aos treinos e.capke muito, dar o maximo...e
treinar nas horas extras...quando ndo tem nadazen fa

E no lado pessoalPra frequentar a escola porque se nao tiver maut@sso no
futebol...porque tinha sucesso na escola e basicaréasso.

Pergunta 6

Sim.

Tenho.

E o espirito de entreajuda...Quando nos momentosedifapoiar sempre...Acho que
se houver alguma zanga e acho que ha sempre zaagdmas amizades ha sempre
zangas...pedir desculpas e...quando ele esta comldéde ajudar.

N&o se interesse sO por ele mesmo...se interessénapdla evolucdo dos outros. Por
exemplo: estamos no treino, eu ja vi isso em algofesgas nossos, quando eu tenho a
bola e tem alguém atras e eu néo sei...mas quandddn@esmo, ainda dizias “policia”
pra ele ficar com os lucros, ele ndo diz nada, gaatonteceu isso, varias vezes. As
vezes fico um bocado chateado. Mas eu acho qudev@pensar s6 em ti também na
evolucéo dos outros.

Eu acho que ndo € nenhuma. Se for um bom coleggudea € um amigo, eu acho que
€ isso, porque se nos ajudarmos uns aos outrosst@be pode evoluir como nés
podemos evoluir. Acho que se nos...ajudarmos un®ainss podemos evoluir muito
mais. Em ser bons jogadores de futebol.

Pergunta 7

Sim. Porque se ndés entre ajudarmos...nés temos waliscéo a nivel técnico, com a
bola isso...E assim fazemos mais jogadas bonitas.. .l mgente que quer a bola sé
pra ele e isso ndo esta correto.

Pergunta 8

N&o vou dizer que as vezes, claro que tenho a nopim&o mas ndo costumo exprimir
com 0s meus colegas, fica s6 pra mim, as vezesgrdontom 0 meu pai, hunca saio
desta...o meu pai também n&o diz nada a ninguérgaséritre eu e meu pai.

Pergunta 9

Se for ajudar...revolto-me um bocado...que é esse omauso que as vezes digo:

“Ah! devias fazer melhor isto porque assim é meler ti”. Falo com ele depois dos

jogos, ou dos treinos.

Na hora tu ndo fala nadaf®a hora eu fico assim um bocado revoltado...vourjoga
e...a jogar, fico um bocado revoltado, mas depois am ele, isso...e resolvemos

tudo.



Pergunta 10

Eu acho que...depende...se esse jogador mostrar amss autque fizeram mal e
aperfeicoar o que eles...o que eles fazem mal, darpalavra de apreco: “Ah! fizeste
mal isto, podias fazer melhor” e como deveria far®s0 ajuda um bocado...Mas
também depende porque um sé jogador ndo joga nuipaequma equipa tem muitos
jogadores, entdo...s6 houver um jogador a jogarhadgna equipa...

E aquele que apoia e ajuda? Ele é mais importantguk aqguele que é tecnicamente
bom?Sim, eu acho que sim, porque...nao so evolui ele ceolui os colegas e se ele
for simpético e falar com os outros colegas, osgas podem aperfeicoar muitas coisas
e ele...ndo lhe infringe nada, ele nao fica mal...®agle € isso.

Pergunta 11
N&o.

Pergunta 12

Representa tudo, é o clube do meu coracdo. Achongnea vou mudar de clube,
mesmo que Vva pra outra equipa vou ser sempre dgaBrB é uma grande
responsabilidade representar esse escudo no peito.

Porque?Porgue € um grande clube e como é um grande oldbéemos uma grande
responsabilidade, entdo temos que fazer tudo geat fgem.

Claro. Algumas cancfes...acho que o resto ndo confaztz

Conhece o hino do Braga&cho que néao.

Algum atleta, dirigente ou treinador ja te falowbse o clube™N&o.

Pergunta 13

Conheco.

O gue ele pode fazer bem e o que ele tem dificalgaa fazer?Eu, as vezes, tenho
dificuldades...eu ja estou com uma dor aqui ha altgmpo e nédo percebo o que é...é
uma dor que nunca consegui tirar, acho. As vezpgeéu tenho muita mobilidade, sé
que as vezes quando estou muito desgastado, temtwm pouca mobilidade. As vezes
chego desgastado do treino, porque levanto muittb.ce tenho um dia muito
cansativo...depois chego aos treinos e ndo dou onme¢hor. Mas outro dias...quando
me corre bem é quando o meu corpo esta melhor...

Temos que ter uma alimentacéo equilibrada, ndoeeangos doces.

Mas vocé se preocupa com isso, n8o@ocupo, preocupo muito, porque isso acaba por
entrar no futebol. Uma boa condicéo fisica semprmeuio importante pra um jogador
de futebol.

Dorme pouco?Sim, as vezes...porque eu tenho que levantar metio orque a
minha casa € um bocado longe da minha escola. Eatdenho que levantar muito
cedo.

Deita mais cedo®eito.

Qual o cuidado que vocé tem com o teu corpogtno muita resisténcia do corpo, pra
depois chegar aos jogos com boa condi¢do fisica.l&@nto muito peso, porque acho
que isso faz mal. As vezes eu levanto pesos peat faasculacdo, porque eu acho que
isso € bom pra o corpo, pra ganhar um bocado deulogs

Pergunta 14

Eu acho que nenhuma, porque os nossos desafiggusd® quando nds queremos uma
coisa fazemos de tudo pra que aquilo corra bemnd@uads queremos ganhar alguma
coisa na vida também temos que lutar pra que toda tudo bem também.



O desporto ajuda a vida, a vida ajuda o desporte®® ajuda mais® desporto. Acho
que o desporto ajuda muito na vida pessoal. E tré&rim e vida pessoal que ajuda um
bocado o desporto; quando nés temos a bola sentigeinteligéncia a jogar futebol, as
coisas corre-nos melhor, por exemplo: um passeolgog devia ser feito, as vezes é
por inteligéncia. Por exemplo: a visdo de jogo e@wemuito a inteligéncia essa
inteligéncia e de treino de leitura, na escola é&gue € da vida pessoal...

Pergunta 15

A condicdo fisica, quando nés fazemos desportonficacom uma boa condigéo fisica.
Da pra ganhar dinheiro (risos), no desporto, jogdntebol da pra ganhamos dinheiro.
Ha muita gente que ganha a vida a jogar futeboitavyente que se dedicar ao futebol e
abdica-se da escola, eu acho que isso esta magntigamente também néo havia estas
coisas.

Pergunta 16

Boas condicbes de vida. Mas também podem ofergcerexemplo: se for muito
famoso, se tiver muito sucesso, passo na rua eat@mgate me conhece e...vao pedir
autografo, eu acho que interfere um bocado napesgsoal. Ndo gosto muito disso. O
sucesso é bom mas as vezes é um bocado exagetado. E

Pergunta 17

Ja. Um jogador de futebol que era amigo do Bosingese um acidente e ele partiu
uma perna...e ele néo tinha estudo nem nada e...tevalglicar dos estudos pra jogar
futebol, partiu uma perna, partiu ndo, ficou semaymerna mesmo e nao pode mais
jogar futebol e isso...interferiu muito na sua viésgoal.

Conhece alguém que sofreu uma injustigdguns jogadores que jogam bem...que
mereciam ser titular...as vezes ndo sdo por opc¢déctica...ndés podemos achar mal,
mas podemos estar errados, podemos achar bem.r.erestho.

Se eu conheco alguém. Conheco.

Qual a sua atitude diante da injustic®®pende, se for eu o injusticado, por exemplo:
se eu merecesse algum jogo ser titular...eu deixast@$ responsabilidades pra o
mister, porque ele que manda na equipa, ndo sdtnédio ele pode até estar correto ou
esta errado, por isso...num jogo de futebol, pra reiimao mando ou...quem manda é
0 mister...

E fora do desportoFico revoltado as vezes...As vezes fico revoltads gaardo a
revolta pra mim, nunca expresso muito a revolta.

Pergunta 18

Eu gostava de...por exemplo: num canal desportivo sgsae assim os meus melhores
momentos da minha carreira futebolistica, os jogssgolos...eu gostava muito que
acontecesse isso.

E do ponto de vista pessoal, como vocé gostarisedédembrado?Zostava que toda a
gente se lembrasse de mim, ter um quadro meu eanededa a gente nunca se
esquecia.

Pergunta 19

Eu acho que a vitéria vem de nds. Quando nés qusreima coisa e se fizermos tudo
por ela...eu acho que acabamos por ter a vitériacgy se for no lado desportivo, se
perdermos e dermos tudo...acho que também é umaavipda nds, porque nos
sabemos que demos tudo, mas...também por causapwtdesso é uma derrota, mas



em nos fica a vitdria, porque nos fizemos de tutkneamos algumas pessoas do clube,
de adeptos e pode ser até da assisténcia, tre@sael@ra nossa evolucao também.

Pergunta 20

Quando entro em campo...fago aquilo...o sinal da cruz.

Porque eu acredito em Deus. Acho que ele me deundssomos bons jogadores de
futebol, acho que é gracas a ele...porque ele é@pidanesses dotes todos e eu acredito
muito em Deus, se nao fosse Ele, acho que ndoaesté&vaqui, acho que isso nao
existia.

As vezes, quando me lembro, antes de deitar reZzBaknosso e uma Ave-maria.

Pra me correr melhor o dia e porque eu acreditdDens e se nds rezarmos € uma
lembranca a Deus...que Ele nunca foi esquecido...efeugue Deus nos ajuda no dia-
a-dia se nos fizermos...

Pergunta 21

Ja.

Se estava inspirado, correu-me muito bem as cofQasndo eu estou inspirado
costumo fazer tudo muito bem. Quando eu estou newoibzentrado eu costumo jogar
bem, a jogar futebol, eu costumo fazer isso, maé quando eu estou inspirado, as
vezes, corre-me um bocado mal mas € normal.

Pergunta 22

Foi quando...acho que...que nés conseguimos ganhan entfiquei muito contente e
senti-me orgulhoso de mim proprio, porque eu tamfmguei bem e também...achei
gue os outros jogaram bem, entéo fiquei muito caatpor causa disso e fiquei muito
orgulhoso.

Pergunta 23

Ja.

Dei 0 meu maximo. Acho que mostrei todos os metssgdtoda a minha capacidade de
jogar a bola e partir dai evolui muito. Moralizeemesse jogo e evolui muito.

Evoluiu como nivel psicolégico.

Pergunta 24

Sabe 0 que é um valentdfha pessoa corajosa.

Eu acho que se ndGs queremos uma coisa...temos cureplot ela temos que ser
corajosos. Essa expressao quer dizer se nés focorafosos até ndés conseguimos
vencer, porque nGs conseguimos superar o que Pason&eguimos superar antes.

Pergunta 25
Exceléncia? Pra mim € uma expressdo...Vossa Excaléneha pessoa. Exceléncia
também pode ser uma expressao...eu Nao sei explictr ipem.

Pergunta 26

A sua vontade...treinar muito, se ele treinar muitmt muito sucesso, se
moralizar...ver 0 que vai fazer...se tiver, por exemgjoando entra em campo nao
estar preocupado, na vida pessoal. Quando entcammo s6 tem que pensar no jogo e
concentrar-se no jogo.

E do ponto de vista pessod/dntade...Acho que s6 a vontade faz tudo, porquaese
tiver vontade, tem vontade de treinar, tem vontdele.ter mais condicdo fisica pra



jogar futebol...treinar tecnicamente...O treino é muitportante porque sem o treino
nés ndo evoluimos...

Pergunta 27

Porgue o desporto tem muito fair play e as vezesodéeducacdo. Ensina-nos a viver
porque ha maus momentos e bons momentos e naawidgtn ha maus momentos e
bons momentos. Acho que nos ensina a viver comaass momentos e com 0s bons
momentos.

Pergunta 28

Depende. E um bocado complicado essa perguntas Alete&im jogo, um bocado de
ansiedade.

Durante o jogo...se for nos primeiros dez minutosbim estou com um bocado de
ansiedade, mas depois dos primeiros dez minutose@m a entrar no ritmo do jogo e
depois ja fico mais calmo. Mas ndo costumo seraransioso, é s6 as vezes. Porque, as
vezes costumo jogar pouco e quando jogo pouco estaa habituado a jogar, fico um
bocado ansioso, porque néo estou habituado a jagarque me esta a acontecer...

E apOs os jogosRepende, se me correu bem o jogo, sinto-me orgaf)se me correr
mal fico revoltado, mas penso sempre que € s6 gmg@ra proxima corre melhor.

Pergunta 29

Acho que é nos treinos.

Porque?Porque se nés treinarmos...Eu acho que o treinmdafoental, se ndés néo
treinarmos...se nés treinarmos temos muita mais wgue...de desenvolver 0s Nn0ossos
objetivos, porque mesmo a nivel pessoal, se nésemuos....estudar € um treino,
treinamos a nossa mente...€ um treino pra nés tregwa nossa mente e...escola...pra
atingirmos um bom nivel escolar, temos que estedsso € um treino, por isso o treino
€ muito importante, se n0s queremos alguma coisaodeue lutar por ela, ou seja, se
gueremos lutar temos que treinar.



Entrevista com o atle{@J3)

Escaldo: Iniciados B

Idade: 13 anos

Data: 11/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 27 minutos e 44 segundos
Tempo de transcrigao: 2 horas e 24 minutos

Pergunta 1

Eu pratico futebol porque um dos meus grandes Somh@onseguir ser jogador
profissional e, também, porque acho que é uma grdigdo de vida, nos ajuda a
desenvolver, nos tornam mais homens mais cedo ela,aalém de ser um grande
sonho gosto bastante de estar aqui... ha bastarge ano

Quantos anosPlouve uma altura que eu sai do Braga e nestelanolii...

O que voceé julga ser mais importante® nosso desenvolvimento...nos aqui temos um
objetivo. Eu acho que se nédo jogasse futebol nde uen objetivo concreto na minha
vida...Eu pretendo chegar a um patamar que eu jaidéftentar ser profissional.

Pergunta 2

N&o assim muito grave nao.

Mesmo que nao seja grave, algumas dificuldadesvqué tenha passado, como € que
vocé enfrentouAcho que foi sempre de cabeca erguida e quandospva de mais
tempo pra resolver...as vezes pedia algum tempo gssimesolver, mas assim muito
grave nunca tive ndo. Mas consegui sempre...supgra-lo

E na vida pessoal: na escola, com a familia, conaragjos?Nao, por acaso, até sou
bom aluno n&do tenho muitos problemas com isso, apl® corre-me tudo bem,
felizmente.

Pergunta 3

Adriano. Do Inter de Mildo.

E a forma de jogar e como ¢ da minha posic&o...é rseumpa referéncia pra mim.
Vocé ja viu ele jogar®0 na televisao.

Vocé conhece alguma coisa da vida pessoal dees?

Pergunta 4

Eu ndo gosto muito de perder...e nés também nédopesmuito, mas...tento sempre
ver onde é que eu errei, onde € que eu ndo conagglar a equipa e tento durante a
semana melhorar esses aspectos...como O resto daaeona depois, no fim-de-
semana, conseguirmos superar aquilo que erramos e...

E durante a semana o que vocé faz pra melhoRaifheiro tento ver aquilo que errei
pra poder descobrir os meus erros, depois € trabah sério, as coisas...sem
brincadeiras. Ha sempre aquele espaco pra brinsaomm os colegas...temos que
chegar a uma...

Eu respeito sempre os meus adversarios, nunca, tragea...respeitar sempre o
adversario é sempre bom pra nés... sabe sempre drarga

Porque vocé respeita os seus adversariBs?acho que o respeito € uma das coisas
mais fundamentais em tudo, ndo €? Nao é s6 noolutéln. Quando nds perdemos
também gostamos de ser respeitados...Pensar que swsnaselhores e depois
iss0...ndo ser verdade. Nds temos que respeitar gamqae somos 0s melhores, ndo é
s6 por causa do nosso emblema, ser melhor clubedasg, nédo é so isso...



Pergunta 5

Eu acho que ele sempre tem que levar as coisagoa..&e quer mesmo chegar ao
cimo, tem que levar as coisas a sério e trabalhdentar melhorar sempre mais e...ha
sempre aquele espago pra brincar, mas...tem queds\@isas a sério e tentar chegar o
mais alto possivel.

Na vida pessoal ha alguma coisa que ele precisdacundo?O estudo esta sempre em
primeiro, ndo é? Porque ndés ndo conseguirmos naaa futebol, se nos
estudarmos...temos sempre algum futuro. Todos omtiteres aqui nos dizem...se nés
precisarmos de tempo para estudar, podemos pegdimalfolga...pra estudarmos. Eu
acho que primeiro esta os estudos, ele tem qudazgttimeiro, depois ai esta o futebol,
mas...Eu por exemplo, consigo conciliar bem as dassag mas depende do aluno que
ele for também.

Pergunta 6

Faco, acho que sim.

Posso dizer que sim (risos).

Acho que um bom amigo tem que ser aquele em queamdsmos...que NS podemos
contar tudo e que ele nos ajudar a resolver ooa@sblemas.

Acho que um bom colega de equipa € aquele que quaitderramos qualquer coisa ele
nos apoia, ndo é aquele que nos humilha...td sempos apoiar-nos. Temos que nNos
entreajudar uns aos outros.

Um colega de equipa quer nés queiramos quer n@ssorcolega de equipa. O amigo
acho que nos é que escolhemos mesmo aqueles ansgnsjgos que nds queremos. O
colega de equipa mesmo que nds nao queiramos @ calsga de equipa.

E quando entra em campoQuando entra em campo, ai temos que ser todos
amigos...Nao é porque ndo gosto de um jogador da amiehuipa que
nao...trabalharmos todos com o0 mesmo...por isso, véaenessas dificuldades.

Pergunta 7

Acho que sim. Se nos déssemos mal, isso aqui...esgsoto de grupo nao funcionava
muito bem e nds estamos todos muito bem...levamosisas a sé€rio mas somos muito
amigos, portanto...

E como € que vocé se sentiria se ndo fosse tadoobambienteZEra mais complicado
pra nds conseguirmos jogar...e nao darmos tdo bentard@eguimos trabalhar...Por
exemplo: se tiver um problema ndo consigo pedidaaja ninguém porque ndo tinha
confianga com ninguém...assim...a qualquer um colegaeqieépa eu posso pedir
qualquer coisa que eles me déo.

Pergunta 8

As vezes, mas €...construtivo. Uma critica constautiunca é para desmoralizar...eu
também gosto que me facam isso...se nao detectagws enros nao consigo melhorar.
Eu gosto de fazer e gosto que fagam também a menprgueu poder melhorar.

Pergunta 9

Eu apoio sempre. Talvez lhe explique...Normalmente mé@o conseguimos viver bem
0 erro que cometemos...explico assim o que ele falbotlalvez como pode
melhorar...mas apoio sempre...Como falamos a bocad@cka que o espirito de
grupo tem que ser sempre forte e apoiarmos sempraas outros.



Os colegas de equipa ouvem o que vocé fala? Acki&m. Nés falamos muito em
grupo, falamos muito uns com os outros.

Pergunta 10

Eu concordo com essa afirmacdo. Se ndés nos ajudadmsempre melhor e
conseguimos...detectar um erro num colega meu eaetalje onde € que falhou e
consegue sempre superar. Se ele ndo conseguir i&spgrao menos, diga-lhe aos
colegas e eles conseguem melhorar...serem melhoggnarem sempre.

Pergunta 11
N&o.

Pergunta 12

Eu sempre gostei do Braga € o meu clube desdeqiemieo...eu acho que faco tudo
por esse clube.

O que é que vocé seria capaz de fazer por essexildo que estivesse ao meu
alcance, desde que pudesse ajudar e desde quessstao meu alcance.

Até que conheco.

Me conta alguma coisa entdoFoi uma vez a Taga Portugal...foi a UEFA, nunca
conseguiu chegar a Liga dos Campedes.

E se vocé conhecesse bem a historia e a tradicd.de que foi no passado, te
ajudaria como atleta™Nao, acho que...nao implica muito.

O que te ajudaria do clube a ser um grande atlefaRez termos um pouco mais (?),
nao € que seja 0 mais...mas se fosse melhor ndddaaveblema.

Pergunta 13

Sim.

Eu acho que consigo fazer tudo, acho que sim. O cogpo acho que esta bem
preparado. Acho que tenho uma boa preparagéo.fisica

O corpo cada vez mais...haver com o futebol, nA@éfad se vé aqueles jogadores tao
pequeninos, ndo é? Os jogadores usam mais 0 @gp@ o futebol é mais de contato.
Estou bastante satisfeito por enquanto.

Qual é o cuidado que vocé tem com dig?alimento-me bem...Fago bastante exercicio
fisico...Evito aquelas comidas mais...Eu tenho umaatiozentacao.

Pra que vocé tem cuidado com o teu corfioPelhor pra mim, pra minha sadde e
ajuda-me mais aqui no futebol.

Pergunta 14

Eu acho que nds nunca temos que perder a espeéeamgs. que tentar sempre alcangar
todos os objetivos, temos que lutar sempre, nundarpos abaixar os bracos...tentar
nunca abaixar os bracos.

E isso se da tanto num lado como no outka® acho que pode ajudar muito nisso,
tornar-me mais maduro.

Pergunta 15

Aprendemos a melhorar quanto atletas...nos ajudaomoitmodo de ser, temos mais
responsabilidades.

Ajudar a ser um bom atleta, vai sentir conto8empre melhor ser bom, ndo é? Quanto
melhor pra nds, pra nossa confianga, sermos melhore



Pergunta 16

Podem me tornar mais conhecido no mundo do fut€pahnto mais sucesso tiveram,
melhor pra mim e pra minha carreira. Sendo maihecdo...ha clubes que ja me
podem conhecer e eu...

Vocé gostaria de subir ou gostaria que o Braga ss#f?Gostaria que as duas coisas
acontecessem; que eu fosse sempre melhor e quaga.Bja que agora o Braga
esta...gostaria que as duas coisas acontecessem.

E a exceléncia e a riqueza®ma vida melhor, ndo é? Se a vida esta pior éaonglia
mim.

Pergunta 17

Ja.

Era um colega meu e eu fui...dar apoio e dizer que.tezh mais oportunidades e pra
nao abaixar os bracos que ele teria outras opdedes. E vai ter sim.

Pergunta 18

Eu acho que, ndo é? Tipd&usébio, Pelé que sdo aquelas referéncias do futebo
mundial (Risos): Acho que era um sonho muito alto.

Vocé gostaria de ser lembrado como elés3tava sim.

Mas como vocé pens#@&tho que € muito dificil chegar la, ndo €? Masgda) néo sei, é
complicado.

Pensa em relacdo a vocé, como gostaria de ser EhoComo um bom jogador, um
dos melhores jogadores da histéria do clube, chisdéria de um pais...

E do ponto de vista pessoafbmo um boa pessoa, ja que com tanto sucesso...com a
riqueza que ele ganhou pudesse ajudar mais pessmaser o Unico a desfrutar da sua
riqueza, nao soO pra ele mas para outras pessoa® @o bom homem.

Pergunta 19

Acho gque...Deus ajuda um bocado mas se nds ndo tigewalor... (risos) ele nao
pode salvar nada, ndo €? Nés temos é que...tenthoraelpelo menos e nédo esta a
espera da graga divina e sempre melhorar.

Pergunta 20
N&o.
N&o.

Pergunta 21

Ja.

Eu acho que quando estamos a jogar com alegria,acpele....gostamos de jogar
futebol, acho que ficamos muito melhor, quando eues mesmo jogar...A jogar
contrariados...As pessoas quando fazem coisas dadatamao podem ir tdo bem, acho
que...quando jogamos mesmo com prazer de jogar s&saods saem muito melhores.

Pergunta 22

Foi quando ganhamos assim...algum torneio e somogeafa de alguma coisa,
campedes, campedes do nosso campeonato.

O que vocé sentiuVluita felicidade e muito orgulho do nosso trabaltamuilo que nés
fizemos valeu a pena e...foi...conseguimos realizarossos objetivos.

N&o.



Vocé guardou pra vocé estd sensaca®® com as pessoas da equipa,
assim...demonstramos aquilo que sentimos, mas coameo8rmais pessoas, sentimos
todos o mesmo.

Essa sensacéao tdo especial que vocé sentiu, seelbssea quéNao sei. Também nao
tenho uma vida assim muito cumprida, ndo é? Nabotexssim grandes memoria,
mas...foi uma experiéncia bastante agradavel e poffisou marcado...€ que me ficara
marcado.

Pergunta 23

O futebol, eu acho um desporto bastante perfedongm. S6 que haverem bastante
injustica no futebol, mas...eu gosto bastante ddblte acho que ele é perfeito.

E perfeito porque™N&o sei, acho que nasci assim com prazer de jogar, aquela
vontade de jogar, ndo sei...Ndo sei o que é que swnta cd dentro, desde de
pequenino que eu gosto da bola.

Pergunta 24

Quando nds temos alguns problemas...se n0s conseg@inperar estes problemas,
acho que, muito melhor pra nés, nés conseguimosup@riores aos problemas que nos
apareceram, ultrapassa-los.

Pergunta 25

Exceléncia é...0s melhores, sdo jogadores excelédesso no futebol como em tudo,
isso significa que seja o0 topo, 0 maior que qualgoesa. O maximo objetivo de um
fator qualquer, no estudo, no futebol, na vida...

Pergunta 26

Acho que é a luta sempre...nunca abaixar os bracosungéa desistir. Quando
encontrarmos uma dificuldade, abaixar logo os l&agéo. Tentar ser superiores a elas
e...a espera (?).

E diante dos limites, 0 que tem que faz€eMmos que ser superiores a isso, temos
que...as vezes nos sozinhos ndo conseguimos e aehé pgara isso que servem 0S
amigos também, pra nos ajudar, dar opinides...

Quem mais além dos amigos podem dar opini@eais, familiares, as pessoas mais

chegadas...

Pergunta 27

E aquilo que me referi a bocado, acho que nos toaia maduros e nos da uma grande
licao de vida.

Alguma coisa que vocé aprende aqui vocé usa coovlegas, os companheiros, os
amigos? Sim. E por um lado o futebol ajuda-nos...ensina-nasias coisas...e
depois...alguma coisa que aprendemos aqui usamasssa wida pessoal.

Me da um exemploPemos mais responsabilidades, nés aqui...como écoima que
nds gostamos...mais responsabilidade...na escola,zas,veds esquecemos qualquer
coisa, porque nao estamos...e aqui ajuda-nos...e tamgEmmelhor aluno e
assim...porque aprendi varias coisas aqui.

Pergunta 28
Sinto vontade de jogar. Quando entro em campoeegehe...comece logo 0 jogo pra
nds podermos jogar. As vezes, nos jogos mais imp@as, fico um bocado nervoso.



Durante 0 jogo eu esqueco tudo que se passou, npEMEU esteja com problemas, eu
esqueco tudo e acho que so6 penso naquilo e ndodetalmais nada.

E ap6s o jogoDepende do resultado (risos), mas quando é barg-sie sempre
muito contente e quando é mal, fico um bocadcetrist

Pergunta 29
Os momentos mais dificeis € que mostram a mim @mtqu@ que eu sou capaz de
explorar. O quanto eu sou capaz de chegar a utmpata



Entrevista com atletd-H?2)

Escaléo: Iniciados B

Data: 11/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 25 minutos e 44 segundos
Tempo de digitacdo: 2hora e 10 minutos

Pergunta 1
A boa interagdo com os amigos...Faz bem a saudegtaretnos divertimos em jogar
futebol.

Pergunta 2

Da melhor forma possivel, tentando arranjar umanéitet sem...firmar conclusées,
esforcando-me para evitar confusées.

Da mesma forma. Eu dialogo muito com 0s meus pa##odido muitos problemas.

Pergunta 3

O Figo e o Deco.

A forma de jogar a sua técnica...a forma como elesram o jogo...e sua atitude
dentro de campo, dao tudo pelo seu clube e ja arastrisso.

E fora do campo® que eu acho deles? Acho que sao bons profissigelo menos
pelas entrevistas que ouco deles e pelo que leonsopque sdo sinceros e bons
desportistas.

Pergunta 4

Quando a minha equipa perde eu, como sou capit@guipa, tento conforma-los de
gue € apenas um jogo e pra o proximo sera mellioquid pensar no proximo.

Pensar no proximo pra quePara conseguirmos jogar melhor e evitar a derrota
novamente.

Quando jogo mal, fico aborrecido normal. Vou pasgaa; comeco a pensar nos erros
gue cometi, para no proximo jogo tentar evitar ®8$8s novamente, pra poder evoluir
cada vez mais.

Como é que vocé faz para tentar evitar esses erf@s®o...nos que os treinadores
dizem, para nos fazermos e tento fazer o que elesd

Pedes ajuda a alguém, ndd&® meu pai acompanha muito e de vez enquanto peco
auxilio ao meu pai.

Vocé gosta do que o teu pai te fald@sto. Quando cometo erros ele € a Unica pessoa
gue me pode ver, e o treinador também.

Continuo com 0 mesmo respeito...a equipa adverséarianoe fim do jogo,
cumprimento-os de forma simpatica e desejo-lhesbda pra o resto do campeonato.
Porque vocé faz issoPenso porque de uma forma desportiva nés devemas c
amizades e nao confusdes dentro do desporto.

Pergunta 5

Diria pra se aplicar muito, ter atencao nas infa®es que o treinador Ihe passa e pra se
esforcar.

E fora do campo, o que ele tem que faZénitheiro de tudo seguir os estudos, porque 0
futebol ndo é certo que sera profissional; nosdestiha sempre uma seguranca apesar
de hoje em dia ndo ser assim tdo seguro. Estuntaimugar a esforcar-se no futebol mas
ao mesmo tempo tentar acompanhar os estudos.



E se ele ndo conseguis9€&o sei.
E se ele gostasse muito do futebgirdiria pra ele seguir o que pensa melhor e coque
coragao manda.

Pergunta 6

Sim, depende do tipo das pessoas. Se for uma pegssoau tipo (?) amizade com ele.
Tenho.

E ajudar nas horas em que mais precisamos e...nass\aiitos, vem ter conosco, fale
conosco, dialogar e tentar arranjar uma solu¢cd@oEempre préximos de nés.

Em primeiro de tudo tem que ser um bom jogador ebom colega pelo minimo
...respeitar os outros...a equipa toda tem que ter graade unido, pra que isso
aconteca toda a gente tem que se respeitar mutt@nRenso que isso € um grande
colega de equipa.

Sim. Eu penso que um colega de equipa estd maisdibbmossa vida privada e um
amigo esta mais dentro.

Pergunta 7

Sim, porque ndés psicologicamente nos sentimos meahmgamos melhor...quanto
melhor psicologicamente, também nos sentimos mai®rdade e assim jogamos
melhor.

Pergunta 8

Sim. De forma educada e tento-lhes comunicar cetpgefizeram de mal pra o proximo
jogo fazerem de bem, mas interesso-me mais cor@igando eu jogo mal, interesso-
me mais em mim do que comunicar aos colegas quegwgmal, em primeiro tenho
que pensar em mim.

Pergunta 9

Pra pensar na préxima jogada, para nao ficar cismaduilo que errou e pensar na
proxima jogada.

Porgue tu fala deste jeitoldto, primeiro € um desporto e penso que as pesREGNto
mais cismarem nos seus erros pior é...mais erros.

Pergunta 10

Penso que é uma afirmacao correta, mas que...todata tgm que se esforcar...para
que a equipa tenha um sucesso. Nao vai ser scnp@ygador que a equipa vai ter um
sucesso...Todos os jogadores em unido, esforcanpi@senseguir...o objetivo.

Pergunta 11

N&o.

E fora do futebol™N&o. Portanto eu sinto-me fora dos resto da graade dos meus
colegas, eu vivo num Conselho eles vivem em outmns€lho, eu ndo dialogo muito
com eles, eu venho para o treino, vou embora daldanuito com eles. S6 dentro da
hora do treino e no fim que falo com eles.

Onde vocé vive a alguém que tenha uma historiatgulea... Tem muitas pessoas.
Infelizmente hoje em dia ha muitos casos de iritiide.

E como é que vocé se sengifito-me triste por eles...mas no entanto ha quairsem
frente.



Pergunta 12

E um peso que nos temos que ter em nds. Temos ensarpbem no clube que
representamos. Quando vamos para dentro de campas tque nos esforcar ao
maximo...estamos a representar aquilo é porque teatosé porque... (?) temos valor
se vamos para dentro do campo é pra nos esforgaddmo.

Gostava.

Conhece alguma coisa? Conhece o hino do Bra@ahino ndo...alguma parte.
Conheco um bocadinho sé.

Tu achas que soubesse mais sobre a histéria dechjbdaria de alguma maneira...?
A mim culturalmente...ia ficar mais forte culturalnierem relagcdo ao clube, mas na
forma de jogar a equipa eu penso que nao.

Porque?Porque néo ia ser a histdria de um clube quainassa forma de jogar.

Pergunta 13

Penso que sim.

O meu corpo tem muita forca, velocidade e...reflexado tem € tanta agilidade.

Cada dia melhorar. Cada dia tem que fazer melhamars nos aspectos negativos.
Tenho que pensar naquilo que ele ndo consegue [fararcada dia melhorar esses
aspectos.

Qual o cuidado que vocé tem com elefenso. Tenho que ter cuidado: alimentar-me
bem, fazer desporto que também faz falta para an@mo e eta....e ndo meter em
vicios e muitas coisas.

E porque vocé faz issoRorque...primeiro quero ser jogador de futebol ea mar
jogador de futebol tem que ser muitas coisas. Teemuelhorar isso e € por isso.

E para obter qualidade vocé precisa do corpo pré&?Breciso do corpo para mostrar
ao treinador que... tenho aquela qualidade, pra eleque eu tenho velocidade por
exemplo, ou que tenho técnica ou que tenho ouisa @ualquer e cada dia melhorar
mais.

Pergunta 14

A mentalidade em si tem que ser a mesma, nao peosarros...pensar de uma forma
geral mas esquecé-los, tentar esquecer e irmdeepia.

Existem barreiras e dificuldades... Temos que pdpsiar no caso, se possivel dialogar
com alguma pessoa...se tivermos muito aflitos; e idegggoanjar uma solucao, tudo tem
uma solucéo.

Isso no desporto ou ha vidaPenso que nos dois casos. Se tivermos um casib wlafi
desporto nds temos que arranjar uma solugédo paovmbater...e passar por cima deles.

Pergunta 15

Amizade...conviver com 0s colegas...por exemplo nobfitejogamos melhor, por
exemplo se comegarmos a jogar desde as escolinlssiniciados ja vamos jogar
melhor do que com os jogadores que comecam a fggaos iniciados, jA vamos ter
mais formacao e assim temos que jogar, melhoré¢Ad@iiemos que aplicar isso.
Aprendemos a ser mais educados, aprendemos aiseaduHos...na vida ensina a (?).

Pergunta 16

Uma vida tranquila. Mas também pode trazer outm#litos...ser for uma pessoa
muito conhecida que tiver muito dinheiro, pode assaltado ou ser...pode ter outros
problemas também, ndo é so6 o dinheiro...o dinheiocéni@do.



E o sucesso®Qualquer pessoa quer ter sucesso...€ sinal que @ebsaa, quer a pessoa
interior quer...por exemplo no futebol: € bom jogador

Pergunta 17

N&o. Os meus colegas tem os seus problemas...Se akgjhas deles pensam que estéo
a ser injusticados mas...na atitude do mister...o0 méstpie sabe, o mister € que sabe 0
qgue ha de fazer. Se é titular, ou suplente ou adeocar € assim.

E fora do futebol™Ha muitas pessoas que séo...prejudicadas por exeramecola, as
vezes padecem muitos por causa de um.

O que fazes nesses momentb&®d chateado e ndo ha nada a fazer. Se temos um
castigo, comecar a fazé-lo e passar por cima dele.

Pergunta 18

Gostaria de ter uma carreira que as pessoas mesgem normalmente...nem tudo é
perfeito e nem todas as pessoas tém o mesmo gosto.

Se as coisas nao sao perfeitas, mas o que se agpeledara melhorar?.utar até o fim

e tentar atingir os objetivos.

E quais sdo os objectivod® meu caso € ser jogador de futebol. Se ndo gomsgou
tentar seguir os estudos.

...0 mais importante pra vocé é ser conhecido congué&? Como boa pessoa, um
amigo e ter um bom relacionamento com as pessoss priximas...e ter uma boa
imagem em todo o mundo.

Pergunta 19

Eu penso que nds temos que seguir os conselhoBaepugenos deu e no meu caso, na
minha religido, ainda eu creio que € Deus. Temaessgguir os conselhos que ele deu
e...Nele que é pra Ele nos ajudar.

E acha que pode ajudaPenso que sim.

Pergunta 20

Antes dos jogos normalmente sim. Dos jogos e derawlia, antes dos treinos, assim.
Rezo.

Porque penso Deus assim...olhar, ajudar e dessa fooderemos ser mais felizes no
futuro e obter o sucesso.

Pergunta 21
Ja. Ja tive...quer na vida pessoal quer no futebolfutebol, quando n6és ganhamos
ficamos felizes, entdo quando somos campedes assiais .felizes ficamos...

Pergunta 22

Quando nés temos uma unido...jogamos bem, marcaengss. Ficamos sempre com
esses momentos na cabeca.

Fico feliz e...tudo que me apetece fazer eu consigerf Estou disposto a fazer tudo
gue me surja, nestes dias estou feliz.

N&o.

Pergunta 23
N&o. Nao ha jogos...N6s na minha idade, principalmetdmetemos sempre algum
erro...ndo conseguimos ser perfeitos...jogamos muitn bEs jogos mas néo



conseguimos ser perfeitos...temos é que adaptarveadaesses erros...para tentarmos
passar por cima deles.

Pergunta 24

Penso que esta correta...porqgue quem luta consegeieasbseus objetivos, consegue
chegar ao topo.

E o que é vencer a si proprio® quando temos alguma barreira a nossa frente e
conseguimos ultrapassar.

E essa barreira € interna ou externa a vot&®erna.

E qual é essa barreira internaQuando temos assim algum sentimento que estamos a
ser prejudicados assim...temos que lutar para nasreea melhor, cada vez mais.

Pergunta 25
N&o sei responder essa pergunta.

Pergunta 26

Lutarem sempre até o fim...serem humildes...humildada grincipal coisa. Para
conseguir qualquer coisa temos que ser humildesgopque eles tiveram isso (Figo e
Deco) ...e depois juntando as capacidades que elenti mais isso, eles conseguiram
obter o que queriam.

E do ponto de vista particular, da vida pessoal@u@ vocé acha que ajuda um atleta a
ter sucessoNao se meter em conflitos, tentar psicologicamestar bem e ter uma
vida saudavel principalmente e ter um bom relacigrgo com a familia.

Pergunta 27

Porque o desporto em si ndo ensina s6 a praticarat@ar, por exemplo: no futebol,
ndo ensina s6 futebol...ensina-nos muitas coisagedifes, por exemplo: sermos
homens para o futuro, a ter mais respeito pelassutlém da propria humildade...

Pergunta 28

Depende da equipa contra quem seja. Se for assmracawma equipa mais
dificil...penso como é que vai ser e sinto um boadeloeceio. Durante o jogo depende
de como o jogo esta a correr, se 0 jogo estivar@icbem, sinto-me feliz e sentindo —
me feliz cada vez jogo melhor e, se estiver a jogal; ai eu jogo pior (risos). Depois
dos jogos...se jogar bem fico muito feliz, mas seajomal fico aborrecido e fico a
firmar no que fiz de mal e...tento corrigir o querfial.

Tenta mesmo corrigir?Tento, nos treinos, tento aplicar. Tento aplicar fdrma
diferente e corrigir.

Pergunta 29

Principalmente nos jogos e...na competicdo e tamb@&@®m momentos que ja
ultrapassei...porque...Ha momentos, ha dificuldades aq#® sdo faceis de
ultrapassar...Quando nds vencemos uma barreira,meents bem, sentimo-nos
contente com nds proprios, e assim comecamos aamdgecermos melhor, sabemos
gue temos qualidade para vencer outras barreiras.



Entrevista com atlet@DG1)

Escaldo: Iniciados B

Idade: 13 anos

Data: 11/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 25 minutos e 4 segundos
Tempo de transcrigao: 2 horas e 4 minutos

Pergunta 1

Se for no coletivo é jogarmos todos bem com umdamum. No individual é ter boa
capacidade fisica e...jogar bem para um fim.

O que te leva a dizer que o futebol € importandéenpim? Eu jogo futebol porque gosto
de futebol e...mas e acho que o desporto faz bemueanqgs, quando a praticar o
desporto nos abstraimos de todas as outras cpe&asmenos eu e gosto de me sentir
bem.

Pergunta 2

Eu ndo me queixo...tive poucas dificuldades...a paetalificuldades foi na escola.
Minha diretora de turma quando eu me portava nedéfdnava ao mister e ele...
castigava-me, e eu tenho a melhorar o meu compentam

Uma vez o mister...também sé assim recebi o compertaonsd uma vez. O mister
pos-me fora do jogo.

E ai vocé disse que depoisMelhorei o comportamento pra ndo ser castigado.
Ninguém gosta de ser castigado.

Pergunta 3

Gosto do Cristiano Ronaldo, do Ronaldinho (gaucholambém gosto muito do
Quaresma e do Lucho Gonzales.

A maneira como eles jogam. O Ronaldinho, o Cristidonaldo e o Quaresma,
gosto...acariciam a bola, da gozo ver. O Lucho é passividade ele faz o jogo todo
um espetéaculo.

Pergunta 4:

Fico chateado e tento fazer com que eu e os méegasaentem melhorar pra proxima.

Como é que vocé faz issbibs as vezes falamos...falamos dos nossos erropagsde

nos todos tentamos melhorar, damos o litro. Nasrgafnos muito, 0 maximo.

Fico chateado comigo e tento melhorar...que é prarjotwis vezes, fazer a coisa que
eu gosto.

O que gosta de fazerh! E jogar a bola.

No fim do jogo vou cumprimenta-los, respeito. S@usejogador pegar comigo durante
0 jogo, mas no fim faco sempre as pazes cumprimepta préxima vai haver mais, a

brincar com ele. Ficamos sempre amigos.

Pergunta 5

Que se esforce, que se esforce, que para ser aghojode futebol ndo depende de mais
ninguém a nado ser dele. Ele tem que fazer o qua awihor pra ele. Pode pedir
conselhos aos mais velhos aqui e todos ajudavarartkza.

Quem mais pode ajudai@s pais podem dar apoio moral pra ele sentir losneplegas
podem Ihe dar confianca, ajudar a melhorar o gresth a ser mal e melhorar.



Pergunta 6

Faco.

Sim.

E estar la quando é preciso, temos que confiar nele

N&o ha muita diferenca, embora |a fora ele (o0 ajrsgda mais sobre nés...e nés mais
sobre eles e eles podem nos ajudar mais facil. dgjmiossos amigos temos que contar,
temos que confiar, mas ndo temos tanta vontadalde da nossa vida privada, mas
falamos mais sobre futebol.

E quando entra em campa@th! Damos confianga a todos, uns para 0s outresnes
que jogar bem...

Mas as vezes ha confuséo, as vezes ha discussfige. n6s? Comigo é raro, porque
eu nao fago...ndo sou muito conflituoso.

Pergunta 7

Acho que sim. Estando todos juntos uns com 0s supademos...por exemplo: se o
meédio estiver chateado com o ala, acho que elpassar menos a bola e ndo vamos
jogar tanto em equipa. Se tivermos todos juntas, s facilidade pra confiarmos uns
nos outros...e jogarmos bem.

Pergunta 8
Eu critico mas é pra ele jogar, ndo critico muRorque também néo sei se faco melhor
ou se faco pior, mesmo se fizer melhor eu tentdaajuaramente critico.

Pergunta 9:

Se tivermos a perder...digo-lhe que é pra ele das malitro que é pra nés nos
ajudarmos mais para termos mais éxito. Se tiveranganhar eu digo-lhe: tem calma
gue pra préxima sai melhor, mas ele que se esforce.

E como é que vocé gostaria que ele falasse contaps?aria que falasseGostava que
falasse que é pra eu reparar no que faco...Eu saedquaco mal, ao menos as vezes
tenho a percepcéao que fiz mal e tento melhoraspere que ele me ajude a melhorar.
Como é que tu faz pra melhoraEsforco-me mais e fazer melhor. Eu treino fora.
Quando ndo estou aqui a jogar a bola treino emecagaa ver se melhoro.

Pergunta 10

Se eles forem bons e o melhor colega puser-noga jmelhor ainda, ai estou de
acordo, mas nao podemos falar assim:"ah, tu jogam”b.que ele depois ganha
confianca a mais e pode depois prender a bola passar tanto.

Pergunta 11
N&o. Também nds ndo contamos tantas histérias gasuada.

Pergunta 12

Mais que uma casa, uma familia é a coisa que ezigoato.

Gostava.

Vocé acha que conhecendo a histéria, no que podergudar?Nés temos sempre que
defender o clube onde representamos, saibamogosidisu ndo, mas...dar...esforcar
mesmo pra orgulhar o clube...ter um jogador como nos.

Alguém alguma vez, no clube: treinador, dirigemi®jgo, pai...ja contou a histéria do
clube pra vocé?D meu pai ja contou, mas também ndo me lembroomudta muito
novo eu.



Pergunta 13

Eu acho que sim, sei 0s meus limites.

Quais sdo elesAh! Nas distancias...sei quando posso correr muit@e posso. Eu
tento sempre dar o maximo, mas...se tiver casado tgmé recuperar, claro...e tentar o
méaximo pra melhorar.

Quando vocé estd cansadoAh! Nao subo tanto e ndo marco tdo em cima tas mai
vezes. Tento respirar fundo e... (?) muito bem.

A cabeca que manda no corpo nao € o corpo que manckbeca.

Quais sédo os cuidados que vocé tem com o0 seu cdrpo® ndo me cansar muito
durante o dia que é pra eu render aqui 0 mais gesope nao faco assim...coisas
malucas que possam aleijar e por em risco por causanha carreira.

Pergunta 14

Acho que ndo é nenhuma porque para atingirmos edjuel..é temos que dar tudo por
tudo que é pra conseguirmos chegar até o fim egjaso que nés queriamos muito. Na
vida é a mesma coisa temos que fazer tudo porgaiotermos 0 que quisermos.

Quem é que ajuda mais. A vida ajuda o desporto dasporto ajuda a vidaRao sei.

O desporto eu acho que depende da minha vida pee® nao tiver tempo pra o
desporto ndo vou conseguir praticar. Eu acho qu#esporto influencia...a vida
influencia o desporto se eu nao tiver...tiver aquedgetivo e ndo tiver tempo. No
desporto, eu as vezes tenho que estudar e ndo\poasdreino. Eu acho que...

Pergunta 15

A socializar, fazer amizades.

Agora na nossa idade eu acho que é mais a resjlatesddy porque nds temos que
estar aqui a tantas horas e temos que estar mesm@os Somos castigados...e a
responsabilidade, fazemos grandes amigos, a gt &

Pergunta 16
Felicidade acho eu. Embora isso néo seja tudo..dedainbém e os amigos...mas isso
pode ajudar muito.

Pergunta 17

Pode ser tanto aqui como na escol&u. as vezes, na escola, ndo faco nada e apanho
por tabela. Quando era mais novo fazia asneirgpe doda a gente pensa que foi o
Goncalo e...acho que é um bocado injusto, embora ¢enha feito alguma coisa pra
ter isso.

Qual é a tua atitude diante da injusticd®nto provar as pessoas e...tento arranjar
testemunhas entre aspas...pessoas que tiveram almeinha.pra dizer que nao fui eu.

Pergunta 18

Tipo o Beckembauer foi um grande jogador, gostaaat como ele. O Eusébio que
toda a gente conhece, ou mesmo o Figo...ser comaespgitado e isso.

Gostaria de ser respeitado porquede ndo formos respeitados, isso quer dizer
qgue...pode aparecer rumores...matou alguém (mais oagnhestou a exagerar. Assim,
se nao formos respeitados...podemos néo ser sOpamag pode ser a pessoa de quem
gostamos e...familia e isso tudo.



Pergunta 19

Ah! Ndo. Nao acho que seja por causa...de Deus...éessi®utros todos. Nao que seja
por acusa deles, eu acho que tudo depende de rsbsosie@ de nossos colegas, pronto
temos a vitoria.

Pergunta 20

Ah! Sim benzo-me sempre, antes.

Durante ndo mas no fim...mais no principio, benzo#nesete vezes...e no fim
agradeco...se tudo correu bem e mesmo se ndo. Mesino, u acho que depende de
nos, isso é so para dar mais confiancga...0s nossios idzem...

Vocé usa alguma pratica religiosa no dia-a-did?! Nao.

Reza em casadao.

Pergunta 21

Ah! Ja.

Uma vez nds jogamos contra ao Porto e senti-me feérdemos 2 a zero mas senti-me
feliz porque sei que dei 0 maximo que puder praapminha equipa a ganhar, mas eles
eram maiores e tinham mais qualidade, tinham naaidicdes também. Jogam futebol
na relva e nés ainda jogamos no pelado. Tinham owzidicGes e de certeza estavam
mais habituados. Nao podemos fazer nada...mas seriem comigo.

Pergunta 22

Foi...fazermos uma grande jogada...um grande golo.

Como é que vocé pode traduzir este sentimeBt@®sim, nds estavamos juntos... a
maior parte do tempo...pensamos...e pa, estes anos tédo nos dado mesmo
resultado, nés somos fabulosos (risos e risos)so®s 0s maiores (risos).

Ja.

O que é que ele diss&®s temos dado frutos a torto e a direito (risos).

Pergunta 23

Ah! Ja.

Sentimo-nos bem com nas préprios. Nao consigo dizia coisa.

E ganhou o jogoEmpatamos Oa 0 com o Benfica. Fizemos um dagjegdes mesmo
perfeitos, jogamos todos 0 maximo.

Pergunta 24

Quem sabe sO conseguiamos ir até ali e depois guinses passar mais. Ah! Isso
sente-se bem, mas raramente sente-se isso, eupachoe s6...Temos for¢ca animica
guando estamos mesmo...com fome de ganhar...ganhaka agépa...rivais e nos

temos que ganhar aquilo, que é para orgulhar mrabgise e a nossa familia.

Pergunta 25

Eu ndo sei bem o que é exceléncia mas...parto quesénenbom, de excelente na
escala...

No desporto o que é iss&?a equipa perfeita. Ficarmos contentes com niwios.

Pergunta 26
Querer...dar o tudo por tudo, em cada minuto e era joagpb.



E na vida particular?N&o pode fazer asneiras, ndo pode beber, ndofpode...n&o
podemos fazer asneiras que podem prejudicar a sassie...para que tudo corra bem
nao podemos fazer asneiras, Sendo 0 NOSSO Cor@EYnanta.

Pergunta 27 (néo realizada)

Pergunta 28

Ah! Ansiedade. Miudinho, nervoso miudinho. Mas ipassa logo quando entramos em
campo.

Eu concentro-me tanto no jogo que ndo me lembroals nada.

Satisfacdo...se ganharmos, se perdermos sinto-mdtadgwo.podiamos ter dado
melhor, nossa equipa tem essa potencialidade e...q@bonés temos uma grande
equipa.

Pergunta 29

Os momentos que ultrapassamos as dificuldades.

Porque?Eu tinha dificuldade de fazer aquilo, depois...ensigo fazer, parece logo
gue nédo era tao dificil e penso...que tentamos fageilo e consegui fazer, sinto-me
bem comigo.



Iniciados A



Entrevista com atletgGV3)

Escaldo: Iniciados A

Idade: 14 anos

Data: 11/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 22 minutos e 32 segundos
Tempo de transcrigao: 1 hora e 49 minutos

Pergunta 1

E jogar, é divertir-se e divertimento, é relaxarngrlo um dia de aula muito cansativo,
chegar aqui e divertir-se plenamente. E também iaag® que se faz, claro isso é
sempre...nocao das regras, a disciplina que nés apeshaqui também... Costuma ser
uma disciplina rigida ...é essencialmente isso.

Pergunta 2

Penso sempre em fazer melhor do que fiz anteridemelRenso em...n&ao sei.

Tento corrigir os erros, claro.

Como é que vocé faz pra corrigir os errdsTomo eu disse a bocado, é fazer melhor
do que eu fiz antes, é melhorar, é enfrentar a dedaomo se fosse um dia diferente
dos outros...é principalmente isso.

Pergunta 3

O Manuel Fernandes do Benfica.

A simplicidade dele...a inteligéncia dele...a maneomo ele fala, a vontade dele...€ a
maneira dele jogar também claro, € um grande jagaéasso.

Pergunta 4

Fico triste, primeiro e acima de tudo, mas pensprogimo jogo sendo outro diferente
e outro pra ganhar.

Ai, € mais complicado. Eu admito que vou um bocadmixo...fico sempre
decepcionado e tenho muita dificuldade em retomanarmal de jogar. Tenho um
pouco de dificuldade de recuperar, mas com trabalhiaconseguindo, acho que sim.

A qual trabalho que vocé se referEfcarar o treino como um jogo, encarar um treino
como um jogo. Dar o maximo, talvez...

Cumprimento-os (risos).

Pergunta 5

Encarar os treinos e o clube...na primeira fasegetabomo um divertimento, a partir de
um certo escaldo...ja esforcar-se mesmo para chegaueaquer. Mas a primeira fase
encarar como um divertimento...ndo pensar “que vaujagador’...pensar em soO
divertir.

Pergunta 6

Sim.

Sim.

E apoiar é...falar, € rir, é ri todos juntos. E tihabajunto, é viver junto, € enfrentar a
vida juntos.

E uma pessoa que nos felicita quando erramos edquacumprimos bem o nosso
trabalho. Uma pessoa que nds estejamos a jogaobenal...nos favorece sempre, que
sempre defendemos e quer o melhor pra nos.



Pra mim os meus colegas de equipa sédo todos megssatodos sem excepgao...mas
acho que um amigo é capaz de haver mais ligacague@aom colega de equipa é muito

dificil que os colegas de equipas figuem sempreofurHa amigos que séo pra toda a
vida...ha muitos casos assim...Nos colegas de equgpaerhpre...uns vao mudando,

vao separando...vao pra outro clube, ou sao piomedoeconseguem ficar...nunca é

aguela amizade mesmo chegada.

Mas mesmo eles saindo podem manter essa amizadé?8&n, pode, mas é dificil.

Pergunta 7

Claro. Se uma pessoa tiver bem-estar psiquico, iem-estar fisico, isso € quase
sempre assim...porque quando uma pessoa se sentmbemmente, ela vai trabalhar
muito melhor do que se esta preocupada com alguma.cSe uma pessoa estiver a
pensar: “ a vida corre-me bem”...vai jogar melhor.

E o convivio e amizade entre os companheiros noggeéajuda?Se for um bom
convivio...acho que ajuda muito...a relacdo que sedem outras pessoas € muito
importante...no bem-estar, muito mesmo.

Pergunta 8
N&o.

Pergunta 9
Pra proxima vai sair bem e...acredite nisso, alérdiger acredito. Digo pra...dou até
dicas as vezes, se souber...se souber como podenfalter...€ basicamente isso.

Pergunta 10

Os capitdes da equipa tém que ser muito bons né&wsogue ser...tém que fazer com
gue as pessoas sintam-se motivadas pra jogar...ofaensi.sintam fortes e mais fortes
até do que realmente sdo, ndo é? Assim a ficarefjpgaanormal, a ficar a jogar...mas
ele dizia que esta a jogar acima da média e issondéforca interior muito grande.

Pergunta 11

N&o.

Fora do futebold.4 fora ja...

Me conta um pouquinhoBasicamente era uma rapariga que...a mae soubelaue e
consumia droga...e a consequéncia disso foi elara pe colégio interno. E agora
anda na minha turma ainda e eu tenho bastantedaedmgorque sei que ela...agora é
incapaz disso...mas naquela altura era jovem, eraénugy um bocadinho...a mée
castigou-a desta maneira.

E ai, como € que vocé se senti$enti que era injusto em relacdo a...senti
principalmente injustica.

Pergunta 12

Unido ...representamos...um conjunto de atletas a rtesagrar (vencer) na
vida...representa...um modo de sobreviver de muitasopssnao é? Pessoas trabalham
aqui. Representa muita coisa...€ uma grande ingtdawclube.

Mais ou menos. A do Braga eu ja sei mais ou meoo® @ que é... em que ano que se
formou e como é que foi ao longo dos anos.

Pergunta 13
Conheco.



Em termos fisico mesmo? As minhas pernas ndo sd@ masculadas...que é uma
limitacdo. Possibilidade tenho muita forca...de bragoonco. Jogo bem com o corpo.
Cabecear, mais ou menos.

E manté-lo em boa forma.

Quais os cuidados que vocé tem com &é&d abusar...puxar por ele mas sem passar
certos limites ndo é? Nao acho que sou daquelasgesgue cansam, cansam e jogam,
jogam e cansam, cansam, até ficar mesmo...sem godedé pé. Ndo gosto de nunca
ultrapassar o maximo e estar sempre ali na refmaomo. Ha pessoas que gostam de
ultrapassar o...0 limite, ultrapassar...puxar mesmo peftpo de uma forma abusada,
eu acho.

Os limites sdo para serem ultrapassados ou sédoebas intransponiveisPMa limites
que podem ser ultrapassados...Quando uma pessoaa topiatro vezes por
semana...que chega a escola, ndo tem aula a tarde ®da a tarde a jogar...acho
puxado bocado pra o corpo.

Pergunta 14

S&do mais faceis os desportivos. Os da vida pes8oainais complexos, sdo mais...ha
outras vidas em jogo, ha muitas vezes, ha a natsaddde em jogo, no desporto
também mas...a vida pessoal é diferente.

Os desafios desportivos ajudam nos desafios dapeédaoal?Sim. Se conseguirmos
ultrapassar os desafios desportivos temos maigagiaga enfrentar os pessoais.

Pergunta 15

Aprende-se a lidar com atletas que querem o mesramgs...Eles querem o mesmo
gue eu gquero...sei que ninguém aqui pode ser hippdndos querem o mesmo e
ninguém nega nada, ninguém pode negar nada. Eceripaé...compreensdo uns com
0S outros é...€ unido também, mas ha uma palavranguesta a faltar...coordenacao,
nao sei...Entreajuda, percebe?

Pergunta 16

Sdo uma ajuda a felicidade mas néo séo a felicicampleta...muitas vezes ha pessoas
ricas e com sucesso na vida, mas que nao...a feleidao é o forte...Eu acho que o
sucesso pode trazer um bénus a felicidade.

Pergunta 17
Vocé acabou de dizer que sim. E qual foi a suaagi?Foi nula. Eu acho que nédo seja
da minha responsabilidade intervir.

Pergunta 18

Gostava de ser principalmente relembrado, gostaveedrelembrado. A ser lembrado
como um grande jogador, claro, como todos quereosta@a de ser lembrado como
uma pessoa humilde, uma pessoa humilde...e que at@ntado, encarar o futebol
como um modo de vida um...uma forma de estar naatila

Pergunta 19

Acho gque tem alguma coisa a ver. A equipa se jbgar e se...tiver sorte, de certeza
gue vai ganhar. Agora ha equipas que jogam muito d€om 0 azar, nao conseguem.
E o Benfica. O Benfica jogava muito bem e agoraajpipr do qué jogava antes
e...agora ganha.

Pode ser a ajuda divina, a®cho que tem muito a ver.



Pergunta 20

Benzo-me em cruz.

Porque acredito que alguém superior a n0s queaz cipnos ajudar.

No dia-a-dia nem tanto. No dia-a-dia acho que dégpemais de mim do que...de Deus.
Ha dias...ele decorre conforme uma pessoa enfreetainta pessoa enfrentar com
pessimismo ele vai correr mal. Se uma pessoa eafreom otimismo e encarar a cada
dia como uma vida, acho que vai correr tudo bem.

E como é que vocé enfrenta a cada &M sempre com otimismo, gostava de encarar
sempre com otimismo mais nem sempre. As vezes pengpe vai acontecer...ndo
gosto.

Pergunta 21

J4, claro. Acho que com felicidade e alegria tequescompetir sempre.

As coisas saem melhor o...0 jogo da prazer, ha pemnejogar...d4d emocéo...0 jogo
acaba e nds queriamos continuar...

Pergunta 22

Foi essa mesma. O jogo a acabar e eu querer quedsauoutro jogo igual.

Ja. Num torneio que tivemos em Franca, toda a gemteim me apetece jogar...é ir
para 0 campo e comegcar a jogar.

E como é que ficou este momento entre vogésMuito bonito. E os resultados até
foram bons.

Pergunta 23

Ja. Foi no jogo em que nés entramos e desenvolvemuss saimos bem, do jogo.
Entramos no jogo com muita garra...a jogar bem...®agd do jogo tivemos sempre e
o adversario até era dificil, supostamente difieil,no desenvolvimento do jogo,
estivemos sempre a jogar bem e no fim...saimos a fega.

E o0 que aconteceuBanhamos.

Pergunta 24

Acho que uma pessoa que quer encarar com otimisincovrer bem. Vai correr bem
como...se tiver também uma certa qualidade, ndo é7 $®ssoa encarar com
pessimismo, ja ndo...ja e capaz de nao correr bem. degtas excessdes, mas se a
pessoa encarar com felicidade, alegria e otimism@go acho que vai correr bem. O
jogo e avida.

Pergunta 25

A exceléncia € estar bem fisica e psicologicamemi@&y ¢é? Principalmente
psicologicamente. Uma pessoa que esteja bem pgicatoente encara a vida de uma
forma muito melhor da que esteja...sei la, s6 perssaavisas mas, sO pensa nos
problemas. Uma pessoa...tem cinco mas coisas a aeomia vida, tenha uma...se
pensar nesta, as outras cinco vao ter num planonmen

Pergunta 26
E a vontade, é a qualidade, € o treino, € a hudeltEmbém.

Pergunta 27
Acho que mais ou menos. Ajuda a viver. Nao ensimaptetamente porque o desporto
nao dispde completamente...a par dos afazeres da adctla que o desporto € uma



ajuda...a0 modo como encaramos a vida. O desportendsz ficar bem
psicologicamente sempre.

Pergunta 28

Antes nervosismo, durante...na maior parte das werdade de jogar, no fim depende
do resultado. Se ganharmos, claro fico contentgesgermos...fico com vontade de
ganhar no préximo jogo.

Pergunta 29

E o treino. O treino acho que...jogar contra os po§pcompanheiros, estar ali...a
entreajuda entre nos o...estar no balneario é...estaarasa-cara todos os dias, acho
que isso é importantissimo.



Entrevista con{GJ4)

Escaléo: Iniciados A

Idade: 14 anos

Local: Estadio 1 de Maio (Braga)

Data: 12/01/2006

Tempo de entrevista: 19 minutos e 9 segundos
Tempo de transcricdo: 1 hora e 33 minutos

Pergunta 1
Desenvolve-se o0 corpo...cresce melhor fisicamentessa i

Pergunta 2

...calmamente. Falar com os colegas sobre esteseprable depois resolve-se com
ajuda dos meus colegas.

Nomeadamente no colégio, com os amigos, com aidan@)uando acontece problema
na familia peco aos meus pais para ajudarem. Ndagsc).

Pergunta 3

Cristiano Ronaldo, Ronaldinho Gaucho.

Séo jogadores rapidos... (...) na equipa ou no clubsti@#ho Ronaldo. O Ronaldinho
gosto das fintas que ele faz...€ bonito vé-lo jogasto de ver jogar.

Conhece alguma coisa que eles tenham feito napadicular? So sei de um caso do
Cristiano Ronaldo que...quando era mais novo ajugocalega a ficar no Sporting. O
Sporting néo ia lhe dar casa nem nada...ele ajudaou.fio quarto dele.

O que vocé achou diss@&Zhei uma atitude bonita.

Pergunta 4

Fico infeliz e...d4 animo aos meus colegas e dep@isopproximo jogo temos que
ganhar. Levantar a cabeca.

No préximo jogo tento fazer sempre melhor...Tristeshewanto a cabeca e vou para o
préximo jogo fazer melhor do que no outro.

(...) Ter boa sorte...pra eles também nao ficarem. egistda-se um animo.

Pergunta 5
Para ele se integrar bem no grupo...falar com ogyaslgronto...pra estar aberto com
nos...que pode falar pra nos.

Pergunta 6

Faco.

Alguns.

E ajudar uns aos outros...ajudar o amigo e...fazer.hdadnimo...pra ele ficar
sempre.. Contente?Sim.

E se ele ficar triste 0 que é que vocé fAprlo-o a ficar contente.

E dar-se bem com o colega...ajuda-lo sempre em tudsicdmente € isso.

O colega de equipa estamos quase sempre sO junfistelml e um amigo estamos
todos os dias com ele...

E s0 isso. Estar junto ou ndo estar juntd@o, também n&o. N&o estamos tanto tempo
com esses aqui do futebol e estamos mais com assout



Pergunta 7

Nao realizada

Pergunta 8

Nao.

E nem eles costumam criticar vod€ao.

Pergunta 9

Digo pra levantar a cabeca e pra o préximo lanaeana

E como vocé gostaria que ele falasse caso vocadsdivigual. Pra levantar a cabeca e
marcar no proximo...

E vocé acha que quando as pessoas falham elasasbacabeca™Nao.

Pergunta 10
Acho que bem, porque...o jogador pra ser bom preéais@ém dar animo aos colegas,
ajuda-los em tudo...

Pergunta 11
N&o.
E fora do futebol®s companheiros de colégio, amigos... Nao, també&m na

Pergunta 12

E bom...é bom jogar no Braga, pronto.

Gostava.

Vocé conhecendo a historia e a tradicdo do clulmpie isso faria pra vocéFPicava a
saber mais sobre o clube e pronto...querer ser cormmfos jogadores antigamente...
Ser um idolo.

Acha que conhecendo a historia e a tradicdo doelajonda no rendimento da equipa?
N&o, isso n&o. E bom saber o historial do clubeissasnio afeta em nada a equipa.
Alguém, alguma vez falou pra vocé sobre a histdoi@lube?”N&o.

Vocé gostaria que falassem? Gostava.

Pergunta 13

Conhego.

Tem boa resisténcia...e faz sempre bem o que eu....

E as dificuldades (limitacdes)As limitacdes ndo sdo muitas...ndo tem la muitas
limitagGes...muitas ndo, ndo tem muitas.

Tento sempre cuida-lo bem, ndo é? Pra estar bararfiente...

E quais os cuidados que vocé tem com Elsuidados? Faco sO o treino que posso,
nao tento fazer sempre mais que...eu posso fazequ@@endo posso ter uma lesao,
nao é?

E porgue vocé tem esses cuidadBs® poder sempre jogar e ndo estar a lesionar.

E fora do futebol...Na escola...tento ao maximo nado jogar a bola nal&saepois
tem os treinos, na escola posso me aleijar.

Pergunta 14

E assim, enfrentar.

Enfrentar. Como é que vocé fad@do deixar pra tras quando posso fazer...fazermogo
momento.



Pergunta 15

E...ter respeito pelos adversarios...a néo criticar.. fafar ao arbitro...é ter respeito
pelas pessoas.

Sempre tens respeito pelo arbitro, ou n@&s?vezes os arbitros nos deixam um bocado
de cabeca quente...temos que tentar ao maximo né&orfada.

E o que isso pode ajudar fora do desporBem, nos relacionar melhor com as outras

pessoas...criticar as outras, na vida pessoal tarfdeEmos igual.

Pergunta 16

Algumas coisas. Ainda nao tive sucesso.

Mas o que vocé acha?ode melhorar algumas coisas. Poderia ser o dds@essoas.
Jogar a bola...

Pergunta 17

N&o.

Nem no futebol e nem fora do futebbi&o, que eu me lembre néo.

E se vocé soubesse, qual seria a sua atitifiedjudava-o...pra nao ficar triste... (...)
jogar a bola...

Pergunta 18

Como se fosse um idolo para as outras pessoas.. mrjogador e como boa pessoa.
E o que marcaria, a imagem do jogador ou da pesS&“humilde...dentro de campo,
jogar bem...essas coisas...ser humilde, ajudar ossoutro

Pergunta 19
A equipa tem que estar sempre unida pra jogarmoshagaos se jogamos unidos...e
pronto...um bocadinho pra ver ganhamos os jogos todos

Pergunta 20

Quando entro fago sempre o sinal da cruz.

Durante o jogo ndo. A gente esquece pois estanog=a..

Se ganhamos agradecemos a Deus por nos dar @ \étéd ndo ganhamos pedimos a
Deus pra nos dar forga pra ganhar 0s outros jogos.

N&o. S6 rezo a noite assim...um bocadinho, pra méasja seguir. Pra agradecer a
Deus.

Pede por mais alguénfPra ajudar a todas as pessoas no mundo que pnecisa

Pergunta 21
Sim.
Sente-se uma vontade enorme de jogar. Fazer febnioos. Da mais vontade de jogar.

Pergunta 22

Pra mim (...) € marcar golos, nao é?

Como é que vocé se sente nesta h@afielhor (riso) ter marcado golo.

Existe algum sentimento que se assemelhe a esséajomerca golNao, é especial.
Existe outro, melhor do que esse, que vocé ablaaMedida desportiva, néo.

E fora da vida desportivaPora da vida desportiva ha muitas coisas.

N&o.



Pergunta 23

Ja. Mas eu nao jogava aqui no Braga.

Me conta entdo.Como é que foi? Foi num jogo em que eu estive nhétn, quase nao
errei...marquei 3 golos, foi contra o Guimaraes. Essena coisa especial marcar ao
Guimaraes. Trés golos.

Quando foi isso3a vai uns dois anos, ainda jogava no...Fernanés.Pir

Pergunta 24
Se estivermos infelizes...conseguimos ultrapassar issvantar sempre a cabeca, nao
abaixar os bracos.

Pergunta 25

E uma parte importante da minha vida. Sem o futebg& n&o era nenhuma pessoa.

E vocé acha que o futebol é sinbnimo de excelémdgrende...Eu adoro jogar a bola,
pra mim é...€ o que eu quero ser quando for granfdgelgolista. ..

Pergunta 26

Serem bons jogadores, ndo €? Terem boa técnicareen seumildes dentro de
campo...ajudarem a equipa a conseguirem ganhar aba®carem os bracos e ndo para
de (...) dentro de campo.

Mas € s0 isso que eles tém, a técnitaénica também (...) corpo, coisas essenciais pra
ser um jogador de futebol.

Pergunta 27

Também ensina um bocado. Aquilo que os arbitrosar.fapra ser mais
civilizados...Educamo-nos mais assim...somos mais esca

De que forma vocé acha que o desporto educBedecer os treinadores
sempre...entendermos que quando ele gritou conoseondp é por mal € s6 para o
nosso bem, pra tentarmos fazer sempre o melhor.

Pergunta 28

A vontade de ganhar aquele jogo e...tentar fazerwomedhor.

Quando faco alguma coisa mal fico um bocadinhdtetrisdo €? Mas levanto sempre a
cabeca pra conseguir fazer sempre melhor durgotpoo

Tento...saber como € que estive...se bem ou mal esleppie tiver mal tento corrigir.

Pergunta 29

E mais é as trés coisas. O treino ajuda-me a cenleuilo que estou mal ou bem. A
competigcdo tento fazer sempre o que aprendi naoteei..se eu estivesse cansado...dar
sempre 0 meu melhor e esquecer o cansaco e...poantzu melhor.

E essas coisas ajudam a conhecer-teCdmeco a conhecer as limitagdes do meu
corpo...



Entrevista(ON1)

Escaldo: Iniciados A

Idade: 14 anos

Data: 09/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 32 minutos e 21 segundos
Tempo de digitacdo: 2 horas e 34 minutos

Pergunta 1
O fundamental é o trabalho e o convivio com osgadeprincipalmente. Acho que
fundamental trabalharmos a sério mas também diragium pouco com os colegas.

Pergunta 2

Procuro resolver os problemas e as dificuldades...caima, resolvendo tudo da
maneira a medida em gue as coisas vao surgindoalfiemmdo também, se ultrapassa as
dificuldades trabalhando pra que um dia mais taésetenhamos tantas dificuldades.
Alguém te ajuda?Nao, é necessario alguma ajuda...treinadores, paigjlia,
professores, escola, os amigos. Acho que é tudtafoaental na carreira desportiva.

Da mesma maneira que na pratica desportiva, adsaselum bocado as coisas...sao
coisas muito parecidas...o futebol e a escola, coamogos é tudo a mesma coisa.

Pergunta 3

Talvez o Figo, pela sua maneira de...pelo seu corperito, nunca se envaideceu, foi
sempre um jogador normal...teve bastante sucessoneraspor iSso se envaideceu
como alguns jogadores...foi sempre um jogador humtiddalhou...Acho que é um
exemplo pra mim.

Repete a frase anterior.Sobre o Figo? Acho que é um exemplo pra todosgalfures
porque...através do mérito que ele teve, que eleutstog...¢ um excelente jogador, é
um dos melhores jogadores do mundo e ndo se eaeaiddcho que é um exemplo pra
todos os jogadores.

E na parte pessoal, conhece alguma coisa que efatieito?Penso que...nunca tratou
mal a assisténcia, como ao estadio, acho que &ampéo, tambem.

Pergunta 4

Tento ajudar para inverter a situacdo. Tento dadrimo, motivar os companheiros e
transmitir-lhes...energias para que possamos daltane situacado ou resultado.
Quando jogo mal. Estou a jogar mal...tento que ossnwmpanheiros ndo sejam
influenciados pela minha ma participacao.

Como vocé tenta dar a volta na situac&ith, tento melhorar. Estou a jogar mal, tento
parar pra pensar...como € que devo fazer pra melhorar

Cumprimento-lhes e desejo felicidades para o futQue nos préximos jogos tentem
ganhar.

Pergunta 5

N&o tenho muita experiéncia porgue sou bastante nms...Penso que o trabalho,
trabalho assiduo e a humildade...dois caractereonsapeis...e também...levar a
nivel desportivo como divertimento e ndo esqueaerstola.



Pergunta 6

Penso que sim, aqui todos somos amigos...tratamasnigos da melhor maneira.
Penso que as amizades séo feitas com relativad&ai®l...e quando um colega se junta
ao NOSSO grupo € como...se ja nos conhecéssemodaatbaempo...que acho que
deve ser assim.

Bastante.

Isso é dentro e fora do futebolBastante.

E aquele que ajuda quando mais nds precisamos...€eaque...nos apoia nos
momentos dificeis...que...é aquele nos da animo quastionos triste, € aquele que
nos ajuda a passar as fases piores, é fundamestal Isso € mais importante num
amigo.

E que um colega, € um simples colega...é um colegembalho apesar de ter também
muito valor pra mim, mas...colegas acho que hd mustmsgos nem tanto, amigos...
Qual é a diferenca de um para o outrAfhigo, 0 amigo é realmente mais proximo de
ndés do que um colega é...por exemplo: ajuda-nos ntisndo precisamos. Um
colega ndo quer dizer que ndo ajude, mas...ndo aeprddanta facilidade.

Mas quando entram todos dentro do campo, 0 queeéagantece®Quando entramos
todos dentro de campo tentamos ajudar uns aossoutro

S&o0 mais amigos ou mais coleg&@mos mais amigos, penso que amigos. Tentamos
remediar 0s erros dos outros.

Como é que vocés fazem isg® exemplo, se um colega esta a jogar mal, tergam
animar, pra ndo desanimar por estar a jogar malc@das que acontecem...incentiva-
lo pra que ele n&o perca o animo.

Pergunta 8
Acho que né&o, nunca.

Pergunta 9

N&o digo muita coisa, mas quando digo...digo praipraxsai melhor, ou trabalha pra
qgue na proxima saia melhor.

Vocé gostaria que ele falasse com vocé, quandofatitEsse”Sim, porque uma critica
positiva ajuda. Por exemplo: quando nos falhamosalggegm me disser...como € que
eu devia de fazer para melhorar, acho que é moito, [porque assim...assim temos
mais possibilidade de progredir, acho eu.

Pergunta 10

Penso que é verdade porque um atleta também...tenpgae por si, mas tem que
pensar mais na equipa...por exemplo: um atleta...algtletas que esforcam-se, sao
bons jogadores mesmo, mas também influenciam osspytorque ajudam os outros a
serem melhores jogadores ...ajudam os outros serca@hem melhores, isso é muito
importante.

Vocé conhece alguém assif@nso que 0 N0sso capitdo € um bocado assim.

O que é que ele faz 14, no campo. Como é que el® Agho que é o mais determinado,
tenta encorajar a equipa, principalmente.

Nos atletas profissionais, conhece alguém assion§e Costa, do Porto. Era um bocado
assim. Ao menos os capitdes da equipa tentam $essM.

Pergunta 11
N&o.



Pergunta 12

Quanto tempo vocé é federadé®@mo atleta... Nove a dez anos.

O que é que significa este clube pra mim? Foi becluem que eu comecei a entrar em
campeonatos e ...foi um clube que me ajudou a cresestia a ajudar cada vez mais...é
um clube bom para mim, é um clube que receberam, Ipemgue vim de outro
clube...com meus companheiros, € um clube que sem@rdeu apoio e € um clube
gue eu gosto muito.

Ja conheco algumas mas...esse clube é um clube mpeest®i bom na formacéo...E
um clube que tem um espirito muito unido, pensoé&aieque conheco as tradigcdes.

E a historia deleA histéria eu ndo conheco...

Te ajudaria defender com maior intensidade e maimmtade se vocé conhecesse a
historia dele? Nao sei, ndo sei. Acho que gosto muito dele. Gaostgto do
clube...penso que a histéria € um assunto...ndo tamportante pra isso...0 que eu
sinto em relacao ao clube.

Alguma pessoa ja te contou algo sobre a historla?ao (balangando a cabeca).

Pergunta 13

Conheco.

O que é que ele pode fazer bem e o que ele tenuld#de? Pode fazer tudo
normalmente. Queria ter um bocado mais de agilidielabilidade ...gostaria ter um
pouco mais disso, mas de resto ele responde a@uqoego.

Sou muito cuidadoso com o meu corpo, acho que éafuental. Se calhar o mais
importante, € higiene, etc.

Como é que vocé cuida do seu corgeraticando exercicio fisico, tendo uma boa
higiene, dormindo o tempo suficiente...Consultandoéalico. Hidratacdo também.

Isso tudo pra que eu me sinta bem com meu corgwipro

Pergunta 14

Penso que isso tem bastante semelhanca porque.nségoimos vencer se tivermos
mesmo uma vontade de vencer, por exemplo: temosequeespirito vencedor...para
poder vencer...temos que trabalhar...trabalhar, pengoéjo mais importante, pra
poder vencer.

Isso se transfere pra vida pessoal, ou vem da pa&ksoal para o desportd?a vida
pessoal também trabalhar...para ter uma melhor vida.amigos com que possa
falar...ser amigo das pessoas, acho que isso saeinesppis desafios que eu me
proponho.

Vocé é bom alunoSou bom aluno.

Obs: Além de ser um bom aluno é uma das maioresgasas das categorias de base
do S.C. Braga.

Pergunta 15

O que eu acho que principalmente na pratica despaprendemos a ser alguém no
futuro, por exemplo: enquanto andamos aqui, ndarand pra outras coisas que podem
ser prejudiciais pra nos...estamos ocupados...nenhwgpodista deste genero tem
tempo estando muito ocupado...Penso que enquant@@stando tem tempo pra se
ocupar com outras coisas que o possam prejudicar.

Quais?Como por exemplo: drogas, etc....vicios prejudicante futebol ajuda-nos a
crescer como homem, a crescer como homem...ajudanesr melhores pessoas
e...Porque? ...Porque convivemos com 0S nossos colegas...ajudanesr mais



extrovertido...ajuda-nos ser mais sociaveis...encareordnecer melhor a sociedade,
etc.

O que é pra vocé ser uma pessoa b&azquela que ajuda os outros...é aquela
que...tenta que os outros tenham resultados, fica éeim os bons resultados dos
outros...Acho que é fundamental isso.

Pergunta 16

Se essas trés coisas forem usadas de determinadaesas podem oferecer coisas boas,
mas também podem oferecer coisas mas...A riquezagevdesada...se for bem usada
pode proporcionar uma vida melhor, pode... (?), neatambém for mal usada pode
criar vicios, pode...trazer uma ideia diferente dkaypodemos achar que é tudo muito
facil e depois, um dia que tenhamos esta riquezzamids sem ela e ndo conseguimos
viver, pode ser também prejudicial.

A excelénciaAcho que a exceléncia é aprender a viver com (sleesso e riqueza),
porque se...isto também, 0 sucesso, riqueza é coadaistravés de muito trabalho,
pode proporcionar muitas coisas boas e depoisaestéudo a perder. Uma vez tendo o
sucesso, temos 0 sucesso, ficamos assim vaidosEs® @ode ser outra vez mal, a
vaidade pode ser ma.

Pergunta 17

N&o.

Quando um colega meu tivesse sofrido uma injusfi@aitava ajuda-lo e...fazer com
que se fizesse justica. Tentar ajud-lo é o qudealia precisar mais.

Pergunta 18

Como uma pessoa...como um bom profissional de futebolcomo...bom em
termos...em termos pessoais, também bom...gostava rdanse pessoa com bom
relacionamento com o0s colegas, uma pessoa displinacho que € isso o
fundamental. Gostava de ter uma carreira digna @en.ter alguns percalcos.
Completa a frase. O Nelson é uma pessoa...QuemasbigdsonE uma pessoa...€ um
atleta...com objetivos.

Qual é o seu objetivoE melhorar cada vez mais em termos futebolistieos
pessoais...ser cada vez melhor pessoa e ser cadeelrer jogador.

Pergunta 19

Acho que a vitéria € meérito...mérito exclusivo dogygdores. O trabalho dos
jogadores...o trabalho que é feito dentro de camp&oeda acdo divina, penso que néo
tem nada a ver com isso.

Pergunta 20

N&o.

Por vezes, quando mais preciso...

O que é que vocé faRezo por vezes...poucas vezes. Quando preciso daearacho
também quando me faz falta.é quando estou a viwer.mmomento que preciso mais de
ajuda entao tento segurar essa ajuda divina dataaMas raramente iSso acontece.

Pergunta 21

Isto eu tento competir sempre, com esse sentimento.

Penso que é fundamental. Penso que quando nés timogpeom alegria de jogar e
com a nossa felicidade de jogar...penso que as cosasaem melhor...porque pra



jogar temos que estar motivados pra isso, ndo posl@njogar a pensar...em fazer um
favor.ndo podemos ir assim. Temos que jogar coicidatle e alegria, penso que isso é
fundamental.

Pergunta 22

De ter cumprido os meus objetivos.

Num dia de um jogo...Num dia de um jogo eu senti que estava a fazdoarmjogo, a
ajudar a minha equipa e fui coroado com um golo me senti emocionado.

N&o.

Pergunta 23

Penso que sim. Foi, foi...quase perfeito...senti-mdizagdo. Senti que o meu

trabalho...que eu tenho a desenvolver desde quemeeceod a jogar futebol...senti que
0 meu trabalho deu resultado...ou estava a dar aésultMeu trabalho estava a ser
proveitoso.

Pergunta 24

E também uma coisa importante porque muitas vepesndo conseguimos jogar
porque estamos chateados conosco proprios e tamadtcppassar isso...porque isso é
bastante...¢ mal pra n6s darmos ouvido e depois pitaraos...ndo ajudamos a
equipa...ndo ajudamos a nds e temos que saber queuhitpassar isso sozinhos, as
vezes temos ajuda e quando a temos é melhor, Mmas tgue estar preparados pra
guando néo tivermos essa ajuda saber ultrapassar is

E qual o limite que existe pra isso? Existe algumité? Acho que sim, acho que
a...situacbes que ndo conseguimos ultrapassar mesmasmon tendo muita
vontade...precisamos falar com alguém ou dialogar agoem...

Pergunta 25
E principalmente a competéncia como fazemos asasoientar fazer sempre da
melhor maneira, dar sempre 0 Nnosso maximo em tuddagemos...

Pergunta 26

E fundamental muito trabalho...penso que é o trabgh@feri atras...E o trabalho e a
vontade de querer ter sucesso, de querer afirmarinépalmente isso.

E o que faz uma pessoa ter sucedsd@var os outros também a té-lo...a ter sucesso.
(?) esforca-se também a té-lo e porque também glosigue esta a fazer e quer ter
sucesso nisso, quer ser bom nisso...

Pergunta 27

Porque no desporto ndés convivemos com todo tipgetde, penso eu, e...convivendo
com todo esse tipo de gente, aprendemos a viveend@mos algumas licdes bastante
proveitosas pra nossa vida, por exemplo: que oganior vezes, ndo correspondem ao
que nos queremos, aprendemos bastante coisas qusene...pra ndés termos um
maior conhecimento da sociedade, quando formosaedul

Pergunta 28

Sinto motivacao, sinto...vontade de querer ajudajugpa, vontade de ganhar, vontade
de...querer ajudar os colegas...

Como é que vocé faz pra ajudar os colege2ntivando-os é...quando eles...quando
0 jogo esta a correr mal tento incentivar e levaonta moral, etc.



O qué por exemplo vocé fal&¥amos pra frente, vamos...vamos melhor...Se tomamos
um golo: Ja passou, agora vamos dar a volta adtagsu.incutir-lhes o espirito de
unido, penso que isso ai é fundamental.

Pergunta 29

O treino porque por exemplo ouvimos criticas do sp@®os que por vezes ndo sabemos
qgue...Ha uns colegas que diz-nos que somos isso.amdi a pensar, se calhar assim
tentamos melhorar para ndo ser. A competicdo também importante
porque...competimos com alguém que sempre vences, @ isso é normal e ajuda-
nos a desenvolver capacidades ganhadora e depoisand® nds vemos 0 NOSSO
trabalho. Penso que é a coroagdo do nosso tralgalbhoponto méximo do nosso
trabalho. N6s trabalhamos e depois quando atingigsmsvimos que 0 nosso trabalho
deu resultad@falando da terceira alternativa).

Se vocé tiver que escolher uma das tl®E®mpeticdo. Porque...ajuda-nos a tirar licdo
para a vida.



Entrevista(VT2)

Escaldo: Iniciados A

Idade: 14 anos

Data: 12/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 27 minutos e 30 segundos
Tempo de transcricdo: 2 horas e 9 minutos

Pergunta 1

Conciliar os estudos...Futebol também néo é...par@ssops jovens a primeira coisa,
primeira coisa € sempre 0s estudos e conciliaruas doisas € isso...se gostar de
futebol...ndo é jogar futebol por obrigacao.

O que vocé sente pelo futebd® sempre gostei do futebol desde de pequenininho
e...com meus olhos e amor de jogar futebol, é issw ue me faz jogar futebol, é a
diversao.

Pergunta 2

Com a ajuda dos pais, praticamente é com a ajuslpals...€ a familia.

As vezes vou por mim, outras vezes, pela famitim os amigos.

Como € vocé age quando € por voB&P mim, vejo o melhor (...) pra seguir e 0 que eu
vejo melhor pra seguir.

Quando vocé pede auxilio, como € queTéfito ver as coisas de um lado e dou uma
...Se néao tiver de acordo que me digam...ajudar, darapmiao.

Pergunta 3

Sim, O Lampard e o Figo.

A maneira deles jogarem e mantém sempre o...a mesp@.atjueles jogadores
que...depois de serem famosos mudam logo o pentefad@reaquilo...Eles nédo. Eles
sempre foram profissionais, sempre a jogar futelseimpre da mesma forma de
gquando comecaram...Nao se queriam armar sO porquelitémiro e jogar futebol,
como alguns.

E do ponto de vista pessoal, conhece alguma ca@kseDo Figo, sei que ele quando
foi das camadas jovens do Sporting, foi dispensagle.sempre lutou porque gostava
do futebol e sempre conseguiu seus objetivos (...).

Pergunta 4

Levantar a cabecga e pensar no préximo jogo. Podenezar num jogo e pensar logo
no préximo pra corrigir 0s erros que fizemos najgge perdemos.

Como é que vocé faz para corrigir os errds2.vemos o que o Mister diz...corrigir os
erros...pra o proximo jogo ser melhor.

Ao fim do jogo, reflito...pra que fiz mal e tento ogir. Aplicar mais nos treinos e
mostrar ao Mister que posso fazer melhor do quelaglia que fiz mal.

Mas, e vocé pessoalmente como é que vocé se deam?raiva...ah! Fiz aquilo,
naquele momento podia ter feito outra coisa...aqumésas, sabia que podia ter feito
melhor mas...

Ao fim do jogo cumprimenta-se é claro, felicidagea os jogos. Perder eles que antes
nés, né?



Pergunta 5

Se esse miudo for um bom jogador de futebol quapiigue nos treinos como...se
apligue para mostrar os dons futebolisticos e delpgio se vé, se ele vai ser um bom
jogador ou néo. Ja disse isso a bocado, futebdlp@dssatempo. Em primeiro lugar esta
0s estudos...ser uma boa pessoa nos estudos, depmsseguir no futebol, segue o
futebol em frente.

Alguém te deu conselho§”meu pai, foi ele que me pbs...primeiro fui parawgacola

de futebol, em Fernando Pires...fui la fiquei, papsea a equipa federada...depois tive
la até os treze, catorze anos. Depois foi 1& unsagaedo Braga, disse para eu vir para
aqui e feito, estou a dois anos.

Pergunta 6

N&o, nem muito. Porque eu sou um bocado timidae.sdo é muito facil. Mas depois

de ganhar a confianga...me dou bem com eles.

Sim, na escola e aqui no Braga tenho.

Um bom amigo é quando uma pessoa esta em baixa.resasg@ do lado dele...e

ajuda-lo sempre quando ele precisar e mesmo qu#eléenha razdo da-lhe apoio...e
da-lhe conselhos para o que é melhor.

Se...ndo esta correndo bem para ele da-lhe, da-thie appra se esforcar nos treinos
que algum dia vai surgir uma oportunidade.

Um colega de equipa por um lado é...um adversarice espas...ou ndo. E um

amigo...nao é seu adversario...estd sempre do nosse ladks do lado dele.

Vocé acha que o adversario ndo pode ser um am&m?or um amigo da mesma

equipa pode mas...da outra equipa, se for uma egugdlaacho que néo...mas podem
ser mas € mais dificil.

Pergunta 7

Sim. Se tivermos a confianca dos amigos e...da equioae se integrar mais facil e
fazer melhores exibigcbes com a ajuda deles...sediapoio deles.

O que acontece nesse convivio e amiz&t@fo se da esse convivio e amizade entre 0s
colegas da mesma equipa? Ah! Com brincadeiras,reetcom aquelas...se uma pessoa
falhar num treino da-lhe apoio...é isso, praticamedtelhe apoio e algumas
brincadeiras no balneario que sdo normais numaagqui

Pergunta 8
Nao.
Eles também néo te criticanN&o. Nunca criticamos, deram-me sempre apoio.

Pergunta 9
Quando ele falha dou apoio. Se ele ficar muitoeddt dou apoio...a dizer que da
proxima sai melhor e que tentar mais...que aquiledaim falho...tentar da apoio.

Pergunta 10

Pois, isso € aquilo de ganhar a confianca do grBppenso que essa afirmacao é
correta...€ um amigo que deve fazer pra pensar qaetass podem fazer ainda melhor
do que estao a fazer.

E o que vocé acha desse companheiro de equijueE?é um companheiro de equipa e
no fundo € um amigo, pode ser um amigo fora dgpaqui



Pergunta 11
N&o.
E fora do futebol? Por enquanto néo.

Pergunta 12

O clube representa ter grandes colegas...e fazezspgeclube, por mim, tenha o maior
sucesso. Durante o sucesso desportivo...que quase dadninha equipa estdo a jogar
por amor ao Braga.

Como é gque vocé acha que se desenvolve este amolulze? Com a ajuda do
clube...dar apoio e com ajuda dos treinadores também.

Eu conheco alguma.

Como € que vocé conhecel®i as vezes no trabalho da escola. As vezes & sob
desporto e as vezes nos fazemos trabalho sobraga.Br

O que vocé achou da historia e a tradicdo do cluBe@ma historia bonita...de um
grande clube, que ainda tem muito pra fazer e pedainda maior clube.

Como € que voceé se sente fazendo parte dessad#?9R@nso que estou a ajudar para o
desenvolvimento do clube e isso me deixa muita fepor fazer parte desse clube,
desse grande clube Braga.

Pergunta 13

Acho que sim.

Bem, acho que jogar futebol e praticar desporto.

Praticas outro desporto, fora o futebdP?atico na escola as vezes. Andebol. Colégio
Tereziano.

Também tenho alguma dificuldade no desporto. Aevee resisténcia no corpo...ndo
€ muito.

Fazer sO o0 que ele pode e ndo exagerar...quandd guessd posso fazer isto e ndo
exagerando o corpo a fazer outras coisas que eleandegue fazer.

Quais sao os cuidados que vocé tem com RAlé?evantar assim pesos que nao sao
proprio pra minha idade e exagerar nas coisas g&peue ja sou um homem e ja posso
fazer tudo.

Pra que vocé cuida do seu corpBfa ter um bom porte fisico e depois jogar futebol
praticar mais tarde, se eu quiser, praticar outesportos, outras coisas.

Pergunta 14

Eu acho que é quase a mesma coisa. Quando umaapgesscambicdo para fazer
alguma coisa desportiva...também pode fazer algunsa cue é mais pessoal do que
(...) desportiva, € a mesma coisa.

O que é diferente e 0 que é igual? O que é ighe3emelhanca € quando uma pessoa
quer...tenha raca, luta pra ser titular ou que titelaa luta pra ter boas notas no
estudo...e melhor ser alguém na vida...

Pergunta 15

Respeitar as pessoas mais velhas aqui do BragpeiRessempre o adversario e ter
amor ao clube...ndo jogar s6 por aquilo...ah, sou @@&rndo sei o qué...jogar com
amor ao clube e o respeito as pessoas mais vehasem.

Pergunta 16
Podem oferecer uma boa vida ao longo dos anos e estéo vendo mais...



E 0 sucesso e a excelénci@®? sucesso de ser aquela pessoa conhecida por muita
gente...e a exceléncia...ndo estou a ver...

Pergunta 17

N&o.

Nem no desporto nem no colégio...Se vocé conhedgssgnaque esta sofrendo uma
injustica, qual seria a sua atitudé#ntar fazer com que essa pessoa tenha a justca q
merece...lutar pela sua justica e lutar pra ela réopisticada.

Pergunta 18
Gostaria de ser lembrado como aquele...aquela pegsoaempre jogou pelo Braga
com amor ao clube e que fez tudo pelo Braga.

Pergunta 19

Nao acho muito correta. A vitdria...a vitéria ndo guela de um jogador. A vitoria
€...quando acontece uma vitéria € de todos ou quacolatece uma derrota a culpa é
de todos e quando acontece a vitéria é de todmspéjunto.

Entdo eu vou mudar. A vitoria € a obra cooperamtesaquilo que faz a equipa e o
favorecimento divino..Pelo trabalho de equipa ser feito em conjuntosevezes, ha
aqueles jogos que tem ajuda...aquelas ajudas, sorfegn...a bola bate no poste

e...entrar, bater em alguma coisa...e, isso tudo é .cemunto da equipa...e
ajuda...mas as vezes ndo ha ajuda, as vezes ternas € a

Pergunta 20

Normalmente ndo. Normalmente faco € um sinal da cru

Eu ja faco isto ha muito tempo...comecei a fazerloajue me ajuda a fazer bons
jogos...

Sim. A minha escola é religiosa e temos sempre ibbtos antes de comecar as aulas
de ensino religioso.

E vocé gosta daquilo que fad2ho que € um tempo bem passado.

Pergunta 21

Sim, as vezes aqueles jogos que esta zero a zema @essoa marca o golo e fica 1 a
zero e sabe que esse golo...ajudou a equipa obtriavsdo mais 3 pontos...

Ah, isso corre-se muito feliz por ter ajudado aipga conseguir mais 3 pontos e mais
uma vitoria...e ajudar, talvez, o clube a ter melbgresicées na tabela.

Pergunta 22

Marcar golos, quando esta zero a zero, decidirgo m o seu golo, isso da muita
forca ao jogador pra no proximo jogo fazer igualneeihor...nos treinos...isso da uma
felicidade imensa, acho eu.

N&o.

Pergunta 23
N&o

Pergunta 24

Essa é o tipo de pessoas que faz uma coisa e maaa®mguinte, no dia seguinte, que
fazer ainda melhor do que isso. Podia ter feitoeurn...mas pra fazer ainda melhor do
gue consegue ou que pode fazer.



O que vocé pensa dessas pessoas que agem desteh@aela dia fazendo melhor...
Acho que fazer bem porque se querem ter algum sSugessse desporto...devem se
aplicar naquilo que gostam.

Pergunta 25

Exceléncia...No desporto a exceléncia sdo as coisasima pessoa faz bem...aquelas
energias: “Bom fizeste um bom jogo”...Essa excelérada ...sinceramente e na
particular, se conseguiste tirar aquelas notadujgeerias...e € isso.

Pergunta 26

O que levou o Figo ou Lampard a terem sucegsoaca deles. Pelo menos a do Figo
eu conheco, foi a raca dele. Nas camadas jovers w@v momento mal, mas

depois...com a determinacdo de que queria jogar dyteonseguiu ser alguém no

futebol...E raca e acreditar naquilo que as pessustam.

Pergunta 27

O desporto ensina muitas coisas. Ensina a jogabdyta dar educacéo as vezes...e a
educacao que se aprende no futebol pode-se us@ganparticular, como nos estudos,
as pessoas mais velhas e nas pessoas mais vethallham por esse clube que esta
a fazer...ajudar.

Pergunta 28

As vezes depende daqueles jogos que podem sea eoptelas equipas mais fortes, ou
com uma equipa mais fraca...mais fraca ndo mas camogrigpoteses de ganhar. Com
as equipas mais fortes um nervoso...daquilo que made tem que ganhar esse
jogo...Se eu fizer algumas asneiras pode-se prejudaaminha causa. E as equipas
mais pequeninas, também tenho nervoso mas...aquele.aum uma equipa mais
forte...

Sinto que n&o posso errar...tenho que fazer bem d¢eqhe® que sempre fazer aquilo
melhor do que eu sei, tentar fazer muito melhquéaa a equipa a conseguir aquilo que
quer.

Se vencer e se eu tiver ajudado sinto-me muit@ fetir ter ajudado a equipa a
conseguir o que queria. Se perder, como j& disdeyantar a cabeca e pensar no
proximo jogo, porque aquele ja passou, é passado.

Mas mesmo vocé tendo perdido o jogo mas vocé jbgoy como é que tu se sentes?
Por um lado sinto-me feliz por ter tentado ajud&qaipa...por outro, mais ou menos
triste por ter perdido.

Pergunta 29

A sensacdo que senti que consegui ultrapassaoagugl era 0 meu objetivo, que era
fazer uma coisa, e ter conseguido...isso me deixsorfeliz. Por ter conseguido o meu
objetivo e ja pensar noutro objetivo pra conseguir.



Juvenil B



Entrevista com o atle{@R4)

Escalédo: Juvenil B

Idade: 15 anos

Data: 10/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 32 minutos e 50 segundos
Tempo de transcri¢cdo: 3 horas e 20 minutos

Pergunta 1:
Primeiro o desporto € uma coisa sempre bom, ddpaisar um grupo, uma equipa... se
houver, discussdes, conflitos... uma equipa ndo pedeonsiderada uma equipa...

Pergunta 2:

Nunca tive grandes conflitos mas... tentar entendeemcom instituicdo, ou com o clube ou
com quem me desentendesse aqui...se houver confldosgquipa né&o...se houver
desentendimentos ndo tem muito sentido...Uma equipaisp ser formada e para ser
formada...se todos se querem mal uma equipa nd@rai@nte e ai vem o mister tem que por
ordem, tem que por, tem que resolver...resolver esgag;0es, por menores.

E o lado pessoal. A escola, os amigos e familiar@sio € que tu resolveSempre me dei bem
com toda a gente, acho eu... mas...o lado pessoal...EBnogede familia, pronto...as vezes
guando nos d&o...é normal... (?).

Pergunta 3:

E o Ronaldinho Gatcho.

Acho que é jeito como ele joga futebol. Pode sdakas, esta sempre a rir...acho que muitos
jogadores jogam por dinheiro...ele joga mesmo poranalesporto.

Vocé gostaria de ser como el€aro. Porque além dele ser o maior jogador dodoujéa
participou em campanhas e em ac¢des...Tudo que odgasafazem € um exemplo pra quem
(?), e Ronaldinho €, pra mim, acho que € um grardmplo...

Se vocé fosse um grande atleta e tivesse de partide uma campanha destas, vocé gostaria
de participar de que campanhdaPna campanha contra a guerra. Na palestina €, |sc®
muito positivo...juntarem dois paises que estdo eenrgle juntar-se por causa do futebol.

Pergunta 4:

Temos que nos conformar...Pensar no jogo seguintea.eta oS erros e ... temos que ganhar
no jogo a seguir. Passar por cima.

Pensa nos erros.N&o pensar nos erros individualmente, quando umpagerde... a culpa é
coletiva... (?) pra no proximo jogo resolver e ganhar

Quando a equipa perde e nos falhamos um gol, pessarmrulpa € nossa, e ai 0 mister tenta ...
a culpa é coletiva mas eu fico com aquela culgaiort eu fico...

E ai, vocé fica com essa culp&ico, mais passa... Até 0 jogo a seguir...tenho quarjog
melhor...aconteceu ninguém é perfeito...

Faco sempre o mesmo, que a equipa ganhe ou peraaorigento os jogadores... Ha sempre
aquela competicdo, temos que ganhar mas no fijagdessomos todos amigos.

Pergunta 5:

O que toda a gente fala e é verdade é ndo deixama subir & cabeca. Continuar a ter
humildade... grandes promessas e devido a fama...b&a gas metem-se na droga, no alcool e
coisa assim e acaba-se a carreira mais cedo.

Pergunta 6:

Acho que sim. Sempre me dei com toda a gente... Agom.duas semanas ja me entendia
com toda a gente...

Tenho muitos amigos.



Um amigo € amigo, seja pobre, seja rico, seja farnosnéo...ta 14, quando te mandam embora
de um grande clube...acaba-se a carreira ai € gam({gds.

Um bom colega de equipa...Toda a gente é igual...qaechd sempre alguém gque uma pessoa
gue a gente se da melhor, mas...Um colega de earipgue falar, tem que se entender, o que
temos a dizer, falar um com o outro, ndo guardda ando falar pelas costas, se tiver que falar,
falar um com o outro... Falar com ele nédo falar petestas que ele esta a jogar mal ou que ele
ndo fez um mal jogo...

Colegas temos muitos... aqui eu tenho 20 colegasgosmiamigos tenho poucos,
porque...colega ndo ha aquela intimidade pra coutlr.t.um amigo se conta tudo confia, tem-
se que confiar num amigo...Aqui confio até certositém..trato todos...sdo colegas...néo
tenho amigos em posso confiar... se entende com tmloslegas, mesmo o0s adversarios sao
colegas.

Pergunta 7:

Acho que sim. Num jogo, uma equipa se entende me#héalarmos uns com os outros...Alem
de uma equipa de futebol temos que nos dar todosr#E € sé entrar para 0 campo e jogar.
Quando vocé consegue perceber que a equipa...tenbesneonvivéncia, entra para o campo,
as coisas fluem melhor, acontece um jogo melliarho meu caso acho que sim. Se eu me
entender com toda a gente...se eu falar...acho quewemais confiante pr6 campo com menos
erros...com menos medo...Quando néo falo...tem maisorecei

Pergunta 8:
Né&o critico. Se tenho a dizer-lhe digo-lhe pelatee..

Pergunta 9:

Aviso sempre...aviso, faz o que eu achava que deserigito, mas digo-lhe sempre: t bom,
ta bom, pra préxima faz melhor.

Vocé gostaria que ele fizesse o0 mesmo contigiePo. Ndo de uma forma para deitar a
baixo...uma critica construtiva: da préxima vez fazeghor...

Pergunta 10:

Si, sim. Era o que estava a falar...NOs nunca podeleibar a baixo um colega...se ndo ainda
fazes ficar pior...se um colega falha, temos quena@is apoio pra melhorar... temos que o
fazer sentir bons jogadores, bons colegas, bongoami Se vai para o campo ja derrotado, se
vai para o campo zangado...de certeza que nao teesmarendimento.

Pergunta 11:

Sim. Morreu o pai dele... Foi comovente. Conheciaipgdnhecia ele... (?).

Eu comecei a falar muito mais com ele e...chama-#oipa minha casa e iamos sair, iamos
fazer alguma coisa, pra ele ndo pensar nisso...guespkrasse...

Pergunta 12:

O clube representa tudo. Estamos a representaube,cb que nos fizermos...estamos a
representar o Braga... Se algum de nés fizemos umac&@o Braga é que fica mal...Por isso
temos que ser bons companheiros de equipa e hyadojees para representarmos o clube.

Sim. Do Braga ndo conheco muito as tradicdes...ariais do clube...

E vocé acha que conhecendo as tradicbes e a fastdoi clube te ajudaria a ter um
compromisso ainda maior com o clubAho que sim. Se pensamos no que o clube é...um
grande clube...temos que dar 0 nosso melhor par& segwadicdes do clube...

Pergunta 13:

Sim.

Posso evoluir em termos de largura...estatura achGgu mais ou menos... sou considerado
muito magro, muito fino e acho que posso alargar...



Uma boa alimentacdo, temos que tratar bem o nosgm.c.para o desporto é essencial
estarmos bem fisicamente, psicologicamente, mas qab fisicamente é mais importante, se
ndo tratarmos bem o nosso corpo ndo damos o nadkorm.

S6 do corpolaro que ndo. Principalmente sim...pra o despode para nos sentirmos bem

Conosco proprios...temos que nos sentir bem e aclkosquuma pessoa gorda se sentir
bem...sente-se bem, mas claro, convém estar bemrfisitte. ..

Pergunta 14:

Acho que tem algumas semelhancas, mas as coisaglifefientes. O futebol é muito
importante...mas € um desporto e ndo passa disso.amtaqgue a vida tem mais significado
0s objetivos que temos na vida do que os objetipas temos no futebol. A vida tem mais
importancia do que tem o futebol...

E se vocé levasse a sua vida dentro do futeGtdPo que o futebol seria uma das principais
coisas da minha vida... Mas...o futebol é uma ilus@omoemento somos 0s maiores, estamos
no topo e de repente caimos e acaba-se a fama.dafAévimuito mais importante do que o
futebol.

E como € que se lida com esses altos e baikests que estar atentos... Ndo podemos pensar
que ha futuro garantido, estou a jogar aqui epdeuma carreira pela frente...porque nao é
assim...muitos poucos chegam e tenho que pensar maamida fora do futebol. Quero
continuar a estudar e se néo tiver estudo no futeQaero tirar um curso na universidade e
formar-me.

Pergunta 15:

Fazemos parte de uma equipa € como uma familia.enB@mos melhor o desporto ...através
do futebol tem que pensar em muitas coisas.

Quais sao as coisas que fazem unir uma famiigdi...Somos uma familia...Quando um tem
um problema todos temos que ajudar, ndo podemaspene ele fique com o problema sé
para ele...Todos tem que ajudar uns com os outros coma familia.

Pergunta 16:

O sucesso é 0 objetivo de todos. Todos queremasarsbs...na TV. ...0 sucesso tem muitas
coisa boas para nos oferecer, o dinheiro...mas @socanto pode... e pode fazer muito mal as
pessoas.

Como € a melhor forma de lidar com a fanfafama tem que estar com os pés no chao, pensar
que ndo ha nada eterno...tem continuar a trabalhanosfamosos hoje e temos que continuar
a lutar...ndo podemos esperar que as coisas contimgssim a acontecer...Porque somos
famosos e temos que continuar a provar isso...

E a excelénciaBer 6timo em alguma coisah. exceléncia...E o sonho...ser o melhor em
qualquer coisa, em qualquer desporto € a exceléndidas é uma coisa tao dificil de alguém
atingir...

Mas como é que faZlrabalhar, trabalhar muito mesmo... Como o RonatwlinHuta, trabalhar
muito, muito... e dedicar-se a alguma coisa paraeguisser o melhor.

Pergunta 17:

H& muitos casos mas eu ndo conheco.

Se vocé conhecesse alguém que tivesse sofridonjustica qual seria a sua atitudeDe
consolo. H& muitas injusticas no futebol. H4 muithges que aproveitam-se dos jogadores,
aproveitam-se do dinheiro... No futebol o que comandalinheiro e por causa disso ha muitas
injusticas.

Pergunta 18:

E muito bom mas é muito dificil. Gostava de serbiemdo como um grande jogador. Como
alguém que nado se preocupava s6 como o futebacypava-se com outras causas como
muitos jogadores fazem, campanhas contra a guEméa a ... ndo ficar sé ...no futebol...a

fama para ao mesmo tempo estar a ajudar as pessoas.



Pergunta 19:

Ter uma boa equipa.

O que é que ajudaPodos os jogadores darem o maximo. Durante os i0tos darem o seu
melhor pra conseguir a vitoria...

Pergunta 20:

N&o.

N&ao reza?’Rezo, as vezes...rezo pra tudo correr bem no joggogsadores que entram com o

pé direito no campo...fazer o sinal da cruz, quandocamos um goal...

Alguma atitude religiosa vocé tem ou nasitn. Pedir a Deus para ter um bom jogo...pra
ganharmos o jogo.

Quem tem fé acredita que Deus pode ajudar... que &as ajudar a melhorarmos...e atingir
a perfeicdo...a tentar atingir sempre.

Pergunta 21:

Muitas vezes. Estamos a jogar, temos que jogaresieg

Jogo melhor se for para o campo...alegre...confiantdno.geie me correm melhor, as coisas
me saem melhor.

Pergunta 22:

(...) Ganhar e pensar que somos uma grande equipa.natpgles jogos que ganhamos,
pensamos que somos imbativeis...

Claro que uma pessoa exterioriza muito isso, quasti alegre...mas hé coisas que ficam so
pra nds, ha sentimentos que é sé pra nos...

Pergunta 23:

Nesse ultimo jogo...ganhamos 11 a 0. A essas alima pessoa pensa que somos melhores
que...ndo ha equipa que nos venca...Sd0 coisas quee@one quando acontecem...é dificil
acontecer e quando acontece pensamos que somethoses.

Pergunta 24:

Valentia temos que ter com nds proprios porque @duarmos medo de alguma coisa (?)
...jogos mais dificeis havia aquele medo de falhar, .d jogar contra aquela grande
equipa...fazer uma boa exibicdo... Ndo podemos nosadéimos a baixo... temos que
lutar...ter valentia sempre até o fim...

Pergunta 19: (Retorno a pergunta A9jitoria € alguma coisa gque acontece com a coaggera
do atleta e do divino, do sagrado, do religiosoqu vocé acha disso?

Eu rezo e tenho fé...mas h& jogadores que acreditais ma fé...rezam muito, muito... H4
uma coisa la em cima, uma fé que os ajuda. Euagaso, quando jogo bem, as vezes nem
penso na fé...rezo, mas ndo sou muito, muito, cristd@ jogadores que pensam que ganharam
devido a Deus a ajudar, se ndo fosse Deus ndo\ganhaeu ndo tenho tanta essa certeza,
mas...

Pergunta 27:

Acho que sim o desporto ensina a viver. Ganhamlasegno desporto que nos ajuda na vida.
Quais por exemploA unido, a familia, entendermos...isso pra vida gambjuda ndo é s6 para
o futebol. N&o é so para o futebol que temos qter esmidos, que temos que dar tudo. Ha
muitas coisas na vida que temos de lutar...e quenaé®importantes.

Pergunta 29:
Os momentos em que eu ultrapassei as minhas ddides. Quando lutamos muito por alguma

z

coisa e atingimos...é que uma pessoa aprende, que passba V€ que nada, nada é



impossivel...ndés podemos concretizar tudo...lutamostaneli esses momentos que estamos
atingindo isso é€...sd0 0os melhores momentos no desp@ar mim.

Obs: As perguntas 25, 26 e 28, do guido, ndo foraalizadas porque o assunto foi
desenvolvido em outros momentos da entrevista.



Entrevista com o atle{@H?2)

Escalédo: Juvenil B

Idade: 15 anos

Data: 10/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 28 minutos e 20 segundos
Tempo de transcri¢cdo: 1 hora e 50 minutos

Pergunta 1

Haver um confronto entre os jovens. Ficamos a amrigessoas de outros clubes...

Sim. Mas o gue vocé acha mais importamtiedmpeticao.

O que tem a competicdo, 0 que € que ela te tBempre trabalhar durante a semana
pra...chegar ao dia do jogo e fazer o melhor possgg é ganhar.

Pergunta 2

Tento trabalhar durante a semana...pra resolveratdgonas.

E se as dificuldades aparecerem durante a semangé um caso a pensatr...

Entdo pensa.Nunca me aconteceu.

Ah! Quando tenho problema falo com os meus paisfaSassim com os amigos, aproximo do
meu melhor amigo pra falar, resolvo com ele oslprobs...

Vocé encontra solugdo sozinho, tambépmineiro € sozinho, depois se tiver alguma duvida
pergunto aos amigos, primeiro aos pais.

Pergunta 3

O Figo.

Quando vai para uma entrevista ele sabe o que di@erdaqueles jogadores que...chegam la e
ndo sabem o que falar...assim admiro muito no Figdep®is as suas qualidades.

Quais séo as qualidaded&cnicas. A sua personalidade no mundo do futebol.

O que vocé conhece dele fora do campogticamente nada. Sei que tenta ajudar os jovens...
uma fundacédo que os bens é pra ajudar caridades.

Pergunta 4

Tentamos incentivar pra trabalhar durante a serpemaorrigir 0s erros, 0s erros que fizemos
durante este jogo, vamos ter durante a semangigogipra no domingo a seguir tentar fazer
melhor e ja ndo os cometer.

Tento trabalhar mais durante a semana.

De que jeito?Trabalhei muito mais na semana de treinos... F@cidésta semana...mas no
domingo a seguir tentei recuperar as falhas quaofipgo anterior.

Cumprimentar e desejar as felicidades para o camap@o

Normalmente vocé se da com os atletas adversdbegende. H& alguns que conhego, outros
ndo. As vezes ha picardias mas depois passa,alodsolvemos tudo.

Pergunta 5
Humildade acima de tudo. Trabalhar durante a semaspeitar sempre o adversario...nunca
deixar os estudos, que isso € muito importante.

Pergunta 6

Sim.

Tenho.

Poder falar com ele todos os dias, nunca trair.uter relacdo com ele...andar com ele
aqui...Ter uma boa amizade é o que interessa.

Vocé € um bom amig&m.

Vocé ja teve a oportunidade de mostrar que € umduigo?Eles é que sabem.

Mas vocé ja tentou ajudar um amigé®! Sempre, sempre que possivel e dentro dosvgissi
gque eu possa fazer, ajudo sempre.



Quando um colega meu errar um passe tentar inédotisempre...pra que na préxima ele sai
melhor.

No meu caso um amigo...Um colega de equipa eu so &g em Braga, amigos é em Vieira
mas também tenho os meus colegas aqui do club=ubém sédo os meus amigos.

Qual a diferenca de um e de outro, 0 que é um aocdeg que € um amigd?m amigo € uma
pessoa que eu costumo andar praticamente todosa®sedum colega de equipa s6 ando
praticamente, quando venho treinar, ou nos jogos...

E quando entra pra jogar8omos todos uma equipa onde...queremos ganhar & ajosl aos
outros.

Pergunta 7

Claro.

De que maneira®e todo um plantel tiver unido, ali o balneario w&do, € melhor durante a
semana trabalhar bem e chegarmos ao fim de sengamar o jogo.

Pergunta 8

N&o.

Porque?Cada um sabe o que tem que fazer durante a sgmajuagar no fim-de-semana.
Durante o jogo vocé costuma criticar, naN@o.

Porque?Porque eles é que sabem, ndo sou eu que tenmoegureter na vida deles.

Pergunta 9
Tento 0 animar que € que da proxima vez ira sdinane...espero bem que saia (risos).

Pergunta 10

Temos que ajudar uns aos outros...

O que o capitdo da equipa tem que faz&€ePM que por ordem, se tiver alguma desordem no
balneario ele € o primeiro a por ordem, depois tdeisadores tem que ser ele, comandar a
equipa dentro de campo, animar sempre...

Pergunta 11
Né&o.

Pergunta 12

E um clube que gosto muito...E um clube do meu Distrepresenta aqui o Distrito...

Quando vocé entra em campo vVOCé pensa ha camisas@a) que vocé esta usandbenso.
Dou 0 méximo...a camisa do Sporting Clube de Bragaypnhar o jogo.

Conhece o Hino do Bragd@ais ou menos.

Quando vocé ouve.Emocéo.

E a bandeira do BragaZ um dos simbolos mais bonitos do portugués...

Sim. Porque os jogadores que sairam das camadessjoassim...e chegaram ao topo,
chegaram l4 em cima, gostaria de conhecer melbeses

Alguma pessoa ja te falou sobre a histéria do chuléo.

E vocé acha que se vocé conhecesse as tradicogslmoe a historia dele, seria melhor pra
vocé?Poderia. Ouvir sempre coisas de jogadores quasigapam, como o mister Carlos Batista,
que foi meu treinador e jogou...no Porto, no BragaviOconselhos desses, dessa gente...é
sempre bem-vindo.

Pergunta 13

Sim (com a cabeca).

Aguento o tempo do jogo, sempre...resistente. Sootepte treinar mais um bocadinho de
forca...nos bracgos... Trabalhar mais o pé esquerdusjris.

Pergunta 14
N&o sei.



Pergunta 15

Muita coisa mas nao sei explicar.

N&o se preocupe. Vai pensando, o que lembrar fal&@mos um bom porte atlético, uma boa
condicao fisica.

Nos relacionamentos? O desporto ajuda vocé a debav..? D4 um exemplo®h, é que o
desporto pode se € que o desporto pode se maismess colegas...Como jogo assim num
determinado clube eles fazem sempre perguntasctio esta nos treinos, a equipa...”.

Pergunta 16

Uma vida melhor.

O sucessoEra bom, representar a selecdo um dia...no paisnipre bom, qualquer atleta
gostaria de representar o seu pais...

Pergunta 17

N&o.

N&o precisa ser aqui no Braga. Se vocé soubessalguém esta sofrendo uma injustica, qual
seria a sua atitude®h, ia logo ajudar essa pessoa que foi injustigadar apoio, com certeza e
que...Quem fez essa injustica, ia falar com ele...pogue ele fez?...e se ele néo teve culpa...

Pergunta 18

O que é pra vocé ser um grande atleldéd ser s6 bom jogador, também...ter...personalidade,
falar com toda a gente e ha aqueles jogadoresagu&oj fala pra ninguém...0s N0sSsos amigos,
falar com eles na mesma...como uma pessoa conhaciddom..Os amigos de infancia, falar
sempre com eles, ndo é so, assim...somos jogadonedceconhecemos aquele, ndo interessa.

Pergunta 19

A vitéria ndo é s6 de um jogador, a vitoria € senga equipa. Nao é s6 um jogador que resolve
0s jogos...quem perder, perde a equipa e quem gaamkgdpa...

A vitoria é uma obra cooperante entre a equipafavor divino?A sorte?

O religioso...?Ah, também. Ter sorte e fé em Deus.

Pergunta 20

Quando entro benzo-me sempre.

E durante o jogo'Nao, nao.

E depois do jogoRao.

E porque se benzd”a ter sorte.

E no dia a diaDe vez enquanto, antes de ir pra cama.

E porque vocé faz issoRra ajudar em tudo...nas escola, a nivel desportik@,0s meus
pais...pra tudo no meu dia a dia.

Pergunta 21

Sempre que entro em campo é com alegria.

Também depende do resultado pra alegria. Se pesdaralegria ja néo...

Mas normalmente quando tu estd muito alegre o quomtace? Como é o teu rendimento?
Quando estou alegre tento pra fazer o meu melhanaié um fator pra ajudar, pra fazer um
bom jogo.

Pergunta 22

E quando marco um golo.

Consegue expressar isso em palavras§empre bom fazer um golo, mas a equipa ganear e
ndo marcar € melhor. Prefiro que a equipa ganha pde marque do que eu marcar e a
equipa...

N&o.



Pergunta 23
N&o.

Pergunta 24

As pessoas se tiverem...Se entrarmos em campo csteezdrj temos que deitar isso tudo pra
trds das costas e...trabalhar o mais possivel pteagarjogo.

E vocé diante de uma situacao dificil costuma guegar ou enfrenta a situacadznto sempre
enfrentar.

D4 um exemplo de como vocé se torna um valentéedilnuma situacaoSe eu consegui uma
negativa na escola, tento sempre reparar no prétaste...e mostrar ao professor que durante
as aulas sei aquela matéria e ja a melhor noteomana, proximo teste.

E no desporto’E o que eu digo se jogarmos bem, mal...durante arssnmo proximo fim-de-
semana tentar melhorar...

Pergunta 25
E quando ganhamos e jogamos bem ao mesmo tempo.
E na vida particular?Ter um bom relacionamento com todos os meus amigmia a gente.

Pergunta 26

Chegar o mais longe possivel. Atingir os melhorebes...se até Portugal, representar a
selecao, o seu pais.

Mas o que leva ele a chegar até l[A@mildade, trabalhar durante a semana, ouvir serer
conselhos dos mais velhos.

Pergunta 27

Sim, mas nédo sei explicar...Porque aprendemos seogisas novas com 0 desporto e uma
coisa que fascina qualquer pessoa, ndo s6 o futed®ltodas modalidades. Ah! E a conhecer
melhor as pessoas...

Pergunta 28

Tranquilidade e nunca pensar muito no jogo, porgua pessoa fica muito nervosa se pensar
muito no jogo, quanto menos pensar, melhor, praidemtrar no jogo e tirar a ansiedade tudo
pra traz das costas e fazer o melhor possivel.

N&o sinto nada, temos é que trabalhar...

Depende do resultado.

Pergunta 29

O treino e a competigao.

Porque?Porque uma pessoa hos treinos vai sempre aprendsid, os treinadores estdo ai pra
aprender e pra corrigir 0s nossos erros no fimeteasa. E a competicdo, uma pessoa quanto
mais pratica, compete com outra gente mais aprende.

O que vocé acha de ultrapassar as dificuldad&és?ue eu tenho mais dificuldades ultrapassa-
las ai nessas competicdes e nos treinos e estpresamltrapassar isso.



Entrevista com o atlef@®H1)

Escalédo: Juvenil B

Idade: 15 anos

Data: 10/01 2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 23 minutos e 2 segundos
Tempo de transcri¢cdo: 2 horas e 2 minutos

Pergunta 1

O mais importante € comecar a sentir-me melhor @tirsee fisicamente preparado pra fazer
tudo o que estiver ao meu alcance e...Gosto muitppglr futebol mas, acho que é muito
saudavel, uma pessoa tentar fazer desporto, sdondo futebol, outro tipo de desporto
qualquer.

Pergunta 2

Hé& quantos anos vocé é federadfi?ja estou aqui desde 0s 7 anos.

Assim, acho que deve pensar sempre positivo ptarteempre superar e conforme o problema
tentando...tem que andar sempre pra frente, nungaode deixar cair, sempre de cabeca
levantada, sempre pra frente, confianca...

E na vida pessoaIE igual, é...no dia a dia normal, estudo, venho par#reinos, fagco uma
vida normal, superando algumas dificuldades. De tud pouco.

Pergunta 3

Pra mim é o Ronaldinho, o gadcho.

E a forma dele jogar, esta sempre a sorrir, pos mae o jogo corra mal ele esta sempre a
sorrir, por mais que ele esteja em desacordo cambitro, esta sempre a sorrir, ndo é jogador
gue resmunga, ndo € um jogador que tem maldade asges...acho que joga com felicidade e
gosta de jogar e por isso mostra no fisico deleara dele, mostra que gosta de jogar futebol.

Pergunta 4

Ah! Encaro normalmente; perde um, uma falha depergemos todos, acho que isso € acima
de tudo, perdemos todos e temos que pensar quprgxema semana e durante a semana
trabalhar melhor o que erramos durante o jogo grévdma semana fazer o nosso possivel pra
conseguirmos a vitoria.

Quando jogo mal, tento...aceito...jogou mal e, tamb@&msgsigo ver isso, as vezes sei quando
estou mal e quando estou bem. Quando chego aitesarizo, tento ver o que falhei, 0 que é
gue eu errei pra proxima semana ndo dar os mesnossectentar melhorar.

Gosto que a partida seja justa. Quando é justaid.aso fim do jogo, costumo cumprimentar
0s jogadores, se eles estiverem chateados comigdinge..Normalmente, no fim do jogo,
cumprimento todos os adversarios, cumprimento &édeante, caso tenha havido discussées ou
ndo, acho que no fim é assim, durante o jogo é@n@Mmigos, negocios a parte...as do jogo,
mesmo que sejam nossos amigos € lutar pelo nogbe el no fim, acho que somos todos
amigos...isto é desporto, devemaos ser amigos dossosgmpre.

Pergunta 5

Ser muito forte psicologicamente...Tentar superaprablemas dele, esforcar-se ao maximo
nos treinos, faz aquele treino como se fosse umgogada jogo como se fosse uma final, acho
eu é assim que se deve...

E na vida dele particular, alguma cois@&tho que é personalidade forte, tentar ultrapassar
problemas sempre com a cabeca erguida, nunca thy deenada. Medo é psicoldgico: como
costumo dizer. Nao ha de ter medo de nada, aché sempre seguir em frente.

Pergunta 6
Sim.
Sim.



Um bom amigo é ouvirmos quando estamos mal queresti§amos bem. E estar sempre
presente, nos bons e maus momentos e estar seropte p ouvir, sempre pronto a ajudar,
guer ele esteja com problemas ou...gosto que elgfalenim, que liga (?). Eu gosto muito de
ajudar os meus amigos principalmente.

Um colega de equipa, acho que passa por tudo...é.egoingntender a maneira que eu jogo e
conseguir entender, por exemplo: quando eu falbstoggue me entendam, porque é assim, é
facil mas ha momentos que estamos pior e outros. btdn vezes que falhamos e ha vezes que
disputar bem a bola, pra mim esse amigo é quandaltseele d4 apoio moral pra pessoa pra
préxima vez conseguir fazer melhor e ndo aqueleshqufalha e comeca a resmungar e “devia
ter feito isso”, acho que cada pessoa faz o que quod tem que fazer, sendo mal ou bom, e ele
tem é que ajudar.

Um colega de equipa pode ser um amigo na mesmaoSen futebol e fora é...totalmente
diferente. Um amigo fora, acho que estéd pra métaegaqui que sdo de varios sitios, ndo sdo
todos aqui de Braga. Eu, pelo menos, tenho meltaregos fora daqui do que aqui, porque
alguns séo de outras paragens e sao de outros sitioinca estamos la fora, nunca da pra
conviver o dia a dia. Os amigos da escola, estouale todo o dia, € sempre assim e acho que
eles...ndo tem que explicar...interessam-se mais por, ginormal...Pelos que tem pelos que
nao tem, aqui € mais conversa sobre futebol.

Pergunta 7

Acho que sim, toda a gente deve ter uma boa reld@muitas vezes que uns vao para a casa
dos outros, quando podemos, num fim-de-semanaraddijogo, quando ganhamos ou quando
perdemos, isso nédo interessa. Convivendo, vamosama todos juntos, jantar, almogos...

E isso ajuda de que maneira ter éxito pessoal etiwol? Ajuda, acho que € a nivel interior,
acho gue tivermos bem com todos e se todos estiveeen conosco, iISSO conseguimos superar
todos os problemas durante o jogo e durante gw8ebu seja, quando for...

Pergunta 8

N&o. Como ja disse acho que cada pessoa é conemnéa fazer. Acho que ndo tenho que
criticar e nem deixar criticar: a pessoa sabe ofgmeacho que deve pensar e melhorar pra o
préximo.

Pergunta 9

Incentivo-o, ajudo-0, me preocupo em dizer: errag@a mas daqui um bocado, na outra bola
ja vais conseguir passar, marcar golos e ndo seypar. Acho que tem que ir sempre pra
frente, nunca deve olhar pro erro, hunca deve fidrcom isso.

Pergunta 10

Conseguir ajuda-lo a subir a moral, acho que é..dmacerta com alguma coisa, acho que se
deve dar valor a isso, e quando erra da-se valonesna, é negativo mas tem-se que se dar
valor porque ele tentou fazer, ndo é abaixar ogoBreele tenta fazer, ndo consegue é outra
coisa...pelo menos esforcou-se para fazer.

Pergunta 11

Acho que néo.

A histéria relacionada com a vida pessoal ou desypa? Ah! Sim j4. Um colega nosso, ele
estava a jogar conosco, estdvamos num torneiocamtéuo torneio recebeu a mensagem de que
0 pai havia falecido...isso ai ficou muito e...todosafnos abatidos e...fomos para o jogo
tristes mesmos, assim interior. Triste por nogseetpor ele...foi mesmo assim, acho que foi o
pior.

Pergunta 12

Ah! O clube pra mim...eu sou de ca, sempre gostetldbe, acho que é o meu clube do
coracao, em primeiro estd o Braga. O que eu mai® go clube €, ndo sei € o prazer...gosto de
ir ao estadio, vibro completamente com o Braga.



Sim. Gostava de saber como € que era, COmo acantEwao € que Se passou...

Se vocé soubesse mais sobre as tradi¢cdes e aihidtdclube, vocé acha que ajudaria mais a
equipa?Num lado sim, por outro lado ndo. Se soubésse®jogrd trds tentdvamos conseguir
bater recorde, conseguir fazer melhor do que os®et..deveriamos assim...outra missdo, ndo
sei, conseguir mais do que 0s outros conseguiram.éNpra desvalorizar os outros mas tentar
conseguir nossos objetivos.

Pergunta 13

Sim.

Possibilidade é tudo o que estiver ao meu alcafeaho impossibilidade quando estou

lesionado, quando estou doente...nada ha que me pare...

Ah! Muita, alimentacédo, pratica de desporto, achie § sempre bom estar bem, fisicamente
bem.

Pra que vocé faz issd®a que vocé cuida do teu corp&® cuido do meu corpo é assim...nao

€ que eu esteja muito preocupado com 0 meu cospimna.acho que gosto de me sentir bem e
gosto que as outras pessoas sintam bem ao estmudado. Gosto de ter boa aparéncia.

Pergunta 14
Acho que sdo muito paralelos...pra conseguir passasebstaculos na vida temos que utilizar
qguase as mesmas manhas pra ultrapassar os ohjeswalsstaculos do desporto.

Pergunta 15

Todas novas coisas que sabemos € ...conseguimotaijbesnseguimos inspirar pra fazer
certas coisas, até pra fazer uma mera finta, ussopgem que sentir bem, tem que se inspirar
pra conseguir driblar o adversério.

Vocé falou libertar, achei bastante interessankeconseguir estar completamente fora dos
problemas que estdo fora e...concentrar-se no moneeeguecer todos os problemas que
andam a volta ai.

E essas coisas ajudam na vida particuldr@mbém, se concentramos num problema da vida
particular acho eu também temos que nos concemsrquele tipo de problema e deixar os
outros a parte, preocuparmos s6 com aquele quaastatentar resolver. Como no futebol, se
h& um problema...se o objetivo do jogo é ganhar, gaeodevemos nos concentrar em ganhar,
ou por exemplo, preocupar-se com a assisténciegmuas pessoas que estdo de fora, ou se ha
discusséo céa fora. Aqueles que estdo ca fora, eatdora, nés que estamos la dentro € que
temos de nos esforgar pra conseguir o objetivo.

Pergunta 16

Antes de mais, uma pessoa sem saude uma pessuai Bélmado nenhum, ndo ha riqueza nem
nada consiga pagar a saude. Por isso eu achommaigtante estar bem de salde e sé por isso é
gue vem por acréscimo...riqueza, vem por acréscinmmoeNao € uma coisa que me fascine
muito...

E a exceléncia? O sucesso e a excelén@Ga8tava de jogar a primeira liga, ou assim...acho
que era interessante, sempre foi um sonho meu.

Pergunta 17

N&o.

Pode ser no futebol, pode ser foraAh! Fora sim. Na escola...h& muitos casos.

Qual foi a tua atitude’E tentar mostrar que...foi menos injusto ou foi majasto é...tentar
mostrar a pessoa que...isso esta errado, que pade teelhorar...mostrar que ela podia ter
sido melhor, mais compreensiva.

Pergunta 18

Acho que gostaria de ser lembrado que fui um boilg@mague nunca virei a cara a ninguém,
que sempre gostei de estar e conviver com os outesla, se fosse também um grande
jogador, acho gostava de ser lembrado por terwsitbom jogador, acho que é so.



Pergunta 19

Acho que tudo que nés passamos aqui...pelo menosrégas.do jogo, eu rezo sempre...faco
sempre o sinal da cruz e rezo sempre. Falo sengoneocnosso Amigo. Acho que isso nos
ajuda também estarmos bem, porque se nds pedims. ap ajuda pode nao vir logo naquele
instante mas acho que ha um Ser Deus que nosrajtittaa ultrapassar 0os nossos problemas.

Pergunta 20

Sim, normalmente é antes e depois. Peco ajuddim rgradeco.

Porque eu me sinto bem, acho que tem a ver comaym que...Deus; acho que me consegue
ouvir e me ajuda normalmente, sempre que Lhe peco...

Também.

Pergunta 21

Sim, normalmente...pra um jogo deve estar contertieo gue ndo ha necessidade de estar
triste. Na vida acho que se deve é sorrir.

Tudo sai bem. Por mais que uma pessoa esteja mas.qoe tente brincar, acho que sai
sempre tudo bem. Estando bem conosco préprio,@eheai tudo naturalmente.

Pergunta 22

Foi ter ganho o...foi ter ganho o campeonato natiofoi espetacular quando
marcamos...Ganhamos com a selecdo aqui de Bragaelegio do Distrito. Entdo fomos a
Lisboa e conseguimos ganhar a do Porto. Quandaransto primeiro golo, quando marcamos
0 segundo e quando ouvimos o apito final, achdajuespetacular.

Vocé pode descrever esta sensac&spetacular parecia um sonho, parecia inacreditave
quando ganhamos, nao sei, ndo sei descrever aigugeqti.

J4, j4. Vérias vezes falamos, estamos a falar gempr

Pergunta 23
Foi o jogo que tudo correu bem, conseguimos ososogbjetivos, acho que ninguém jogou
mal, como se costuma dizer...

Pergunta 24

Acho que cada pessoa tendo uma personalidadectorsegue ultrapassar tudo e todos, é como
se costuma dizer; fé, sorte...estar bem consigo iprépr.forca de espirito.

Vocé disse ultrapassar a tudo e a todos e comeeélpifaz pra ultrapassar a si proprié§so

ja € um bocado complicado. E conseguir, por exempi@ pessoa ter medo de alguma coisa e
nesse mesmo instante ter for¢a pra conseguir slgperésquecer o medo.

E quando se encontra uma limitacda2ho que ndo ha limites, 0 hosso corpo, acho goehéa
limites.

Pergunta 25
Exceléncia € uma pessoa estar bem, estar com..-sertigm consigo e sentir-se bem com o
mundo a sua volta, acho que é perfeito.

Pergunta 26

Muita coisa. Ajuda da familia, ajuda dos amigos.passoas apoiarem sempre 0s sonhos dos
atletas...se quiser ter sucesso, se quiser seguio.detem apoiar €...basta ajuda da familia,
ter fé, amigos, acho que isso tudo leva ao sucesso.

Pergunta 27

Ensina a viver porque...por exemplo aqui mesmo nad&rao desporto, no futebol quando

temos lesdes e ficamos mal e...conseguimos ultrapassfio que isso leva a uma comparacgao
relacionada com a vida também. Sempre que incogemam problema, acho que é...tentar



ultrapassa-lo ao maximo é...como que; a dor esta atd ndo temos que pensar na
dor...temos que superar isso, acho que devemos thr enguperar, olhar pra frente.

Pergunta 28

Sinto-me bem, sinto-me feliz por estar a jogartosine feliz. Nao sinto assim, como se
costuma dizer tremedeira, ndo €? Estar aflito, 8éo-me bem, tranquilo...

Também, tranquilo...O jogo ser mais importante ouasemportante. Se for mais importante
h&d sempre aquela...aquele nervosismos, antes do fog®,depois de comecar iSso passa
logo...

E depois do jogo®epois do jogo é...ganhamos, festa...se perdemos,auaisenos, estamos
assim, vejo 0s erros...

Pergunta 29

Acho que é de tudo um pouco, isso tudo junto.

Gostaria que vocé me explicasse melh8egntir que tem capacidade pra fazer muitas coisas
€...se conseguir aquele objetivo e tinha medo degerati..acho que desvenda que afinal, ndo
tinha medo nenhum, apenas era receio, ndo €?



Entrevista com o atlei@J3)

Escalédo: Juvenil B

Idade: 15 anos

Data: 10/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 20 minutos e 8 segundos
Tempo de transcri¢cdo: 1 hora e 23 minutos

Pergunta 1
Eu gosto de jogar futebol e...no sentido de um deepeer jogador profissional.
E gostar do que estou a fazer.

Pergunta 2

Sempre enfrentei as dificuldades, sempre em frevéle, abaixar a cabeca e tentar sempre
ultrapassar os momentos menos bons.

E a mesma coisa temos...tento ndo desanimar muitoosoproblemas e avancar, seguir em
frente.

Pede ajuda a alguén®im, ajuda da familia, dos meus pais...Amigos, fiamil

Pergunta 3

Pra mim, talvez porque ja o conhega é o Jodo Muoutidoguei no Sporting, dois anos e tive
muito tempo com ele.

O que mais aprecio nele é a humildade. E uma pessoal, fala conosco...bem como eu.
Aprecio o esforgo dele, esforga-se no campo, feztr sempre o melhor dele.

Pergunta 4

Tento pra o proximo jogo saira melhor...pra o proxijpgo podermos ganhar o jogo...Mas
felizmente, no Braga nunca aconteceu de perdeogm |

Tento ver onde € que errei para...e tentar melhasutneinos pra depois nos jogos, conseguir
fazer melhores jogos.

Os treinos te ajudam mesm8#nm me ajudam sempre.

De que maneiraAperfeicoar a técnica, ajuda sempre.

Cumprimento-os e...felicidades pra proxima sair melho

Pergunta 5

Diria pra se esforcar no maximo, nos treinos e jogss, e...num clube dar sempre o0 seu
melhor e ndo deixar os estudos, pra ndo deixastad@s pra traz.

Alguém te aconselhou, quando vocé come@naconselhou. A jogar sempre o meu melhor,
pra nunca deixar os estudos pra traz...Pra sortestaml® sempre preciso no futebol.

Pergunta 6

Sim.

Tenho.

E saber que podemos confiar nele e que ele canfiads.

E aquele que nos ajuda quando estamos piores, mmemos menos bons da carreira, e que
nos momentos menos maus mais...melhores nos feficigto.

...um colega de equipa pode ser um amigo e...por exeropin o colega de equipa podemos
ndo contar tantas coisas como contamos a um anegdadeiro...Mas também somos
amigos...

E quando entra dentro de campo sdo amigos sdo asle@Nao, somos amigos, somos sempre
amigos e dentro de campo somos uma equipa.

Qual é o objetivo distoSerem amigos... E que nos demos bem dentro do carppra@nos
todos para 0 mesmo lado.



Pergunta 7

Sim. Termos um bom ambiente...darmos todos bem preegoirmos o resultado.

Da um exemplo de como acontece is$atos mais unidos e quando estamos mais unidos
sempre é mais facil...E mais facil ganhar o jogo goagstivermos...do que quando estiverem
alguns zangados uns com 0s outros.

Quando estdo zangados uns com 0s outros, o quéopumeceNao acontece nada de especial
mas, por exemplo: quando ele erra podemos naoiarapge ndo houver isso é pior pra equipa.
Se tiver um bom ambient&e tiver o0 ambiente € mais facil ganhar o jogoreseguir 0s Nn0ssos
objetivos.

Pergunta 8
N&o.

Pergunta 9
Digo-lhe que a préxima pode ser melhor, traballhampie na proxima ndo correr mal.
Isso durante o jogoRigo-lhe um incentivo pra...ja passou e pra proxaaamelhor.

Pergunta 10
Penso que é verdade, devemos querer sempre o mpalf2ons nossos colegas de equipa, pra
nés e pra os Nossos colegas de equipa, hunca degeraer o mal deles.

Pergunta 11
N&o.

Pergunta 12

Tenho orgulho de jogar neste clube e...gosto muifjogker neste clube.

Sim gostaria. Conhego mais ou menos mas gostadardecer mais sobre o clube.

Vocé acha que a tradi¢céo, a histéria do clube ajadaelhorar o rendimento da equip&iao,
penso que ndo. A historia € passado e a equipesénie, ndo tem nada a ver uma coisa com a
outra.

Alguém do clube j& te contou sobre a historia ddel?N&o, até hoje...também estou aqui a
pouco tempo.

E no SportingNo Sporting também néo, nunca dei muita imporgadiistoria...

Pergunta 13

Conheco os limites que tenho...

Quais séo elesPenho pouco altura e se calhar pouca forca.

E quais séo as coisas boas que ele pode te Agifitlade principalmente. Eu tenho um corpo
mais pequeno e da par ser mais agil.

Qual é a sua responsabilidade para com dlef sempre o0 meu melhor e...dar sempre o meu
melhor enquanto estiver no clube, dignificar o naoelube.

E o cuidado que vocé tem com o seu corpderto ndo...alimentar-me sempre bem, cuidar da
mente e se tiver algum problema dizer ao postocuédi

Porque tu cuida bem do teu corpB?das coisas mais importantes, no futebol, é pccatem
que estar sempre em boa forma para jogarmos bem.

Pergunta 14

E que devemos dar o melhor nas duas coisas, tantada desportiva como na vida pessoal,
tudo que nos correu bem...que nos corra bem tantmaalesportiva como na vida pessoal.
Quando néo se da o melhorRode ndo acontecer nada ou pode acontecer...s@ qostemo
dar sempre o meu melhor pra...se ndo acontecer,darara consciéncia tranquila que dei o
meu melhor e se eu ndo consegui € porque nao apmsegmo, ndo conseguia fazer mais nada.

Pergunta 15
Aprendemos conviver mais uns com 0s outros, egpigtequipa, essencialmente isso...



Pergunta 16
Ser uma pessoa melhor.

Pergunta 17

N&o.

Se vocé soubesse de alguém que sofreu uma injugtighseria a sua atitudePentaria fazer
justica.

De que modo®epende da situacdo, depende da situacao emigjustaa foi feita.

Pergunta 18
Gostaria de ser lembrado por ter sempre dado engéhor, que nunca desistiu e (?) a nivel
profissional.

Pergunta 19

Penso que é verdade porque...Deus tem que nos agadgre...pra n0s conseguirmos 0s
Nnossos objetivos.

De que forma Deus ajudé&&®e calhar da-nos mais forca pra nés acreditamés desistir.

Pergunta 20

Sim, antes de comecar 0s jogos benzo-me sempre.

Durante os jogos ndo. Ao entra e ao sair sim.

Pra ter sorte no jogo e principalmente pra eu ndon@goar, pra ndo ter nenhuma leséo e...
Sim utilizo a noite quando deito.

Reza pra quéRezo pra que a vida me corra melhor.

Pergunta 21

Jogo sempre com o sentimento de alegria. Quandogistpu a fazer o que gosto.

Se calhar as coisas podem sair melhor, damos cdermuivacdo...€ mais facil as coisas
sairem melhor.

Pergunta 22
Quando marcamos um golo mesmo, nos ultimos momeot{Esyo.
N&o.

Pergunta 23

Penso que é dificil haver um jogo perfeito mas...$ogloe eu joguei ha sempre alguma falha,
nem que seja um passe...nunca ha jogos perfeitos.

O que vocé faz diante desta limitacalghto que haja menos erros possiveis para qugoGEp
torne o0 mais perfeito possivel.

Pergunta 24

E verdade. Primeiro pra nds concretizarmos os sadsjetivos da equipa, temos que conseguir
0S N0OsSsos...€ essencial isso na vida desportiva.

E como é que vocé faz pra vencer a vocé me3imiot® nunca desistir das coisas que realmente
quero, dando sempre o meu melhor.

Pergunta 25

E perfeito é...é perfeito.

Tanto na vida particular como na desportive2jue nos corra tudo bem, sem dificuldades, sem
gue tenhamos dificuldades, apesar disso ser praita impossivel.

Pergunta 26
Humildade principalmente e forca de vontade, darpse o seu melhor, tanto na vida pessoal
como na vida profissional.



Pergunta 27

Ensina sempre a viver o desporto. Aprendemos aivangrincipalmente, a perder, a ganhar,
empatar...

Isso ajuda no dia a dia da vide®im, ajuda-nos sempre encarar as coisas boasasas mas
da mesma maneira e seguir em frente na vida.

Pergunta 28

Sinto vontade de ganhar principalmente. De jog#a fazer um bom jogo.

Na altura que vou (?), quando estamos empatadosi@idq estamos a ganhar que 0 jogo
termine (risos e mais risos).

Penso o que fiz mal no jogo e o que € que fiz betepwis o que fiz mal, tentar melhorar
durante os treinos e jogos também...

Pergunta 29

Tudo me ajudar conhecer melhor. Nos treinos fazemagsie nds nos valemos, nos jogos
colocamos em pratica 0 que aprendemos nos treind3epois vemos a nossa evolugdo. A
evolucdo que temos nos treinos e quando conseguifaa@sr aquelas coisas que antes nao
conseguiamos, aperfeicoar...



Juvenil A



Entrevista com o atle{®02)

Escalédo: Juvenil A

Idade: 16 anos

Data: 13/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 25 minutos e 39 segundos
Tempo de transcri¢cdo: 1 hora e 55 minutos

Pergunta 1

Ganhar experiéncia no futebol, tentar...fazer am{@psficar mais humilde e mais coisas.

O que tu sentes quando praticas despoft@ato, muito (?), desporto pra mim é o que eu mais
gosto de fazer, principalmente o futebol.

Pergunta 2

Tento supera-las com calma e tentar fazer o melbssivel...

Héa quanto tempo vocé é federadd® quatro anos.

Na vida pessoalE exatamente igual, tento fazer o melhor sempreppigima vez...resolver
tudo com calma...

Quanto o desporto pode ajudaithenso.

Pergunta 3

Ha sim, o Rui Costa.

A forma dele jogar...Honesto, humilde...

Conhece alguma coisa da vida deR@duca, pouca...

O que vocé conhece da vida dele que te agrdda® uma carreira brilhante...

Pergunta 4

Normalmente ficamos muito abatidos...tento, seil@esar isso...a préxima, jogar melhor no
préximo jogo, fazer tudo pra ndo voltar a perder.

(Risos) O que fago é...fico triste normalmente, n&® Mepois vem sempre outras pessoas...a
dizer pra ficar com a cabeca...pra levantar a catpega futebol continua, tem mais jogos.
Normalmente costumo...dar os parabéns aos jogadpeds, esforco que eles tiveram
e...desejar felicidades.

Pergunta 5

Principalmente pra ele ser humilde e honesto, dgp@i ter forca e vontade. Pra respeitar os
outros.

Vocé teve alguém que te deu conselidge e ainda tenho. Tenho o meu irméo mais vell® q
sempre me deu conselhos...pra tudo que eu ia fazgQgos, pra tudo...

E como vocé se sente com os conselhos @&e@-me bem, sei que ele quer o melhor pra mim
e d4-me mais forca e mais vontade.

Pergunta 6

Faco.

Imensos.

Ajudar os outros quando estdo em necessidade. iRraum bom amigo, quando precisamos
dele, ele estd ao nosso lado.

Um bom colega de equipa...Basta ajudar no jogo, a&@odo jogo. Dentro do jogo pra mim ser
um bom colega de equipa, basta ajudar quando...dw t@rbola ele procurar ali 0 espaco,
possivelmente e pedir a bola, ndo tentar queimar-pra meter outro amigo dele na minha
posicéo.

Um amigo...possivelmente sera mais...mas o verdadanigoa enquanto que o colega de
equipa pode ser amigo pela frente e pelas costas na

E o que é pra vocé ser um verdadeiro amigo® verdadeiro amigo é ajudar os amigos quando
eles precisam de nos e...



E quando entra em campo. Qual € a diferenca entrig@s e colegas®a minha equipa, eles
continuam a ser amigos e colegas de equipa.

Pergunta 7
Ajuda bastante. Porque ficamos com mais confiamgacolegas que temos...mais confiantes
mesmo.

Pergunta 8
Algumas vezes. Tento-lhe chamar a razéo, a minimé&op..nao sei se tenho razdo ou ndo, mas
tento-lhe dar explicacdes, a dizer o que elesdimate errado...podiam ter feito melhor.

Pergunta 9

Eu, normalmente, dou-lhe sempre apoio psicolégiédhyom...pra proéxima sai melhor (?).

O que é que eles falam, quando vocé falkMas vezes, alguns...ndo falam (?), outros néo,
outros apoiam-me. Os verdadeiros amigos e colegaguipa apoiam, 0s outros sao colegas de
equipa...e quica, querem me ver pelas costas saficguemais abaixo.

A maioria € amigo ou maioria.. & maioria € amigo.

Pergunta 10
E o que eu tento fazer com todos 0os meus colegasirda equipa é isso assim. Tentar fazer
com que eles sejam melhores do que séo. Ter voieaderca, ser honesto.

Pergunta 11

J&. H4 alguns que gostavam de ser jogadores dmofuteas ndo tinham possibilidade pra ser,
0s pais ndo apoiavam, ndo Ihe davam as facilidadesalguns de nos ja temos agora, muitos
nao tém...gostavam de estar aqui no Braga mas ndeguem...alguns me comovem.

Pergunta 12

Um bom clube, sempre quis jogar aqui no Braga. &del que entrei pra o futebol federado e
concretizei este sonho e agora quero ir mais longe.

Quando tu entras no campo lembras do clubefhbro. N&o € s6 usar o simbolo tem é que
lutar, se quiser ficar pra o ano, tem que lutatrdethe campo. Dentro e fora, nos treinos...

Se vocé conhecesse as tradigBes e a historia dcgeelem que te ajudarie®e calhar ajudaria

a ficar mais...mais confiante no clube que estou essigelmente ter mais forca pra ir para o

campo e tentar ir mais longe possivel.

Alguém do clube te contou a histéria do club&Ed, nédo.

Pergunta 13

Conheco.

LimitagBes pra mim € a resisténcia. Tenho poudatéegia mas tecnicamente sou bom.

E diante dessa dificuldade da resisténcia, qual gua atitude?A minha atitude é de tentar
superar, mas as vezes nao consigo, outras vezagaoas vezes se torna dificil.
Responsabilidade... Tratd-lo bem beber pouco bebidaifgaada, poucas porcarias que fazem
mal a saude.

E porque vocé tem esses cuidados com o teu c@pa@nho um objetivo na minha vida, que é
ser jogador de futebol...por isso tento fazer isso.

Pergunta 14

(?) ter forca e forca de vontade.

Mas s&o iguais, diferentes3ao diferentes, em alguns aspectos. Normalmentdaogida
pessoal ajudam na vida desportiva mas...Normalmtnit fazer tudo bem.

Pergunta 15
Fazer amigos...bons amigos. Tentar ser humilde, tmn&sca de vontade e mais coisas, a
crescer como homens.



Pergunta 16
Felicidade.

Pergunta 17

Ja. Principalmente o meu irméo, ele jogava numectkibsteve pra vir aqui para o Braga, so que
depois ele...foi injustamente, o treinador...o predieleleste clube que ele estava ndo o deixou
vir pra ca.

Qual foi a tua atitude naquela época&?minha atitude foi tentar apoia-lo...Ele ficou teisele
também gostava imenso de jogar neste clube...

Pergunta 18
No sucesso que tive...durante o0s jogos, este clubs.amgos que fiz, dos amigos que joguei,
principalmente, amigos ou pessoas... (?).

Pergunta 19

E...Depende. E justa se esse atleta mostrou que imareitoria ou essa equipa.

Como é gue ele faz pra mostrar que mereceu a at@ando o seu melhor dentro de campo,
dentro e fora. Apoiar os amigos.

Pergunta 20

Rezo sempre antes do jogo.

Quando a bola esta dentro de campo estou sempte atebola, quase ndo da tempo pra rezar
mas quando a bola sai, no minimo, rezo sempre.

Também, pra agradecer o jogo que fiz e...

E porque faz isso%a fui educado assim.

Todos os dias de manha...rezo, e a noite.

Porque vocé rezaRao sei.

Pergunta 21

Ja.

S&o os dias que passam muito rapido. Quando vicéeis nem se da conta do tempo passar.
E durante a competicdo o que aconte@d? Corre-me sempre quase tudo bem. Est4 mais
descontraido, ndo estd com aquele medo de errar.

Pergunta 22

Foi quando marquei seis golos (risos) e os adepstgvam todos a gritar 0 meu nome
e...especial aquele momento.

O que se assemelha a este momeHi@alguma coisa que assemelhe a este moméntmsm,
toda a gente gostava de ter, né?

J&. Disse que é espetacular que é...ndo tem exmicada tem palavras pra...

Vocé ja experimentou algum sentimento igual emaocotasido, fora do desportd=vi quando,
quando o0 meu irmdo conseguiu um emprego ele figld eu fiquei também com ele.

Pergunta 23
O futebol é quase perfeito.

Pergunta 24

As vezes nao € isso. Precisa de ter confiancgon@beio, ser valente e ter forca e...

E como € que ele faz pra vencer a ele prop8e?iver um treinador a dar-lhe confianca e...ele
ter atitude dentro do campo e...

Ai depende mais do treinador, ndo é dele, i®@f. Depende do treinador...se ele der
confianga...possivelmente ele sentira assim mais,gokis a vontade, pra fazer o seu jogo.



Pergunta 25

Exceléncia € superior, pessoas superiores a n@sm@recem respeito.

Vocé acha que pode atingir a excelénci@®m esfor¢co, com...se tiver vontade e com
esfor¢o...sou capaz de conseguir.

Pergunta 26
O que vocé acha que levou o Rui Costa a ter sueéxsssivelmente...treinador da equipa deu-
Ihe confianca, ele ser humilde, honesto e dar tudo.

Pergunta 27
O desporto...fazemos amigos e ensina a viver semagdi8es e sem prejudicar ninguém.

Pergunta 28

Depende dos jogos. Alguns sinto-me (?) ...aquelessjagais dificeis sinto-me nervoso,
ansioso...pra o jogo que chegue e...

Vontade de ganhar.

ApGs o jogo sinto-me feliz por fazer este jogo e...

Pergunta 29
O treino e 0s momentos em que senti que consegui...
Porque?Sem treino, ndo consigo ultrapassar essas diéidekl ..



Entrevista com o atle{@O1)

Escalédo: Juvenil A

Idade: 16 anos

Data: 13/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio

Tempo de entrevista: 25 minutos e 3 segundos
Tempo de transcricdo: 2 horas e 7 minutos

Pergunta 1

A divertir-me, cuidar também um pouco de mim é lqgiie eu espero fazer do futuro.

O que é cuidar de tiEm vez de ser daquelas pessoas que estdo semafereondo tém nada
para fazer. Nao tenho nada pra fazer aproveitoaladmente, distraimo-nos, porque isso ajuda
de certa forma na escola, a distrair-me, tambémhocdo meu fisico, sinto-me bem, sinto-me
bem comigo...consciente das minhas capacidadesiqueoéante.

Pergunta 2
Na desportiva ...e na vida pessoal também, é enagaté@{rente, d4-lhe o maximo, esfor¢car-me
ao maximo, lutar com tudo que tenho pra resolvier @®blema.

Pergunta 3

O Quaresma.

A sua capacidade de fintar em velocidade...e deposlhané finalizar.
Do ponto de vista pessoal conhece alguma cois& dde.

Pergunta 4

Reflito muito, quando chego a casa...€é sempre rejagm Ver o que esta mal ajudava a mim a
perceber e tentar mudar aquilo que fagco mal e...quaedcebo o que eles fazem mal tentar
avisa-los. Também ajuda-los a levantar a moral, é@&dncentivar, ndo deixar a equipa ir
abaixo, e eu ndo me deixar ir abaixo também, n&o é?

Quando jogo mal é chato é...fico com raiva de minppog porque sei que sou capaz de fazer
mais, sei que nao mostrei, ndo consegui...Sinto @®tvesse perdido a oportunidade, ndo é?
Porque aqui no fundo é uma oportunidade, e umatwpdade...se queremos subir...e sinto
mal por saber que posso consegui (?) e ndo consaguele momento. Sinto que a minha
vontade chegar logo, no dia seguinte ter outro prganelhorar e compensar aquilo.
Cumprimento-os. Nao tenho assim grandes cuidadwsetes, mas também, ndo gozo, mais
nada.

Pergunta 5

Esforcar-se. Sempre com muita humildade mas esdmecite acreditar nele, nas suas
capacidades, acreditar nele.

E fora do desportoTambém tem muito a ver com acreditar nele maséampor exemplo na
escola: Nao podemos deixar pra tras, ndo é? Porgievirmos um caminho e s6 vemos
um...issoacaba sempre dar mal, nés temos que ter duas omEesna falhar, uma esta a
compensar, ndo €?

Pergunta 6

Faco.

Tenho.

Um bom amigo é uma pessoa...pra ser presente enmuguaituacdo e que nunca nos deixa a
ficar mal (?).

Um colega que nos apoie...em toda as circunstanciasmnd® jogamos mal nos levanta a
moral, nos d4 animo...deixar passar pra fazer mepharproxima, mas também que nao
deixa...ndo deixa, quando nés podemos jogar um jogoa@do as pessoas ddo palmadinhas
nas costas e diz: “é grande”, ndo sei o que...ndoctdma seja humilde, esta a jogar bem,
continua mas...tenha cuidado.



E diferente porque um colega de equipa nos...meugoamia equipa ndo ando s6 com eles
aqui, ando com eles fora do Braga...comigo diariamerds, uma palavra de um amigo néo é a
mesma palavra de um colega.

Pergunta 7

Ajuda, sem duavida nenhuma. Se nés sentirmos queutas pessoas gostam de nds, nos
sentimos muito melhor e...é feito em tudo que noé®rfes na nossa vida. Agora a nivel
coletivo também, porque se entramos em campo, dmaigue como uma equipa, como uma
familia, ajudarmos em todas as situac@es, ndo édifléultar e tentar ainda facilitar a vida de
nosso colega dentro de campo, iSso ajuda-nos e.muit

Pergunta 8
Criticar ndo, mas...dizer-lhe “isso ta mal”, digo;llassim como gosto que digam a mim pra eu
corrigir.

Pergunta 9
T& bom pra proxima vai acertar. Nao abaixe a cabeca

Pergunta 10

Sim, porque se nGs tivermos...0s nossos colegasi@tneaeles e se achem bons. Confiar neles
préprios e acho que depois (?) também nds, vai.oger jmelhor, se eles jogarem melhor, nés
também vamos jogar melhor.

Qual a relagdo que existem entre o individual eotetivo? S6 com um bom coletivo que nos
conseguimos ser bons individualmente. Primeiro g2emaooletivo depois, ha aquele espaco no
jogo pra nos mostrarmos individualmente também.

Pergunta 11
Comover ndo, talvez...alguém tenha dito alguma apigasenti mais...

Pergunta 12

O clube é uma segunda familia, uma segunda alieanatO clube é muito importante no que
eu faco, ca dentro é claro mas l4 fora também.

Porque ele é importante 14 fora3e nos temos um bom clube, nés gostamos daqudo qu
fazemos...la fora sentimo-nos diferente, sentimoim&® conosco por fazer uma coisa que é
boa e importante e aos olhos das outras pessobértaébom.

Sim, eu conhec¢o. Conheco um pouco aqui do Braga.ddfheco tudo mas conhec¢o alguma
historia.

Alguém ja contou, pra vocé, a histéria do cluig® alguns momentos...A Taga de Portugal,
participou de grandes campeonatos. Meu pai contandp subiu pra primeira.

Como tu se sentes fazendo parte desta hist@ia®-me bem, € sempre bom e ainda por cima
num clube...quanto maior € o clube mais dificil éefgzarte da sua histéria, portanto se eu faco
parte disso, faz me sentir bem também.

Pergunta 13

Acho que sim.

Acho que o meu corpo é rapido. Acho que consigad&ado. Ha pessoas que dizem que eu
corro bem. As minhas limitagdes...Tenho que melhtaarbém a finta em velocidade, ai
guando falha um espaco, o dominio de bola tenhonglieorar muito.

Sinto que tenho que cuidar, ndo posso cair em ex®gese eu nao cuidar bem dele,
psicologicamente e fisicamente, sei que vou abaix®u rendimento também.

Quais o0s cuidados que vocé tem com €le&hho a preocupagdo de comer bem, fazer
exercicios...tenho, ndo sai pra noite, antes dossjogontrolar muito isso, ser longe a longe.
N&o beber alcool, ndo fumar, essas coisas que pfademmal ao corpo, tentar que ele seja o
mais saudavel possivel.



No desporto vale a pena abrir mao dessas cois&d®. Vale a pena lutar pelos nossos sonhos,
mesmo conseguindo ou ndo conseguindo mas lutameahér uma pessoa lutar, pronto se ndo
conseguimos nés sabemos que fizemos tudo pradissme mais tarde arrependermo-nos.

Pergunta 14
Acho que é o mesmo. Temos que ter muita atitudedoisse...arranjar um esforgo € sempre
mais importante do que conseguir ultrapassar.

Pergunta 15

Do ponto de vista da educacéo, a pratica desporéimgina alguma coisa3im, porque é no
desporto que convivemos com outras pessoas. Serimelbor. Encarar as situacgdes, talvez. E
sempre situacdes novas que nés encontramos, séentéds das outras do dia a dia.

Pergunta 16

Futuramente pode me ajudar, claro pode contribuitanpra minha vida.

De que forma®e é com riqueza, tenho mais facilidade do quéraipalhador normal, mas ndo

€ tanto por ai. O sucesso, nem é assim t8o...iss@ méenos importante...Porque se é em

relacdo as pessoas nds ndo conseguimos sabes sereladeiras ou ser um bocado...se gostam
de no6s ou por causa do sucesso. Exceléncia, nidcos® responder. E sempre bom nés

sentirmos...quanto mais formos melhores, melhor ens8mos.

Pergunta 17

Tem um caso na minha familia que eu acho que énmjisto...Foi nas duas situagfes; um
primo meu, também jogava bem futebol. Era consiltexan dos melhores jogadores da sua
equipa e depois...teve uma lesdo que nunca maisjpgaee depois nesse mesmo més a mae
dele morreu e entdo eu, pronto...

Eu so soube disso mais tarde...ele € muito mais wgue eu. Senti-me muito triste por isso
ter acontecido...acho que ele ndo merecia.

Pergunta 18
Gostaria de ser lembrado pelas coisas boas quiz,etoftribui...os momentos bons que eu
contribui para o clube, gostaria de ser lembradae|as.

Pergunta 19

Com a ajuda de Deus? Eu...acredito em Deus, mas...cleo gue nesse assunto Deus
tem...sinceramente...eu acho que ele, pa...eu acho que 06s conseguimos individualmente
e as coisas boas que nos conseguimos, somos ndésnopee de lutar por elas, até por se fosse
pelas outras pessoas ndo tinha tanta piada. Né& éemos de lutar pra alcangar 0s nossos
objetivos.

Pergunta 20

N&o.

No dia a dia, acho que ndo, s6 aquela coisa béasasapessoas quando...tém algum problema
e...ndo esta conseguindo resolver e pedimos pra...mae/l@o é? Pra segurar alguma coisa,
pra nos ajudar e no futebol também, ha um bocaske djue ndo, mas no futebol, por exemplo,
agora estou lesionado...€ pouca coisa sédo trés, dias@ se calhar vou me afastar deste jogo,
eu pedia muito pra tirar essa dor...pronto a Deus.

Pergunta 21

Ja.

E bom, é...é muito bom porque...€ bom estarmos jogataa..sai feliz e se ainda acumula um
sentimento especial em cima...acho que é muito bans@atimos muito bem conosco.



Pergunta 22

E especial os golos € quando nds marcamos golosto mimportantes pra
equipa...Principalmente (?) quando é Guimardes. Quaratcamos contra 0 Guimaraes senti
muito bem. Aqueles golos mais importantes.

Ja. Por exemplo se marcamos um golo...eles falamagiseoqueriam marcar um golo e toda
equipa...mostrarmos que somos 0s melhores.

Essa sensacdo que vocé disse sentir, se igualaé@ §unceramente ndo tem comparacao
possivel, porque aquele momento é o momento queeesaos tudo, tudo que nés
temos...tudo mesmo, s6 fica aquela felicidade...aquel@ento.

Pergunta 23

N&o, acho que nada é perfeito.

Quase perfeito...No futebol, pra mim € quase perfeito...Tirando @I, ndo experimentei
nenhum jogo...

E um jogo de futebol quase perfeittéfiz exibicbes que eu tive, tanto eu como a engtduipa,
que foram muito bons...

Conta como foiE bom, é nos...é bom nds fazermos isso...termos @sggggarmos bem e
depois chegamos ao final da gosto de reunirmos.ewearos tudo bem, gostamos, fizemos um
grande exibicdo, gostamos do que fizemos.

Pergunta 24

Eu penso que isso € correto. E aquele que sabenda..apnsegue superar-se a si proprio, ndo
€? Consegue ir além das suas capacidades. Eu aehsing porque nds € que acreditamos que
podemos ser sempre melhor e temos que fazer samglh®r e conseguimos fazer sempre
melhor, eu acho que isso € que é valentia.

Pergunta 25
E o melhor que n6s podemos fazer...se calhar nunecdazer excelente...feito, ndo é? Mas
sempre tento lutar por isso.

Pergunta 26

E acreditar sempre em nés, eu acho que isso énoigai, € nds acreditarmos que somos
melhores, lutarmos muito, esforcarmos ao maximange também ter consciéncia das
dificuldades e das nossas limita¢cdes, mas semfamediol a0 maximo, ser muito humildes, acho
que basicamente é isso.

A consciéncia das limitacdes leva vocé a tomartijpeede atitude”Enfrentar as suas limitacdes
e tentar até que sejam sempre melhoradas.

Pergunta 27
Ensina. Acho que sim. Acho que...O desporto ensisadeotudo na nossa vida, ensina muita
coisa e é muito importante pra nés, eu nao semd @xplicar mas...ensina (risos).

Pergunta 28

Ansiedade.

Durante o jogo sinceramente...também um pouco decade pra ter a bola nos pés (Risos)
e...de resto é...sempre aquela emocéo toda...os nodegase tudo e durante o jogo...tento
assim esquecer todos 0s sentimentos e concentsa-meobjetivo que é ganharmos.

E ap0s os jogosApds os jogos depende. Se o jogo correu bem...eaapeencemos, outra
coisa € quando jogamos mal e...sinto aquela raivaelagcoisinha miudinha, aquele
formigueiro que me esta a incomodar, porque podidamer melhor...E o que eu digo, quando
chego ao final do jogo, a minha vontade é de comegatro a seguir.

Pergunta 29
Acho que foram 0os momentos em que eu ultrapasseiirdsas dificuldades. Porque é uma
questdo de acreditar. Se nds temos uma dificuldade.adversario, por exemplo, se eu



conseguir passar por ele, eu acredito em mim eJteapassar isso, sinto-me confiante, penso
que ja ndo é impossivel, e entdo, por muito bometpiseja...e vou sempre tentando e ja passa
facilmente, j& ajuda acreditar em mim.



Entrevista com o atle{@D3)

Escalédo: Juvenil A

Idade: 15 anos

Data: 13/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 20 minutos e 43 segundos
Tempo de transcrigdo: 2 horas e 5 minutos

Pergunta 1

Depende. O que mais gosto de fazer é jogar futetmals. também € importante, os treinadores,
ajuda dos treinadores, os diretores do clube &®@)bsas pessoas. Pronto subirem na nossa vida
com...

Pergunta 2

Com ajuda dos treinadores...dos meus pais, familigpesque o0 que mais gosto € de jogar
futebol e tenho que superar tudo.

Eu tento ndo misturar o futebol com a minha vidsspal. As vezes por eu tentar misturar, as
vezes, pode piorar...0S meus jogos, as minhas eghipdr isso tento ndo misturar...

Mas, diante de uma dificuldade pessoal, junto dzoles amigos, colegas...fora do futebol,
familiares. Como € que tu resolves.S@ for problemas com amigos...tento falar com eles,
porque ndo sou pessoa de me chatear com ninguéuepoando sempre bem com todos.

Pergunta 3

Sim. Depende. O Eusébio, foi um grande jogadorsateesu ter nascido.

Eu ndo era do tempo dele, mas ja vi jogos dele.astiobs, mesmo fantasticos e como pessoa
também é fantastico, uma pessoa simples.

Pergunta 4

Tento animar a minha equipa pra no proximo jogootemue ganhar. O Braga tem € que
ganhar...ndo pode perder tem sempre que ganhar, olgjgtivo € sempre ganhar.

Pois é (risos) ... (?) tento durante a semana, wsfoaque fiz mal pra no préximo jogo, fazer
aquilo que fiz mal, fazer bem.

Como tu se sente, quando jogas m@ifto-me frustrado porque penso naquilo que fiz enal
devia ter feito bem e depois...penso ao fim do jogino-me um bocado frustrado, triste um
bocado.

Cumprimento-os ao fim do jogo...ndo gosto de estdr com ninguém e no fim do jogo,
desportivamente cumprimento 0s meus adversarios.

Pergunta 5

Acima de tudo ter que (gostar?), acima de tudoaftera semana, nos treinos, esforgar-se ao
maximo, para no domingo, ser popular, a jogar a ganhar.

E do ponto de vista pessoal (...), mas ele pra segnamde atleta precisa de mais coisas, na
vida pessoal 0 que é que ele teria de fad@Rboas relacbes com os treinadores, professores
do clube, acima de tudo é isso, pronto.

O comportamento dele fora do cam@®@emplar aos outros colegas, ndo tratar mal augimg

ser exemplar.

Pergunta 6

Sim.

Sim.

Primeiro tem que ser fiel. Ser fiel nos momentossr&nos bons, claro.

E ajudar quando...no jogo um colega...um mal passe a4 o deitar abaixo, pd-lo pra cima
ajudar...pra préxima vai fazer melhor.



N&o h& muitas diferencas porque um colega de etgip@ue ser acima de tudo amigo, porque
sendo nao pode ser um colega de equipa. Numa egunipgue ser todos amigos, pra equipa
passar todos obstaculos.

Pergunta 7
Sem duvida. Quando o balneério est4 todo unido,senda, nos jogos ao fim de semana a
equipa sente-se mais forte para alcancar a vitoria.

Pergunta 8
N&o, ndo. Nao costumo porque também néo gostavelgsiene criticassem, mas...gostava no
que fiz mal que eles me ajudassem a fazer benoamué fiz mal.

Pergunta 9
Pra tentar na proxima fazer melhor pra néo ir abaix

Pergunta 10

E verdade. Essa afirmagio esta correta porque...lata aém que pensar sempre positivo,
porque sendo...se pensar negativo, vao para 0s gogessar em coisas mas...por exemplo: se
nao...tem que pensar sempre em coisas boas pra ttatodoem.

E como é que ele faz pra ajudar...ser melhoreg\judar em tudo que ele precisar, quando
tiver momentos maus...familiares...em termos despatiamnbém ajuda-lo em tudo que for
preciso.

Pergunta 11

N&o, até agora néo.

A histéria dele, a vida...FTinha um colega no ano passado, era...jogava aquisco era de
longe. Ao fim de um jogo ele recebeu a noticia gquepai dele faleceu, ele pronto,
claro...comecou a chorar, nés prontos ajuda-lo esta. Um pouco depois ele acima de
tudo...néo foi...no préximo jogo, jogou com a mesma ma¢udo e...comoveu-me um bocado.

Pergunta 12

Sporting Clube de Braga? Agora, em tempos, sé magialubes que era o Porto, Benfica e
Sporting em Portugal, agora acho que néo...acimaudte nas camadas jovens o Braga est4,
guase sempre, nas partes finais e por isso o Breggayim também é um grande clube.

Um bocado. Ja conheco um bocado mas gostava detsdbe

Acha que te ajudaria e ajudaria mais a equipa sehegessem a tradicdo do club&@ima de
tudo um jogador que passa pelo Braga, s6 tem ursap®nto que é ganhar e...ajudava um
bocado mais nem tudo.

Alguém ja te contou a histéria do clubNao.

Pergunta 13

Sim.

Eu tento, por exemplo, dar o meu limite no campeix® tudo no campo, aquilo que eu
consegui em prol da equipa, pra ajudar a equipa.

Tento sempre cuidar bem dele, porque...€ ele querecisp pra jogar, pra minha vida
desportiva, por isso tenho que ter os maiores dogla

E quais sdo esses cuidado&?incipalmente a minha alimentagcdo, higiene...nends,
condicdo fisica, tudo.

Pra que tu faz isso® sonho de um jovem é ser jogador de futebol mdeuujo a regra. Esta a
correr bem, ja fui a Selegéo Nacional e...por isebdegue continuar assim.

Pergunta 14

N&o sei. A nivel pessoal, cada um € que sabe dédaiacom ajuda dos familiares e amigos. A
nivel desportivo tem que ser s6 a nossa equiparfesempre unida, para superar esses
objetivos.



Do jeito que tu estas falando parece que a equipaf@amilia sdo parecidos, ndo &m, um
bocado. A nossa equipa também é uma familia, tensguuma familia pra superar também.

Pergunta 15

Aprende-se muita coisa no dia-a-dia estamos semppgender coisas com os treinadores, sdo
eles que...pronto que nos ensinam.

Mas o que. O que se aprend&frende-se as taticas, os modelos de jogo...

O que vocé aprende no desporto que te ajuda napédaoal?Acima de tudo...sempre me
disseram, pelos treinadores, que o bom despatdistaém tem que ser, dentro e fora do campo
tem que ser sempre humilde, boa pessoa com osdsjldiretores, treinadores, equipa, isso.

Pergunta 16
Eu sempre fui muito humilde, nunca pensei nissas@elia-a-dia pelo que vem a acontecer e
depois isso.

Pergunta 17

N&o.

Se vocé conhecesse, qual seria a sua atitd@e?ava o ajudar...por causa desta injustica que
ele teve...pra ndo ir abaixo tentava ajudar pra eteseguir a injustica que ele teve para a
préxima ndo ter essa injustica outra vez.

Pergunta 18
Gostava de ser lembrado como um bom jogador, exeraphcima de tudo gostava de sair em
alta. Gostava de ser lembrado como um bom jogador.

Pergunta 19

Acho que cada um sabe aquilo que consegue fazetanaa ajuda...ajuda das pessoas e até de
Deus.

A vitéria é a cooperacdo de Deus e do atlébahso que sim. Quem acredita em Deus, antes de
entrar em campo...h& pessoas que benzem-se...por exemglenzo-me sempre...as vezes,
acredita-se que ha uma ajuda divina pra ganhamos

Pergunta 20

Sempre antes de entrar para o campo benzo-me sengmtes no balneario rezo sempre uma
Ave-maria.

E durante e depoisRao.

E porque vocé faz issd®empre, desde pequeno, acredito em Deus, sempsee.de 8 anos
que jogo futebol aqui no Braga...Antes de entrar parampo, sempre fiz isso.

Vocé acha que isso te ajudou, ndgcho.

Também faco isso pra escola.

Vocé reza no seu dia a did?noite rezo sempre.

Pergunta 21

Ja.

Sentimo-nos contentes, felizes...Estamos a fazeloagqué mais gostamos, que € jogar futebol
e, ainda por cima, com o sentimento de felicidade.

Mas o que acontece3entimos mais fortes, sentimos mais capazes d& faquilo que
gueremos...

Pergunta 22
Sinceramente, ndo estou a lembrar de nenhum.
Nao.

Pergunta 23
Perfeito pra mim é futebol. E 0 que sempre gosthitazer. Vou gostar sempre...



Mas e um jogo perfeito®im joguei muitos jogos que ganhamos, vencemos &s.mnca
joguei...joguei na Selecdo Nacional, sub-16 em Framgatorneio, por acaso fomos bem...sé
que perdemos pra Franca, mas...Acho que o meu tmalf@ilperfeito, s6 que néo foi para
equipa porgque ndo vencemos.

Pergunta 24

E verdade, porque...um jogador tem que deixar assoigs de lado e...tem que vencer essas
coisas mas para...superar 0s objetivos, pessoaesjdgador e para ajudar a equipa.

Que sado essas coisas masNab sei, as vezes, os familiares...doencas com 8s @an 0s
amigos...

Pergunta 25
N&o sei.

Pergunta 26

No seu dia-a-dia, nos treinos com a equipa, dav tug treinos porque se nao der tudo nos
treinos também nao vai ajuda-lo para o fim-de-semBenso que um atleta, durante a semana,
nos treinos tem que dar tudo pra mostrar ao tremguk é capaz de estar na equipa, nos jogos.
E na vida particular?Ter boas relagbes com...principalmente com os faresdi com os
amigos...

Pergunta 27

E verdade. As pessoas que...estou falando o meu Easse n&o fizesse desporto néo sei o é
gue era de mim. Saia da escola ia para casa...Achondo tinha sentido, por isso fazer
desporto, acho que é simplesmente fantastico.

Pergunta 28

As vezes um pouco de ansiedade, quando sdo mesjogogs..sdo mais aqueles rivais e isso,
um bocado de ansiedade, mas depois quando conega sinto-me normal.

Durante o jogo...se tivermos a vencer...tranquilidadéna de tudo e tivermos a perder...as
vezes perdemos um pouco a cabeca.

Perde como a cabeca3e tivermos a perder...perdemos a cabeca, ndo pesisaquilo que
fazemos...podemos discutir qualquer coisa com orérlmibm adversério provocar...

Quando perdemos e sei que jogamos bem, sinto-mple@mente frustrado e se perdemos e
nao jogamos tao bem, temos que admitir a derrdtabalhar durante a semana pra vencer o
préximo jogo.

Pergunta 29

Os treinos...porque os treinos € que ajudam o giketa a competicdo, ai depois, também nos
sentimos bem quando que passamos aquelas difiesldgue tinhamos como objetivo para
alcancar.

Ajuda a te conhecer&juda, ajuda muito porgue seguimos aquilo que socapazes e sabemos
que temos que fazer ainda melhor.



Entrevista com o atlei{@.F4)

Escalédo: Juvenil A

Idade: 16 anos

Data: 13/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 36 minutos e 8 segundos
Tempo de transcricdo: 2 horas e 58 minutos

Pergunta 1:
Respeitar os outros... ter amor pelo desporto quécara empenho para melhorar cada vez
mais.

Pergunta 2:

Uma dificuldade de grupo, eu revolvo com os meudegas se for pessoal tento resolver da
melhor maneira possivel para levar em frente e bhedo. ..

E essa melhor maneira possivel como Ba& um exemploCom carater...falando a
verdade...ser honesto...

Vocé se afastaRao, enfrento o problema... sendo honesto, falander@dade ... entdo resolvo
da melhor maneira.

Pergunta 3:

Nuno Gomes...

Honestidade...

Isto fora do campo. O que maig?maneira como ele leva o futebol como uma cowaal na
vida. Nao se enerva...faz o seu papel... (...) ao griapaosto dele da maneira psicoldgica.

Pergunta 4:

Tento dar forca ao jogador mais...

Me enervo comigo proprio...

O que vocé fazPreino mais vezes...até conseguir fazer sempre...
Cumprimento-os...digo que fizeram um bom jogo e iiddides para proxima.

Pergunta 5:

Para ser humilde e dar sempre o seu melhor tastor&inos com nos jogos.

Mais alguma coisa®e quiser ser alguma coisa na vida pra lutar g&o, ifazer sempre o
melhor, ouvir a opinido dos treinadores, dos caedazer sempre o melhor...

Pergunta 6:

Penso que sim.

Tenho mais colegas mas abro-me...Falo com eles cerfussem da minha familia.

A dar apoio a esse amigo nos bons e maus momentoslatlo-o a resolver um
problema...Dizendo qual a melhor maneira ou ficaraltado dele...

Ser um bom rapaz... e responsavel, saiba ser cal@a, ajudar em alguns momentos...

Somos colegas dele no grupo e o amigo € aquelesfaeao nosso lado nos maus momentos
tanto no futebol como na vida pessoal.

Pergunta7: N&o realizada

Pergunta 8: N&o realizada

Pergunta 9:

Foi bom e da préxima vez sai melhor.

Quando vocé fala isso o0 que € que estd pensaralb®u mas ha de calhar melhor da proxima
vez. Como também poderia acontecer a mim, ndo é?



Como € que vocé gostaria que ele reagisse confiye?eu levante a cabeca... (?) no resto que
falta.

Pergunta 10:

Pode ser verdade porque...Dando apoio a sua equigguipa sobe de moral e muitas vezes
faz coisas que nem pensavam que fossem capazazede f

Vocé conhece alguém assil@sta equipa ndo sei se ha alguém com esse @s# 14 perto
mas...O capitdo da equipa penso que da moral suficéengrupo pra seguir em frente.

Como é que ele fazsta sempre a corrigir-nos... a dizer o que esta mal

Pergunta 11:
N&o, acho que nao.

Pergunta 12:

Representa uma instituicdo, tanto nos sénior com® camadas jovens esta a crescer
radicalmente.

E qual a importancia que vocé vé nisse&a sendo conhecido em todo o mundo e em Portugal
ja estd metendo muito respeito.

Gostava de saber (?).

O que é, pra vocé, as tradi¢cdes do cluandes feitos...antigos...estatua...

Vocé acha que se os jogadores de futebol soubesbkestoria e a tradicdo do clube ajudaria a
servi-lo? Por um lado sim. Braga é um clube de respeito..cho gue eles honrariam mais a
camisola...

Pergunta 13:

Sim.

...Treinando bem...minha condi¢&o fisica e minha massscular consegue aguentar bem.
Tenho uma boa impulséo...

O que maisiimites fisicos...eu tenho um desgaste muscular..mésculos das pernas...o
jogo com o ritmo elevado no final pode se ver “oort

Hidrata-lo bem... (?) no treino ja leva o meu corgcar bem...

Vocé vai até os limites€onforme, as vezes o apetite é pouco mas...na maias vezes
encaro o treino com muita determinagéo e ao fitnaas gastos...

Pergunta 14:

Tanto um como o outro tem que ser levado a sérioitaBnezes precisa-se de ajuda...e tem
gue ser sério...levar a sério tanto um como 0 outro...

E como é que vocé enfrenta is€x®m toda a determinacéo...tem que enfrentar, tenho...

Vocé encontra nesses desafios o que? Vocé acha &dm, ruim...0o que vocé acha?
Dificuldade mas tem que deitar falas...

Pergunta 15
Tras mais conhecimentos futebolisticos...respeitaiota arbitragem como os adversarios...e
os adeptos.

Pergunta 16:

O sucesso é que uma pessoa comecga nas camadasgavearmos a sorte de subir ao escaldo
principal, dar o nosso melhor...e ter um nivel ecanérelevado... ida para um clube maior
europeu ou portugués... A correr 0 que nés sonhanmnstsonham com isso...poucos que
podem conseguir...

E aqueles que n&o conseguem, o que o futebol gedkrer para eles®m passatempo...com
0S amigos...mais conhecimento...

Pergunta 17:
Acho que néo.



Se vocé conhecesse alguém que sofreu uma injusdigal. seria a sua atitudePenso que néo
faria muita diferenca se eu me metesse...Se a difidel fosse com o clube ele teria que
resolver com a direcéo.

Pergunta 18:

Gostaria de ser uma grande gloria...Premiar...aqual&sas que agora ha...tipo Eusébio.
Aquelas lembrancas que lhe ddo quando ele faz @nasiando é o dia do clube. E a maior
gloria...

Porque motivoPorque ajudou o clube no tempo que esteve atividoajo clube da melhor
maneira possivel...foi o melhor jogador de semprelaloe.

Vocé tem falado sempre “da melhor maneira possidél’um exemplo dessa melhor maneira
possivel..Dar o tudo por tudo, dar o litro...

Pergunta 19:
Empenho, determinac@muita humildade.

Pergunta 20:
N&o. Posso as vezes fazer o sinal da cruz, anestide em campo...de vez enquanto faco...
O que isso tras pra voc@?ais liberdade...fico mais aberto...

Pergunta 21:

No inicio ndo sei se entramos com alegria masjegamcomecar a correr bem, comecgarmos a
ganhar...e encostar a outra equipa la tras...cadaogamps melhor...e nossa moral comeca a
ficar elevada...

Acontece que quando estamos felizes nos...Aconten®orooe 0 Nnosso empenho...vamos
levando a coisa pra frente...alegria comeca a subir...

Pergunta 22:

Marquei trés goals e ajudei a equipa da melhor r@pessivel a caca da vitoria.

O que mais estava presente ali? Agradeceu a algueaiguma coisagradeci a mim proprio
porque consegui fazer o que sei...a bom nivel...e aogente que gostava do clube gostou do
desempenho da equipa e da vitoria.

Sim. No campeonato contra a Inglaterra...entrou ali estadio...nunca visto aqui em
Portugal...hd muitas pessoas...e estdvamos assim @gach@ixa...mas conforme o jogo,
comecamos a jogar futebol. Foi um espetaculo.

Pergunta 23:
Penso que ndo h&d nenhum jogo perfeito. Penso ggent@e algo a acrescentar.

Pergunta 24

Saber que tinha aquelas préprias capacidades, esemgppenho, com ter vontade (?), penso que
consegui superar as dificuldades que tinha...

Vocé acha que esta frase esta cet@ho que sim. Porque os jogadores que ndo aamnedia

si proprios tem muitas dificuldades em consegwumia coisa. Primeiro tem que acreditar em
si préprio e depois acreditar nos outros.

Além de si proprio o que € que ele pode acreditaisthAcreditar no potencial do resto da
equipa...Acreditar no potencial do resto da equipa.mdé seguranca...saber que os outros
jogadores estéo |4 para dar o maximo também.

Pergunta 25:
Ser um jogador especial, tendo dotes que poucosNénvida pessoal saber ser amigo dos
outros principalmente da familia...uma pessoa nosala¢ que isso € importante.



Pergunta 26:
Dando sempre o maximo...no desempenho, tanto nasm$raiomo nos jogos tem que se
esforcar, aceitar a opinido do treinador, estapsem aprender mais...

Pergunta 27:

O nosso corpo mais bem estruturado...pratica despeéim fuma, néo...raramente bebe, eu
penso que o corpo fica mais influente na vida.. dima mais influéncia na vida.

O desporto acaba levando a vocé ter um corpo nmie £ mais saudavel. O que mais? A
relacdo com as pessoas em outras areas da v@gue sabemos também podemos ensinar aos
préximos, aos outros...

Pergunta 28:

As vezes receio, outras vezes determinacdo. Ageetanha na barriga...

Durante o0 jogo ja ndo acontece...s6 penso na bola...

Conforme foi o resultado...se for negativo ficamadowtristes se for positivo estamos todos a
rir...

Pergunta 29:

Penso que essa ultima opcéo é a mais correta.

Porque?Superando a dificuldade, penso que fico a conliEeue sou capaz de fazer alguma
coisa pra ser melhor...

Além de vocé o que que vocé mais acredNa® meus pais. Confio na minha familia e em
muitas pessoas aqui do Braga.

Vocé ora?De vez enquanto, quando vou a missa...

E antes dos jogos? S6 quando eu entro em campo fggal da cruz...

O sinal da cruz significa o qudé®edir ajuda a Deus ...pra me dar sorte no jogo...

E durante o jogo vocé lembra diss@uando alguma coisa me corra mal...posso pensar
nisso...se calhar néo tive a sorte que pretendia.



Junior



Entrevista com o atle{@&D13)

Escal&o: Junior

Idade: 17 anos

Data: 09/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 30 minutos e 8 segundos
Tempo de transcri¢cdo: 2 horas e 2 minutos

Pergunta 1
Divertir-me, abstrair de tudo que passa no diaardas...salde também e...gostar daquilo que
faz.

Pergunta 2

Acho que problemas todos tém, ndo é? E acho qugpéramdo, o tempo...conselho dos
treinadores, do mister...acho que € assim que resslypooblemas...dos pais também.

Com a ajuda de meus amigos, dos meus pais tambéhoajue tem que superar assim.

Pergunta 3

Ronaldinho Gaucho.

A vontade com que ele joga a bola. Joga a bolait® montente, ri...sai-lhe tudo bem, as fintas
que ele faz...

Conhece alguma coisa que ele fez além do jogo, dé&jogar futebol, na vida pessoal dele?
Acho que angaria fundos para as pessoas mais it@dass ndo me lembro mais nada.

Pergunta 4

Tento ver o que falhou nesse jogo, pra poder domigs préximos jogos e dar animo no
balneério, pra moral ndo v4 abaixo.

Quando jogo mal...E assim, temos que esquecer, esgeatre aspas, vejo o que fiz mal
também e tento corrigir e...

Como € que vocé tenta corrigir issd@nto ndo falhar. Se falhei na parte defensivaptajudar
mais na parte defensiva e...Claro sempre em proffelassiva mas, basicamente, é ver o que
falhei e...Ha jogos que correm mal...

E onde vocé tenta corrigir isso? Como? Aonde? Eenlggar? De que maneira® meu pai ao
fim do jogo diz-me sempre o que eu falhei e o i falhei e isso entra-me e eu venho para 0s
treinos, tento corrigir nos treinos, de maneira goega ao jogo e consiga fazer bem o que fiz
mal no jogo anterior.

Ao fim do jogo costumo cumprimenta-los e desejbcitiades.

Pergunta 5

Pra ele trabalhar muito, ser humilde acima de wid@zer o que o treinador manda, sempre o
primeiro a tudo, nem que seja a correr, a joganpse primeiro a tudo e...Pra que nunca desista
se alguma coisa correr mal. Se ndo estiver a jpgargontinuar sempre com forca e a fazer o
que ele sabe porque a oportunidade pode surgilguir momento.

E quando a oportunidade surge.T@m que agarrar e dar tudo e... (?) a fazer o qusadde, se

€ que tem valor. Se tiver valor...o valor dele congegabressair.

O quem € que pode dar mais valor a um miudo degdesf ja o conhece. Quem o contratou

deve saber o valor dele, tenta transmitir ao toinase o treinador vir que ele ndo estd a
jogar...

Pergunta 6

Faco.

Digamos que sim. Amigos sdo poucos, conhecido®temiitos, mas amigos, acho que tenho
alguns.



Um bom amigo € aquele que percebe que estou adkgena coisa mal...tenta-me mostrar o
lado melhor pra fazer as coisas. As vezes quer@asabite e ele diz-me: “Nao, ndo vai...tens
jogo é jogador” e, € aquele com quem exponho 0% Eblemas e falo com ele, relaxo...

Um colega de equipa estou todos os dias com elen.gog ele e...sé que ndo partilho as
minhas emocdes, e um amigo € aquele que eu meodiam quem eu falo, com quem eu saio
a noite, apesar de ndo estar tantas vezes comatese calhar que eu confio mais...amizades
de balneério ndo costuma ser muito bom.

Mas, quando entra todos dentro do campoAi. femos que estar todos unidos, ajudar uns aos
outros. Tem que ter um espirito de entreajuda nguénde...pra conseguirmos bons resultados.
Talvez na vida particular seria bom que os amigesém iguais aqueles que entram dentro de
campo...”E muitas vezes acontece isso...

De que maneira® assim, ha aqui atletas que sdo unidos, que elommelhor do que outros e
esses nNao os considero amigos porgue...ndo sdo saguaiequem eu ligo pra sair ou pra tomar
café...mas tenho amizades aqui.

Pergunta 7

Penso que sim. Se uma pessoa estiver bem, sermstvéodos bem sentimo-nos mais a
vontade...e acho que as coisas saem melhor.

Vocé ja teve alguma experiéncia deste tigafe nos damos todos bem? Sim, o ano passado, a
minha equipa era muito unida, ddvamos todos beimgdwamos todos e acho que no campo
refletia essa amizade.

E como € gue isso aconteci&Pa no balneario e no balneario, falavamos todés, havia
ninguém que se calava, falavamos todos cada umadana opinido e ai comegavamos todos a
falar...em vez de falar pra este ou pra aquele, dgtaa toda a gente e isso...acho que cria um
bom ambiente no balneario.

E dentro de campo como é que aconte@apntro do campo...ajudavamos todos, com alegria,
éramos todos amigos uns dos outros, ndo ia pabséa aquele...era igual, um ambiente bom.

Pergunta 8

N&o.

Nunca aconteceu issd2 assim, as vezes digo: Olha aquele jogou menos. lpodia estar
melhor...como eu. Criticas construtivas.

Pergunta 9

Tento apoia-lo ao maximo, pra ele nao voltar adfialh

Porque vocé faz issd®orque acho que...quando ele erra, ele préprio nédegerrar, e se errou
aconteceu e tento dar moral pra ele se sentir lbemete mesmo e pra proxima jogada...nédo
correr mal, para ele entrar com mais confiancar@sirpa jogada.

Se fosse ao contrario, como é que vocé gostariaelpuagisse contigo@ostaria que ele agisse
da mesma forma. Se eu fizer uma coisa mal e margoi..e eu sei que fiz mal, mas pra
préxima se calhar j& vou mais confiante.

Pergunta 10

Acho que é um bom atleta aquele que p&e o (?) tto mais do que aquilo que ele é...Acho
que € bom, porque da-lhe mais confianca e da-k@odibilidade pra ele fazer coisas que ele
sabe mas outra que e nem sabia que conseguiaBaneito Bom.

Pergunta 11

E assim, ndo estou a lembrar. Mas ha uma. Nossdayuedes parece que a mée era drogada e
ele era muito pequeno e a mae acho que suicidow-sde. agora vive com 0s avés, ndo quer
estar com a madrasta. Acho que foi a Unica hisé&sam que me comoveu muito.

Vocé tomou alguma atitude em relacdo a édefo que tentei ma aproximar mais dele...poder
auxilia-lo em qualquer coisa



Pergunta 12

E o clube que me ensina, € um bom clube e repaesgkgiosta nas camadas jovens e acho
gue...de certa forma € o clube que me tem ensinagkpe&ro me ensinar muito mais a jogar
futebol e aprender muita coisa.

Gostaria.

Conhece alguma coisa dele, n&dRito pouco.

Acha que se vocé conhecesse a tradi¢cdo do cluagedaria? Talvez (risos).

Alguma pessoa do clube, alguma vez, te procurowcpnéar alguma coisa referente ao clube?

N&o.

Pergunta 13

Sim.

Acho que tenho resisténcia e aguento o jogo...Faméosnpiques, sinto-me cansado e...acho
que nédo consigo fazer muitos piques.

Tentar evitar. Ha um lance que eu sei que nao cheguosso tentar correr e...mas sei que vou
cansar...fico, ja ndo vou...

Mais responsabilidades com o corpo de um modo gefi que se comer, tenho tendéncia a
engordar, mesmo assim como, mas ndo devia congatdmcom muita facilidade. Nao tenho

um arremate muito forte.

Quais os cuidados que vocé tem com €lento fazer tudo que o mister pede; correr,
abdominais...tudo que ele pede...também fico em formaeesinto bem quando chegar ao
jogo, tento fazer bons treinos.

Pergunta 14

Acho que sim, acho que existe uma relacao.

Qual que vocé véPra conseguir vencer, tanto os desafios pessoaie os desportivos, nos
temos que ter muita for¢ca de vontade e pra ampascéso...Embora no desporto seja coletivo
e na vida pessoal seja um bocado pessoal. Mas qaeh@xiste uma relagdo, ndo consigo
especificar.

Pergunta 15

Posicionar-se em campo. Pode ser da vida pessoal?

As coisas que te ajudam e que vocé aprenBespeitar toda a gente...Ser pontual, nés aqui
cumprimos horario e 14 fora tento cumprir també&negtou habituado...

Pergunta 16
Mais tranquilidade e outro modo de vida. Se calpassa me sentir mais feliz...mas o resto é
mais tranquilidade, sem preocupacdes, viver umamidis. ..

Pergunta 17

Sim.

Tentar apoia-lo.

Como vocé deu este apoid®ns valor, sabes que tens valor e...ndo desisjagde e nem
desista...vai jogar que sabes que o teu valor...elesv@é o teu valor e se és realmente bom
jogador eles...véem isso. Tentei Ine dar moral.

Qual a tua atitude diante da injustica® que vocé pensa da injustic&2ho que ndo devia
existir injustica, acho que devia ser justo pratadyente. E acho que é frustrante. Quando uma
pessoa, sabe o valor que tem e ninguém consegesteeralor...

Pergunta 18

Como um bom jogador e humilde...que dava tudo peloecinas acima de tudo humilde.

Se vocé pudesse resumir numa frase: O Lamosa €a.pessoa ou um atleta...Completa...
(Risos) Um atleta, sei 14, sublime. Fantastico.



Pergunta 19

Acho que tem logica, acho que sim. Pra tudo é gwesbrte e ai como disse a frase...a
afirmacdo...€ o nosso trabalho mais a sorte e, sesidadgue é. Estamos a jogar bem mas
temos que ter sempre sorte, se nao tivermos surtecaie. ..

Vocé acha que a sorte, neste caso é quando efnaodivino?Sim.

Pergunta 20

Sim.

Tento me benzer sempre e falar um bocado com Deus.
Antes de dormir e ao acordar. Quando acordo falo...

Pergunta 21

J4, ja.

Acho que me correu tudo bem, acho que comecei bemas acho que ja joguei com muita
alegria e d4 mais prazer de jogar futebol.

Pergunta 22

Ah! Foi 0 ano passado, ou a dois anos, hdo me tentstavamos a perder 1 a zero e eu
marquei um golo parao 2 a 2 e para o 3 a 2, santi-e depois 0 pessoal da bancada a assistir
e com aquela reviravolta, senti uma emogao murte.fo

E como é que era essa emoc&efcidade, alegria...€é indescritivel.

N&o.

Pergunta 23
Quase perfeito. Acho que ndo. Por muito bem qugogue, acho que posso sempre fazer
melhor...acho que nenhum jogo € perfeito.

Pergunta 24

Acho que se nés acreditarmos em néds...e se cons@guimostrar a nds proprios que
conseguimos e chegamos mais longe...acho que supeemas proprios e isso da-nos mais
forga.

Vocé lembra de algum momento que vocé tenha seveister a si mesmacho que sim.

Me conta um pouco...O que acontecd@g¥e um altura pensei que ndo conseguia fazer uma
coisa e consegui. Acho que foi marcar um livre...ed@ava muito confiante mas fui marcar e
consegui marcar.

Pergunta 25

Pra mim é quando se atinge um estatuto em queatgéate saiba, por exemplo: o Ronaldinho
€ o0 melhor jogador do mundo e faz coisas muitothergé quando corre o jogo corre mal,
ninguém Ihe pode atirar nada porque ele ja atingitele estatuto ja...toda gente sabe que ele
joga muito mas falhou esse jogo mas tem boénus.

Pergunta 26
Jogando bem, jogando pra o publico, fazendo caoisa® publico gosta e...ter grande projecéo.

Pergunta 27

Entendo que o desporto, além de tudo que nés apreredno desporto, pomos em pratica na
vida pessoal.

Da um exemplo. Se n6s no desporto...Respeitamos toda a gente, salmemir este e aquele,
na vida pessoal também o fazemos e maneira de @dsangnos no desporto também
transmitimos pra vida pessoal.

Vocé ja teve oportunidade de notar issk#, jA. Eu penso pra mim e vejo atitudes que serta
pessoas tém...que ndo sabem viver em grupo, ndo debemma conversa, ndo sabem...ndo
respeitam os outros, a opinido deles é que com@® €onseguem ouvir 0s outros e eu acho que



aqui...no desporto, convivemos muito...tentamos ouwilat a gente e...compreender as
atitudes das pessoas e acho que na vida pesstalirenso.

Pergunta 28
Antes do jogo sinto ansiedade. No jogo, sinto prapejogar e depois do jogo, se ganhar sinto
uma enorme satisfacdo e se perder fico triste.

Pergunta 29

A competicao.

Porque?Porque nos treinos, muitas vezes fazemos coisasculpa, acho que é nos treinos.
Nos treinos, as vezes, quando estamos numa de....s988p, fazemos coisas que nunca
pensamos de conseguir fazer, as jogadas, fintassafm®s melhor.

E a competicdo de ajuda em alguma coisa, ndp@la. Se calhar, ndo estava confiante para o
jogo mas entrei no jogo e comecei a jogar e tudweoobem, comecei a ganhar forca
psicologicamente e...

E os momento em que sentiste que ultrapassastaagificuldadesFoi quando eu tive uma
lesdo. Tive uma lesdo e depois ndo entrei na eqpgi@sei que ndo ia consegui entrar na
equipa...depois comecei a jogar e até agora tenladlgogultrapassei uma barreira.

E como é que vocé se sentiSenti-me bem, por conseguir comecar a...por ganhar a
titularidade....Mas sei que tenho uma responsab#idadualguer momento posso ir ao banco
outra vez...



Entrevista com o atle{@&P4)

Escaldo: Janior

Idade: 18 anos

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Data: 09/01/2006

Duracgéo da entrevista: 42 minutos e 30 segundos
Tempo de digitacdo: 2 horas e 45 minutos

Pergunta 1:

F. Prazer que tenho em praticar qualquer desperézer (...) parte sempre do desporto certo
que gosta...essencialmente ... € 0 prazer que serpeaticar desporto e no caso o futebol.
Vocé sente prazer todos os dias que vem treinagaa? Na maioria das vezes sim, ha dias que
nao venho tanto por prazer mas na maioria sim.

Depois do prazer o que € mais importani2&pois também € um objetivo...que me leva...e
neste caso futebol € um ramo que em termos finasc€i..) um atleta de nivel médio, em
termos financeiros (...) perto da familia, € umaeidgare (...) financeiros.

O que é mais importante no desporte&zer amigos, fazer amizades ... No futebol tem esse
privilégio de se conviver todos os dias com um grde pessoas e, pronto... Dessa convivéncia
diaria vamos a fazer amizade que duram para o destala, as vezes.

Pergunta 2:

Trabalhando mais, essencialmente, e pensando aaguél devo fazer...no que ndo sou bom
tento melhorar, naquilo que tenho que trabalharsmegsencialmente € isso, e ha sempre
dificuldades (...) a superar mas € assim, quandensevalor e valor tem que (...) é nisso que eu
acredito.

De onde vem esse valoFri sempre um jogador que as pessoas falavamujeeaeum bom
jogador e davamos sempre valor. A nivel de formacgdeu era jogador com algum crédito.
Tive a sorte de (...) distritais. Acredito naquilcega fiz. Nao é nada no futebol mas a nivel de
formacédo ja é alguma coisa...e acredito em mim e @rhas qualidades...Naquilo que posso
render, nas minhas préprias qualidades.

Acho que nisso os amigos sado muito importantegjiltaque uma pessoa tiver que falar, tiver
que desabafar, porque ha vezes ha situacdes quenmds que resolver e nisso eu acho que 0s
amigos sdo muito importantes.

E além dos amigos e da famili@iando nés temos um (...) Somos nGS mesmos que trraos
resolver.

Pergunta 3:

Nesse momento hd muitos bons jogadores, é diféciéscolher um... Figo, tanto dentro do
campo como fora do campo...

Dentro de campo € as qualidades dele... Da maneina ete joga. Joga para a equipa, mas
nivel individual também é muito bom (...). Fora donp® é a maneira como ele esté no futebol
e na vida. Como ele esté fora do campo, a presisiga.

Existe alguma passagem dele que vocé conh@c¢h®o de usar a sua imagem...uma imagem
conhecida por todo o mundo. Para ajudar criangg9(a.todos.

Vocé faria igual?Se eu tivesse a imagem dele e a capacidade (...).

Pergunta 4:

F. Fico chateado. Pessoalmente fico muito (...) es@arm que € que correu mal, a nivel
coletivo e a nivel individual e pronto... Tentamodhmoear.

Final do jogo vejo o que € que fiz bem, o que € fimenal... e tento superar, na proxima
semana treino, trabalhar mais para que o proximo.jam melhor. Tanto pra mim como para
equipa. Trabalhar mais em termos de qualidadejmemto no treino ser maior do que foi e
corrigir os erros que ndés cometemos. Trabalhar peia que no proximo jogo o rendimento
seja bom e, consequentemente, seja bom tambéraqpapm.

N&o tenho uma reacéo especial.



Pergunta 5:

Coloque-se numa posicdo de conselheiiria essencialmente para ter prazer, para levar as
coisas com prazer e nunca ir a baixo, nunca desan®nfutebol d4 muitas voltas. H& casos de
uma certa idade ndo é um grande jogador, passarsdanos ja é... Pra acreditar nele préprio,
pra nunca perder as esperancas que pode um dian $egador.

Pergunta 6:

Sou uma pessoa um bocado reservada e pra fazexdentenho que conhecer bem uma pessoa.
Tenho muitos amigos, felizmente...Tanto no futebehadora do futebol mas...N&o sou uma
pessoa que se encoste muito facilmente, tenhoaprecer bem uma pessoa, tenho que... com
0 tempo as coisas vao...se tiver que ser amigosemao tiver que ser amigo nao sou.

E fazer tudo por esse amigo. No que ele precisar.aqui um amigo para o ajudar e vice-
versa... No caso que for eu a precisar, espero glbétm me ajude...se ndo me ajudar ndo
considero um amigo.

Ser um bom... Ajuda, ser um bom ajudante no clubentrdedo campo, no balneario...pra
todo o lado, e ha respeito sempre, por todos. Boaguvezes, num balneério, as vezes nao
acontece isso...mas essencialmente ha que ter tespain tratar a todos por igual.

Vocé encontra colegas que respeitam o0s outros, 8&8oRao me respeitar eu também ndo
respeito...

Um amigo ndo é sé no futebol. Um amigo tem queasen no futebol como na vida diéria ...
Um colega de equipa, neste caso, estd mais redaiicgom o balneario, com a equipa e ajuda-
mo-lo no que ele precisa.

Pergunta 7:

Provavelmente. So (...) amizade de todos, h4 um gionydom...consequentemente ha um bom
convivio entre todos e isso leva a ter um grupaar@ s6 unidos é que nds conseguimos
sucesso no futebol e em tudo na vida.

Pergunta 8:

Posso ter uma opinido... mas guardo...pra mim...ndorhiémssso. Ele pode também ter uma
opinido sobre mim...E logico tenho uma opinido (...)termos de qualidade mas néo falo, fica
pra mim.

Pergunta 9:
Essencialmente da-lo forca, da-lo forca porque imuto a seguir pode ser eu a falhar.

Pergunta 10:

Eu chamo essa pessoa um lider...€ uma pessoa imponan é? Acho que um lider é sempre
aguela pessoa em que uma pessoa se agarra nmaistassais porque sabe que ele consegue
juntar o grupo, consegue juntar as pessoas emditian objetivo...

Pergunta 11:
N&o. Nem negativa e nem positivamente.

Pergunta 12:

O clube € aquilo que nos permite a nés concretimasonho e no qual nés temos que dar tudo
por esse clube... Tem que haver muito respeito atiz®/clube e clube/atleta.

O Vitoria de Guimardes conheco porque sou de @ @ipai que jogou l& e conheco a historia,
sou de la e... (...) ndo conhego muito bem, & um afudis pequeno... Do Braga ndo conheco
assim muito bem... Conheco, sei que € um grande .cllbre clube que luta sempre para
ganhar...Tradi¢cles, tradicbes, a histéria ndo conhmgito bem... Mas vocé gostaria de
conhecerGostaria...



Se vocé conhecesse a histéria e a tradicdo do kdae,cisso ajudaria o teu desempenho
desportivo ou ndoAjudava-me a identificar mais com o clube. Conhdoemelhor o clube,
claro que ajudava a ganhar mais crenga pelo clutbentificar mais com o clube.

Pergunta 13:

Razoavelmente bem. Totalmente n&o porque achoiggeém conhece totalmente mas...

Eu como atleta, ndo sou assim...meu corpo nao @rigiote, ou seja, ndo € que seja mal, mas
nao é assim muito bom, ou seja, eu nunca vou sgogawlor fisicamente muito bom...agora,
em termos técnicos acho que sou bom...

Ter uma vida que um jogador ha de ter. Por exenmglo,beber &lcool, ndo deitar tarde...ter

uma vida condizente com o futeb®ara se atingir um objetivo é preciso muito esfaco
abdicar de muitas coisas.

Pergunta 14:

As coisas estao relacionadas porque... No meu cagtaratise um bocado...Se eu nao jogar...
(...). A nivel pessoal, sinto um bocado e as pesgoa®stao a minha volta sentem também que
eu ndo ando contente e ai nesse aspecto as csifagsadacionadas. No meu caso, o futebol ndo
difere da vida pessoal.

E a vida pessoal interfere tambémého que sim.

Tento acima de tudo com minha familia e com meugasrdesabafar, ou seja, conta-los o que
que acham disso, daquilo, de certas situagfesasd@ponto... Tentar corrigir o mal que fiz, ou
seja, trabalhar e...para as coisas ficarem melhor..atiaza de tudo tentar ouvir a opinido de
outras pessoas...

Pergunta 15:

Os valores? Acho que o desporto d4-nos muitass;aisiaseja, uma pessoa aprende a conviver
com outras pessoas, aprende a relacionar-se ca@ogse®talmente diferentes, iguais...Neste
caso, até aqui no Braga ha outras culturas, ndsstem jogador brasileiro, argentino... Pronto,
permite-nos conhecer outras culturas e conviver esgas culturas, isso eu acho que nos faz
crescer...

Além disso, outros valores® fato que tamos constantemente a ser solidakiciso que a
solidariedade no desporto, permite-nos...nao sédepassoal.

Tem mais algum valor® futebol envolve muitas coisas né? E potencianmaitas coisas, mas

eu acho que a questdo da solidariedade é mais tanp®r porque leva-nos a nés na vida
pessoal, também a ser solidarios.

Pergunta 16:
Acima de tudo o bem-estar, comigo préprio sentirreaizado, naquilo que fagco e naquilo que
mais gosto de fazer...

Pergunta 17:

Algumas pessoas que na minha opinido sofreram tiggusQuem sabe na opinido dos
outros...mas na minha opinido acho que sim.

Naqueles casos que pudesse fazer alguma coisa fazs ha caso que nés ndo podemos fazer
nada.

Quando vocé pode fazer alguma coisa o0 que é que fea®Dar a minha opinido com estas
coisas e...as pessoas que cometeram essas injugfigamia minha opinido foram injustas, e
neste caso do futebol, acho que é uma modalidadeonde constantemente ocorrem essas
injusticas...porque nem sempre sao os melhores ggaoh..as vezes aqueles que tem menos
qualidades chegam |4 em cima e...futebol...tem muitésas...cada vez mais empresarios e
tem muitas coisas.



Pergunta 18:

Gostaria de ser lembrado por aquilo que fiz de leode positivo, gostaria que as pessoas
lembrassem que havia um tal jogador...com muitasapggs, que era muito bom jogador, ou
seja, ficar na memodria das pessoas pelo sucessiveeepelas coisas que fiz de positivo.

Pergunta 19Na tua opinido quais os fatores que levam alguamyma equipa, a conquistar
uma vitoria?

Muitas coisas...Da semana de treinos, uma equipageomeganhar um jogo ai...a ganhar ou a
perder e depois tudo que se passar em campo, tersegqunelhor em tudo, s6 assim é que
podemos ganhar...

Além disso 0 que mais pode se acrescentar a esess&lVai na raiz da tua alma e verifica se
tem mais alguma coisa que pode te ajudarfalar de crencas?

Sim, pode ser de crencas ou de outras forntas acredito essencialmente naquilo que nés, ou
seja, eu acredito no trabalho. Nao acredito muiicceencas, nédo...por exemplo: os brasileiros
sdo muito religiosos, eu ja ndo sou muito...ja naedim muito em... por exemplo: tem
colegas meus que dentro de campo e entram condiogit®, que entram no campo e benzam-
se. Eu néo tenho esse tipo de coisas. Quando @sttco de campo concentro-me no jogo e
acho que o trabalho dentro de campo € o que fafeiemta...que nos leva a ter sucesso ou
nao...

Pergunta 20:
N&o tenho assim um ritual especifico.

Pergunta 21:

Ja.

Sinto-me essencialmente muito bem, ou seja, estiotemte, ou pelas coisas que correram bem
e porgue as coisas estéo a correr bem, ou umadquesstvida pessoal que tenha corrido bem.
Acho que esta tudo .... Quando uma pessoa esta be&idanpessoal pode estd bem dentro de
campo...tem todas as condi¢Bes pra ta bem dentr@ampoc Acho que uma pessoa feliz e
contente rende muito mais, tem muito mais sucessama pessoa triste e abatida.

Pergunta 22:

N&o tenho assim aquele dia que me marque assim.riigin alguns dias que sinto que estive
muito bem e senti uma felicidade enorme, porqueigorrealizar as coisas bem e pronto, isso
da-me um prazer enorme. Agora assim um dia mesmganta. Nao tenho um dia que marque
assim para toda a vida.

N&o. Por acaso, nunca comentamos isso.

Pergunta 23:

S&0 aqueles jogos em que as coisas correm tudaub@pessoa sente-se confiante...consegue
resolver os problemas com alguma facilidade, egsemnte, € uma pessoa estar confiante pra
resolver as coisas. Ja tive uns dias assim...tinhfiacga...as coisas corriam bem e eu sentia-
me a vontade.

N&o tenho nenhuma particularidade...ndo me lembrossiéaeu acho que quando uma pessoa
estd muito confiante, nem liga muito ao prépricojogo sentido de ter aquele medo de falhar,
eu acho que uma pessoa quando estd muito confirttém a confianca das pessoas, neste
caso dos técnicos...acho que as pessoas ndo...ndo tigém ao jogo no sentido que eu
falei...As coisa acontecem pela sua qualidade seu.val

Pergunta 24:

Acho correto. Neste caso no futebol...ha determinadaacdes que nos sentimos inibidos e
acusamos alguma pressao...nas camadas jovens, persmhe que ndo existe aquela pressao
em termos dos meios de comunicacdo, ainda nao Uélaaqultura que existe no futebol
profissional. Essencialmente é isso, tirar prativda a pressdo que existe que nos inibe e nos
trai essencialmente 0 nosso valor. Conseguir snicess



Pergunta adicionaQuais foram os pontos marcantes da sua carreirpaoltiva?
PositivosPositivos.

Foram dois campeonatos em que tive muito bem etg@raronsequentemente, surgiram
interesses de outros clubes maiores, isso...foi urtopoarcante pessoal.

Pergunta 25:

Exceléncia. Acho que é ser feliz. Acho excelenthpague é ser feliz, em tudo, seja na vida
pessoal ou no desporto. Exceléncia é uma palavram.éocado dificil de conseguir essa
exceléncia mas...mas ser feliz na vida pessoal atabdl é o maximo.

Pergunta 26:

Essencialmente qualidade. Quando ndo ha qualidadepade haver sucesso. Acho que a
técnica em termos psicologicos muito forte. Ache ga futebol atual ainda mais...pra suportar
determinadas coisas que estédo a volta...neste casbolf e de outro desporto qualquer...

Tu distes que as coisas que estao a volta...

As vezes criamos problemas mas uma pessoa tenespleé-los.

Pergunta 27:

De certa forma ensina...mas acho que néo totalmidateoisas que o desporto ndo nos ensina
e s0 com a nossa vida diaria e vida pessoal quensisa, mas... 0 desporto nos ensina a viver
da forma mais correta possivel.

Vocé tem algum exemploQuando uma pessoa estda ocupada com o desportobegaca
dele...esta muito virada para este desporto e...hasagise neste caso devo falar de drogas e
tudo que uma pessoa nao liga ndo...por causa destertie mas acho também que o desporto
de alta competi¢cdo acho que ndo € muito saudavel.

Porque?A nivel psicolégico...exige muito de nos, a niveidd e psicologico, leva-nos a fazer
coisas pra nossa saude mas em beneficio do nostimesto e da nossa equipa. Por exemplo:
tomamos medicamentos, que as vezes nivel de sadgde muito bom e precisamos tomar pra
estarmos bem...Agora, eu acho que quando se gostandgesporto, neste caso o futebol,
sujeita-se a isso...Agora a nivel de formacao, nda héperigo, na minha opinido.

Pergunta 28Né&o foi feita

Pergunta 29:

Acho que a competicdo € muito importante. E impoeta treino, mas a competicdo envolve
coisas que o treino ndo envolve. Muitas coisas. dN@ndo estamos bem numa competicdo
ajuda-nos a percebemos melhor o que somos e ogueetémos que fazer pra ter sucesso.

Pergunta adicionalSe vocé tiver que resumir o Fonseca em uma palao@o € que vocé
resumiria?

E complicado. Acho que...na minha vida pessoal acieosqu introvertido, no futebol ndmo.
futebol sou alegre, porque gosto daquilo que fac@omplicado...definir por uma ou duas
palavras. Acho que confiante e ....



Entrevista com o atlef@B1)

Escaléo: Junior

Idade: 18 anos

Data: 09/01/2006

Local: Estadio 1° de Maio (Braga)

Tempo de entrevista: 42 minutos e 18 segundos
Tempo de transcricdo: 2 horas e 57 minutos

Pergunta 1

E na realidade fazer parte de um grupo, interagiiagnente, pronto. Por outro lado também
fisicamente, a gente desenvolve-se e também é famerneste aspectd®ra mim o mais
importante é fazer parte de um grupo, fazer aqgile eu gosto, que € jogar futebol, e
fisicamente desenvolvo e se der pra continuar sbon. ipronto, excelente, se ndo der, também
ja fico contente quando estou a praticar.

Pergunta 2

Quanto tempo vocé € federadbP anos, esse ja € o 12° ja.

Meu pai ajuda muito, ele é jogador. Ele ajudou noestieu-me conselhos e foi por causa do
meu pai que eu estou assim, estar aqui e ultrapasshficuldades e com isso aprendi também,
tentar resolver sozinho os meus problemas.

Pergunta 3

Ha, claro que ha. Os meus idolos ndo sdo? Possn déste momento o Ricardo Carvalho, do
Chelsea...pra mim, penso que é um exemplo...Um atietalg fato € um grande idolo é o meu
pai.

O meu pai, 0 que eu aprecio é que ele é profids¥h&oras por dia. Ndo exagera em nada
e...é 24 horas por dia. E dentro de campo, isso w@seém, e atitude deles...

E qual é a atitude dele€=ntra dentro de campo, fazem o que tém que faziw.sisples...ndo
séo convencidos e...€ basicamente isso.

E o que vocé acha que eles fazem dentro de campséncialmente, trabalhar pra equipa,
trabalham muito pra equipa e, depois tem as suaglgdes, ndo é7?

Quais sao elasAlém das técnicas. Posso falar do meu pai quelpgicamente ele é muito
forte. Ele dentro de campo € o lider da equipa.qeeoeu gostava de ser, sinceramente.

O Ricardo Carvalho tem algumas qualidades que opgattem?Em termos psicoldgicos, ndo
posso falar muito, porque ndo o conheco. Por aquiéoeu vejo, neste aspecto, talvez ndo tanto.
Gosto na equipa dele do John Terry...vejo que eleesfath, € o lider e ele € que manda
e...transmite o espirito e rege bem a equipa toda.

E fora do campo, vocé conhece alguma coisa quefatesn...? Do seu pai vocé sabe mais. E
dos outros vocé conhece alguma coisa que eles fagarte chama a atencéo. Nestes casos
ndo, mas...fora do campo néo posso dizer muito...

Pergunta 4

Eu, sinceramente, tento sempre ajudar 0s colegapo#-los...e tentar animar a mim
préprio...tentar ndo ir muito abaixo...tentar semprearti coisas positivas que elas
podem...Penso que também é importante nds aprendeamonss NOSSOS erros.

Ai, claro que fico muito abatido mas, tento sentbae a volta por cima e esperar que venha o
préximo jogo pra tentar melhorar aquilo que fiz mal

E como é que vocé faz® que eu fago € cada treino € trabalhar, o dolquitb que
trabalho...tentar fazer nos treinos, fazer logo aggile...tentar melhorar aquilo que fiz mal.

No final do jogo cumprimento todos, desejo boaesert.N&o posso fazer muito mais, néo é?

Pergunta 5
Pessoalmente tem que trabalhar muito... Tem que...@s adgativos e trabalhar muito até os
alcancar e nada o pode perturbar.



Se algo o perturbar, o qué é que ele tem que fdzs?depende de cada um...A vida de cada
um com certeza que ha obstaculos e...coisas que ta gép gosta...a gente tem é que
ultrapassar isso e ndo temos que pensar muito...tgngoaprender com oS erros.

Pergunta 6

Sim, posso dizer que fago. Principalmente aqui eag®...Eu tive em Lisboa, também jogava
num clube...muito mais facil mais facilmente.

Amigos tenho...Amigos verdadeiros, aqueles amigoshaefguns.

E apoia-lo sempre quer nas boas situacbes, quemm@as situacdes, principalmente nas
mas...tentar apoia-lo sempre. Pra mim ser um bomaénjgassar por varias situagdes com ele,
quer boas quer mas...

Vocé se considera um bom amig&fn, eu tento ser um bom amigo...Demonstramos
sempre...se somos bons amigos ou ndo e eu pensimmgue s

Quando nos ganhamos e esta tudo bem, sdo todosblegss, agora quando comegamos a
perder...e acontece situacbes menos boas ai...é qué ee colegas. Penso que devemos
apoiar, apoiar uns aos outros e nao nos deitaxabai

Um colega de equipa ndo é tédo intimo, nos ndo sd&m$ntimo com eles...ndo contamos
tudo...ndo contar tudo que acontece na vida, por pikem O amigo nds confiamos
nele...Contamos com ele pra tudo.

Mas quando entra dentro de campo.Q@ando entramos dentro de campo, de fato, 0s $10ss0
colegas temos que poder contar com eles pra tudde. fato ai nesta situacdo ja se aproxima
um bocado mais.

Pergunta 7

Penso que sim. Quando ha um bom ambiente dentnamdeequipa, parece que a equipa
consegue alcancar bons resultados...

E a convivéncia sadia e a convivéncia entre osgadefacilita isso...#Facilita, claro que
facilita. Se estamos mais a vontade com os nosdegas...dentro de campo nés ja sabemos
com quem podemos contar e...€ importante que a gaide no dia a dia, estejamos juntos
também.

Pergunta 8

N&o. Tento sempre néo fazer isso. Pelo contrariadaslos e apoia-los, principalmente os que
mais precisam...quando eles falham e tento sempri@-bgs0..nunca tento deita-los abaixo,
sinceramente faco um esforgo pra isso. As vezésc# ohas...

Vocé orientaNesta idade, ndo posso orientar muito...também ei@mgita coisa. Dentro dos
possiveis sim, tento orienta-los se eles puderedaapeste aspecto, claro que sim.

E eles te ajudam®im, ajudam-me sim. Uns mais do que os outros. déddgro do grupo
tentamos sempre ajudarmos, fazer com que cadajarmskor.

Pergunta 9

Eu tento sempre apoia-lo...Desde muito tempo que msga&am...que quando uma pessoa
falha e a gente ainda comeca a resmungar com el€?).e(piora. Por isso tento sempre apoia-
lo e dizer, pronto pra proxima sai melhor. Todos fadhamos, ndo €? Tento sempre apoia-lo.
Como € que vocé se sente nesta situacdo? Apoiapdsam da falha...a falha pode
comprometer a equipa.. e comprometer a equipa, claro que me sinto mahakwez chateado
com ele...mas eu, sinceramente tento sempre ajudédaer com que ele ndo se sinta tao
mal...porque temos que estar muito bem psicologictenma depois ndo falharmos outra vez.

Pergunta 10

Isso é um aspecto importante, talvez...Talvez nda sejmais importante, mas é muito
importante. Como eu digo, uma equipa tem que @sfaologicamente tem que estar muito
forte...pra poder ter sucesso e isso depende muitadieatleta.



O melhor atleta e aguele que ajuda os outros arsarelhor.. O melhor atleta por um aspecto,
por outro...por esse lado ele € muito melhor do qoetm. Um atleta que consiga motivar 0s
outros, do o contrario desmotivar.

A parte psicolégica de uma equipa € fundamentallaro.¢endo jogadores que motivam o0s
outros...ajuda uma equipa a estar psicologicameniteforée, entdo, neste caso, € preferivel ter
um atleta, ndo tdo bom tecnicamente mas que pgicaloente seja melhor. E um atleta que
transmite a forga a uma equipa...NGs olhamos pra glemos que ele quer ganhar...Ele ajuda
0S outros a ter esse espirito.

Pergunta 11

Tive um exemplo aqui em Braga que... figuei um bocamlocionado, pronto. Pela sua atitude
e principalmente for¢ca mental. Foi um jogador ggera estd no Porto...Dentro da minha idade
ele € um exemplo...neste aspecto comoveu-me um bocado

Como foi a histéria?E inacreditavel...pela atitude dele todos os diaameira dele estar,
dentro de campo e fora de campo e...Era uma pessmesi..ndo convencida, ndo...que é
muito usual no futebol. Apesar de toda a sua qa@dédice o espirito de qualidade, ele tinha os
seus principios e ndo abdicava deles e mantinhsesgre calmo. Depois era daqueles
jogadores, mentalmente muito forte e que ajudavdava sempre ajudar 0s outros.

Pergunta 12

Neste caso o Braga...€ um grupo de pessoas...E um deupessoas, uma instituicdo que nos
acolhem e...tenta nos dar as melhores condicdesvpds® ajudar pra que a gente tenha
sucesso.

N&o.

Gostaria de conhecer8im, claro que sim.

O que te ajudaria no seu desempenho o conhecimdgdotradicbes de um clubeSe
calhar...Tenho muito respeito, mas se calhar pelascéare...se calhar, sabendo as tradi¢es e
isso...teria a ajudar ainda mais...Se calhar, se duessa o seu passado, suas tradicdes...

Pergunta 13

Conheco.

Uma limitacdo € minha velocidade...Ndo sou muitodé@pPor outro lado sou grande...que é
bom, nos dias de hoje é bom ser grande, principabnes defesas...Agora, neste momento
sou...digamos que sou forte...a jogar a bola, a disput@la, penso que isso também...

Essa forca e esse tamanho te da alguma qualidadle® da forca e do tamanhd®ara um
defesa é muito importante...

O que é importante pra vocé? Psicolégico mentabaomal...?Psicolégico, acho que é pra
defesa quer pra outra posi¢do qualquer é igualtdieante temos que ser muito fortes...No
futebol ha muitas injusticas e coisas que nos dadam...NOs temos que ser muito fortes
pra...tentarmos atingir 0s nossos objetivos. Em terfisicos, um defesa, tem que ser forte, tem
que ser grande...ndo necessariamente, mas ajudeesetapo.

A minha responsabilidade é todos os dias manté-lmats saudavel...tentar sempre ir a
musculacdo e claro que alimentacéo...temos que tiéo cuidado com 0 Nnosso corpo...Se nés
ndo tivermos cuidado com o nosso corpo ele depdestambém reage e reage mal.

O que mais teria mais cuidado com o teu corfgsd ndo é o meu caso, mas temos que ter
cuidado com drogas e fumar...isso ndo pode ser gea,jpra praticar desporto...Eu tento ser
muito cuidadoso com 0 meu corpo e...ndo...todos os tdiaso muito cuidado com o meu
corpo...Eu dependo dele.

Pergunta 14

Acho que isso tem muito a ver. Aquilo que nés sofoos do campo, ndés somos dentro de
campo e se nés fomos fortes mentalmente, psicaloginte fora do campo...tentamos vencer
as rusgas pessoais €...isso transmite-se dentrorgecaom certeza. Esta interligado.



Cite algumas, maneiras de ser, tuas, dentro e fitwacampo...Tanto no jogo como na
vida...temos varias batalhas que nds tentamos usisapa...temos sempre aquele objetivo...A
nossa vida esta composta por objetivos, nos teomstingir cada objetivo...

Pergunta 15
(N&o realizada)

Pergunta 16

Pode me oferecer uma qualidade de vida melhor...uosa dualidade de vida...NO6s sem

riqueza...€ importante. H4 muita gente que diz queéna coisa mais importante da vida, néo,
nao é, mas € muito importante, e € preciso terssocpra ter riqueza...Digamos € uma (?)
basicamente...tentar alcancar a riqueza quer a firanguer a pessoal...

Pergunta 17

Sim.

Eu estava a pensar em algumas situacées com o aneappratica desportiva, houve vérias
injusticas...NGs e neste caso eu ndo pude fazer nada...

Porque ndo pode fazer nad#drque, isso ndo depende de mim, depende dosrdsetos
treinadores...eu ndo posso fazer nada...O treinadoo pdgador a jogar ou ndo, eu N4o pPosso
fazer nada. Agora na vida € outra coisa. Na viddath, também ha muitas injusticas.

D4 um exemplo Se alguém for acusado injustamente...se eu soubeglguesta injustamente
sendo acusado...posso dizer...depende da situacéo...federy fago sempre, quer no caso
desportivo quer na minha vida. Na parte despoéinais dificil...

Pergunta 18

Gostaria de ser lembrado basicamente como uma gessmesta, trabalhadora e
que...principalmente honesta e trabalhadora. E ajae ndo vou dizer que gostaria de ser
lembrado como um grande jogador...Eu gostava des#wrado como uma boa pessoa...

Pergunta 19

Em cada jogo é preciso ter um bocado de sorte.\VOr fdivino, eu néo iria tdo longe,
sinceramente, eu ndo acredito nessas coisas masie.@u) posso dizer € que sem sorte
também...é preciso ter sorte, sem duvida alguma...Mas0s ndo trabalharmos pra ter essa
sorte, ela ndo aparece.

A sorte de alguma maneira esta envolvida no desp&sta muito envolvida, claro. Cada golo,
€ preciso ter sorte ao marcar um golo...é claro qure@so trabalhar e, ...é preciso ter sorte.

Pergunta 20
N&o.
N&o.

Pergunta 21

Sim, ja competi.

Nesses dias tudo parece que é mais facil e...compreemelhor quando a gente esta
psicologicamente bem, quando estamos felizes ee-0mg sempre melhor, estamos mais
confiantes em nés préprios também...

Pergunta 22

Foi quando eu ganhei um campeonato, ndo era nfcenaadistrital mas...de fato foi uma
alegria...porque nos conseguimos alcangar o nosstivahj.que nés trabalhamos o ano todo e
no final...conseguimos atingir esse objetivo.

O que é mais importante: atingir o objetivo ou lupaia atingi-lo? Mais importante é lutar pra
atingir...Nem sempre € possivel atingir o objetivasr@amportante trabalhar pra tentar...



Sim, ja falaram varias vezes. Ha muita gente queui futebol € minha vida, isso € um bocado
exagerado talvez, mas...€ um pouco isso...porque...digengostam de jogar e que ndo fosse
o futebol ndo saberia o que fazer...a vida...

E vocé o que diz diss@d®uilo que eles dizem eu entendo...Assim, de fafofebol é uma boa
parte da minha vida, eu adoro fazé-lo...mas eu tanpercepcéo que o futebol ndo é tudo...e
mesmo que eu consiga ter uma boa carreira...o fulgbde acabar um dia, pelo menos como
jogador, se quero realmente ser jogador...tenhoeyusduma coisa pra fazer na vida pra além
do futebol, apesar de eu adorar futebol.

Pergunta 23

N&o. Isso é impossivel. Podemos fazer jogos muwtts e até pensarmos que nao erramos
nenhuma vez mas...podemos sempre fazer melhor, rifoitagdes...ndo h4 jogos perfeitos.

O meu papel dentro dos jogos eu tenho meus olbgetitento atingi-los, mas eu tento fazer pra
além do objetivo, fazer aquilo que me pedem...teareirf ainda mais...Pode ser; como defesa
nao se pregou, Nao errar nem uma vez...mas prongosa de ir |A marcar golos e...pronto,

iSso pra mim é ultrapassar os meus objetivos...

Pergunta 24

Temos que ter nocdo das nossas limitacbes e daasnoapacidades mas...temos que tentar
ultrapassar a nés mesmos sempre...temos que sentesigeonosco préprios e eu tento ser
sempre...H4 casos que é importante...Apesar das nbsstg;0es ndés temos que querer
sempre mais...fazer mais do que aquilo que se capdimamos que podemos.

E isso exige muito de voc&tm...mas € pra isso que agui estamos.

E vocé faz isso de que maneifa® penso comigo proprio e...dentro de campo dou d&oghdo

que tenho, dou mesmo 0 meu maximo, trabalho sempr&ximo em todos os treinos, todos os
dias...ndo se pode facilitar...facilitando uma vez,aife@ pessoa vai facilitando ainda mais
e...tem que se dar sempre 0 Nn0SSO 0 MAaximo.

Pergunta 25 )
Tem muito a ver com o perfeito, com o perfecciowisnk: tentarmos ser o melhor possivel,
quer dentro de campo quer fora de campo. Dentoahpo, atingir 0S N0Ssos objetivos e tentar

fazer sempre um pouco mais...Fora do campo é a meeisa, ndo descuidar de estudar
e...tentar obter a melhor nota nos exames e depais@migos...o melhor possivel.

Pergunta 26
Pra além da qualidade e capacidade técnica é @reeispsicologicamente muito forte...pra
além ter sorte, claro é preciso ter sorte também...

Pergunta 27

NO6s no desporto sentimos tudo, sentimos as vitésestimos as derrotas...tentamos superar
obstaculos é...lesBes, treinador ndo te pde a jogasgja, nds vivemos e sentimos todos 0s
sentimentos e...€ tal como na vida, na vida tambémsdgue de certa forma o desporto
prepara-nos pra vida tambéem.

Pergunta 28

Antes do jogo sinto-me ansioso, quero jogar, quem® o tempo passe rapido pra comecar o
jogo. Durante o jogo...ndo posso falar muito porqueante o jogo estou concentrado

praticamente ndo sinto nada, tento estar o maxonoentrado possivel e dar o0 meu maximo.
Depois do jogo se ganhamos, se perdemos...

Pergunta 29

Talvez o ultimo. Quando nés ultrapassamos as nodifiasldades noés...nos conhecemos
melhor...claro. Nés se calhar pensamos que temos agma limitacdo e se conseguimos
ultrapassar, pronto, descobrimos algo novo em @&&o que no treino e nas competicbes

z

acontece isso, nés conhecemo-nos, sabemos daquélosgmos capazes mas €& muito



importante...nés se calhar criamos algumas limitacées nossa cabeca...e quando
conseguimos...é muito bom, ficamos a conhecermo-rdisam..



Entrevista com o atle{@L?2)

Escaléo: Junior

Idade: 18 anos

Data: 09/01/2006

Tempo de entrevista: 35 minutos e 5 segundos
Tempo de transcri¢cdo: 3 horas e 3 minutos

Pergunta 1

No inicio, quando eu era mais jovem, seria amizadspirito de grupo, estar com 0s amigos.
Agora tornou-se mais uma missdo profissional...psafisal mas também gostamos de estar
com 0S amigos e com as pessoas que rodeiam olfutebo

O que o desporto pode trazer alem disso pra v@&sif-estar emocional, psicologico, tudo sem
iSS0 ja ndo vivia...vir pra aqui todos os dias jadae de mim.

Pergunta 2

Quanto tempo tu é federad8?u 9 anos.

A minha maneira de nunca prejudicar ninguém e setgmdo o meu pai por tras. O meu pai foi
jogador de futebol profissional, entdo tem muitpegincia nisso e sempre me aconselhou. Se
calhar as vezes ndo da melhor maneira...mas me doonse

Pessoal, deixo passar muitas coisas...tentar nababeac...s6 em casos extremos é que...

E quando tem que resolve@ual a sua atitude diante de uma dificuldade?ifulsivamente,
tento resolver logo no momento, ndo deixo nadadpmois, as vezes um bocado exagerado
mas...tem que ser resolvido, tem que ser resolvida altura ndo gosto de deixar nada pra
depois.

Pergunta 3

O Figo.

A sua coeréncia, a sua vida... (?) na vida pessoaiMida futebolistica.

Me d& alguns exemplo$Sabe manter a distancia, ndo mistura a sua vidaogkcom a
futebolistica, fala do futebol quando tem que falrfutebol. Sua vida pessoal, ndo mistura as
coisas, ndo € como anda por ai, como outros queinans tudo e falam...misturam tudo e
andam ai a promover-se a custa da imagem. O Fijtekente. E um homem, os outros s&o
mais criangas.

Ele fez alguma coisa alguma vez que vocé tenhadmwsle ver, ndoMuitas. A¢des de
caridade, nomeadamente, criar a fundacdo Luis Figam dos maiores jogadores em termos
de caridade.

E jogando em que ele te chama a atencBafma pessoa comedida, ndo é exagerado...jogo o
seu jogo e deixa...faz o dele. Nunca vi o Figo refitan outro colega, assim mandar
vir...Refilar € resmungar com um colega por eled#rddo, reclamar.

Pergunta 4

Fico chateado, mas...tento esquecer, mas fico clatgaihcipalmente na altura...passado
algumas horas aquilo ja passa.

Al fico pior. Fico a espera do jogo a seguir prdgrada outra imagem...

Do jogo que tu jogou mal até o jogo seguinte ovpee faz durante este tempie8forco-me o
mais possivel nos treinos pra tentar apagar a imagge dei no jogo...o mister poder ter
confiancga, outra vez, em mim pra meter no proxiogmj sendo...

E vocé treina pra qué, alem do mister ter confiaagavocéPra eu me sentir bem. Sentir em
plenas capacidades pra poder chegar no dominggae fem. S6 quem treina bem pode jogar
bem.

Dou os parabéns na mesma mas, uma pessoa fica.amojue gempre mas € 0s outros jogos.



Pergunta 5

Sempre gue jogar que jogue tranquilo...aquilo que S&@m se preocupar com 0 que esta de
fora...que jogue o que sabe, que jogue o futebol delmpre tranquilo, que seja humilde, as
coisas tem que aparecer, se tiver que aparecercapar

E no dia a dia?Tente ndo misturar as coisas. Pra mim, eu dediie egtudei...pra jogar o
futebol tenho que manter as coisas em paralelo. &eduas...tenta conciliar as duas...€ 0 que
lhe diria pra nunca deixar os estudos pra trds..greqge € jogador e achar que esta tudo
conquistado, nunca deixar os estudos pra tras &ermsaem humildade perante os outros.

Pergunta 6

Sim.

Tenho, felizmente tenho.

Estar com aqueles que consideramos amigos semgwes K6 quando se esta bem mas também
quando eles estdo mal e precisam...apoiar.

E o que é que vocé faz quando é um bom ankige@r de concreto nada mas tento estar...perto
da pessoa e...ver se ela precisa de alguma coisa néosprecisa. Se precisar tento ajudar
dentro dos limites, tento fazer isso.

Qual é o seu nivel de dedicacdo a amizate? amizade que mereca e que...que eu veja
que...de fato merece mesmo e quer...a pessoa tambénha amiga, ndo s6 eu amigo dela
mas também, faco tudo, quase tudo, tudo que npo&sivel.

Pode dar algum exempl®ar muitas a vezes a cara aqui. Principalmentiitedol...damos a
cara assim...por outros...que sairiam mais prejudicddague eu e...que, pronto, dei a cara...
Sim, porque nem todos aqui sdo amigos. Ha muittegas e...um amigo é diferente uma
pessoa...aqui esta com os colegas no futebol, dego@énigos ndo ficam s6 por aqui, uma
pessoa sai com eles pra rua, faz tudo com elestuflmzcom eles...ndo se resume s6 a vida
futebolistica. Os colegas sim, resume-se ao batneao jogo...0s amigos é que sao diferente,
estdo pra além do balneério.

Mas quando entram dentro de campo...Ha diferen¢dd8, isso ndo, claro que ndo. Uma
pessoa dentro de campo nem pensa com a bola nosepédem tempo pra distinguir se é o
amigo ou se é o colega, porque dentro de campa smmlnos amigos. Mas h& aqueles que uma
pessoa gosta mais e gosta menos. H4 aqueles gudeatjo que nds estamos e sdo amigos,
mas |& fora jA ndo sao aqueles com quem nos iriagtase sair.

Pergunta 7

Sim, sim. O espirito de grupo € importante humapaquiBé uma equipa com grande espirito de
grupo e unido entre os...elementos pode ir longecaBwar cada qual puxar pra o seu lado
e...pensar que...sobrepor o individualismo ao coletiéo, da.

Vocé ja teve uma situacdo dessa, nda@?Risos). Ndo, ndo era bem uma situagdo dessés...N
tinhamos aqui um colega que era o Bruno, que agiéano Porto, pronto e ele era um bocado
egoista a jogar futebol. Nao é que chateava mieveetom ele, mas isso passava.

E vocé j4 teve ao contrarioAo longo dos anos tem vindo a piorar, mas temosanQo
éramos mais jovens, quando éramos todos de Bragas tonhecidos, ja amigos ha algum
tempo era...havia maior unido no grupo, agora...eptarar um bocado.

Vocé acha que quando vem alguém de fdfapiora um bocado a unido do grupo e se calhar
prejudica um bocado os resultados da equipa.

Pergunta 8

Criticar ndo mas...uma vez gue sou o capitdo tenhgag@io de chamar a atengcdo, mas nunca
criticar com...a intencao de deitar abaixo e semm#onar, chamar a atencao do que esta mal.
Como € que vocé faz issbfum momento, dentro de campo, as vezes quandanfalbu
passam a bola pra ali enquanto podiam ter pasgadalip..deviam ter uma atitude que n&o
tiveram, uma pessoa tenta chamar a atencdo, oa dafis...se for assim uma coisa que
mesmo irrelevante...seja necessario depois dizenfoafazer no futuro...principalmente no
campo.

E quando te chamam a atencabranquilo. N&o fico chateado e nem coisas do géner



Pergunta 9
Depende das situacdes. As vezes posso dizer assionintadeira: és um nado, falhaste. E
quando ndo ha tanta confianca e ndo se esta tarttantadeira, digo: devias ter feito assim,
devias ter feito melhor, podias ter feito de outr@neira, fizeste mal, mas pronto, pra préxima
sai melhor.

Pergunta 10

Uma pessoa as vezes ao motivar e ao incentivardiazque o outro sinta motivado até ficar
acima das suas capacidades, as vezes faz coisasmuse sabe que consegue fazer, mas uma
pessoa motivada faz...rende muito mais do que umaalesda e sem confianca.

Um atleta capaz de criar um bom espirito de grupdageos de amizade e de confianca,
entreajuda entre a equipa. I1Sso € muito impor{aata o0 sucesso.

Vocé age desta maneira como capitd®® vezes tento, outras vezes...mesmo estando bem
intencionado as coisas nao saem como nds queremos.

Pergunta 11

Ja. Teve um caso de um colega meu, no ano pass&tp...Jogava conosco, era da nossa
equipa, entretanto foi promovido a equipa B do Bragdepois, vinha jogar ao junior de vez
enquanto. Uma altura o ponta de lanca da equifiawake, ele foi jogar, fez dois jogos e foi
para o Dinamo de Moscou, com um contrato espetaeudsta |4 com um contrato de cinco
anos.

Pergunta 12

Gosto do Braga, sempre senti o Braga, nunca titr@ alube, sempre joguei com o Braga na
camisola e gosto do Braga, tenho um carinho edpeeia Braga. Dentro do jogo ha pessoas
gue jogam com amor a camisola ou clube, o simbwod& mais...A mim (?). Uma pessoa
dentro de campo ndo sente que estd com o Bragai®egia com...tenta dar o maximo,
independentemente (?). Fora disso tenho um caesphecial pelo Braga.

Gostava, sei algumas coisas...sei que...J4 fez grasuisas, nomeadamente, nas camadas
jovens, fazia grandes coisas...agora por acaso nifeito.

Alguém do clube ja contou pra vocé sobre as traaficdo clube, alguma coisd®do, nunca
falaram assim de nada. Falam, como eu disse, dambesmais sucesso, a nivel das camadas
jovens. Mas nunca falaram do seu historial.

Se falasse acha que ajudarid®odia ajudar, podia nos motivar a tentar ser...cales
foram...Se calhar podia nos ajudar e impulsionateawtgar ser melhor...

Pergunta 13

Conheco.

As limitacdes, na minha opinido, ndo sdo na basmfisdo na base psicoldégica@ho que as
vezes ndo dou mais...ndo é porque ndo quero...acho quigpo tem sempre mais um pouco e
mesmo o psicoldgico também (?). E preciso muitdrigspde sacrificio nisso. Quando uma
pessoa esta...E o que eu digo uma pessoa motivama eanfianca, esse espirito de sacrificio
vem mais...Uma pessoa esta cansada mas da sempreimdiscado, agora quando esta
desmotivada...estd sem confianca fica sempre namestetermo.

Tento manté-lo intacto (risos). Treino todos ossdi@nho uma vida regrada em termos de
alimentag&o ndo abuso. Se vou comer certas caigasg fazem mal, ndo como...Pra poder
me manter bem. Desporto e exercicio.

Pergunta 14

E diferente. Eu pelo menos ponho sempre a vidaopkasfrente. As relacdes com...afetivas
com...o extra futebol é muito mais importante do g realizacdo profissional.

E como vocé faz pra vencer os desafios da videopkEs$ento ser eu. Nao ter...Tento ficar
mesmo com 0 sucesso a hivel profissional, tenhaygueanter sempre com humildade...fora,
na relacdo com 0s outros, tento ser sempre igelakanunca olhar de cima para eles.



Pergunta 15

Primeiro € aprender a relacionar-se com os owtfender a viver em grupo. Respeitar o grupo
e os elementos do grupo e depois na pratica despagirende-se a aperfeicoar as técnicas a
nivel do futebol...e a jogar melhor e a ser melhor.

Pergunta 16

A partida uma vida boa, uma vida estavel. Se naativeamos o lado pessoal e o lado afetivo
bom, ninguém com riqueza, sucesso e fama consegtieliz se ndo...por trds nao tiver...uma
familia a apoia-lo e com quem possa estar quand@sta no futebol. Se ndo tivermos por tras
da cortina um plano afetivo bom...ninguém conseguefediz s6 com riqueza e fama. Nos
momentos que ndo esta...perante a fama...passamosmaistéempo com as nossas familias e
no nosso plano afetivo do que no plano profissjomainguém consegue ser feliz sem as duas
coisas conjugadas.

E os amigos, como é que entraifé@nbém tém um papel no plano afetivo e sdo imptasgora
nés. No momento em que estamos bem no plano pooigdseles ndo sdo tdo preciso...eles sédo
preciso num relacionamento normal...agora quandoo&as ndo nos correm bem a nivel
profissional eles apoia-nos, sem ajuda amiga endlifa penso que ndo conseguiamos
ultrapassar os...desgostos e os fracassos.

Pergunta 17

Foi no ano passado, nds tinhamos jogo aos sabado®g sexta-feira, eles ligaram a sauna e
fizeram sauna na sexta-feira...isso ndo se deve, fa@ero corpo mole...toda a gente sabe que
ndo se deve fazer antes do jogo, mas fizeram seemnador saber... E depois o mister queria
saber quem ligou a sauna e quem tinha ligado nac.ndster soubesse, provavelmente, nunca
mais ia jogar...dei a cara e disse que fui eu...

Fez isso pra proteger os outroStm, um colega que eu gostava.

Perguntal8

Como um grande amigo. Como uma pessoa que sempoini®m com 0S outros...sempre
tem aqueles momentos em que...nem toda a gente exst&dmpre...se d4 bem com toda a
gente sempre mas...sempre como uma pessoa que ramecgroblemas, que andou aqui
sempre tranquilo e como amigo. E depois do futebaloisas continuam e que 0s meus amigos
continuem comigo...

Se vocé pudesse resumir quem tu és, como resui@itia®s € uma pessod?anquila.

Pergunta 19

Eu pelo menos acredito muito e pe¢o muito ajudiesatios jogos...peco sempre ajuda divina.
Tenho sempre presente comigo.

Mas vocé acha que existe uma relagdo entre a aitorHa sempre. Sempre uma pessoa
estando apoiado no poder divino eu acho que aprare. As pessoas que acreditam e pedem
realmente com fé e rezam com fé acho que de fatajgdadas sim. Depois h& aqueles que ndo
acreditam e que...ndo tem o respeito para com o piddan.

Pergunta 20

Gosto de rezar uma Ave-maria antes dos jogos erseque passo por uma igreja ou uma
capela benzo-me...

Rezo todos os dias de manha.

Porque me ajuda sentir-me melhor e mais protegide @ma certa maneira sinto-me mais
tranquilo e mais...sinto-me mais protegido. Sou lvéstaupersticioso e gosto de estar bem com
as minhas supersti¢coes.

D& um exemplo de supersticdo tu&e jogar um jogo e...com uma chuteira, se o jogonmélo
correu bem, ndo jogo mais com ela. Nao consiga jogés com ela.



Pergunta 21

J4, sempre. Quando vou para o campo gosto...adaofitgbol e quando jogo estou feliz.
Jogamos melhor, simplesmente jogamos melhor, estan@s tranquilo, estamos a gostar
daquilo que fazemos, gostamos...procuramos jogar, rsiar mais em contato com o jogo e
jogamos melhor. Ou, também, quando estamos chateatamos revoltados com alguma
coisa também pode funcionar como um ténico paréhanat as nossas performance...uma
pessoa esta...raramente mas pode funcionar, comeaiszade revolta e ajudar a transcender.

Pergunta 22

Marcar golos...J4 tive no ano passado quando...foiraepr vez que fiquei de suplente e
depois entrei faltava cinco minutos, num jogo ini@atissimo...estava 3 a 3 e marquei 0 4 a 3,
e foi especial, neste caso fora e entrei pra resolfoi especial. Também quando fui
internacional, pela primeira vez, também entrei.u@gle titular e aos cinco minutos também
marquei um golo...também foi especial.

Nunca ninguém falou de um momento especial queesiembre.

Pergunta 23

N&o, nunca. Nao ha jogos perfeitos...o melhor jogadoré aquele que nao falha é aquele que
erra menos, portanto todos erram. Mesmo os vended&raques erram portanto...E os
jogadores craques S&0 0S que erram menos e nagItent.

Como é que vocé pode chegar proximo da perfeicBemando falhar o menos possivel,
aperfeicoar todos os dias...pra mi o treino € muitpdrtante...s6 uma pessoa que treina bem
joga bem e pronto. Por exemplo: eu quando eramoais, tinha 11 ou 10 anos, ndo jogava bem
com o pé esquerdo...toda gente dava um jeito comesguderdo e eu era completamente...ndo
jogava nada com o pé esquerdo...um dia comeceiratreipé esquerdo e agora ja jogo quase
tdo bem como o pé direito.

Como é que vocé chegou a essa conclusao que pracsgerar...?Porque ndo conseguia
chutar e via os outros que ndo eram brilhantes...&@m com um pé mas com 0 outro ndo
eram tao bons...Se queria ser bom tinha que superar.

Diante dos limites, qual seria a sua atitudeanscender.

Pergunta 24

Pois, uma pessoa transcende e...h4 aqueles atletashggam no limite...chegam um certo
ponto...e dizem: ah! Eu ndo sou capaz..e ha aquelss,bans, que chegam e
dizem...transcendem, dao sempre mais um bocado dagui® que pensam que tém, vao
buscar forcas onde ninguém pensa que existe esgaelbores.

Onde é que ele busca essa foréafdrca, ao sacrificio e ao espirito de sacrifi€lomeu pai era
ao contrario de mim. Dentro de campo era uma peassia esforcada...sou mas o meu pai era
muito mais...as vezes digo-lhe: ndo consigo estogathne ele diz-me...tens de ir...e ele
também era consigo...sempre uma pessoa consegu@aongige pensa que consegue, pode ir
sempre mais além um pouco.

Pergunta 25

Exceléncia no desporto € ser o melhor possivelocdigo o melhor possivel é errar menos
vezes e tornarmos um jogador melhor. Na partiogilastar bem no relacionamento com os
outros sempre, ser uma pessoa integra, honesta...

Pergunta 26

Ser humilde e trabalhar todos os dias...igual, n&sgreque ja esté tudo conquistado, tudo feito
e cruzar os bracos, estacionar o seu trabalho.alh@btodos os dias e tenta cada vez ser
melhor.



Pergunta 27

De certa maneira sim. A pessoa vive coisas no desp@qui dentro do balneario do clube que
jamais poderia imaginar que existe se ndo fosspodesta. Expde-nos a acontecimentos,
amizades, relacionamentos...que sem o desporto négsssivel experimentar.

E depois vocé transfere isso pra vida particul&f? Sim, as vezes uma pessoa tem vivéncia e
experiéncias e, depois 0 melhor conhecimento épar&ncia. A partir da experiéncia...nos
acontecimentos futuros ja...lida com o acontecimdetacordo com a experiéncia antiga.

Pergunta 28

Tenho sempre aquele meio nervoso. Nao é nervosoéraquela coisa...vou ter jogo, ndo deito
tdo tarde, venho a pé, mais cedo, ja tenho umaomeapilidade...Nado é nervoso mas €
responsabilidade. Durante ndo sinto nada e degpendlendo do resultado e da minha...do
meu desempenho...e o desempenho coletivo claro...dpaeg&e vencermos, se jogarmos
bem e vencermos tudo bem, se vencermos e jogamasdeatro do possivel, se jogar mal e

perdemos, isso ai é...temos que esquecer o mai®napisivel.

Pergunta 29

E na competi¢éo principalmente e nos momentos enuljtapassamos as nossas dificuldades,
porque € na competicdo que as dificuldades aparqunoue no treino aparecem dificuldades
mas...as coisas vao sempre passando, bem ou mal.isas passam, mas na competi¢cdo é
gue...as coisas sdo exigidas e...ai é que nds vensmTEES OU ndo capazes de ultrapassar as
nossas dificuldades e soO ultrapassando é que psdesdo ultrapassando novos desafios e
novas dificuldades...ndo estacionando é que poderapscada vez melhor. A minima
dificuldade parando, ndo conseguindo ultrapassar n§...pronto paramos...mas se
ultrapassamos aquela estamos prontos pra proxima.

O que é mais importante atingir um objetivo ou tyiar ele?O importante € atingi-lo mas se
néo for suado e se ndo lutarmos por ele ndo tenifisaglo nenhum. O objetivo € atingir o
objetivo...se nao feito por nés, se ndo sair do ndsdmlho e do nosso esforco ndo tem
qualquer significado.
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Entrevista com Deco

Local: Residéncia do atleta (Barcelona)

Data: 02/12/2005

Duracgéo da entrevista: 47 minutos e 24 segundos
Tempo de digitacdo: 5 horas e 34 minutos

Pergunta 1:

Eu acho que eu tive é...quando era pequeno, eurawdatomo...Maradona, quando eu tinha
6, 7 anos, depois teve...quando eu era mais velhpawto o Djalminha...aquele que eu mais
gostava...Depois quando eu comecei a ter mais nqgaodo eu era mais adolescente...Talvez
assim...jogadores que mais...nd0 me inspiraram, masnais exemplo...por incrivel que
pareca ndo era muito aqueles que eram consideteaimses...0 que tinham essa...eu comecei
a admirar muito o Zico, mas eu 0 vi pouco jogar easichava a trajetéria dele foi dificil, tudo
gue ele passou, a historia dele me atraia muitoTaé2z o Romario...um jogador que eu
admirava muito, pela qualidade mas...se eu tivessenugl inspirar em alguém, acho que o
préprio Dunga era um dos jogadores que simbolipagyae era o vencer no futebol. Outros pela
qualidade...e hoje eu ainda continuo...o préprio cas&ducho, préprio caso do Zidane, sao
jogadores pela qualidade eu continuo admirandos¢éogie ver jogadores assim...O futebol
faz...mas no fundo eu nunca busquei inspiracdo efnumefogador mas...esses jogadores pra
mim eram como exemplos assim...de vitoria de dedi;agiétao, isso talvez se eu tivesse que
me inspirar em alguém naqueles momentos, achorguoeaes.

Dessas pessoas todas que vocé falou...me diz aqugloaré pudesse sintetizar, em dois ou
trés exemplos, o que vocé via neles realmentepgeies? Eu acho que o Maradona...acho que
pessoalmente, a vida dele era complicada. Os gé&mam pouco extravagantes...Agora, mais
hoje até, porque eu depois ja vi muitos videosi jauita coisa. O Maradona além da qualidade
que ele tinha...ele tinha uma vontade e uma garecedp@...ele ndo venceu sb pela qualidade
que ele tinha. Eu acho que ele tinha uma forcaiante as vezes ele até extravasava de uma
forma ndo mais correta porque ele...mas no fundtirdla uma confianca nele, uma coisa que
levava...ndo sei depois... O Zico também tinha issep &gie...tinha um pouco essa coisa é...
O Dunga era um exemplo da, da...da entrega total vezleeu por se entregar 100% naquilo
que fazia...e depois nédo sei...Acho que... o Djalminlasaguele que eu gostava...eu acho que
mim, qualidade técnica foi aquele que mais eu &iredalvez faltava um pouco,
principalmente nos dltimos anos, faltavam um poessa coisa que tinha os outros...pra ser
maior ainda, entdo...mas ndo sei...0o Romario também, agisa que eu admiro nele é...essa
confianga, acho que tem jogadores que tem umaacmafinele enorme...n&o falam sgd...sentem
isso de uma forma...e quando tem qualidade entda.aias sentem isso, né? Assim que eu
admirava e admiro esses jogadores.

Se vocé tivesse que resumir...resumir ndo, ai paiai® pouco mais alargado. Vocé tem
algum compromisso como atleta, como pessoa, dedacoom a dimensdo que VvoOcé
adquiriu...Qual o maior compromisso que Vocé tex@a® \vcé imagina que um atleta da sua
grandeza teria®Eu acho que 0 compromisso que eu tenho é pessbal,qae...Eu sei que eu
tenho responsabilidades como um atleta...tem gengevgu olha pra mim, aquilo que eu
faco...analisa ndo s6 a minha vida pessoal, a vidfispional...tem milhdes de coisas...tem
minha familia um pouco que...que depende de mim teras.n acho que no fundo é...acaba
por ser um desafio sempre pessoal. Eu, na realidafigebol me encanta e...eu tenho prazer
ainda no que faco e...se eu estiver mal € como...dw tegne mudar...enquanto eu sentir isso
€...€ 0 que me faz mais grande e que me faz é...perqua realidade, eu continuo sentindo o
mesmo desejo quando eu tinha 18 anos...mudou muitolza vida, mudou...mas, quando as
coisas ndo vao como eu quero e quando eu sintn@oievdo por culpa minha...eu tento
mudar...dar a volta nisso tudo e...entdo esse prazss, Wwntade ainda de lutar € o que assim
me motiva sempre.

Pergunta 2:
Eu acho que é o prazer de fazer o qué...tanto nbdutanto no...volei, no basquete, no
atletismo...eu acho que é o prazer daquilo que sefarque isso resume muita coisa...quando



vocé tem prazer naquilo que esta fazendo é...voapézcde tudo. Vocé é capaz de treinar
bem, vocé é capaz de se dedicar, vocé é capazdimmabe outras coisas em func¢éo disso.
Entéo, eu acho que, na realidade é o prazer g@aalacho que é o que simboliza...o resto tudo
vem atras...vocé néo vai se dedicar em alguma casa&aré ndo tem prazer que vocé ndo tem
alegria. Vocé nao vai abdicar de coisas, por ungacgue VOocé ndo sente prazer e nao sente
alegria. Eu acho que o atleta enquanto ele seste isdo importa a idade que ele tenha ele...o
resto vem sempre atras.

E o prazer pode fazer mais o quEfR acho que o prazer da superacdo né? Vocé n&e vai
superar, ndo vai se matar de treinar por uma gpisando te da prazer. Eu acho que é um pouco
iSS0.

Pergunta 3:

Eu sempre tive uma coisa comigo que...eu vi muitdegea minha idade...até na época que eu
era mais novo...jogadores que eu achava que tinhanas qualidade do que eu...mas depois
iSso0 muda muito mas...que ndo conseguiram vencesyitas razées. Entdo, eu sabia quais as
razdes que eu tinha que abdicar, quais as coisaeujtinha que fazer, aquilo que é... e eu
sempre engragcado que na minha carreira tudo pareomplicado e de repente...porque eu
também nunca desisti...nunca me deixei levar pelo [gksimista...Ah, ndo vai. Eu nunca
deixei, eu continuei sempre...entdo, eu acho quedssma grande virtude, que eu consegui
chegar até onde eu cheguei um pouco por iSso,Sser Eersisténcia, por essa...entdo eu acho
que foi um pouco a persisténcia...que fez, eu comsegalgum sucesso na minha carreira...

Pergunta 4:

Tem aqguela raiva momentanea depois do jogo, defeis.aquela raiva que dura mais, que é
aquela que durante a semana...num ta legal, nadoesta. e depois tem aquela que...que
talvez, vocé esta lutando por um campeonato, emE® enquanto o time ndo esta bem...ndo ta
bem é complicado...Eu ndo sei, acho que sinto as.p&smim é complicado porque eu...nao
gosto de perder, ndo gosto de perder e...quandoeatiim vai bem, as coisas ndo vao bem é...é
dificil...Pior € quando vocé sente que nao pode faada pra mudar...eu ndo posso fazer nada
mas...na realidade ndo depende sé de vocé né?

E quanto a sua parcelaEu acho que a pior sensagdo € a sensagdo pesesaé n
sentido...quando vocé nao vai bem, porque vocé rFEasfeoisas direito ou porque vocé nado se
preparou bem, eu acho muito pior do que quandola& Priacdo da equipe. Se vocé esta
bem...ndo que vocé esta bem e o time perde, voc&dickente ndo...mas eu acho que é a
frustracdo é menor. Eu acho que é pior a frustrpeésoal do que a coletiva.

Quanto aos seus companheiros de equipe?companheiro ndo foi bem...O que vocé...qual a
sua atitude”™ao me incomoda tanto como o meu fracasso. Fraeags® aspas, né? Porque
isso pode acontecer...um jogador ndo jogar bem...udmygndo estar bem é...depende do
grau de intimidade que eu tenha com ele...se eudivegrau de intimidade bom vou procurar
ajudar naquilo que for possivel. Meus amigos, quéeaho no clube talvez...se eu sentir que
alguma coisa pessoal, vou tentar falar, vou taetlver...esse tipo de coisa, agora...acho que
0 jogador estar bem ou ndo depende muito tambéequipe, também nesse sentido...Agora
quando o time esta bem...se pode ter um ou dois jogadue ndo estdo bem, porque as coisas
vao caminhar bem.

Quando os adversarios ndo vao bem e vocé sentiupapmi pra eles aquele dia que a coisa
nao foi bem. Qual é a sua atitude? Vocé pensa ne¥dddo penso, acho que...quando vocé
esta disputando um campeonato que € longo comompewmato espanhol, campeonato
portugués, praticamente todos os campeonatos...Agdiesileiro, € assim também, que é
pontos corridos. Vocé (...) nos adversérios, mas..endioe vocé torca para eles irem mal, mas
€ uma briga...uma briga por pontos. Entdo, quando pedem pontos, l6gico que pra nos é
melhor, mas...eu acho que na realidade o grandedsegma se ganhar um campeonato tao
longo é se preocupar muito mais com aquilo que pod fazer. Porque na realidade é assim
se vocé ganhar os seus jogos vocé é campedo. Brgéande segredo é vocé se preocupar com
aquilo que vocé pode fazer do que...preocupar-sequanos outros estao fazendo, ou se estdo
se preparando bem ou se possuem bons jogadoré®oudaté vai torcer, normal, para que eles



percam porque vocé esta lutando contra eles mas. Acdio que estd preocupado demasiado
com os times adversarios é...

Pergunta 5:

Alguém te deu conselhos no inicio da sua carreite?am muitos, deram varios. Eu acho
gue...primeiro assim...um conselho que eu acho quanai coisa que meu pai sempre falou
comigo é...primeiro era estudar. Um das regras quemgunha e...porque eu sempre acreditei
um pouco nisso porgue eu ndo sabia se iria sed@ogau ndo.mas...se preparar um
pouco...porque na realidade vocé apostar tudo ntdutemuitos jogadores ndo conseguem
chegar a ser profissionais e tudo. Entdo na refdidacé tem que se preparar um pouco pra
vida num outro sentido porque a vida ndo é so jagabol...Mas o conselho que eu daria é
aquilo que eu falei no inicio. Acho que o prazetegria, porque o prazer e alegria de fazer...e
de jogar futebol vai trazer, vai fazer com que...@gagdor, um garoto de 18, 17 anos vai se
dedicar mais, vai abdicar de sair com 0s amigos¢ veentdo se o0 prazer e alegria de jogar
futebol for maior do qué as outras coisas...ele @aarificar por isso, entendeu? Acho que se
resume a isso.

Pergunta 6:

N&o. Eu me dou bem com todo mundo mas amizade me&omno.é com facilidade.

Amigos, eu tenho poucos. O que eu tenho...na re@idaassim...eu me dou muito bem com
todo o mundo, nunca tive nenhum problema sério algum jogador...gosto do ambiente de
vestiario, eu gosto de estar num time em que &£6ido bem, que... a gente tenha um bom
relacionamento, entdo o que eu puder fazer praigpme aconteca eu faco...mas, amizade,
amizade sao poucos, porque...vocé acaba...jogando.ecamio muitos jogadores e vai
passando e a vida vai seguindo o seu rumo, magdiegz, eu ja consiga ser um pouco mais
extrovertido do que eu era, entdo é capaz de coindager amizade mais facil do que a uns
tempos atras.

Mas vocé tem muitos amigo$@nho, tenho bastante sim. O problema do futetaotealidade,
vocé principalmente quando chega num nivel desté agaba atraindo muita gente que nao
interessa...infelizmente esse € o grande problenger&@mente as pessoas que vem até vocé
por... interesse...a maioria € gente boa...sdo pess@asagufazer de tudo...te vai tratar as
vezes melhor do que um amigo de verdade vai tartiantdo € complicado vocé definir e ndo
definir. Ao mesmo tempo € dificil porque vocé acabado uma pessoa meio...confiada...vocé
acaba sempre...Mas, eu acho que o tempo, tambéneeaénqgia acaba fazendo com que vocé
ja saiba definir melhor quem é e quem nédo é. Maacho que um bom amigo € aquele que te
da conselhos na hora certa e...que te da consekliesndependente de é...se vai te agradar ou
ndo, ou se voceé vai achar que ele t4...Acho que umamigo é aquele que fala a verdade.

Ah, 0os meus amigos de verdade é 100%. Acho que elpsreu sou capaz de brigar de...e se eu
sinto, se eu sei que realmente sdo meus amigosco|agiio vou comprar uma briga por eles
estarem errados, porque como amigo...vou dizer e edtdo errados...mas meu nivel de
dedicacéo é 100%.

O companheiro de clube vocé tem que respeitarclenl gue o grande...Eu sempre disse isso,
né? Ouco muita gente falar...Esse time tem sucessgu@atodo mundo € amigo, ndo
mentira...No Barcelona n6s ndo somos todos amigos.podesmos nos dar bem, né? E ter um
ambiente saudavel de trabalho como uma empresay com escritorio...tem muita gente
trabalhando e se déo super bem. Se se consegwe berd, as coisas vao fluir, agora ndo
significa que somos todos amigos. Entdo a Unicsacgiie eu digo € que...no meu trabalho e
com meus companheiros 0 que eu tenho que ter éiteesi quando eu acho que no vestiario
tem respeito entre todos...a chave do sucesso...abjliosgle de sucesso é grande. Agora,
amigos mesmo...sao diferentes é...ta la e ter um @uasoigos dentro do clube, fazer amizade
com eles...o resto eu me dou bem e levo muito bem.méas ser amigo, acho que é uma
grande diferenca.



Pergunta 7:

Eu acho que sim. Porque na realidade se vocé estambiente de trabalho...quando eu falo
do vestiario, eu também comparo, um pouco ao égoria uma empresa ou...Se o ambiente é
saudavel a sua vontade, a sua alegria de chegartrneamar, para jogar...é completamente
diferente se vocé estd num ambiente dificil. Ea@nvocé também tem animo, tem vontade,
tem alegria de chegar todos os dias pra treinav. 99&a tua alegria pessoal mas a alegria do
convivio, alegria do ambiente saudavel, acho giiendamental...Na realidade num vestiario
onde ndo tenha um bom ambiente...como eu digo, nddosds amigos, ndo € isso...mas
aonde nado ha respeito, onde ha desconfianca, ondendala mal um do outro. Ai entra, que
eu falo do respeito, né? Um fala mal do outro pelastas e fica essas picuinhas, essas
coisas...Dificilmente uma equipe assim vai ganhararé.r.principalmente hum campeonato
tdo longo... pode ganhar um torneio...se tem muitaida@dé, se juntam ali no momento e
tal...mas um campeonato longo...€ dificil mesmo um antbiassim conseguir vencer.

Pergunta 8:

N&o, isso ndo. Isso cabe ao treinador, né? O queaeuro fazer € nés falarmos em termos
taticos, dentro do campo, ou por aquilo que o &an falou...tentamos resolver coisas dentro
do campo: vamos fazer assim...mas criticar um coraptmhto técnico ndo...posso até criticar
um comportamento tatico...agora um comportamentadecn

Como seria critica ao comportamento taticAZritica no sentido de que ndo estamos fazendo
aquilo que é pra fazer ou...ndo estamos tdo sérm,estamos tdo bem. Acho que estamos
criando as oportunidades e estamos brincando e..tggsede critica mas € mais neste
sentido..de querer ganhar e de querer vencer.

Pergunta 9:

Acho que tem varias formas. Ela tem algum sentaqye...vocé fazendo as coisas bem, vocé
tendo alegria, prazer naquilo que esta fazendc® yoocurando ter um bom ambiente, vocé
procurando ajudar...estar disponivel pra ajudar igaoé.um meio caminho andado pra fazer

com que o0 outro que esta ao seu lado, os compashaimbém tenham mais sucesso. Entdo,
guando vocé esté disponivel pra ajudar...em todssmtilos, seja no que for...a probabilidade

de que os teus companheiros do teu time va benité grande, entdo...eu acho que vocé tem
esse espirito e essa predisposicao pra ajudar.darauagloba tudo, né? Ajudar a jogar bem, a
treinar, se dedicar, ser um amigo...acho se vocé é¢esa disposi¢do...realmente vocé

pode...vocé é um grande atleta e pode fazer com guItoos companheiros também sejam
melhores.

Pergunta 10:

N&o, 0 que me comove muito é...assim de chorar...umsa.ca que me comove é quando eu
vejo atletas assim com um...um sentido de superacéwm.coisa assim fora do...normal, né?
Eu vejo e ja vi muitos...e alguns...e cada vez vejosm&ioje tem um cara que eu admiro
muito que é o Larson. O sueco. Com um sentido gderagao, com uma forga interior...brutal.
Até porque ele ja se recuperou de lesbes complchdge ele tem 33 anos, recuperou de uma
les@o no joelho e t4...t4 perfeito, t4 até...e a fartgrior que eu digo é...ele entra sempre e
marca...treina, joga e ndo joga quando joga o Etandp tem a oportunidade dele...um cara
que...podia falar nele pra passar por isso. Talvezaesituacdo dele ndo sei como seria 0 meu
comportamento e...ter um sentido profissional e...f&iwd, me comove ver ele nos
treinos...ver o profissionalismo dele, ver a maneomo ele...a postura dele, eu acho que é o
exemplo...pra muita gente, até porque estdo falaedondcara que foi trés vezes artilheiro da
Europa. Nado sei o que foi...tem dinheiro...como muitamtg pode pensar esse cara esta
passando por isso sem necessidade...e esta aitfaespgpeita todo mundo e faz o seu trabalho
e...acho que isso é...dos mais recentes, né? Deppisea citar outros...mas esse € 0 que esta
mais proximo agora.



Pergunta 11:

Ajuda um pouco sim, acho que vocé esta num...Naeémda a buscar essa superagdo, acho
gue vocé estd num clube grande, um clube com risitaria, onde passou muitos jogadores, é
um clube acostumado a vencer...como no caso do BaecelTambém no proprio Porto,
gquando eu joguei, tantos anos...isso faz com que. ngs@ um pouco com vocé ...logico, até
porque vocé esta num clube onde a cultura, ondengatidade ndo é tdo ganhadora, onde...sei
l4...Eu ndo me vejo jogando num clube...eu teria difiade de jogar num clube em que o...a
manutencdo fosse o suficiente. Logico vocé se adapt realidade do clube, mas...O
Barcelona é um clube com muita ambicg&o...porque élube acostumado a ganhar com muita
historia...Entéo isso mexe com o jogador, acho que si

Pergunta 12:

Ja. Hoje eu acho que tem uma coisa que...acaba saddovez mais forte assim... o futebol
acaba néo sendo s6 o jogo em si nos estadios n@aadaba sendo um entretenimento...é tipo
um pouco com a NBA...que faz aquele show...faz aquedaog jogadores...acabam ndo sendo
s6 jogadores dentro do campo mas tem muitas ogt®as, tem um papel muito mais
importante fora também, um papel social, um papeértao, acho que os jogadores estdo se
adaptando um pouco a isso...Eu, na realidade, teamhmouco de dificuldade nisso...eu sempre
critiguei um pouco...essa coisa de ajudar pra apgrguae ndo sei o que...ai, mudei muito de
opinido sobre isso é...Eu acho, hoje em dia, quenptesaibilidade...tem que ajudar, tem que
aparecer mesmo, porgue € uma forma de atrair assouporque nos vivemos num mundo que
a média, a TV, elas fazem promocdes...e fazem isstBioE€ uma questdo de se adaptar.
Légico, vocé ndo tem que perder os seus principamho. que isso é fundamental...mas ajudar,
explorar a tua imagem no sentido de ajudar os ®utAté porque hoje em dia é...além da sé
da parte social a imagem ja vale dinheiro, né?eNsmtido os jogadores deixaram de ser s6 0s
jogadores no campo...a imagem passa a ter outra siffoerEntdo, eu ja fiz e continuo
fazendo...

Pergunta 13:

Hoje mais, né? A idade... Conhec¢o. N&o conheco 1@@%t0 que tem algumas coisas ai...eu
fico...ainda desconhego mas hoje consigo saber ratdne que eu preciso fazer pra estar
bem...Hoje ja& sei muito melhor. H4A um tempo atragetaleu precisasse mais da opinido dos
outros...do que eu preciso...Logico que eu ainda cootprecisando mas...eu ja tenho a nogéo
exata do que eu preciso fazer...do que eu precisartamm pouco como eu devo levar a
minha vida pra poder estar bem...eu tenho a exatonoE € complicado isso porque quando
vocé nédo faz bem e as coisas ndo dao certo, vaghseculpado por isso...

Eu procuro treinar bem. Acho que o grande segredoapeendi...é treinar bem. Treinar bem,
gue eu digo, ndo é treinar...s6 de jogadas...treinarflicamente...num treino eu procuro dar
0 Mmaximo porque eu sei que isso faz com que ndaljago, eu estou...estou legal. Entéo, eu
gosto de treinar e o prazer de treinar é...é issoequialo € o prazer de fazer e alegria...eu
gosto muito de treinar, entdo...se tem um treingpreguro...€, dar o maximo, porque eu sei
que isso é...eu treinado bem, eu sei que vou estanbgogo.

Mas além disso, quais sdo os cuidados que voc&oamo seu corpo®s cuidados que eu
tenho é...procurar descansar sempre, um pouco...n@eraxa.eu sei que eu preciso sempre
fazer um trabalhinho de musculacédo, de forca sempngrocuro fazer duas vezes na semana,
quando tenho tempo é...talvez sempre...entre dois jogoiso que fazer uma massagem,
porque eu sei que como eu treinei (...). E se edindg eu sei que...ndo é so psicologicamente
mas eu sei que eu chego no jogo ndo tdo bem gdawia. Acho que é assim esses cuidados
que eu tenho.

Pergunta 14:

Eu acho que no fundo é um pouco o0 mesmo, né? Vodgicd que a vida pessoal é diferente
da profissional mas...vocé é a mesma pessoa, ent&oagaba...0 mesmo empenho que vocé
pde na sua vida profissional, se vocé tem essatesdistica, vocé pde na sua vida pessoal.



Entdo acho que os dois andam...as suas atitudes diarsua vida pessoal, também, um pouco
parecidas com a vida profissional.

Vou dar um exemplo. Diante de uma grande dificidd®l que é que vocé faz? Tanto pessoal
guanto desportiva. Qual é a sua atitude® sou muito de...€ assim...€ claro que é diferente um
pouco...mas eu sou muito de decidir assim...eu perd&cielo...eu ndo procuro ficar muito
lamentando ou tipo ficar: serd que vai ser issoads roerto...l0gico que eu penso nisso e as
vezes eu tomo as atitudes, ndo sei se sdo asasorratabo ndo me arrependendo mas l4 na
frente vendo que ndo é bem assim...mas eu tomotadesti..Eu ndo consigo ter uma coisa
mal resolvida...tanto a nivel pessoal como a nivefiggional, ndo consigo...viver mal, ou
viver sem estar bem, sem estar contente, eu n&gooneu tenho que resolver. E como no
futebol, se eu estou mal eu ndo vou me lamentartmhador, pela...por...a imprensa, ou por
isso, ou por aquilo, né? Eu tenho que resolveriaiea forma de resolver é ir batalhando e
também a vida pessoal € um pouco isso.

Pergunta 15:

Eu acho que muitos. Eu acho que primeiro € a quelstdadde. Vocé praticando desporto, vocé
acaba tendo essa nog&o maior do seu corpo de d&r,cde conhecer melhor o seu corpo,
também, e o seu fisico.

Até porque conhecer o seu corpo é uma questao libigda, ndo éZlaro. E vocé fazendo
desporto € onde vocé consegue encontrar essa..ad@sioga também...mas na realidade...o
desporto em si, ndo s6 o coletivo mas o individuge.é um pouco mais especifico é dificil
falar um pouco do individual porque como eu nuncaasM coletivo te tras um pouco de senso
responsabilidade, senso de respeito pelas pessoas.pbuco vocé ter no¢do de que 0 seu
espago é esse e 0 espaco do outro é aquele, eessimtar esse lado, acho que tras esse tipo de
coisa.

Pergunta 16:

E complicado. O grande problema quando vocé comsisgo tudo...é porque no fundo vocé
acabou...vocé...aquele patamar...e vocé chegou la...eddempande problema é vocé nao ter
aonde ir, ndo ter outro patamar para chegar...Se n@cé&onsegue ter outros desafios, além
desses que vocé acha que vocé atingiu, € complicadotendéncia é baixar e...n&o so6 a nivel
pessoal, a nivel profissional e todos os niveis.. @aacho que o grande segredo do atleta que
tem continuidade no sucesso é nunca estar satisfait 0 que conseguiu...Acho que isso é o
grande segredo.

Pergunta 17:

J&. No futebol h& muita injustica.

Pode ser no futebol ou fora del8im, na vida entdo... J& me revoltei muitas vezes ma
é...infelizmente nds é...0 mundo tem muita injustiggs ndo vamos conseguir mudar ele...por
mais que tentemos...agora também se nds pesarmosdqueamos conseguir mudar e nao

vamos fazer nada...temos que fazer...mas a minha etéude revolta, de tentar ajudar, ndo
sei...eu acho que hoje...eu, talvez, antes me revottan mais do que hoje. Hoje eu procuro

tentar resolver de outra forma e tentar ajudarutieedorma, acho que é isso.

Pergunta 18:

Eu gostaria de ser lembrado...n&o por ser um craggeepu aquilo, porque isso ha muitos mas
eu gostaria de ser lembrado como um grande jogader passou pelos clubes mas
também...como uma grande pessoa, no geral, comogogatbmo homem. Essa é a imagem
que eu gostaria de deixar depois de jogar.

Se uma crianca lembrasse de vocé...Como € que vetdrigaque ela lembrasse? dificil
falar de como uma crianga, sei la...um idolo...eu g@stpie uma crianga me visse como idolo
em todos os sentidos ndo sé como jogador...

Mas o que vocé acha que eles ndo sabem que vocé gme vocé gostaria que eles se
espelhassem...Passa uma certa imagem, uma imagdmntdNunca vai passar a imagem
total porque eu acho que...de ninguém, de nenhunmdgogale nenhum atleta conseguiu



passar...as pessoas vao ter uma ideia...a ndo seragaqyuet conhecam realmente...essa
pessoa...eu sem conhecer...sei 14, o Maradona, o 8eMichael Jordan, o Ronaldinho
Gaucho...eu se ndo conhecer essas pessoas ndo groasootao 100% do que elas séo, por
aquilo que vejo por aquilo que leio, por aquilo gseuto...€é impossivel isso...Agora a unica
coisa que eu gostaria...no fundo € ser respeitatio, @e era isso...era 0 meu grande desejo e
a grande lembranca que gostaria que as pessossetive

Pergunta 19:

Eu acho que em primeiro lugar é a qualidade...quadidsem duvidas...Eu acho que uma
equipe sem qualidade por mais que batalhe e pos mae ela lute, no final...ela vai ter
dificuldade...mas, eu acho que a qualidade, junto@@mtrega...e a entrega, o prazer e alegria,
né? Porque ai vai fazer com gque a entrega seja.maioacho que é a chave para o sucesso.

Pergunta 20:

N&o, ndo tenho ritual. Eu tenho coisas bésicas..d@usnpersticioso ao extremo, mas...Eu
cresci num lar cristdo é...eu sinto que eu ndo delixeser...tem certas coisas...nao que eu Nao
estou de acordo, mas que...ndo é...aquilo que eu exredimente. Eu acredito em Deus...e a
Unica coisa que tenho é sempre antes do jogo fiazeoracao...para pedir protecdo as pessoas
que estdo no estadio, para que nada de mal acpoteaacoisa assim...nunca pra ganhar um
jogo, mas...acho que é mais isso. Nao tenho ritual.

Pergunta 21:

Ja. Eu, sinceramente, grande parte do meu jogd.enuando eu consigo ter mais éxito, nos
anos em que eu estive melhor...tem tudo haver coeti@dhde...a felicidade interna, sentir

bem...as coisas vdo muito melhores...vocé consegueasupdazer coisas que até que...ndo
que vocé nao imagine, mas sai com uma naturalidgaaelo normal.

Pergunta 22:

Sensacao mais especial? Eu acho que...das vitamagie vocé esta préximo a um titulo, acho

essas sdo as mais...€ aguele momento de ansiedadeyma euforia assim contida, né? Vocé

ainda ndo ganhou mas vocé sabe que esta pertmhargesso é uma sensacédo fantastica...Até
melhor do que, as vezes, depois ter ganho.

Ja. Nos falamos muito sobre isso...a sensacédo daugankensacao de estar perto de um titulo
e esta ali, acho que...Ja falamos. Ano passado...datganharmos o titulo aqui, a gente falava
sobre isso...aquela euforia, aquela coisa que...janalBo e a gente falou sobre isso...

Pergunta 23:
J&. A Liga dos Camped®es pelo Porto foi perfeitanciiralmente a semi-final, quartas de final,
semi-final até chegar a final foi perfeita.

Pergunta 24:
Acho que é uma frase perfeita, porque vocé nadediteaquerendo vencer os outros. Acho que
vocé, quando vence o0s seus desafios, a chancecier wes outros € muito maior.

Pergunta ():

A vitoria é o resultado da obra entre o atleta es@tade divina. A vitoria, ou resultados
expressivos, 0 sucesso...é o resultado de uma obm@atleta e aquilo que é divino. O que
vocé acha disso? Quanto tem de um e quanto temtd®?du acho que.o divino...ndo sei, isso
é dificil, isso é uma questdo mais espiritual dengu.realmente acredita. Agora, eu acho que
pra quem tem fé e acredita...€ um fator muito impaeta...e no fundo, a fé ndo se resume em
s6 ter fé em Deus é ter fé. Eu acho que quandcasatabalha muito e ele tem fé naquilo que
esta fazendo, de certa forma é fé...Entdo, quandsatle que esta fazendo aquilo que vai ter
sucesso, ele sente...e as vezes, mesmo que ele@jadrabalhando tdo bem mas sé o fato dele
sentir e acreditar realmente que aquilo é a c@da e que vai ter resultado...ja € uma forma de
fe, né?



Pergunta 25:

Ah! E horrivel. Eu nunca experimentei isso...é um@sagio...num carro.E o que se sente na
hora? Ah! Eu acho que na hora, ndo tem...depende muito aimento e depende muito...é
muito pessoal, porque na realidade, ...pra mim vemsrfithos, outras pessoas vem a mulher,
outras vem o pai, ndo sei, acho que...O grande meduodte € ndo poder acompanhar os meus
filhos, eu acho que isso seria assim...quando meessa sensacao, ou quando eu penso Nisso,
€ isso que eu tenho em mente.

Pergunta 29:

E, eu acho que sim. Desporto ensina a viver poégaguilo que eu falei...tras outras coisas,
tras outros valores, ndo é? Acho que é...vocé pratiesporto faz com que vocé...tem isso
€...respeitar as pessoas €...cuidar da saude, vocéosripa muito mais com 0 Seu corpo em si
do que uma pessoa que ndo faz nada, é...Vocé apersdpeitar o espaco dos outros, vocé
aprende é...se vocé quer chegar a algum lugar voagéta tem que se dedicar, abdicar e
abdicar de certas coisas, vocé aprende a optae @ guelhor pra tua vida ou ndo...Acho que
aprende muita coisa...

Pergunta 31:

Eu acho que sdo os momentos de superagéo...porqu®rmsntos de superagdo faz com
que...é assim, se vOCé se superar VOCé tem querire@&@océ quer se superar vocé tem que
competir é...100%...Entdo no fundo a superacdo éeat@diaz crescer muito mais do que o0s
outros.

Nome: Anderson de Souza (Deco).

Porque Deco”Deco porque desde de pequeno...um tio meu me chaassia pra irritar a
minha mée, entdo a minha mée ndo gostava e elachamnsim...e acabou ficando assim.

E a tua mae continua com raiv&? mais depois pegou e...ndo tem nem muita explicpgi
ISSO.

Joguei sempre futebol de saldo e futebol de cardpdEnai depois joguei no Guarani, comecei
com 8 anos no Guarani. P: Vocé nasceu em Sao Pauloasci em S&o Bernardo, ai meu pai
mudou pra Campinas, até com dois anos de idade umudo(...). Em Campinas com 8 ou 9
anos eu joguei no Guarani...depois com 15 anos e pax jogar s6 saldo, porque eu jogava
os dois (campo e saldo). Com 16, 17 anos eu \@ljegar futebol de campo. Ai joguei no
Nacional (juvenil) e depois fui para o Corinthians, Corinthians joguei um ano no janior. Ai
joguei alguns jogos profissionais e depois vim paoatugal. Antes de vir para Portugal, o
campeonato paulista de junior, a Taca S&o Paulooacam Fevereiro...em 1997 ou 1996.
Tinha dois ou trés meses que eu tinha que...Portugainpeonato comecava s6 em Julho e eu
figuei no CSA, meu empreséario me emprestou par&A e Alagoas...até vir para Portugal.
Cheguei em Portugal, fui para o Alverca, emprestalo Benfica, né? No Alverca, fiquei um
ano, depois fiquei 4 ou 5 meses no Salgueiros eisldpi para o Porto, depois do Porto,
Barcelona. Selecéo portuguesa.



Entrevista com o atleta Washington — via mesenger
Data: 29/11/2005

Digitacéo: 4 horas

Tempo de entrevista: 47 minutos e 52 segundos

Pergunta 1:

Bom, eu lembro sim, eu tenho um ...dois grandes idolosuim,.dentro do préprio
futebol e outrodo esporte que n&o € o futebol, que pra mim fogende exemplo...E o Zico.
Ele, além de ter sido um importantissimo jogadorta na selec¢do brasileira como no seu clube
e nos clubes que ele defendeu é... um jogador del@rearater...Ser responsavel fora de
campo €... mostrar exemplo para as criancas, pgredpsos adultos e por ser também dentro
de campo um jogador exemplar, né? Com uma qualitiméca muito grande. O segundo
esportista € o Ayrton Senna (piloto de férmulaBlg, pra mim, foi um grande campedo e
mostrou toda a sua garra corporal, coragdo, mpraalonseguir ser...

Especial é o profissionalismo com que eles levatantro das sua profissées e... fazer
com que a profissdo deles ter sido um trabalh@beegivéncia, eles se doavam nédo sé o corpo
mas se doavam mentalmente e com o coracao, issarfais importante deles.

Pergunta 2:

No futebol, depende de quem pensa a situdgdomalmente, o mais importante pra
todos é que se conquiste titulos e vitorias, €.ultatos. Isso é o que é mais importante; e...
tem profissionais que tentam chegar,claro, até conquistar vitérias, conquistar...tentam
também ter uma situacao financeira pra sobrevigéacito sua como de sua familia.
Mais alguma coisa?Acho que, a principio, no futebol é isso ai... A ona das pessoas
entendem o resultado como mais importante.

Pergunta 3:

Na nossa vida sempre vai ter, né? Sempre teve pradsrdo. Levo sempre com o
espirito de vencedor, eu ndo me deixo abater calyger desafio, eu tento supera-los sempre.
E sempre com alegria, eu nunca abaixei a cabecadasTas vezes quimfelizmente, eu ndo
consegui o objetivo, eu...lutava, eu pensavaceoutro ano, outra vez, eu estava lutando de
novo e conquistava este objetivo. Entdo, sempeeftitca de vontade e nunca deixei que os
obstaculos fossem maior do que eu.

Pergunta 4:

A primeira atitude minha é, com certeza, ter mtitgteza. Quando o meu time nao
consegue a vitéria, eu, de imediato, ja fico trigt@i, com o tempo, eu vou recuperando alegria,
eu esqueco um pouco a tristeza e vou pensar russ gue eu cometi para que eu nao cometa
novamente, mais tarde, na préxima partigl@ao eu tento sempre melhorar aqueles erros que
eu cometi.

Ou:...eu ndo cometa novamente mais tarde; nginpgopartida, entdo, eu tento sempre
melhorar...?

Eu tento ndo mostrar ou culpar alguém pelo seadsax..Isso é a Ultima coisa que eu
iria fazer, né? Eu ndo vou culpar ninguém pelo afsao. Dar forga, conversar com o
companheiro e tentar durante o dia-a-dia, tentaigiloos nossos erros, tanto 0s meus como 0s
deles, pra que ndo aconteca na proxima partida.

E porque eu ndo tenho muito contato com os advess@é? Ento, é claro que a gente
fica alegre por nés termos conseguido a vitoria...€amrmalmente, ndo tenho muito contato
com os adversarios, entdo...a gente procura naormamggioblema...eles € que devem corrigir
0s erros que eles cometeram.

Pergunta 5:

Primeiro, eles devem pensar se isso mesmo queudeem, né? E querendo, eles tém
que ter muita dedicacéo, forca de vontade é...paanedr os objetivos deles. Com certeza,
aparecera muitos desafios, com certeza ira apanagigoss obstaculognas, se realmente eles



querem, eles tem que se doar, se dedicar, a s@resar® primeiros, que realmente eles se
sobressaem e...os obstaculos...fazendo o melhor delessforcando e dando o maximo, os
obstaculos serdo menores. Entdo, vai ser muitofégisles passarem por esses obstaculos.

Pergunta 6:

Eu costumo agradecer a Deus por ter essa facilidedt® que € uma das coisas mais
importantes que existe no esporte coletivo é aaimizPorque vocé ndo depende s6 de vocé,
né? Vocé tem uma grande parcela para o suceé®oQu para o fracasso, né? Mas...ndo
depende s6 de vocé. Vocé depende dos demais coampsnlie seus amigos. Entdo, quanto a
amizade for...mais chance de ter sucesso.

Tenho, tenho muitos amigos. Bom...Ja sou assim...ressiim...de acreditar muito
nos amigos, eu faco amizade muito facil...eu me dimim assim...logo, logo a pessoa me
demonstra grande confianca, eu busco a confianga gessoa e ja o considero um grande
amigo. Entdo, pra mim € muito importante ter gramai®izades, porque isso traz bons fluidos
pra mim, as pessoas sempre vao torcer para minteises boas acontecem, né? Por vocé ter
uma amizade muito sincera, vocé...com certeza, @imilado negativo da coisa...Vocé vai ter
0 caminho mais curto para 0 sucesso.

Existe diferencasim... € normal vocé dentro de um grupo de...pessaag ter uma
afinidade com um ou com outro e vocé néo tem umta eéinidade, uma intimidade com outras
pessoas, né? Outros jogadores; entdo, € normateoc&€om uma minoria, vamos dizer assim,
mas o0 importante é que vocé tente o méaximo possteslha (...) com os demais
companheirosda melhor forma possivel. Eu acho que vocé buscanadizade...é o maior
problema, porque...pensa o que vocé acha é o que cosgpanheiro vai achar e o que o seu
companheiro vai pensar. Entdo, vocé tem que unidas pensamentos para que esse
pensamento dos dois sejam um objetivo s6...Se vec&pknte, pensar de uma forma e o seu
companheiro pensar de outra forma e isso atrapgdbde prejudicar, tanto 0 seu sucesso como
o dele. Entdo, vocé tem que tentar se unir...cadaneez...

Pergunta 7:

Com certeza. Eu acho que isso ai € um dos ponitosgais, né? Vocé, com a ajuda
coletiva, se cada um ajuda, se vocé tem um dedeitalgum problema mas esse jogador te
completa, e vocé com outro jogador que tiver alqanwblema, falta alguma coisa...Com
certezaisso faz com que o coletivo cresca...E ai... a paateaparecendo, vai sobressaindo
cada vez mais. Se vocé tiver o sucesso coletivn,asteza, vocé vai ter o sucesso individual e
isso € o grande passo para 0 Sucesso.

Pergunta 8:

N&o, eu ndo costumo. E claro...sempre ha comentéritento De repente, o
comportamento técnico meu como 0S outros jogadtgesjuipe, mas o importante € que vocé
respeite...os pé, que vocé respeite...0s problemas ede cempanheiro e...porque ele
melhorando, com certeza, ele vai fazer com que nedBore também.

Pergunta 9:

Eu acho que isso é um grande pensamento, sim...Eramile passo para 0 sucesso,
porque vocé ajudar os seus companheiros a mellvorarcerteza eles vao te ajudar para vocé
melhorar também. Ent&o, vocé tendo uma amizade gadim companheirismo sadio na sua
equipe, a tendéncia é que todos melhorem e que tmhsigam a vitoria.

Essa afirmacéo foi dita por um treinador que néa #einador de futebol, era um treinador de
basquete e ele sempre considerou que o melhoraatid@d € aquele quesventualmente,
tecnicamente, taticamente seja melhor. As vezels per até mesmo um atleta que esteja no
banco e que d& suporte aos seus companheiros. @iuee vocé vé issoPu concordo
porque...vocé num grupo...sO a parte fisica, vocé a@bay..s6 a parte técnica vocé também
ndo ganha...é um conjunto de fatores...se esse conjonéconseguir colocar dentro de um
grupo...Dentro da equipe, por exemplo, fisicamerteericamente deixar todo mundo bem e se



a vontade e a forca de vontade, mentalmente, testbgerem bem, com certeza, isso faz com
que todos tenham sucesso.

Pergunta 10:

Tenho varias historias... Tenho uma que aconteceligoompropriamente comigo, né?
Eu ja vi companheiros...de profissdo...eu era junioresesses jogadores vao ser de sucesso e
vao ser grandes jogadores de futebol...e esse coeipanheu...ele, na verdadguase nédo
jogava, ficava esquecido...mas todas as vezesegtata com muita vontade, ele treinava com
muito afinco, se dedicava totalmente aos treinopa@&ssando o tempo, a idade foi chegando e
ele precisava se profissionalizar...Esse jogador gestava esquecidocom 0s
treinamentos...esse jogador acabou tendo sucesspepete sempre teve forca de vontade,
sempre acreditou nele mesmo...e treinou, treinowdddmente e por isso ele teve sucesso.

Pergunta 11:

Ajuda, ajuda. Se vocé tiver um...Se o teu clube,vipe® defende, te d4 uma base, te
der condicdes, estrutura...isso ajuda a tradicaq deflerca com que ele...te coloca dentro do
cenario...dentro da sua profissdo...isso € muito inapéet entdo...a formagcdo de um atleta é
importantissimo, pelo clube...O clube tem que darotogkse suporte e oferecer é
importantissimo, pelo clube...O clube tem que daotedse suporte e oferecer toda essa
estrutura para que o atleta se sobressaia.

Os clubes pelos quais vocé passou...eles contarawmop& falaram pra vocé, contaram sobre
a historia e sobre a tradicdo do clube, ou na@@ntaram...As vezes, ndo é o fato deles
apontarem diretamente; as vezes, pelo tempo quéefiaacno clube, vocé aprende a conhecer a
historia do clube...vocé convivendo no clube, conoraida, com os demais jogadores que
tiveram l4...Essa convivéncia com os funcionariosa&®nvivéncia faz com que vocé conheca
a historia do clube e, ai, vocé realmente aprenddoaizar mais o clube que vocé defende.

Pergunta 12:

J& tive vérias oportunidades é...até pelo fato daegestar tendo sucesso... Ja tive
oportunidade de...campanhas para criangas carentestemjuam dificuldades financeiras, com
dificuldades financeiras...que a familia ndo tem essscriangas com deficiéncias...Entéo ja
tive varias oportunidades.

Como é que vocé se sentiu fazendo parte de umaaocamplessasiEu fico muito feliz quando
sou convidado pra campanhas assim...porque, alénudaostrar o meu exemplo, né? de
mostrar a minha... também sai...vamos dizer assim, rda familia humilde e de ter
conseguido vencer na vida. Além de mostrar essetrabalho, eu fago com que as criancas
acreditem nelas mesmas. Eu acho que, a partir doemto em que a pessoa acredita nela
mesma e ter fé que vai conseguir, que vai conguéstseu objetivo...isso ai € um grande
passo..para que elas se esforcem, acreditem no futunoheme muita fé nelas e... sucesso para
elas mesmas, se elas conseguirem passar pelosubbstder forca de vontade, mostrando o
meu exemplo.

Pergunta 13:

Acho que conheco.

Olha, a gente a cada dia se surpreende mais c@®s0 BOrpo e... Nao s6 com 0 NOSSO
corpo mas também com a nossa mente, né? A gentdcho.que ndo tem limites, ndo existe
limites para um ser humano...Quando a gente quendgua gente se dedica, quando a gente se
acredita que consegue chegar a um objetivo...questupente, te...de repente, tu ndo acredita
e diz: “Nao, é impossivel vocé chegar la". Mas,vseé treinar, se dedicar e se esforcar e,
diariamente, vocé falar: “Eu posso, eu consigo”. mamerteza, aquilo que parecia impossivel
€...chega a ser facil.

Uma das grandes responsabilidades nossas é cuoidanrpb. Eu acho que € o minimo que a
gente pode fazer pelo nosso corpo é...ter muito doidgom a salude, com a
alimentacdo...cuidados...vamos dizer assim...ndo, nao..agusumir drogas, ndo beber
bebidas alcodlicas. Eu acho que a maior riquezaemues € 0 nosso corpo, né? Eu acho que



vocé cuidar bem dele e deixar ele em boas condicoas certeza vocé vai conseguir fazer um
grande trabalho na sua profissao.

Pergunta 14:

Vocé aprende tanto na vida pessoal como na vidésgianal. Eu acho que elas estdo
paralelas...quando vocé entrar na parte profissigual,exemplo, do esporte...anda paralelo
com a sua vida pessoal, né? Saindo dali do seutespocé vai viver a sua vida...mas, mesmo
assim, vocé vai encontrar desafios assim como rta peofissional. Entéo...0s desafios vao
acontecer tanto num como no outro... Entdo, estdrede com vocé mesmo, com saude, se
dedicar tanto na sua vida pessoal com na vidasgiofial, com certeza vocé vai superar
qualquer desafio. E vocé, tendo sucesso na vidaalesocé é... € meio caminho andado para
0 sucesso ha vida profissional e vice-versa...Se siveesso na vida profissional, é...faz com
gue a sua vida pessoal seja boa também.

Pergunta 15:

As virtudes eu digo que primeiro vocé...vocé ndors®le...quando vocé é crianca,
adolescente...esta formando a sua ... se formando atleta é... vocé, primeiro, claro, entra
numa parte de estudos, vocé...culturalmente, estwita mais, tem mais conhecimento...vai
cada vez estudando mais...vocé vai melhorando asstewmpental, a sua parte psicologica, sua
parte de estudos... e vocé vai saindo...abdicando idascque pode te prejudicar no futuro,
vocé...as vezes, foge de...estar no caminho erradoeartie pra uma...vamos dizer assim...ter
um caminho errado como o das drogas, como o damraebtéo, vocé se abdica dessa parte do
mundo ruim da vida... e entra numa parte totalmentenad saudavel...é praticar
esporte...tentar dar uma condicao financeira pra equé& tua familia...Entdo, seu pensamento
vai ficar sempre no esporte e do estudo...e vaipclagir da parte ruim do mundo que é
drogas, roubos, etc.

Pergunta 16:

Vocé, conquistando o sucesso, vocé tem tudo...suoessoa vida... Automaticamente,
vocé vai ter exceléncia e...riqgueza. Claro que tessqes que querem buscar a riqueza e
exceléncia primeiro, mas ndo é assim...Vocé tem qualgar direitinho, galgar direito o seu
caminho, vocé...buscar o seu melhor...ter uma mentsdidadia...ter um objetivo...ai é um
grande passo...Quando vocé atinge o0 sucesso, vot@naicamente, vai conseguir a
exceléncia e a riqueza e ai vocé vai ter que teligancia pra poder se manter...isso que é 0
mais dificil...VVocé, chegando no sucesso de repeotie ser muito facil e rapido...s6 que vocé
manter o sucesso € o que é dificil.
Ai, vocé depende da excelénchd? vocé vai depender da exceléncia e ai, autcaragnte vai,
conquistar...

Pergunta 17:

Conhece algumas pessoas que, infelizmente, deatroimha &area, dentro do futebol,
sofreram com muita injustica...Ja vi jogadores delidade...jogadores que se dedicavam
e...tinham, também, muito boa técnica, que poderiamfalizes, mas, infelizmente...por
maldade de outras pessoas, sofreram injustica.

Sou contra. Injustica € uma coisa que ndo vem dis,De? Isso ai € uma coisa...€ um
pecado muito grande que se comete na terra...setdngom uma pessoa. Sem dar uma
oportunidade, sem dar...uma oportunidade dele mosttebalho dele...dele mostrar que ele
realmente merece e mostrar o seu potencial, néd FEatho que injustica € uma coisa que...eu
fico muito chateado com isso...é claro que, as veages)d0 costumo me meter na vida dos
outros mas eu procuro sempre, quando posso, saithae oportunidade, eu tento ajudar aquele
que foi injusticado...

Pergunta 18:
N&o s6é como um jogador que faz muitos goals, nanpeanatos néo...claro que isso
ai é consequéncia...mas como uma pessoa com caratepessoa que respeitada sempre por



onde passei...Eu acho que eu tive uma formacdo agssieus. pais me trataram assim... 0
exemplo dos meus pais estdo assim... Entdo, é issewguero mostrar para os meus filhos
também...Seja aonde eu for...seja daqui um ano, ou datpr anos ou daqui a 20 anos, aonde
eu trabalhei, eu seja respeitado e que me recebgrarths abertas e...sempre falem assim: “O
Washington € uma pessoa que sempre foi €...semprngricucom os seus deveres...honrou 0
seu trabalho”. E, entdo, as portas estardo senfpgdaa. Isso que eu mais é...luto pra
acontecer...

Se vocé pudesse resumir numa frase, ou numa palaviashington, como é que vocé
resumiria? E muito complicado...vou dizer assim...pelo exemploe.@s pessoas falam pra
mim, né? Humildade e perseveranca.

Pergunta 19:

Eu acho que os fatores sdo um conjunto. E um ctmjim coisas que podem levar a
vitéria...é a técnica, é a parte fisica e parte neAteho que, se vocé colocar a forca de
vontade, a alma e 0 coracdo junto...com a parteafisiom certeza, esse € o caminho do
sucesso.

Pergunta 20:

Uso, uso...eu costumo rezar bastante, né? Eu tenhita iy em Deus, sou
catolico...Ele ja me provou muita coisa, ja conseguita coisa...perante a Deus. Entdo, eu
costumo rezar bastante e entrar protegido...parauteca o meu trabalho honestamente...

Eu uso ritual, sim... Eu sempre tenho uma medalhitehBl.S. das Gracas...Rainha da
Paz. Eu sempre uso essa medalha para jogar... eseuncofazer sempre as mesmas coisas,
durante os jogos, durante as partidas. eu costem@rs... me concentrar bastante, acho que
isso é muito importantissimo...Se vocé estd bem pmdpavocé se concentra bem...e vocé
tem maior facilidade para desempenhar o seu trabalh
E por que que vocé faz issB@rque esse € o segredo do sucesso, eu acho.déo sucesso
assim...eu consigo melhorar e me desenvolver assitApesu continuo sempre mantendo
assim, pra poder a cada ano melhorar. Nunca paraca estacionar num lugar e achar que ja
esta bom. Eu tento me concentrar cada vez maipreparar cada vez mais para que eu possa
melhorar cada vez mais.

Pergunta 21:

J4, ja

O que aconteceBu consigo vencer. Todas as vezes que eu entra bompeticdo, num jogo,
com alegria e felicidade, o percentual de sucesgmge 100%.

Pergunta 22:

Foi a sensacéo de dever cumprido. Acho que essaethar sensacao que tem...Vocé, quando
termina uma competicdo, vocé sai de cabeca erguidia assim: “Eu fiz o meu melhor e por
iSSo eu tenho sucesso”.

J4, j4, muitos... que conversaram comigo sobre isggs.s® sentindo bem, eles se sentindo,
por exemplo, pessoalmente, a vida deles estandelaes passando esse bem-estar para parte
profissional e na parte profissional ele esta beepgrado fisicamente, tecnicamente e
mentalmente...todos eles me falam que ja tiveranssoce

Pergunta 23:

J4, ja. Atingir a perfeicdo é muito dificil acorgec.mas, chegando quase 1a, quase perfeito, ja
tive sim.

E como é que foi? Conta esse momerfto? o ano passado, foi quando eu...fui o maior
artilheiro da histéria do campeonato brasileiro. aiZatvivendo um grande momento. Eu estava
bem fisicamente, eu estava bem tecnicamente @l@gicamente, estava num momento muito
bom. Entdo, eu jogava com alegria, eu entrava enpe@aorridente, com alegria e transmitia
essa alegria para 0s meus companheiros e...assirassswmente...meus companheiros
também transmitiam alegria pra mim...Entdo, vocéaeotm uma confianca muito grande...e



eu acho também que na nossa carreira...a confianga gonto...primordial para o sucesso.
Vocé entrando em campo com confianga, com alegeaé muito dificil dar errado...

Pergunta 24:

Eu concordo. Porque vocé vai superando o seu |inote acha que esta no seu limite,
acha que ja conquistou...mas, se voceé tiver forceodeade e treinar para superar esse limite,
entdo é melhor ainda, porque vocé vai melhoranda gaz mais, vocé vai se doando...vocé
nunca tem um fim. Ent&o...essa frase foi muito belmceala.

Pergunta (adicional):

Qual a sua opinido sobre a seguinte afirmacdo:” ifdna € o resultado de uma obra entre o
atleta e aquilo que é divino” Eu acrescento mais até...Porque vocé, estando feremdo as
coisas certas e...estando bem...vocé se preparou bauita.com certeza, o divino te ajuda, as
coisas te ajudam, as coisas fluem...a sempre melhgmmpre vocé atingir o seu
sucesso...Entdo, vocé estando bem consigo mesmndestanfiante...com certeza, o divino
te ajuda.

Pergunta 25:

E complicado e é dificil dizer sobre isso...eu, geagdeus, eu ndo tive...eu tive uma
experiéncia quase parecida com isso...E claro quey séio tomasse providéncia...eu poderia
correr risco até de morte...mas ndo, no momentoAewanhava isso...ndo esperava que fosse
acontecer...mas eu tive numa situacdo assim e € paritplicado, porque vocé pensa muito na
sua familia, na sua vida...mas, ai, vocé tem queaequilidade ...e superar isso...vocé vai se
afirmando e com ajuda, é claro, de profissionais. elrminando o seu problema para que vocé
continue e afaste todo o perigo de morte.

Pergunta 26:

Eu entendo como uma outra vida. Como eu falei ant®a=® entrando no mundo do
esporte, vocé elimina muita coisa. Vocé sai do maundl, vocé sai do mundo ruim. Vocé evita
muita coisa que pode prejudicar a sua vida e votr@ @auma coisa totalmente saudavel, numa
coisa totalmente divino: o desporto...Vocé melleiua vida, melhora a vida da sua familia,
vocé melhora...tanto financeiramente mas como pesso&t...\VVocé leva alegria para a sua
familia. Vocé leva alegria para a sua vida. Ergéidrato o desporto como uma outra vida.

Pergunta 29:

Concordo plenamente com essa frase porque...caiguaisenos naquilo que eu falei
agora...vocé ganha uma outra vida, entao te ensiive®l..e vocé vai aprendendo muita coisa
e...vocé vai fazendo com que a sua vida melhore eendpra viver...no lado do bem da vida.

Pergunta 31:

Eu acho que...todos esses momentos...porque, parasupegar a sua adversidade
e...vocé precisa que na competicdo vocé se ganhe..pass® do seu limite: e pra vocé, na
competicdo, passar do seu limite vocé tem queatresem treino vocé ndo chega la. Entao,
Vvocé...€ o ponto-chave, é 0 ponto do sucesso.

Pergunta (adicional)Yocé tem alguns fatos marcantes da sua carreiravggé lembre e possa
falar pra gente? Fatos que sejam especiais na au&ica.

Claro, claro, eu tive varios pontos marcantes neéhancarreira. Um eu digo: logo que
eu comecei a jogar futebol...eu sai de casa muito,cead comecei a viver sozinho...fiquei
longe dos meus pais e isso ja é uma grande coaquigtando vocé foge do mundo mal, vocé
entra numa vida saudavel e longe dos seus paisst@mconsciéncia...vocé sendo a sua
prépria...o seu préprio pai, né? Isso ja € um pontdarmarcante. E ai, é claro, eu tive uma
adversidade muito grande...foi quando eu deixei darjdutebol pelo problema de saude que
eu tive e...veias, artérias entupidas e...quase mediceu, quase...eu tive que encerrar a
carreira. Mas com muita superacdo, com muita fogasontade, com muita fé em Deus e
acreditei em mim mesmo...eu fiquei praticamente umeadois meses parado, treinando e me



dedicando, acreditando...que eu poderia superampesskema...E, gracas a Deus, eu tive essa
superacgao...consegui voltar a jogar...isso pra mimufoi dos grandes titulos que eu pude
conquistar, porque € a minha vida, € a minha @@fis.e eu consegui superar uma
doenca...um problema ent&o...e consegui voltar a jrgebol...Isso pra mim foi...um ponto
marcante...E, claro, depois de fazer tanto esforgppid de me dedicar ao maximo, eu tive a
recompensa...foi quando eu me tornei o maior artithedo campeonato do Brasil...e, hoje, eu
posso colher os frutos que eu plantei.

Washington Stecanella Cerqueira. Atleta de futelmoMerdi Téquio do Japdo e, atualmente,
morando no Japéo.

Nasceu em Brasilia. Iniciou no Brasilia, depoispfmia o Caxias, Internacional de Porto Alegre,
Ponte Preta, Parana Clube, Fernenbace da Turdiéticéd Paranaense e Verdi Téquio.
Washington também jogou pela Sele¢éo Brasileifaudebol Profissional.

Comentérios finais: Eu que agradeco...Pra mim é uomeahmuito grande participar de um
trabalho tdo bonito como esse que o senhor eséindaz.O senhor....vai apresentar para
criangas e criancas sdo puras, sao a obra de @masdivina e...eu sempre fico orgulhoso de
poder apresentar a minha vida e fazer com essaiscas sigam...olhem o meu exemplo e
consigam conquistar sucesso dentro das suas vidas.



Entrevista com Paulo Turra, cidade do Porto.

Data: 05/11/05

Tempo de duracéo da entrevista: 1 hora e 1 minuto.
Tempo de digitacdo: 6 horas e 10 minutos

Pergunta 1:

Lembro de duas pessoas, primeiro treinador que fobf.Ademir dos Reis (treinador), que eu
trabalhei com ele em 93, nos juniores do Caxias,afidou muito dentro de campo como
jogador, me ensinou muito como pessoa fora de campmo comportamento e outras
coisas...E como jogador o Dunga foi capitdo da c@p@4dfoi um exemplo para mim. Na copa
de 90 foi muito criticado, foi praticamente culpguia...pelo fracasso da selecao, inclusive foi
considerado a era Dunga e teve muita personalidadég forca, muita ambicdo para conseguir
dar a volta e em 94 foi considerado um exemploitntotde campedo pela selegéo e, além de
tudo pela personalidade que ele tem dentro de capephm seu comportamento fora de campo,
pelo que ele faz fora do campo, entdo sdo duaegmess

O exemplo deles serviu para alguma coisa na sua dg&bportiva?Serviu e bastante, foram
duas pessoas que eu tinha como exemplo o Dungsepar que eu ja referi e o Prof. Ademir
também por ter...como um atleta de futebol deve sdeve se comportar dentro e fora de
campo, nas suas atitudes, na maneira de pensae dgi falar. Principalmente os jogadores
mais conhecidos...sdo figuras publicas, sdo pessmsarvem de referencia principalmente
para o mais jovens... O Prof. Ademir me ensinou béstadambém dentro de campo. E o
Dunga por ser isso que eu acredito ter sido issep mais ou menos, o Prof. Ademir tentou me
fazer entender. O Dunga na minha opinido é issé ama pessoa muito bem quista...alem de
ser um atleta de alto nivel, uma pessoa de redpegalo campo, uma pessoa que se (...) a sua
palavra e o seu modo de falar tem muita entradae C..).

Pergunta 2:

Eu acho que tu tem uma maneira de ser...individuddliga, financeira: isso vem tudo com o
trabalho de grupo. No momento que vocé faz um lnabale grupo ndo pensando so
unicamente... mas pensando no grupo automaticaméoteparecer os valores individuais,
pode ser um, podem ser trés, podem ser dez, ...padEmvinte. Se for num grupo

extremamente forte e coeso pode aparecer todo danlims um pouco mais uns um pouco
menos. No geral todos saem ganhando... A recomperaaéira e publica vai vir para todo
mundo... um pouco Mais para uns € um pouco menoVPHES.

O que significa que a contribuicdo de um...ajudaaubte o todo acaba ajudando o individual.
Isso mesmo.

Pergunta 3:

De frente..., personalidade...Nunca fugindo dessesfidesaencer esses desafios...Eu acho
que...tanto profissionais como particulares sdo desaf ter o objetivo sempre de alcancar o
alto nivel. Claro que a gente baixa a guarda unt@ooas... Nesse momento a gente precisa
ser forte... dar a volta por cima, ultrapassar taises desafios.

Quais sao as qualidades que vocé apontaria coms imgiortante pra enfrentar os desafios.
Nunca fugindo deles sempre encarando de frente..cdNpensar que esse desafio vai passar ao
natural, tem que enfrentar... Admitir que tem um flegaa vocé ultrapassar...e saber que esse
desafio estd ai e vocé tem que ser forte, ter npetgonalidade e muita frontalidade pra
procurar arranjar alternativas pra conseguir veesses desafios.

Pergunta 4:

O fracasso coletivo tem sempre que ter pessoampouwdois, ou trés, ou quatro ou cinco que
procurem sempre motivar. Eu ja tive exemplos, questava fora ou estava dentro, e tivemos
um fracasso coletivo e eu na maioria das vezeuumbarrumar alternativas, de incentivar e
etc., para que a gente levantasse a cabeca elgjaecantinua. No fracasso de alguns colegas,
esses colegas podem ser carregados pelo restanmestintes dos colegas que estdo bem. Isso é
uma coisa que acontece no nosso futebol ... trésiatiogjogadores no total de onze que nao



estdo bem mas se o restante esta forte consegagéhs e no meu fracasso particular, claro

gque acontece, mas nesse momento é que a gentsapdectcolegas e de companheiros e de
verdadeiros amigos que nos dao for¢a, como a gknguando eles estdo mal, que nos déo
forga pra gente procurar ultrapassar esse fracpgsono meu caso, aconteceu comigo e pode
acontecer com qualquer outro e vai acontecer de wowmigo, mas...eu quando fracasso é

particular que eu ndo estou bem no jogo num digr@euro pensar, raciocinar, relembrar o que

aconteceu de mal para que nas proximas vezes oateea isso... Sempre com a cabeca fria.

Pergunta 5:

Acho que exceléncia, que eu penso é uma quasecpetfproximo da perfeicédo, tanto como
pessoa e como atleta, eu acho que como pessoa giachegar do como atleta, em nimeros
e... Como pessoa se tu tiver uma cabeca boa se tunbanfiamilia, uma base boa, e quando tu
ta no meio do futebol, eu falo futebol porque éiaha &rea futebol e tu souber diferenciar as
coisas boas das coisas mas, eu acho que tu... tem apartunidade de conseguir uma
exceléncia como pessoa, porque tu ndo precisarter;, fu ndo precisa ter... fazer gol ou jogar
bem pra tu ser... Agora exceléncia como atleta aijatudepende de outras coisas...
Primeiramente de muito trabalho e geralmente igstaaé genético. Tem jogadores que tem
muita sorte também, estdo no momento certo, na ¢emta de ... t4 la, de alguma pessoa
importante de um clube grande te olhar e tu forchibe e etc. e além de ter capacidade, isso ja
eu acho um pouco mais dificil, e isso é muito devoomo atleta, de conseguir a exceléncia,
sdo poucos os jogadores, na minha opinido, que a&epxceléncia como atleta, como
resultado...no mundo hoje... Os jovens se espelhamonanit Ronaldo, em Zidanes e
Bechams, e Rauls e Figos e como jogadores sédodphtYegadores de futebol, o restante ndo
séo exceléncia, exceléncia em termos financeimgeemos de resultados...S&o jogadores que
sdo exceléncia nas suas, como atletas, nas suasdzajes é ... nos seus clubes, em termos
globais ndo sdo... Entdo é um pouco mais dificilue pode acontecer é tu ser, procurar ser o
maximo possivel, é ... tirar o maximo possivel deltado dentro do seu clube, dentro da sua
competicdo, dentro da sua regido, mas excelénaianpn, como jogador de futebol, ndo € o
alcance de todos.

A exceléncia também tem uma vertente (...). No casoexteléncia em termos de
comportamento...relacionamento, atitudes, qualidagesajudam...carisma, sorte, etc. Quais
sdo essas atitudes? Que podem ajudar um jovemtebofuEu acho que isso ja incorpora o
pessoal. Independente de ser um excelente de @apdermos de resultados, em termos de
conquistas, isso ndo impede que vocé seja umaéexizlde pessoa, e de carater e de
profissionalismo, etc. Eu acho que eu posso daexamplo novamente, exceléncia em termos
de futebol, em termos de resultados, conquistakesl e etc., que conseguiu chegar nesse
exceléncia de futebol, como exceléncia mais deopessso do Dunga. O Dunga ndo é um
excelente atleta de nivel, ... mas eu acho, que esegai muito sucesso, principalmente, pelo
que ele representa, pela sua personalidade, pelafrenotalidade, pelo respeito que ele
conquistou através dos tempos, de jornalistasdjga, diretores e torcedores. O Dunga néo é
um Ronaldinho, o Dunga ndo é um Zidane, muito peldrario mas... pelo que eu acho que
ele tem como pessoa consegui chegar no topo. Crostéacia em futebol. Como ele existe
outras pessoas, também...

Pergunta 6:

Ja fui de fazer amizade mais facil. No comeco d&hencarreira principalmente no clube eu me
encontrava o Caxias. Eu era um dos jogadores mégoa do clube ja fiz amizade... Que
infelizmente no futebol € um desporto coletivo masnesmo tempo h& muito individualismo e,
muitas pessoas, muitos atletas e que chegavanmube el as recebia, conversava e etc....mas
com o0 tempo a gente via que muitas coisas que @ @@ava, a gente se enganava muito...
Entédo hoje, eu ja sou mais, em termos de amizadetetool eu tenho muito pouco... Eu tenho
muitos colegas, trabalho, etc. mas em termos deaai(...). Porque amizade, no futebol, é
muito momentanea, muito do momento, como é que secéncontra em termos de resultado
futebolisticamente falando... E um desporto, um ffabande gera muita inveja, ciimes,
concorréncia... Entdo hoje eu sou bem diferente dadmcomecei a jogar futebol.



Um bom amigo € ser igual nos bons e nos maus mosjetd ajudar nos bons... Que ndo
precisa ajudar muito nos bons, mas principalmeateajudar nos maus momentos. Meu
exemplo: estou sem clube... me ajudar arrumar unechéo. Ajudar é manter contato, é ligar,
€ se preocupar e etc.... essas coisas, que infeliersén poucos, € nesses momentos dificeis
que a gente vé quem é quem...

Faria tudo que estive ao meu alcance.

Eu tenho amigos hoje no futebol, um exemplo, o \Wigsbn € um amigo meu... NGS nos
ligamos, o senhor conhece ele também, eu gosto melié e ele gosta muito de mim. De férias
ndés sempre estamos juntos e...etc. O Eder é outrgoaméu que eu ndo conheco ha muito
tempo, ele. Jogavamos contra mas nos conheceneest jogando na RuUssia e n0s sempre
nos falamos por mensagem e etc., e 0 colega éeaquelhoje esta jogando comigo no clube,
frequentamos o0 mesmo ambiente e... jogamos no mesime mas o... ele vai para um lado e
eu vou para o outro e nunca mais nos falamos. Rraesse € um colega, companheiro de
clube... e por isso pode num momento, a gente podeentade de ser um amigo dele, mas
com o tempo ele esta num outro clube a gente vélgugio € amigo, porque...nao liga, entdo é
mais um colega que passoul...

Pergunta 7:

Acho que isso engloba muito do que a gente faloindiwidual... Quando isso acontece. O
senhor conhece futebol hd muito tempo. E eu ha snemopo. Eu tenho véarios exemplos que
tudo isso ja fizeram equipes mediocres, médias. ortaptes. Eu tenho o exemplo do Caxias...
nds tinhamos um time médio, que um jogador do &dheersario que nds decidimos o titulo, o
Grémio, o salario dele pagava toda a folha salddalossa equipe, mas nds tinhamos um grupo
muito bom, uma convivéncia muito sadia é... que @@rso pensava No grupo, Ndo pensava
individualmente e nds conseguiamos ultrapassaricglatrasados e etc. Nisso sobressairam
valores individuais e coletivos e todo mundo sainhgndo.

Pergunta 8:

Eu acho que o jogador tecnicamente falando, o jogdebende muito de como esté o grupo, eu
tenho uma ideia assim que um, dois, trés, quagadiares conseguem estar bem tecnicamente
com o time mal, um, dois trés, quatro jogos, mas gahseguem estar bem numa temporada
inteira e... Tecnicamente, eu analiso o jogador npsioologicamente, eu jogo numa posi¢ao
la trés e..., vejo quando o jogador esta bem psiaa@ogente estd num dia bom. Ele estando
num dia... bom ele tecnicamente ele fica até mekworposso falar que sim, eu nao jogador
bom tecnicamente, mas eu estando bem psicologitamanminha técnica fica melhor, e tenho
mais confian¢a, os companheiros, também, tém n@idianca em mim, etc. E analisar
tecnicamente um jogador...

Vocé acha que € justo quando analisa a equipeplegas...Vocé acha que € justo, ou vocé
acha que é muito rigorosd2u acho que sou justo, por eu ja conhecer os owupanheiros eu
posso pesar se hoje ele esteve bem...ou ndo estebert§ como ele poderia estar etc., mas
nNao sou muito rigoroso...nas minhas analises indalidante, ndo sou muito rigoroso. Vocé é
bastante exigente, mas rigoroso nao.

Pergunta 9:

Esse Phil Jackson esta falando isso muito por cdmsdichael Jordan... Porque quem tem um
Michael Jordan num clube, num time. Quem tem urm,Reh Maradona... Eu jogando do lado
do Pelé, até eu ficava excelente jogador... Entdoadara... No caso do Dunga, eu também
acho que ele levantava muito a moral... mas o Dutegajcamente e individualmente, ai que
entra, num grupo onde ndo tem jogadores...de topm,seéise ele conseguiria fazer muita
coisa... Agora ele fez muita coisa foi na selec&ahatimuitos jogadores de topo, e nesse
aspecto o Dunga € muito importante porque tendadags de topo, tecnicamente
indiscutiveis, de primeiro nivel no mundo, o Durgeuito importante, porque é um jogador
que fala muito, que tem muito respeito, que im@EsPeito, que o0 seu comando gera uma onda
positiva, etc. e, falando do Michael Jordan, ctare onde ele estivesse todos o0s jogadores iriam



se sentir bem... Ta ruim entrega na mao dele e stdvee ele resolvendo com a capacidade
que tinha... Ele resolvendo...com a capacidade quérdia...ai entra o lado psicolégico, as
cestas, 0s pontos e tal, a equipe fica automatimeais (...). O jogador normal fica... joga
bem, muito melhor porque tem na méo de um cara quilichael Jordan...

Como vocé acha que o Phil Jackson viu o Michaefldiorsé como um elemento técnida?
acho que ele via como elemento técnico, principateyecomo um lider dentro de campo. Eu
ndo conheco o Michael Jordan e ndo sei muitasscaisas pelo que a gente sabe, a gente 1€, a
gente vé e pelo sucesso que o Michael Jordan témejgalmente fora de campo, ele tem uma
imagem... Ele ganhava mais fora de quadra do queaddetquadra, e para tu ser assim, tu
ganhar tanto dinheiro fora das quadras... tu temtguema personalidade muitos forte, tem
que ter um carater muito forte...

Vai ter que abrir mdo de algumas coisas, m&fora..., principalmente a vida noturna, de
festas... Na época do Flamengo o que é que tinha..aRom Edmundo esses ndo abriam nada
fora de campo, bem pelo contrario, e...

Uma coisinha que eles fizessem se transformava mamstro, mas desse lado também
acontecia com o Michael Jordan, qualquer coisinleadle fizesse se tornava um monstro mas a
gente nunca viu monstro com o Michael Jordan, npoteco...

Era uma equipe por tras, muito inteligente...

Pergunta 10:

Foi com Caxias, com o Régis. Foi um jogador... Erdtariobom jogador e muito boa pessoa e
tinha uma familia muito bacana e tem até hoje... dééixa de ser boa pessoa e ndo deixa de ser
de boa familia, mas infelizmente como jogador ée teve o sucesso que eu achava que ele ia
ter... Num jogo, que ele sofreu de um adversario...dsteve em coma... Depois ficou com
sequelas... S6 que ele pra mim foi um exemplo e paiss principalmente, o seu pai que
consegui lutar contra a vida... Até faz um bom tempe eu ndo tenho mais contato com ele...
Consegui lutar primeiramente para sobreviver e idepar tentar voltar a jogar futebol.
Infelizmente ao nivel de um atleta profissionalrée consegui mas eu sei que ele ta brincando
de jogar e etc. e tem uma vida aparentemente naMaslfoi um exemplo porque...

Vocé fez alguma coisa por el€? que nés podiamos fazer naquela época era apoiar
principalmente ao pai dele, ele e lutar contraroblpmas que ele tinha e pra ser forte no susto
que ele teve... Eu e muitos jogadores do Caxias. paniz da direcdo do Caxias, mas depois,
houve alguns problemas... Mas foi um exemplo poroedysive, na caminhada do titulo, que
nos fizemos...levamos faixas em homenagem a ele eca fRégis, pra dar forca psicologica
para ele... e no Ultimo jogo do campeonato o Titeuiea palestra pra nos jogadores com a
presenca dele e do pai dele, foi muito comoventasilsi#izou muito a gente e usou o Régis
como exemplo... E um exemplo, como pessoa e comdssimial foi um exemplo. Hoje ele
nao esta jogando futebol ao nivel de um atleta ncasn. certeza esta com a vida...

Pergunta 11:

Eu acho que ja foi mais isso... Ja foi mais... A tradica histéria ja ajudou muito mais, hoje
em dia isso jA ndo ajuda tanto, se tu ndo tivegupo bom, se ndo tiver um grupo coeso, se
nédo tiver uma diregdo participativa, um grupo deatho muito forte, ndo ajuda muito. Hoje, s
nome e camisa, ndo leva automaticamente ao tial®&rasil € onde mais se vé isso, hoje nés
temos grandes clubes do futebol brasileiro queegteram de divisdo e podem, correm o risco
de descer... Porque hoje o futebol é... fisicameni@ mstito evoluido, hoje qualquer equipe
pode trabalhar muito e... tem muitos treinadoresncigalmente no Brasil, tem muita
capacidade tatica, técnica e coletivamente, e $jaa camisa, ou na tradicdo tu ndo ganha
mais nada. Tem é que trabalhar... porque hoje trabatido mundo trabalha e tu tem que
trabalhar muito mais do que os outros.

Em algum momento da sua vida vocé lembrou da #adilp clube pra decidir...Vou escolher
esse ou aquele clube...Teve algum clube que te chamatencdo? Algum dirigente te falou,
assim que vocé chegou ao clube, sobre a tradicddut®?N&o, ndo. O que eu sei da tradicédo
dos clubes que eu passei porque eu fiquei sabgatoconversa com pessoas, ou por



curiosidade minha, mas ndo tive nenhum dirigente guando eu cheguei no clube me levou
num lugar... essa é a histéria do meu clube é... ochdae ganhou isso, ganhou aquilo € um
clube que nunca ninguém falou nada pra mim, eu gabdsso poderia ser importante, quando
0 jogador chegar num clube...N&o.

Pergunta 12:

Eu néo tive muitas oportunidades, ndo, principatmg@orque eu...Tive algumas reportagens
de...algumas entidades (...) de eu ir I4 conversara®pessoas que estao la e etc., emprestar o
teu nome, no Caxias eu lembro que a gente fez algumsa: eu, Washington, Luciano... No
Boavista nés fizemos alguma coisaQ.que € essa alguma cois&fguma coisa é tu ir em
alguma entidade de caridade: creches, orfanatos..oypor exemplo aqui no Boavista, em
Portugal, n6s fomos no Hospital de criancas qued@&ncer, a gente foi 14, dar um pouco de
atencdo, chama a atencdo do poder publico e polfira necessidade disso ai... Mas também
como eu ndo sou e nao fui um jogador de topo, eedambém ndo consegue mexer muito com
as pessoas, agora se vai um Ronaldo, um RonaldimhaZidane com certeza chama mais
atencdo.

Pergunta 13

Minha responsabilidade com ele é manter ele sesgudavel e em forma, porque no meu
trabalho eu necessito disso. Eu trabalho muito aominha cabeca, com meu cérebro, meu
corpo tem que esta muito limpo.

O senhor sabe mais que eu das minhas limitacdas mithhas possibilidades, eu acho que eu,
individualmente falando, eu ndo sou um jogador btambém ndo sou um mal jogador
tecnicamente e... De possibilidade eu poderia sestteeestado numa equipe mais de topo no
futebol brasileiro, ou quem sabe ter vivido maisge na Europa, eu poderia hoje ter mais
sucesso, ou ter um sucesso superior, ou ter meéssudo que eu tive até o momento, porque
eu acho que tenho condic¢des, olhando outros jogadiar posigéo ai, eu tenho mais, teria mais
condicBes de jogar em equipes de melhor nivel,anasheguei na Europa um pouco tarde, no
Brasil eu também fiquei muito tempo no clube que dava todas as condicdes e que nao era
um clube de topo e... ndo € até hoje, mas iSso nccas®y existem varios casos iguais ao meu,
entdo...Mas em relagdo ao seu corpdi@o tem mais possibilidadesPotencial...teve e tem.
Teve muito mais potencial do qué tem hoje. Eston 82 anos, ndo sou velho mas também nao
sou novo. Eu me sinto muito bem. Eu ndo acho guleot82 anos... Eu ndo me acho um
veterano, muito pelo contrario...posso ndo corresspmao ter a velocidade que eu tinha aos
23 anos, 22 ou 25, mas eu tenho a inteligéncieapacidade de pensar rapido que eu nao tinha
naquela época. Eu ia muito mais na emocao e hojanais na razdo. As vezes tu correr nao
precisa correr, pode ficar esperando, hoje eu afnid mais isso melhor do que eu tinha,
quando tinha 23 anos.

Pergunta 14:

Eu acho que quando se esta numa luta, um desafiordieo é... E uma pergunta dificil...Uma
€ pessoal outra € desportiva mais tudo leva... Gegudaco professor eu enfrento, enfrento...
Com perspectiva de qué?perspectiva de vencer. Claro que vai sempretgnentos que vocé
vai baixar a guarda... Vocé tem que saber ser feute gar a volta por cima, levantar a guarda
de novo e enfrentar novamente os desafios. Agarppeso servir como exemplo. No desafio
pessoal que eu estou enfrentando agora... tu depanite de si, eu estou dependendo muito
de mim, porque é... S80 coisas que pouca gente b por mim. Agora no desafio
esportivo, eu falando por mim, na minha area debfttu tem mais pessoas envolvidas, tu ndo
tem s6 vocé. Vocé tem um grupo de atletas, vocéutmm direcdo, um grupo de torcedores
podem te ajudar a conseguir os objetivos, entama episa um pouco diferente mas que na
verdade ... levantada e olho no olho...

Pergunta 15:
A mim ensinei a... Eu sai de casa com 15 anos ecrdaf®d eu dependi de viver s6 do meu
esfor¢o. Isso é uma faculdade da tua vida. E umadade que ndo tem diploma, ndo... Nao



tem o canudo, como se fala... mas na realidade exé&imha faculdade ... Eu tenho uma
faculdade de 17 anos. Eu aprendi a viver sozintrenali a me virar sozinho, aprendi a pagar as
minhas contas sozinho porque até entdo dependimeélas pais, aprendi a namorar sozinho, a
casar, conhecer as pessoas sozinho, sem tu t&ilio da tua familia, eu acho que isso é muito
importante na vida de um atleta...de um atleta delnporque tem muitos atletas que tem a
mesma situacdo que eu, mas que aprenderam a sar,dapgenderam a ficar alcodlicos,
aprenderam as coisas mas. Mas eu gracas a Deamdiapwitas coisas boas...entdo eu me
considero...claro que isso pode ou ndo pode me ajutlsmamente, mas eu acredito que vai me
ajudar. Eu tive uma faculdade...de 17 anos fiz, thade, mestrado, doutorado e mais alguma
coisa pra tu ser um ser humano.

Pergunta 16:

Pra mim tras muita felicidade, traria muita feladie, o sucesso, a riqueza e a exceléncia.

A exceléncia no sentido técnico e no sentido daudér... Eu tive sucesso. Eu ndo posso
comparar 0 meu sucesso...mas € 0 meu sucesso. N§m @waparar 0 meu sSUCesso com o
Ronaldo, com o Zidane e etc. Os meus objetivosveu A riqueza eu posso nao falar pois a
riqueza financeira, eu ndo tenho a riqueza de igspér rigueza de tu saber que tu sempre
enfrentou 0s seus problemas e... os teus desafigges@om olho no olho, sempre com muita
personalidade sem fugir deles e a exceléncia ea gab como atleta e objetivos, eu ndo
alcancei, mas eu alcancei a exceléncia no futebwlal@ancei a exceléncia como pessoa...eu
acho gue eu estou satisfeito com que eu aprendodomebol, que eu aprendi como ser humano
e etc.

Pergunta 17:

Eu tive... N&o sei se foi injustica...eu ndo me lermem, mas foi um episédio que aconteceu
no Boavista, que o E. ...negdcio de racismo assim.. €umei as dores do E. e acabei até
me prejudicando, porque a pessoa falou pro E. quelada o que tu fala que tu ndo ta no teu
pais...Eu achei injustica, depois eu fui falar come el acabamos até discutindo, mas
depois...ele pediu desculpas pra mim e eu tambémdesdulpas pra ela, mas eu ho momento
achei injustica isso que aconteceu com o E. N@rexst num trabalho coletivo e, ndo € porque
estamos em outro pais que nGs SOMOsS Menos ou Maégsasgessoas que moram aqui que sao
daqui...Existem outras coisas mas eu nao...

PauloTurra faz uma_ observacdo a respeito da perguat numero 10: Um exemplo
também...que agora...Outro exemplo também era o Washingpbretudo que passou com ele
né? E uma pessoa que teve... o problema que ele esde novo, fraturas, diabetes e agora
teve o problema no coracdo e € um jogador quenestaais alto nivel, esse também serve de
muito exemplo...quem sabe ao mesmo nivel do Régis.

Pergunta 18:

Eu n&o me preocupo muito com que as pessoas peiesamm, eu N80 me preocupo Ndo... mas
eu acho que aonde eu passei, eu sempre deixei cenembgem... Vocéeve uma trajetoria
desportiva, claro que aquilo que vocé deixa foiilggue vocé construiu. Como vocé gostaria?
Em termos de titulos eu consegui em dois clubés, @ Caxias eu consegui mais foi juniores,
etc. Botafogo, quando eu fui fiquei muito pouco pentambém conseguimos um campeonato
carioca. Palmeiras consegui uma copa dos campe@eadce-campeonato da América do Sul,
no Boavista n6s fomos vice-campedes portuguesehyi etice-campedo portugués e cheguei
nas meias-finais da Taga UEFA, no Guimardes o assggo, chegamos em 5° lugar mais foi
um titulo...porque o Guimardes faziam 8 anos que &0 mais para as competicoes
europeias... e nés conseguimos colocar o Guimaraess, &l acho acima de tudo € ser além
de titulos, etc. eu gostaria de ser lembrado seogr® um profissional uma boa pessoa...que
infelizmente Prof., o senhor também deve ser assim que o senhor ja passou por isso, que
infelizmente ...pela personalidade que a gente tpelaa maneira que a gente tem de enfrentar
as coisas sempre de frente...nunca virando a cata.a.inuitas coisas, em muitas situacoes e
muitos trabalhos...tu...ndo é lembrado, pela maiorlraccom bom profissional ou como uma

z

boa pessoa...porque, principalmente no futebol, cestd hoje, tu...6 somente um bom



profissional e uma boa pessoa, quando tu simpldsnagata, ou diz sempre amém para 0 que
0s comandantes falam...ou pensam...e ndo intereses aekles estao certos ou errados e...
muitos clubes acontecem isso hoje que existem mpitoblemas e...estrutura, problemas de
salérios atrasados, problemas de injusticas, masf®ar quieto e aceitar e tudo o que acontece
tu € um bom profissional, tu € uma boa pessoa,samds falar o que realmente o que tem que
ser falado, isto ta errado, isto ta errado...tu gezate, a tua imagem pode ser manchada...ndo
a longo prazo, a curto prazo, a tua imagem podenaachada e de repente eu posso até... No
Caxias em muitos setores eu nao tenho...Eu nao temaoboa imagem porque eu sai de la
campedo, capitdo da equipe, com trés meses déosadfiasados, e até hoje eu nao recebi,
coloquei o clube na justica, eu tenho meus direifdsiitas pessoas la falam ah! O Turra
colocou o Caxias na justica...no Boavista...também tecen muitos problemas...e eu sai do
clube por duas pessoas que...da maneira com quéragkgam os profissionais e da maneira
gue eles queriam que os profissionais fossem...euanéiei e sai fora, entdo essas duas
pessoas, tentaram manchar... Entdo essas coisa®, sabe

Mas como é que vocé gostaria de ser lembrdtlo@ostaria de ser lembrado de uma pessoa que
sempre, que sempre enfrentou os problemas e sdeymea personalidade de estar certo,
estarem as coisas certas ou erradas sempre falavyreca baixar os bracos para as coisas
erradas, eu nunca fui assim...independente se euaestan bom momento ou num mal
momento, se eu acho que as coisas estao errad@shlaconcepc¢ao, eu falo...ndo interessa se
vai doer ou se ele é o presidente, ou se elegmadttor, ou se ele é o rico ou é pobre, eu falo...

Pergunta 19Qual a sua opinido em relacdo aos fatores que leafguném, ou uma equipe a
conquistar a vitoria?

Acho que independente de fé de crencas vocé terregtes em alguma coisa tem que ter fé, eu
tenho muita fé, tem que ter essa fé realmenteboies e nos maus momentos. Tem muita gente
que soO tem fé e s6 pede as coisas quando estduitd.gente ndo, a maioria...90%, 99%. Tu
tem que lembrar também que quando est4 bem temguadecer.

Pergunta 20:

Antes dos jogos eu rezo... Estou no quarto pra & pagstadio, rezo. Chego no estadio, antes
de aquecer, rezo. Volto do aquecimento, antes fii@ream campo, rezo. No intervalo, rezo. No
final, rezo agradecendo...

Sempre fiz, sempre fiz isso, € uma maneira quergwtde entrar em campo tranquilo... Se eu
ndo fizer isso eu ndo me sinto bem. Eu n&o ensaoociomo supersti¢do...Encaro isso, sim, que
eu sempre fiz isso na minha vida, tenho muita fé s, tenho muita f¢€ em N.S. da
Aparecida.

No6s ndo entramos s6 com o corpo fisico dentro aepoa ndo €éTem que esta muito bem
espiritualmente também, né? E eu ndo peco sO pra Eu pegco pra mim e para 0S meus
colegas, para termos sucesso, principalmente gmaenl, nem 0s meus colegas e o0s adversarios
ndo saiam machucados...

Pergunta 21:

Absoluta felicidade... Geralmente quando aconteee isgma partida tu ganha e numa época tu
ganha o campeonato, ou tu consegue 0 teu objetimgpntece, claro que acontece, acho que
pra todo mundo acontece... Eu ja tive varios momeassim...A bola bate na trave nossa e
ndo entra...e a bola bate na trave do adverséarita en

Pergunta 22:

Foi o titulo que eu tive com o Caxias em 2000. Aijeg era média mas a sorte teve do nosso
lado, a competéncia esteve conosco e... a unidoatalho...tudo dava certo pra gente.
Primeiro jogo das finais nés ganhamos de 3x0, inémbs duas bolas na trave e...E dava tudo
certo, nés sentiamos que dava tudo certo, tudo!derho Ultimo, empatamos de 0x0 e... O
Grémio errou um penalti no dltimo minuto, que natiav mais nada, porque eles tinham que
ganhar de 3x0 de diferenca. E nesse momento...ex@igws, mas o marcante foi esse...



Sempre tem, sempre tem...tem momentos ai, possoitidiaidualmente...que acontece, todo
jogo geralmente acontece...que tu vé que pra um aumepa da tudo certo...da um passe
errado, acerta o passe...vai fazer um cruzamenta fgd...Acho que o senhor lembra, teve
um jogador no Caxias (Jodo Carlos) atacante... Erizar sempre fazia gol, batia mal na bola
e a bola entrava...Dava tudo certo...

Pergunta 23:

Posso falar, ndo tdo recentemente, mas eu achofque..meu primeiro jogo europeu no
Boavista que foi contra o Liverpool, em Liverpdeela liga do campedes que foi o meu jogo de
afirmacao em Portugal e no Boavista. Pra mim déa terto...Foi que sabe o meu melhor jogo
que eu fiz em Portugal até hoje e deu tudo certa..dsi rituais...Todo mundo temia o
Liverpool porque anteriormente tinha sido campefidJ&FA, campedo da Taca da Inglaterra,
campedo da Liga inglesa, Tinha o Lesch, um centiota que tinha 2 metros de altura e por 1 e
meio de largura e... Eu tive um jogo espetaculare$se jogo mais marcante pra mim... Muito
bem néo cansei corri, corri, corri, pulei...ai voeftque estd bem espiritualmente, fisicamente,
tecnicamente, taticamente, tudo...E eu estava ne#tsaenempatamos o jogo 1x1...

Pergunta 24:

As vezes 0 jogo ndo estd bem, di vontade de lamgdefesa e ir la...e vocé vai ter
gue...controlar essa situagdo, né2u acho que é uma situagdo que pode ser feito
individualmente como coletivamente, também... Faladddutebol, € o que eu falo, eu hoje
com 32 anos, eu trabalho mais com a razao do quenamracao, hoje eu estou mais préximo
de ser maior valente. Que eu estou perdendo o gagerro um lance, eu néo fico desesperado
pra conseguir automaticamente, ja da volta por cengio agente trabalha mais com a razéo.
Acho que é uma afirmacéo...

Mas vocé consegue vencer-se de vez em quandoc@®yenle pra vocéClaro que...a gente
sempre faz coisas...que a gente ndo devia ter fejtoloa.mas hoje eu posso, com a
experiéncia que eu tenho, eu posso dizer que eshisltarimbado, mais experiente pra nao
perder pra mim mesmo.

Pergunta 25:

Tem duas situacdes neste caso. Uma € aquele jaguap@ ndo pode perder e vocé perde...é
uma situagdo muito parecida. Nao é igual a mortes @aa morte desportiva; vocé perdeu a
oportunidade de ser campedo. E a outra é a situai@dVashington que...bateu na trave e
voltou, né?Eu tenho uma idéia, eu acho que nada se assemgibae. Eu acho que a morte é
o fim de tudo. (...) Mas existem coisas que...a mou @ senhor falar é o fim, né? E o fim de
um jogo, é o fim de um titulo... E meio complicado.. Bsemelha a morte é uma coisa muito
forte assim, eu ndo tenho muita ideia assim. Aenard mim acabou tudo né?

Mas vocé tem fé que as coisas depois continuamSma?sim. Se for a morte, morte, ndo
continua mais nada né? Pode continuar em outro onuwtra crenca. Se tu, fala a morte em
termos desportivos, eu perdi um jogo, eu perdi, te80 mais como voltar, né? Paciéncia,
levanta a cabeca e tem o0 proximo...se for um campeotem o proximo...Se que muitas
vezes estd morte na partida, a morte no campe@ade, pode...ter como consequéncia a tua
imagem. De repente um jogo pode manchar a tuairearoel um campeonato pode manchar a
tua carreira profissionalmente, falando. Eu grac@¥eus. O Régis e o Washington. O Régis
ficou 30 dias em coma. Eu acho que uma pessoa daatado volta ser normal, ou...ndo
fisicamente, mas mentalmente normal, a pessoa mtagalanente a maneira de pensar. Citam
varios exemplos, parece que viram Deus na frenteltaram a viver. A pessoa pensa outra
maneira, a pessoa da menos valor as coisas matdiigieiro, etc. e pensa mais na sua vida.

Pergunta 26:

Se o senhor vai falar sucesso dentro de campo sfuedeva a ter 0 sucesso extremo. E
também dependendo dos niveis né? Eu posso terseutesneu nivel. Agora vamos falar do
sucesso do Maradona, Zidade, Beckhan. O que lewap@®soa a ter sucesso, tecnicamente
falando, o Maradona levou ele a técnica que ele fggora sucesso como pessoa hao levou



nenhum. Agora vamos falar de um Beckhan, um PelEgae leva uma pessoa a ter isso, é tu
ser um exemplo, né? O Zico. Ter sucesso é temicéque poucos tem, saber aproveitar, ter
capacidade e cabeca pra aproveitar ela e sabeuiugidla...e acima de tudo fora do campo
ser...também tudo isso, ter uma técnica mas ndoéena&é com 0s pés mas técnica.

Pergunta 29:

Ensina a viver, se a pessoa tiver cabega, tiverfamdia por tras, tiver um acompanhamento,
tiver uma cabeca muito legal, ensina a viver...vigety ser pessoa, a tu ser um profissional, a
tu ser um pai de familia, etc. Pode também, o daspode te ensinar a viver o lado errado, se
tu nao tiver cabeca, se tu...te iludir com o teu ssmeNoites, drogas e alcool...tu vive do outro
lado.

Vocé certa vez comentou o seguinte: Se algum dieveauum filho e ele quiser jogar futebol,
eu dou forca pra ele...porque isso acaba sendo ug@aes. Eu chego a esta conclusdo porque
hoje no mundo... As criangas tem um grande problejue, as criangas hoje ndo tem mais
€...espaco para brincar, ndo tem mais...Hoje as csawnchrinquedo delas € video game, é o
play stacion, € a TV. Antigamente, as criancas .ringbedo era aprender a fazer carrinho,
aprender a brincar na terra...mudou muito...e hojecjpalmente, as criancas da cidade, se
nNAo ocupam 0 seu espaco no colégio, ndo tem oagee. fE quando ndo tem o que fazer se
relnem com 0s amigos e geralmente pensam em fazmisas erradas, e no momento que a
crianca gosta do futebol e esta no futebol, elpreecupa, além de estar no colégio, ela se
preocupa com o futebol, sabe que quer vencer, teno ¢dolos, um Zidade, um Ronaldo... e
querem chegar neste patamar e pra tu chegar radategy, a crianca sabe que vai ter que fazer
varios sacrificios, entédo o que acontece...Ela ndsgpem coisas erradas e nao abre espago pra
drogas, pra alcool... Eu acho que é isso.Eu sedivefilho, meu filho eu vou apoiar totalmente
pra ser jogador de futebol. Eu era assim quandwaarianca, eu dormia de noite pensando em
jogar no outro dia. Acordava de manha todo fele,chovia...se ndo vai ter jogo ficava
triste...eu gostava muito de futebol. E no moment® gu me preocupo, eu ndo me preocupo
em arranjar outras coisas...



