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RESUMO

Este projeto de investigagéo teve como objetivo num primeiro momento, analisar o impacto do
amianto na nossa sociedade e respetivas consequéncias para a populacdo e o ambiente. Num
segundo momento, esta investigacdo centrou-se em verificar se a remocao dos materiais que
contem amianto esta a ser devidamente operacionalizada e se existem solugdes alternativas. De
modo a iniciar a presente investigagdo comecou-se por efetuar uma pesquisa bibliografica ja
existente, apos a realizagdo de uma primeira andlise, ficou-se com uma ideia prévia que o
amianto continua a ser uma preocupacao a nivel mundial e que é um dos principais agentes nos
casos de cancros e de doencas respiratorias. No que diz respeito a remocao dos materiais que
contém amianto, esta ainda ndo esta a ser realizada na sua totalidade apenas se iniciou a efetuar
o levantamento de edificios que possam conter essa substancia. No que concerne as solucdes
alternativas, apesar de existirem algumas medidas, estas ndo invalidam o facto da satde dos
trabalhadores estar em risco. De modo a comprovar os dados recolhidos optou-se por uma
investigacdo qualitativa de analise de contetdo de noticias jornalisticas e artigos cientifico

escolhido aleatoriamente.

Palavras chaves: Amianto, impacto, remocao, solugdes alternativas, salde
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ABSTRACT

The aim of this research project was to analyze the impact of asbestos in our society and its
consequences for the population and the environment. Secondly, this research focused on
verifying whether the removal of asbestos-containing materials is being properly
operationalized and whether alternative solutions exist. In order to start the present
investigation, an initial bibliographic research was carried out, after a first analysis, it was with
a previous idea that asbestos continues to be a worldwide concern and is one of the main agents
in cases of cancers and respiratory diseases. As far as the removal of asbestos-containing
materials is concerned, it is still not being carried out in its entirety, only the removal of
buildings containing this substance has begun. Regarding alternative solutions, although there
are some measures, these do not invalidate the fact that the health of workers is at risk. In order
to prove the collected data we opted for a qualitative investigation of content analysis of

journalistic news and scientific articles randomly chosen.

Keywords: Asbestos, impact, removal, alternative solutions, health
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O Impacto do Amianto na nossa sociedade e consequéncias; remocéo dos materiais que contem amianto e as solugdes
alternativas.

INTRODUCAO

As propriedades fisicas do amianto permitiram que fosse utilizado pelo ser humano em milhares
de produtos diferentes, mas foi a partir de meados do século XX, que houve uma maior procura
e utilizagdo de amianto. Este pode ser utilizado nos mais diversos produtos e objetos do nosso
dia-a-dia nomeadamente na construcdo de edificios, nos sistemas de aquecimento, nas juntas,
nos calcos de travdes, materiais plasticos, nos vestuarios de protecdo contra o calor, telhas,

ladrilhos etc.

Devido aos problemas que o amianto provoca tanto a nivel da saide como a nivel ambiental,
criaram-se legislacdes para restringir a sua comercializacdo, utilizacdo e a até mesmo a sua
proibicdo em diversos paises, como € 0 caso dos paises da Unido Europeia (Diretiva n.°
2003/18/CE).

Como consequéncia desta massificacdo de utilizacdo, estamos perante, milhares de edificios
em funcionamento que contém este material, por vezes, em estado de degradacdo avancado, o

que significa que o risco de contaminacédo ainda é uma ameaga.

Tendo em conta o risco da exposicéo ao amianto, a Autoridade para as Condigdes do Trabalho
(ACT) baseia-se nos documentos normativos europeus e na legislagéo nacional de higiene e
seguranca no trabalho, relativa a exposicdo de trabalhadores ao amianto, para indicar os
procedimentos a seguir para se elaborar uma correta gestdo de materiais que contém amianto

(MCA) em edificios, incluindo certificacdo para técnicos e empresas.

Neste sentido € que se inscreve a proposta desta investigacdo, no desafio de compreender e
esclarecer alguns aspetos ligados ao impacto do amianto na nossa sociedade e consequéncias,

remocao dos materiais que contém amianto e solugdes alternativas.

Assim, o primeiro capitulo realca o enquadramento tedrico e empirico deste trabalho, trazendo
os fundamentos tedricos que serviram de base para a investigacdo, assim como legislacdo em

vigor e soluces alternativas de modo a poder responder a algumas questdes.

O segundo capitulo descreve a metodologia adotada, onde sdo apresentados 0s objetivos deste
trabalho, os instrumentos utilizados, bem como, os artigos jornalisticos e cientificos para a

realizacéo do estudo pratico.
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O Impacto do Amianto na nossa sociedade e consequéncias; remogdo dos materiais que contem amianto e as solugdes alternativas.

No desenvolvimento desta investigacdo, foi utilizada uma metodologia de analise qualitativa
com recurso & técnica recolha de dados, a escolha recaiu sobre analise de conteudo de artigos

jornalisticos e cientificos selecionados aleatoriamente.

O terceiro capitulo refere-se mais particularmente a apresentacéo e discussdo dos resultados

recolhidos apos realizacdo da analise dos documentos selecionados.

Os resultados demonstram que 0 amianto continua a ser uma preocupacao ndo apenas a nivel
nacional mas sim a nivel mundial. E importante referir que apesar de se ter conhecimento dos
efeitos nefastos do amianto, paises continuam a utilizar, comercializar exportar amianto por se
um produto rentavel e de baixo custo. Segundo os resultados podemos ainda referir que nos
préximos anos o numero de vitimas devido a exposi¢cdo intensa ao amianto aumentara

drasticamente, apesar das medidas preventivas e solugGes implementadas.

Por ultimo, procurou-se apontar pistas para investigacdo futura, que possam consolidar estes
resultados e avangar no sentido de novas abordagens a temética. No entanto, ainda subsistem
questdes preocupantes sobre o conhecimento dos efeitos do amianto na saude, o objetivo é
continuar a procura de soluges alternativas que possam preservar a saude e o bem-estar a nivel

mundial.

2 Maria José Bianchi



O Impacto do Amianto na nossa sociedade e consequéncias; remocéo dos materiais que contem amianto e as solugdes
alternativas.

1) FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 O AMIANTO

O amianto, também designado como asbesto sdo 0s nomes vulgarmente conhecidos quando na
realidade estamos a falar de uma variedade de fibrosa de sais minerais metamorficos utlizados
em varios produtos a nivel comercial (www.wikipedia.pt). O amianto foi muito procurado e
usado por ser um material com diversas propriedades tais como: baixo custo, flexibilidade,
resistente ao ataque de &cidos e bactérias, resistente a putrefacdo e corrosdo, nao sofre
combustdo, duravel, flexivel, bom isolamento térmico e acustico, resisténcia elétrica e

resistente a choques mecanicos (www.acss.min-saude.pt);

Pode-se acrescentar que “ O asbesto € resistente ao calor até 1000 °C e contra acidos
moderados e tem uma resisténcia a tracdo ainda maior que fios de aco com igual perfil. Em
temperaturas acima dos 1200 °C, o asbesto transforma-se em Olivina e suas variedades”

(www.wikipedia.pt).

Segundo informacao retirada do site Autoridade das Condic¢des do Trabalho (ACT), existem

2 grandes grupos que classificam o amianto:

e Grupo das serpentinas, onde as fibras sdo muito finas, muito longas, flexiveis e invisiveis a

olho nu: crisétilo (amianto branco) conforme ilustrado na figura 1;

e Grupo das anfibolas, onde as fibras tém forma de agulha:
e Crocidolite conforme ilustrado na figura 2;
e Amosite conforme ilustrado na figura 3,
e Actinolite conforme ilustrado na figura 4,
e Antofilite conforme ilustrado na figura 5

e Tremolite conforme ilustrado na figura 6.

Universidade do Minho, 2017 3
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Figura 1: Crisétilo (amianto branco) — utilizado no fibrocimento;

Fonte: www.Google.pt

Figura 2: Crocidolite (amianto azul);

Fonte: www.Google.pt

Figura 3: Amianto grunerite (amosite, amianto castanho);

4 Maria José Bianchi



O Impacto do Amianto na nossa sociedade e consequéncias; remocéo dos materiais que contem amianto e as solugdes
alternativas.

Figura 4: Amianto actinolite;

Fonte: www.Google.pt

Figura 5: Amianto antofilite;

Fonte: .Google.pt

Figura 6: Amianto tremolite;

Fonte: www.Google.pt

Universidade do Minho, 2017
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Os tipos de amianto mais utilizados na industria foram a crocidolite (amianto azul), a amosite
(amianto castanho) e o crisotilo (amianto branco). O crisotilo representa cerca de 95% do

amianto usado a nivel comercial.

Segundo Macedo (2001) 90% do amianto importado, com fibras do tipo crisétilo, foi utilizado

em Portugal em materiais como o fibrocimento.

Os dados estatisticos que evidenciam o uso do amianto sdo muito importantes porque permitam

tomar medidas de forma a prevenir doengas e mortes originadas pela exposi¢do ao amianto.

Todos os dados retirados de United States Geological Survey (USGS, 2006 e 2009), foram
obtidos com base nos valores da produgéo, exportacdo e importacdo de amianto de cada pais.
Analisando o gréfico 1, que representa o consumo mundial de amianto entre 0 ano 1930 e 2007,
constata-se que efetivamente houve um consumo crescente de amianto a nivel mundial até aos
anos 80, para entrar em decréscimo a partir dos 1990 principalmente nos paises da Unido
Europeia (EU) e dos Estados Unidos da América (EUA).

Gréfico 1: Consumo Mundial de Amianto

Consumo de Amianto em milhdes de toneladas

1930 1940 1950 1960 1970 1975 1980 1985 1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Ano

W Africa W AmericadoNortee Central M AmericadoSul  MAsia e Médio Oriente  EEuropa M Oceania

Fonte: USGS, 2006 e 2009; Martins, 2011.
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O Impacto do Amianto na nossa sociedade e consequéncias; remocéo dos materiais que contem amianto e as solugdes
alternativas.

Num primeiro momento, constata-se que o aumento do consumo do amianto a nivel mundial
estd diretamente ligado, as propriedades que o0 amianto possui, e essencialmente por ser um

material de baixo custo.

Num segundo momento, verifica-se que os anos 90 representam um marco importante para a
utilizagdo do amianto. Efetivamente, foi no decorrer dos anos 90 que comegaram a surgir
estudos realizados sobre os efeitos negativos do amianto a nivel da salde, levando a
implementacdo de medidas e aprovacao de leis pelos Estados- Membros que restringiram e

proibiram o uso de materiais compostos por todos o0s tipos de amianto.

Atualmente a producdo parece estar a estabilizar, apenas em alguns paises como a RUssia,
Brasil, México e varios paises industrializados da Asia continuam a permitir a utilizacdo de

produtos com amianto.

No que diz respeito a Portugal, o maior consumo de amianto foi em 1980, em que foram

registadas cerca de 20.000 toneladas consumidas conforme ilustrado no grafico 2.

Gréfico 2- Consumo e acumulado de amianto em Portugal
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Fonte: USGS, 2006 e 2009; Martins, 2011.

Analisando o gréafico verifica-se que apods 2005 o consumo interno foi nulo, uma vez que o
Decreto-Lei n.° 101/2005 de 23 de junho, proibiu 0 uso de materiais compostos por todos 0s

tipos de amianto.
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A maioria das pessoas associa 0 amianto a area da construcao civil, mas é uma ideia errada,
foram realizados varios estudos que comprovaram que 0 mesmo esta presente no nosso dia-a-
dia e sem apercebermo-nos da sua presenca. Efetivamente existem mais de 3000 produtos que
contém amianto, nomeadamente construcdo de edificios, nos sistemas de aquecimento, nas
juntas, nos calcos de travdes, materiais plasticos, nos vestuarios de protecdo contra o calor,

telhas, ladrilhos etc.

Os materiais que contém amianto (MCA) e as respetivas aplicagfes poderdo apresentar
diferengas quanto a friabilidade (suscetibilidade para o material facilmente se partir ou desfazer)

e, como tal uma maior facilidade para libertar fibras para o ar ambiente.

Até 2005, o amianto foi amplamente utilizado em diversos tipos de industria e em diversos tipos

de materiais de constru¢do, nomeadamente:

« Construcdo civil como painéis acusticos, tetos falsos, fibrocimento, pinturas, asfaltos,

etc.;
« Induastria téxtil como mangueiras, cortinas, roupa isolante etc.;

« Fabricacdo de componentes para meios de transporte como automdveis, navios,

avides, comboios e como isolante (térmico, elétrico, acUstico), etc.

1.2 CONHECIMENTOS DA LEGISLACAO EM VIGOR

Apos vérios anos utilizando este material foram surgindo estudos sobre os efeitos nocivos desta
substancia na salde. A partir dai comecaram a surgir leis que proibiram a utilizacdo deste

material o que levou a diminuicdo do seu consumo.

Sendo assim pode-se, citar varias tomadas de decisGes e legislacdes que foram aprovadas em

torno da proibicdo/ reducdo de utilizacdo do amianto nomeadamente:

- Diretiva 1999/77/CE (Comissdo Europeia), do dia 1 de Janeiro de 2005, que visa a
proibicdo total da utilizagdo, assim como, a comercializagdo de produtos que contenham

amianto;

- Diretiva 2003/18/CE do Abril de 2006, que visa a proibi¢cdo da extragdo de amianto e
da fabricacgéo e tratamento de produtos que contenham amianto;
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- Resolucédo do Conselho de Ministros n.° 97/2017 de 7 de Julho - Aprova os termos, as
iniciativas relacionadas com o diagndstico, monitorizacao, substituicéo, remocao e destino final
de amianto;

- Portaria n® 40/2014 (anexo 1), de 17 de fevereiro: portaria baseada em orientacoes/
normas sobre como deve ser efetuada a remocdo dos materiais contendo amianto assim como
para acondicionamento, transporte e gestdo dos respetivos residuos de construcéo e demoli¢do
(RCD) gerados, tendo como principal objetivo a protecdo do ambiente assim como a saude
humana;

- Lei n.° 2/2011 (anexo 2) de 9 de Fevereiro: estipula o prazo de um ano para que seja
realizado um levantamento de todos os edificios, instala¢es e equipamentos publicos que
possam conter amianto;

- Decreto-Lei n° 46/2008 (anexo 3), de 12 de marco, baseado nas normas sobre como
deve ser efetuada a remocdo dos materiais contendo amianto assim como para O
acondicionamento, transporte e gestdo dos respetivos Residuos de Construcdo e Demolicdo
(RCD) gerados;

- Decreto-lei n.° 266/2007 (anexo 4), de 24 de julho - Protecdo dos trabalhadores contra
0s riscos de exposigédo ao amianto durante o trabalho, em que o valor limite de exposic¢éo (VLE)
é fixado em 0,1 fibra por cm3 para todos os tipos de fibras de amianto. E importante salientar
gue também foi mencionado que se um trabalhador, no exercicio da sua atividade profissional
estiver sujeito a exposicdo de amianto, a situacdo devera ser reportada a Autoridade Nacional
para as Condi¢des de Trabalho (ACT);

- Decreto-lei n.° 101/2005 (anexo 5), de 23 de junho (resultado do seguimento da
Diretiva 1999/77/CE da Comissdo Europeia) - Proibe a colocagcdo no mercado e a utilizacdo

de todos os tipos de amianto ou de materiais contendo amianto (MCA);

- Resolucdo da Assembleia da Republica n® 24/2003 (anexo 6), de 2 de Abril - torna
imperativo proceder a inventariacdo de todos os edificios publicos que contenham na sua
construcdo amianto e as intervencdes que se considerarem necessarias, em conformidade com
a Diretiva n® 1999/77/CE, de 26 de Julho;

- Decreto-lei n.° 301/2000, de 18 de novembro - Protecdo dos trabalhadores contra os

riscos ligados a exposicao a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho;
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- Decreto-Lei n.° 389/93 de 20 de Novembro (anexo7) - Transpde para a ordem juridica
interna a Diretiva n.° 91/382/CEE, do Conselho, de 25 de Junho, que altera a Diretiva n.°
83/477/CEE, de Conselho, de 19 de Setembro, relativa a protecdo sanitaria dos trabalhadores
expostos ao amianto durante o trabalho. Altera o Decreto-Lei n.° 284/89, de 24 de Agosto
(aprova o regime de protecdo da saude dos trabalhadores contra riscos de exposi¢ao ao amianto

nos locais de trabalho);

- Portaria n.° 1057/89 de 7 de Dezembro (anexo 8) - Regulamenta o Decreto-Lei n.°
284/89, de 24 de Agosto, relativo ao regime de prote¢do da satde dos trabalhadores contra os

riscos de exposi¢cdo ao amianto;

- Convencdo n.° 162 da OIT, 1986 - Seguranca na utilizacdo do amianto, aprovada para
ratificagdo pela Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 64/98, 2 de dezembro e ratificada

pelo Decreto do Presidente da Republica n.° 57/98, 2 de dezembro;

1.3 OS EFEITOS DO AMIANTO NA SAUDE

Segundo o decreto de lei 266/77, “0 amianto é um importante fator de mortalidade relacionada
com o trabalho e um dos principais desafios para a saude publica ao nivel mundial, cujos

efeitos surgem na maioria dos casos varios anos depois das situacfes expostas”

Efetivamente tem-se verificado que os efeitos na saude, surgem na maioria dos casos varios
anos depois da sua exposicao a essa substancia. Foi identificado como prazo medio cerca de 30
anos até a doenca se manifestar apds o ser humano ter sido exposto de forma intensa a essa
substancia. Verificou-se que a exposi¢do ao amianto, emerge de diversas maneiras no nosso

organismo, podendo ser pela via cutanea, digestiva e/ ou inalatdria.

No que diz respeito a exposi¢do cutdnea ao amianto, esta pode provocar algumas lesdes
localizadas de cariz benigno. Em geral essas lesGes aparecem sob forma de nddulos (sementes
de asbesto), que nédo é nada mais do que a reacdo do organismo do ser humano a proteger-se e

a tentar eliminar esse corpo estranho que esta a penetrar na pele.

Relativamente aos efeitos do amianto pela via digestiva, esta acontece devido ao consumo de

alimentos/ 4guas contaminadas.

10 Maria José Bianchi


https://dre.pt/pdf1sdip/1998/12/278A00/66446653.pdf
https://dre.pt/pdf1sdip/1998/12/278A00/66406640.pdf

O Impacto do Amianto na nossa sociedade e consequéncias; remocéo dos materiais que contem amianto e as solugdes
alternativas.

Contudo varios estudos revelaram que a exposi¢cdo mais perigosa, e que representa um maior
grau de risco para a saude, ¢ a inalacéo de fibras de amianto muito pequenas. Visto as fibras do
amianto serem muito leves, estas flutuam e pairam no ar, acabando assim por serem inaladas

pelo ser humano e acabam por penetrar nos pulmdes e desencadear graves doencas.

Mais de 100 anos depois de H. Murray, publicar a primeira descricdo médica da asbestose em
Inglaterra - responsavel pela morte de um trabalhador exposto ao amianto em atividades de
fiacdo - em 2010, a Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT) afirmava que esta continuava

a ser responsavel por 100 a 140 mil mortes por ano, estando este nimero em crescimento.

De acordo com um artigo escrito por Ricardo Garcia Publicado no “Publico” a 15 de fevereiro
de 2014 ““as doencas relacionadas com o amianto — utilizado em larga escala na construcao
civil e noutras aplicagdes até aos anos 1990 — mataram pelo menos 231 pessoas em Portugal
entre 2007 e 2012, segundo dados da Direc¢do-Geral de Saude.”

Segundo este autor a inalagdo de fibras de amianto pode provocar 3 tipos de doencas:

e Asbestose conforme ilustrado na figura 7 é uma doenca pulmonar progressiva e
consiste numa leséo do tecido pulmonar que dificulta 0 bom funcionamento do sistema
respiratorio e a extensao da lesdo dificulta a oxigenacdo do sangue e leva a morte por
sufocamento. Esta doenca pode ser uma das maiores causas da morte dos trabalhadores
expostos a fibra de amianto. E de salientar que esta doenca manifesta-se 10 a 20 anos
depois do trabalhador ter estado em exposicao. Foi diagnosticada em trabalhadores da

industria téxtil (Inglaterra) e naval (EUA).

Figura 7: Asbestose
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Fonte: www. Google.pt
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e Cancro do pulmé&o em que a taxa de mortalidade ronda os 95% dos casos. Muitas vezes o

cancro pulmonar € consequéncia de uma asbestose.

Segundo informagéo retirada do sindicado nacional dos trabalhadores da administragéo local e regional
(STAL), o cancro do pulmdo € a doenca que provoca maior numero de mortes decorrentes da
exposicdo ao amianto, contudo esta apenas se manifesta entre 15 a 30 anos depois de ter estado
em contacto. Estudos realizados na época dos anos 60 confirmam que os trabalhadores que
estiveram expostos ao amianto por mais de 20 anos, tinham 10 vezes mais de probabilidade de

contrair cancro de pulmao que o resto da populagéo.

e “Mesotelioma, um cancro da pleura (a membrana dupla lubrificada e lisa que reveste
os pulmdes) ou do peritoneu (a membrana dupla lisa que forra o interior da cavidade
abdominal), ndo tem cura, conduzindo geralmente a morte no prazo de 12 a 18 meses,

a contar do diagnostico” (www.Wikipedia.pt).

Mesotelioma é uma espécie de cancro rara e exclusivamente provocado pelo amianto, que
atinge a pleura, o térax, o abdémen e o corago. E a doenga que tem o maior periodo de laténcia,
podendo manifestar-se 20 a 50 anos depois da exposi¢do, mas uma vez diagnosticada, a morte

ocorre, geralmente, em menos de um ano.

E importante referir que existem outras doencas associadas ao amianto tal como casos de cancro

da laringe, do estdmago, do rim e dos ovarios, bem como de doencas respiratorias nao malignas.

Segundo informacao retirada dos dados da Direcdo Geral de Saude, a Mesotelioma representa
1% dos cancros do sistema respiratorio em Portugal. Segundo informacéo retirada do ACT,
todas as variedades de amianto sdo agentes cancerigenos. Ha estudos que referem que a
exposicdo ao amianto associada ao fumo de tabaco e as radiagdes ionizantes aumentam a

probabilidade de desenvolvimento do cancro do pulméo.

E de notar que ndo ha idade para a doenca se manifestar que tudo depende da intensidade com
gue o ser humano esteve exposto as fibras de amianto. Na realidade as profissdes mais
conhecidas que tenham uma ligacéo direta com o amianto sdo as profissdes ligadas & area da

construcdo civil, no entanto existem outras profissdes de risco.
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Deste modo consideramos pertinente citar algumas profissdes de risco, em que os trabalhadores

podem estar expostos a materiais contendo amianto, MCA (Quadro 1)

Quadro n°1: Profissdes de risco

Profissoes de Risco:

Carpinteiros e marceneiros;

Canalizadores;

Trabalhadores envolvidos em obras de coberturas e tetos;

Estucadores;

Pintores e decoradores;

Trabalhadores em obras de demolicao;

Técnicos de ventilagdo e climatizacdo

Trabalhadores da construcéo civil;

Técnicos de instalacdo de alarmes de incéndio e seguranca;

Trabalhadores de oficinas de mecanica;

Mecanicos (construcdo naval, ferroviaria);

Técnicos de instalacdo de gas;

Técnicos de instalacdo de redes hardware e software;

Pessoal de manutencéo;

Arquitetos, engenheiros, fiscais de obra

Eletricistas;

Fonte: www.act.pt
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Segundo uma noticia de Ricardo Garcia, publicada no jornal Pablico a 15/02/2014, as pessoas
mais afetadas por doencas provocadas pelo amianto sdo, em grande parte, operarios de fabricas,

construtores civis e eletricistas.

O exposto leva-nos a questionar se as informacdes e formacdes ministradas nas empresas sdo o
suficiente para que os trabalhadores tomam as devidas precaucdes, tendo em conta que existem
sempre situacdes de risco de exposicdo a materiais que contem amianto conforme podemos

verificar no quadro 2.

Quadro n° 2: Situages de risco de exposicdo a MCA

Situacdes de risco de exposicdo a MCA

Quando no inicio dos trabalhos em obra, a identificacdo dos MCA ndo foi feita;

Trabalhar num local em que se desconhece quais 0s materiais existentes;

Se o proprietario do imovel ou o fabricante do equipamento, ndo informou o empregador

sobre a existéncia de MCA e como consequéncia os trabalhadores ndo foram informados

Né&o se sabe identificar nem trabalhar em seguranca com MCA;

Se, apesar de estar informado de como trabalhar em seguranga com MCA, opta por ndo ter

uma prética profissional segura.

Fonte: www.act.pt
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Pode-se ainda acrescentar que de acordo com um estudo realizado no Reino Unido obtiveram-

se resultados preocupantes no que diz respeito @ morte de homens por mesotelioma que tinham

idades entre 16-74 anos em 2002-2010 na Gré-Bretanha conforme podemos analisar no quadro

3

(Fonte: ww.publications.parliament.uk/pa/cm201213/cmselect/cmeduc/writev/1056/m5.htm).

Quadro n°3: Morte de homens por mesotelioma

~ MORTES
OCUPACAO MORTES
ESPERADAS

Profissionais do Ensino de educacao —

. 58 88
Secundario
Profissionais do Ensino de educagdo - Primario e 10 18
creches
Agricultores 26 97
Trabalhadores agricolas 9 52
Médicos e enfermeiros 13 27
Carpinteiros e marceneiros 857 210
Picheleiros; aquecimento e ventilacéo 414 126
Eletricistas 670 217

Fonte: www.publications.parliament.uk/pa/cm201213/cmselect/cmeduc/writev/1056/m5.htm
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O mesmo estudo foi realizado para a populacao feminina conforme quadro 4, associado a morte
das mulheres por mesotelioma que tinham idades entre 16-74 anos em 2002-2010 na Gra-
Bretanha (Fonte:
www.publications.parliament.uk/pa/cm201213/cmselect/cmeduc/writev/1056/m5.htm).

Quadro n°4: Morte das mulheres por mesotelioma

» MORTES
OCUPACAO MORTES
ESPERADAS

Profissionais do Ensino de educagdo - A 12
Secundario
Profissionais do Ensino de educagdo - Primario e

53 45
creches
Trabalhadora em processos e instalagOes
) o 65 27
industriais
Assistentes de escritorios/ funcionarios 68 55
Limpezas/domésticas 115 113
Vendedores e retalhistas 94 84
Assistentes de cuidados e domésticos 67 75
Enfermeiras 52 61
Secretariado 75 68

Fonte: www.publications.parliament.uk/pa/cm201213/cmselect/cmeduc/writev/1056/m5.htm).

Analisando os 2 quadros, verifica-se que os homens tém profissdes em que tém mais risco de
contagio, tendo em conta que estdo mais expostos ao amianto, consequentemente a

probabilidade de morrer por uma doenga provocada por essa substancia € maior.

Portugal, apesar de tudo é dos paises com menos casos de mesotelioma conforme se verifica no

gréfico 3.
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Gréafico n° 3: Mesotelioma em Portugal
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Segundo Ricardo Garcia, 0s casos de mortes reportados refletem essencialmente casos de

pessoas que estiveram expostas ao amianto ao longo da sua atividade profissional: operarios de

fabricas que processavam ou utilizavam amianto, construtores civis, eletricistas, encanadores e

outros. A doenca manifesta-se 20 a 40 anos ap6s contacto/exposi¢do, por isso, é que 0s casos

de doencas s@o mais frequentes em pessoas idosas.

Portugal esta longe dos paises com maior taxa de mortalidade por amianto. No topo da lista esta

0 Reino Unido, onde morreram em média 2286 pessoas vitimas de mesotelioma entre 2007 e

2011, segundo dados das autoridades britanicas de saude.
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Ao pesquisar mais dados para a presente investigacdo, surgiu informacao interessante no site
Sindicato Nacional dos trabalhadores da administracao local e regional, em que estes descrevem
evolucdo da divulgacdo dos efeitos nocivos do amianto na saiude conforme podemos analisar

no quadro 5( http://www.cgtp.pt/trabalho/hig-seg-saude/132-0-amianto-em-portugal).

Quadro n° 5: O amianto em datas

DATA ACONTECIMENTO

Herddoto (484 a 420 | Descreve a morte de escravos que fiavam e teciam mortalhas de

a.C) amianto, vitimados por doenca pulmonar;

1898, Inglaterra O Inspetor Chefe de Fabricas alerta para o efeito maligno do p6 de

amianto nos trabalhadores (doencas pulmonares);

Inicio de 1900 Sao notificadas varias mortes prematuras e problemas pulmonares em

trabalhadores na extracdo mineira de amianto;

1906, Franca Inspetora de uma Fabrica denuncia a morte de 50 operarios expostos
a amianto;
1907, Inglaterra H. Montagne Murray relata a primeira morte de um trabalhador por

exposicdo ao amianto, estabelecendo a relacdo entre o seu

manuseamento e o desenvolvimento de fibrose pulmonar;

1918, EUA O oficial de uma seguradora publica um relatério e refere a
mortalidade de operarios expostos a ambientes empoeirados.
Seguradoras americanas e canadianas proibem a venda de seguros de
vida a trabalhadores de fabricas de amianto, alegando o elevado

prejuizo decorrente das mortes por tuberculose e pneumonia;

1924, Inglaterra Nelly Kershaw, jovem operaria téxtil, morre por asbestose pulmonar
(é o primeiro diagnostico de asbestose). A sua morte desencadeia o
primeiro inquérito judicial e uma longa batalha sobre os principios de
responsabilidade e indemnizacdo. Fica provado que Nelly Kershaw
tinha os tecidos pulmonares todos cortados por pequenissimas fibras

de amianto. A empresa téxtil — Turner Brothers Asbestos — nunca
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admitiu qualquer responsabilidade, nem t&o pouco deu qualquer apoio

financeiro a familia para pagar as despesas funerarias;

1928, Inglaterra

Merewether estabelece a natureza fibrogenética das poeiras de

amianto;

1930, Inglaterra

Na sequéncia do Relatorio de Merewether e Price, sdo adotadas
medidas de seguranca para aplicar nos locais de trabalho e que viriam
a ser alvo de inspec¢es médicas;

1934, Inglaterra

O médico Thomas Legge propGe a inclusdo da asbestose na lista de
doencas profissionais;

1935, Inglaterra

Gloyne, patologista britanico, descreve o potencial cancerigeno do

amianto;

1955, Inglaterra

Richard Doll, epidemiologista britanico, estabelece definitivamente a

relacdo entre a exposi¢do ao amianto e o cancro do pulméo;

1983, Unido
Europeia

Emite as primeiras normas de restri¢do e limitacdo do uso do amianto
e da protecdo dos trabalhadores contra os riscos da exposi¢cdo ao
amianto — Diretiva 83/478/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro;

1986, Genebra

A Organizacdo Internacional do Trabalho adopta a Convencao n°
162, sobre a seguranca na utilizacdo do amianto cuja ratificacdo foi

aprovada por Portugal dois anos mais tarde;

1987, Portugal

E publicado o Decreto-Lei 28/87, de 12 de Janeiro, que limita a
comercializacdo e a utilizacdo do amianto e dos produtos que o

contenham;

1998, Portugal

Por Resolucdo da Assembleia da Republica n® 64/98, é aprovada a

ratificacdo da Convencdo n° 162 da OIT,;

2002, Portugal

Resolugdo da Assembleia da Republica n® 32/2002, de 1 de Janeiro,
que recomenda ao Governo a inventariacdo de todos os edificios

publicos que contenham na sua construcao placas de fibrocimento e
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proceda a sua remocao e a sua substituicdo por outros materiais —
revogada pela Resolugdo n°® 24/2003, de 2 de Abril;

2003, Portugal

Resolugdo da Assembleia da Republica n° 24/2003, que recomenda
ao Governo a inventariacdo de todos os edificios publicos que
contenham na sua construcédo placas de fibrocimento e proceda a sua

remocao e a sua substituicdo por outros materiais;

2005, Portugal

Decreto-Lei 101/2005, de 23 de Junho, que transple para o
ordenamento juridico a Diretiva n® 1999/77/CE, da Comisséo, de 26
de Julho, relativa a limitacdo da colocagdo no mercado e da utilizacdo
de produtos que contenham amianto;

2007, Portugal

E promulgado o Decreto-Lei n° 266/2007, que transpde para 0 Nosso
ordenamento juridico a Diretiva 2003/18/CE, relativa a protecdo
sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢cdo ao amianto

durante o trabalho;

2007-2012, Portugal

Segundo a Direcdo Geral de Saude, neste periodo, morreram 231
trabalhadores por doencas relacionadas com 0 amianto (mesotelioma,

asbestoses);

2011, Portugal

E aprovada a Lei n® 2/2011, de 9 de Fevereiro, relativa & remocéo de

amianto em edificios, instalacdes e equipamentos publicos;

2012, Portugal

Morrem 40trabalhadores vitimas de doenca provocada pela exposicédo
ao amianto. O Gltimo a morrer era um dos 9 trabalhadores da DGEG.
Vitima de tumor pulmonar, a familia submete todo o historial clinico
a analise médica na Alemanha, que confirma a morte por exposicao

continuada ao amianto;

2014, Portugal

Portaria 40/2014, de 17 de Fevereiro, que aprova as normas para a
correta remogdo dos materiais contendo amianto, e para o0
acondicionamento dos respetivos residuos de construcdo e demolicao

gerados, seu transporte e gestao.

Fonte: www.stal.pt
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Na Europa anualmente registam-se milhares de mortes por doencas que estdo relacionadas com

0 amianto.

Numa conferéncia sobre o amianto organizada pelo CARIT em 2003, constatou-se que no
Reino Unido, Bélgica, Alemanha, Suica, Noruega, Poldnia e Estdnia, ocorreram 15.000 mortes
(CARIT, 2006).
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1.4 CONHECIMENTOS DAS BOAS PRATICAS DA REMOCAO
DO AMIANTO E SOLUCOES ALTERNATIVAS

Na sequéncia do trabalho desenvolvido ao longo desta investigacdo, conclui-se que o amianto
é considerado como sendo um dos agentes mais toxicos, cancerigeno e que esta presente no
nosso dia-a-dia, mais precisamente nos nossos locais de trabalho. Devido a esses factos foram
promovidas varias ac6es de modo a sensibilizar os profissionais que estdo diretamente em

contacto com esta substancia.
Foram criadas orientagdes, de boas préaticas de remog¢do do amianto que estdo explanados na
legislacdo, nomeadamente no decreto-lei n°266/ 2007 de 24 de julho, por forma a minimizar os

riscos de contagio dos trabalhadores que estdo expostos/ em contacto com esta substancia.

De acordo com a ACT existem vérias diretrizes, a serem seguidas que se encontram no quadro

n° 6:

Quadro n° 6: Procedimentos e Metodologia na Remogéo de Fibrocimento

Procedimentos e Metodologia na Remocéo de Fibrocimento

Demolicéo de construgdes em que existe amianto ou materiais que contenham amianto;

Desmontagem de maquinas ou ferramentas em que existe amianto ou matérias que

contenham amianto;

Remocdo do amianto ou de materiais que contenham amianto de instalagdes, estruturas,
edificios ou equipamentos, bem como aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou

veiculos;

Manutengéo e reparacdo de materiais que contenham amianto existentes em instalagdes,
estruturas, edificios ou equipamentos, bem como em aeronaves, carruagens de comboios,

navios ou veiculos;

Transporte, tratamento e eliminacédo de residuos que contenham amianto;

Aterros autorizados, para a rececdo de residuos de amianto;

Fonte: Informacéo retirada do site www.ACT.pt
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Contudo € importante referir que antes de iniciar qualquer trabalho de remocéo do amianto é
necessario que o responsavel siga também alguns procedimentos de modo a preservar o bem-

estar dos seus trabalhadores.

Verifica-se a importancia de anélise/estudo sobre o local onde vai ser realizado o trabalho de
modo a saber se contém amianto ou ndo, ou se ha risco de estar em contacto com essa

substancia, quer seja a nivel de equipamentos quer seja a nivel de obra.

Como tal, é obrigatdrio que qualquer responsavel tenha elaborado um plano de trabalhos, sobre

o local onde ir4 efetuar a sua intervencao.

Antes de iniciar qualquer tipo de intervencdo, deve ser apresentado um plano de trabalhos

sujeito avaliagdo/ aprovacéo pela Autoridade das Condicdes do Trabalho (ACT).

Sendo assim, o plano de trabalhos apresentado, segundo informacdes retiradas do site do ACT
(www.act.pt), deve incluir informacGes referentes a seguranca e salde dos trabalhadores;

protecdo de pessoas e bens assim como do ambiente.

E de ressalvar que o plano de trabalhos deve estar disponivel no local da intervencéo para que
todos tenham acesso nomeadamente os trabalhadores.

Um plano de trabalhos apresentado pelo empregador deve conter as informacdes que se

encontram no quadro n°7:
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Quadro n° 7: Plano de trabalhos

Plano de trabalhos

A remocdo do amianto ou dos materiais que contenham amianto antes da aplicacdo das
técnicas de demolicdo, salvo se a remocao representar para os trabalhadores um risco superior

do que a manutencdo no local do amianto ou dos materiais que contenham amianto;

Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual pelos trabalhadores, sempre que

necessario;

Uma vez trabalhos de demoligdo ou de remocédo do amianto sejam concluidos, é necessario

verificar se ainda hé riscos de exposicao ao amianto nesse local.

Natureza dos trabalhos a realizar com indicagéo do tipo de atividade a que corresponde;

Ter em atencdo métodos de trabalho a utilizar tendo em conta o tipo de material em que a
intervencdo é feita, se € ou ndo friavel, com indicacdo da quantidade de amianto ou de

materiais que contenham amianto a ser manipulado;

Duracéo provéavel dos trabalhos;

Indicacdo do local onde se efetuam os trabalhos;

Caracteristicas dos equipamentos utilizados, para a protecdo e descontaminacdo dos

trabalhadores;

Medidas que evitem a exposicdo de pessoas que se encontrem no local ou na sua

proximidade;

Lista nominal dos trabalhadores implicados nos trabalhos ou em contacto com o material que
contenha amianto e indicacdo da respetiva categoria profissional, formacéo e experiéncia na

realizacéo dos trabalhos;

Identificacdo da empresa e do técnico responsavel pela aplicacdo dos procedimentos de

trabalho e pelas medidas preventivas previstas;

Indicacdo da empresa encarregue da eliminacdo dos residuos, nos termos da legislacao
aplicavel.

Fonte: Informagdo retirada do site www.ACT.pt
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Salienta-se ainda que os objetivos de todas essas orientagdes tém como principal objetivo a
prevencdo de riscos de exposi¢cdo ao amianto durante as atividades de remocéo, demolicéo,
conservagdo e até mesmo manutencgdo. Para tal, também é importante que seja realizada uma
gestdo adequada dos residuos de amianto de modo a ir ao encontro das conformidades legais

exigidas.

Alguns materiais ndo friaveis podem tornar-se friaveis se forem danificados ou se degradarem,
quando a presenca de amianto no material esta confirmada, o risco sera diferente, considerando

que existem MCA friaveis e ndo friaveis.

Um material friavel é aquele que se desagrega naturalmente ou é facilmente pulverizado ou
reduzido a po, sendo maior o risco de exposi¢do. Neste caso, 0 risco € elevado uma vez que
existe uma grande probabilidade de libertacdo de fibras para o ar. Os materiais ndo fridveis
apresentam uma ligacdo forte, sendo o risco de exposi¢do menor, sendo baixa a probabilidade

de libertacao de fibras para o ar.

Alguns materiais ndo fridveis podem tornar-se friaveis se forem danificados ou se, se
degradarem. Quando o estado de conservagdo do fibrocimento é razoavel, as fibras de amianto
estdo fortemente ligadas, por isso, a probabilidade de se libertarem para o ambiente &€ muito
baixa. Existem fatores que contribuem para a libertacéo de fibras nos materiais de fibrocimento,
como o desgaste, proprio da utilizacdo, a exposicdo ao meio ambiente, ma utilizacdo e atos de
vandalismo. Os materiais em fibrocimento expostos a estes fatores podem partir-se, fissurar-se

e perdem as suas carateristicas iniciais.

Quando o estado de conservacdo do MCA é considerado bom e quando néo séo libertadas fibras
para o0 ar, em geral mantém-se 0 mesmo material. De modo a manter-se em seguranca e
preservar a saude dos trabalhadores e da populacéo, esta opcao obriga a um controlo periddico

de todos os MCA gue ndo tenham sido removidos.

Para efetuar esse controlo, é necessaria uma reavaliacao do risco do MCA e uma determinacédo
da concentragdo de amianto no ar para verificar se o valor limite de exposicdo ndo é
ultrapassado. Deve ser feita uma manutengdo recorrendo a técnicas adequadas, para que 0s
MCA se mantenham conservados, evitando assim a sua remocao. Sempre que se esta num local

em que possa existir MCA, este deve ser devidamente sinalizado.
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Muitas vezes, o encapsulamento é usado para isolar os MCA, este é feito com um revestimento
estangue, de forma a cobrir e isolar o MCA, impedindo assim a libertacdo das fibras de amianto

e consequentemente a sua inalacao.

Esta solucdo deve ser adotada quando o estado de conservacdo do MCA é considerado razoavel

e 0 tempo de exposicéo é reduzido.

Contudo, esta solucdo ndo carece de controlo periodico, de modo a confirmar se existem fibras

de amianto no ar.

Quando ndo ha outra solucdo para aléem da remocéo € necessario ter em conta as seguintes

situacoes:

1) Quando o estado de conservacdo do MCA esta num estado de degradacao avangado
e/ou quando a concentragdo de fibras no ar é superior ao permitido pela lei vigente;
2) Quando o encapsulamento ndo é vidvel ou quando o material ja ndo desempenha
convenientemente as fungdes para que foi concebido, sendo preferivel substitui-lo;
3) Quando ha remodelacbes ou demolicdes de compartimentos ou edificios, em que a

remocgdo do MCA devera constituir um trabalho prévio

Considera-se pertinente acrescentar informacao associada a quantidades de descontaminacéo e
remocao de amianto em trabalhos/obras realizados em Portugal conforme o quadro 8, assim
como, informacéo ligada as operacdes de remogdo de materiais que contem amianto e respetiva
guantidade de amianto libertada na realizacdo da tarefa conforme o quadro 9.

(Fonte:www.biovia.pt (empresa: BIOVIA Engenharia e Gestdao Ambiental SA)).
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Quadro n° 8: Descontaminag&o e remogéo de Amianto

LOCAL

DATA

QUANTIDADE

FABRICA DE CABOS
D’AVILA

maio a julho 2004

20.000 m? (remocdo dos
residuos de amianto)

SAINT-GOBAIN
(FIGUEIRA DA FO2Z)

novembro 2005 a Mar¢o
2006

3.000 m? (Limpezae
remocao de residuos de

amianto )
PARTE DA janeiro a margo 2006 800 m2 (Remocao dos
AKZONOBEL residuos de amianto)
(COIMBRA)
HOTEL SANA NAS outubro 2008 1200 m2 (Remocéo dos
AMOREIRAS residuos de amianto)
ESCOLA EB1 DE marc¢o 2010 200 m2 (Limpeza e

CAMAROES - SINTRA

remocdo de residuos de

amianto)

ESCOLA PRATICA DE
ARTILHARIA VENDAS-
NOVAS

fevereiro 2011

200 m2 (Limpeza e
remocao de residuos de

amianto)
MORADIA EM dezembro 2011 90 m? (Remocéo dos
OLIVEIRA DO BAIRRO residuos de amianto)
ESCOLA DR. RAMIRO | dezembro 2013 320 m? (Limpeza e
SALGADO - TORRE DE remocdo de residuos de
MONCORVO .

amianto)
NSTALACOES DA marc¢o 2014 2.800 m2 (Remocédo dos

ANTIGA COCIGA -
V.N.GAIA

residuos de amianto)

Universidade do Minho, 2017
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Quadro n° 9: Operacdo de Remocédo de MCA

Fibras de amianto

Operacao de Remocéao / Material libertadas
[fibras por cm3]

Decapagem de guarnicdes e revestimentos aplicados a pistola, a .

. . . Ate 1
himido bem controlada, utilizando ferramentas manuais
Decapagem de guarnic@es e revestimentos aplicados a pistola, a
himido bem controlada, utilizando ferramentas elétricas (embora néo Até 10
seja recomendado o uso de ferramentas elétricas)
Decapagem de guarni¢cdes em presenca de zonas secas 100
Decapagem de revestimentos aplicados a pistola em presenca de 1.000
zonas secas '
Remocao cuidadosa de painéis isolantes de amianto inteiros, Até 3
desaparafusar com aspiracdo simultanea e aplicacdo de um agente
molhante pulverizado nas superficies ndo seladas
Partir e arrancar painéis isolantes de amianto, efetuado a seco sem 5-20
desaparafusar (préatica incorreta)
Perfuracéo de fibrocimento a maquina, com ventilacdo por aspiracdo Ate 1
local ou aspiracdo simultanea
Perfuracdo de painéis isolantes de amianto situados no teto, sem 5-10
ventilacdo por aspiracdo local (pratica incorreta)
Perfuracdo de colunas verticais, sem ventilacdo por aspiracao local 2-5
(prética incorreta)
Utilizagdo de uma serra de recortes em paingis isolantes de amianto, 520
sem ventilacdo por aspiracdo local (pratica incorreta)
Serracdo manual de painéis isolantes de amianto, sem ventilagdo por 5-10
aspiracdo local (prética incorreta)
Corte a maquina com disco abrasivo de painéis de fibrocimento, 15-25
sem ventilacdo por aspiragéo (pratica incorreta

10-20
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Corte com serra circular de painéis de fibrocimento, sem ventilacdo
por aspiracdo (pratica incorreta)
Corte com serra de recortes de painéis de fibrocimento, sem 2-10
ventilacdo por aspiracdo (pratica incorreta)
o _ _ Até 1
Serracdo manual de painéis de fibrocimento
Remocao de coberturas em fibrocimento Até 0,5
_ _ _ Até 0,5
Empilhamento de coberturas em fibrocimento
Ate 0,1
Demolicdo remota de estruturas em fibrocimento a seco
Varrer apo6s a demolicdo remota de estruturas em fibrocimento Superiora 1l
(prética incorreta)
_ _ _ _ Até 0,01
Demolicdo remota de estruturas em fibrocimento a hiumido
Limpeza de revestimentos verticais em fibrocimento por escovagem 1-2
a humido
Limpeza de revestimentos verticais em fibrocimento por escovagem 58
a seco (pratica incorreta)

Fonte: CARIT-1, 2006; Martins, 2011.

Segundo o autor Martins (2011), o nimero de fibras de amianto libertadas referem-se ao
periodo de realizacdo do trabalho, ou seja, um trabalho executado numa duracao superior leva
a concentracfes médias ponderadas no tempo superiores a 0,1 fibras por cm3, por isso 0s
trabalhos séo considerados de risco elevado (Martins 2011).
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1.5 SEGURANCA HIGIENE NO TRABALHO

A preocupacéo por parte de varios organismos no tocante a seguranga, saude dos trabalhadores
que estdo em contacto com o amianto tem vindo a aumentar devido ao numero crescente de
casos infetados por essa substancia. E importante que sejam definidas orientacdes que visam a

prevencdo ou protecdo de uma possivel exposi¢do ao amianto.

E de ressalvar que sempre que existe ddvida sobre a presenca ou nio de amianto num local ou

material e que o risco de contagio é grande, deve-se reportar a situacdo de modo a que seja
efetuada uma  andlise  mais  aprofundada por parte de  laborat6rios
certificados(http://www.aipa.pt/RicardoMacedo.pdf).

Segundo informacdes retiradas do site ACT, existe um valor limite de exposicdo que é fixado
em 0,1 fibra por centimetro cibico. Quando ha suspeitas que este valor serd ultrapassado é
importante que sejam reforcadas medidas de protecao dos trabalhadores durante a execucao do
trabalho.

No entanto, apesar do reforco de protecdo é importante detetar a causa e perceber a razdo pela
qual o valor limite foi ultrapassado de modo a implementar medidas corretivas ajustadas a

situacdo com intuito de preservar o bem-estar dos trabalhadores.

Uma vez as medidas corretivas implementadas, é necessario a realizacdo de uma nova analise

no local de trabalho, de modo a testar a eficicia das mesmas.

De acordo com a ACT existem regras basicas de seguranca, a serem seguidas que se

encontram no quadro n°.10:
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Quadro n°10: Regras bésicas de seguranca

Regras basicas de seguranca

Fornecimento de equipamentos de protecdo individual das vias respiratorias e outros
equipamentos de protecdo individual, cuja utilizacdo é obrigatéria. Estes devem ser

colocados em locais apropriados e verificados e limpos apos cada utilizag&o;

Os equipamentos de protecdo individual adequados e de acordo com a legislacdo séo

fornecidos aos trabalhadores pela entidade empregadora;

Sempre que se verificar que os equipamentos de protecdo possam estar estragados ou com
defeitos estes tém de ser substituidos;

O vestuario de trabalho ou de protecéo utilizado pelos trabalhadores tém de ser impermeaveis

a poeiras de amianto;

Se for reutilizavel fica na empresa e é lavado em instalacéo apropriada para tal;

Caso seja lavado numa instalacdo exterior a empresa, o vestuario tem de ser transportado

num recipiente fechado e devidamente rotulado;

Disponibilizacéo de instalagdes sanitérias e vestiario apropriado para os trabalhadores;

InstalacOes sanitarias que dispdem de cabinas de banho com chuveiro junto das éareas de

trabalho;

Fornecimento de formacdo gratuita e especifica para os trabalhadores em contacto com o
amianto de modo a sensibilizar os mesmos para a importancia das regras de seguranca e dos

procedimentos legais a seguir;

Avaliacéo do estado de saude dos trabalhadores, ou seja medicina do trabalho;

Colocacdo de painéis de sinalizacdo com a adverténcia de que é previsivel a ultrapassagem

do valor limite de exposicéo;

As areas de trabalho, em que existam poeiras de amianto ou materiais que contenham amianto

tém de ser delimitadas e identificadas por painéis;

Apenas os trabalhadores que exercam funcdes nessa area de trabalho podem ter acesso;

N&o dispersar poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto para fora das

instalacdes ou do local da acéo;

E proibido fumar nas areas de trabalho onde haja riscos de exposicdo a poeiras de amianto;

Nas areas de trabalho referidas nos pontos anteriores ou na sua proximidade deve existir um
local adequado onde os trabalhadores possam comer e beber sem risco de contaminagao por

poeiras de amianto.

Fonte: Informacdo retirada do site www.ACT.pt
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Nem sempre, o efeito do amianto é do conhecimento dos trabalhadores, assim como, também
desconhecem as medidas de seguranca a seguir e a respeitar, por isso, € que é importante que

estes tenham formacao especifica.

De acordo com a ACT existem varias informagdes obrigatorias, a serem transmitidas aos

trabalhadores que se encontram no quadro n°.11:

Quadro n°11: Informacao obrigatdria a ser transmitida aos trabalhadores

Informacéo obrigatoria a ser transmitida aos trabalhadores

Propriedades do amianto e seus efeitos sobre a salde;

Os materiais que possam conter amianto;

Trabalhos que podem provocar exposicdo a poeiras de amianto ou de materiais que

contenham amianto;

Medidas de prevencdo na minimizacdo da exposicao ao amianto;

Praticas profissionais seguras para retirar elementos que contém amianto;

Controlos e equipamentos de protecao;

Funcdo do equipamento de protecdo das vias respiratérias;

Escolha e utilizacdo correta dos equipamentos de protecao;

Em caso de emergéncia quais 0s procedimentos a ter;

Eliminacéo dos residuos;

A vigilancia médica a ter;

Fonte: Informagéo retirada do site www.ACT.pt

Sempre que ha suspeita, que no exercicio da sua intervencdo o trabalhador estd ou pode estar
exposto a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto deve ser obrigatoriamente

sujeito a uma notificacdo ao ACT.

Todas as notificacGes tém de ser feitas pelo menos com um prazo minimo de 30 dias antes do
inicio da realizacdo do trabalho/ intervencdo. A Autoridade para as Condicdes do Trabalho

mantém um registo atualizado das notificacoes.
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As notificagdes devem conter as seguintes informagdes:
- Identificacdo do local da obra, onde se vai desenvolver a atividade;
- Tipo e quantidade de amianto que foi utilizado e que seré alvo de manipulag&o;
- Identificacdo da atividade e dos processos aplicados;
- NUmero de trabalhadores envolvidos na execucéo da atividade;
- Data de inicio do trabalho e respetivo tempo de execucéo;

- Indicar as medidas preventivas que serdo aplicadas de modo a limitar a exposicao dos

trabalhadores as poeiras de amianto ou de matérias que contenham amianto;

- Identificar a empresa responsavel pelas atividades, caso haja subcontratacéo.

Sempre que ha alteracGes da informacéo prestada ao ACT, € necessario renovar a notificacao,
como por exemplo no caso de um aumento significativo da exposicdo a poeiras de amianto ou

de materiais que contenham amianto.

Os trabalhadores bem como o0s seus representantes para a seguranca, higiene e salde no

trabalho tém acesso aos documentos respeitantes as notificacdes.
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1.6 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Ao longo da presente investigacdo foi abordado em diversas situacdes questdes ligadas a
contaminacgdo, doencas e mortes. No entanto, é relevante referir que existem equipamentos de
protecdo individual (EPI"s) com as carateristicas que se encontram no quadro n°.12 e que tém
como principais funcdes a reducdo da exposi¢do humana aos agentes infeciosos, a reducdo de
danos provocados ao corpo por riscos fisicos ou mecanicos, a reducdo da exposicao a produtos
quimicos e outros materiais toxicos e a redugdo da contaminagdo de ambientes e pacientes (Joel
Ramos, 2016).

Ainda, segundo este autor os EPI’s tém o objetivo de garantir a seguranga e saude do trabalhador
no ambiente de trabalho. Todos os equipamentos devem ser fornecidos pelas empresas
gratuitamente, em perfeito estado de uso e devem informar/formar os seus trabalhadores sobre
as regras de utilizacdo e de seguranca, ndo esquecendo que a sua utilizacdo é de cariz

obrigatdrio.

Aquando a danificacdo de um equipamento ou méa conservacdo do mesmo, a empresa deve
obrigatoriamente proceder a substituicdo deste mesmo equipamento por forma a garantir a

seguranca do seu trabalhador.

Quadro 12: Caracteristicas dos EPI’s

Caracteristicas dos EPI’s

Serem adequados aos riscos a prevenir e as condi¢des dos postos de trabalho;

N&o deverdo implicar um aumento do risco que pretendem minimizar ou provocar outro

risco;

Estarem de acordo com as normas aplicaveis de seguranca e salde, em termos da sua

concecéo e fabrico;

Atenderem as exigéncias ergonémicas e de salde dos trabalhadores;

Serem de uso individual (salvo em casos excecionais, onde se devera garantir a salvaguarda

das condicdes de saude e higiene de cada trabalhador);

Caso seja necesséria a utilizacdo de mais do que um EPI em simultaneo, deve garantir-se a

sua compatibilidade e eficacia

Homologados (declaracdo CE conformidade).

Fonte: informag&o retirada de blog www.safemed.pt
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Imagens dos tipos de EPI’s existentes retiradas do seguinte blog: www.safemed.pt

Imagem n°. 1 — Protecéo da cabeca

Imagem n°. 2 Protecdo dos olhos e rosto
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Imagem n° 3 - Prote¢édo dos ouvidos

Imagem n° 4 — Prote¢do das maos

Imagem n° 5 — Prote¢do dos pés e pernas
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Imagem n° 6 — Protecdo das vias respiratorias

L)

Imagem n° 7 — Fato de trabalho e de prote¢édo

No que diz respeito aos fatos de protecdo total, € importante que estes sdo de facil limpeza e
desinfecdo; justo ao corpo do trabalhador; ter mangas justas ou que possam ser ajustadas por

meio de dispositivos adequados;

\/

Imagem n° 8 — Cinto de Seguranca
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Imagem n° 9- Faixas refletoras

Outra medida a ser implementada séo as instalacGes sanitarias e vestiarios, que para além de
terem de existir nos termos da legislacdo aplicavel, deverdo ter caracteristicas especificas para

este tipo de trabalhos.

Assim as instalagdes sanitarias devem dispor de cabinas de banho com chuveiro perto das areas
de trabalho, assim como de vestiarios com espa¢os independentes para vestuario de trabalho e

protecdo e para uso pessoal, conforme ilustrado na imagem 10

® @ @

e i

@
4

Imagem 10 Instalagdes sanitarias

|
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1.7 CUSTOS ENVOLVENTES A REMOCAO DO AMIANTO

Na sequéncia do referido anteriormente, foi provado que o amianto € um agente toxico que
apresenta riscos muito elevados para a nossa saude. Conforme foi explorado anteriormente,
materiais que continham amianto foram muito utilizados no ramo da construcao civil devido as
propriedades deste agente, o que faz com que ainda existam muitas habita¢des, construcdes e
edificios que contenham esta substancia.

No entanto, apesar de saber-se 0s riscos associados ao facto de estar em contacto com esta fibra,
a sua remocao envolve custos muitos elevados, tendo em conta que existem riscos associados
a intervencéo da remoc&o do mesmo. E importante salientar que nem todas as entidades podem
realizar trabalhos de remocédo de amianto, para tal € necessario ser-se uma entidade certificada

para efetuar a intervencéo.

E importante referir que muitas obras que tém como objetivo remover o amianto, ainda ndo
foram realizadas tendo em conta que € um trabalho que envolve muitos custos, tanto a nivel de

equipamentos como de materiais.

A titulo de exemplo pode-se referir o caso da Camara Municipal de Miranda do Corvo que
decidiu “ (...)apoiar na remocdo das coberturas em amianto de prédios urbanos que se
destinem & habitacdo, no valor de 7,50€ / m?, além do acompanhamento por técnico da
autarquia”.(www.noticiasdecoimbra.pt/camara-miranda-do-corvo-vai-apoiar-remocao-

coberturas-amianto/)

Segundo o artigo de Joana Nunes Mateus publicado no Expresso, “(..)o Governo conta obter
cerca de €300 milhoes junto do Banco de Desenvolvimento do Conselho da Europa (CEB) e
do Banco Europeu de Investimento (BEI), que assim financiardo até 75% do custo total da
remocdo do amianto dos edificios publicos. Os restantes 25% deverado ser assegurados entre
fundos comunitérios Portugal 2020 e verbas do Or¢amento do Estado”
(Www.expresso.sapo.pt/economia/2017-07-15-422-milhoes-para-remover-amianto).

E importante salientar que apesar das verbas ainda ndo terem chegado ja existem muitas

intervencdes a decorrer e outras que ja se encontram planeadas.
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Ainda segundo 0 mesmo artigo “ A 30 de marco de 2017, apurou-se que, desde o inicio do seu
funcionamento, foi concluida a remocéo de amianto em 166 edificios. Desse universo, 51 foram
intervencdes prioritarias, o que corresponde a 11% do total de remocgbes de amianto em
edificios de intervencgéo prioritaria. Adicionalmente, encontram-se a decorrer intervengdes de
remocdo de amianto em 86 edificios”. (http://expresso.sapo.pt/economia/2017-07-15-422-

milhoes-para-remover-amianto.)

Em suma, o facto de existir cada vez mais caso de pessoas contaminadas pelo amianto, faz com
que efetivamente tem surgido cada vez mais intervengdes nos edificios que possam conter

amianto, nomeadamente nas escolas e habitacdes.
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2 ESTUDO PRATICO

2.10BJETIVOS DE ESTUDO

O objetivo inicial da presente investigacdo consistiu em perceber, se a pratica de retirada do
amianto da construcéo civil estava a ser operacionalizada com sucesso e se era o suficiente para
combater 0s riscos na nossa sociedade em geral, ou seja, a nivel da salde, social, econémico,
politico e ambiental. Inicialmente, tinhamos como intuito entrevistar empresarios da construcéo
civil assim como autarquias. A medida que o tempo foi passando apercebemo-nos que nao era
facil de arranjar empresas dispostas a contribuir para o presente investigacdo, houve pouca
disponibilidade e falta de abertura por parte das mesmas. No que diz respeito as autarquias,
estas estavam sempre a adiar compromissos dando como justificacdo as eleicdes e

posteriormente deixaram de nos dar resposta.

Confrontados com a dura realidade, e com os prazos finais de entrega a aproximar-se, a

investigacdo em si foi repensada e reajustada aos dados existentes.

A definicdo do trajeto metodoldgico permitiu ter uma no¢do geral de cada etapa pela qual a
investigacdo serd sujeita. De forma a atingir os objetivos definidos anteriormente, foi adotada
a metodologia de analise de conteudo. Segundo Bryman (2008), citado por Madden, Ruthven
e McMenemy (2013), o objetivo da analise de conteddo € a identificacdo objetiva das

caracteristicas do contetido de um documento.

Deste modo, a questdo de pesquisa que servira de base para este projeto de investigacdo é
perceber o impacto do amianto na nossa sociedade, da sua remocao e respetivas consequéncias.

Assim, pretende-se entdo:

e Realizar a andlise de conteldo de 3 noticias jornalisticas pesquisadas na internet

aleatoriamente, assim como de 2 artigos cientificos igualmente escolhidos aleatoriamente;
e Explorar o teor da mensagem nos 5 documentos selecionados;

e Realizar uma analise qualitativa e descritiva sobre a analise das noticias/artigos

escolhidos;

e Compreender através dos resultados da andlise de contetdo, o impacto do amianto na

nossa sociedade, a sua remocao e respetivas consequéncias.
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2.1.1 METODOLOGIA

Num primeiro momento, foi efetuada uma pesquisa bibliografica com base na literatura
existente, mais a base de artigos publicados e informacéo retirada de internet, 0 que permitiu
definir o tema de investigacao, respetivo objeto de estudo e consequentemente a metodologia a
adotar. Numa segunda etapa, aprofundamos a reviséo da literatura nacional e internacional de
estudos empiricos realizados ligados ao amianto.

Na sequéncia do referido anteriormente, a escolha de um tema de investigagéo condiciona a
selecdo de uma metodologia, na realidade existem diversas possibilidades e opcoes
metodoldgicas passiveis de serem utilizadas. Sendo assim, a escolha metodoldgica deve ser
efetuada em funcdo do projeto que estd a ser investigado, tendo em conta que pretendemos
realizar uma analise de contetdo, consideramos pertinente seguir uma metodologia de
investigacao qualitativa, visto que sera a mais adequada para perceber e interpretar o teor dos

artigos jornalisticos e cientificos selecionados.

Segundo os autores Bogdan & Biklen (1994,p.49) os dados recolhidos numa investigacao
qualitativa sdo em forma de palavras ou imagens e ndo nimeros. Numa investigacéo qualitativa,
tentamos captar a perspetiva e ideias transmitidas, com intuito de conseguir recolher toda a

informacdo que necessitamos para 0 nosso estudo.

Segundo o autor Chizzotti, “(...) o objetivo da andlise de contetido é compreender criticamente
o0 sentido das comunicacdes, 0 seu conteldo manifesto ou latente, as significacdes explicitas
ou ocultas.” (Chizzotti, 2006: 98).

Face aos objetivos delineados, decidiu-se enveredar pelo uso da técnica de analise contetdos
como o método mais apropriado para o estudo em questdo, sabiamos de antemao que os dados

em si eram dados em bruto e que 0s mesmos necessitavam de ser “polidos”/ trabalhados.
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2.2 NOTICIAS JORNALISTICAS E ARTIGOS CIENTIFICOS
ESCOLHIDOS

Tal como jé& referido anteriormente, optamos por efetuar uma anélise de conteudo de 3 noticias

jornalisticas e de 2 artigos cientificos retirados da internet aleatoriamente.

Tem-se entdo para analise 0s seguintes documentos:

- Noticia Jornalistica 1 (NJ1): retirada do site publico intitulada “ Antes do novo ano

lectivo, Quercus alerta que muitas escolas ainda tém amianto” (anexo 9);

- Noticia Jornalistica 2 (NJ2): retirada do site publico intitulada“ Privados terdo acesso

a fundos comunitarios para remover amianto” (anexo 10);

- Noticia Jornalistica 3 (NJ3): retirada do site indice “ Necessarios pelo menos 750

milhdes de euros para retirar amianto de edificios pablicos (anexoll);

-Artigo Cientifico 1 (AC1): Impacto da exposicdo ao amianto na salde da populacao
adulta: Revisdo integrativa (anexo12)(http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232012000200007) ;

-Artigo Cientifico 2 (AC2): Amianto, perigo e invisibilidade: percepcéo de riscos
ambientais e a saude de moradores do municipio de Bom Jesus da Serra/Bahia (anexol3)

(http://revistas.ufpr.br/cogitare/);

E de salientar que todos os documentos analisados demonstram uma grande preocupagio no
que diz respeito aos efeitos do amianto no ambiente e sobretudo na saude. Efetivamente
sobressaem como tema os efeitos do amianto na salude e preocupacdo das medidas a tomar

assim como dos custos envolventes a remocao do amianto nos edificios.

Mas de forma mais especifica podemos dizer que a NJ 1, aborda varias questdes importantes

ligadas ao ambiente, higiene seguranga no trabalho e como € 6bvio na salde.
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No que diz respeito & NJ 2, esta esta mais direcionada para a preocupagdo do governo em
identificar os edificios que possam conter amianto de modo a poderem planear as intervencgdes
e avaliar os custos associados. A titulo de exemplo foi referido que o processo de remocao de

amianto efetuado em 4263 edificios identificados ficou por 422 milhdes de euros.

O governo demonstra-se preocupado para a saude publica e menciona a urgéncia nas
operacdes. Também sdo relatados casos de sucesso em termos de remogcéo.

No tocante a NJ 3, esta centra-se mais nos custos envolventes a remocdo do amianto. A
identificacdo e nimero de edificios publicos que possam conter amianto e nos custos associados
gue andam pelos 750 milhdes de euros para retirar o amianto. Este artigo também salienta os

efeitos nocivos do amianto e doencas provocadas para quem esteve em contacto com esta fibra.

Relativamente ao AC1, este centra-se no impacto do amianto na salde, as diversas doencas
associadas a sua longa exposicao. Aborda também o facto de ainda existirem paises que ainda

utilizam e comercializam em grande escala 0 amianto

Por ultimo o AC2, este artigo centrou-se em analisar 0s riscos ambientais e na salde de
moradores do municipio de Bom Jesus da Serra/BA, que se apresenta como uma area

especialmente envolvida pela exposicdo ambiental ao amianto no Brasil.
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2.3 PROCEDIMENTOS

Neste topico é importante referir todas as etapas efetuadas e que permitiram realizar este
trabalho de investigacéo.
Numa primeira etapa, conforme referido anteriormente foi efetuado um levantamento da

literatura existente.

Numa segunda etapa, aprofundamos a revisdo da literatura nacional e internacional de estudos

empiricos realizados ligados ao amianto.

Numa terceira etapa definimos 0s nossos objetivos especificos, por forma a proceder-se de
sequida, a elaboracdo, dos instrumentos de recolha de dados. Aqui conforme ja referido
anteriormente tivemos que reformular e optar por outro tipo de método de recolha de
informacdo, toda a informacdo de natureza qualitativa, foi analisada com uso do método da

analise de conteudo.

Para a realizacdo do nosso estudo, selecionamos aleatoriamente 3 noticias jornalisticas e 2

artigos cientificos publicados na internet ligados ao tema de investigacao.

Aguando o inicio da analise de contetdos, organizou-se a informacdo por categorias para

facilitar a sua analise.

Em suma e de forma resumida para aplicacdo da analise conteldo teve-se em consideracao o

seguinte:
¢ Realizar uma pequena analise dos artigos selecionados;

e Verificar o que poderia ser analisado e investigado;

e Criar categorias

Isto de modo a posteriormente, podermos efetuar:
e Tratamento dos Resultados:

e Pequena reflexdo e concluséo;
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2.4 INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Neste estudo, recorremos a utilizacdo da anélise conteudos e todo o processo desenvolvido teve
como intuito ser coerente com o objetivo principal desta dissertagéo.

E importante salientar que todo o processo de analise de contelido é construido pelo
investigador. E de referir que para qualquer técnica de analise de dados, esta tem que estar
aliada a uma metodologia de investigacdo, isto significa que h& procedimentos a serem
respeitados, assim como a prepara dos dados, por forma a ser realizada posteriormente uma
analise, tendo em conta que a verdadeira esséncia da analise de conteudos € “(...) consiste em

extrair sentido dos dados de texto e imagem (...)” (Creswell, 2007: 194).

No presente caso como referido anteriormente optou-se pela analise de 3 artigos jornalistico e
2 artigos cientificos escolhidos aleatoriamente. Sendo assim podemos dizer que para esta
técnica de recolha de dados o ponto de partida é a mensagem, mas devem ser consideradas as
condicBes contextuais de seus produtores e assenta-se na concecdo critica e dindmica da

linguagem (Puglisi; Franco, 2005, p. 13).

E importante salientar que determinados autores assumem que esta técnica exige bastante do
seu investigador “(...) uma técnica refinada, que exige muita dedicagdo, paciéncia e tempo do
pesquisador, o qual tem que se valer da intuicdo, imaginacao e criatividade, principalmente

na definig¢do das categorias de andlise (...)” (Freitas, Cunha & Moscarola, 1997: 78).

Segundo Bardin (2006) a analise de contetidos esta dividida em 3 fases:

- 1) Pré-analise : em que é efetuada toda a organizacdo de material que sera
posteriormente analisado. No nosso caso estamos a falar de 3 noticias escolhidas aleatoriamente
gue abordavam o tema do amianto nas suas diferentes perspetivas.

- 2) Exploragcdo do material, esta fase consiste na criacdo de categorias e sub-
catogorias de analise.

- 3) Tratamento dos resultados, esta fase tem como objetivo a tratamento, as deducdes
e a interpretacdo dos resultados obtidos. E nesta fase que existe uma anélise aprofundada de
toda a informacdo coletada, € também aqui que surge 0 espago para 0 momento de intuicao, de
analise reflexiva e critica (Bardin, 2006).
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2.5 ANALISE QUALITATIVA

Uma investigacdo qualitativa, tal como referido anteriormente, pretende desenvolver uma
abordagem interpretativa centrando-se, na interpretacdo de significados expressos atraves do

uso da anélise de conteudos que se baseou na categorizagdo efetuada.

Conforme referimos anteriormente optamos pela metodologia de analise conteudo que é uma
pesquisa usada para descrever e interpretar o contetido de todo o tipo de documentos ou textos.
No entanto, € importante referir que apesar de tudo, a analise de contetido ndo deixa de ser uma

interpretagéo pessoal do investigador.

Uma investigacdo qualitativa, tal como mencionado anteriormente, pretende desenvolver uma
abordagem interpretativa centrando-se, na interpretacao de significados expressos.
Segundo Bardin (1977) na anélise de contetdo as categorias podem ser definidas a priori ou a

posteriori.

Ainda segundo 0 mesmo autor a categorizacdo € uma “(...) classificacio de elementos
constitutivos de um conjunto, por diferenciagéo e, seguidamente, por reagrupamento segundo
0 género, com os critérios previamente definidos. As categorias, sdo rubricas ou classes, as
quais reunem um grupo de elementos (...) sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado
em raz&o dos caracteres comuns desses elementos.” (Bardin, 2006: 117);

Deste modo, o sistema de categorias foi entdo definido, para facilitar a interpretacdo dos dados
recolhidos.

Quadro n°13- Categorias e Subcategorias

Categorias Subcategorias

Custos Financeiros

Remocédo do Amianto -
¢ Seguranca Higiene no trabalho
Ambiental

Riscos do amianto Satde

- Levantamento exaustivo dos edificios com amianto
Boas Praticas - Como atuar
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3  APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo v@o ser apresentados e interpretados os dados recolhidos ao longo desta

investigacdo, que se encontram nos quadros n°. 14 e 15, por intermédio do uso da técnica

andlise de conteudos de 3 noticias jornalisticas e 2 artigos cientificos, todos os documentos

foram selecionados aleatoriamente da internet. Em primeiro lugar, serdo apresentados os dados

recolhidos para num segundo momento analisa-los.

Quadro 14: Dados da categoria remocéao do amianto

Remocao do amianto
Custos financeiros

NJ 2

No caso do sector publico, as intervences com vista a remocao do amianto nos 4263
edificios que necessitam destas operacgdes deverdo custar 422 milhdes de euros, tendo o
Governo assumido o compromisso de que estas estejam concluidas até 2020.

NJ 3

"Na sequéncia das declara¢bes do ministro do Ambiente sobre a estimativa de edificios
da administragdo publica suspeitos de estarem contaminados com amianto, a Quercus
estima que seja necessario gastar pelo menos 750 milhdes de euros para garantir a

remogdo da totalidade dos materiais”

AC1

Mesmo com a comprovacao de doengas provocadas pelo amianto, paises como
0 Brasil permanecem na producéo e consumo sem uma legislacdo que proiba seu
uso, por questdes econdmicas.

Remocéo do amianto
Seguranca higiene no trabalho

NJ 1

Quercus recorda ainda que um estudo da Universidade Aberta revela que apesar da
obrigatoriedade da lei que apontava para a necessidade da identificacdo da totalidade
dos materiais com amianto, promogdao de analises a concentracOes de fibras respiraveis
e avaliacdo e informacdo do risco de exposicdo dos trabalhadores e ocupantes dos
edificios ao amianto, entre outras exigéncias, a situacdo em Portugal "pouco tem

evoluido".

NJ 2

O PAN defende que compete ao Governo proceder “a listagem de todos os edificios,
instalagBes e equipamentos que contém amianto na sua construcdo, mediante prévia

sinalizagdo por parte das pessoas singulares ou coletivas privadas em causa”.

AC1

Os estudos concluem que ndo ha niveis seguros de exposi¢do, mesmo por um

periodo curto.
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Verifica-se que os trabalhos de remoc¢édo de amianto continuam a ser uma grande preocupagao
devido as despesas que esta intervencado acarreta. No entanto, paises continuam a comercializar
esta substancia por razdes econdmicas como é o caso do Brasil. Esta situacdo torna-se
preocupante tendo em conta que os efeitos do amianto sdo uma preocupacéo a nivel mundial
em que muitos paises ja reconheceram os seus efeitos nefastos na satde e promulgaram lei que

proibisse o0 seu uso.

De modo a proteger os trabalhadores existem equipamentos apropriados para se poder trabalhar,
por forma a minimizar os riscos de contagio. Existem também, regras de seguranca que devem
ser respeitadas assim como procedimentos a serem seguidos, a titulo de exemplo pode-se referir
os EPi’s e 0s niveis seguros de exposi¢cao minimos. No que diz respeito, a este Gltimo ponto é
de referir que 0 AC1, menciona que nao ha niveis seguros de exposicao, o que significa que por
mais insignificante que seja o nivel de exposicdo, € sempre um risco e que este afeta

obrigatoriamente a salde do trabalhador exposto ao amianto.
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Quadro n° 15: Dados da categoria riscos do amianto

Riscos do amianto
Ambiental

NJ 1

A Associacao Portuguesa de Conservacdo da Natureza Quercus alertou esta terca-
feira que, em vésperas do inicio do ano lectivo 2017/2018, ha ainda muitas escolas
que esperam que sejam identificados e removidos todos 0s materiais que contém

amianto.

NJ 2

Os ambientalistas referem-se (...) que na comissdo parlamentar de Ambiente,
dizendo que poderdo existir muito mais que os 2 700 edificios publicos, como
escolas, hospitais ou bibliotecas, da lista ja elaborada e divulgada e que podem

chegar a seis mil.

AC1

Os riscos do amianto se estendem a populacdo em geral e ndo somente a
trabalhadores, inclusive decorrentes de fendmenos naturais, como em um
terremoto, que expde 0 amianto presente nos materiais de construcdo, também é
considerado um fator de risco a populacdo. Os riscos ambientais conferem igual

preocupacao por nao existirem niveis seguros de exposi¢ao.

AC?2

Os principais riscos ambientais que foram relatados pelos moradores nas
entrevistas foram: a contaminacao do ar pela poeira, a ma qualidade do solo pela
poeira, e a limitacdo do abastecimento e fornecimento da dgua em épocas de

escassez.
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Continuagdo Quadro n° 15: Dados da categoria riscos do amianto

Riscos do amianto
Saude

NJ 1

Quercus avisa que a exposicdo a este tipo de fibras poderé ter efeitos na salde,
tais como o desenvolvimento de asbestose, cancro do pulmao, mesotelioma,
laringe, ovarios e gastrointestinal.

"Alias, 97% das doencas ndo sdo denunciadas. O amianto € a segunda maior causa de

contaminacdo ocupacional do mundo”, nota a Quercus.

NJ 2

(...) maior ou menor facilidade de libertagao de poeiras e fibras; o bom, razoavel
ou mau estado de conservacdo dos materiais e se a acessibilidade do amianto faz
com que se emita uma maior ou menor concentracao de fibras prejudiciais a saude

humana.

NJ 3

A exposicao dos seus ocupantes a este tipo de fibras podera ter efeitos na saude,
tais como o desenvolvimento de doencas benignas (asbestose) ou malignas

(cancro do pulméo, mesotelioma, laringe, ovarios e gastrointestinal), explica.

AC1

Os paises que proibiram o uso do amianto sdo 0s que possuem as maiores taxas
de mortalidade mundiais, devido ao uso por décadas-

(...)O desenvolvimento de doengas pela exposicdo ao amianto teve prevaléncia
para 0 mesotelioma maligno e sua mortalidade. Esta patologia tem relagdo de 80
a 90% com a exposicdo ao amianto. No estudo realizado na Espanha em 2013, 0s
indices de mortalidade causada pelo cancer pleural e mesotelioma aumentou no

decorrer das décadas, com prevaléncia para 0 sexo masculino

AC 2

Apesar disso, foi possivel observar que os trés problemas de salde mais
relacionados ao amianto pelos moradores, concomitantemente, foram: as doencgas

pulmonares, o cancro e a alergia.

No que diz respeito a segunda categoria identificada previamente pode-se referir que as noticias

jornalisticas e os artigos cientificos consideram que o0 amianto € uma ameagca para a preservacao

conservacdo do ambiente, tendo em conta, que ainda existem imensos edificios publicos

nomeadamente escolas que aguardam intervencdes para proceder-se a remogdo de MCA. Nos

artigos cientificos referem mesmo que é uma preocupacdo tendo em conta que ndo existem

niveis minimos seguros de exposic¢do. No que diz respeito a Portugal, pode-se dizer que este

pouco evoluiu nessa matéria, que ainda existem muitos edificios pablicos em que os trabalhos

de remocao ainda ndo iniciaram. E de salientar que mais uma vez os 5 documentos analisados,
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chegam a mesma conclusao no que diz respeito, as graves consequéncias, que o amianto tem

para a saude publica. Efetivamente, comprova-se mais uma vez que 0s casos de cancros e de

doencas respiratorias estdo diretamente associados a pessoas que estiveram em contacto com

amianto, quer pelas vias inalatérias, digestiva ou cutanea.

Quadro n° 16: Dados da categoria boas préticas

Boas praticas
Levantamento exaustivo dos edificios com amianto

NJ 1

A Quercus lembra que o Ministério da Educacdo tem sob sua tutela 2.2662 escolas dos
2.%¢e 3.° ciclos do ensino bésico e do ensino secundario (dados Prodata), onde é estimada
a existéncia de amianto em 739 edificios escolares, tendo ja sido removido coberturas de
amianto em cerca de 300 escolas.

NJ 2

6202 Edificios publicos foram identificados como tendo amianto; 4263 Destes edificios
vao necessitar de intervencdo com vista a remoc¢do do amianto; 554 Dos imdveis
avaliados necessitam de intervencédo urgente, dos quais 51 ja foram intervencionados

466 OperacOes de remogdo de amianto j& foram concluidas; 300 Em escolas na anterior
legislatura e 166 na atual; 86 Intervencgdes de remocao de amianto estdo atualmente em

curso

NJ 3

(...) Poderdo existir muito mais que os 2 700 edificios publicos, como escolas, hospitais

ou bibliotecas, da lista ja elaborada e divulgada e que podem chegar a seis mil.

Boas Praticas
Como atuar

NJ 1

Em seu entender, é fundamental identificar a totalidade dos materiais com amianto,
definir as situacdes prioritarias e intervir na sua remocéo, dando preferéncia a periodos
de pausa escolar, minimizando a exposi¢do de ocupantes a possivel libertacdo de fibras

durante estas obras.

NJ1

As intervencgoes deverdo ser controladas de acordo com o Autoridade das Condigdes de
Trabalho (ACT) e monitorizada a qualidade do ar por forma a verificar que os espagos se

encontram aptos para reocupagdo humana, apds as conclusdes das obras

AC1

A proibicdo do amianto em ambito mundial serd possivel com a substituicdo da
fibra na manufatura de produtos por outros materiais, através do desenvolvimento
de mecanismos tecnoldgicos e econdémicos. As pesquisas demonstram de maneira
enfatica que ndo ha forma segura de trabalhar com produtos que contenham

amianto.
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No tocante a categoria referente as boas praticas mais precisamente ao levantamento exaustivo
de edificios com amianto ndo se encontrou informacdo relevante acerca desta tematica nos
artigos cientificos. No entanto as noticias jornalisticas mencionaram a existéncia de alguns
procedimentos a seguir, nomeadamente, quando se esta a falar no levantamento exaustivo dos
edificios que possam conter amianto. E importante ter em atencdo que o amianto existe em
muitos materiais e ndo s6 em chapas de fibrocimento, conforme foi referido numa noticia que

alertava que nas escolas as tubagens também continham amianto.

Efetivamente, existem milhares de produtos que contém amianto, nomeadamente construcéo
de edificios, nos sistemas de aquecimento, nas juntas, nos calgos de travdes, materiais plasticos,

nos vestuarios de protecao contra o calor, telhas, ladrilhos etc.

Uma estratégia para minimizar os riscos de contagio, é tentar realizar as obras em época de
férias como no caso das escolas. Quando se tenciona efetuar intervencGes € importante que
estas sejam devidamente controladas pelo ACT. Neste caso é importante salientar que segundo
0 AC1 que ndo ha forma segura de trabalhar com produtos que contenham amianto, isto

significa que ha sempre risco de contagio e que esta-se sempre a pdr em risco a satde de todos.
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4  CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho procura contribuir para problematizar e discutir questdes ligadas ao impacto
do amianto na nossa sociedade e se a préatica de retirada do mesmo na construgdo civil estd a

ser operacionalizada com sucesso.

Na verdade, podemos analisar estes objetivos em dois momentos. Primeiro, verifica-se uma
consciencializagdo no que diz respeito aos efeitos do amianto na salde e no ambiente.

Num segundo momento chega-se & conclusdo que a remocéo, o encapsulamento e as medidas
de seguranca existentes ndo séo suficientes para combater os riscos que o amianto provoca a

nivel mundial.

Quando se iniciou esta investigacdo de cariz qualitativo ndo se tinha uma ideia preformada, dos
dados esperados. Numa fase inicial, delineou-se toda a investigacao e definiram-se os objetivos

de estudo.

Os dados retirados desta investigacdo demonstram, que existe também uma preocupacao a nivel
mundial dos efeitos do amianto no ambiente e na satde. Alguns estudos cientificos revelam
dados alarmantes associados aos efeitos do amianto na salde, efetivamente, comprova-se mais
uma vez que os casos de cancros e de doencas respiratorias estdo diretamente associadas a
pessoas que estiveram em contacto com amianto, quer pelas vias inalatorias, digestiva ou

cutanea.

Segundo interpretacdo dos resultados obtidos, prevé-se que o niUmero de pessoas contaminadas
ird aumentar a nivel mundial nos préximos anos, tendo em conta que ainda ha paises a

comercializar o amianto, nomeadamente, o Brasil por ser um produto rentavel e de baixo custo.

Apesar de ja existirem medidas de boas praticas tais como levantamento dos edificios que
contem amianto, regras de segurancga e higiene no trabalho e encapsulamento, estas revelam-se

insuficientes para combater este flagelo.

Espera-se que este estudo tenha contribuido no sentido de promover uma maior sensibilidade
por parte dos trabalhadores e empregadores em termos de riscos, formacéo e informacao.
Com esta analise pretende-se ainda, contribuir para o conhecimento de que o amianto continua

a ser um tema preocupante, constata-se que ha muitas edificagdes que ainda contém amianto e
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que continuam a ser uma ameaca para o ambiente e para a saude publica. E importante
relembrar, que o amianto era um dos materiais mais utilizados na construgdo civil

principalmente nos anos 80, devido as suas propriedades.

Realizando uma analise global de todos os aspetos mencionados, conclui-se que urge tomar
medidas restritivas para os paises emergentes que utilizam e comercializam materiais com esta
substancia. Isto significa, que vao continuar a surgir casos de pessoas contaminadas, conforme
foi mencionado no nosso estudo a doenca demora a aparecer, esta fica num estado latente em

média 20 a 30 anos até se revelar.

Este trabalho permitiu ter nocdo que ja houve um caminho efetuado mas que ainda ha muito
mais para percorrer. A dimensdo do caminho que ainda falta percorrer é enorme e é necessario

sensibilizar todas as pessoas que estdo direta ou indiretamente envolvidas nesta caminhada.

Em modo de concluséo, considera-se que seria interessante continuar esta investigacao obtendo
outras informacdes e dados, como por exemplo entrevistar empresas técnicas em remocao do
amianto e verificar se apesar das medidas de seguranca tem surgido problemas de satde no seio
dos seus trabalhadores. Entrevistar empresarios da construcao civil e autarquias continua a ser
um aspeto que parece importante para se ter nocdo efetivamente do trabalho que esta a ser
realizado e dos custos que acarretam as intervencoes.

Acompanhar um dia de trabalho de um trabalhador também poderia ser um aspeto importante

e interessante a ter em consideragéo para futuros estudos.
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- Portaria n°® 40/2014 (anexo 1), de 17 de fevereiro: orientacbes/ normas sobre como deve ser
efetuada a remogdo dos materiais contendo amianto assim como para acondicionamento,
transporte e gestdo dos respetivos residuos de construcdo e demolicdo (RCD) gerados, tendo

como principal objetivo a protecdo do ambiente assim como a saude humana;

- Lein.° 2/2011 (anexo 2) de 9 de Fevereiro: estipula o prazo de um ano para que seja realizado
um levantamento de todos os edificios, instalagdes e equipamentos publicos que possam conter

amianto;

- Decreto-Lei n° 46/2008 (anexo 3), de 12 de marco, baseado nas normas sobre como deve ser
efetuada a remogdo dos materiais contendo amianto assim como para o0 acondicionamento,

transporte e gestao dos respetivos Residuos de Construcao e Demolicdo (RCD) gerados;

- Decreto-lei n.° 266/2007 (anexo 4), de 24 de julho - Protecdo dos trabalhadores contra os
riscos de exposic¢do ao amianto durante o trabalho, em que o valor limite de exposicéo (VLE) é
fixado em 0,1 fibra por cm? para todos os tipos de fibras de amianto;

- Decreto-lei n.° 101/2005 (anexo 5), de 23 de junho (resultado do seguimento da Diretiva
1999/77/CE da Comissao Europeia) - Proibe a colocacdo no mercado e a utilizacdo de todos

0s tipos de amianto ou de materiais contendo amianto (MCA);

- Resolucdo da Assembleia da Republica n° 24/2003 (anexo 6), de 2 de Abril - inventariacdo de
todos os edificios publicos que contenham na sua construgdo amianto e as intervengdes que se

considerarem necessarias, em conformidade com a Diretiva n® 1999/77/CE, de 26 de Julho;

- Decreto-lei n.° 301/2000, de 18 de novembro - Protecdo dos trabalhadores contra 0s riscos

ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho;
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duvidas.html
www.arscentro.min-saude.pt

WWW.aecops.pt
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C051 — Nascente Souto Chédo 1, C055 — Nascente Souto C060 - Furo Bombeiros 1
Chao 2 e C056 — Nascente Souto Chao 3

C052—Furo da Lourizela MINISTERIOS DO AMBIENTE, ORDENAMENTO
DO TERRITORIO E ENERGIA, DA SAUDE
E DA SOLIDARIEDADE, EMPREGO E SEGURANGA
SOCIAL.

Portaria n.° 40/2014
de 17 de fevereiro

O Dccreto-Let n.° 46/2008, de 12 de margo, veio csta-
belecer o regime das operagdes de gestdo de residuos
resultantes de obras ou demoligdes de edificagdes ou de
derrocadas que compreende a prevengdo, reutilizago,
as operagdes de recolha, transporte, armazenagem, trata-
mento, valorizagdo ¢ climinagéio deste tipo de residuos.

Em execugdo do disposto non.° 2 do artigo 14.° do refe-
rido diploma, torna-se necessdrio aprovar as normas para
a correta remogdo dos materiais contendo amianto, e para
o0 acondicionamento dos respetivos residuos de construgdo
e demoligdo gerados, seu transporte e gestdo.

A preparagdo da presente portaria exigiu ter em especial
consideragdo as disposi¢des legais vigentes cm matéria de
gestdo de Residuos de Construgdo ¢ Demoligéo (RCD),
bem como em matéria de protegdo sanitaria dos trabalha-
dores contra o risco de exposi¢do ao amianto durante o
trabalho, designadamente, as constantes do Decreto-Lei
n.° 266/2007, de 24 de julho, que estabelece as normas
relativas a protego sanitaria dos trabalhadores contra os
riscos de exposi¢do ao amianto durante o trabalho, as quais
a entidade empregadora se encontra vinculada, devendo
asscgurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores,
em fungfo da avaliagdo de risco da exposigéo profissional,
disponibilizando os equipamentos de protegdo individual
adequados, ¢ asscgurando a formagdo ¢ informagdo espe-
cificarelativamente as operagdes de remogao de materiais
contendo amianto, incluindo o acondicionamento dos resi-
duos de construgiio e demoligdo contendo amianto que
sejam gerados. bem como o seu transporte ¢ gestéo.

No que diz respeito ao transporte de residuos perigosos,
destaca-se a regulamentagdo aplicavel ao transporte rodo-
viario e ferroviario de mercadorias perigosas, aprovada
pelo Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29 de abril, alterado
pelo Decreto-Lei n.° 206-A/2012, de 31 de agosto, que
considera os residuos de construgéo e demoligéio contendo
amianto mercadorias perigosas da Classe 9, a Portaria

N
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n.°335/97, de 16 de maio, relativa ao transporte de residuos
dentro do territorio nacional, e a Portaria n.° 417/2008,
de 11 de junho, que estabelece os modelos de Guias de
Acompanhamento de RCD.

Através da presente portaria, pretende-se clarificar os
aspetos inerentes a inventariagdo dos materiais contendo
amianto e a sua caracterizagdo, na fase de projeto, bem
como ao acondicionamento, transporte, armazenamento €
climinagdo dos residuos de construgdo ¢ demoligdo com
amianto que sejam gerados.

Tendo em conta os objetivos nacionais em matéria de
desempenho ambiental, elevados por via dos compromis-
sos internacionais ¢ comunitarios assumidos pelo Estado
Portugués, sdo previstas medidas de prevengao dos cfeitos
negativos para o ambiente e de minimizagio de perigos
para a saade humana, resultantes da deposigdo ndo con-
trolada em aterro de residuos de construgdo ¢ demoligdo
contendo amianto. Com efeito, é proibida a deposicédo de
residuos de construgdo e demoligdo contendo amianto em
aterros para residuos inertes, sendo a sua deposi¢do em
aterros de residuos ndo perigosos restrita ¢ condicionada
ao cumprimento de um conjunto de requisitos, conforme
previsto no Decreto-Lei n.° 183/2009, de 10 de agosto.

Sao igualmente indicadas as normas a respeitar em maté-
ria de armazenamento temporario de residuos de constru-
¢édo e demoligdo contendo amianto. sujeito a licenciamento
nos termos do Decreto-Lei n.® 178/2006, de 5 de setembro,
alterado e republicado pelo Decreto-Lein.® 73/2011. de 17
de junho, bem como a sua deposi¢do em aterro, que deve
seguir os requisitos definidos no Decreto-Lei n.® 183/2009,
de 10 de agosto.

Através da presente portaria pretende-se, ainda, velar
pelo cumprimento das normas relativas a transferéncia de
residuos contendo amianto previstas no Regulamento (CE)
n.° 1013/2006, do Parlamento Europeu ¢ do Conselho, de
14 junho, designadamente o disposto no artigo 36.° que
proibe a sua exportagdo para paises ndo abrangidos pela
Decisdo do Consclho da Organizagdo para a Cooperagdo
e Desenvolvimento Econémico C(2001) 107/Final relativa
a revisdo da Decisdo C(1992) 39/Final sobre o controlo
dos movimentos transfronteirigos dec residuos destinados
a operagoes de valorizago.

Nesta conformidade, considera-se essencial assegurar
a rastreabilidade dos residuos de construgdo e demoli¢do
contendo amianto logo desde a sua produgdo, passando
pela triagem na origem, posterior recolha e transporte, bem
como o seu armazenamento e tratamento, em condigdes
que assegurem a salvaguarda e proteg¢do do ambiente ¢ da
saude humana, prevendo-se medidas preventivas especi-
ficamente para cada uma das operagdes de gestao destes
residuos.

Tais medidas preventivas ¢ demais normas técnicas
estabelecidas devem ser tidas em conta pelas autoridades
competentes no ambito do processo de licenciamento de
operagdes de gestdo de residuos.

Observa-se, por fim, que, sob a coordenagdo da Agéncia
Portuguesa do Ambiente 1. P., colaboraram na elaboragéo
da presente portaria a Autoridade para as Condigdes de
Trabalho, a Dire¢do-Geral da Satde, a Direg¢do Regio-
nal de Educagéio de Lisboa e Vale do Tejo, o Instituto da
Mobilidade ¢ dos Transportes Terrestres. ¢ a Associagdo
de Empresas de Construgdo de Obras Publicas ¢ Servigos.
Foram consultadas as entidades licenciadoras, operadores
de gestdo de residuos licenciados, a Quercus, o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge e uma empresa espe-
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cializada em analiscs ¢ na remogao de materiais contendo
amianto, tendo sido integrados os respetivos contributos.

Assim:

Nos termos do n.° 2 do artigo 14.° do Decreto-Lei
n.” 46/2008, de 12 de margo, manda o Governo, pelos
Ministros do Ambiente, Ordenamento do Territorio e Ener-
gia, da Saude, ¢ da Solidaricdade, Emprego ¢ Scguranga
Social, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

1 — A presente portaria estabelece as normas para a
correta remogdo dos materiais contendo amianto e para
o acondicionamento, transporte ¢ gestdo dos respetivos
residuos de construgdo ¢ demoligdo gerados, tendo em
vista a protegdo do ambiente ¢ da saude humana.

2 — As normas estabelecidas pela presente portaria ndo
prejudicam o disposto no Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de
margo, que regulamenta a gestdo de residuos de construgdo
e demolig¢do (RCD), no Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de

julho, relativo a protegdo sanitaria dos trabalhadores contra

os riscos de exposi¢do ao amianto, bem como na demais
legislagdo aplicavel ao transporte de residuos.

Artigo 2.°
Ambito

1 — O presente regime ¢ aplicavel as scguintes ati-
vidades que envolvam manuseamento de materiais con-
tendo amianto (MCA) e a gestio dos respetivos residuos
dc construgdo ¢ demoligdo contendo amianto (RCDA),
no ambito das quais se possa verificar exposi¢io a esses
matcriais ou residuos:

a) No contexto das scguintcs operagdes abrangidas pelo
Decreto-Lei n.° 46/2008. de 12 de marco:

1) Demoligéo de construgdes em que exista amianto ou
materiais quc contcnham amianto;

ii) Derrocada de edificagdes em que exista amianto ou
materiais que contenham amianto;

iii) Remoc@o do amianto ou de materiais que contenham
amianto de instalagGes, de estruturas e de edificios;

b) No transporte, tratamento ¢ climinagido de RCDA;
¢) Na deposigdo de residuos em aterros autorizados
para RCDA.

2 — A presente portaria articula-se com o regime geral da
gestdo de residuos. aprovado pelo Decreto-Lein.® 178/2006,
de 5 de sctembro, devendo as autoridades competentes para
o licenciamento de operagdes de gestdo de residuos ter em
conta as normas técnicas cstabelecidas.

Artigo 3.°
Gestao de RCDA

1 — O produtor ou o detentor dc residuos, nos tcrmos
do RGGR, ¢ 0 operador de gestdo de residuos. incluindo o
transportador, sdo corrcsponsaveis pela gestdo dos RCDA,
na medida da respetiva intervengdo e nos termos da legis-
lagdo aplicavel.

2 — Nas obras particulares isentas de licenciamento e
ndo sujeitas a comunicagdo prévia, nos termos do Regime
Juridico da Urbanizagéo e Edificagdo (RJUE), aresponsa-
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bilidade pela gestdo dos RCDA, cabe a entidade responsa-
vel pela gestao de residuos urbanos mediante o pagamento
da correspondente taxa prevista no regulamento municipal
especifico que seja aplicavel.

3—E proibida a reutilizagdo de MCA, a reciclagem
ou outras formas de valorizagdo dos RCDA, sem prejuizo
da eventual adaptacfio ao progresso cientifico e técnico,
¢ desde que salvaguardados os cfcitos adversos sobre o
ambiente ¢ a saude humana.

4—0Os RCDA devem ser encaminhados para efeitos de
eliminacéo, através da deposicdo em aterro ou de outros
processos ou métodos que sc mostrem adequados, desde
que ndo sejam potenciais causadores de prejuizos para a
saude humana ou para o ambiente.

Artigo 4.°
Caracterizacgao ¢ inventariacao

1 — Antes do inicio da obra, o dono dc obra identifica os
materiais que presumivelmente contém amianto, ¢ procede
a sua caracterizagdo e distingéo entre amianto [riavel e ndo
friavel, bem como a estimativa da produgio esperada dos
respetivos RCDA.

2 — Em caso de davida sobre a presenga de amianto nos
materiais, o dono de obra deve promover a desocupagio
do cdificio ou do local em causa, ¢ proceder a recolha de
amostras para analise laboratorial, através de empresas ou
laboratorios preferencialmente acreditados para o efeito,
sem prejuizo do disposto no niimero 7.

3 — Os MCA devem ser inventariados e registados
no plano de seguranga e saude em projeto, previsto no
Decreto-Lei n.® 273/2003. de 29 de outubro, de acordo
com o seguinte:

a) Identificacéo e localizagé@o do elemento ou material
dc construgdo ondc sc encontra presentc 0 amianto;

b) Extensdo de MCA;

¢) Avaliagdo dos riscos de libertagio de poeiras ou par-
ticulas de amianto através do estado de degradacdo do
material (amianto friavel ou néo friavel):

d) Estimativa das quantidades dos respetivos residuos
a gerar, com indica¢do do codigo da Lista Europcia de
Residuos (LER), publicada pela Portaria n.” 209/2004,
de 3 de margo:

e) Acordo prévio escrito entre a empresa responsavel
pelos trabalhos de remogdo dos MCA ¢ o destinatario final
dos RCDA, incluindo a identificagéo do destino final dos
residuos (aterro).

4 — O acordo referido na alinea €) do nimero anterior
deve integrar o pedido de autorizagdo a Autoridade para
as Condigdes de Trabalho (ACT).

5 — Nas cmpreitadas ou concessdcs de obras publicas,
a estimativa das quantidades de RCD e de RCDA gera-
dos e a eliminar, por codigo LER deve constar do Plano
de Prevencio e Gestdo de RCD que integra o projeto de
cxccugdo da obra, claborado de acordo com o disposto no
Decreto-Lei n.° 46/2008. de 12 de margo.

6 — O amianto pode encontrar-se, designadamente, nos
seguintes elementos e materiais de construcio:

a) Pavimentos:

b) Placas dc tcto falso;

¢) Elementos pré-fabricados constituidos por fibroci-
mento;
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d) Produtos ¢ materiais de enchimento € revestimento
aplicados:

¢) Portas corta-fogo:

f) Portas de courettes:

g) Paredes divisorias pré-fabricadas:

h) Tijolos refratarios;

1) Caldeiras (revestimento e apoios);

) Tclhas:

k) Impermeabiliza¢do de coberturas ¢ caleiras.

7 — No prazo de trés anos apos a entrada em vigor
da presente portaria, as analises laboratoriais previstas
no numero 2 devem ser realizadas obrigatoriamente por
cmpresas ou laboratorios acreditados para o efeito.

Artigo 5.°

Remocio, triagem, acondicionamento
¢ armazenagem preliminar

1 — A remogédo dos MCA ¢ prévia a demoligédo das
edificagdes, exceto quando tecnicamente inviavel.

2 — A autorizag@o do plano de trabalhos para remogio
dec MCA ¢ condicionada pela identificagdo da cntidade que
realiza a eliminagdo dos residuos, bem como de operadores
intermédios, quando existam.

3 — Caso os RCDA néo sejam encaminhados dire-
tamente para o operador final (aterro), o produtor dos
residuos deve obter a informagéo junto do operador inter-
médio, sobre o destino final dos RCDA.

4 — Durante a sua remogdo, ¢ sempre que tecnicamente
possivel, os MCA sdo mantidos inteiros, ndo devendo
ser fragmentados ou triturados para evitar a dispersdo de
fibras ¢ pociras.

5 — A entidade responsavel pelos trabalhos de manu-
seamento e remogdo dos MCA assegura a separagdo sele-
tiva dos RCDA ¢ o seu adequado acondicionamento e
armazenamento preliminar no local da obra, antes do seu
encaminhamento para o operador de gestdo de residuos,
devidamente autorizado.

6 — Os RCDA séo sujcitos a um tratamento quc mini-
mize a libertacdo de fibras, sempre que necessario e,
posteriormente, acondicionados de forma a garantir que
permanccem fechados de forma segura, até ao scu enca-
minhamento para a instalagio de eliminagao.

7 — Quando se trate de obras particulares sujeitas a
licenciamento ou comunicagdo prévia, nos termos do
RJUE, a entidade responsavel pela obra, tem que manter.
a par do livro de obra, o registo de dados de RCDA, com
o respetivo codigo LER, conforme modclo do Ancxo 11
do Decreto-Lei n.” 46/2008, de 12 de margo.

8 — Em caso de subcontratagio dos trabalhos de remo-
cdo dos MCA, os dados relativos as quantidades de RCDA
geradas ¢ o respetivo destino final sdo fornecidos pela
entidade responsavel pela remogdo dos MCA.

9 — Nas cmpreitadas ou concessdes de obras publicas,
a informag#o sobre os quantitativos de RCDA gerados, ¢
encaminhados para eliminagdo, € registada no Plano de
Prevencdo e Gestdo de RCD, referido no numero 5 do
artigo 4.°.

10—A execugdo de trabalhos de manutengéo.
reparagéo, remodelagéio ou demoligdo de instalagdes.
cstruturas, cdificios, ou cquipamentos quc incorporcm
MCA devem respeitar os requisitos previstos no artigo
seguinte.
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Artigo 6.°

Requisitos técnicos para acondicionamento e armazenamento
preliminar no local de obra

1 — Os RCD sdo scgregados por fileiras, em fungéo
da sua perigosidade, verificando-se designadamente a pre-
scnga de amianto friavel ou ndo friavel.

2 — A triagem dos RCD ¢ realizada em zona confinada,
evitando e prevenindo a mistura de residuos e a interferén-
cia nos acondicionamentos com residuos contaminados,
como elementos metalicos, madeira, cascalho ou outros.

3 — O acondicionamento dos RCDA devera ter em
conta a sua perigosidade.

4 — A embalagem de RCDA contém rétulo identifi-
cativo de material contendo amianto. conforme modelo
previsto no Anexo III do Decreto-Lei n.° 101/2005, de
23 de junho.

5 — O acondicionamento duplo dos RCDA friaveis, ou
em dupla embalagem, ¢ assegurado através de saco estan-
que, colocado numa cmbalagem ou contentor suplementar,
selado e identificado.

6 — As embalagens fechadas e rotuladas de acordo
com os numecros antcriores sdo aspiradas ¢ limpas cxte-
riormente antes de serem retiradas, com aspirador que
cumpra as especificagdes internacionais relativas a uti-
lizagdo com amianto, e, se necessario ou em alternativa,
limpas cxtcriormente a humido, antes de screm retiradas
da zona confinada.

7 — O produtor de RCDA adota as medidas necessarias
para rctirar os RCDA do local de trabalho, gradualmente ¢
amedida que forem sendo produzidos, acondicionando-os
de acordo com o disposto non.® 11.

8 — O dono de obra define. aquando da adjudicagéo
da obra, uma zona especifica do estaleiro para o armaze-
namento preliminar dos RCDA acondicionados e emba-
lados, dotada de pavimento impermeabilizado, de modo
a prevenir a contaminagio do solo por motivo de acidente
antes do scu encaminhamento para o operador de gestdo
de residuos autorizado.

9 — Quando os RCDA forem armazenados preliminar-
mente noutro cstaleiro pertencente a cmpresa responsavel
pela obra, devem ser asseguradas nesse local as mesmas
condigdes de acondicionamento ¢ armazcnagem.

10 — A zona de armazenagem de RCDA deve ser um
local de acesso controlado, sendo utilizados preferencial-
mente contentores com sistema de fecho inviolavel.

11 — O acondicionamento dos RCDA deve ser efe-
tuado em embalagens, grandes recipientes para granel
(GRG) ou grandes embalagens que cumpram os seguintes
requisitos:

a) Aprovacdo em conformidade com as regras relativas
ao fabrico das embalagens dos grandes recipientes para
granel e das grandes embalagens. previstas no Decreto-Lei
n.° 41-A/2010, de 29 de abril, alterado pelo Decreto-Lei
n.° 206-A/2012, de 31 dc agosto;

b) Cumprimento das regras de marcagdo e etiquetagem
previstas no Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29 de abril,
designadamente a aposi¢do de etiquetas de perigo ¢ mar-
cagdo do namero de identificacdo da mercadoria;

¢) Observancia das condigdes de manutengdo das
embalagens de RCDA de forma a minimizar os riscos
dc abertura ou rasgo durantc o scu manuscamento até a
entrada na instalagdo de eliminagéo, devendo ser utilizados
meios auxiliares de manipulagdo como carrinhos de mao
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ou motorizados, contentores munidos de rodas ¢ sistcmas
de clevagio adaptados.

Artigo 7.°

Transporte de residuos de construgio
¢ demoliciao contendo amianto

1 — A notificagdo a ACT, prevista no artigo 3.° do
Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho, ¢ atualizada
sempre que se verifiquem alteragdes das condigdes de
trabalho inicialmente constantes no plano aprovado que
impliquem um aumento significativo da cxposi¢@o a poci-
ras de amianto ou de MCA.

2 — A ACT estabelece os termos e condig¢Ges das noti-
ficagGes referidas no nimero anterior.

3 — O transporte de RCDA provenientes da obra ¢
acompanhado de guias de acompanhamento de RCD,
cujos modelos constam dos Anexos I ¢ II da Portaria
n.°417/2008, de 11 de junho.

4 — Caso os RCDA sejam encaminhados para um
operador intermédio para armazenamento temporario, o
scu transporte posterior para o operador final, deve ser
acompanhado da Guia—Modclo A, constantc da Portaria
n.°335/97, de 16 de maio.

Artigo 8.°
Requisitos técnicos para o transporte de RCDA

1—No transporte de RCDA f[riaveis devem ser cum-
pridas as prescri¢cdes regulamentares relativas a merca-
dorias perigosas (RTTMP), aprovada pelo Decreto-Let
n.° 41-A/2010, de 29 de abril, nomeadamente no que diz
respeito:

a) Ao dispositivo dc transportc ¢ a sua conformidade
com aregulamentagao aplicavel ao transporte rodoviario
e ferroviario de mercadorias perigosas:

b) Ao acondicionamento dos residuos.

2 — O transporte de RCDA deve ser acompanhado dos
seguintes documentos:

a) Documento de transporte ¢ informagdes que lhe
dizem respeito, previsto na Sec¢do 5.4.1. da RTTMP, no
qual deve constar a designagdo da mercadoria, conforme
especificado na Lista de mercadorias perigosas constante
do Capitulo 3.2 da RTTMP, da responsabilidade do expe-
didor a quem compete entrega-los ao transportador;

b) Instrugdes escritas, previstas na Secc¢do 5.4.3 da
RTTMP, da responsabilidade do expedidor a quem com-
pete entrega-las ao transportador:;

¢) Certificado de formagao de condutores, previstas no
Capitulo 8.2 da RTTMP, quc habilitc o condutor para o
transporte a efetuar.

d) Guias de acompanhamento de RCD (GARCD), con-
forme modelos constantes dos Anexos I e II da Portaria
n.°417/2008, dc 11 de junho:

¢) Guia de acompanhamento de residuos (GAR), se
aplicavel, conforme Modelo A, aprovado pcla Portaria
n.° 335/97, de 16 de maio;

f) Acordo prévio cscrito, referido na alinca ¢) do n.° 3
do artigo 4.°.

3 — Caso se verifique o encaminhamento dos RCDA
para um operador de gestdo de residuos intermédio para
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cfeitos de armazenamento temporario, devem ser cumpri-
dos os scguintes procedimentos:

a) No transporte dos residuos do produtor para o ope-
rador intermédio. deve ser preenchido o modelo de GAR
aprovado pela Portaria n.® 417/2008, de 11 de junho,
(GARCD);

b) No transporte dos residuos do operador intermédio
para o operador final, deve ser preenchida a GAR /modelo
A constantc da Portaria n.° 335/97, de 16 dec maio;

¢) O operador intermédio deve facultar ao operador
final, cépia da GARCD, que identifica a proveniéncia do
residuo;

d) As GAR dcvem cncontrar-sc complctamente preen-
chidas e validadas pelo produtor dos residuos, o transpor-
tador e o operador de gestdo de residuos, e devem conter a
informagdo sobre as quantidades recolhidas ¢ as recebidas
no operador intermédio, e as quantidades enviadas e rece-
bidas pelo operador final:

¢) No preenchimento das GAR devera scr identificado
o cddigo LER 17 06 01 ou 17 06 05:

[) Apéds a recegio dos residuos o operador [inal deve
fornecer no prazo de 30 dias. ao operador intermédio, copia
da GAR. modelo A, validada com identificagdo do nome,
data e aposigdo de assinatura;

2) O operador intermédio deve remeter ao produtor dos
residuos, no prazo de 65 dias, copias das correspondentes
GARCD ¢ da GAR Modelo A, preenchidas ¢ validadas
conforme acima referido.

4 — Caso os RCDA scjam cncaminhados dirctamentc
do produtor para o operador final. deve ser preenchida a
GARCD c¢ devolvida copia da Guia, no prazo de 30 dias,
pelo operador final ao produtor de residuos.

5 — A sinalizagdo de veiculos ¢ feita nas condigdes
prescritas na legislacdo aplicavel. designadamente com
as placas-ctiquetas ¢ os painéis laranja previstos no capi-
tulo 5.3 da RTTMP.

6 — As GARCD e GAR referidas na alinea b) don.° 3
devem conter a identificagdo do nome, assinatura ¢ data
do produtor de RCDA, bem como a identificagdo do trans-
portador e do destinatario de RCDA, e ainda a indicagdo
das quantidades de RCDA produzidas e recebidas no desti-
natario, com o respetivo codigo LER, devendo o produtor
de RCDA:

a) Verificar as quantidades de RCDA produzidos, indi-
cadas nas Guias, e os recebidos pelo operador de gestdo de
residuos, e reportar eventuais discrepancias a APA, 1. P., no
prazo dc 15 dias apds recegdo da copia da GAR;

b) Informar a APA, 1. P., no prazo de 45 dias apos
cncaminhamento dos residuos para o opcrador final, ou
no prazo de 80 dias apos encaminhamento dos residuos
para operador intermédio, quando o operador de gestdo de
residuos ndo proceda a devolucdo das copias das GAR,
devidamente preenchidas ¢ validadas.

7 — O operador deve assegurar-se que durante o trans-
porte ndo existe o risco de libertagio de fibras de amianto,
nomeadamente por oscilagdo da carga ou por queda dos
RCDA para a via publica.

8 — Na descarga do veiculo que transporta os RCDA
asscgura a complcta intcgridade das cmbalagens, por forma
a garantir que nfo sdo libertadas fibras de amianto para
o ar ambiente.
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Artigo 9.°
Armazenagem e climina¢ao

1 — A notificagdo da ACT, nos termos do artigo 3.°
do Dccreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho, a rcalizar,
pelo menos com 30 dias de antecedéncia relativamente
a data de rece¢do de RCDA, deve ser atualizada sempre
que se verifiquem altcragdes das condigdes de trabalho
inicialmente previstas ¢ aprovadas, que impliquem um
aumento significativo da cxposigdo a pociras dc amianto
ou de MCA.

2 — A ACT estabelece os termos e condig¢Ges das noti-
ficagdes referidas no nimero anterior.

3 — Os RCDA sio depositados em aterros para resi-
duos perigosos, observando o procedimento de admis-
sdo preconizado na Parte A do Anexo IV do Decreto-Lei
n.° 183/2009, de 10 de agosto. que inclui a sua caracteriza-
¢do basica, a verificagdo de conformidade ¢ a verificagio
no local.

4 — A Agéncia Portuguesa do Ambiente, 1. P. disponi-
biliza no scu lugar da internct, informagdo sobre os ope-
radores de gestdo de residuos autorizados para a gestdo de
RCDA, incluindo os aterros autorizados.

Artigo 10.°
Requisitos técnicos para a armazenagem ¢ climina¢ao

1—O operador de gestdo de residuos que realiza o
armazenamento temporario de RCDA deve, designada-
mente, dar cumprimento aos seguintes requisitos ¢ medi-
das de prevengdo da dispersdo de [ibras de amianto e de
protecéo da saude dos trabalhadores:

a) Proceder a notificagdo a ACT referida no artigo 8.°,
na qual deve constar, no minimo, a previsao/periodicidade
das operagdes de armazenagem de RCDA, o niimero de
operadores envolvidos, bem como o tipo ¢ a quantidade
estimada de RCDA a armazenar;

b) Verificar, aquando da rece¢éio dos RCDA, a integri-
dade das respetivas embalagens ¢ a sua identificagdo/rotu-
lagem, de acordo com o disposto no n.° 4 do artigo 6.

¢) Assegurar 0 manuseamento ¢ remogio cuidadosa
dos RCDA para caixas reservadas especificamente para
esse fim;

d) Assegurar que o periodo de armazenamento dos
RCDA seja reduzido ao minimo tempo possivel:

¢) Estabelecer procedimentos de emergéncia para o caso
de ocorrer a dispersdo acidental de fibras de amianto:

f) Asscgurar a distribui¢éio de equipamentos de protcgdo
individual (EPI) tais como mascaras FFP3 para os trabalhos
de muita curta duragdo e mascara completa com ventilagdo
assistida, luvas impermeaveis. fatos de protcgdo ¢ botas
de seguranga para trabalhos de longa duragéo ¢ ou que
envolvam material [riavel;

g) Assegurar a informacdo, ¢ formacdo. do pessoal
envolvido (incluindo os segurangas):

h) Especificamente, no quc sc refere a infracstruturas
de armazenagem:

1) Assegurar que a zona de armazenagem dos RCDA se
encontre sinalizada, e tenha acesso controlado;

i1) Assegurar a disponibilizagdo dos meios auxiliares
de manuscamento dos RCDA., nomecadamente carrinhos
de méo ou motorizados, contentores munidos de rodas, e
sistemas de elevacdo adaptados, prevenindo a sua queda
e [ragmentagdo;
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i11) Dotar a zona de armazenagem de RCDA de pavi-
mento impermeabilizado com sistema de contengdo:

iv) Instalar, na proximidade da zona de armazenagem,
dispersores de agua, para o caso de sc verificar a nccessi-
dade de humidificagiio da mesma:

v) Manter as areas e malteriais, incluindo os EPI, nas
meclhores condigdes de limpeza ¢ manutengéo:;

1) Implementar as medidas de higiene, nomeadamente
disponibilizar instalagdes sanitdrias adaptadas, dotadas
de duche:

) Disponibilizar informagao sobre as condi¢des de acei-
tagdo de RCDA na instalagao:

k) Néo permitir operagdes de tratamento de RCDA.

2—O0 Responsavel pelo aterro, no qual serdo deposi-
tados RCDA com vista a sua eliminagdo, deve dar cum-
primento aos scguintes requisitos ¢ medidas de prevengdo
da dispersdo de ibras de amianto e de prote¢do da saide
dos trabalhadores:

a) Notificar a ACT, conforme previsto no artigo 9.°,
indicando, entre outros, a periodicidade da realizagdo das
opcragdes de confinamento dos RCDA em aterro, arespe-
tiva duragdo, numero de operadores envolvido, o tipo e a
quantidade de RCDA previsto para confinamento:

b) Assegurar o cumprimento dos procedimentos insti-
tuidos pelo regime juridico da deposigdo de residuos em
aterro, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 183/2009, de 10 de
agosto, alterado pelo Decreto-Lei n.® 84/2011 de 20 de
junho, designadamente os critérios de admissio em aterro
de residuos nédo perigosos, estabelecidos no ponto 2.5. da
parte B do Anexo IV do referido Decreto-Lei, em parti-
cular, na admissdo no aterro:

1) Aceitar apenas os RCDA que se encontrem devida-
mentc acondicionados cm cmbalagens fechadas ¢ apropria-
das, rotuladas com a mengdo «contém amianto», conforme
estabelecido no artigo 6.°:

i1) Requerer a apresenta¢do de documento contendo
informacgdo sobre a fonte ¢ origem do RCDA, o codi-
go LER, a composigdo do RCDA. isenta de outras subs-
tancias perigosas para além do amianto (ndo friavel),
os eventuais tratamentos a que o residuo foi sujeito, as
eventuais precaucdes a tomar na deposi¢do do residuo,
cuja elaboragdo cabe ao produtor dos RCDA, que os deve
facultar ao transportador;

iii) Requerer a declaragdo de compromisso por parte
do produtor, sobre a estabilidade dos RCDA, ¢ do seu
comportamento lixiviante. que deve ser idéntico ao dos
residuos néo perigosos:

c¢) Asscgurar a disponibilizagdo dos mcios auxiliarcs
para as operacdes de descarga dos RCDA, nomeadamente
sistemas de clevagdo adaptados, de forma a prevenir a
queda e fragmentagdo dos RCDA:;

d) Manter disponiveis, e nas melhores condigdes de
limpeza e manutengdo, os EPI a disponibilizar aos ope-
radores;

¢) Em caso de suspeita de contaminagdo, quer por inspe-
¢do visual das condigdes de acondicionamento do RCDA,
quer por conhecimento da origem dos RCDA, requerer ao
produtor/detentor dos residuos, os relatorios de caracteri-
zagdo dos RCDA, para a respetiva admissdo no aterro;

f) Manter azonade deposigido de RCDA sinalizadae coberta
por material adequado, como inertes, devendo efetuar-se uma
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vigilancia sobre a referida zona para prevenir a ocorréncia
de eventual disperséo acidental de fibras para o ar ambiente;

g) Assegurar a informagdo, ¢ formagdo. do pessoal
cnvolvido nas operagdes dc manuscamento dos RCDA;

h) Proibir operagdes no aterro ou nas células que pos-
sam dar origem a libertagdo de [ibras de amianto, como
a perfuragéo;

1) Manter atualizados e disponiveis, os registos de inspe-
¢do de recegdo dos RCDA, ¢ a demais informagéao decor-
rente da aplicagdo dos critérios de admissdo em aterro;

1) Assegurar as seguintes medidas de prevengao:

1) Apos o encerramento do aterro ou da célula, manter
a correspondente pega desenhada com a localizagéo dos
RCDA., que explicite as coordenadas geograficas ¢ a alti-
metria desses residuos:

ii) Manter um registo da profundidade da area ¢ do
volume dos RCDA depositados:

1i1) Adotar, complementarmente, as medidas para limitar
as possiveis utilizagdes do terreno apos encerramento do
aterro, € evitar o contato humano com os RCDA.

3—0O0 armazenamento temporario de RCDA em eco-
centros obedece aos seguintes principios:

a) Os RCDA produzidos em obras particulares isentas de
licenciamento ¢ ndo sujeitas a comunicagao prévia podem
ser encaminhados por pessoas individuais ou coletivas para
ecocentros autorizados;

b) As pessoas coletivas tém de obter autorizagdo prévia
para cnvio dos RCDA para o ccocentro, junto do operador
responsavel pela gestdo do mesmo;

c) Para efeitos da autorizagdo referida na alinea ante-
rior, a pessoa colctiva devera fazer prova de que a obra
particular se localiza em concelho da area de jurisdigio
do ecocentro ¢ que sc trata de uma obra isenta de licencia-
mento e ndo sujeita a comunicagdo prévia;

d) Previamente ao encaminhamento dos RCDA para
0 ccocentro, as pessoas coletivas ou individuais devem
assegurar o seu correto acondicionamento e identificagio,
nos termos do artigo 6.°;

¢) O responsavel do ecocentro, deve assegurar o controlo
de recegiio dos RCDA de modo a salvaguardar o seu correto
encaminhamento, ¢ a aplica¢do de medidas de prevengio
¢ scguranga, designadamente:

1) Asscgurar a inspcgdo na recegdo da integridade das
embalagens e respetiva identificagdo/rotulagem. de acordo
com o disposto no artigo 6.%

11) Asscgurar o0 manuscamento ¢ a remogdo cuidadosa
dos RCDA, ¢ suas embalagens, para caixas reservadas
especilicamente para esses residuos;

111) Manter os registos relativos ao controlo de recegéo
dos RCDA, e do seu posterior encaminhamento;

1v) Monitorizar a concentragdo das fibras em suspen-
sd0 no ar, na area destinada a segregagdo dos RCDA,
para verificar s¢ o valor limite de exposi¢do definido no
artigo 4.° do Decreto-Lei n.® 266/2007, de 24 de julho,
ndo ¢ ultrapassado:

v) Assegurar a informagio e formagéo do pessoal envol-
vido nas operagdes de manuscamento dos RCDA;

f) O responsavel do ccocentro deve asscgurar quanto
as infraestruturas de armazenagem:

1) A sinalizag@o da zona de armazenagem dos RCDA ¢
o seu acesso controlado;
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i1) A disponibilidade de mcios auxiliares de manusca-
mento dos RCDA, nomeadamente carrinhos de mio ou
motorizados, contentores munidos de rodas, e sistemas
de elevagdo adaptados, prevenindo a sua queda e frag-
mentagao.

Artigo 11.°
Seguranga, acidentes e emergéncias

1 — Os procedimentos de remogdo. transporte ¢ deposi-
¢d0 de RCDA devem salvaguardar a scguranga c protegdo
da satdc dos trabalhadorcs ¢ dc terceiros.

2 — Em caso de acidente durante as fases de remogéo,
transporte ¢ deposicdo dos RCDA. ¢é necessario proceder
ao confinamento da zona afetada.

3 — Caso ndo seja possivel o confinamento deve-se
proceder ao tratamento dos RCDA, de forma a minimizar
a libertagdo de fibras de amianto para o ar, nomeadamente
através da humidificagdo ou utilizagdo de substancia pas-
tosas aglutinantes.

4 — Em caso de acidente, sdo aplicaveis as medidas de
prevengdo e controlo previstas no Anexo a presente Por-
taria, da qual faz parte integrante, sem prejuizo da demais
legislagdo aplicavel.

Artigo 12.°
Sensibilizac¢do e informagio

1 — A APA, L. P, a ACT ¢ a Diregdo Geral de Saide
(DGS) devem divulgar nos respetivos portais:

a) Informagdo relativa aos riscos para a saiide causados
pelo amianto, no ambito da produgdo dos RCDA, aos
materiais potencialmente presentes no ambito das obras,
¢ mclhorcs praticas a adotar;

b) Informagdo sobre a aplicagdo da presente Portaria.

2 — Os orgaos das Autarquias Locais devem igualmente
contribuir para a divulgagao dos riscos referidos no numero
anterior, especialmente nos casos de obras isentas de licen-
ciamento e ndo sujeitas a comunicagdo prévia.

3 — As entidades previstas nos niimeros anteriores
devem promover, na medida das suas possibilidades. a
realizagdo de campanhas de informagdo e sensibilizagio
que previnam os riscos causados pelo amianto

Artigo 13.°
Articulacao entre as entidades competentes

Os procedimentos e a forma de articulagio entre as enti-
dades intervenientes no que sc refere a gestdo, tratamento
e disponibiliza¢do de informagéo decorrente da aplicagdo
da presente Portaria, possibilitando o rastreio dos RCDA
desde a sua produgdo at¢ ao destino final, sdo dcfinidos
por despacho dos membros do Governo responsaveis pelas
arcas do ambiente, da satude e do trabalho.

Artigo 14.°
Comissao Técnica
1 — Para efeitos de acompanhamento da aplicagdo da

presente Portaria, ¢ criada a Comisséo Técnica Amianto
(CTA), composta por representantes das seguintes entidades:

a) Agéncia Portuguesa do Ambiente, I. P., que pre-
side;

b) Autoridade para as Condig¢des do Trabalho;

¢) Diregélo-Geral de Saude;

d) Instituto da Mobilidade ¢ dos Transportes, I. P.;

e) Inspegdo-Geral da Agricultura, do Mar, do Ambiente
¢ do Ordenamento do Territorio:;

f) Associagdo Nacional dos Municipios Portugucscs.

2 — A CTA pode solicitar o apoio de peritos de reco-
nhecido mérito, incluindo representantes de organizagdes
ndo-governamentais a pronunciar-se sobre questoes de
caracter técnico que lhe sejam submetidas.

3 — Compete a CTA:

a) Aprovar o seu regulamento interno;

b) Acompanhar ¢ avaliar o resultado da aplicacdo da
presente Portaria:

c¢) Estudar e propor medidas de articulag@o entre as
cntidades competentes, bem como medidas no dominio
da informagéo e da formagéo:

d) Pronunciar-se sobre matérias que lhe sejam subme-
tidas para aprcciagdo;

e) Promover agdes de divulgagdo e sensibilizagdo no
setor;

f) Propor ou accitar a proposta dc claboragdo dc guias
técnicos por qualquer uma das entidades da CTA no ambito
das suas competéncias ¢ arcas especificas de interven-
¢do, nomecadamente em matéria de acondicionamento,
transporte, armazenamento, valorizagdo ou eliminagdo de
RCDA, scguranga, saudc c riscos dos trabalhadores ¢ ter-
ceiros, os quais devem ser posteriormente divulgados nos
portais das respetivas entidades que integram a CTA.

4 — A CTA funciona junto da Agéncia Portuguesa do
Ambiente, I. P. que presta o apoio logistico ¢ administrativo
ao desenvolvimento da sua atividade.

5 — Os membros da CTA néo usufruem de qualquer
remuncragdo nem complemento remuncratorio pelo exer-
cicio dessa atividade. sendo eventuais ajudas de custo ¢
despesas com deslocagdes suportadas pelas respetivas
instituicdes de origem.

6 — Até 31 de margo de cada ano, apos o primeiro ano
cm fungdcs, a CTA apresenta aos membros do Governo res-
ponsaveis pelas areas do ambiente, do trabalho e da saade,
um relatoério anual sobre a atividade desenvolvida.

Artigo 15.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte a
data da sua publicagio.

Em 7 de fevereiro de 2014.

O Ministro do Ambicnte, Ordenamento do Territorio
¢ Energia, Jorge Manuel Lopes Moreira da Silva. — O
Ministro da Saude, Paulo José de Ribeiro Moita de
Macedo. — O Ministro da Solidariedade, Emprego e Segu-
ranga Social, Luis Pedro Russo da Mota Soares.

ANEXO

Medidas de prevengao e controlo em caso de acidente,
incidente e emergéncia com exposigao
ao amianto, a que se refere o n.° 4 do artigo 11.°

1 —DMecdidas gerais:

a) No local da obra ¢ nas instalagdes dos OGR, onde
se procede ao manuscamento de RCDA, deve existir em
local bem visivel, uma lista com os principais numeros
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a contactar em caso de emergéncia nomeadamente, os
numeros do servigo de urgéncia, do médico do trabalho e
do empregador;

b) Em caso de acidente. incidente ou situagdo de emer-
géncia relacionadas com a libertagdo de amianto no local
de trabalho, o responsavel pela atividade deve asscgurar:

i) A adogdo de medidas imediatas para controlar os
efeitos do evento, restabelecer a normalidade e informar
terceiros que possam ter sido afctados;

i1) A adogdo de medidas adequadas para impedir a dis-
persdo das particulas/pociras ¢ evitar o contacto;

i11) A contengdo do matcrial friavel/arcas cxpostas para
evitar a formagdo de nuvem de poeira;

iv) O acesso a area aletada seja apenas permitido aos
responsaveis pela execugdo das reparagdes e outros traba-
lhos necessarios, usando os EPI necessarios;

v) Informagdo e alerta dos servigos de emergéncia para
a presenga de amianto no local da obra ou instalagéo, para
poderem tomar as devidas precaucdes:

¢) Em caso de acidente, o responsavel pelos trabalhos
de remogdo deve confirmar a ocorréncia das seguintes
situagdes:

1) Rotura de fatos/protegdes dos trabalhadores;

i1) Inalagdo de materiais contendo amianto;

i1i) Existéncia de feridas abertas em contacto com mate-
riais contendo amianto.

d) Em caso de acidente durante a operagéo de transporte,
o responsavel pelo transporte tem a responsabilidade de:

i) Comunicar a ocorréncia a Autoridade Nacional de
Protegdo Civil, alertando para a presenca de amianto no
local, de modo a serem tomadas as adequadas precau-
coes;

i1) Restringir o acesso a arca afctada, autorizando apenas
o pessoal estritamente necessario ao controlo e restabeleci-
mento da normalidade ¢ que dispde de EPI adequado;

iii) Desencadear a tomada de medidas imediatas de
controlo dos riscos, nomeadamente através da interdicdo
da area e humidificagéio ou aplicagdo de substancias pas-
tosas aglutinantcs;

¢) Em caso dc acidente durante o transporte, do qual
possa resultar a libertagdo de fibras de amianto, s6 pode
ser permitido o regresso ao local, de trabalhadores ou
publico em geral, depois de tomadas as medidas previstas
na alinea anterior.

2— Medidas especificas relativas a situagdes de expo-
sigdo aguda a poeiras ou particulas contendo amianto, por
via dérmica, ocular, inalag@o ou ingestdo:

a) Exposi¢do dérmica:

1) Remogéo do individuo afetado da zona de cxposi-
¢do;

i1) Remogdo das roupas do individuo e dos seus obje-
tos pessoais prevenindo a ressuspenséo de particulas ou
poeiras:

ii1) Colocag@o da roupa em saco duplo devidamente
fechado e rotulado;

iv) Remogdo de quaisquer particulas solidas aderentes
ao corpo do individuo;

v) Lavagem do cabelo ¢ pele contaminada com agua
abundante (preferencialmente morna) ¢ sabdo durante
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pelo menos 10 a 15 minutos, prestando atengdo especial
a dobras da pele, axilas orelhas, unhas e pés;

vi) Descontaminagédo de feridas abertas em primeiro
lugar evitando a contaminagdo da pele ndo exposta.

b) Exposigéio ocular:

i) Remogdo do individuo afctado da arca de cxposi-
cdo;
i) Remogdo de lentes de contacto se necessario € irriga-
¢do imediata do olho afetado com soro fisiologico/solugdo
salina a 0,9% durante pelo menos 10 a 15 minutos;

ii1) Individuos com lesdo da cornca ou sintomas que
persistam deverdo ser encaminhados para avaliagdo oftal-
moldgica urgente.

¢) Inalagdo:

1) Remocéo do individuo afetado da area de exposi-
¢ao;
ii) O tratamento sera de acordo com a sintomatologia
apresentada. A inalagdo por exposi¢do aguda pode provocar

irritagdo das vias respiratorias.

d) Ingestéo:

1) Nao se prevé que seja exigido tratamento especifico
apos ingestdo aguda.

3—No seguimento clinico do individuo afetado,
deve ser tomado em consideragdo que a via mais
comum dc cxposigdo ao amianto ¢ a inalagdo, impor-
tando acautelar eventuais efeitos na saude a longo
prazo decorrentes da exposicdo a poeiras e particulas
contendo amianto.

MINISTERIO DA AGRICULTURA E DO MAR

Portaria n.° 41/2014

de 17 de fevereiro

Considerando a necessidade de gerir, de forma efi-
ciente, a quota de sarda disponivel para Portugal nas di-
visdes Vlllc, IX e X definidas pelo Conselho Internacional
para a Exploragdo do Mar (CIEM) ¢ na divisdo 34.1.1
definida pelo Comité das Pescas para o Atlantico Centro
Este (CECAF), em 2014, a presente portaria estabelece
uma limitagdo das descargas para o primeiro semestre,
assegurando-sc a atividade da frota que habitualmente
captura a espécie em aguas nacionais ao longo do ano, e
definindo-se, em simultdneo, um mecanismo de limitagéo
das capturas scmanais desta cspécic.

Ao mesmo tempo, ¢ atribuida a frota licenciada
para operar no Atlantico Norte uma parte da quota
desta espécie, tendo em conta a pratica habitual nesta
matéria.

Assim, ao abrigo do disposto no n.° 1 ¢ na alinca g)
do n.° 2 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 278/87, de 7 de
julho, na redagdo dada pelos Decretos-Lei n.° 218/91, de
17 de junho e n.° 383/98, de 27 de novembro, e no uso
das competéncias delegadas pela Ministra da Agricultura
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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 2/2011

de 9 de Fevereiro

Remogao de amianto em edificios, instalagoes
e equipamentos publicos

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da
alinea ¢) do artigo 161.° da Constituigdo, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

A presente lei visa estabelecer procedimentos ¢ objee-
tivos com vista a remocdo de produtos que contém fibras
de amianto ainda presentes em edificios, instalagdes e
equipamentos publicos.

Artigo 2.°
Proibi¢io da utilizagio de produtos com amianto

Nos termos dos diplomas que limitam a colocagio no
mercado c a utilizagdo dc algumas substéncias ¢ prepara-
¢des perigosas, ndo ¢é permitida a utilizacdo de produtos
que contenham [ibras de amianto na construgdo ou requa-
lificagdo de edificios, instalagdes e equipamentos publicos.

Artigo 3.°

Levantamento de edificios, instalag e equi entos
pablicos com amianto

1 — O Governo procede ao levantamento de todos os
edificios, instalagdes e equipamentos publicos que contém
amianto na sua construgio.

2 — Para o cfeito do previsto no niimero anterior, o
Governo dispde de um prazo de um ano a contar da entrada
cm vigor da presente lei.

Artigo 4.°
Listagem de edificios piblicos com amianto

1 — Findo o levantamento, previsto no arligo anterior,
resulta uma listagem de edificios publicos que contém
amianto, a qual ¢ tornada publica, designadamente através
do portal do Governo na Internet.

2 — No prazo de 90 dias contados da publicagdo da
listagem referida no niimero anterior, a Autoridade para
as Condigdes de Trabalho (ACT). mediante os registos
de concentragdes de fibras respiraveis detectados ¢ face
aos valores limite de emissdo (VLE) previstos na legisla-
cdo que regulamenta esta matéria, propde, para cada um
dos casos identificados na listagem, aqueles que devem
ser submetidos a monitorizagdo regular com frequéncia
determinada ¢ aqueles que devem ser sujeitos a acgGes
correctivas, incluindo a remogdo das respectivas fibras
nos casos em que tal seja devido.

3 — Dessa listagem ¢ também dado conhecimento, pelo
Governo, a Asscmblcia da Republica.

3 §o
Artigo 5.
Calendarizacao da monitorizacio ¢ das accoes correctivas

1 — Compete ao Governo estabelecer ¢ regulamentar
a aplicagdio de um plano calendarizado quanto a monitori-
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zagdo regular a cfectuar ¢ as acgGes correctivas a aplicar,
incluindo a remogédo dos materiais que contém fibras de
amianto presente nos edificios, instalagdes e equipamentos
publicos que integram a listagem relerida no artigo ante-
rior, bem como a sua substituigdo, quando for caso disso.
por outros materiais ndo nocivos a saude publica e ao
ambiente.

2 — O plano calendarizado, referido no numero ante-
rior, estabelece a hierarquia e as prioridades das acgGes
correctivas a promover, incluindo a remogao das fibras de
amianto cm cdificios, instalagdcs ¢ cquipamentos publicos,
de acordo com o estado de conservagdo dos materiais.

3 — O plano calendarizado referido nos niimeros ante-
riores deve ser elaborado pelo Governo no prazo de 90 dias
contados da apresentacdo da proposta da ACT, ouvidas as
autarquias envolvidas nas acgGes a empreender.

Artigo 6.°
Regras de seguranca

1 — A remogéo de produtos com fibras de amianto em
edificios, instalagdes € equipamentos publicos obedece
a regras de seguranga, designadamente as previstas no
Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de Junho.

2 — Apo6s aremogdo dos produtos que contém fibras de
amianto, a entidade que a concretizou garante que a area
na qual sc procedeu a essa remogdo fica totalmente livre
de poeiras ¢ particulas de amianto em todas as estruturas,
cquipamentos ¢ zona cnvolvente.

Artigo 7.°
Obrigatoriedade de informacio aos utilizadores

As entidades que gerem cada um dos edificios, insta-
lagdes e equipamentos publicos constantes na listagem
referidano artigo 4.° tém de prestar informagdo a todos os
utilizadores desse edificio da existéncia de amianto ¢ da
previsdo do prazo de remogao dessc material.

Artigo 8.°
Competéncia para a remogao de amianto

A remogdo das fibras de amianto das entidades previs-
tas no artigo 1.° deve ser executada apenas por cmpresas
devidamente licenciadas e autorizadas a desenvolver estas
actividades.

Artigo 9.°
Destino dos residuos

Os residuos resultantes da actividade de remogéo do
amianto devem ser encaminhados para destino final ade-
quado, devidamente licenciado ¢ autorizado para receber
cste tipo de residuos.

Aprovada em 15 de Dezembro de 2010.

O Presidente da Assembleia da Republica, Jaime Gama.
Promulgada em 26 de Janeiro de 2011.

Publique-se.

O Presidente da Republica, ANBAL CAvACO SILVA.
Referendada em 27 de Janeiro de 2011.

O Primeiro-Ministro, José¢ Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.
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de Junho, com as alteragdes introduzidas pela Portaria
n.° 1416-A/2006, de 19 de Dezembro, passam a ter a
seguinte redacg@o:

«Artigo 8.°
[
1 — O extracto da matricula deve conter:
)
23 S
€) finmonin s st SETERARIRIAG SR A% SUGTRITES
i o 5o SHPRECHENG T0H S0 SSECIES 3

e) A firma da representag@o permanente de pessoa
colectiva, bem como o ntiimero de identificagao de pes-
soa colectiva e o local da representagio;

Jf) Outros elementos identificadores da entidade su-
jeita aregisto cuja mengao no extracto da matricula seja
determinada por despacho do presidente do Instituto dos
Registos e do Notariado, I. P.

Artigo 10.°

O extracto da inscri¢do deve ainda conter as seguintes
mengoes especiais:

g) Na de criagao de representag@o permanente, a
identificag@o da pessoa colectiva representada, por re-
feréncia a firma, nacionalidade, sede, objecto e capi-
tal, e ainda a firma, o local de representag@o, o capital
afecto, quando exigivel, e a data de encerramento do
exercicio social;

5) Na de encerramento da liquidagao, a data da apro-
vacdo das contas e o nome, residéncia habitual ou domi-
cilio profissional e o numero de identificagéo fiscal do
depositario designado nos termos don.°4 do artigo 157.°
do Codigo das Sociedades Comerciais;

Artigo 2.°
Aplicaciio no tempo

A presente portaria produz efeitos desde 10 de Margo
de 2008.

Artigo 3.°
Inicio de vigéncia

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicagdo.

Pelo Ministro da Justi¢a, Jodo Tiago Valente Almeida da
Silveira, Secretario de Estado da Justica, em 7 de Margo
de 2008.

MINISTERIO DO AMBIENTE, DO ORDENAMENTO
DO TERRITORIO E DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Decreto-Lei n.° 46/2008
de 12 de Margo

O sector da construgao civil é responsavel por uma
parte muito significativa dos residuos gerados em Portugal,
situag@o comum a generalidade dos demais Estados mem-
bros da Unido Europeia em que se estima uma produgao
anual global de 100 milhdes de toneladas de residuos de
construgdo e demoli¢ao (RCD).

Para além das quantidades muito significativas que
lhe estdo associadas, o fluxo de residuos apresenta outras
particularidades que dificultam a sua gestdo, de entre as
quais avulta a sua constitui¢do heterogénea com fracgdes de
dimensdes variadas e diferentes niveis de perigosidade.

Também a actividade da construgéo civil apresenta,
em si propria, algumas especificidades, tal como o ca-
racter geograficamente disperso e temporario das obras,
que dificultam o controlo e a fiscalizagdo do desempenho
ambiental das empresas do sector.

A gestdo de RCD tem sido regulada pelo regime ge-
ral da gestdo dos residuos, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 178/2006, de 5 de Setembro, bem como pela legislagdo
especifica referente aos fluxos especiais frequentemente
contidos nos RCD, como sejam os residuos de embalagens,
os residuos de equipamentos eléctricos e electronicos, os
polibifenilos policlorados (PCB), os dleos usados e os
pneus usados. Contudo, ndo raras vezes tém surgido difi-
culdades ao nivel da aplicag@o das disposi¢des do regime
geral a este fluxo de residuos atendendo as questdes muito
especificas que lhe estdo associadas.

Tém-se verificado igualmente alguns constrangimen-
tos quanto as solugdes técnicas de valoriza¢ao de RCD,
incluindo ao nivel da triagem, e aos locais apropriados e
disponiveis para a instalagdo de unidades de deposigéo final
destes residuos, que se pretende que venham, no futuro, a
ser limitadas aos residuos nao passiveis de valorizag@o.

Da conjugag@o dos factores enunciados resultam situa-
¢oes ambientalmente indesejaveis, como a deposi¢do nao
controlada de RCD, n@o compaginaveis com os objectivos
nacionais em matéria de desempenho ambiental, elevados
por via dos compromissos internacionais e comunitarios
assumidos pelo Estado portugués.
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E pois evidente a preméncia da cria¢do de condigdes
legais para a correcta gestdo dos RCD que privilegiem
a prevengdo da produg@o e da perigosidade, o recurso
a triagem na origem, a reciclagem e a outras formas de
valorizagao.

Neste enquadramento, € incontomavel a necessidade de
criar um regime juridico proprio, que estabelega as nor-
mas técnicas relativas as operagdes de gestdao de residuos
de RCD, em concretizagao do disposto no artigo 20.° do
Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro, garantindo
a aplicag¢do ao fluxo de RCD das politicas de redug@o,
reutilizagdo e reciclagem de residuos preconizadas no
Programa do XVII Governo Constitucional.

Tendo em conta a importancia da adop¢ao de uma
abordagem que garanta a sustentabilidade ambiental da
actividade da construg¢ao numa logica de ciclo de vida, s@o
definidas metodologias e praticas a adoptar nas fases de
projecto e execugdao da obra que privilegiem a aplicagdo
dos principios da prevengao e da redug@o e da hierarquia
das operagdes de gestdo de residuos.

Assume particular importancia, na perspectiva da pro-
mog¢do do mercado de reciclados de RCD, o estabeleci-
mento de critérios de qualidade que induzam a confianga
dos potenciais consumidores permitindo-lhes ultrapassar
barreiras psicoldgicas, técnicas e de informag@o a incor-
poragao de residuos reciclados em novos produtos. Neste
contexto, o presente decreto-lei prevé a aprovagéo de es-
pecificagbes técnicas relativas a utilizagdo de RCD em
diferentes tipos de materiais de construgdo.

Também a possibilidade de reutiliza¢@o de solos e ro-
chas ndo contendo substincias perigosas, derivados da
actividade da construg@o, noutras obras, para além da de
origem, bem como na recuperag@o ambiental e paisagistica
depedreiras, na cobertura de aterros destinados aresiduos
ou ainda em local licenciado pelas camaras municipais, se
configura como uma imp ortante via para potenciar a pre-
vengao e simultaneamente preservar os recursos naturais
utilizados para fins idénticos.

Todavia, quer a reutilizagdo de materiais quer o enca-
minhamento de RCD para reciclagem ou outras formas de
valorizagao obrigam necessariamente a criag@o de condi-
¢oes em obra no sentido da adequada triagem de materiais
e de residuos, por fluxos e fileiras. Neste sentido, prevé-se
a obrigatoriedade de aplicagdo em obra de uma metodolo-
gia de triagem ou, em alternativa, o encaminhamento para
operador de gestdo licenciado para realizar essa operagao
sendo ainda definidos requisitos técnicos para as instala-
¢oes de triagem e fragmentagao.

Condicionando a deposi¢ao de RCD em aterro a uma
triagem prévia, o presente decreto-lei pretende contribuir
para um incremento da reciclagem ou de outras formas de
valoriza¢do de RCD e, concomitantemente, para a minimi-
zagdo dos quantitativos depositados em aterro.

Destaca-se ainda a introdug@o, no presente decreto-lei,
de uma taxa de gestdo de residuos especifica para iner-
tes de RCD, de valor inferior ao previsto no Decreto-Lei
n.° 178/2006, de 5 de Setembro, para os restantes inertes.
Procura-se, desta forma, ajustar o referido instrumento
tributario as especificidades do mercado potencial para
reutilizagdo dos inertes de RCD, fortemente condicionada
pela concorréncia dos agregados resultantes da actividade
extractiva.

O presente decreto-lei estabelece uma cadeia de respon-
sabilidade que vincula quer os donos de obra e os emprei-
teiros quer as camaras municipais. Sdo criados mecanismos
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inovadores ao nivel do planeamento, da gestdo e doregisto
de dados de RCD, que permitem, em articulagao com os
regimes juridicos das obras publicas e das obras particu-
lares, condicionar os actos administrativos associados ao
inicio e conclusao das obras a prova de uma adequada
gestdo destes residuos.

Com efeito, a obrigatoriedade do cumprimento do re-
gime da gestdo de residuos de construgao e demoligao
resultante do presente diploma esta também consagrada
no Codigo dos Contratos Publicos e no Regime Juridico
da Urbanizagio e da Edifica¢do (RJUE).

Entende-se que o sector publico deve assumir um papel
de destaque na dinamizag@o e no incentivo a adop¢ao de
praticas de gestdo ambientalmente sustentaveis e na pros-
secugdo da estratégia govemativa de promog@o de compras
publicas ecoldgicas.

E neste sentido que o Codigo dos Contratos Publicos
exige, para as obras publicas, a elabora¢do de um plano
de prevencao e gestdo de residuos de construg@o e demo-
lig@o, cujo cumprimento, demonstrado através da vistoria,
€ condig@o da recepgao da obra.

No que se refere as obras particulares, dispde o RIJUE
que o cumprimento do regime legal da gestio de RCD
constitui condi¢@o a observar na execugdo das obras de
urbanizag¢@o ou nas obras de edificag@o.

O presente decreto-lei ndo perde de vista anecessidade
ponderosa de simplificar os procedimentos de licencia-
mento. Com efeito, nem sempre se traduzindo em mais va-
lia ambiental, o procedimento de licenciamento tem consti-
tuido um forte obstaculo a uma gestdo de RCD consentanea
com o principio da hierarquia das operagdes de gestdo de
residuos consagrado no Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5
de Setembro.

Assim, dispensa-se de licenciamento as operacgoes de
gestdo realizadas na prépria obra e a utilizagdo de solos e
rochas que nao contenham substancias perigosas resultan-
tes da actividade de construgao, na recuperagao ambiental
e paisagistica de pedreiras ou na cobertura de aterros des-
tinados a residuos.

Foram ouvidas a Associagdo Nacional de Municipios
Portugueses, e atitulo facultativo, a QUERCUS e a Fede-
rag@o Portuguesa da Industria da Construgdo e das Obras
Publicas (FEPICOP).

Foipromovida a audi¢ao dos 6rgdos de governo préprio
das Regides Auténomas.

Assim:

Nos termos da alineaa) don.° 1 do artigo 198.° da Cons-
tituigdo, o Governo decreta o seguinte:

CAPITULO I
Disposicdes gerais

Artigo 1.°
Ob jecto

O presente decreto-lei estabelece o regime das operagdes
de gestdo de residuos resultantes de obras ou demoli¢oes
de edificios ou de derrocadas, abreviadamente designados
residuos de construgdo e demoli¢ao ou RCD, compreen-
dendo a sua preveng@o e reutilizagdo e as suas operagdes
de recolha, transp orte, anmazenagem, triagem, tratamento,
valorizag@o e eliminagéo.
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Artigo 2.°
Principios de gestio

A gestdo de RCD realiza-se de acordo com os principios
da auto-suficiéncia, da preveng@o e redug@o, da hierarquia
das operagdes de gestdo de residuos, da responsabilidade
do cidadido, da regulagao da gestdo de residuos e da equi-
valéncia, previstos no Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de
Setembro.

Artigo 3.°
Responsabilidade da gestiio de RCD

1 — A gestdo dos RCD ¢é da responsabilidade de todos
os intervenientes no seu ciclo de vida, desde o produto
original até ao residuo produzido, na medida da respectiva
interven¢@o no mesmo, nos termos do disposto no presente
decreto-lei.

2 — Exceptuam-se do disposto no niimero anterior os
RCD produzidos em obras particulares isentas de licenga
e nao submetidas a comunicagdo prévia, cuja gestdo cabe
a entidade responsavel pela gest@o de residuos urbanos.

3 — Em caso de impossibilidade de determinag@o do
produtor do residuo, a responsabilidade pela respectiva
gestdo recai sobre o seu detentor.

4 — Aresponsabilidade das entidades referidas nos nu-
meros anteriores extingue-se pela transmissao dos residuos
a operador licenciado de gestdo de residuos ou pela sua
transferéncia, nos termos da lei, para as entidades respon-
saveis por sistemas de gestdo de fluxos de residuos.

Artigo 4.°
Plano especifico de gestio de RCD

Os objectivos quantitativos e qualitativos a atingir em
conformidade com os objectivos definidos pela legislagao
nacional ou comunitaria aplicavel aos RCD, bem como as
prioridades, metas e acgdes relativas a sua gestdo, cons-
tam do plano especifico de gestdo de RCD, aprovado nos
termos do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5
de Setembro.

CAPITULO II
Operacoes de RCD

SECCAO I

Normas técnicas

Artigo 5.°

Metodologias e priticas a adoptar nas fases
deprojecto e de execuciio da obra

A elaborag@o de projectos e a respectiva execug@o em
obra devem privilegiar a adopg¢ao de metodologias e pra-
ticas que:

a) Minimizem a produg@o e a perigosidade dos RCD,
designadamente por via da reutiliza¢ao de materiais e da
utiliza¢do de materiais ndo susceptiveis de originar RCD
contendo substancias perigosas;

b) Maximizem a valoriza¢do de residuos, designada-
mente por via da utilizagdo de materiais reciclados e re-
ciclaveis;

¢) Favorecam os métodos construtivos que facilitem
a demoli¢do orientada para a aplicagao dos principios
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da preveng@o e redugdo e da hierarquia das operagdes de
gestdo de residuos.

Artigo 6.°
Reutilizaciio de solos e rochas

1 — Os solos e as rochas que ndo contenham substancias
perigosas provenientes de actividades de construgdo devem
ser reutilizados no trabalho de origem de construg@o, re-
construgdo, ampliag@o, alteragdo, reparagao, conservagao,
reabilitagdo, limpeza e restauro, bem como em qualquer
outro trabalho de origem que envolva processo construtivo,
abreviadamente designado por obra de origem.

2 — Os solos e as rochas referidos no ntimero anterior
que nao sejam reutilizados na respectiva obra de origem
podem ser utilizados noutra obra sujeita a licenciamento ou
comunicagdo prévia, narecuperagao ambiental e paisagis-
tica de explorages mineiras e de pedreiras, na cobertura
de aterros destinados a residuos ou, ainda, em local licen-
ciado pela camara municipal, nos termos do artigo 1.° do
Decreto-Lei n.° 139/89, de 28 de Abril.

Artigo 7.°
Utilizacdio de RCD em obra

1 — A utilizagdo de RCD em obra é feita em observancia
das normas técnicas nacionais e comunitarias aplicaveis.

2 —Na auséncia de normas técnicas aplicaveis, sao
observadas as especificagdes técnicas definidas pelo La-
boratério Nacional de Engenharia Civil e homologadas
pelos membros do Governo responsaveis pelas areas do
ambiente e das obras publicas, relativas a utiliza¢do de
RCD nomeadamente em:

a) Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes
hidraulicos;

b) Aterro e camada de leito de infra-estruturas de trans-
porte;

¢) Agregados reciclados em camadas nao ligadas de
pavimentos;

d) Misturas betuminosas a quente em central.

Artigo 8°
Triagem e fragmentacio de RCD

1 — Osmateriais que nao seja possivel reutilizar e que
constituam RCD s@o obrigatoriamente objecto de triagem
em obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e
fileiras de materiais, para reciclagem ou outras formas de
valorizag@o.

2 — Nos casos em que ndo possa ser efectuada a triagem
dos RCD na obra ou em local afecto a mesma, o respectivo
produtor € responsavel pelo seu encaminhamento para
operador de gestdo licenciado para esse efeito.

3 — As instalagdes de triagem e de operagdo de corte
e ou britagem de RCD, abreviadamente designada frag-
mentagdo de RCD, estdo sujeitas aos requisitos técnicos
minimos constantes do anexor1 ao presente decreto-lei, do
qual faz parte integrante.

Artigo 9.°
Deposiciio de RCD em aterro

A deposigdo de RCD em aterro s6 € permitida apos a
submiss@o a triagem, nos termos do artigo anterior.
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Artigo 10.°
Plano de prevenciio e gestio de RCD

1 — Nas empreitadas e concessdes de obras publicas,
o projecto de execugdo € acompanhado de um plano de
prevengao e gestdo de RCD, que assegura o cumprimento
dos principios gerais de gestao de RCD e das demais nor-
mas aplicaveis constantes do presente decreto-lei e do
Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro.

2 — Do plano de prevengao e gestdao de RCD consta
obrigatoriamente:

a) A caracteriza¢do sumaria da obra a efectuar, com
descri¢dao dos métodos construtivos a utilizar tendo em
vista os principios referidos no artigo 2.° e as metodolo-
gias e praticas referidas no artigo 5.° do presente decreto-
-lei;

b) A metodologia para a incorporagdo de reciclados
de RCD;

¢) A metodologia de prevengdo de RCD, com identi-
ficagdo e estimativa dos materiais a reutilizar na prépria
obra ou noutros destinos;

d) A referéncia aos métodos de acondicionamento e
triagem de RCD na obra ou em local afecto a mesma, de-
vendo, caso a triagem n@o esteja prevista, ser apresentada
fundamentag@o da sua impossibilidade;

¢) A estimativa dos RCD aproduzir, da frac¢do areciclar
ou a sujeitar a outras formas de valorizagdo, bem como
da quantidade a eliminar, com identificagdo do respectivo
codigo da lista europeia de residuos.

3 — Incumbe ao empreiteiro ou ao concessionario exe-
cutar o plano de prevengio e gestdao de RCD, assegurando
designadamente:

a) A promog@o da reutilizagdo de materiais e a incor-
poragdo de reciclados de RCD na obra;

b) A existéncia na obra de um sistema de acondicio-
namento adequado que permita a gestdo selectiva dos
RCD;

¢) A aplicagao em obra de uma metodologia de tria-
gem de RCD ou, nos casos em que tal ndo seja possi-
vel, o seu encaminhamento para operador de gestdo
licenciado;

d) A manuteng@o em obra dos RCD pelo minimo tempo
possivel que, no caso de residuos perigosos, nao pode ser
superior a trés meses.

4 — O plano de prevengdo e gestdo de RCD pode ser
alterado pelo dono da obra na fase de execug@o, sob pro-
posta do produtor de RCD, ou, no caso de empreitadas de
concep¢ao-construgdo, pelo adjudicatario com a autoriza-
¢do do dono da obra, desde que a alterag@o seja devida-
mente fundamentada.

5 — O plano de prevengao e gestdao de RCD deve
estar disponivel no local da obra, para efeitos de fis-
calizac¢do pelas entidades competentes, e ser do co-
nhecimento de todos os intervenientes na execugao
da obra.

6 — A Agéncia Portuguesa do Ambiente disponibiliza
no seu sitio na Internet um modelo de plano de prevengao
e gestdo de RCD.
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Artigo 11.°
Gestiio de RCD em obras particulares

Nas obras sujeitas a licenciamento ou comunicagao
prévia nos termos do regime juridico de urbanizagdo e
edifica¢do, o produtor de RCD esta, designadamente,
obrigado a:

a) Promover areutilizagdo de materiais e a incorporagao
dereciclados de RCD na obra;

b) Assegurar a existéncia na obra de um sistema de
acondicionamento adequado que permita a gestdo selectiva
dos RCD;

¢) Assegurar a aplicagao em obra de uma metodologia
detriagem de RCD ou, quando tal n@o seja possivel, o seu
encaminhamento para operador de gest@o licenciado;

d) Assegurar que os RCD sao mantidos em obra o mi-
nimo tempo possivel, sendo que, no caso de residuos peri-
20s0s, esse periodo ndo pode ser superior a trés meses;

e) Cumprir as demais normas técnicas respectivamente
aplicaveis;

J) Efectuar e manter, conjuntamente com o livro de
obra, oregisto de dados de RCD, de acordo com o modelo
constante do anexo 1 ao presente decreto-lei, do qual faz
parte integrante.

Artigo 12.°
Transporte

1 — Ao transporte de RCD aplica-se o disposto na Por-
taria n.° 335/97, de 16 de Maio, com excepg¢ao dosn.”*5,
6 e 7 relativos a utilizagdo da guia de acompanhamento
de residuos.

2 — O transporte de RCD ¢ acompanhado de uma guia
cujo o modelo € definido por portaria do membro do Go-
verno responsavel pela area do ambiente.

SECCAO II

Licenciamento

Artigo 13.°
Licenciamento de operacdes de gestio de RCD

1 — Sem prejuizo do disposto no n.° 3 do presente ar-
tigo, as operacdes de armazenagern, triagem, tratamento,
valorizagdo e eliminag¢do de RCD estdo sujeitas ao re-
gime de licenciamento constante dos artigos 23.°a 44.° do
Decreto-Lein.° 178/2006, de 5 de Setembro.

2 — A deposi¢dao de RCD em aterro esta sujeita a li-
cenciamento nos termos do Decreto-Lei n.° 152/2002, de
23 de Maio.

3 — Estdo dispensadas de licenciamento:

a) As operagdes de armazenagem de RCD na obra du-
rante o prazo de execu¢do da mesma;

b) As operagdes de triagem e fragmentagdo de RCD
quando efectuadas na obra;

¢) As operagdes de reciclagem que impliquem areincor-
porag@o de RCD no processo produtivo de origem;

d) A realizag@do de ensaios para avaliagdo prospectiva
da possibilidade de incorporagao de RCD em processo
produtivo;

e) A utiliza¢do de RCD em obra;
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) Autilizag¢zo de solos e rochas nao contendo substan-
cias perigosas, resultantes de actividades de construgao,
na recuperag@o ambiental e paisagistica de exploragdes
mineiras e de pedreiras ou na cobertura de aterros desti-
nados a residuos, nos termos previstos no artigo 6.°

Artigo 14.°
Fluxos esp ecificos

1 — Os produtores e os operadores de gestao de RCD
devem dar cumprimento as disposi¢des legais aplicaveis
aos fluxos especificos de residuos contidos nos RCD, de-
signadamente os relativos aos residuos de embalagens,
de equipamentos eléctricos e electrénicos, 6leos usados
e pneus usados e residuos contendo polibifenilos policlo-
rados (PCB).

2 — As normas para a correcta remogao dos materiais
contendo amianto e para o acondicionamento dos respec-
tivos RCD gerados, seu transporte e gestdo, sao aprovadas
por portaria dos membros do Governo responsaveis pelas
areas do ambiente, da saude e do trabalho.

CAPITULO III

Informacio

Artigo 15.°
Dever de informacio

Estdo obrigados ao registo no SIRER e a prestagao de
informac@o nele exigida os produtores e operadores de
gestdo de RCD, nos termos do artigo 48.° do Decreto-Lei
n.° 178/2006, de 5 de Setembro.

Artigo 16.°
Certificado de recep¢io

O operador de gestdo de RCD envia ao produtor, no
prazo maximo de 30 dias, um certificado de recepgao dos
RCD recebidos na sua instalagdo, nos termos constantes
do anexo m1 ao presente decreto-lei e que dele faz parte in-
tegrante, devendo ser disponibilizada cdpia as autoridades
de fiscalizag¢@o sempre que solicitado.

CAPITULO IV
Fiscalizacdo e contra-ordenacdes
Artigo 17.°
Fiscalizaciio

1 — A fiscalizagdo do cumprimento do disposto no
presente decreto-lei € exercida pela Inspec¢do-Geral do
Ambiente e do Ordenamento do Territorio, pelas comis-
soes de coordenagdo e desenvolvimento regional, pelos
municipios e pelas autoridades policiais, sem prejuizo dos
poderes atribuidos por lei a outras entidades.

2 — Nouso da competéncia fixada no niimero anterior,
qualquer entidade fiscalizadora pode, com fundamento no
risco sério e iminente de ocorréncia de acidentes que pos-
sam afectar o ambiente, a saide publica ou a seguranga de
pessoas e bens, determinar a entidade licenciada a adop¢@o
das medidas necessarias para prevenir a sua ocorréncia.

3 — Asautoridades policiais prestam toda a colaboragdo
necessaria as restantes entidades fiscalizadoras.
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Artigo 18.°
Classificacdo das contra-ordenacdes

1 — Constitui contra-ordenagdo ambiental muito grave
o abandono e a descarga de RCD em local n@o licenciado
ou autorizado para o efeito.

2 — Constitui contra-ordenag@o ambiental grave:

a) O incumprimento do dever de assegurar a gestdo de
RCD, a quem, nos termos do previsto no artigo 3.°, caiba
essa responsabilidade, com excep¢ao dos casos previstos
non. 1;

b) O ndao cumprimento da obriga¢do de assegurar, na
obra ou em local afecto a mesma, a triagem de RCD ou o
seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado,
em violagdo do disposto no artigo 8.°, na alinea ¢) don.° 3
do artigo 10.° ou na alinea ¢) do artigo 11.%

c¢) Arealizag@o de operagdes de triagem e fragmentagao
de RCD em instalagbes que ndo observem os requisitos
técnicos a que estdo obrigadas nos termos do n.° 3 do
artigo 8.%

d) A deposi¢do de RCD em aterro em violagao do dis-
posto no artigo 9.

e) Anao elaborag@o do plano de prevengao e gestdo de
RCD, nos termos do artigo 10.°;

) A inexisténcia na obra de um sistema de acondicio-
namento em violag¢@o do disposto na alinea ) don.° 3 do
artigo 10.° ou na alinea b) do artigo 11.°

2) A manuteng@o de RCD no local da obra apds a sua
conclusdo ou a manutengao de RCD perigosos na obra
por prazo superior a trés meses, em violag¢ao do disposto
na alinea d) do n.° 3 do artigo 10.° ou na alinea d) do ar-
tigo 11.%;

h) O incumprimento das regras sobre transporte de RCD,
a que se refere o artigo 12.%;

i) O ndo envio de certificado de recepgdo dos RCD em
violagdo do disposto no artigo 16.°

3 — Constitui contra-ordenac@o ambiental leve:

a) A alterag@o do plano de prevengao e gestdao de RCD
em violagdo do disposto no n.° 4 do artigo 10.°;

b) A nido disponibilizagdo do plano de prevencao e
gestdo de RCD nos termos definidos no n.° 5 do ar-
tigo 10.%

¢) Nio efectuar o registo de dados de RCD ou néo man-
ter o registo de dados de RCD conjuntamente com o livro
de obra nos termos da alinea f) do artigo 11.°

4 — A tentativa e a negligéncia sdo puniveis.

5 —Pode ser objecto de publicidade, nos termos do
dispostono artigo 38.° da Lei n.° 50/2006, de 29 de Agosto,
a condenag@o pela pratica de infrac¢des muito graves pre-
vistas no n.° 1, bem como de infrac¢oes graves previstas
no n.° 2, quando a medida concreta da coima aplicada
ultrapasse metade do montante maximo da coima abstrac-
tamente aplicavel.

6 — A decisdo de condenagdo pela pratica das contra-
-ordenagdes previstas no presente artigo € comunicada
ao Instituto da Construgao e do Imobiliario, I. P., quando
aplicada a empresarios em nome individual ou socie-
dades comerciais que exer¢am a actividade da cons-
trugao.
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Artigo 19.°
Sangdes acessérias e apreensiio cauntelar

1 — Relativamente as infrac¢oes muito graves e graves
previstas no artigo anterior, pode a autoridade competente,
simultaneamente com a coima, determinar a aplicagao das
sangdes acessorias que se mostrem adequadas, nos termos
previstos na Lei n.° 50/2006, de 29 de Agosto.

2 — A autoridade administrativa pode ainda, sempre
que necessario, determinar a apreensdo provisoria de bens
e documentos, nos termos previstos no artigo 42.° da Lei
n.° 50/2006, de 29 de Agosto.

Artigo 20.°
Instrucio dos processos e aplicacio das coimas

1 — Compete as entidades fiscalizadoras, com excepgédo
das autoridades policiais, instruir os processos relativos as
contra-ordenagdes referidas nos artigos anteriores e decidir
da aplicac@o da coima e sangdes acessorias.

2 — Quando a entidade autuante nao tenha competéncia
para instruir o processo, o mesmo ¢ instruido e decidido
pela Inspecg¢ao-Geral do Ambiente e do Ordenamento do
Territério.

CAPITULO V

Disposicoes complementares, finais e transitorias

Artigo 21.°
Taxa de gestio de residuos

A taxa de gestdo de residuos devida nos termos do ar-
tigo 58.° do Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro,
reveste, para os residuos inertes de RCD depositados em
aterro, o valor de € 2 por tonelada.

Artigo 22.°
Regime subsidiario

Em tudo o que ndo estiver especialmente regulado no
presente decreto-lei em matéria de gestao de RCD, aplica-
-se subsidiariamente o Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de
Setembro.

Artigo 23.°
Regime transitério

1 — Os operadores de gestdao de RCD licenciados ou
cujo procedimento de licenciamento se encontre em curso
a data da entrada em vigor do presente decreto-lei ficam
obrigados a adaptar-se as condi¢des estabelecidas no
anexo 1 ao presente decreto-lei no prazo de 90 dias apos a
sua entrada em vigor.

2 — Findo o prazo referido no ntimero anterior, os ope-
radores de gestdo de RCD licenciados devem requerer
vistoria a CCDR territorialmente competente para verifi-
cacdo das condi¢des da instalag¢do e eventual actualizagao
da licenga.

Artigo 24.°
Regides Autéonomas

O presente decreto-lei aplica-se as Regides Autonomas
dos Agores e da Madeira, sem prejuizo das necessarias
adaptagdes a estrutura propria dos orgédos das respectivas
administragoes regionais.
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Artigo 25.°
Entrada em vigor

O presente decreto-lei entra em vigor 90 dias apds a
data da sua publicag@o.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 22 de
Novembro de 2007. — José Socrates Carvalho Pinto de
Sousa — Rui Carlos Pereira — Jodo Tiago Valente Al-
meida da Silveira — Francisco Carlos da Graga Nunes
Correia— Bernardo Luis Amador Trindade — Mdrio Lino
Soares Correia — Francisco Ventura Ramos — José Ma-
riano Rebelo Pires Gago.

Promulgado em 7 de Fevereiro de 2008.
Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL CAvACO SILVA.
Referendado em 11 de Fevereiro de 2008.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa

ANEXO 1
(a que se refere o n.° 3 do artigo 8.°)

Requisitos minimos para instalagées de triagem
e de fragmentagao de RCD

Instalacdes de triagem de RCD

1 — Vedag@o que impega o livre acesso a instalagao.

2 — Sistema de controlo de admissdo de RCD.

3 — Sistema de pesagem com bascula para quantificar
0os RCD.

4 — Sistema de combate a incéndios.

5 — Zona de armazenagem de RCD com cobertura e
piso impermeabilizados, dotada de sistema de recolha e
encaminhamento para destino adequado de aguas pluviais,
aguas de limpeza e de derramamentos e, quando apro-
priado, dotado de decantadores e separadores de dleos e
gorduras.

6 — Zona de triagem coberta, protegida contra intem-
péries, com piso impermeabilizado, dotada de sistema
de recolha e encaminhamento dos efluentes para destino
adequado de aguas pluviais, aguas de limpeza e de derra-
mamentos, e, quando apropriado, dotado de decantadores
e separadores de dleos e gorduras. Esta zona devera es-
tar equipada com contentores adequados e devidamente
identificados para o armazenamento selectivo de residuos
perigosos, incluindoresiduos de alcatrao e de produtos de
alcatrdo, e para papel/cartdo, madeiras, metais, plasticos,
vidro, ceramicas, residuos de equipamentos eléctricos e
electronicos, embalagens, betdo, alvenaria, materiais be-
tuminosos e de outros materiais destinados a reutilizag@o,
reciclagem ou outras formas de valorizagao.

Instalacdes fixas de fragmentacio de RCD

1 — Vedagdo que impega o livre acesso as instala-
coes.

2 — Sistema de controlo de admissdo de RCD.

3 — Sistema de pesagem com bascula para quantificar
0os RCD.

4 — Zona de armazenagem de RCD, coberta, com piso
impermeabilizado, dotada de sistema de recolha e encami-
nhamento para destino adequado de aguas pluviais, dguas
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de limpeza e de derramamentos e, quando apropriado, do-

tado de decantadores e separadores de dleos e gorduras.
5 — Zona de armazenagem, impermeabilizada,

equipada com sistema de recolha e encaminhamento
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para destino adequado de aguas pluviais, aguas de
limpeza e de derramamentos e, quando apropriado,
dotado de decantadores e separadores de 6leos e gor-
duras.

ANEXOII
[a que se refere a alinea f) do artigo 11.7]
Modelo de registo de dados de RCD

I— Materiais reutilizados e RCD produzidos

Em obra Outra
Materiais reutilizados — tipologia
Tipo de utilizagéo (Ton oul) Tipo de utilizagio (Ton ou I)
Materiais reutilizados (ton ou )
Incorporagiio em obra
RCD — coédigo LER (*) Operador de gestdo (**) (ton ou 1)
Tipo de utilizagdo (Ton oul)

RCD fotal (ton ou I)

Total (ton ou I)

(*) De acordo com a Portarian.® 209/2004, de 3 de Margo (lista enropeia de residnos).
(**)Anexar copia dos cestificados de recepgiio emitidos pelos op de gestdo devi

II — Responsivel pelo preenchimento

Assinatura: Data:

ANEXO III
(a que se refere o artigo 16.°)
Certificado de recepgao de RCD
1 — Entidade que emite certificado de recepg@o:

Denominagao;
Sede social;
Telefone e fax;
Numero da licenga;

Numero de contribuinte;
Numero de registo no SIRER.

2 — Produtor/detentor:

Denominagao,

Sede social;

Numero de contribuinte;

Alvara ou titulo de registo do InCL

3 — Transportador:

Denominagao,
Sede social;
Numero de contribuinte.
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4 — Gestdo dos RCD:

Classificagdo dos RCD de acordo com a Portaria
n.° 209/2004, de 3 de Margo (lista europeia de residuos);

Quantifica¢do dos RCD;

Identificagdo das opera¢des de valorizagdo ou de eli-
minag¢ao dos RCD.

5 — Data da emiss@o do certificado e periodo a que
respeita.
6 — Assinatura e carimbo:

Emissor do certificado.

MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA
E ENSINO SUPERIOR

Portaria n.° 235/2008
de 12 de Margo

Sob proposta do Instituto Politécnico de Setubal e da
sua Escola Superior de Tecnologia de Setibal;

Considerando o disposto nos artigos 13.° e 31.° da Lei
n.° 46/86, de 14 de Outubro (Lei de Bases do Sistema Edu-
cativo), alterada pelas Leisn.* 115/97, de 19 de Setembro,
€49/2005, de 30 de Agosto;

Considerando o disposto no Decreto-Lei n.° 42/2005,
de 22 de Fevereiro,

Instruido, organizado e apreciado o processo nos termos
do artigo 68.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de Margo;

Considerando o disposto na Portaria n.° 766-A/2007,
de 6 de Julho:

Ao abrigo do disposto na Lei n.° 62/2007, de 10 de
Setembro (regime juridico das institui¢oes de ensino su-
perior), no capitulo mr do Decreto-Lei n.° 316/83, de 2 de
Julho, e no Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de Margo:
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Politécnico de Settibal através da sua Escola Superior de
Tecnologia sdo os constantes do anexo 1 a esta portaria.

20

Plano de estudos

O plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao
grau de licenciado em Engenharia Informatica, ramo de
Engenharia de Software, ministrado pela Escola Superior
de Tecnologia do Instituto Politécnico de Setubal, criado
pelon.® 3.° da Portaria n.° 766-A/2007, de 6 de Julho, € o
constante do anexo 11 a esta portaria.

3 o
Aplicacio

O disposto na presente portaria aplica-se a partir do ano
lectivo de 2007-2008, inclusive.

O Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior,
José Mariano Rebelo Pires Gago, em 25 de Fevereiro
de 2008.

ANEXO I
Instituto Politécnico de Setubal
Escola Superior de Tecnologia
Grau: Licenciado
Engenharia Informatica

Ramo: Engenharia de Software

Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para
a obtengdo do grau:

Manda o Governo, pelo Ministro da Ciéncia, Tecnologia Area clentifica Sigla Créditos
e Ensino Superior, o seguinte:
Ciéncias Empresariais e Comunicagdo .. .. .. CEC 13
1° Electrénica e Telecomunicages . .......... ET 5
. Electrotecnia e Sistemas de Poténcia . ...... ESP 6
Areas cientificas Informatica INF 119
’ 5 : Matematica MAT 31
As areas cientificas e os créditos que devem ser reunidos ~ Tecnologia e Organizagéo Industrial .. .. .. .. TOI 6
para obteng@o do grau de licenciado em Engenharia In- sl i%0
formatica, ramo de Engenharia de Software, pelo Instituto R
ANEXOII
Instituto Politécnico de Setubal
Escola Sup erior de Tecnologia
Grau: Licenciado
Engenharia de Informatica
Ramo: Engenharia de Software
QUADRON-1
1.° semestre
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curricnlares Area cientifica Tipo Créditos | Observagses
‘Total Contacto
Analise Matemdtica ................... MAT Semestral . . . . 215 T: 30; TP: 60 8
Algebra Linear Geometria Analitica . .. .. .. MAT Semestral . ... | 162,5 TP: 60 6
Introdugdo a Programagdo .............. INF Semestral . ... 162 TP: 45; PL: 30; 6
Métodos de Estudo e Comunicag¢do . ...... CEC Semestral . . . . 128 T: 25; TP: 30; PL: 4; TP: 60 5
Ambientes Operativos .. ................ INF Semestral . . . . 132 TP: 60; OT: 30 5
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ZONA DE GAGA ASSOTIATIVA
ASSFICEIRA € OUTRAS
Munlcpk de Bamvense
ome as
Proc N* #1306RF

frva: 040

2200 200

210

MINISTERIO DO TRABALHO E DA SOLIDARIEDADE
SOCIAL

Decreto-Lei n.° 266/2007
de 24 de Julho

A Directiva n.° 2003/18/CE, do Parlamento Euro-
peu e do Conselho, de 27 de Marco, alterou a Directiva
n.° 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro, relativa
aprotec¢do sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de
exposi¢do ao amianto durante o trabalho.

O amianto € uma fibra mineral cujas propriedades de
isolamento térmico, incombustibilidade, resisténcia e fa-
cilidade em ser tecida bem como o seu baixo custo justifi-
caram a sua utilizagdo nos diversos sectores de actividade,
nomeadamente na construgao e protec¢ao dos edificios, em
sistemas de aquecimento, na protec¢ao dos navios contra o
fogo ou o calor, em placas, telhas e ladrilhos, no refor¢o do
revestimento de estradas e materiais plasticos, em juntas,
calgos de travoes e vestuario de protecg¢do contra o calor.

O amianto constitui um importante factor de mortalidade
relacionada com o trabalho e um dos principais desafios
para a saude publica ao nivel mundial, cujos efeitos surgem
na maioria dos casos varios anos depois das situacdes de
exposi¢ao.

A partir de 1960 foram divulgados estudos que estabe-
leceram a relagdo causal entre a exposi¢ao ao amianto e o
cancro do pulmao, demonstrando que a sua frequéncia €
10 vezes superior em trabalhadores expostos ao amianto
durante 20 anos ou mais do que na popula¢do em geral.
Atribuiram-se caracteristicas cancerigenas a apenas algu-
mas variedades de amianto, designadamente a crocidolite e
a amosite, responsaveis pelo aparecimento de mesotelioma
da pleura, deixando de fora o crisétilo ou amianto branco.
Admitia-se que os efeitos do crisétilo eram rapidamente
eliminados pelo organismo, ndo provocando doengas com
periodos de laténcia elevados como o cancro do pulmao
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ou mesotelioma, o que justificou durante alguns anos o
uso controlado do amianto.

A Directiva n.° 83/477/CEE, sobre a protec¢do sa-
nitaria dos trabalhadores contra os riscos ligados a
exposi¢ao ao amianto no trabalho, e a Convengao n.°
162 da Organizag¢ao Internacional do Trabalho, sobre
a seguranca na utilizagdo do amianto, adoptadas nessa
época, contribuiram para reduzir a exposi¢ao de traba-
lhadores ao amianto.

Investigagdes posteriores concluiram que todas as fi-
bras de amianto s@o cancerigenas, qualquer que seja o seu
tipo ou origem geoldgica. O Programa sobre Seguranga
das Substancias Quimicas, da Organizagao Mundial de
Saude, concluiu que a exposi¢ao ao crisétilo envolve
riscos acrescidos de asbestose, de cancro do pulmao e de
mesotelioma, bem como que nao se conhecem valores
limite de exposi¢do abaixo dos quais n@o haja riscos
cancerigenos.

ADirectivan.® 2003/18/CE tem em considerag@o a proi-
big@o da colocagdo nomercado e da utilizag@o de produtos
de amianto ou de produtos que contenham amianto adicio-
nado intencionalmente. As principais alteragdes respeitam
ao ambito de aplicag@o, que passa a abranger os transportes
maritimo e aéreo, a defini¢do mais precisa do conceito de
amianto com referéncia a classificagdo mineraldgica e ao
registo do Chemical Abstract Service (CAS), a limitagéo
e proibi¢do das actividades que implicam exposi¢ao ao
amianto, designadamente a extracg¢@o do mesmo, o fabrico
e a transformacdo de produtos de amianto ou que conte-
nham amianto deliberadamente acrescentado, ao reforgo
das medidas de prevengao e proteccao, a redugéo do valor
limite de exposi¢do, a metodologia da recolha de amos-
tras e da contagem das fibras para a medi¢ao do teor do
amianto no ar, a formagao especifica dos trabalhadores
expostos ao amianto e ao reconhecimento de competéncias
das empresas que intervenham nos trabalhos de remogao
e demolig@o.

A avaliag@o dos riscos, a adop¢dao de medidas destinadas
aprevenir ou controlar os riscos, a informagao, formacao e
consulta dos trabalhadores, o acompanhamento regular dos
riscos e das medidas de controlo e a vigilancia adequada
da satde, com obrigatoriedade de o exame de admissao
ser sempre realizado antes do inicio da exposig@o, sd@o
muito importantes na prevengao dos riscos de exposi¢ao
ao amianto. Todos estes factores sdo regulados no presente
decreto-lei.

A transposi¢do da Directiva n.° 2003/18/CE implica
a alterac@o substancial dos diplomas que regulam a ex-
posi¢ao ao amianto durante o trabalho, o que justifica a
revogagao dos mesmos e a sua substitui¢do pelo presente
decreto-lei.

O projecto correspondente ao presente decreto-lei
foi publicado, para apreciagéo publica, na separata do
Boletim do Trabalho e Emprego, n.° 7, de 5 de Setem-
bro de 2006, com altera¢des. Os pareceres emitidos
por organizag¢des representativas de trabalhadores e
de empregadores, bem como por especialistas, foram
devidamente ponderados, tendo sido alteradas algumas
disposi¢des do projecto.

Foram ouvidos os érgdos de governo proprio das Re-
gides Auténomas.

Foi ainda ouvida a Associa¢@o Nacional de Municipios
Portugueses.
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Assim:
Nos termos da alinea @) do n.° 1 do artigo 198.° da
Constitui¢do, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Ob jecto e Ambito

1 — O presente decreto-lei transpde para a ordem ju-
ridica interna a Directiva n.° 2003/18/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de Margo, que altera a Di-
rectiva n.° 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro,
relativa a protecg@o sanitaria dos trabalhadores contra os
riscos de exposi¢do ao amianto durante o trabalho.

2 — O presente decreto-lei € aplicavel em todas as ac-
tividades em que os trabalhadores estdo ou podem estar
expostos a poeiras do amianto ou de materiais que conte-
nham amianto, nomeadamente:

a) Demolic@o de construgdes em que existe amianto ou
materiais que contenham amianto;

b) Desmontagem de maquinas ou ferramentas em que
existe amianto ou materiais que contenham amianto;

¢) Remogao do amianto ou de materiais que contenham
amianto de instalag¢des, estruturas, edificios ou equipamen-
tos, bem como aeronaves, material circulante ferroviario,
navios ou veiculos;

d) Manutengio e reparag¢do de materiais que contenham
amianto existentes em instalagdes, estruturas, edificios ou
equipamentos, bem como em aeronaves, carruagens de
comboios, navios ou veiculos;

e) Transporte, tratamento e eliminagdo de residuos que
contenham amianto;

J) Aterros autorizados para residuos de amianto.

3 — O presente decreto-lei € aplicavel nos sectores pri-
vado, cooperativo e social, na administrag@o publica cen-
tral, regional e local, institutos publicos e demais pessoas
colectivas de direito publico, bem como a trabalhadores
independentes que desenvolvam actividades referidas no
numero anterior.

Artigo 2.°

Defini¢des
Para efeitos do presente decreto-lei, entende-se por:

a) «Amiantoy os seguintes silicatos fibrosos, referencia-
dos de acordo com o mimero de registo admitido interna-
cionalmente do Chemical Abstract Service (CAS):

i) Amianto actinolite, n.° 77536-66-4 do CAS;

if) Amianto grunerite, também designado por amosite,
n.°12172-73-5 do CAS;

iif) Amianto antofilite, n.° 77536-67-5 do CAS;

iv) Crisotilo, n.° 12001-29-5 do CAS;

v) Crocidolite, n.° 12001-28-4 do CAS;

vi) Amianto tremolite, n.° 77536-68-6 do CAS;

b) «Fibras respiraveis de amiantoy as fibras com compri-
mento superior a5 pum e didgmetro inferior a 3 pum, cujarelagao
entre o comprimento e o didmetro seja superior a 3:1;

¢) «Poeiras de amianto» as particulas de amianto em
suspensdo no ar ou depositadas mas susceptiveis de ficarem
em suspensdo no ar,

d) «Trabalhador exposto» qualquer trabalhador que
desenvolva uma actividade susceptivel de apresentar risco
de exposi¢do a poeiras de amianto ou de materiais que
contenham amianto;
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e) «Valor limite de exposi¢ao» o valor de concentragao
de fibras respiraveis de amianto, medido ou calculado
relativamente a uma média ponderada no tempo para um
periodo diario de oito horas.

Artigo 3.°
Notificacio

1 — As actividades no exercicio das quais os trabalha-
dores estdao ou podem estar expostos a poeiras de amianto
ou de materiais que contenham amianto sao objecto de
notificagdo obrigatéria a Autoridade para as Condigdes
de Trabalho.

2 — A notificagdo referida no ntimero anterior € feita
pelo menos 30 dias antes do inicio dos trabalhos ou acti-
vidades e contém os seguintes elementos:

a) Identificagdo do local de trabalho onde se vai desen-
volver a actividade;

b) Tipo e quantidade de amianto utilizado ou manipu-
lado;

¢) Identificacdo da actividade e dos processos aplica-
dos;

d) Numero de trabalhadores envolvidos;

e) Data do inicio dos trabalhos e sua durag3o;

) Medidas preventivas a aplicar para limitar a exposi¢ao
dos trabalhadores as poeiras de amianto ou de materiais
que contenham amianto;

g) Identifica¢@o da empresa responsavel pelas activida-
des, no caso de ser contratada para o efeito.

3 — A notificagdo referida nos nmimeros anteriores é
renovada sempre que haja modificagdo das condigdes de
trabalho que implique aumento significativo da exposi-
¢d0 a poeiras de amianto ou de materiais que contenham
amianto.

4 — Os trabalhadores bem como os seus representantes
para a seguranga, higiene e satide no trabalho tém acesso
aos documentos respeitantes as notificagdes.

5 — A Autoridade para as Condi¢6es do Trabalho man-
tém um registo actualizado das notificagdes referidas no
ne 1.

Artigo 4.°

Valor limite de exp osi¢io

O valor limite de exposi¢éo € fixado em 0,1 fibra por
centimetro ctibico.
Artigo 5.°

Actividades proibidas

1 — Sem prejuizo do disposto na legislagao relativa
a comercializag@o e utilizagdo do amianto, sdo proibidas
as actividades que exponham os trabalhadores a fibras de
amianto aquando da extrac¢do de amianto, do fabrico e da
transformac@o de produtos de amianto ou de produtos que
contenham amianto deliberadamente acrescentado.

2 — O disposto no nimero anterior nao € aplicavel ao
tratamento e deposi¢do em aterros dos produtos resultantes
da demoli¢@o e da remog¢@o do amianto.

Artigo 6.°
Avaliac¢io dos riscos

Nas actividades susceptiveis de apresentar risco de expo-
si¢do a poeiras de amianto ou de materiais que contenham
amianto, o empregador avalia o risco para a seguranca e
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satde dos trabalhadores, determinando a natureza, o grau
e o tempo de exposigdo.

Artigo 7.°
Reduciio da exposiciio

1 — O empregador utiliza todos os meios disponiveis
para que, no local de trabalho, a exposi¢do dos trabalha-
dores a poeiras de amianto ou de materiais que contenham
amianto seja reduzida ao minimo e, em qualquer caso, ndo
seja superior ao valor limite de exposi¢@o.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, o
empregador utiliza nomeadamente as seguintes medidas
de prevenc@o:

a) Redugdo ao minimo possivel do numero de traba-
lhadores expostos ou susceptiveis de estarem expostos a
poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto;

b) Processos de trabalho que nao produzam poeiras de
amianto ou, se isso for impossivel, que evitem a libertagao
de poeiras de amianto na atmosfera, nomeadamente por
confinamento, exaustdo localizada ou via himida;

¢) Limpeza e manutengao regulares e eficazes das ins-
talagdes e equipamentos que sirvam para o tratamento do
amianto;

d) Transporte e armazenagem do amianto, dos materiais
que libertem poeiras de amianto ou que contenham amianto
em embalagens fechadas e apropriadas.

3 — O empregador assegura que os residuos, com
excep¢do dos resultantes da actividade mineira, sejam
recolhidos e removidos do local de trabalho com a maior
brevidade possivel, em embalagens fechadas apropriadas,
rotuladas com amengéo «Contém amianto», de acordo com
a legislag@o aplicavel sobre classificag¢do, embalagem e
rotulagem de substancias e preparagdes perigosas.

4 — Os residuos referidos no niimero anterior sao tra-
tados de acordo com a legislagdo aplicavel aos residuos
perigosos.

Artigo 8.°
Determinaciio da concentraciio de amianto no ar

1 — O empregador, tendo em conta os resultados da
avaliagdo inicial dos riscos, procede regularmente a me-
dicdo da concentragdo das fibras de amianto nos locais
de trabalho a fim de assegurar o cumprimento do valor
limite de exposig@o.

2 — A medigdo da concentragdo das fibras de amianto
na atmosfera dos locais de trabalho tem apenas em conta
as fibras respiraveis de amianto.

3 — A amostra deve ser representativa da exposi¢do
pessoal do trabalhador as poeiras de amianto ou de mate-
riais que contenham amianto.

4 — A colheita da amostra deve ser realizada por pessoal
com a qualificagdo adequada, por periodo cuja duragdo
seja de modo que, por cada medi¢do ou calculo ponde-
rado no tempo, seja possivel determinar uma exposigao
representativa relativamente a um periodo de referéncia
de oito horas.

5 — A contagem de fibras é efectuada, preferencial-
mente, pelo método da microscopia de contraste de fase
(método de filtro de membrana), recomendado pela Organi-
zagdao Mundial de Satde, ou por outro método que garanta
resultados equivalentes, em laboratérios qualificados.
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Artigo 9.°
Ultrapassagem do valor limite de exposiciio

1 — Nas situagdes em que seja ultrapassado o valor
limite de exposi¢ao, o empregador:

a) Identifica as causas da ultrapassagem do valor li-
mite;

b) Adopta as medidas de correcgdo adequadas o mais
rapidamente possivel;

¢) Corrige asmedidas de prevencéo e protecgido de modo
a evitar a ocorréncia de situa¢oes idénticas.

2 — O trabalho na zona afectada s6 pode prosseguir
apds a adopgdo das medidas adequadas a protecgdo dos
trabalhadores.

3 — O empregador procede a nova determinagdo da
concentragao de amianto na atmosfera do local de trabalho
de modo a verificar a eficacia das medidas de correc¢do
referidas non.® 1.

4 — Nas situagdes em que ndo seja possivel tecnica-
mente reduzir a exposi¢do para valor inferior ao valor
limite de exposig@o € obrigatoria a utilizag@o pelos tra-
balhadores de equipamento de protec¢do individual das
vias respiratorias.

5 — A utilizag@o de equipamento de protec¢@o indivi-
dual das vias respiratorias € limitada ao tempo estritamente
necessario.

6 — Os periodos de trabalho em que seja utilizado
equipamento de protecgdo individual das vias respirato-
rias compreendem pausas cuja durag¢do tenha em conta o
esforco fisico e as condigbes climatéricas, determinadas
mediante consulta dos representantes dos trabalhadores
para a seguranga, higiene e satide no trabalho.

Artigo 10.°
Trabalhos de manuten¢iio, reparacio, remociio ou demoli¢cio

1 — Antes do inicio dos trabalhos referidos non.° 2 do
artigo 1.°, o empregador identifica os materiais que presu-
mivelmente contém amianto, nomeadamente pelo recurso
a informag@o prestada pelo proprietario do imével ou, no
caso de equipamento ou outra coisamovel, disponibilizada
pelo fabricante.

2 — Nas situa¢des em que existe duvida sobre a pre-
seng¢a de amianto sdo aplicaveis as disposi¢des do presente
decreto-lei.

3 — Nas situagdes em que se preveja a ultrapassa-
gem do valor limite de exposi¢do, o empregador, além
das medidas técnicas preventivas destinadas a limitar
as poeiras de amianto, adopta medidas que reforcem a
protecc@o dos trabalhadores durante essas actividades,
nomeadamente:

a) Fornecimento de equipamentos de protecgdo indi-
vidual das vias respiratorias e outros equipamentos de
protec¢do individual, cuja utilizag@o € obrigatéria;

b) Colocagdo de painéis de sinalizagdo com a adver-
téncia de que € previsivel a ultrapassagem do valor limite
de exposi¢ao;

¢)Nao dispersdo de poeiras de amianto ou de materiais
que contenham amianto para fora das instalagdes ou do
local da acg@o.
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Artigo 11.°
Elaboracio e execuciio do plano de trabalhos

1 — O empregador, antes de iniciar qualquer trabalho
em edificios, estruturas, aparelhos, instalagdes, bem como
em aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou
veiculos, que envolva demoli¢do ou remogdo de amianto
ou de materiais que o contenham, elabora um plano de
trabalhos.

2 — O plano de trabalhos inclui as medidas indispen-
saveis a seguranga e saude dos trabalhadores, bem como a
protecgdo de pessoas e bens e do ambiente, designadamente
respeitantes a:

a) Remogdo do amianto ou dos materiais que contenham
amianto antes da aplicac¢do das técnicas de demolig@o,
salvo se a remogdo representar para os trabalhadores um
risco superior do que a manuteng¢do no local do amianto
ou dos materiais que contenham amianto;

b) Utilizag@o de equipamentos de protec¢do individual
pelos trabalhadores, sempre que necessario;

¢) Logo que os trabalhos de demoli¢a@o ou de remogao
do amianto sejam concluidos, verificagdo da auséncia de
riscos de exposi¢@o ao amianto nesse local.

3 — O plano de trabalhos contém, ainda, as seguintes
especificagdes:

a) Natureza dos trabalhos a realizar com indicag@o do
tipo de actividade a que corresponde;

b) Duragao provavel dos trabalhos;

¢) Métodos de trabalho a utilizar tendo em conta o tipo
de material em que a intervengéo ¢ feita, se € ou nédo friavel,
com indicagdo da quantidade de amianto ou de materiais
que contenham amianto a ser manipulado;

d) Indicagdo do local onde se efectuam os trabalhos;

e) Caracteristicas dos equipamentos utilizados para a
protecgdo e descontaminagdo dos trabalhadores;

) Medidas que evitem a exposi¢do de pessoas que se
encontrem no local ou na sua proximidade;

g) Listanominal dos trabalhadores implicados nos traba-
lhos ou em contacto com o material que contenha amianto
eindicagdo darespectiva categoria profissional, formagao
e experiéncia na realizagao dos trabalhos;

h) Identificagao da empresa e do técnico responsavel
pela aplicag@o dos procedimentos de trabalho e pelas me-
didas preventivas previstas;

i) Indicagdo da empresa encarregue da eliminag@o dos
residuos, nos termos da legislagao aplicavel.

4 — A realizag@o dos trabalhos referidos no n.° 1 de-
pende de autorizagdo prévia da Autoridade para as Con-
di¢oes de Trabalho, que envolve a aprovagédo do plano de
trabalhos e o reconhecimento de competéncias da empresa
que os executa, nos termos do artigo 24.°

5 — O empregador que contrate a realizagao de traba-
lhos a que serefere o presente artigo deve assegurar-se de
que a empresa contratada lhe remeteu copia do respectivo
plano de trabalhos, depois de aprovado, e obteve o reco-
nhecimento das suas competéncias para o desenvolvimento
dos trabalhos.

6 — O plano detrabalhos deve estar acessivel, no local
de realizag¢@o dos trabalhos, a todos os trabalhadores e aos
representantes dos trabalhadores para a seguranga, higiene
e satde no trabalho que nele trabalhem.
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Artigo 12.°
Medidas gerais de higiene

1 — As areas de trabalho onde os trabalhadores estao
ou podem estar expostos a poeiras de amianto ou de ma-
teriais que contenham amianto s@o claramente delimitadas
e identificadas por painéis.

2 — As areas de trabalho referidas no ntimero anterior
s6 podem ter acesso os trabalhadores que nelas prestem
actividade ou que a elas necessitem de se deslocar em
virtude das suas fungdes.

3 — E proibido fumar nas areas de trabalho onde haja
riscos de exposi¢do a poeiras de amianto.

4 — Nas areas de trabalho referidas nos numeros an-
teriores ou na sua proximidade deve existir um local ade-
quado onde os trabalhadores possam comer e beber sem
risco de contaminagdo por poeiras de amianto.

Artigo 13.°
Equip amentos de proteccio individual

1 — O empregador fornece aos trabalhadores equi-
pamentos de protec¢do individual adequados aos riscos
existentes no local de trabalho e que obedega a legislagdo
aplicavel.

2 — Os equipamentos de protecg¢do individual s@o:

a) Colocados em locais apropriados;

b) Verificados e limpos apos cada utilizag@o,

¢) Reparados e substituidos antes de nova utilizagdo
caso se encontrem deteriorados ou com defeitos.

Artigo 14.°
Vestusrio de trabalho ou protecciio

1 — O empregador fornece aos trabalhadores vestuario
de trabalho ou de protec¢do adequados, nomeadamente
impermeaveis a poeiras de amianto.

2 — O vestuario de trabalho ou de protecgdo utilizado
pelos trabalhadores e que seja reutilizavel permanece na
empresa e € lavado em instalag@o apropriada e equipada
para essas operagoes.

3 — Seovestuario de trabalho ou de protecgdo referido
no numero anterior for lavado em instalagdo exterior a
empresa, € transportado em recipiente fechado e devida-
mente rotulado.

Artigo 15.°

Instalacdes sanitirias e vestiario

1 — O empregador pde a disposi¢ao dos trabalhadores
instalag des sanitarias e vestiario adequados, nos termos da
legislag@o aplicavel.

2 — As instalagdes sanitarias dispdem de cabinas de
banho com chuveiro situadas junto das areas de trabalho,
quando as operag¢bes envolvem exposi¢do a poeiras de
amianto.

3 — O vestiario inclui espagos independentes para o
vestuario de trabalho ou de protec¢do e para o de uso
pessoal, separados pelas cabinas de banho.

Artigo 16.°
Formacio especifica dos trabalhadores

1 — O empregador assegura regularmente a formagao
especifica adequada dos trabalhadores expostos ou sus-
ceptiveis de estarem expostos a poeiras de amianto ou de
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materiais que contenham amianto, sem encargos para os
IMeSIMos.

2 — A formagao referida no nimero anterior deve ser
facilmente compreensivel e permitir a aquisi¢ao dos co-
nhecimentos e competéncias necessarios em matéria de
preveng@o e de seguran¢a, nomeadamente no respeitante a:

a) Propriedades do amianto e seus efeitos sobre a satde,
incluindo o efeito sinérgico do tabagismo;

b) Tipos de produtos ou materiais susceptiveis de con-
terem amianto;

¢) Operagdes que podem provocar exposi¢ao a poeiras
de amianto ou de materiais que contenham amianto € a
importancia das medidas de preveng¢do na minimizac¢ao
da exposi¢do;

d) Priticas profissionais seguras, controlos e equipa-
mentos de protecgao;

e) Fun¢do do equipamento de protecgao das vias res-
piratorias, escolha, utilizagao correcta e limitagoes do
Mesmo;

J) Procedimentos de emergéncia;

g) Eliminag@o dos residuos;

h) Requisitos em matéria de vigilancia médica.

3 — A formag@o prevista no presente artigo esta abran-
gida pelo regime do Cddigo do Trabalho para a formagao
continua de activos, devendo ser emitido e entregue a cada
trabalhador documento comprovativo da frequéncia da
respectiva ac¢do formativa, duragao, data da conclus@o e
aproveitamento obtido.

Artigo 17.°
Informacio especifica dos trabalhadores

1 — Sem prejuizo do disposto na legislagdo geral em
matéria de informag@o e consulta, o empregador assegura
aos trabalhadores expostos, assim como aos respectivos
representantes para a seguranga, higiene e saide no tra-
balho, informag@o adequada sobre:

a) Os riscos para a saude resultantes de exposi¢do a
poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto;

b) O valor limite de exposi¢ao;

¢) A obrigatoriedade da medi¢do da concentra¢do do
amianto na atmosfera do local de trabalho;

d) As medidas de higiene, incluindo a necessidade de
nao fumar;

e) As precaugdes a tomar no transporte e utilizagao
de equipamentos e de vestuario de trabalho ou de pro-
teccao;

S As medidas especiais adoptadas para minimizar o
risco de exposi¢@o a poeiras de amianto ou de materiais
que contenham amianto;

g) Os resultados das medigdes sobre a concentragdo
de amianto na atmosfera, acompanhados sempre que ne-
cessario de explicagdes adequadas a compreensao dos
IMESMOs.

2 — O empregador assegura, ainda, que os trabalha-
dores e os seus representantes para a seguranga, higiene e
saude no trabalho sejam informados, com a maior brevi-
dade possivel, sobre situa¢des de ultrapassagem do valor
limite de exposi¢do e as suas causas.

3 — Ainformag@o deve ser prestada na forma e suporte
adequados e ser periodicamente actualizada, de modo a
incluir qualquer alteragzo verificada.
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Artigo 18.°
Informaciio e consulta dos trabalhadores

O empregador assegura a informagdo e consulta dos
trabalhadores e dos seus representantes para a seguranga,
higiene e saude no trabalho sobre a aplicagdo das dispo-
sicdes do presente decreto-lei, nos termos previstos na
legislag@o geral, designadamente sobre:

a) A avaliagdo dos riscos e as medidas a tomar;

b) A colheita de amostras para a determinagdo da con-
centra¢@o de poeiras de amianto na atmosfera do local de
trabalho;

¢) As medidas a tomar em caso de ultrapassagem do
valor limite de exposig@o.

Artigo 19.°
Vigilancia da saiude

1 — Sem prejuizo das obriga¢Ges gerais em matéria de
saude no trabalho, o empregador assegura a vigilancia ade-
quada da saude dos trabalhadores em relagéo aos quais o
resultado da avaliag@o revela a existéncia de riscos, através
de exames de saude, devendo em qualquer caso o exame
de admissao ser realizado antes da exposi¢do aos riscos.

2 — Avigilancia da satde referida no numero anterior
deve permitir a aplicag@o dos principios e praticas da me-
dicina do trabalho de acordo com os conhecimentos mais
recentes, ser baseada no conhecimento das condi¢des ou
circunstancias em que cada trabalhador foi ou possa ser
sujeito a exposi¢do ao risco e incluir no minimo os seguin-
tes procedimentos:

a) Registo da historia clinica e profissional de cada
trabalhador;

b) Entrevista pessoal com o trabalhador;

¢) Avaliagdo individual do seu estado de saude, que
inclui um exame especifico ao torax;

d) Exames da fung@o respiratéria, nomeadamente a
espirometria e a curva de débito-volume.

3 — O médico responsavel pela vigilancia da saude
do trabalhador requer, se necessario, a realizagdo de exa-
mes complementares especificos, designadamente ana-
lise citoldgica da saliva, radiografia do torax, tomografia
computorizada ou outro exame pertinente em face dos
conhecimentos mais recentes da medicina do trabalho.

4 — Os exames de satide referidos nos nimeros anteriores
sdo realizados com baseno conhecimento de que a exposi¢ao
as fibras de amianto pode provocar as seguintes afec¢des:

a) Asbestose;

b) Mesotelioma;

¢) Cancro do pulmio;

d) Cancro gastrointestinal.

Artigo 20.°
Resultado da vigilancia da saide

1 — Em resultado da vigilancia da saude, o médico
do trabalho:

a) Informa o trabalhador em causa do resultado;

b) Da indicagdes sobre a eventual necessidade de con-
tinuar a vigilancia de saide depois de terminada a expo-
si¢do;
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¢) Comunica ao empregador oresultado da vigilancia da
saide com interesse para a prevengao de riscos, sem preju-
izo do sigilo profissional a que se encontra vinculado.

2 — O empregador, tendo em conta o referido na ali-
nea ¢) do nimero anterior:

a) Repete a avaliac@o dos riscos, a realizar nos termos
do artigo 6.%

b) Com base no parecer do médico do trabalho, adopta
eventuais medidas individuais de protecg¢do ou de preven-
¢do eatribui, se necessario, ao trabalhador em causa outra
tarefa compativel em que nao haja risco de exposigao;

¢) Promove a vigilancia continua da satde do traba-
lhador;

d) Assegura a qualquer trabalhador que tenha estado
exposto a poeiras de amianto um exame de saide, incluindo
arealizagdo de exames especiais.

3 — O trabalhador tem acesso, a seu pedido, ao registo
de satde que lhe diga respeito.

Artigo 21.°
Registo e arquivo de documentos

1 — Sem prejuizo das obriga¢Ges gerais dos servigos
de seguranga, higiene e satde no trabalho, em matéria de
registos de dados e conservagdo de documentos, o em-
pregador organiza registos de dados e mantém arquivos
actualizados sobre:

a) Os resultados da avaliagdo dos riscos bem como os
critérios e procedimentos da avalia¢@o utilizados;

b) Os métodos de colheita, as datas, o nimero, a dura-
¢@0, a localizagdo, os resultados e a analise de cada uma
das colheitas de amostras realizadas para determinar o nivel
de exposig@o geral € o de cada trabalhador;

¢) A identificagzo dos trabalhadores expostos, com in-
dicagdo, para cada um, do posto de trabalho ocupado, da
natureza e duragao da actividade e do grau de exposi¢do
a que esteve sujeito;

d) Os resultados da vigilancia da saude de cada traba-
lhador, com referéncia ao respectivo posto de trabalho;

e) A identificagao do médico responsavel pela vigilancia
da saide.

2 — O médico responsavel pela vigilancia da saude de
cada trabalhador deve organizar registos de dados e con-
servar arquivo actualizado, com referéncia ao respectivo
posto de trabalho, sobre os exames de saude e exames
complementares realizados e outros elementos que con-
sidere uteis.

3 — Os representantes dos trabalhadores para a segu-
ranga, higiene e satide no trabalho tém acesso a informag@o
genérica sobre os resultados da vigilancia da satide que né@o
permita identificar os trabalhadores a quem respeita.

Artigo 22.°
Conservacio de registos e arquivos

1 — Os registos e arquivos referidos no artigo anterior
s@o conservados durante pelo menos 40 anos apos ter
terminado a exposi¢do dos trabalhadores a que digam
respeito.
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2 — Se a empresa cessar a actividade, os registos e
arquivos sdo transferidos para a Autoridade para as Con-
digdes de Trabalho, que assegura a sua confidencialidade.

Artigo 23.°
Exposicdes esporadicas e de fraca intensidade

Nas situagdes em que os trabalhadores estejam sujeitos a
exposi¢des esporadicas e de fraca intensidade e o resultado
da avaliagdo de riscos demonstre claramente que o valor
limite de exposigdo nao sera excedido na area de trabalho,
o disposto nos artigos 3.°,11.°,19.°, 20.°, 21.° e 22.° pode
n@o ser aplicado se os trabalhos a efectuar implicarem:

a) Actividades de manutengao descontinuas e de curta
durag@o em que o trabalho incida apenas sobre materiais
nao friaveis;

b) Remogdo sem deterioragao de materiais nao de-
gradados em que as fibras de amianto estdo firmemente
aglomeradas;

¢) Encapsulamento e revestimento de materiais que
contenham amianto, que se encontrem em bom estado;

d) Vigilancia e controlo da qualidade do ar e recolha de
amostras para detectar a presenc¢a de amianto num dado
material.

Artigo 24.°

Autorizacio de trabalhos

1 — A aprovagao do plano de trabalhos e o reconheci-
mento das competéncias para os realizar a que se refere o
artigo 11.° € efectuada por meio de autorizagao mediante
requerimento entregue na Autoridade para as Condi¢des
de Trabalho, pelo menos, 30 dias antes do inicio da ac-
tividade.

2 — O requerimento referido no nimero anterior deve
ser devidamente fundamentado e instruido com os seguin-
tes elementos:

a) Identifica¢do completa do requerente;

b) Local, natureza, inicio e termo previsivel dos tra-
balhos;

¢) Tipo e quantidade de amianto manipulado;

d) Comprovagao da formag@o especifica dos técnicos
responsaveis e demais trabalhadores envolvidos, designa-
damente quanto aos respectivos contetidos programaticos
e duragao;,

e) Descrig@o do dispositivo relativo a gestdo, a organi-
zagdo e ao funcionamento das actividades de seguranga,
higiene e saude no trabalho;

) Indicagdo do laboratério responsavel pela medigao
da concentragdo de fibras de amianto no ambiente de tra-
balho;

2) Exemplar do plano de trabalhos e da planta do local
darealizag@o dos trabalhos;

h) Lista dos equipamentos a usar, considerados ade-
quados as especificidades dos trabalhos a executar, que
obedegam a legisla¢do aplicavel sobre concepgao, fabrico
e comercializa¢@o de equipamentos, tendo por referencial
o elenco exemplificativo que consta em anexo ao presente
decreto-lei, do qual faz parte integrante.

3 — Os titulos ou certificados emitidos no ambito da
Unido Europeia sao validos para a instrugdo do processo
de autorizagao.

4 — A Autoridade para as Condi¢des de Trabalho emite
documento de autorizagao contendo a identificagdo do
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requerente e dos trabalhos a realizar, as eventuais con-
dicionantes da sua atribui¢do, bem como a delimitagéo
temporal da sua validade.

5 — A Autoridade para as Condi¢oes de Trabalho
pode revogar as autorizagdes sempre que haja alteragao
dos pressupostos da sua atribuigdo.

6 — O titular da autorizagao esta obrigado a devolugao
do respectivo documento a Autoridade para as Condigoes
de Trabalho sempre que haja lugar a alteragdo do seus
termos ou a mesina seja revogada.

7 — O titular da autorizag@o deve afixar copia do docu-
mento de autorizagdo no local da realizag@o dos trabalhos,
de forma bem visivel.

Artigo 25.°
Contra-ordenacdes

1 — Constitui contra-ordenag@o laboral muito grave a
violag@o do disposto no n.° 1 do artigo 5.°, nos artigos 6.°
a10.°,nosn.” 1 a4 do artigo 11.° e nos artigos 17.°e 18.°

2 — Constitui contra-ordenagdo laboral grave a vio-
lag@o do disposto nos n.”* 2 e 4 do artigo 3.°¢e¢ 5 e 6 do
artigo 11.°, nos artigos 12.°a 16.° ¢ 19.°a 22.°e non.° 6
do artigo 24.°

3 — Constitui contra-ordenagao laboral leve a violagao
do disposto nos n.** 3 do artigo 3.° ¢ 7 do artigo 24.°

4 — O regime geral previsto nos artigos 614.° a 640.°
do Cédigo do Trabalho aplica-se as infracgdes por violagao
do presente decreto-lei, sem prejuizo das competéncias
legais atribuidas nas Regidoes Auténomas aos respectivos
6rgaos e servigos regionais.

Artigo 26.°
Disposiciio final

A Autoridade para as Condi¢des de Trabalho, apos con-
sulta aos representantes dos parceiros sociais, pode elaborar
guias técnicos contendo orientagdes praticas, tendo em
vista a boa execugdo do presente decreto-lei, designada-

mente quanto a defini¢do do conceito de exposi¢do espo-
radica de fraca intensidade.

Artigo 27.°

Norma revogatéria

Sdo revogados o Decreto-Lei n.° 284/89, de 24 de
Agosto, a Portaria n.° 1057/89, de 7 de Dezembro, € o
Decreto-Lei n.° 389/93, de 20 de Novembro.

Artigo 28.°

Norma transitéria

Até a entrada em vigor do diploma orgénico da Au-
toridade para as Condigdes de Trabalho, as referéncias
que lhe s@o feitas no presente decreto-lei reportam-se a
Inspecgdo-Geral do Trabalho.

Artigo 29.°
Entrada em vigor

O presente decreto-lei entra em vigor 30 dias apos a
sua publicag@o.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 10 de
Maio de 2007. — José Socrates Carvalho Pinto de Sou-
sa— Luis Filipe Marques Amado — Fernando Teixeira

4695

dos Santos — Alberto Bernardes Costa — Francisco Car-
los da Graga Nunes Correia — Mamuel Anténio Gomes
de Almeida de Pinho — José Antonio Fonseca Vieira da
Silva — Anténio Fernando Correia de Campos.

Promulgado em 5 de Julho de 2007.

Publique-se.

O Presidente da Repuiblica, ANiBaL CAVACO SILVA.
Referendado em 11 de Julho de 2007.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa

ANEXO
[a que se refere a alinea h) do n.° 2 do artigo 24 °]

Lista de equipamentos adequados ao exercicio de trabalhos
em edificios, estruturas, aparelhos, instalagoes, bem como
em aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou
veiculos, que envolva demoli¢ao ou remogao de amianto
ou de materiais que o contenham.

1 — Materiais para vedacéo e limitagdo das zonas de
trabalho, designadamente fitas, barreiras, rotulos e material
de sinalizagao.

2 — Materiais de protec¢do contra a propagacgdo da
contaminagao.

3 — Equipamento apropriado para visualizagdo clara e
supervisdo do trabalho e dos trabalhadores na zona confi-
nada, quando necessario.

4 — Gerador de fumo para ensaios e verificagdo da
estanquidade das zonas confinadas.

5 — Equipamento de protecg¢@o individual, designa-
damente fatos descartaveis ou reutilizaveis, botas e luvas
lavaveis.

6 — Aparelhos de protecgdo respiratoria individual do-
tados de filtros de alta eficiéncia ou aparelhos respiratorios
com fornecimento de artigo.

7 — Unidade de descontaminag@o inteiramente lava-
vel, com o numero de compartimentos separados entre
si por portas automaticas, determinados em funcdo da
actividade desenvolvida e dos equipamentos de protec¢ao
utilizados, com chuveiro de dgua quente adaptavel e areas
separadas para o vestuario limpo e o vestuario de traba-
lho contaminado, equipado com uma unidade de presséo
negativa para manter a ventilagdo no interior da unidade
de descontaminag@o.

8 — Unidade de pressao negativa para manter a venti-
lagao no interior das zonas confinadas, dotado de exaustor
com filtro de particulas de alta eficiéncia (HEPA).

9 — Aparelho para medir a pressao negativa com pelo
menos dois canais.

10 — Aspirador de particulas de alta eficiéncia, com
filtros HEPA fabricados segundo as especificagdes inter-
nacionais relativas a utilizagdo com amianto.

11 — Equipamento de supressao de poeiras.

12 — Pulverizador para aplicagdo de aglutinantes de
fibras de amianto.

13 — Gerador de emergéncia para os casos de avaria
ou de interrup¢@o da rede eléctrica.

14 — Equipamento para filtragdo das aguas residuais
contaminadas com amianto.
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15 — Equipamento de limpeza e produtos descarta-
veis.

16 — Maquina de lavar destinada ao tratamento do
vestuario utilizado antes do ingresso na zona confinada e
durante as pausas do trabalho.

MINISTERIO DA SAUDE

Decreto-Lei n.° 267/2007
de 24 de Julho

A utilizagdo do sangue humano como terapéutica de
substituigéo tem colocado exigéncias crescentes de garantia
de qualidade e de seguranga de forma a prevenir, a luz dos
conhecimentos actuais, a transmissao de doengas.

A disponibilidade de sangue e dos componentes san-
guineos utilizados para fins terapéuticos, potenciada pelo
apoio das organizag¢tes de dadores de sangue, depende
da voluntariedade e predisposi¢ao dos cidaddos para a
generosidade do acto, reconhecendo-se que s6 a dadiva
voluntaria e ndao remunerada contribui para a obtengao de
elevados padrdes de seguranga do sangue e componentes
sanguineos.

O Instituto Portugués do Sangue (IPS), I. P, organismo
da administra¢@o indirecta do Estado, tem por missao regu-
lar, anivel nacional, a actividade da medicina transfusional
e garantir a disponibilidade e acessibilidade de sangue e
componentes sanguineos de qualidade, seguros e efica-
zes, competindo-lhe, em especial, apoiar na defini¢do da
politica nacional para o sector da medicina transfusional
e coordenar, orientar e regulamentar todas as actividades
relacionadas com a transfusdao de sangue.

Sendo necessario assegurar que o sangue e 0s com-
ponentes apresentem critérios de qualidade e seguranga
sobreponiveis em todos os Estados membros, tendo em
atencdo a liberdade de movimento dos cidaddos dentro
da Uniao Europeia, o Parlamento Europeu e o Conse-
lho, em processo de co-decis@o, aprovaram a Directiva
n. °©2002/98/CE, de 27 de Janeiro de 2003, estabelecendo
normas de qualidade e seguranca destinadas a colheita e
a analise de sangue humano e de componentes sangui-
neos, qualquer que seja o fim a que se destinem, e ao seu
processamento, armazenamento e distribui¢do quando
destinados a transfuséo, por forma a assegurar um elevado
nivel de protecgao da saiide humana, alterando a Directiva
n.° 2001/83/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 6 de Novembro.

Posteriormente, as Directivas da Comissdaon.** 2004/33/
CE, de 22 de Margo, 2005/61/CE, de 30 de Setembro,
e 2005/62/CE, de 30 Setembro, vieram dar execugdo a
Directiva n.° 2002/98/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, no que respeita a determinadas exigéncias téc-
nicas relativas ao sangue e aos componentes sanguineos,
aos requisitos de rastreabilidade e a notificag¢ao de reacgdes
eincidentes adversos graves e as normas e especificagoes
comunitarias relativas ao sistema de qualidade dos servigos
de sangue.

O regime previsto no presente decreto-lei, que transpde
para a ordem juridica nacional as mencionadas directivas,
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aplica-se aos servigos de sangue e, com as adaptag¢oes nele
previstas, aos servigos de medicina transfusional.

Foi ouvida a Comissao Nacional de Protec¢do de Da-
dos.

Foram ouvidas, a titulo facultativo, a Ordem dos
Meédicos, a Ordem dos Farmacéuticos, a Ordem dos
Enfermeiros, a Associagao Portuguesa de Imuno-
-Hemoterapia, a Federagdao Portuguesa de Dadores
Benévolos de Sangue, a Federagao das Associagoes
de Dadores de Sangue de Portugal e a Associa¢ao
Portuguesa dos Hemofilicos.

Assim:

Nos termos daalineaa) don.° 1 do artigo 198.° da Cons-
tituigdo, o Governo decreta o seguinte:

CAPITULO I
Disposi¢cdes gerais

Artigo 1.°
Ob jecto

1 — O presente decreto-lei estabelece o regime juri-
dico da qualidade e seguranga do sangue humano e dos
componentes sanguineos, respectivas exigéncias técnicas,
requisitos de rastreabilidade e notificagdo de reacgdes e
incidentes adversos graves e as normas e especificagdes
relativas ao sistema de qualidade dos servigos de sangue,
com vista a assegurar um elevado nivel de protec¢do da
saude publica.

2 — O presente decreto-lei transpde para a ordem juri-
dica interna as Directivasn.* 2002/98/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de Janeiro de 2003, 2004/33/
CE, da Comissao, de 22 de Margo, 2005/61/CE, da Comis-
s@0, de 30 de Setembro, e 2005/62/CE, da Comissio, de
30 de Setembro.

Artigo 2.°

Ambito de aplicaciio
1 — O presente decreto-lei € aplicavel:

a) A colheita e analise do sangue humano e componen-
tes, qualquer que seja a sua finalidade;

b) Ao processamento, armazenamento e distribuig¢ao do
sangue e componentes, quando se destinam a transfusao;

¢) Ao sangue e componentes colhidos e analisados iinica
e exclusivamente para efeitos de transfusao autologa.

2 — O presente decreto-lei ndo se aplica a colheita, ao
processamento, a analise, ao armazenamento e a distribui-
¢do das células progenitoras hematopoiéticas.

3 — O presente decreto-lei € aplicavel sem prejuizo do
disposto na legislag@o especifica sobre disp ositivos médi-
cos e dispositivos médicos de diagndstico in vitro.

Artigo 3.°
Definicdes

Para efeitos do presente decreto-lei, aos termos técni-
cos utilizados correspondem as definig¢des constantes do
anexo I ao presente decreto-lei, que dele faz parte inte-
grante.
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N.2 119 — 23 de Junho de 2005

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-A 3937

f) [Anterior alinea g).]
g) [Anterior alinea h).]

Artigo 8.°
Obrigacoes dos ¢ i i0s

15a¢!

Sao obriga¢des dos concessionarios:

uma presta¢ao dos seus servicos no periodo da
época balnear;

e) [Anterior alinea d).]

f) [Anterior alinea e).]»

Artigo 2.°
Aditamento a Lei n.” 44/2004, de 19 de Agosto

E aditado o artigo 13.-A a Lei n.© 44/2004, de 19 de
Agosto, com a seguinte redaccao:

«Artigo 13.°-A
Epoca balnear de 2005

1 — Enquanto as matérias referidas nas alineas a)
ae) e g) do artigo 5.° nao conhecerem regulamentagao
definitiva, mantém-se em vigor, para a época balnear
de 2005, todos os mecanismos de seguranca e assisténcia
em matéria balnear apliciveis pelos 6rgaos e servigos
dependentes da autoridade maritima nacional (AMN)
e do Instituto de Socorros a Naufragos, designadamente
os que resultam da aplicagdo do quadro legal mencio-
nado no artigo anterior.

2 — A fiscalizagao a efectuar pelos 6rgaos da AMN,
e especificamente pela Policia Maritima, e o regime con-
tra-ordenacional aplicdvel a matéria de assisténcia aos
banhistas nas praias, que incluird, designadamente, as
situagoes previstas no artigo 10.° sdo estabelecidos por
meio de decreto regulamentar, a publicar no prazo de
20 dias contados da publicacao do presente diploma.»

Artigo 3.°
Entrada em vigor
O presente diploma produz efeitos no dia seguinte
ao da sua publicagao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 12 de
Maio de 2005.—José Socrates Carvalho Pinto de
Sousa — Luis Filipe Marques Amado — Francisco Carlos
da Gragca Nunes Correia — Augusto Ernesto Santos Silva.

Promulgado em 6 de Junho de 2005.
Publique-se.
O Presidente da Repiiblica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 8 de Junho de 2005.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto de
Sousa.

MINISTERIO DA ECONOMIA E DA INOVACAQ

Decreto-Lei n.° 101/2005
de 23 de Junho

A Directiva n.° 76/769/CEE, do Conselho, de 27 de
Julho, estabelece o enquadramento juridico da limitagao
da colocagao no mercado e da utilizacao de certas subs-
tancias e preparagoes perigosas, com o objectivo de sal-
vaguardar a satide humana e o ambiente.

No éambito desta directiva, a regulamentacio da
comercializa¢do e utilizagdo de amianto e produtos que
o contenham foi iniciada, em Portugal, com a publicagio
do Decreto-Lein.® 28/87, de 14 de Janeiro, que transpos
a Directiva n.° 83/478/CEE, do Conselho, de 19 de
Setembro, que constituia a quinta alteracao a Directiva
n.° 76/769/CEE.

Em 1985 foi adoptada a Directiva n.° 85/610/CEE,
do Conselho, de 20 de Dezembro, que alterou pela
sétima vez a Directiva n.° 76/769/CEE, e veio estabelecer
novas limitagdes a colocacao no mercado e a utilizacao
de amianto, tendo sido transposta para a ordem juridica
interna pelo Decreto-Lei n.° 138/88, de 22 de Abril.

Em 1991, foi adoptada a Directiva n.® 91/659/CEE,
da Comissao, de 3 de Dezembro, que adaptou ao pro-
gresso técnico o anexo 1 da Directiva n.° 76/769/CEE,
e proibiu a colocacao no mercado e a utilizacao de certas
fibras de amianto e de produtos a que as mesmas tenham
sido intencionalmente adicionadas.

Esta directiva veio ainda proibir a coloca¢ao no mer-
cado e a utilizacio de uma outra fibra de amianto (cri-
sotilo) em 14 aplicagdes, tendo sido transposta para a
ordem juridica interna pelo Decreto-Lei n. 228/94, de
13 de Setembro.

Face ao progresso cientifico e técnico alcancado neste
dominio, foi adoptada a Directiva n.° 1999/77/CE, da
Comissdo, de 26 de Julho, que adapta pela sexta vez
o anexo I da Directiva n.° 76/769, que urge agora
transpor.

Em conformidade com a metodologia seguida em
relacao as anteriores transposi¢oes de directivas que
alteram ou adaptam ao progresso técnico a Directiva
n.° 76/769/CEE, o presente decreto-lei introduz novas
alteragdoes ao Decreto-Lei n.° 264/98, 19 de Agosto,
republicado pelo Decreto-Lein.® 446/99, de 3 de Novem-
bro, na redaccdo que lhe foi conferida pelos Decre-
tos-Leis n.% 256/2000, de 17 de Outubro, 238/2002, de
5 de Novembro, 141/2003, de 2 de Julho, 208/2003, de
15 de Setembro, 123/2004, de 24 de Maio, 72/2005, de
18 de Margo, e 73/2005, de 18 de Margo, revogando
os diplomas anteriores relativos a limitacao da colocacao
no mercado e da utilizacao de fibras de amianto (Decre-
tos-Leis n.* 28/87, 138/88 e 228/94).

Deste modo, € preocupacao do Governo minorar o0s
efeitos prejudiciais para a saide humana e o ambiente,
associados a utilizacio de amianto, concretizando a
transposicao para a ordem juridica interna da Directiva
n.° 1999/77/CE, da Comissdo, de 26 de Julho, a qual
nao foi transposta pelo anterior governo, no prazo pre-
visto na mesma.

Assim:

Nos termos da alinea @) do n.° 1 do artigo 198.° da
Constitui¢ao, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

O presente diploma transpoe para a ordem juridica
interna a Directiva n.° 1999/77/CE, da Comissao, de
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26 de Julho, relativa a limitagdo da colocacdo no mer-
cado e da utilizacdo de algumas substancias e prepa-
racOes perigosas.

Artigo 2.°
Alteraciao ao Decreto-Lei n.” 264/98, de 19 de Agosto

1 —E aditado ao Decreto-Lei n.° 264/98, de 19 de
Agosto, republicado pelo Decreto-Lei n.° 446/99, de 3
de Novembro, o anexo 111 relativo a disposi¢oes especiais
de rotulagem, constante do anexo do presente diploma,
do qual faz parte integrante.

2 — Sao aditados o n.° 16 ao anexo 1 ¢ 0 n.° 18 ao
anexo II do Decreto-Lei n.” 264/98, de 19 de Agosto,
com a redaccao dada pelos Decretos-Lei n.%% 256/2000,
de 17 de Outubro, 238/2002, de 5 de Novembro,
141/2003, de 2 de Julho, 208/2003, de 15 de Setembro,
123/2004, de 24 de Maio, 72/2005, de 18 de Marco, e
73/2005, de 18 de Margo, com a seguinte redacgao:

ANEXO1

T e R S R S

16 — Amianto:

16.1 — E proibida a colocacao no mercado e a uti-
lizacao das substancias constantes do n.° 18 do anexo 11
e dos produtos que as contenham adicionadas inten-
cionalmente.

16.2 — A utilizagdo de produtos que contenham
fibras de amianto referidas no n.® 16.1 e que ja se encon-
trem instaladas e ou em servigo antes da data de entrada
em vigor do presente diploma continua a ser autorizada
até a data da sua destruicao ou fim de vida qtil.

16.3 — Por derrogacao, no que se refere ao crisétilo,
o disposto no n.” 16.1 nao se aplica aos diafragmas des-
tinados a instalacoes de electrdlise ja existentes até que
estes atinjam o fim da sua vida util ou até que passem
a estar disponiveis substitutos adequados que nao con-
tenham amianto, consoante a data que for anterior.

16.4 — Sem prejuizo da aplicacao de outras dispo-
si¢oes relativas a classificacdo, embalagem ou rotulagem
de substancias e preparacoes perigosas, s6 serd auto-
rizada a colocacao no mercado e a utilizacdo do crisotilo
e dos produtos que o contenham se eles ou a sua emba-
lagem ostentarem um rétulo com as disposicoes do
anexo 11 do presente diploma, do qual faz parte
integrante.

ANEXO II

T I
18 — Amianto:

Substincias

Niimero de indice Nimero CE Niamero CAS Notas

Crocidolite R R R R R R RRaR LR RRnRRGRE,
AmMOSIte . ...t

Antofilite de amianto ..........

Actinolite de amianto ..
Tremolite de amianto ... ...
CriSOtilo i s cossssnesnsnanmminnas

12001-28-4
12172-73-5
77536-67-5
77536-66-4
77536-68-6
12001-29-5

LI I B |
133 1

Artigo 3.0

Norma revogatéria

Na data de entrada em vigor do presente decreto-lei
sao revogados os Decretos-Leis n. 28/87, de 14 de
Janeiro, 138/88, de 22 de Abril, ¢ 228/94, de 13 de
Setembro.

Artigo 4.°

Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia seguinte
ao da sua publicagao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 12
de Maio de 2005. —José Socrates Carvalho Pinto de
Sousa — Diogo Pinto de Freitas do Amaral — Francisco
Carlos da Graca Nunes Correia — Manuel Antonio
Gomes de Almeida de Pinho — José Anténio Fonseca
Vieira da Silva — Anténio Fernando Correia de Campos.

Promulgado em 6 de Junho de 2005.
Publique-se.
O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 8 de Junho de 2005.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto de
Sousa.
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ANEXO
ANEXO 1II
Disposicoes especiais de rotulagem

1 — O rétulo referido no n.° 16.4 do anexo 1, con-
forme ao modelo abaixo indicado, deve ter as seguintes
caracteristicas:

a) Dimensoes minimas:

Altura (H) —5cm; e
Largura — 2,5 cm;

b) Apresentagao:

A parte superior (h11=40% H) deve ter a letra
«a» impressa em cor branca sobre fundo
preto;

A parte inferior (h2=60% H) deve ter as fra-
ses tipos bem legiveis, impressas em cor
preta e ou branca sobre fundo vermelho.

2 — Quando arotulagem € feita por impressao directa
sobre o produto, ¢ suficiente o uso de uma unica cor
contrastante com a cor de fundo do respectivo produto.

3 — O r6tulo € colocado de acordo com as seguintes
regras:

a) Em cada uma das mais pequenas unidades
comercializadas;

b) Se um produto ¢ formado por varios elementos
a base de crisotilo, € suficiente que somente
estes contenham rotulo;

Pode ser dispensada a rotulagem de um ele-
mento quando este apresenta dimensoes dema-
siado reduzidas ou acondicionamento inapro-
priado.

¢

~—

4 — O r6tulo das embalagens dos produtos que con-
tenham crisétilo tem de estar de acordo com 0 anexo 11
ao presente diploma e conter obrigatoriamente, de
modo legivel e indelével, as seguintes indicagoes:

a) O simbolo e a indicacdo de perigo;

b) Os conselhos de seguranga escolhidos de acordo
comon.’9;

¢) Quando se imponham informacdes complemen-
tares de seguranca, estas nao devem atenuar
ou contradizer as indicagoes referidas nas ali-
neas a) e b).

5 — A rotulagem prevista no n.° 4 ¢ efectuada por
um dos seguintes modos:

a) Por um rétulo solidamente fixado na emba-
lagem;

b) Por um rétulo mével, mas firmemente atado
a embalagem;

¢) Por impressao directa sobre a embalagem.

6 — Os produtos que contenham crisétilo envolvidos
somente por uma embalagem pléstica ou similar sao
considerados como produtos embalados e devem ser
rotulados conforme o disposto no n.° 5.

7 — Quando os produtos possam ser separados das
embalagens e colocados no mercado nao embalados,
cada uma das unidades mais pequenas ¢ acompanhada
de qualquer forma de informacdo que contenha um
rétulo de acordo com o n.© 4.

8 — A rotulagem dos produtos que contenham cri-
sotilo e que nao se apresentem embalados deve ser efec-
tuada de acordo com as indicacdes referidas no n.° 4,
através de um dos seguintes modos:

a) Por um rétulo fixado solidamente sobre o pro-
duto que contém crisotilo;

b) Por um rétulo movel atado solidamente ao
produto;

¢) Por impressao directa sobre o produto;

d) Quando nenhum dos processos de rotulagem
descritos nas alineas anteriores possa ser cor-
rectamente aplicado, devido, nomeadamente, as
dimensoes reduzidas do produto ou a outras
dificuldades de natureza técnica, a rotulagem
deve ser efectuada através de qualquer forma
de informacdo que contenha um rétulo de
acordo com o n.° 4.

9 — Sem prejuizo do disposto na legislacao existente
sobre seguranca e higiene nos locais de trabalho, o rétulo
dos produtos que possam ainda ser transformados ou
trabalhados deve conter, além das indicacoes referidas
no n.° 4, os conselhos de seguranga adequados, nomea-
damente:

a) Trabalhar, se possivel, no exterior ou em local
bem arejado;

b) Utilizar de preferéncia ferramentas manuais ou

ferramentas de velocidade reduzida, equipadas,

se necessario, de um dispositivo apropriado de

aspiracao de poeiras;

Equipar ferramentas de grande velocidade com

um dispositivo de aspiracao de poeiras;

d) Se possivel, molhar o produto antes de o cortar
ou de o brocar;

e) Molhar as poeiras, colocd-las num recipiente
bem fechado e elimind-las em condigdes de

c

~

seguranga.

Lanre © 2 = #n DANCO MODIT
fuado prevo

R e ——

Modelo de rétulo
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Resolucao da Assembleia da Republica n.° 24/2003

Utilizagao do amianto em edificios publicos

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.°5 do artigo 166.° da Constituicao:
1. Recomendar ao Govemo que:

a) Proceda, no prazo maximo de um ano, a inventariagcdo de todos os edificios publicos
que contenham na sua construgdo amianto, em conformidade com a Directiva n.°
1999/77ICE;

b) Elabore uma listagem desses edificios, fixe um plano de ac¢do hierarquizado e
calendarizado com vista a remogdo desse amianto e a sua substituicdo por outros
materiais, sempre que o estado de conservagédo ou risco para a saude o justifiquem;

c) Assegure a remocdo de acordo com os procedimentos de seguranga ambiental
recomendados intemacionalmente, concretamente no que respeita aos equipamentos,
ao isolamento da area, a proteccdo dos trabalhadores, a correcta remocéo,
acondicionamento, transporte, armanezagem e deposicdo dos materiais de amianto
retirados;

d) Proceda a analise da area libertada pela remogdo do amianto, com vista a garantir a
eliminagao total das poeiras nas estruturas e no local;

e) Submeta os trabalhadores e utilizadores com caracter frequente dos edificios em causa
a vigilancia epidemioldgica activa;

f) Sem prejuizo da Directiva n.° 1999/77/CE, de 26 de Julho, se proiba totalmente o uso
de amianto na construgdo de edificios publicos, designadamente em construgdes
escolares e em equipamentos de salde e desportivos.

2. Esta recomendacéo revoga a Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 32/2002.
Aprovada em 13 de Margo de 2003.

O Presidente da Assembleia da Republica, Jodo Bosco Mota Amaral.
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MINISTERIO DAS FINANCAS

Decreto-Lei n.® 387/93
de 20 de Novembro

A modernizagdo e a reforma do sistema financeiro
nacional, bem como a liberalizagdo integral dos movi-
mento de capitais, que permite, em particular, 0 acesso
generalizado dos residentes a instrumentos financeiros
denominados em moeda estrangeira, justificam plena-
mente que as institui¢Ses de crédito habilitadas a rece-
ber depdsitos em moeda estrangeira possam emitir cer-
tificados de depdsito expressos nas mesmas divisas.

Assim:

Nos termos da alinea @) do n.® 1 do artigo 201.° da
Constituicdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo unico. O artigo 1.° do Decreto-Lei
n.® 372/91, de 8 de Outubro, passa a ter a seguinte
redacgdo:

Artigo 1.°
Nogiio

As instituigdes de crédito legalmente autorizadas
a receber depdsitos podem emitir certificados de
depdsito, nos termos deste diploma, em represen-
ta¢ao de depdsitos que, para o efeito, sejam nelas
constituidos, em escudos ou em moeda estrangeira,

Visto e aprovado em Consetho de Ministros de 30
de Setembro de 1993. — Anibal Antérnio Cavaco
Sitva — Jorge Braga de Macedo.

Promulgado em 3 de Novembro de 1993.

Publique-se.
O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 4 de Novembro de 1993.

O Primeiro-Ministro, Anibal Anténio Cavaco Silva.

Decreto-Lei n.° 388/93
de 20 de Novembro

Pelo presente diploma déd-se execugdo a autorizagdo
legislativa concedida pelo n.° 2 do artigo 26.° da Lei
n.° 30-C/92, de 28 de Dezembro, harmonizando-se,
deste modo, os limites de cilindrada dos automoveis 1i-
geiros de passageiros ou mistos referidos na alinea a)
do n.® 4 do artigo 120-B da Tabela Geral do [mposto
do Selo com os limites agora fixados em sede de im-
posto automovel.

Por outro lado, aproveita-se a oportunidade para cla-
rificar o conteldo do n.° 5 do citado artigo 120-B no
sentido de que, tratando-se de empréstimos gratuitos,
o imposto ¢ devido na data do pagamento do crédito
ou das respectivas prestagdes.

Assim:

No uso da autorizagio legisiativa concedida pelon.® 2
do artigo 26.° da Lei n.? 30-C/92, de 28 de Dezembro,
€ nos termos das alincas @) ¢ ) do n.° 1 do artigo 201.°
da Constituicdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo unico. O artigo 120-B da Tabela Geral do Im-
posto do Selo, aprovada peflo Decreto n.° 21 916, de

. 28 de Novembro de 1932, passa a ter a seguinte re-

dacgio:
Artigo 120-B

a) Os empréstimos destinados a aquisicdo de
triciclos, cadeiras, com ou sem motor, de
automoveis ligeiros de passageiros ou mis-
tos, para uso prdprio, de cilindrada ndo su-
perior a 1600 c¢ ou 2000 cc, conforme se
apresentem equipados com motores a ga-
solina ou a gasbleo, respectivamente,
quando adquiridos por deficientes civis on
das Forcas Armadas com grau de incapa-
cidade igual ou superior a 60%, compro-
vado nos termos legais, ndo podendo a
isen¢do ser fruida por cada beneficiario re-
lativamente a mais de um veiculo em cada
¢inco anos, salvo no caso de acidente in-

- voluntario com danos irrecuperdveis, de
roubo ou de outro motivo extraordindrio
que conduza 3 eliminagdo do veiculo em
circunstincias justificadas, comprovéveis
pelas autoridades competentes;

5 — O imposto é devido na data do vencimento
dos juros dos empréstimos ou, tratando-se de em-
préstimos sem vencimento de juros, na data do pa-
gamento do crédito ou das suas prestagdes, e cons-
titui encargo do respectivo beneficidrio.

6

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 30
de Setembro de 1993. — Aniba! Antdnioc Cavaco
Siftva — Jorge Braga de Macedo.

Promulgado em 3 de Novembro de 1993.
Publique-se.
O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 4 de Novembro de 1993.

O Primeiro-Ministro, Anibal Antdnio Cavaco Siiva.

MINISTERIO DO EMPREGO E DA SEGURANGA SDCIAL

Decrato-Lei n.° 389/93
de 20 de Novembro

O Decreto-Lei n.® 284/89, de 24 de Agosto, que de-
fine o regime juridico da protecgio da saide dos tra-
balhadores contra os riscos que possam decorrer da ex-
posigdo ao amianto nos locais de trabalho, transpds
para o direito interno a Directiva n.* 83/477/CEE, do
Conselho, de 19 de Setembro.
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O Conselho das Comunidades adoptou, em 25 de Ju-
nho de 1991, a Directiva n.° 91/382/CEE, que aitera
a anterior, nomeadamente no que respeita aos valores
fixados para a concentragdo de fibras de amianto no
local de trabalho e para os valores limite de exposigéo.

Importa, em conformidade, transpor para a ordem
juridica interna a Directiva n.® 91/382/CEE, do Con-
selho, de 25 de Junho, e, consequentemente, alterar o
Decreto-Lei n.® 284/89, de 24 de Agosto.

O presente diploma foi apreciado pelo Conselho Na-
cional de Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho, re-
flectindo os consensos ali alcangados.

Assim:

Nos termos da alinea @)} do n.° 1 do artigo 201.° da
Constituigdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo unico. Os artigos 1.2, 2.°, 9.° e 11.° do De-
creto-Lei n.° 284/89, de 24 de Agosto, passam a ter
a seguinte redacgdo:

Artigo 1.°
l...1

1 — O presente diploma transpoe para a ordem
juridica interna a Directiva n.° 91/382/CEE, do
Consetha, de 25 de Junho, que altera a Directiva
n.° 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setem-
bro, relativa a protecgdo sanitdria dos trabalhado-
res expostos ao amianto durante o trabalho e de-
fine o regime de protecgdo da salde dos
trabalhadores contra os riscos que possam decor-
rer da exposicdo ao amiantc nos locais de tra-
balho.

d) «Valores limite de concentragdo» — valo-
res de conceniragdo das fibras respirdveis
de amianto presentes na atmosfera dos lo-
cais de trabalho, que ndo devem ser ultra-
passados, sendo medidos ou calculados re-
lativamente a um periodo de oito horas
didrias e fixados em:

0,60 fibra/ecm® para as fibras de criso-
tilo;

0,30 fibra/cm® para quaisquer outras fi-
bras de amianto separadas ou mistu-
radas, inlcuindo misturas que conte-
nham crisétilo;

e) «Niveis de ac¢do» — valores de concentra-
¢A0 das fibras respirdaveis de amiianto na at-
mosfera dos locais de trabalho, fixados:

Para o crisétilo, em 0,20 fibra/cm® du-
rante um periodo de referéncia de oito
horas e ou numa dose acumulada de
12 fibra-dia/cm?, durante um periodo
de trés meses;

Para as outras fibras de amianto, sepa-
radas ou misturadas, incluindo mistu-
ras que contenham crisétilo, em 0,10
fibra/cm® durante um periodo de re-
feréncia de oito horas ¢ ou numa dose
acumulada de 6 fibra-dia/cm®, durante
um periodo de trés meses;

Artigo 9.°
[...}

1 — E proibida a aplicagdo de qualquer varie-
dade de amianto através de processos de pulveri-
zacdo, também designados de flocagem, assim
como as actividades gue impliguem a incorpora-
¢do de materiais isolantes ou insonorizantes de
fraca densidade (inferior a 1 g/cm?) que conte-
nham amianto.

D TR NV SR A
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Artigo 11.°
[...1
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4 — O plano de trabalhos previsto no n.° | deve
ser comunicadoe as entidades competentes, a pedido
destas, antes do inicio dos mesmos € conter infor-
magdes sobre:

@) A naturcza ¢ a duragdo provavel dos tra-
balhos;

b) O local onde sio efectuados os trabalhos;

¢) Os métodos utitizados, sempre que os tra-
balhos impliqguem a manipulagao do
amianto ou de materiais gue contenham
amianto;

d) As caracteristicas dos equipamentos utili-
zados para os fins de protecgdo e descon-
taminagdo do pessoal ¢ncarregado dos tra-
balhas e de protec¢do de outras pessoas
que se encontrem no local dos trabalhos ou
na sua proximidade.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 9 de
Setembro de 1993. — Anibal Antdnio Cavaco Silva —
Jorge Braga de Macedo — Luis Filipe Alves Pereira —
Arfindo Gomes de Carvalho — José Albino da Silva
Peneda.

Promulgado em 3 de Novembro de 1993,

Publique-se.
O Presidente da Republica, MARIO SOARES.

Referendado em 4 de Novembro de 1993.

O Primeiro-Ministro, Auibal Anténio Cavaco Siiva.
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SECGAO IV
Conselho fiscal

Art. 19.° — 1 — A fiscalizag@io da actividade social compete a um
conselho fiscal, composto por um presidente, dois vogais efectivos
¢ um suplente.

2 -—— Um dos vogais efectivos € 0 suplente serdo revisores oficiais
de contas.

Art. 20.° — | — Além das atribuigoes constantes da lei geral, com-
pete, especialmente, ao conselho fiscat:

a) Assistir as reunides do conselho de administragdo, sempre que
o entenda conveniente;

b) Emitir parccer acerca do orcamente, do balango, do inven-
tdrio e das contas anuais;

¢) Chamar a aten¢do do conselho de administragio para qual-
quer assunto que deva ser ponderado e pronunciar-se scbre
qualquer matéria que lhe seja submetida por aquele drgdo,

Art. 21.° — As deliberagdes do conselho fiscal sao tomadas por
maioria dos votos expressos, estando presente a maioria dos mem-
bros em exercicio.

CAP{TULO IV
Aplicagido dos resnitados

Art. 22.° — Os lucros liquidos anuais, devidamente aprovados, te-
rdo a seguinte aplicagio:

a} Um minimo de 10 % para constituigdo ou reintegracio da re-
serva legal, até atingir 0 montante exigivel;

&) Uma percentagem a distribuir pelos accionistas, a tituto de
dividendo, gue, ro caso de ndo se observar a atribuigdo mi-
nima prevista para o n.° | do artigo 294.° do Cddigo das
Sociedades Comerciais, deverd ser deliberada por uma maioria
de trés quartos dos votos dos accionistas presentes;

¢) Uma percentagem a atribuir, como participagdo nos lucros,
aos trabalhadores e aos membros do conselho de adminis-
tragdo, segundo critérios a definir pela assembleia geral;

d) O restante para os fins que a assembleia geral delibere de in-
teresse para a sociedade.

CAPITULO V

Disposigdes finais ¢ tramsitérias

Art, 23.° — As alteracdes aos presentes Estatutos, além de obe-
decerem sempre ao disposto no diploma que aprova os presentes Es-
tatutos, na Lei n.° 84/88, de 20 de Julho, e na lei comercial, sdc
deliberadas em assembleia geral, para o efeito convocada, e terda
de ser aprovadas por accionistas que representem, pelo menos, 51 %
do capital social realizado.

Art. 24.° — 1 — A sociedade dissolve-se nos casos e termos legais.

2 — A liquidaglo da saciedade reger-se-a pelas disposicdes da lei
e pelas deliberagdes da assembleia geral.

O Ministro das Financas, Miguel José Ribeiro Cadithe.

MINISTERIO DO EMPREGO E DA SEGURANGA SOCIAL

Portarta n.* 1057/89

de 7 de Dezambro

O Decreto-Lei n.° 284/89, de 24 de Agosto, definiu
o regime de protecgdo da satide dos trabalhadores con-
tra os riscos decorrentes da exposigdo ao amianto nos
locais de trabalho.

Em ordem a regulamentar ¢ processo de notifica¢ao
previsto no artigo 3.° do referido diploma, é publicada
a presente portaria.

Nestes termos:
Manda o Governo, pelo Ministro do Emprego ¢ da
Seguran¢a Social, o seguinte:

1.0
Obrigatoriedade dn notificaciio

1 — As entidades empregadoras devem notificar a
Direc¢io-Geral de Higiene ¢ Seguranga do Trabalho,
adiante designada abreviadamente por DGHST, das ac-
tividades em cujo exercicio os trabalhadores estejam ou
possam estar expostos as poeiras de amianto ou de ma-
teriais que o contenham, incluindo as actividades pre-
vistas no n.® 1 do artigo 11.° do Decreto-Lei
n.° 284/89, de 24 de Agosto.

2 — A notifica¢do ¢ obrigatdria nos termos definidos
nos n.%* 1 e 2 do artigo 3.° do referido diploma, apli-
cando-se, em caso de incumprimento, ¢ regime estabele-
cido no seu artigo 23.°

2.0
Elemenios da notificagic

1 — Fazem parte do processo de notificagdo os ele-
mentos constantes dos modelos de impressos anexos 3
presente portaria, a preencher de acordo com as ins-
trugdes que 08 acompanham,

2 — No caso do n.° | do artigo 11.° do diploma j4
citado, a notificagdo prevista no nimero anterior serd
substituida por outra, que deverd conter, no minimo,
os seguintes elementos:

Denominagdo social da empresa, ramo ou ramos
de actividade e enderego completo da sede e do
local dos trabalhos;

Nome da pessoa encarregada de orientar a execu-
¢do do plano de trabalhos;

Natureza da operac¢io;

Tipo de amianto;

Técnica ou téenicas de execugdo;

Medidas de protecglio previstas, incluindo a indi-
vidual;

Nimero de trabalhadores expostos.

3 — A DGHST pode solicitar quaisquer outras in-
formagdes que considere necessarias para wma corrccta
avaliagdo das situagdes existentes, designadamente
quando surjam novos conhecimentos técnicos.

3.°
Exemplares da notificzciio

1 — As entidades empregadoras devem remeter a
DGHST dois exemplares das notificagbes previstas no
n.° 1.9, sendo-lhes restituido um exemplar com o ca-
rimbo de recebido.

2 — O exemplar restituido deve permanecer no es-
tabelecimento ou no local de trabalho e terd de ser exi-
bido as entidades fiscalizadoras sempre que por elas so-
licitado.

4 o
Confidenciglidade

Sem prejuizo do disposto no n.° 4 do artigo 3.° do
Decreto-Lei n.° 284/89, de 24 de Agosto, as informa-
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¢oes recolhidas através do processo de notificagdo sdo
de natureza estritamente confidencial, pelo que:

a} Constituem segredo profissional para todos os
funciondrios e agentes que delas tomem conhe-
cimento;

b) Nio podem ser insertas, de um modo discrimi-
nado, em nenhuma publica¢do ou fornecidas a
quaisquer pessoas ou entidades, nem delas pode
ser passada certidao.

5.0
Apresentacio ds ootiflcaco

1 — As entidades empregadoras devem notificar a
DGHST no prazo de seis meses apés a data de entrada
em vigor da presente portaria.

2 — Ocorrendo o inicio da actividade da empresa ou
estabelecimento depois da entrada em vigor do presente
diploma a apresentagio da notificagio devera ser feita
nos nove meses seguintes ao infcio da laboragdo.

3 — No caso dos trabalhos previstos no n.° 1 do ar-
tigo 11.°, a notificagdo terd de efectuar-se antes do inf-
cio dos mesmos.

Ministério do Emprego ¢ da Seguranga Social.
Assinada em 20 de Novembro de 1989,

O Ministro do Emprego ¢ da Seguranga Social, José
Albino da Siltva Peneda.

ANEXO
Modslos de Impressos anexos & Portarla n.° 1057/89

MO0
REGISTO DE EMPRESA COM RISCO DF £XPOSICAO AD AMIANTD

. INSCNCAD D LIk
NOTIRCALLD
- MOOIRCACAD D M-t
wumero pextesta | 1l s [ [ T 7] meage m
12 |hmmwomlm 2 - =
NOME M. PESSOA COLECTIVA
I J L ]
PHOERECD L TRPONE b
l | —
- »
<O0 POSTAL LOCALEIADE CONCELHA DMSTRITO
[ o L ]
™ e wor I
1.3 IDENTIFIEAGAD DO ESTARGL SOMENTO
ENDERECO TrLErOnE
| e J }
m %
<Oo POSTAL LOCAUDADE CONCELNG DiST™TO
C 11 10 | ]
o8 o x4 xe

DESCAILAG DAS ALTIVIDADES COM SCO DE EXPOSICAU AT ARBANEL

| s J

ACTVIOADE PRWORAL DO ESTARELEQMENT) oD CAE. »r
1
I | !
B 100 E]
N 10181 TRAD N TRA. £3D. DATAIMOO ACT

ne an

1.6, MATEMAS FMMAS UTRIZADAS

MODELD
REGISTO DE EMPRESA COM RISCO DE EXPOSICAD AD AMIANTD

- vscucho DI ?

NDTIRCAGAD
T

NiMERG DERERISTO | AN E@

o e AR aowns
[] acrmoume L | | ]
w0 Py -

D AmosTE [ | [ ]
- u. P
D AdORUTE l—l L_______J
- m P
D asonLo ! J
- ne - o
[ oo ; ] |
- o “5
D TREMOUTE L i [ o —f
- I we
MATEMALS £OM AsnaNTO mos ANUAIE
| I PoL j
- o ur
| ][ | | i
™ o "
1 I L ]
o B P
oesERVACOES
|
|
|
|
i
MODELD |
REGISTO DF EMPRESA COM NLSCO DE EXPOSIGAC AO AMIANTO
. weengha D 1
e . MODIRCACAO ‘:’ a4
) S— e (]
1.5. ROCESSDS £ GWERACDES o ™
" o
H acu | amea [ ame
: Pl e il P n
! 6 Sl Cone, {fibeasmt
s i e
; B s D L I
| T e o s
’ . W
oo Py pey '
, il
ol "
“El el Wl ]
. EREN LY "
o o s
B "n- A‘m A,V s s —_ I
5 "‘- Cror [ Frim AR
» 5 i _‘_ e _.I
=S A |k | we| I
T ow T
. <
o
el bl o | I |

g

102

Maria José Bianchi



O Impacto do Amianto na nossa sociedade e consequéncias; remocéo dos materiais que contem amianto e as solugdes
alternativas.

N.° 281 — 7-12-1989 DIARIO DA REPUBLICA -- 1 SERIE 5337

MODELO MCOELD2
REGHS FO DE EMPALSA COMRII CU L EXPOSICAD AD AMIANIQ CLYIACAD DE ACTIMIDADE COMRISCO DLt XPOSICAD AD AMIANTO
. INSCRIGAD [ ] . MUNERGOERHUSIO : OATA OF msCRiGA
NOTITCAGAY I‘_'_l L ]_J
L I P
NUMERO DEKEGISIQ |_ PAGINARAD D4 14 DA CESSALRO LA ACIVIDATE | 5 I |
18 PRQULIOS FANCAROS L " 1 NTRICAGED DA EMBAFSA i Y
DESCRICAD TG OEALINI0 AFLCACOFS
— = . ey sy
|
4 AT
a
w0 o T

LOCALDATE

OENDFICACAO DO FSTARELEAMENTD

| ac lmmlqnyo!
)

|

i

Y]

Aea S o
ENDERECO
frsscnhodh e
- I
43 TOD PCATAL 1A LIAGE TUNCELH x
L L w [ |
T T B EX T

HIAG L CTSSACAQ

L REAPORARIA

NEA1 05 DA CESSAGRODA ACNITIALDE <t

S ABELECIMENTO ! AZTIIDACE

NCERRAMENIGLU |} EHCLARAMENTD DA [ | \IGLANCA DE
tmcm L [
.77 DESMIANIG 5

HET R _
| [ w P
1
y P
= mmm as e =i R
MODELD 1 . £
REGFS 10 D EMPRESA COM RISCO DE EXPIORACAD AO AMIANTO. ERPLICTACAOIT OLTFAS INFORMAL DES COVIHMENTE~FS SORRE AS CAUSAL DA CESSALAQ Dn 4C1 VIDADE
i COMMISCEIDE £rrrin A A RUIANGL
LINSLHIGAD B
b opcd e e t———
NOTIF.CACAD -
. MODIHCACA) L ] s
NOMERD DI AEGISTO B PLGRACAD i
i >
SEAVIGES QUE REALIZAM AS LIEDIGOES DA CONCENTRARAG DU AMIAKIO 5 l
ENDERECD
o
con poRtal LOCAUIDADE 5140
O Iy | S ) SR L B
SERVICO DU EMHIDADE RESPONSAVE: PLLA VIGILANCIAME 2IC2 H 5 s -
- - - - e o e m S s
ENDERECO . d G SO SR
e 3 o
€60 POSIAI 1DCaLTAF COHCELHD LTSEN = 7}
R R o : .
CMSERYACDSS: S
: % -y <
|
]
H DECLARO GUIE A INTORAAG] 5 ' a5
RETRTTRPRS
OLCLARD QUE A3 SE o )
NDMEDORESPOWSAVEL _ assuATLM van
ERARBOT . o wyeeeoaoa . . i
- - oL AN LAMBU DA EMIRFSA
CARIMED DA EMPRESA
v~  { T Sy & —
N/ %Mf s
AN
Y £ WY
N7 (i nACMAL S F
LCASA 1A MOgIA_ :;

Universidade do Minho, 2017 103



O Impacto do Amianto na nossa sociedade e consequéncias; remogdo dos materiais que contem amianto e as solugdes alternativas.

5338 DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE

N.» 281 — 7-12-1989

Instrugdes de cardcter geral

1 — Existemn dois modelos de impressos:

Modelo 0. | — Ficha de notificacdo de inscrigdo (I) ou de mo-
dificagdo (M): 1-1/M-1, 1-2/M-2, 1-3/M-3, I-4/M4 e [-5/M-5;

Modeto n.” 2 — Ficha de cessagio de actividade com risco de
exposigdo ao amianto.

2 — Deverdo ser enviados dois exemplares, um original ¢ uma c4-
piz, 2 DGHST, devidamente preenchidos com letra legfvel ou de pre-
feréncia & mdquina. A cépia serd devolvida 3 empresa, depois de
efectuado o respectivo registo.

3 — As empresas devem preencher um conjunto de fichas de no-
tificagdo por cada estabelecimento.

Deve ser assinalado com um X na quadricula correspondente se se
trata de inscriciio da empresa no registo [ficha de notificagdo de ins-
crigdo ()] ou de qualquer modificacdo aos dados inscritos [ficha de
notificacéo de modificacfio (M)].

4 — Os impressos modelo n.® 1 ¢ modelo n.” 2 serdc assinados
por pessoa responsdvel da empresa, com & indicagio do nome ¢ cargo
certificados com o carimbo da empresa.

Instrugoes para o preenchimento da ficha de notificacdo
de inscrigio {I}

1 — A ficha de notificacdo de inscricdo consta de cinco impres-
sos diferentes que integram os seguintes conjuntos de dados:

1.1 — Dados de identificacdo da prépria ficha.

1.2 — Dados de identificagdo da empresa. ™

1.3 — Dados de identificagdo do estabelecimento.

1.4 — Dados relativos a matérias-primas utilizadas.

1.5 — Dados relativos a processos € operagdes,

1.6 — Dados relativos a produtos fabricados.

1.7 — Dados relativos a servigos ou entidades que realizam a me-
digdo da concentragdo de amianto na atmosfera dos locais de traba-
1ho ¢ a vigildncia médica dos trabalhadores,

2 — No saso de os impressos serem insuficientes paru conter o vo-
lume das informagdes a prestar, utilizar-se-do folhas adicionais.

1.1 — Dados de identificacdo da ficha de notificagio de inscri-
gao I-1:

101 — Nao preencha o numero de registo,

102 — Néo preencha a data de inscrigdo.

103 — Paginacdo de folha: a primeira quadricula corresponde
4 numeracdo de cada folha, comecando em |, ¢ a segunda
quadricula corresponde ao ndmero toiat de folhas preenchidas,

1.2 — Dados de identificagio da empresa:

20t a 208 — Inscreva os dados correspondentes 4 identificagia
da empresa.

1.3 — Dados de identificagdo do ¢stabelecimento:

301 a 306 — Inscreva os dados correspondentes 4 identificagio
do estabelecimento.

307 — Descricdo das actividades: indigue as actividades do es-
tabelecimento com risco de exposicdo ao amianto.

308 — Registe a classificacdo da actividade principal do estabe-
lecimento segundo a CAE a cinca digitos.

309 — Inscreva o codigo correspondente da CAE a cinco digitos.

310 — Indique o nimero total de trabalhadores do estabeleci-
mento.

311 — Indique o nimero de trabathadores expostos no estabe-
lecimento.

312 — Indique, mediante pares de digitos (ano/més/dia), 2 data
correspondente ao inicio de actividade com amianto no esta-
belecimento.

1.4 — Dados relativos a matérias-primas utilizadas {correspondem
4 segunda folha de notificagdo de inscrigdo — impresso [-2. Desta
ficha constam os tipos de amianta ou suas misturas, assim como to-
dos 0s materiais ou substdncias que contenham amianto, que se uti-
lizam ou manipulam nos diferentes processos e operacdes no esta-
belecimente):

40) a 406 — Assinale com um X a ou as variedade(s) de amianto
utilizadas.

41l a 416 — Assinale as quantidades anuais estimadas, em to-
neladas, a consumir no processo de fabrico, Nos £spagos re-
servados a observagdes indique se o consumo ¢ regulfar ou
irregular, decrescente ou crescente, ou outros dados comple-
mentares.

407 a 409 — Indique se se utilizam produtos ou maleriais que
contenham amianto.

417 a 419 — I[dentifique as variedades de amiznio contidas nos
materiais por meio das abreviaturas ACTI, AMOS, ANTO,
CRIS, CROC ¢ TREM ¢ nas respectivas quadiicalas as quan-
tidades anuais.

427 a 429 — Indique as respectivas quantidades anuais.

1.5 — Dados relativos a processos ¢ operagdes (cotrespondem A
terceira folha de notificagio de inscricdo [-3):

501 a 508 — Identifique, de forma precisa, todas as activida-
des, processos e operagdes susceptiveis de originar a exposi-
¢do de trabalhadores ao amianto.

Exemplos de alguns processos e operagdes:

Limpeza;
Moagem;
Polimente;
Corte.

511 a 518 — Assinale com um X a variedade ou variedades de
amianta que se utilizam ou manipulam.

521 a 528 — Indique, em nimerc de meses, 05 periodos activos
no ano de cada processo ou operagio.

531 a 538 — Indique 0 nuimero de (rabalhadores exposios em
cada processo ou operagio.

341 a 548 - Regisie os resultados da Gltima avaliagdo de con-
centragdo de amianto no ar, em fibra por centimetro cibico.

1.6 — Dados relativos a produtos fabricados (correspondem &
quarta folha de notificacdo de inscricdo 1-4):

601 a 608 — Faca uma descri¢do breve ¢ precisa dos produtos
fabricados e acabados nio proprio estabelecimento que conte-
nham alguma(s) variedade(s) de amianto.

611 a 618 — As variedades de amianto incarporadas devem ser
assinaldas com um x na quadricula correspondente.

621 a 628 — Indique as principais aplicagdes, tais como: cana-
lizages, travdes, isolamento eléctrico, resiviéncia a agentes qui-
micos, motores, etc.

1.7 — Dados relativos aos servigos ou entidades que realizam a
medigdo da concentragdo do amianio na atmosfera dos locais de tra-
balho e a vigilincia médica dos trabalhadores (corresponde  quinta
folha de notificagdo de inscricao I-5):

701 a 706 — Indique 0 servico ou cntidade que efectua as me-
digdes de concentragdo do amianta: sua designagio, cnderego,
codigo posial, localidade, concelho e distrito.

707 a 7t2 — Indique o servico ou entidade responsavel pela vi-
gildncia médica dos trabalhadores: sua designagdo, endereco,
codigo postal, localidade, concelho e distrito.

Instrugdes para o preenchimento da notificagdo
de modificagdes M-1 a M-5

| — A obrigagda do preenchimenio destes impressos é determinada
no caso em que s¢ verifique pelo menos uma das seguintes modifi-
cagdes:

Alteragao do nome da empresa;

Alteragdo do endereco da empresa ou do estabelecimento;

Mudanga de actividade;

Alteracdo superior a 25% do numere (otal de (rabalhadores ou
de trabalhadores expostos;

Alteragdo do tipo de fibras de amianio utilizadas e dos mate-
riais que as contenham;

Variagio da ordem dos 25 "o das quantidades anuais utilizadas;

Modificagdo do 1ipo de operagdes e processos com risco de ex-
posi¢do a0 amianto;

Alteracdo do tipo de produtos fabricados;

Mudanga dos servigos ou entidades que realizam as medigdcs
de concertragdo de amianto ¢ a vigilancia médica dos traba-
lhadores.

2 — O preenchimento dos impressos M-1 a M-5 ¢ idéatico ao dos
impressos [-1 a I-5:

) As quadriculas a assinalar serdo respectivamente M-t a M-5,
conforme os dadus alterados;

b} A quadricula 101 serd preenchida pela empresa ou estabe-
lecimento com o nimero de registo arribuide pela DGHST
na ficha de natificaciio de inscrigio.
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Insirugbes para o preenchimento da ficha de cessaciio de actividade
com risco de exposicio ao amianto

101 e 102 — Indicar-se-4 o niimero de registo e a data de inscri-
¢do atribuidos pela DGHST.
104 — Registe a data de cessagio da actividade.

Os dados de identifivagio da empresa ¢ do cstabelecimento
preenchem-se do mesmo modo que na ficha de inscricao.

Tipo de cessagio

401 e 402 — Indicar se é definitivo ou tempordrio.
403 e 404 — No caso de ser tempordrio, indicar o periodo esti-
mado em ano(s) ou meses respectivamente nas quadriculas 403 ¢ 404.

Motlvoe de cesssglic

501 a 506 — Assinale com um x nas quadriculas corresponden-
tes, consoante ¢ Motivo:

Fim da actividade da empresa;

Encerramento do estabelecimento;

Encerramento da secgdo com risco de amianto;

Mudanca de actividade;

Substitui¢do do amianto por outros materiais. Neste caso, indi-
car a relacao dos materiais substitutos;

Outros motivos.

No verso do impresso modelo n.° 2 far-sc-4 uma explicitagio de
outras informagdes complementares sobre as causas da cessagdo da
actividade com risco de exposigiv ao amianto.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

GOVERND REGIONAL

Decreto Regulamentar Reglonal n.° 25/89/M

Aplicagdo & Regito Auténoma da Madeira, com bs devidas adaptacles,
do Decreto-Lei n.® 101/88, de 26 de Miarco

O Decreto-Lei n.° 101/88, de 26 de Margo, aprovou
o Estatuto do Pessoal das Administra¢des e Juntas Au-
ténomas dos Portos.

Considerando oportuno e conveniente a consagragio
de idéntico regime a Direc¢iio Regional de Portos,
tendo em atengdo o enquadramento da referida Direc-
¢30 na Secretaria Regional da Administracio Publica:

Nestes termos, o Governo Regional da Madeira, ao
abrigo da alinea @) do n.° 1 do artigo 229.° da Cons-
tituigho, decreta o seguinte:

Artigo 1.° E aprovado o Estatuto do Pessoal da Di-
recgdo Regional de Portos, cujo texto se publica em
anexo ao presente decreto regulamentar regional e que
dele faz parte integrante.

Art. 2.° Sdo revogadas todas as disposi¢bes gerais,
especiais ou excepcionais que disponham em contrério
do presente diploma.

Art. 3.° — 1 — O presente decreto regulamentar re-
gional entra em vigor 60 dias apds a data da sua pu-
blicagdo, sem prejuizo do disposto nos nimeros se-
guintes.

2 — As tabelas salariais aprovadas ao abrigo do Es-
tatuto poderdo, nos termos nelas estabelecidos, produzir
efeitos retroactivos.

3 — A partir da publicagdo do presente decreto re-
gulamentar regional, fica a Direccdo Regional de Por-
tos autorizada a contratar pessoal além do quadro, bem
como a proceder & reconversio profissional do pessoal,

nos termos do Estatuto anexo, em ordem ao oportuno
estabelecimento do adequado regime de turnos.

Aprovado em plenério do Governo Regional, em
9 de Novembro de 1989.

Pelo Presidente do Governo Regional, Miguel José
Lufs de Sousa.

Assinado em 24 de Novembro de 1989,

Publique-se.

O Ministro da Republica para a Regido Auténoma
da Madeira, Lino Dias Miguel.

ESTATUTO DO PESSOAL DA DIRECGAC REGIONAL DE PORTOS

CAPITULO 1
Disposicbes gerais

Artigo 1.°
Ambito

1 — O presente Estatuto aplica-se a0 pessoal da Direcgdo Regio-
nal de Partos, com excepgio da de pilotagem.

2 — Em tudo o que nido se encontrar regulada no presente Esta-
tuto, aplica-se a0 pessaal acima referido a legislagdo relativa ao fun-
cionalisma civil do Estado, salvo se essa legislagdo for contraditoria
com o presente Estatuto.

3 — O pessoal de pilotagem rege-se pelo disposto no Decreto-Lei
n.° 166/89, de 19 de Maia, e legislacio complementar.

Artigo 2.°
Definigtes

Para efeitos do disposto no presente Estatuto e respectivos regu-
lamentos de execugdo, entende-sé por:

a) Categoria — posi¢io que o pessoal da Direcgdo Regional de
Portos ocupa no Ambito da carreira, referida a respectiva es-
cala salarial, ou grau referido A carr¢ira em que estd inte-
grado;

b) Carreira — conjunto hiearquizado de categorias que com-
preendem funces da mesma natureza e exigéncias habilita-
cionais € profissionais semelhantes;

¢} Grupa profissional — conjunto de carreiras ligadas entre si
por semethante caracterizagdo genérica do respectivo conteido
funcional e exigéncias habilitacionais e profissionais pouco
diferenciadas;

d) Area funcional — dominio profissional que compreende as
fungdes de caracteristicas semelhantes, embora com graus de
conhecimentos ¢ responsabilidades diferentes, que se desen-
volvem em regime de complementaridade;

¢) Funglo — conjunto de taredas adstritas aos postos de tra-
batho de uma mesma profissdo;

/) Grau — cada uma das posicdes a que o pessoal da Direcgido
Regional de Portos tem acesso no desenyolvimento da sua
carreira profissional, correspondendo a cada grau uma 56 po-
sicdo salarial ou bhase de remuneragio.

CAPITULO II
Quadro de pessoal

Artigo 3.°
Quadro de pessoal

A Direccio Fegional de Portos dispord de um sé quadro de pes-
soal.
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29/10/2017 Salde. Antes do novo ano lectivo, Quercus alerta que muitas escolas ainda tém amianto

SAUDE

Antes do novo ano lectivo, Quercus
alerta que muitas escolas ainda tém
amianto

Associacio diz ndo acreditar nos niimeros do Ministério da Educacao,
acrescentando que ainda ha muitas escolas que esperam que sejam
identificados e removidos todos os materiais que contém amianto.

LUSA .5 de Setem bro de 2017, 20:58

Exposicao as fibras de amianto, quando em mau estado, pode provocar
problemas de satde ENRIC VIVES-RUBIO

A Associacao Portuguesa de Conservagao da
Natureza Quercus alertou esta terca-feira que, em
vésperas do inicio do ano lectivo 2017/2018, h4a
ainda muitas escolas que esperam que sejam
identificados e removidos todos os materiais que

contém amianto.

Em comunicado, a Quercus diz nao acreditar nos
nimeros do Ministério da Educagao e pretender
saber como estéa o amianto nas 2.662 escolas sob
sua gestao.

"Como esta o levantamento sobre a existéncia de
materiais com amianto nas escolas? Foi feito algum
diagnoéstico e avaliagao de risco a exposigao de
trabalhadores e ocupantes destes edificios a esta

fibra contaminante? Quantos estabelecimentos

https:/AMww.publico.pt/2017/09/05/sociedade/noticia/antes-do-novo-ano-lectivo-quercus-alerta-que-muitas-escolas-ainda-tem-amianto-1784501
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foram intervencionados para remover amianto?",
sao questoes que a Quercus coloca ao Ministério da
Educagao.

PUB

A Quercus diz ter conhecimento do inicio trabalhos
de remocao de coberturas com amianto em algumas
escolas, numa altura em que se prepara o inicio do
ano escolar, mas observa que h4 ainda muitas que
esperam que sejam identific
os materiais que contém an

causa a saude de todos. Um
que fez no ano passado.

Em seu entender, é fundam
totalidade dos materiais co1

situagoes prioritarias e inte:
dando preferéncia a periodos de pausa escolar,
minimizando a exposi¢ao de ocupantes a possivel
libertagao de fibras durante estas obras.

"As intervencoes deverao ser controladas de acordo
com o Autoridade das Condigoes de Trabalho (ACT)
e monitorizada a qualidade do ar por forma a
verificar que os espagos se encontram aptos para
reocupacao humana, apds as conclusoes das obras”,

salienta a Quercus.

A Quercus lembra que o Ministério da Educacao
tem sob sua tutela 2.2662 escolas dos 2.9 e 3.° ciclos
do ensino basico e do ensino secundéario (dados
Prodata), onde é estimada a existéncia de amianto
em 739 edificios escolares, tendo j4 sido removido

coberturas de amianto em cerca de 300 escolas.

https:/AMww.publico.pt/2017/09/05/sociedade/noticia/antes-do-novo-ano-lectivo-q alerta-que-muitas las-ainda-tem-amianto-1784501
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Salde. Antes do novo ano lectivo, Quercus alerta que muitas escolas ainda tém amianto
"O problema é que estes dados correspondem
apenas aos materiais em fibrocimento (coberturas),
e 0 amianto foi utilizado em cerca de 3.000
materiais e equipamentos diferentes, desde
pavimentos, revestimentos de paredes, condutas,
radiadores, depésitos, tubagens para o
abastecimento de 4gua ou fornos para ceramica.
Certamente havera muitos materiais que nao
constam desta listagem, e por isso é preciso revé-
la", adverte a associagao ambientalista.

A Quercus recorda ainda que um estudo da
Universidade Aberta revela que apesar da
obrigatoriedade da lei que apontava para a
necessidade da identificacao da totalidade dos
materiais com amianto, promogao de anélises a
concentragoes de fibras respiraveis e avaliacao e
informagao do risco de exposi¢ao dos trabalhadores
e ocupantes dos edificios ao amianto, entre outras
exigéncias, a situacio em Portugal " pouco tem

evoluido”.

O mesmo estudo indicava que a maior parte da
Administragao Piblica nao estava preparada e nao
tinha meios suficientes para aplicar a legislacao,
notando que nao existem memorias descritivas de
todos os edificios ptiblicos.

"O resultado foi um levantamento inicial, efectuado
de uma forma muito débil em 2014", lamenta a
Quercus.

A Quercus avisa que a exposicao a este tipo de fibras
podera ter efeitos na saide, tais como o
desenvolvimento de asbestose, cancro do pulmao,
mesotelioma, laringe, ovarios e gastrointestinal.

Os nameros de mesotelioma (cancro provocado
exclusivamente por exposi¢ao ao amianto) em
Portugal rondam os 36 casos/ano referenciados,

facto que indicia que muitas situag¢oes sao mal

https:/AMww.publico.pt/2017/09/05/sociedade/noticia/antes-do-novo-ano-lectivo-quercus-alerta-que-muitas-escolas-ainda-tem-amianto-1784501
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diagnosticadas ou nao é feita a correta relacao
causal entre a doenca e a exposigao a este
contaminante.

" Alias, 97% das doengas nao sao denunciadas. O
amianto é a segunda maior causa de contaminag¢ao
ocupacional do mundo”, nota a Quercus.

https:/AMww.publico.pt/2017/09/05/sociedade/noticia/antes-do-novo-ano-lectivo-quercus-alerta-que-muitas-escolas-ainda-tem-amianto-1784501 4/4
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SAUDE

Privados terao acesso a fundos
comunitarios para remover amianto

Extensdo as empresas privadas do programa de remocido de amianto em
curso no sector piiblico recolhe unanimidade no Parlamento. PAN também
quer que as casas particulares sejam abrangidas.

CLARA VIANA . 3 de Outubro de 2017, 19:10

Ha 300 escolas onde decorreram operagées de remogdo de amianto NUNO
FERREIRA SANTOS

As empresas privadas deverao a prazo poder
concorrer a fundos comunitarios, com o apoio do
Governo, tendo em vista a remoc¢ao do amianto das
suas instalagdes. A proposta foi apresentada nesta
terga-feira, na Assembleia da Repiblica, pelo grupo
parlamentar dos Verdes e conta para ja com o apoio
do PS, indicou a deputada socialista Maria da Luz

Rosinha.

Se em relacao ao financiamento desta operagao
existem propostas diferentes no Parlamento, em
relagdo ao espirito da mesma o consenso é total na
Assembleia da Reptiblica. Foram apresentados
projectos pelos grupos parlamentares dos Verdes,
Pessoas Animais Natureza (PAN) e PSD com vista a
extensao as empresas privadas do programa de
identificagd@o e remogao do amianto, actualmente

em curso no sector piblico.

https:/AMww.publico.pt/2017/10/03/sociedade/noticia/sector-privado-tera: a-fundos itarios-para-tambem-remover-amianto-1787573
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Saude. Privados terdo acesso a fundos comunitarios para remover amianto
O Governo estima que existam 4263 edificios
publicos com amianto que necessitam de
intervengoes para que este seja removido, segundo
dados apresentados numa resolu¢ao do Conselho de
Ministros, aprovada em Junho passado.

PUB

Mas “a satide nao deve ter um valor no sector
publico e outro no privado”, frisou nesta terga-feira
a deputada dos Verdes, Helofsa Apolénia. O
Parlamento tem agora para votagao dois projectos
de lei e um projecto de resolugao (recomendagao)
para que o Governo va mais longe no combate ao
“grave problema de satide
representa, sublinhou Andr
PAN.

No seu projecto de lei, o PA
propoe que o esforco de ide
amianto, quando necessaric

residéncias particulares. “N
informacao sobre a situacao nas empresas e

habitagoes particulares”, lembrou André Silva.

Grave problema de satide piblica

No documento apresentado no Parlamento, o PAN
cita, a este respeito, o cirurgiao cardiotoréacico,
Jorge Cruz, especialista em mesoteliomas (cancro
da pleura directamente relacionado com o
amianto): “Os edificios privados estao cheios de
fibrocimento e de materiais com amianto. A grande
explosao da construgao ocorreu nos anos 80 e o
periodo de incubagao é de cerca de 20 anos, o que
faz com que esta seja a década de explosao dos

mesoteliomas.” Segundo o mesmo médico existe

https:/AMww.publico.pt/2017/10/03/sociedade/noticia/sector-privado-tera-acesso-a-fundos-comunitarios-para-tambem-remover-amianto-1787573
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"uma problema de satide ptblica indiscutivel, que
até agora passou despercebido porque a
repercussao nao era muito grande”.

O PAN defende que compete ao Governo proceder
“a listagem de todos os edificios, instalacGes e
equipamentos que contém amianto na sua
construgao, mediante prévia sinalizacdo por parte
das pessoas singulares ou colectivas privadas em
causa”’. Quanto a operag¢ao de remocao, considera
que esta é da competéncia dos privados, devendo o
Governo substituir-se a estes em casos de

"comprovada insuficiéncia econémica”.

Ja o PSD, no seu projecto de resolucao, recomenda
ao Governo que proceda a identificacdo dos edificios
privados onde “seja exercida uma actividade de
comérecio, indistria ou armazenamento, que
tenham amianto na sua construgao". Para que este
seja removido, propoe que o Governo elabore “um
estudo visando a criagao de incentivos de natureza

fiscal ou parafiscal”.

No que respeita a identificagao dos edificios
privados (empresas) com amianto, os Verdes
defendem que esta seja feita pela Autoridade para
as CondicGes de Trabalho, em cooperag¢ao com as
organizagoes representativas dos trabalhadores e as
associacoes patronais. Tanto para esta identificacao,
como para operagoes de remoc¢ao, os Verdes
defendem que o Governo promova “as condigoes, os
apoios e os esclarecimentos necessarios para efeitos

de candidaturas a fundos comunitarios”.

Mais de 500 sdo casos urgentes

No caso do sector publico, as intervencoes com vista
a remocao do amianto nos 4263 edificios que
necessitam destas operagoes deverao custar 422
milhoes de euros, tendo o Governo assumido o
compromisso de que estas estejam concluidas até
2020. Cerca de 75% daquele montante ser&
assegurado por via de empréstimos do Banco

Europeu de Investimento e do Banco de

https:/AMww.publico.pt/2017/10/03/sociedade/noticia/sector-privado-tera-acesso-a-fundos-comunitarios-para-tambem-remover-amianto- 1787573
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Saude. Privados terdo acesso a fundos comunitarios para remover amianto
Desenvolvimento do Conselho da Europa, sendo os
restantes 25% assegurados por fundos europeus e
por verbas do Orgamento de Estado.

Ainda segundo dados do executivo, nesta legislatura
ja foi removido amianto em 166 edificios, estando
actualmente 86 operagoes em curso. Durante
anterior legislatura, foram concluidas intervencgoes

em 300 escolas.

O executivo prevé que a calendarizagao das
préoximas intervencdes esteja terminada até ao final
deste ano. Para o efeito, o Grupo de Trabalho do
Amianto, constituido pelo Governo em Maio de
2016 e que inclui representantes de todos os
ministérios sob coordenagao a area do Ambiente,

estabeleceu trés niveis de prioridade.

O primeiro e mais urgente abrange 13% dos
edificios identificados, o segundo inclui 19% das
instalagoes (810) e no terceiro estao 68% (2899)
destes iméveis. Em declaracdes ao PUBLICO,
Carmo Proenga, do Instituto Nacional de Satide
Pdblica Dr. Ricardo Jorge, esclareceu que estas
prioridades foram definidas, essencialmente, com
base em trés critérios: “Friabilidade, estado de
conservacao e acessibilidade dos materiais que
contém amianto." Ou seja, esth em causa a maior ou
menor facilidade de libertagao de poeiras e fibras; o
bom, razoavel ou mau estado de conservacao dos
materiais e se a acessibilidade do amianto faz com
que se emita uma maior ou menor concentragao de

fibras prejudiciais a4 satde humana.

Carmo Proenca defende que se deve fazer um
“levantamento nacional de todos os edificios que
contenham amianto para se identificarem as
verdadeiras situagoes de risco”. “O que costuma
acontecer é que é sempre o fibrocimento que pagae
nem sempre € o culpado”, acrescentou. Foi o que
aconteceu nas intervencoes efectuadas nas escolas,
que se limitaram a remocao de placas de cobertura

de fibrocimento, uma operagao que especialistas e

https:/AMww.publico.pt/2017/10/03/sociedade/noticia/sector-privado-tera-acesso-a-fundos-comunitarios-para-tambem-remover-amianto-1787573
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organizag¢oes ambientais tém classificado como
" . nosz ; s s
insuficiente”, jA que o amianto pode existir em
muitos outros materiais de construgao, como canos,

por exemplo. com Margarida Marques
Ntuneros
6202 edificios ptiblicos foram identificados

como tendo amianto

4263 destes edificios vao necessitar de
intervencgao com vista a remog¢ao do amianto

554 dos iméveis avaliados necessitam de
intervencgao urgente, dos quais 51 ja foram

intervencionados

466 operagoes de remocao de amianto ja
foram concluidas: 300 em escolas na anterior
legislatura e 166 na actual

86 intervengoes de remogao de amianto estao

actualmente em curso

cviana@publico.pt
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Necessarios pelo menos 750 milhoes de euros para retirar
amianto de edificios publicos

2 Maio 2017

A associagdo ambientalista Quercus estimou que sera necessario gastar pelo menos 750 milhdes de euros para remover os materiais com amianto
dos cerca de seis mil edificios publicos que poderdo conter a substancia.

https:/AMww.indice.eu/pt/noticias/saude/2017/05/02/necessarios-pelo-menos-750-milhoes-de-euros-para-retirar-amianto-de-edificios-publicos 1/4
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Kioce g g

"Na sequéncia das declara¢des do ministro do A sobre a de edificios da administragdo publica suspeitos de estarem contaminados
com amianto, a Quercus estima que seja necessario gastar pelo menos 750 milhdes de euros para garantir a remocdo da totalidade dos materiais"
com aquelas fibras cancerigenas, refere a entidade numa nota de imprensa.

A associagdo de defesa do ambiente avanca que "os 300 milhdes de euros atualmente disponiveis [para aquela tarefa] ap cc ird ar
aremocgdo das cobert em fibrocil to" e voltou a defender a idade de definir um plano sobre esta matéria.

Os ambientalistas referem-se a intervencdo do ministro do Ambiente, Jodo Matos F des, na passada quarta-feira, na comissdo parlamentar de
Ambiente, dizendo que poderdo existir muito mais que os 2 700 edificios publi como las, hospitais ou bibliotecas, da lista ja elaborada e
divulgada e que podem chegar a seis mil.

A Quercus recordou que a variedade de produtos que incorporaram o amianto é muito grande e é fund; tal identificar e referenciar a sua
totalidade, que se estima rondar os trés mil artigos diferentes.

Além das coberturas, é possivel trar amianto em p tetos falsos e revestimentos de condutas de edificios.

A associagdo considera importante definir um Plano Nacional de Ac¢do para o Amianto, com o levant to exaustivo dos edificios e a avaliagdo dos
riscos de exposicdo a esta fibra cancerigena.

A exposicdo dos seus ocupantes a este tipo de fibras podera ter efeitos na satde, tais como o desenvolvimento de d

cas benignas (asbestose) ou

malignas (¢ do pulmdo, mesoteli laringe, ovarios e gastrointestinal), explica.
Segundo a Quercus, em Portugal, sdo 39 os casos de lioma refi iados, indiciando que "muitos casos sdo mal diagnosticados ou ndo é feita
a correta relagdo causa-efeito entre a doenca e a exposi¢do a este contaminante”.

O amianto é uma fibra mineral natural, abundante na natureza, com boas propriedades fisicas e quimicas, como resisténcia mecanica as altas
temperaturas, durabilidade, facilidade de ser trabalhada como um tecido, e com baixo custo, por isso, foi muito utilizada na constru¢do até aos anos
90.

Fonte: press release
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@ Revisao

IMPACTO DA EXPOSICAO AO AMIANTO NA SAUDE DA POPULACAO
ADULTA: REVISAO INTEGRATIVA

Fatima Denise Padilha Baran!, Lara Adrianne Garcia Paiano!, Nen Nal Alves das Mercés?

RESUMO: Objetivou-se identificar o impacto da exposicao ao amianto na saide da populagao adulta, nas
publicagoes cientificas. Revisao Integrativa de literatura realizada em bases de dados na drea da satide no periodo
de 2005 a 2015. Foram selecionados 15 estudos. Verificou-se o impacto da exposigao ao amianto na populagao
adulta com o adoecimento por mesotelioma maligno, asbestose, cancer de pulmao, entre outros; a mortalidade
por mesotelioma em trabalhadores conferiu prevaléncia significativa para o estudo. A taxa mortalidade €
preocupante, haja visto que as possibilidades terapéuticas sao limitadas. O impacto do amianto ultrapassa os
aspectos bioldgicos, trazendo alteragoes psicoemocionais significativas na satide da populagao. Destaca-se a
importiancia do debate sobre o impacto do amianto na saide do adulto, principalmente no campo da satde
do trabalhador sobre a necessidade do banimento de seu uso nos paises que o mantém em escala industrial e
comercial.

DESCRITORES: Asbestos; Mesotelioma; Adultos; Risco ocupacional; Satide do trabalhador.

IMPACT OF ASBESTOS EXPOSURE ON THE HEALTH OF THE ADULT POPULATION: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The objective of this study was to identify the impact of asbestos exposure on the health of the adult population in
scientific publications. An integrative literature review was carried out in health databases in the period from 2005 to 2015. Fifteen
studies were selected.The impact of asbestos exposure on the adult populationwas observed inthe onset of diseases such as
malignant mesothelioma, asbestosis, and lung cancer.Mortality due to mesothelioma in workershad a significant prevalence for
the study. Mortality ratesare alarming, considering that the therapeutic possibilities are limited. The impact of asbestos exposure
surpasses biological aspects, bringing significant psycho-emotional changes to the health of the population. Therefore, itis important
to discuss the asbestos impact on adult health, primarily in worker’s health, regarding the need for banning its use in countries that
still use it in industrial and commercial scale.

DESCRIPTORS: Asbestos; Mesothelioma; Adults; Occupational risks; Worker's health.

IMPACTO DE LA EXPOSICION AL AMIANTO EN LA SALUD DE LA POBLACION ADULTA: REVISION
INTEGRATIVA

RESUMEN: Se objetivé identificar el impacto de la exposicién al amianto en la salud de la poblacién adulta, en las publicaciones
cientificas. Revision integrativa de literatura realizada en bases de datos del drea de salud entre 2005 y 2015. Fueron seleccionados 15
estudios. Se verificé el impacto de exposicién al amianto en poblacién adulta con padecimiento de mesotelioma maligno, asbestosis,
cancer de pulmén, etc,; la mortalidad por mesotelioma en trabajadores le confirié prevalencia significativa al estudio. La tasa de
mortalidad es preocupante, visto que las posibilidades terapéuticas son limitadas. El impacto del amianto sobrepasa los aspectos
biolégicos, provocando alteraciones psicoemocionales significativas en la salud de la poblacién. Se destaca la importancia del
debate sobre impacto del amianto en la salud del adulto, especialmente en el drea de salud del trabajador, enfatizando la necesidad
de la prohibicién de su utilizacién en los paises que lo mantienen en escala industrial y comercial.

DESCRIPTORES: Asbestos; Mesotelioma; Adultos; Riesgos Laborales; Salud Laboral.
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@ INTRODUGAO

O amianto € um mineral amplamente utilizado ao redor do mundo durante décadas, principalmente
entre os anos de 1950 e 1970, na fabricagao de produtos, tais como: fibrocimento para a produgao de
caixas, telhas; lonas de freios de automoveis, entre outros™. O mineral é classificado em seis variagoes:
serpentina (crisotila — amianto branco), anfibélios (amosita, actinolita — amianto marrom), e antofilita,
crocidolite e tremolita (amianto azul)?.

As primeiras mengoes da potencialidade nociva do amianto aos seres humanos ocorreram entre
as décadas de 50 e 60°%, com o resultado dos estudos sobre os mecanismos de acao do amianto
prejudiciais a satide humana®. Mas foi no final da década de 70 que a International Agency Research of
Cancer (IARC), em parceria com a Organizagao Mundial da Satide (OMS), confirmaram que a exposigao
ao amianto é cancerigena a seres humanos®.

A exposigao ocorre pela inalagao das fibras dispersas no ar, encontradas em geral no ambiente de
trabalho e em proximidades de industrias que manipulam o mineral®. Dessa forma, o risco ocupacional
€ uma preocupagao emergente, pois a carga de doencgas tem um maior impacto em homens, que
trabalham diretamente com o amianto”® e com tempo de exposicao em geral superior a 20 anos".

Todas as classes de amianto sao prejudiciais em qualquer nivel de exposicao"?, inclusive o crisotila,
comercializado em diversos paises"”. Os estudos apontam as doencgas provocadas pela exposigao e o
cancer lidera o ranking, entre eles: o de pulmao, mesotelioma pleural, peritoneal, pericardio (cancer
raro e fatal associado em 80% com a exposigao)?. Além de doengas pleuropulmonares, como fibrose
pulmonar idiopatica™ e asbestose?.

Cessando hoje a utilizagao do amianto, continuara nas préximas décadas o surgimento de doengas,
devido ao longo periodo para manifestagao dos primeiros sintomas, denominado periodo de laténcia®,
a exemplo do mesotelioma maligno™. Dessa forma, a exposigao ao amianto se tornou uma urgéncia
sanitaria, pelos riscos eminentes a satide da populagao adulta”.

Portanto, a luta para proibir a sua utilizagao em qualquer etapa do processo industrial e dos produtos
comercializados tornou-se imperiosa™". De acordo com dados da International ban asbestos o amianto
foi proibido em 57 paises, entretanto cerca de 200 milhoes de toneladas continuam sendo extraidas, e
os maiores produtores e consumidores sao a Rissia, China e Brasil™.

O presente artigo tem como objetivo identificar, nas publicag6es cientificas, o impacto da exposicao
ao amianto na satde da populacao adulta.

® METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativade literatura, sobre a producao cientifica,
com relagao ao impacto do amianto na satde. Essa modalidade de revisao permite a inclusao de
estudos experimentais e nao experimentais paraa compreensao de um fenémeno. Combina dados de
literatura tedrica e empirica, além de incorporar propésitos, suposicoes, conceitos, revisoes, teorias,
gerando possibilidades de andlises sélidas para colaborar com o conhecimento para a satide(19).

Para estruturar esta revisao, seguiram-se seis etapas metodoldgicas: i) selecao da questao
norteadora para revisao; ii) estabelecimento de critérios para selecao da amostra; iii) apresentagao
das caracteristicas da pesquisa primaria; iv) analise dos dados; v) interpretacao dos resultados; e, vi)
apresentagao da revisao(19).

Este estudo foi guiado pela questao norteadora: Qual o impacto da exposigao ao amianto na satide
da populacao adulta?

Os critérios de selecao da amostra foram: ser artigo cientifico publicado na literatura nacional e
internacional, que compreendessem atematica, comtextosdisponiveis naintegraonline,em periédicos
indexados nas bases de dados eletrénicas consultadas, nos anos de 2005 a 2015, em portugués, inglés e
espanhol. Foram excluidos os artigos que nao atenderam ao objetivo proposto, aos critérios de selecao
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e que fossem artigos de revisao (integrativa e sistematica).

A busca dos estudos foi executada de forma eletrénica nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino—americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Salde (LILACS), National Library of Medicine
(PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE) e Scientific Eletronic
Library (SCIELO), no periodo de fevereiro a margo de 2016. Utilizou-se descritores do MESH (Medical
Subject Headings): asbestos, mesothelioma, adults, exposure, risk occupational, health workers. Foi
utilizado o operador boleano and para a combinagao entre eles (Quadro 1).

Para a coleta de dados, foi elaborado pelos pesquisadores um instrumento visando a assegurar a
totalidade dos dados relevantes e minimizar erros na transcrigao; contendo identificacao (autoria, ano
de publicagao e pais), objetivo do estudo, delineamento, participantes, nivel de evidéncia e desfecho.

O nivel de evidéncia foi classificado de acordo com a categorizagao da Agency for Health care
Research and Quality (AHRQ). A qualidade das evidéncias é classificada em sete niveis: nivel | - meta
analise e revisoes sistematicas; nivel Il - estudos individuais/delineamento experimental; nivel [l -
evidéncia de estudo quase experimental; nivel IV - estudos descritivos com abordagem qualitativa;
nivel V - estudos de caso; nivel VI - estudos descritivos; nivel VII - opiniao de especialistas®.

A selecao das publicacées foi realizada por duas revisoras de forma independente. A seguir o
fluxograma do processo de selecao dos artigos que compuseram a amostra, baseado nos critérios do
Preferred Reporting Items for Systematic Review and a Meta-Analyses (PRISMA) (Figura 1).

Quadro 1 - Resultados da busca eletrénica nas bases de dados pesquisadas. Curitiba, PR, Brasil, 2016

Descritores LILACS | MEDLINE | PubMed | SCIELO
Asbestos and exposure and adults 1 12 332 13
Mesothelioma and asbestos and ocupacional risk 0 74 87 0
Asbestos and health workers 0 26 160 16

Total de artigos encontrados
nas basede dados: (n=721)

l l

Registros duplicados Artigos excluidos (n=476)
removidos (n=110)

Estudos de revisao: 78

Estudos associando outros tipos de exposigio:
44
Artigos selecionados para DCstudos inconclusivos: 36

leitura do resumo (n =135)

l

Artigos selecionados para i
oy i Artigos sxcluidos de texto
leitura de texto completo

(n=103) completo (n=88), que ndo
5 atenderam ao ohjetivo.

Outros tipos de estudos: 318 naleiturado
resumo ndo atendiam os critérios de selecao

!

Artigosincluidos para
sintese (n=15)

Figura 1 - Fluxograma da selegao dos artigos cientificos que compuseram a amostra da revisao integrativa.
Curitiba, PR, Brasil, 2016
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Os estudos selecionados para a sintese encontravam-se na PubMed(14) e um no SCIELO
correspondendo a amostra. Quanto ao pais de publicagao dos estudos, cinco foram na Inglaterra/
Reino Unido, quatro nos Estados Unidos e um respectivamente na Argentina, Italia, Japao, Espanha,
Suiga e Brasil. Quanto ao idioma, todos os estudos publicados na lingua inglesa, sendo dois também
em espanhol, dois em italiano e um em portugués. O ano de publicagao variou de 2005 a 2015: um
de 2015, quatro de 2013, dois de 2012, trés de 2011, um de 2010, em de 2007, e trés de 2005. Quanto
ao nivel de evidéncias, sete estudos de nivel IV e oito de nivel VI . No quadro 2 sao apresentados a
caracterizagao dos estudos/artigos.

Quadro 2 - Caracterizagao dos artigos publicados no periodo de 2005 a 2015, na PubMed e SCIELO. Curitiba, PR,

Brasil, 2016.
Autoria Objetivo/Delineamento do estudo/ | Nivel de | Desfecho
Ano e Pais de | N= participantes Evidéncia
publicacao
1. Abente GL, Objetivo: estudar as tendéncias de VI A tendéncia de mortes por mesotelioma
Gomez MG, mortalidade por cancer pleural como e cancer de pleura relacionado com
Navarro AM, um indicador de mortalidade do o trabalho continuarao a ocorrer na
Navarro PF, mesotelioma com previsoes até o ano Espanha pelo menos até o ano de 2040.
Ramis R, Perez | de 2020.
JG, et al @V, Delineamento: Estudo descritivo
2013/ Inglaterra | Prospectivo.
2. Zurbriggen R, [ Objetivo: Descrever as manifestagoes Vi Foram encontradas:
Capone L. clinicas de alteragoes pulmonares Patologias Benignas: 16 com
2013/ Argentina | dos trabalhadores de uma empresa lesoes pleuraise 06 com asbestose.
de ago. Patologias malignas: 4
Delineamento: Estudo clinico com mesotelioma e 01
Retrospectivo com carcinoma de pulmao
N=27
3.Menegozzo |[Objetivo: Investigar as causas de v Causa de mortalidade:
S, Comba mortalidade entre pessoas do sexo Pneuconiose: 42 mortes
P, Ferrante masculino expostos ao amianto em Asbestose: 41 mortes
D, Santis M, uma empresa Italiana mesotelioma pleural: 24 mortes
Gorini G, Izzo F, | Delineamento: Estudo de Coorte cancer de pulmao: 84 mortes
etal™ N= 1247 cancer peritoneal: 9 mortes
2011/ Italia cancer de reto: 6 mortes
4.Wang X, Yano | Objetivo:  Avaliar a relacao de v Aumento da mortalidade por ciancer de
E LinS, YulTS, | mortalidade por Cancer de pulmao pulmao:
LanY, Tse LA,et | e outras causas relacionadas com Em 10 anos 3,5 vezes
al.®® exposi¢ao ao amianto. Em 20 anos 5,3 vezes
2013/ EUA Delineamento: Estudo de Na tendéncia observada para doencgas
Coorte realizado na China respiratorias nao malignas os fumantes
N= 1539 tiveram maior mortalidade por todas as
causas do que nao fumantes.
Foi observada a Relagao clara e
direta a exposicao ao amianto para o
desenvolvimento de cancer de pulmao
associado a mortalidade
5. Myogin Objetivo: Descrever a tendéncia \ A tendéncia de mortalidade continuara
T, AzumaK, de mortalidade por mesotelioma crescendo previsto para o ano de 2027 e
Okumura J, prospectivamente no Japao de 2003 alcancara o maximo de 66.327 mortes
Uchiyama 1?2 a 2050 entre os anos de 2003 a 2050 no Japao
2012/ Japao Delineamento: Estudo

Epidemiolégico descritivo.
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incapacidades.
Delineamento: Estudo caso controle
N= 181

6. Pira E, Objetivo:  Analisar os dados de v Nos trabalhadores italianos estudados:
Pelucchi estudo de Coorte de 889 homens e 222 mortes totais sendo atribuidos ao
C, Buffoni 1077 mulheres empregadas por pelo cancer pleural, peritoneal e pulmao, com
L, Palmas A, menos um més em uma empresa de relagoesdiretasdasfungoesocupacionais
Turbiglio M, amianto. com o amianto para o desenvolvimento
Negri E, etal. ©® [ Delineamento: Estudo de coorte das respectivas doengas.
2005/Reino N= 889 homens
Unido 1077= mulheres
7.Darnton A, Objetivo:  Analisar em  dados \ Mortalidade de 1991 a 2000: 33.751 por
Hodgson J, de registros a mortalidade por mesotelioma e 5.396 por asbestose.
Benson P, mesotelioma e asbestose na Gra Taxas de mortalidade por mesotelioma
Coggon D.@” Betanha. e asbestose com aumento progressivo
2012/Inglaterra | Delineamento: Estudo descritivo em acima dos 85 anos de idade.
registro de dados. Mortalidade por mesotelioma € maior
entre homens nascidos entre: 1939 -
1943.
mortalidade por asbestose em pessoas
nascidas entre 1924 a 1938.
8. Pietro MA, Objetivo: Conhecer as opinices e \ Problemas de saide dos trabalhadores:
Suess A, March [ expectativas dos trabalhadores de asbestose, cincer de pulmao e
JC, Danet A, umaempresade Uralita, com doengas mesotelioma.
Corral OP, relacionadas a exposigao ao amianto. Opinioces: descontinuidade de atencao
Martin A% Delineamento: Estudo qualitativo a sadde, dificuldade de diagnéstico
2011/Espanha realizado por meio da técnica de correto, burocracia, escassez de cuidados
Grupo Focal. especificos para os familiares.
Expectativas: reconhecimento como
enfermidade ocupacional, pagamento
de indenizagoes, criagao de unidades
de atengao especificas com tratamento
humanizado e qualidade de instrumentos
técnicos no sistema de satde publica e
continuar participando de programas e
protocolos.
9. Cole SR, Objetivo: Analisar a mortalidade por v Mortalidade: 195 por cancer de pulmao,
Richardson cancer de pulmao em trabalhadores com alta associagao a exposicao ao
DB, Haitao C, expostosao amiantoem umaempresa amianto.
Naimi A% na Carolina do Sul/EUA
2013/ EUA Delineamento: Estudo Coorte
N=3.002 participantes.
10 Hodgson Objetivo:Prever a  carga de \ Previsao de 2011 a 2015: 2.450 mortes/
JT, McElvenny | mortalidade por mesotelioma ano;
DM, Darnton futuramente na regiao da Gra A partir de 20071: 65.000 mortes
AJ, Price M), Bretanha Entre 1968 a 2050 havera cerca de 90.000
Peto ).G0 Delineamento: Estudo descritivo mortes por mesotelioma na Gra Betanha
2005/ Inglaterra | prospectivo.
11. Murlidhar Objetivo: ldentificar trabalhadores v Trabalhadores na  India:22% com
V, KanhereV.®" | que sofrem com asbestose em asbestose, por exposigao de até 20 anos
2005/EUA uma empresa, avaliando suas ao amianto. Incapacidades apresentadas:

34% com taxas inspiratorias basais em
atraso;82% com volume expiratério
forcado acima de 80% no primeiro
segundo e capacidade de forca vital
forcada; 66% com capacidade de forga
inferior a 80% do valor previsto, em
avaliagao radiolégica;7% com doenca
pleural; 10% tanto doenca pleural e em
Parénquima.
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12. Delgermaa | Objetivo: Realizar analise descritiva Vi Em 83 paises foram 92.253 mortes por

V, Takahashi K, | dasmortes por mesotelioma relatados mesolteioma; Doenga por localizagao:

Park EK, e Le mundialmente entre 1994/ 2008 pleura 41,3%; peritonio 4,5%; pericardio

GV, Hara T, Delineamento: Estudo descritivo 0,3%; locais nao especificados 43,1%.

Sarahan T.®?

2011/ Suiga

13. Tan E, Objetivo: Avaliar prospectivamente v Prospectivamente o nimero estimado

Warren N, as previsoes de mortalidade por de casos: 1,08 casos por milhao de

Darnton A, mesotelioma na Gra Betanha. habitantes. Mortalidade entre os homens

Hodgson JT. ¥ | Delineamento: Estudo de coorte. prevista para 2016: 2.040 mortes. Periodo

2010/ Inglaterra de 1968 a 2050: previsao de 91.000

mortes.

14. Ferrante Objetivo: Analisar a incidéncia de Y Mortalidade: 11 casos de mesotelioma

D, Bertolotti mortalidade por Mesotelioma em pleural em esposas por exposicao

M, Todesco esposas de trabalhadores expostos doméstica ao amianto

A, Mirabelli ao amianto entre 1907 e 1986 na Italia.

D, Terracini B, Delineamento: Estudo de coorte.

Magnani C.%%

2007/ EUA

15. Clemente Objetivo:  Avaliar o estado de VI Na avaliagao da saude psicossocial e

M, Reig-Botella [saide psicossocial e mental dos mental dos profissionais apresentaram:

A, Prados JC.®? | profissionais na Espanha afetados doengas mentais, transtorno obsessivo

2015/ Brasil pelo amianto compulsivo, ansiedade, depressao,
Delineamento: Estudo transversal fobias, paranoia, psicose, sensibilidade
N=110 interpessoal,  hostilidade, gravidade

global

@ DISCUSSAO

Os estudos apresentam o impacto causado na populagao adulta pela exposicao ao amianto. Cerca
de 200 milhoes de toneladas de amianto sao comercializadas mundialmente, e desde a extragao do
mineral até a manufatura dos produtos representam perigo a satide da populagao™.

O desenvolvimento de doengas pela exposicao ao amianto teve prevaléncia para o mesotelioma
maligno e sua mortalidade!">'%19212329 Esta patologia tem relagao de 80 a 90% com a exposicao ao
amianto””. No estudo realizado na Espanha em 2013, os indices de mortalidade causada pelo cincer
pleural e mesotelioma aumentou no decorrer das décadas, com prevaléncia para o sexo masculino. A
comercializagao foi proibida no pais desde o ano de 2002,

O adoecimento no sexo masculino por mesotelioma € resultante das fungées ocupacionais lideradas
por homens, portanto a carga de doengas amianto relacionadas tendem a prevalecer. A exposigao
mesmo por um periodo de tempo reduzido € uma ameaga a satide®. O género masculino apresentam
risco acentuado de desenvolver doencas provenientes da exposicao, devido ao fato dos homens
estarem a frente dos cargos ocupacionais nas empresas que manipulam o amianto®?.

Mesmo que o amianto tenha sido proibido em determinadas regices, os casos de mesotelioma
continuam prospectivamente, resultante do periodo de laténcia, que pode chegar a 50 anos apds o fim
da exposicao™. Um exemplo é o Japao, que em 2050 podera atingir 66.327 mortes, devido ao periodo
de laténcia®, corroborado com estudo na Gra Betanha, que estimou para o pais cerca de 90.000 mortes
para o mesmo ano.

Nesta perspectiva a associagao do mesotelioma e mortalidade apresentam relagao intensa nos
estudos"??720323) O exemplo do estudo realizado em 2010 na Gra-Bretanha estimou 2.040 casos de
mortes por mesotelioma para o ano de 2016, e nesta regiao as mortes poderao ocorrer até o ano de
2050, Estudos estao sendo realizados para detecgao precoce e tratamento para melhores resultados
no mesotelioma®”. O diagnéstico tardio torna o prognostico ruim, com média de sobrevida de 12
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meses®,

A estimativa de mesotelioma nao mostra sinais de diminuicao e as taxas de incidéncia mais elevada
sao descritas em alguns paises da Europa (Reino Unido, Paises Baixos, Malta, Bélgica) e na Oceania
(Australia e Nova Zelandia). Observa-se que a subnotificacao da doenga determina a falta de dados
mundiais e nao permite assim que a consciéncia dos riscos seja atribuida ao amianto®. Neste sentido,
os casos de mortes por mesotelioma ocorridos mundialmente no periodo de 1994 e 2008 apontam as
subnotificacbes da doenga como um problemae revelam que o Brasil é um dos paises que apresentam
inconsisténcia de notificagoes referentes ao adoecimento por mesotelioma®®. Um dado preocupante,
pois o Brasil ocupa o terceiro lugar na lista de maior produtor do amianto™”.

No Japao, a comercializagao do amianto foi proibida desde 2004, entretanto um estudo realizado
no pais em 2012 estimou que de 2003 a 2050 pode chegar a 66.327 mortes de individuos com idade
entre 50 e 89 anos™. Em outras regioes, a média é de 70 anos e no sexo masculino®?.

Os riscos do amianto se estendem a populagao em geral e nao somente a trabalhadores, inclusive
decorrentes de fenébmenos naturais, como em um terremoto, que expoe o amianto presente nos
materiais de construgao, também é considerado um fator de risco a populagao®. Os riscos ambientais
conferem igual preocupacao por nao existirem niveis seguros de exposi¢ao®.

Outra patologia amianto relacionada com mortalidade acentuada é a asbestose com 5.396 mortes®””.
A doenca é definida como fibrose pulmonar intersticial difusa, atribuida a inalagao de fibras de
amianto“”. Complicagoes broncopulmonares e morbidades como insuficiéncia cardiaca também
apresentam relagées com o amianto'?”.

Na lItalia, objetivando identificar as taxas de mortalidade de 1247 trabalhadores de uma fabrica
produtora do cimento localizada na cidade de Napoles, observou-se um aumento da mortalidade
por doengas respiratorias, em particular a pneumoconiose, asbestose, cancer pulmonar, peritoneal
e aumento pouco significativo para cancer de reto'”. Neste pais o uso do amianto foi proibido em
199201,

Os paises que proibiram o uso do amianto sao os que possuem as maiores taxas de mortalidade
mundiais, devido ao uso por décadas*’. Isso se deve ao fato do aumento da exportagao e da produgao
de materiais com o amianto, principalmente no periodo pés-guerra, gerando o desenvolvimento
econdmico de diversos paises®??.

Na Espanha os trabalhadores de uma empresa de ago, expostos ao amianto crisotila direta e
indiretamente, com jornada de trabalho de 8 a 14 horas por dia e média de 21 anos de exposicao,
adoeceram por asbestose, placas pleuras, mesotelioma e cancer de pulmao, com prevaléncia para o
sexo masculino e média de idade de 65 anos®?.

A crisotila é responsavel por mais de 90% do amianto utilizado mundialmente“? e ha a asbestose
e os canceres associados, tais como: cancer de pulmao, laringe, ovarios, mesotelioma®. Assim como
pode ser observado na Carolina do Norte EUA, onde 3002 trabalhadores foram acompanhados por um
més, em contato com a crisotilae, concluiram que a ocorréncia de cancer de pulmao variou de acordo
com a acumulacao da fibra®.

O impacto do amianto ultrapassa os aspectos biolégicos, trazendo alteragbes psicoemocionais
significativas. Estudos recentes na Espanhareferem que alterages psicoemocionais como somatizacao,
transtornos obsessivos compulsivos, depressao, paranoia, ansiedade fobica, foram encontrados em
trabalhadores afetados pelo amianto®. Faz-se necessario o reconhecimento como enfermidade
ocupacional para as doengas amianto relacionadas, bem como o pagamento de indenizacoes e o
diagnéstico precoce™.

Eimportante observar o risco potencial para a exposigao ao amianto forado ambiente ocupacional®.
Em um estudo mulheres casadas com trabalhadores diretamente expostos ao amianto apresentaram
incidéncia de mesotelioma e aumento significativo para neoplasias malignas do sistema respiratério
confirmando o impacto na satide na satde do familiar devido ao contato com a fibra de amianto em
roupas e objetos de trabalhadores®.

Os estudos concluem que nao ha niveis seguros de exposicao, mesmo por um periodo curto
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de tempo™. Na Itdlia, foram acompanhados trabalhadores por um més em uma empresa lider em
manipulagao de amianto entre os anos de 1946 e 1984, evidenciou o adoecimento por doengas pleurais,
peritoneais, confirmando o desenvolvimento de doencas independente do tempo de exposigao®.

Os estudos retrospectivos quanto prospectivos alertam que a mortalidade por doengas provocadas
pela exposicao do amianto tende a nimeros alarmantes, configurando-se em um problema de satide
putblica em nivel mundial.

[ ] CONSIDERA(;G ES FINAIS

O impacto do amianto na satide do adulto ficou caracterizado pelo desenvolvimento de doengas
com altas taxas de mortalidade e prevaléncia do mesotelioma maligno; no adoecimento resultante
da exposicao ocupacional para o trabalhador do sexo masculino e, em familiares, principalmente nas
mulheres, esposas desses trabalhadores e na exposicao ambiental; o longo periodo de laténcia para
o desenvolvimento de doengas amianto relacionadas, com implicagoes para o diagnédstico precoce. A
producao de conhecimentos e o debate sobre o impacto ganhaforga no campo dasatde do trabalhador
e na saude da populagao em geral sobre a necessidade do banimento de seu uso nos paises que o
mantém em escala industrial e comercial. Mesmo com a comprovagao de doencas provocadas pelo
amianto, paises como o Brasil permanecem na produgao e consumo sem uma legislagao que proiba
seu uso, por questoes econdmicas.

A proibicao do amianto em dmbito mundial serd possivel com a substituigao da fibra na manutfatura
de produtos por outros materiais, através do desenvolvimento de mecanismos tecnolégicos e
econémicos. As pesquisas demonstram de maneira enfatica que nao haformasegurade trabalhar com
produtos que contenham amianto.

Atualmente a OMS recomenda agbes para a prevengao de doencas relacionadas a exposicao
ao amianto, para otimizar o diagndstico precoce, estabelecer o registro de pessoas expostas e
o acompanhamento nos servicos de salde dos portadores de doengas amianto relacionadas. O
adoecimento por mesotelioma maligno conferiu prevaléncia significativa para o estudo. A taxa
mortalidade é preocupante, haja vista que as possibilidades terapéuticas sao limitadas.

Destacamos a importancia de ampliar a produgao cientifica nacional sobre a tematica. O Brasil
ocupa o terceiro lugar no ranking de produtor mundial do amianto e faltam estudos retrospectivos
e prospectivos sobre o impacto na satide da populagao adulta para a definicao de monitoramento e
controle da populagao exposta.
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RESUMO

Na sociedade atual, tornou-se importante o fato de conhecer como as populacdes expostas
ambientalmente formulam e respondem aos riscos quimicos tecnoldgicos. Este estudo
objetivou analisar a percepgdo de riscos ambientais e a salude de moradores do municipio
de Bom Jesus da Serra/BA, que se apresenta como uma area especialmente envolvida pela
exposicdo ambiental ao amianto no Brasil. Foram aplicados questiondrios mistos com
moradores usuarios de duas estratégias de salde da familia desse municipio. Os sujeitos
do estudo foram selecionados conforme as seguintes caracteristicas: faixas etarias
especificas- uma de 20 a 35 anos e outra a partir de 60 anos; género; tempo e local de
moradia. A amostra intencional alcancada foi de 83 sujeitos. Os resultados mostraram que
predominou a preocupacgao sobre a contaminacdo do ar pela poeira, mas houve negacao
dos riscos ambientais relacionados ao amianto. No que se refere aos riscos a saude,
também ocorreu invisibilidade pela maioria dos informantes sobre a maior chance de se
ter cancer e doencas pulmonares para quem resida nesse municipio, principalmente para
o grupo de moradores proximo a mina e de ex-trabalhadores idosos.

Palavras-chave: Percepgao de riscos, Amianto, Exposicao ambiental

ABSTRACT

It is important for society as a whole to know how environmentally exposed populations
understand and respond to technological chemical risks. This study aimed to analyze the
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perception of environmental risks and health of the residents of BJS/BA, which is an area
especially subjected to environmental exposure to asbestos in Brazil. Mixed questionnaires
were used on residents who attend the "Family Health Program" of this city. The subjects
of the study were selected according to the following characteristics: specific age groups -
one group from 20 to 35 and the other group over 60; sex; length of time and location of
dwelling. The intentional sample reached comprised 83 individuals. The results showed
that there was general concern about contamination by dust in the air, but general denial
of the environmental risks related to asbestos. With respect to health risks, there was lack
of visibility by the majority of informants regarding greater risk of getting cancer and
pulmonary diseases, mainly for the group of the residents close to the mine and elderly
ex-workers.

Key words: Risk perception, Asbestos, Environmental exposure

Introducao

Em paises emergentes como o Brasil, os riscos tecnoldgicos ambientais assumem a
caracteristica complexa da multidimensionalidade, na medida em que sua percepgao pelos
atores sociais afetados estd intrinsecamente associada as suas acepgdes!, que estdo
consubstanciadas por suas vulnerabilidades socioambientais peculiares?.

Nesse contexto de vulnerabilidades, uma das indUstrias de mineragdo que mais contribuiu
para a produgao da contaminacdo quimica ambiental e dos riscos a salde humana é a do
amianto. A indUstria do amianto foi a responsavel pela ampliagdo de um problema de satde
ocupacional a um problema de saude publica3.

As formas de exposicdo ao amianto sdo classificadas em ocupacional e ambiental e
parecem estar entrelagadas ao processo de adoecimento humano, pois a propria classe
trabalhadora e seus familiares geralmente residem préximo a mina e se expdem de
multiplas formas ao mineral34. Outras formas de exposicdo ao amianto por mulheres,
criancas e outras pessoas ocorrem através do manuseio de roupas e objetos de
trabalhadores expostos e/ou por se apresentarem como trabalhadores indiretos34, que
removem veios de amianto de rochas britadas através da catacdo manual e ensacam os
residuos de amianto, tal como ocorreu na histéria da mineragdo do municipio de Bom Jesus
da Serra (BJS) na Bahia. Os trabalhadores informais além de ndo possuirem a garantia dos
direitos trabalhistas, ndo contam com medidas de prevencdo de riscos e tendem a
minimizar os riscos a saude oriundos do ambiente de trabalho, assim como os
trabalhadores formais®.

Esse estudo abordou a situacdao da evolucdao da propagacao ambiental da exposicdo ao
amianto no municipio de BJS, a partir do desenvolvimento da mineracdo que se deu no
periodo de 1939 a 1967, quando entdo foi fechada. A exposicdo ambiental ao amianto
pode ser entendida como a forma que um individuo entra em contato com as fibras ou
poeira de amianto no meio ambiente por meio de sua inalacdo. A percepgao coletiva desta
ameaca a salde podera possibilitar um maior entrosamento da populacdo, de especialistas
e de governantes nos processos decisorios e na andlise conjuntural dos problemas
antropicos produzidost-2.
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No Brasil, ndo ha estudos acerca da percepcao da populacdo exposta ao amianto que levem
em consideracdo a dimensao social do risco representado pela exposicdao a este mineral.
Com base nesta problematica, o objetivo deste estudo foi analisar as percepgoes de risco
de moradores expostos ambientalmente ao amianto, considerando suas experiéncias da
vida cotidiana e os aspectos simbdlicos.

O envolvimento e o conhecimento dos moradores sobre as questdes de ambiente e saude
gue o municipio de Bom Jesus da Serra/BA apresenta pode ser um ponto crucial para a
elaboracdo de estratégias de enfrentamento social com o propdsito de melhoria das
condicoes de vida e de saude locais.

Métodos

Foi realizada uma pesquisa qualitativa de percepcao de riscos de abordagem psicométrica
com moradores do municipio de Bom Jesus da Serra/BA, no periodo de julho de 2010. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP da ENSP/FIOCRUZ em julho
de 2010.

O municipio de Bom Jesus da Serra possui uma area geografica de 411,00 km? e localiza-
se na microrregido de Vitoria da Conquista no estado da Bahia. A chegada ao municipio é
dificultada pela distancia de 30 km, aproximadamente, dele ao centro do municipio vizinho
(Pocdes) e o Unico acesso se da por uma estrada hoje asfaltada sobre a pavimentagdo com
barro, pedras de amianto e rejeitos industriais do amianto. Como as localidades do estudo
priorizadas foram o centro do municipio e a area rural do Povoado Bonfim do Amianto,
outras areas rurais existentes ndo foram visitadas. O Povoado Bonfim do Amianto esta de
3,5 a 4 km do centro do municipio e seu Unico acesso, também, é através desta estrada.
Este povoado estd localizado na imediacdo da mina desativada de amianto e apresenta
muitos moradores ex-trabalhadores e/ou familiares de ex-trabalhadores.

A amostra dos sujeitos do estudo foi ndo-probabilistica do tipo intencional e o
dimensionamento do seu quantitativo foi estabelecido com base na possibilidade do
estudo. Assim, a coleta de dados em campo se encerrou ao atingir a estimativa numérica
de 83 sujeitos do estudo.

Algumas caracteristicas dos sujeitos da pesquisa foram delimitadas para um melhor foco
do estudo, nas quais se situam: o contraste de individuos jovens e idosos que vivenciaram
ou ndo a época de exploracdo da mina de amianto, o género, a identificacdo do usuario de
uma unidade de saude préoxima ou longe na mina desativada de amianto. Foram agrupados
os sujeitos em duas faixas etarias diferentes: uma de 20 a 35 anos e outra a partir de 60
anos. Os sujeitos da faixa etaria de 20 a 35 anos deveriam residir na area de estudo ha
pelo menos cinco anos, enquanto que os da faixa etaria a partir de 60 anos deveriam
residir na area ha mais de cinquenta anos, para que tenham participado da época da
exploracao da mina de amianto.

As técnicas utilizadas foram: a observagdo participante em campo e a aplicagdo de
questionarios. O questionario se deu em situacdo de entrevista em ambiente reservado
nas unidades de salde visitadas, apds a aplicacdo do termo de consentimento livre-
esclarecido. Esta situacdo possibilitou a expressado de ideias e significados aleatdrios sobre
0 assunto e a obtencdo de uma variabilidade grande dos dados. Foi aplicado um
questionario misto baseado na abordagem psicométrica de percepgdo de riscos®, sendo
algumas questdes reformuladas, a fim de adequar e incorporar uma importante situacao
de risco local que é a exposicdo ambiental ao amianto.
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Nesse sentido, o conhecimento dos moradores desse estudo sobre a seriedade de algumas
doencas, principalmente daquelas relacionadas ao amianto, e a chance de vir a
desenvolvé-las foi um ponto fundamental para se chegar a conclusdo sobre uma percepgao
coletiva otimista a respeito de uma situacdo de perigo iminente para a vida de todos
daquela comunidade. Assim, nesse estudo optou-se pela abordagem psicométrica para
estruturar o instrumento de avaliacdo da percepgdo dos moradores do municipio, na qual
o embasamento se da através da estimativa numérica do pensamento que adquire a forma
resumida de processos mentais humanos e a dispde em escalas para explicagao®”’.

Para conhecimento sobre os julgamentos dos riscos de adoecimento, nos questionarios
constaram escalas de 10 pontos para as estimativas individuais, que serviram para
mensurar as percepcdes de risco a saude dos moradores locais. O sujeito deveria informar
o valor de 1 a 10 sobre a chance de vir a ter uma determinada doenca e a seriedade desta
doenca.

Resultados e Discussao

O refinamento das categorias analiticas foi realizado com base nos objetivos, resultados e
interesses tedricos da pesquisa. Neste sentido, foram definidas as seguintes categorias de
analise: Percepgdo de riscos ambientais, Percepcdo de riscos a saude, Estratégias
defensivas.

Percepcao de riscos ambientais

Os principais riscos ambientais que foram relatados pelos moradores nas entrevistas
foram: a contaminacdo do ar pela poeira, a ma qualidade do solo pela poeira, e a limitagao
do abastecimento e fornecimento da dgua em épocas de escassez. No entanto, a
contaminacgao do ar e solo pelo amianto foi uma situacdo de risco ambiental pouco relatada.

Os riscos ambientais puderam ser identificados com base nas observagdes em campo e
nas respostas sobre as mudangas que ocorreram nos Ultimos cinco anos no ambiente do
bairro.

Um elemento de importante destaque na percepcao destes riscos foi o ar, pois foi o mais
citado em relacdo a piora de sua qualidade no municipio. A poeira foi um elemento muito
destacado entre os informantes, sendo algumas vezes discriminada em poeira de amianto,
como causadora de problemas de salde para os que residem naquele municipio,
principalmente na area préxima a mina. Esta poeira, ou pé de amianto, se refere também
aos residuos industriais de amianto deixados em grande quantidade ao lado da mina
propriamente dita. A fala, a seguir, se refere @ ma qualidade do ar na localidade préxima
a mina:

Continua a poeira do minério (Morador 53, 69 anos).

Do total de 83 moradores entrevistados, apenas 05 individuos citaram o amianto como um
problema ambiental relacionado ao solo e/ou ar. E destes, apenas uma moradora atribuiu
a ma qualidade do solo e do ar, concomitantemente, ao amianto, pois os demais
informaram que esta ocorre em apenas um dos elementos.

A qualidade do ar ndo chega a 10, porque estamos sujeitos a inimigos invisiveis como o
po6 do amianto (Morador 34, 25 anos).
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Tal fato revelou que uma parcela bem pequena dos moradores do estudo parece perceber
a contaminacdo do ar e solo pelo amianto como um risco ambiental. A percepgao individual
e social de riscos ambientais e suas agdes de enfrentamento (adaptagdes e ajustamentos)
passam por implicagbes e consequéncias (perdas e ganhos) em diversas escalas, ainda
mais quando as causas destes riscos representam processos tecnoldgicos industriais!.’.

A propagacdo ambiental do amianto no municipio de B]S se deu a partir do fechamento da
fabrica na regido, quando passou a ser utilizado para a "urbanizacdo" da cidade, através
de pedras britadas usadas em asfaltamentos de ruas e em construcdes das habitagdes. Em
2009, esta pratica foi interrompida por uma intervencdo do ministério publico, a qual
restringiu também o acesso da populagdo ao local da mina abandonadaé&.

Outro problema ambiental observado em campo e que ndo foi identificado pelos moradores
do estudo foi a precariedade das condigdes da maior parte das habitagdes do municipio,
inclusive nas areas rurais. As telhas de amianto ou ceramica sao utilizadas para a cobertura
dessas casas. Desde a época da atividade industrial de exploragdo do amianto na regido,
os alicerces das casas foram construidos com as pedras de amianto e, atualmente, as ruas
sdo calcadas com paralelepipedos sobre a pavimentacdo com estas pedras. Evidenciou-se
que apenas dois moradores, em momentos diferentes da entrevista, chegaram a informar
sobre a presenca destas pedras de amianto nas casas:

... 0 amianto esta presente aqui a todo lugar desde pedras dos alicerces das casas...
(Morador 62, 25 anos).

Sendo assim, os moradores da regidao do estudo desconsideram como uma importante
fonte de contaminacdo ambiental a presenca constante das rochas de amianto por toda a
cidade, nas ruas e nas casas. Ainda hoje, os rejeitos de rochas de amianto sao
comercializados ilegalmente e utilizados em obras no municipio e demais areas adjacentes.

Em resumo, as principais formas de exposicdo ambiental ao amianto que predominam
neste municipio ha mais de 40 anos podem, entdo, ser classificadas em: presenca da mina
abandonada de amianto, presenca dos rejeitos industriais do "p6 do amianto" e presenca
de rochas de amianto em ruas, casas e locais espalhados por toda a cidade.

Ndo houve relato, também, sobre a necessidade da criacdo de espacos de lazer para o
municipio. A populacdo utilizava, e ainda utiliza em menor proporgao, a area da mina
abandonada de amianto como espaco para a realizagao de feiras, reunides, banhos, jogos
de futebol, pesca, etc.

Os fatos expostos acima parecem estar relacionados a negacdo da populacdo diretamente
exposta sobre a contaminacdo ambiental pelo amianto em todo o municipio, pressupondo-
se que as dimensdes sociais, culturais e histéricas que envolvem o amianto nessa
comunidade parecem ter concretizado a situacdo de naturalizacdo (invisibilidade) e
familiaridade do risco®.

O amianto foi e ainda é considerado por diferentes sociedades como um dos piores perigos
causadores de deterioragdo ambiental e de graves problemas de salde publica. Esta
situagdo ainda é mantida por inescrupulosas empresas e indolentes autoridades, que se
utilizam das vulnerabilidades socioambientais de populacdes expostas para perpetuar esta
tragica situacéo®.

Percepcdo de riscos a saude

Os problemas de saude relacionados ao amianto pelos moradores estdo principalmente
ligados aos sintomas/sinais e doengas comuns que ex-trabalhadores e seus familiares e/ou
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moradores da area circunvizinha a mina vém desenvolvendo ha anos, tais como doencas
respiratérias e cancer.

Embora ndo se consiga evidenciar dados significantes atuais sobre o nimero de dbitos e
de internagdes por neoplasias ou por doengas do aparelho respiratério para o municipio de
Bom Jesus da Serra através da SESAB!?, as revelacGes em campo nos permitiram
pressupor que deve existir um quantitativo consideravel de individuos com doengas
respiratérias e, talvez, com neoplasias neste municipio, principalmente nos ex-
trabalhadores diretos ou indiretos da mineragdao de amianto.

A adequacdo de Sistemas de Vigilancia e Informacdo em saude ocupacional e ambiental
gue permitam a acuracia dos dados alimentados por regides de todo o Brasil € um dos
importantes fatores que levam a mascarar a visibilidade social das doengcas e mortes
provocadas pelo amianto. Outros fatores que configuram a auséncia de alimentacdo do
sistema sdo: auséncia de qualificacdo de profissionais de salide para realizar o diagndstico
correto e o acompanhamento destas doencas e, ainda que sejam comprometidos com a
notificagdo destas doengas para o setor de vigildncia em salde de seu municipio,
dificuldades de acesso aos servigos de salide, que garanta a integralidade da assisténcia,
uma vez que os doentes podem ndo ter acesso aos exames necessarios para a conclusdo
diagndstica34.

Da questdo: Vocé acha que o amianto pode causar algum problema de saude?, todos os
14 moradores entrevistados préoximos a mina responderam "sim", enquanto que dos 69
moradores das outras areas, 58 responderam "sim", 03 responderam "nao" e 08 nao
souberam relatar. Assim, houve um total de 72 (~87%) moradores que responderam
"sim".

Um dado relevante foi o conhecimento distorcido de alguns participantes sobre a forma de
adoecimento provocada pelo amianto:

E um minério, uma fibra que dd no meio da pedra, que se entrar na pele, no corpo da
gente, ai vira doenca ruim (Morador 83 em frente a mina, 63 anos).

Tal fato pode ser confirmado com a grande quantidade de participantes que respondeu que
dentre os tipos de doencas que podem ser provocadas pelo amianto se situam: doencas
de pele, doenca renal, diarréia, alergia, hipertensdo, diabetes, cirrose, Ulcera, dor de
garganta, gripe, pneumonia, dentre outras. Percebemos através destes e de outros dados,
que muitos participantes desconheciam algumas doencas e suas etiologias, tais como
a asbestose, pois alguns acharam que a doenca era algum tipo de verminose.

Outro fato interessante foram os relatos espontédneos de outros problemas: doenca
cardiaca, problemas de visdo e tuberculose. O estudo de Cappelleto e Merler!! demonstrou
gue os trabalhadores de uma mina na Austrdlia eram conduzidos a acreditar que as
doencas pulmonares que os acometiam eram tuberculose. Este fato esta de acordo com
os relatos de trés ex-trabalhadores da mina que citaram a tuberculose como doenca que
poderia ser causada pelo contato com o amianto.

Apesar disso, foi possivel observar que os trés problemas de salde mais relacionados ao
amianto pelos moradores, concomitantemente, foram: as doencas pulmonares, o cancer e
a alergia. Em uma analise geral dos dados, 37 jovens citaram o cancer e as doencas
pulmonares como possiveis problemas a serem causados pelo amianto, contra 21 idosos
para o cancer e 23 idosos para as doencas pulmonares. Em relagdo ao género, 33 homens
e 25 mulheres citaram o cancer e 31 homens e 28 mulheres citaram as doengas
pulmonares nesta questao. Estes dados reafirmam uma preocupacao aparente dos
moradores do estudo, principalmente dos homens jovens, sobre a relagao entre o amianto
e estes problemas de saulde.
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As doencas pulmonares foram as mais citadas pelos moradores como problema de salde
gue o amianto poderia causar. Embora possam ter uma série de etiologias, as doengas
pulmonares foram frequentemente relacionadas ao contato com o amianto pelos
moradores entrevistados, muito provavelmente por se manifestarem através de um
sintoma comum, a dispneia, que acometeu e ainda acomete muitos ex-trabalhadores da
mina e outros individuos moradores do municipio. A convivéncia com pessoas que
apresentam a dispneia parece ter alertado muitos moradores para a percepgao de possiveis
efeitos produzidos pela exposicao ao amianto.

As doencas pulmonares, especificamente as placas pleurais, a asbestose e o cancer de
pulmao sdo associados a inalacdo das fibras de asbesto, seja de forma ocupacional ou
ambiental*12, Muitos moradores do estudo reforcam a idéia de que elementos alergénicos
como poeira da terra ou do amianto devam estar desenvolvendo as doencas respiratorias
frequentes entre eles. As doencgas pulmonares ocasionadas pela inalacdao das fibras de
asbesto podem ser evidenciadas através da dispnéia e da tosse!?, tal como parece ocorrer
com muitos moradores do municipio.

Vivenciar os efeitos clinicos seja por intoxicacdo aguda ou crbnica, ou presencia-los em
outras pessoas, parece despertar no sujeito exposto a substancia toxica uma ampliagdo da
sua percepgao do risco!3. Peres!® demonstrou que o problema de salide mais relatado por
trabalhadores rurais expostos a agrotdxicos foi dor de cabeca e que a percepcao deles
sobre o problema foi concretizada através de experiéncia propria ou de outros por
apresentar este e outros sintomas caracteristicos da intoxicacao aguda por esses produtos.

Todavia, os sinais e sintomas de doencas pulmonares tipicas provocadas pela exposicdo
ao amianto demoram muito tempo para se manifestarem e alertarem o individuo para sua
exposicdo3* .Tal fato também pode ser relacionado ao surgimento do cdncer (cancer de
pulm&o, mesotelioma de pleura e peritdnio e outros tipos'?), que foi o segundo problema
de saude mais relacionado pelos moradores deste estudo. Os moradores pareciam
reconhecer os efeitos em longo prazo oriundos da exposicdo ao amianto, mas negavam
que eles pudessem os atingir, porque a fonte de riscos (a mina) ficava distante deles. Tal
interpretacdao também pode ser similarmente constatada por Slovic'* em seu estudo, no
gual adolescentes fumantes percebiam os riscos em longo prazo, porém, negavam que
estes os atingiriam, pois achavam que iriam cessar os riscos (voluntarios) antes que seus
efeitos em longo prazo fossem produzidos em seu organismo. Alguns estudiosos em
percepcdo de risco discorrem que o conhecimento da relacdo entre a natureza do risco e o
tipo de consequéncia gerada exerce influéncia sobre a formulacdo da percepcdo pelo
publico "leigo"t415,

Na realidade, todo o municipio de Bom Jesus da Serra/BA esta repleto de fibras de amianto,
além da enorme quantidade de residuos industriais da mina abandonada, que o configura
como um ambiente envolvido pela exposicdo cronica de sua populagdo a esse produto. O
longo periodo de laténcia (20 a 40 anos) das doencas e seus efeitos € um dos principais
motivos da invisibilidade social da exposicdo ao amianto como um problema de salde
publica e ocupacional3.

Um estudo com ex-trabalhadores italianos imigrantes de uma mina de amianto desativada
na Australia verificou que eles desconheciam a relagdo entre o longo periodo de tempo no
trabalho e o surgimento de doencas pulmonares graves. Assim, constatou-se que os ex-
trabalhadores ndo percebiam que a exposicao ocupacional ao amianto se caracterizava em
um risco de produzir doengas pulmonares graves!!,

O conhecimento da severidade e da ameaca do risco pode contribuir para aumentar ou
diminuir a percepgdo e o posicionamento dos individuos frente ao risco!>16,
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Os dados a seguir da Tabela 1 mostram que os problemas de salde percebidos com maior
grau de seriedade pela maioria dos moradores do estudo, tanto da area préxima a mina
guanto das demais, foram doengas ja confirmadas cientificamente como graves, nas quais
se situam o cancer, a AIDS, a asbestose e as doencas pulmonares. Em geral, os moradores
demonstraram um bom nivel de conhecimento sobre as doencas mais sérias, embora este
fato ndo tenha garantido uma melhor percepcao sobre a chance de vir a té-las.

Tabela 1. Média dos valores atribuidos a seriedade
de vinte problemas de satide classificados pelo
grupo de moradores entrevistados.

Média das notas
Doenca/ atribuidas a
Problema de saude seriedade do
problema 1-10°

Cancer 9,7
AIDS 9,7
Doenc¢a pulmonar 8,9
Asbestose 8,9
Cirrose 8,8
Hipertensao 8,5
Doenca renal 8,5
Maliria 8,4
Dengue 8,0
Doenca do aparelho digestivo 8,0
Diabetes 7,8
Doenca de pele 7,5
Ulcera 7,2
Ma formacdo fetal 6,7
Diarreia 6,1
Dor de garganta 6,1
Dor de cabeca 5,7
Pneumonia 5,7
Alergia 5,6
Gripe 4,6
" A escala de valores variou de 1 a 10. Um valor alto significou

que a pessoa achou que a doenga era muito séria, enquantoque
um valor baixo significou que a pessoa achou a doenga pouco
séria.

Mesmo que uma pessoa possua um bom nivel de conhecimento sobre o risco, isto ndo
assegurara que a mesma apresentara também, um elevado nivel sobre sua percepgado. As
percepcoes do risco devem ser também avaliadas do ponto de vista construcionista
sociocultural, pois as interpretacdes e os significados que os individuos ddo a saude, a
doenca e ao risco emergem de valores, interesses e emogdes contidos na vida historica,
material e social’.

A Tabela 2 mostra que os resultados das médias das notas atribuidas as 20 doengas pelos
dois grupos de moradores de localidades diferentes nao se apresentaram muito
discrepantes, sendo a pneumonia aquela com as médias evidenciadas com maior diferenca
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entre os dois grupos. As médias para cancer e doencas pulmonares foram um pouco
menores entre os moradores proximos a mina. Cada grupo de moradores informou que
hipertensdo, gripe e dor de cabeca eram os problemas de saude com maior chance de
acometé-los, enquanto que cirrose, AIDS e ma formacdo fetal eram os problemas com
menor chance para os moradores da area proxima a mina, enquanto malaria, AIDS e ma
formacao fetal eram os problemas com menor chance para os moradores das demais areas.

Comparando as Tabelas 1 e 2 podemos observar que AIDS, cidncer e asbestose foram
considerados os trés problemas de salde mais sérios para os moradores participantes,
entretanto, gripe, hipertensdo e dor de cabecase revelaram como aqueles com a maior
chance de vir a té-los, ou seja, nenhum dos trés problemas de saude considerados como
0S mais sérios para os moradores do estudo se apresentou como um daqueles com elevada
chance de ser adquirido. Este dado parece reafirmar o fato que os moradores de localidades
diferentes do municipio, possivelmente, ndo apresentam uma adequada percepgao de
riscos a salde provenientes do amianto, apesar da maioria dos relatos anteriores sobre a
relacdo estabelecida entre o amianto e problemas de saude.

Ao serem analisados detalhadamente, os perfis dos moradores que tiveram as percepcdes
mais elevadas e mais baixas sobre o risco de cancer, que € uma doenca marcante e foi
uma das mais estimadas como consequéncia da exposicdo ao amianto, obtivemos os
seguintes dados: apenas 11 pessoas o estimaram com os valores mais elevados (8, 9 e
10) sobre a chance de vir a té-lo, enquanto que 40 pessoas o estimaram com os valores
mais baixos (1, 2 e 3). Dentre as caracteristicas destes 11 moradores, encontramos 04
mulheres e 07 homens; 09 pessoas da faixa etaria de 20 a 35 anos e 02 pessoas idosas;
06 pessoas com os niveis de escolaridade mais elevados e 05 com outros niveis mais
baixos. A analise destes dados demonstrou que dentro deste grupo, houve similaridades
entre os niveis educacionais, com um predominio dos jovens sobre os idosos e dos homens
em relacdo as mulheres. Ja dentre as caracteristicas dos moradores que estimaram a
chance de ter cancer com os valores mais baixos (1, 2 e 3), encontramos 24 mulheres e
16 homens; 21 pessoas da faixa etaria de 20 a 35 anos e 19 pessoas idosas; 09 pessoas
com os niveis de escolaridade mais elevados e 31 com outros niveis mais baixos. Assim, o
sexo feminino expressou uma percepcdo mais baixa de risco de cdncer que o sexo
masculino; os jovens entre 20 a 35 anos expressaram uma percepgao de risco de cancer
mais elevada que os idosos; e os individuos com niveis de escolaridade mais baixos
expressaram uma percepgao de risco de cancer mais baixa que os de nivel mais elevado.

O contexto sociocultural da populacdo de Bom Jesus da Serra mostrou significados
especiais que jovens e idosos dao as enfermidades provocadas pelo amianto. Nesse
sentido, os homens e os jovens parecem estar mais ligados aos fatos reais e terem tomado
mais ciéncia dos riscos provenientes do problema do amianto do que as mulheres e os
idosos, pois se apresentaram como sujeitos com maior participacdo social e entrosamento
com diferentes setores da comunidade, fazendo um contraponto com muitos estudos
psicométricos que demonstram que as estimativas do risco geralmente sdao mais elevadas
entre as mulheres e os idosos” '8,

As experiéncias dos jovens estavam, geralmente, ligadas ao conhecimento do adoecimento
de um familiar ou colega que trabalhou na mineracdo, a interferéncia da escola, de
palestras ou de pesquisadores na regido ou a propria histéria de ter ajudado ao pai ou
outro familiar no trabalho na mineragdo quando era crianga.

Enfim, um fato marcante foi o de que um grande numero de participantes demonstrou ter
experiéncia de vida em relacdo a algum aspecto relacionado ao amianto, independente do
género, faixa etaria ou local de moradia, o que parece ter interferido na percepcao deles
sobre a chance de ter um problema grave de salude por causa do amianto.
Weinstein'® demonstrou que a tendéncia de uma pessoa em assumir que apresenta menor
risco de ter um prejuizo a sua vida, ou seja, apresentar um otimismo parcial sobre a sua
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vulnerabilidade ao risco ou a sua consequéncia ndo € limitado a uma particular
caracteristica de sexo, idade, grupo ocupacional ou educacional e geralmente ocorre
guando ela extrapola a experiéncia do seu passado para estimar a vulnerabilidade do seu
futuro.

Existe uma tolerdncia de grupos vulneraveis sobre os riscos tecnoldgicos que
experimentam, seja no trabalho, seja no ambiente, pois se observam poucas estratégias
sociais de mudangas na percepcdao e aceitabilidade destes riscos ambientais?. Um
determinado grupo ou comunidade pode tolerar uma exposicdo ambiental ao amianto
decorrente de um processo produtivo presente ou passado, porque é extremamente
vulneravel, enquanto que a sociedade em geral parece ndo mais tolerar este tipo de
perigo®.

Estratégias defensivas

Embora muitos moradores tenham demonstrado, durante as entrevistas, respostas
defensivas de negacdo em relagdo a situagdo ambiental agravante do amianto no municipio
de Bom Jesus da Serra/BA, o grupo que mais se destacou nesta posicao foi o de ex-
trabalhadores idosos. As experiéncias dos homens idosos estavam relacionadas a sua
propria historia de ex-trabalhador da mineragdo ou de conhecimento de alguém que tenha
sido e da presenca de pesquisadores na regiao.

Idosos podem apresentar discursos populares resistentes aos pressupostos de
probabilidade de ocorréncia de eventos em virtude as situagcdes de exposicdo baseados,
muitas vezes, em experiéncias pessoais de exposicdo a fatores de risco no decorrer da vida
que aparentemente ndo alteraram sua salde ou sobrevida?’. Um relato interessante de
um ex-trabalhador morador evidenciou a sua descrenca sobre 0 risco:

As pessoas que morreram aqui, morreram acima dos 70 anos. Ndo vou contra a ciéncia,
mas... (Morador 61, 70 anos, ex-trabalhador da mina de amianto).

Embora muitos ex-trabalhadores da mina e moradores possam ter doencas resultantes da
exposicao ambiental e/ou ocupacional ao amianto, eles podem nao apresentar os sinais e
sintomas fisicos por causa do longo periodo de laténcia, o que pode estar contribuindo para
a falta de credibilidade cientifica e julgamento errado do risco.

Outro fator para a ndo aceitacdo do risco aumentado com relagdo as doengas relacionadas
ao amianto é a natureza séria da propria consequéncia. Maurel et al.?! demonstraram que
um elevado nivel de estresse ocorreu em individuos expostos ao amianto, independente
de sua auto percepcdo sobre a intensidade de exposicdo e o risco da doenga presente ou
futura relacionado a essa exposi¢cdo. Mas o nivel de estresse foi acentuado em sujeitos que
percebiam que apresentavam um elevado risco em adquirir cancer. Assim, reconhecer que
0s riscos a saude provenientes de uma poluicdo quimica ambiental sdo bastante graves
pode provocar em individuos expostos um nivel de estresse maior do que perceber a
elevada probabilidade de sua ocorréncia.

Podemos transferir este entendimento para os sujeitos de nosso estudo, o que nos faz
supor que um elevado nivel de estresse deve ter sido desencadeado, também, pela
percepgao de riscos de doencas sérias que poderdo surgir neles. Assim, sdao formuladas
respostas mentais e fisicas aos fatores estressantes (os riscos), dentre as quais, podem se
situar, respectivamente, em: negacgdo/ naturalidade e comportamento passivo diante do
risco.

As percepcdes de individuos que residem em um mesmo territério sobre os fen6menos
relativos a salde e a doenca se mostram como reflexos das suas condicdes de vida e
trabalho que abrangem aspectos de natureza material, subjetiva e simbdlica. Estas
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diferentes dimensodes da existéncia humana influenciam os conhecimentos sobre o
processo saude-doenca, principalmente no que diz respeito a relagdo homem-natureza e
aos beneficios e interesses de melhores condicdes materiais que provém do modo de
producgdo capitalista®?.

Ao falar sobre o amianto, a maior parte dos ex-trabalhadores o associava a beneficios
oriundos de sua fonte (mineracao). As causas dos riscos ambientais se apresentam, muitas
vezes, como atributos positivos - tais como beneficios -, que interferem na percepcdo do
risco, porém, as suas consequéncias sdo vistas como atributos negativos?3”.

McDaniels et al.?3 relatam que as populagbes se veem ameacadas e/ou beneficiadas
frequentemente pelos riscos ambientais globais provocados por atividades econ6micas
humanas. Estes autores ressaltam que as consequéncias ambientais, como 0s processos
de transformacdo ambiental que podem se refletir em riscos para a salde humana e
animal, sdo mais bem encarados como riscos - situacdes negativas - do que as suas fontes
(tecnologias ou outras atividades humanas), que por sua vez, podem ter atributos
negativos ou positivos que influenciam os julgamentos dos riscos. Quanto maiores sao os
beneficios humanos experimentados, menores sdo os riscos ecoldgicos percebidos. No
entanto, estes riscos ambientais sdo menos visiveis e compreendidos do que aqueles para
a saude humana.

Os beneficios da atividade de mineragcdo do amianto vinculada ao simbolo da mina parecem
atenuar e/ou invisibilizar a percepcao de riscos dos ex-trabalhadores, influindo na sua
aceitacdo. Talvez, este fato ocorra também com seus familiares e outros moradores do
municipio, mas pelos depoimentos de nosso estudo, averiguou-se que os moradores que
ndo sdo ex-trabalhadores tenderam a relacionar a mina a um local de perigo para a salude
e destruicdo ambiental.

E comum individuos tenderem a ressaltar os beneficios dos riscos em detrimento das suas
consequéncias através de mecanismos psicoldgicos adaptativos, que promovem o
destaque de interesses positivos em relagdo aos negativos. Assim, algumas pessoas negam
certos riscos e enfatizam outros, de acordo com seus proprios interesses ou como um
mecanismo de manter sua posi¢cdo dentro de um grupo social?*.

Sendo assim, no que tange aos significados do risco quimico para os moradores deste
estudo, os sentidos do risco, aqui, parecem ter sido utilizados de acordo com o repertério
cultural e o contexto que estava relacionado a perdas e ganhos sobre pessoas e ambientes,
refletindo a ideologia defensiva coletiva de negacdo do maior risco de desenvolver doengas
como o cancer e/ou doencas pulmonares por causa do amianto presente em seu local de
trabalho e moradia®®.

A maioria dos moradores sé aceitou os riscos para os que trabalharam com o amianto ou
para aqueles que residiam bem proximo a mina, pois transpareceu a ideia de que as
doencas poderiam surgir em qualquer pessoa e de qualquer lugar, e que ndo havia nenhum
perigo diferencial para esta comunidade. Ignorar o risco seja por falta de informacgao ou
por estratégias psicoldgicas defensivas para a sua negagao, pode ser entendida como uma
maneira de pensar e de viver, um comportamento peculiar de cada cultura, em que os
riscos também parecem fazer parte de uma ordem natural dos fatos da vida?*2°. Desta
forma, perante a obrigatoriedade da convivéncia com o perigo e a auséncia, até o
momento, de acdes do poder publico que de fato pudessem transformar esta situacao, os
ex-trabalhadores e os moradores da darea proxima a mina foram os moradores
entrevistados que mais inviabilizaram o risco.
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Conclusao

De uma forma geral, toda a populacdo esta exposta ao amianto através da utilizacdo de
produtos, ou mesmo, de construcdes publicas que contenham o amianto, mas
especificamente a comunidade de Bom Jesus da Serra/BA tem sua exposicao acentuada
pela presenca constante e continua do amianto em ruas e casas, além da mina e dos
residuos industriais de amianto que permanecem no municipio até os dias atuais.

Em relacdo a percepcdo dos riscos, constatou-se que a maior parte dos moradores
participantes ndo percebe que a exposicdo ambiental ao amianto estd disseminada no
municipio e nega que os riscos oriundos desta situacao de perigo possam atingir a todos
0s que residem na regido, mas somente aqueles que vivem bem préximos a mina ou os
ex-trabalhadores da mineragdo de amianto. A percepc¢do de algum grau de risco a saude
por poucos moradores pareceu se remeter as formas de contato com amianto em
ambientes que contenham descarte de seus residuos industriais e de residir nas
proximidades da mina desativada. Frequentar locais publicos onde haja materiais ou
construcdes de amianto degradados e ambientes que contenham o descarte de produtos
ou das proprias rochas ndo foi relatado por nenhum participante como possivel forma de
exposicao.

Nesse contexto, concluimos que existiu uma invisibilidade para a maioria dos moradores
do estudo sobre a exposicdo ambiental ao amianto ser considerada um fator de risco para
o desenvolvimento de sérias doencas pulmonares e de cdncer para as pessoas que moram
no pequeno municipio de Bom Jesus da Serra.

A dimensdo abstrata que a invisibilidade dos riscos adquire, conduz ao mascaramento da
dimensdo concreta de uma complexa situagdo de vida do grupo de moradores do municipio
de BJS e demonstra a necessidade urgente de agdes de comunicacdo de riscos e acoes do
poder publico voltadas para este e outros grupos populacionais vulneraveis que estejam
situados a margem dos problemas ambientais e de salde decorrentes do amianto.

Este estudo piloto de percepcdo de riscos espera ter contribuido com a apreensdo de
experiéncias dos individuos da comunidade de Bom Jesus da Serra afetada pela exposicao
ambiental ao amianto e de estratégias de enfrentamento que desencadeiam, assim como
a sua capacidade de adaptagao e resiliéncia no contexto das relagGes sociais e politicas em
que se situam, para que possam ser planejadas aclOes que suportem o0s objetivos
estratégicos e taticos dos individuos, comunidades e organizacdes envolvidas.
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