Aos meus pais,
gue sempre acreditaram no meu iemape

pela amizade, motivagao e carinho.






Agradecimentos

Este estudo ndo é apenas resultado de um empenho indivithglsim de um
conjunto de esforcos que o tornaram possivel e sem ostguiaisido muito mais dificil
chegar ao fim desta etapa, que representa um importante ma minha vida pessoal e
profissional. Desta forma, manifesto a minha gratiddadast@s que estiveram presentes
nos momentos de angustia, de ansiedade, de insegurangaysidie e de satisfacdo.

A minha orientadoraProf. Doutora Beatriz Pereira, pela forma como me
orientou, pelo entusiasmo e motivacdo. E de igual modportante referir, ainda, a
disponibilidade sempre manifestada, apesar do seu horarasidelm preenchido, o seu
apoio e confianga.

Aos colegas das Escolas do 1° ciclo do Agrupamento Vertical Eugeérde
Andrade, pela simpatia e disponibilidade com que me receberam.

Aos alunos das Escolas ddl° ciclo do Agrupamento Vertical Eugénio de
Andrade, que salispuseram a colaborar, dando o seu parecer mais sincero.

Aos meudsAlunos, pelos momentos de menor tolerancia.

A Paula, pelo apoio, amizade, incentivo, e disponibilidade nantag&io e apoio no
tratamento de dados.

Ao Marco pelo apoio, pela amizade, pelas palavras de incentive ppebcupacao
com o0 meu bem-estar nos momentos de fadiga.

Ao Carlos, pela amizade e disponibilidade para os arranjos graficos.

A Angela a Vera e aSamipela amizade incondicional, incentivo e apoio a nivel
profissional.

A minha amigaJodo pela total disponibilidade que sempre demonstrou, pelo
incentivo e apoio. A&di pela amizade.

A D. Guida e aoSr. Manuel por todo o auxilio e apoio.

A toda afamilia pelo apoio incondicional, acreditando sempre no meuges®
empenho.

Em especial, aminha mae pela minha auséncia durante estes tempos conturbados,
mas também pela paciéncia e dedicagdo com que me amsionamentos mais dificeis

de exaustdo. Ameu pai, pela motivacdo, afecto, carinho, compreenséo, pelpaemue



ndo lhe concedi, mas sobretudo pelo exemplo de vida queresene incutiu. Aminha
irma, Diana, pela amizade e pela paciéncia que dedicou a revisaotdo tex

Ao Tiago, pela paciéncia e impaciéncia, companheiro dos bons esniEms
momentos. Pela minha frequente presenca ausente, pefatih e carinho.

Vi



As Actividades Ludico-Desportivas nas Praticas de Lazer em @ncas do 1° ciclo

Resumo

As préticas desportivas e as actividades fisicas cothddades de ocupacdo de
tempos livres e de lazer, tém uma relevancia de destpguelo falamos de criancas e
jovens. A importancia da actividade fisica para um desemmeito e crescimento
equilibrado, bem como, o seu contributo no que diz respe#quisicdo de um estilo de
vida saudavel em que a actividade fisica e as praticas teapmejam integradas no
estilo de vida, valorizando-se a sua forte relacéo csatide € frequentemente ignorada.

O objectivo deste estudo é verificar qual o lugar que aidatie IUdico-desportiva
ocupa no tempo de lazer, das criancas, identificando aEigais influéncias e
impedimentos para a pratica e ndo pratica desportivar saba actividade praticada é a
preferida e averiguar se existem diferencas entre .sexos

A amostra neste estudo, realizado através da aplicdgdom questionario, €
constituida por 344 alunos, do 3° e 4° anos de escolagda@eos 7 e os 12 anos de idade,
de ambos 0s sexos, das trés escolas do 1° ciclo do AgmipaWertical Eugénio de
Andrade, da freguesia de Paranhos no centro do Porto.

As conclusdes de maior relevo sdo: é estatisticargghificativo o gosto pelo
desporto em funcéo do sexo; as modalidades identificadas af@na sao diversificadas;
as criancas do sexo masculino praticam mais vezessgoena actividades ludico-
desportivas que as raparigas; a diferentes estractosissgoirrespondem praticas de
actividade ludico-desportiva diferenciadas; as actividadesddbsportivas preferidas,
para a maioria, Sdo as praticadas; as razdes que levaiargss a praticar desporto ndo se
prendem com factores de imposicao parental e as razOelev@ume as criancas a nao
praticar desporto encontram-se directamente relacisnaulalependentes da deciséo dos
seus pais.

Palavras-chave: Criancas, Lazer, Tempos Livres, Actividade Fisica e pbewa,
Actividade ludico-desportiva.
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The Entertaining Sporting Activities in the Leisure of 1°ciclo Children

Abstract

When speaking of children and young, the sporting practickplaysical activities
as activities of occupation of the free times and leigunes are important. The role of
physical activity in a balanced development and growththadacquisition of a healthy
life including physical activity and sporting practices aeg|frently ignored.

The goal of this study is to verify what the place watieetaining sporting activity is
in children’s leisure time, identifying the major influencasd obstacles to the sporting
practice and to find out if the practiced sporting actiistthe children favorite and if there
are differences between gender.

The sample in this study, carried through the applicatiba questionnaire, is
constituted by 344 pupils, of 3° and 4° grade between the 7 anebd of age, both the
sexos, of the three schools of 1° ciclo of Agrupaméfgdical Eugénio de Andrade, of
Paranhos in the Center of Porto.

The most relevant draws are: is statistically sigaift the liking for sport related
with sex; the offered identified modalities are diversifiboys practice more time per
week entertaining sporting activities than girls; accordmthe social stratus the referred
activities are different; most children practice thevaas they prefer; the reasons that
lead to sporting practice are not related with paramtpbsition and the reasons that lead

children to nor practice sport are directly related or déaet on parents decision.

Key words: Children, Leisure, Free Times, Physical and Sportingvitgt Entertaining
Sporting Activity.
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Introducgéo

As préticas desportivas e as actividades fisicas cothddades de ocupacdo de
tempos livres e de lazer, tém uma relevancia de destpguelo falamos de criancas e
jovens. O tempo livre da crianga passou a ser uma quastdlematica de organizacao e
gestdo muitas vezes dificil e determinado pelos muitostangimentos da nossa
sociedade.

A importancia da actividade fisica para um desenvolvimentorescimento
equilibrado, bem como, o seu contributo importante no quessiieito a aquisicdo de um
estilo de vida saudavel em que a actividade fisica e asgwésportivas sejam integradas
naquele estilo de vida, valorizando-se a sua forte relegéoa saude € frequentemente
ignorada.

Esta importancia abrange varios planos, quer ao nivekttoria e manutengéo da
condicdo fisica, do desenvolvimento global, do exerc@@oporal e do rendimento
desportivo.

Assim as expectativas, 0s juizos e dsdats dos pais relativamente a actividade
fisica poderdo desempenhar um importante papel na crigawabitos de exercicio
regular.

Deste modo o reconhecimento da importancia da inteieed@ familia e da
comunidade na promoc¢do da actividade fisica esta a aumpeaticularmente porque a
actividade para as criancas encontra-se fora do horaesaida e porque a disciplina de
educacdo fisica s6 por si ndo promove actividade fisifigiesue para ocorrerem
significativos beneficios para a saude (Sallis et al., 2@@0por Biddle, Gorely e Stensel,
2004).

As alteragdes ocorridas na estrutura social e ecoadias sociedades tém vindo a
criar transformagdes nos habitos quotidianos e nosegttns individuos com implicagbes
na ocupacdo do tempo livre e consequentemente nas opatamidaicas oferecidas a
crianga. Os modelos urbanos de envolvimento fisico aéiitdm o desenvolvimento da
crianca, limitando as suas possibilidades de interafig@a e social. Os espagos ludicos
sdo cada vez mais reduzidos, dado que nos planeamentossusdanfrequentemente
ignorados. A oferta é vasta, a disponibilidade parallussfié pouca e a inseguranca a que
estdo sujeitas as criancas é elevada (Magalhdes, 2005).



Recentes estudos sobre os efeitos da televis@goe ¢lectronicos no comportamento
infantil tém vindo a demonstrar a necessidade de darateigdo as praticas motoras, ja
qgue o grande problema parece ser que a inactividade motor&@ @@sc o avanco
tecnolégico. A actividade ludico-motora é uma necessidagente como alternativa ao
sedentarismo, a fragilidade e inadaptacdo motora eaddfalsociabilidade. E fundamental
criar oportunidades para que a actividade ladico-motora, egnuma sociedade em que
as restricbes as oportunidades de movimento sdo cosstiiuta & Rodrigues, 1999). E
o0 esforco em manter a crianga intelectualmente a@ivcorporalmente passiva (Neto,
1997b). E a tentativa de equipar a crianca com o0 maior roGme competéncias
esquecendo-se que algumas delas sao brincar, estar, g@msar, descansar.

O artigo 31° da convencéo dos direitos da crianca recent direito ao repouso e
aos tempos livres, o direito da crianga ter acesegasje actividades recreativas proprias
da sua idade, e participar livremente na vida cultural istiea, facultando-lhes uma

melhor qualidade de vida.

No entanto, o processo de desenvolvimento n&o se daaléouma automatica. E
necessario proporcionar a crianga oportunidades de vida elnegseja possivel proceder
a exploragcédo de si, dos outros e dos contextos em gimsesem, para gradualmente
procederem a uma descentracdo de si, sendo capazes deasEmscomo sujeitos
singulares no meio dos outros (Pereira, 1993). E duratéepeocesso que a crianca faz as
suas aquisi¢cdes que, segundo Bruner (1986), se tornam massrépi acontecerem em
contextos ludicos enriquecidos.

As actividades ludicas de ocupacdo do tempo livre sdo eim essencial da
educacado de hoje e da vida, pois promovem o desenvolvimetetgral da crianca.
Contudo, ndo podemos esquecer que 0S comportamentossileBt®o sujeitos aos
modelos socioculturais. O contexto social € uma é&afda fundamental no que diz
respeito a estimulacdo nas criangas de motivacolesesa normas de conduta na pratica
de todas as suas actividades, nomeadamente as actividades. litsse contexto da
crianga condiciona as oportunidades, escolhas e prefey&tmsaactividades de tempo
livre. A interaccdo reciproca entre a crianca evardidade de caracteristicas do contexto
em que vive interfere no seu processo de desenvolvimentdamdm as suas

representacoes e praticas sociais.



Normalmente quando falamos de tempo livre na crianfgjm®-nos aos periodos
do dia em que a crianga ndo estd na escola e, conmahala familia encontrar solugdes
para este periodo.

E facilmente justificada a atencdo especial dedicadaigscas se reconhecermos
que a prética de actividade fisica junto de criancas engovassume um papel
fundamental ndo sé no que diz respeito ao seu crescinredsenvolvimento, mas
também a aquisicdo de habitos de prética desportiva regidasdo fundamentais para
gue esta se possa reproduzir ao longo da sua vida.

Assim, segundo Wold e Anderssen (1992, citado por Esculcas,, H398)iancas
em idade escolar deveriam ser consideradas como um grupaalpromocao de
actividade fisica habitual.

Inspirados por esta dialéctica entre a actividade fikdsgbrtiva e o tempo livre da
criangca, formulamos as seguintes questdes de paQida: o lugar que a actividade
ladico-desportiva ocupa no tempo de lazer das criancafQuais as influéncias para a
pratica e ndo pratica de actividade ludico-desportiva no tempoedlazer das criangcas?

Neste sentido, foram objectivos deste estudo: verifjaat o lugar que a actividade
ladico-desportiva ocupa no tempo de lazer das criancas @elt°do Ensino Basico do
Agrupamento Eugénio de Andrade (entre os 7 e os 12 anos);ficdent tipo de
actividade ludico-desportiva praticada nas praticas de laeeexiste diversidade das
praticas ou concentracdo em numero reduzido; saber sgivadamle praticada é a
preferida; se existem diferencas entre sexos, idemdi as influéncias e os
impedimentos que condicionam a pratica desportiva, estudamiftuéncia dos pais no
envolvimento desportivo priméario dos alunos.

Dos estudos sobre o tempo livre e o lageicrianga, em Portugal, existe um
conjunto de trabalhos que abordam o problema na perspectadutio, s6 recentemente
tém surgido alguns estudos mais centrados na criancdadial justifica por si s6 o
investimento de um estudo nesta area.

Iniciamos 0 nosso estudo por uma analise tedrica ackrmbjecto de estudo. O
capitulo | versa sobre a actividade fisico-desportigaaimportancia junto das criangas e
os beneficios para a saude, e a préatica desportiva daacdamo ocupacgédo do seu tempo
livre; o capitulo Il aborda a escola e a pratica davidade fisico-desportiva, a



problematica da disciplina de educacao fisica no 1° eiel@ua importancia; o capitulo Il
faz uma andlise as influéncias e impedimentos para #&grdé actividade ladico-
desportiva no tempo de lazer das criangas. Ao longo deswesapitulos procurou-se
relacionar e analisar criticamente estudos, que de alfpnma, abordem a problematica
da crian¢a, da actividade ludico-desportiva e das influénciasgpgarética e ndo pratica
dessa mesma actividade. Esta discussao tedrica toraagsarfental para uma abordagem
aprofundada do objecto de estudo, a partir da qual surgiram éssepde estudo.

Na segunda parte da pesquisa, faz-se uma apresentacao odedinpentos
metodoldgicos que suportaram todo este estudo. Equagcamgpsrgunta de partida, e a
fase de exploracéo, comportando a analise de conteudirdmehntos escritos. Definiu-se
a problematica relacionada com a pergunta de partidagatdavdefinicdo de objectivos
de partida mais especificados. Procedeu-se a construcémdétorde andlise articulando a
problematica fixada, por um lado, e o trabalho de elucidagice o campo de analise
forcosamente restrito, por outro. Descreveram-sméisdos e técnicas de aplicacdo. Por
altimo, apresentaram-se os métodos de analise da afé@orlevados a cabo no decorrer
da andlise dos dados. Estudar fenbmenos sociais com agaeac de autenticidade, de
compreensao e de rigor metodoldgico, s6 se torna possimelo apoio de quadros
tedricos e metodoldgicos explicitos apoiados por upsarvacao dos factos concretos. Foi
nestas qualidades de autenticidade, de curiosidade e de rigtenta®mos desenvolver
todo 0 nosso estudo.

A terceira, e ultima parte do estudo, inclui a apreg@otaprofundada e a discussao
dos resultados, alternando momentos mais descritivogxplcitacdo de dados, com
outros mais analiticos, de compreensao de fenOmenelaclonamento com abordagens
teoricas.

Nas conclusdes expdem-se as limitagbes do estudo, dsbetms para o

conhecimento originados pelo trabalho através dasusiies propriamente ditas.
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CAPITULO |

“...0 Desporto ndo é sO a preparacdo para a vida, €
vida, vontade e prazer de viver.”
(Bento, s/d, p.127).

1. Actividade Fisico-Desportiva

O termo actividade fisica, segundo alguns autores (Morda@., 1996; Sallis e
Owen, 1999) é um fenGmeno/comportamento extremamenteglexon sendo hoje em dia
definido como um conjunto de comportamentos que inclui todwvimento corporal, ao
qual se atribui um significado diferente de acordo corartexto onde se realiza (Sallis e
Owen, 1999).

A definicdo que mais consensos reune na literatura aetgahdo Oliveira e Maia
(2002), é a apresentada por Caspersen e col. (1985, citadm{rido9), que entende a
actividade fisica como qualquer movimento corporal produzido spetaisculos
esqueléticos que resulte em dispéndio energético.

Neste sentido, Fernandes (2002), conclui que esta defimggtoba toda a
actividade fisica utilizada para nos deslocarmos, taato tarefas da vida diaria, no
trabalho, nas actividades praticadas em tempos de laasractividades desportivas
organizadas ou nao, e no caso das criangas e jovens, na escola

A adesdo a pratica de actividade fisica € uma componentemd@rocesso
complexo que envolve o desenvolvimento, a aprendizagem essinilacdo de
competéncias, valores, normas, auto percepcoes, identielgugseis proporcionados por
diferentes variaveis do enquadramento familiar e do lenvento social, como o grupo
sociodemogréfico, a profissdo, a educacéo e a areaidénea, que podem ser potenciais
factores de influéncia na prética da actividade fisica id@scas e dos adolescentes no seu
tempo livre (Yanget al, 1996).

Nesta linha de orientacdo, parece importante aumenta@onaciéncia e a
participagcdo das criancas e dos adolescentes em pragregudares de actividade fisica,

como um desafio, a descoberta de vias que possibilitem adilefa uma influéncia
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positiva durante a juventude, por forma a estabelecertiagpdia actividade fisica como
um hébito de vida (Armstrong e Welsman, 1997 referidos poa El&allis, 2002).

Neto (1994) refere que o desporto € uma actividade que meprEsSUpostos deve
contemplar a promocdo dos valores humanos, os poscige solidariedade e a
cooperacao social e cultural entre os seus intervenientes

Segundo Bento (1998), quer se fale de criancas e jovens, ltesada idosos, e de
deficientes, de rendimento ou recreacdo, o desporto é @dos tis casos um meio de
concretizacdo de uma filosofia do corpo e da vida, toimgto uma esperanca para a
necessidade de vida.

O grande mito do desporto é o do prolongamento da vida e afda uda
imortalidade na luta, sem possibilidade de sucesso ptomra a morte anunciada.
Mesmo que a ciéncia 0 ndo possa confirmar inteirangeat&uanto Nnao surgir outro mito
mais esperancoso, devemos acreditar que o desporto édéosdade e de vida.

O mesmo autor refere ainda que o desporto foi sempre afdecoino um bem
pedagdgico acessivel para o maior nimero possivel de pefadas ideais em que se
inspiram as personalidades histéricas que o dinamizarans, @asaios que o conceberam,
pela accdo de muitos professores, treinadores e deégem desporto foi sempre visto
como um campo de vivéncia e socializacdo num legado démneies humanistas.

O desporto assume-se também como uma forma de comperssaial, para além
dos beneficios relacionados com a salde, na medida erpeguéte ao individuo a
valorizagdo do seu ego, através da afirmacdo da sua ale@tade e da sua corporalidade
(Lima, 1988).

Os tedricos do desporto — tanto da sua expressdo modemma das formas
precursoras — sempre o colocaram ao servigo da arteaie viv

“... 0 Desporto ndo € s6 a preparacdo para a vida, é vidadeos prazer de viver.”
(Bento, s/d, p.127).

O desporto é pedagdgico e educativo quando proporciona oportunidades
colocar obstaculos, desafios e exigéncias, para seaimeptar, observando regras e
lidando correctamente com o0s outros; quando fomenta aurprate rendimento na
competicdo e para iSSO se exercita, treina e resenvpedaco de vida; quando cada um
rende o mais que pode sem sentir que isso é uma obrigagésta do exterior; quando

10
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cada um ndo assume mais do que € capaz, mas a0 mespw degota as suas
possibilidades de empenho e rendimento.

E educativo quando néo inspira vaidades vas, mas estabetecmoral do esforco
e do suor, quando se afirma como uma verdadeira escola @oeadimento, quando
socializa criangas e jovens num modelo de pensamesida,cassente no empenhamento e
disponibilidade pessoais para a correccdo constante do @uemdo proporciona
optimismo na dificuldade, satisfacéo pela vitéria pess@amiracéo pelo sucesso alheio.

Para que esta mensagem seja interiorizada € preciso guogsejar as criancas e
jovens nos clubes, ndo apenas por serem uma reserva plortaledo futuro, mas
fundamentalmente por aquilo que eles séo, numa sociedade pceparada, ajustada e
atenta aos seus problemas e necessidades.

O desporto funciona como um poélo que realca os valoreslddania e do trabalho
em equipa, a0 mesmo tempo em que combate frontalmemimdaos destrutivos que
caracterizam a nossa sociedade, tais como a droganci@lé criminalidade, sobretudo
porque ensina e comprova que todos podem fazer algumaooisigoroprios.

O desporto abrange o esfor¢co constante do homem egarades fronteiras das suas
forcas, das suas capacidades e das suas habilidades; abnaung#o das emoc¢des que séo
inerentes as situacdes de risco, de experimentacao, de geoslesafio do que é superior,
e ainda, do equilibrio fisico e psicolégico. Constituiraksim um factor essencial da
educacao corporal, de preparacdo do homem para a vida (5Ka8@8h

O conceito de desporto ndo € definitivo, na medida emnquas perspectivas e
correntes de pensamento estdo continuamente a enrlquéuges (1994), num trabalho
por ele realizado expbs varias definicbes de desportiop assperspectiva de Coubertin
(1934, citado por Pires, 1994), o desporto é um culto voluntahiabitual de exercicio
muscular intenso suscitado pelo desejo de progresso lees@iando em ir até ao risco. O
Conselho da Europa na “Carta Europeia do Desporto” aprgeddsa Ministros Europeus
responsaveis pelo desporto reunidos na 72 conferénciaagondi! 1992, definiu desporto
como todas as formas de actividade fisica que através aganticipacdo organizada ou
ndo, tém por objectivo a expressdo ou o melhoramentmmi#icdo fisica e psiquica, o
desenvolvimento das relacdes sociais ou a obtencédoultades na competicao a todos os
niveis.

11
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Para este estudo, serd considerado como actividade dis&dquer movimento
corporal que dai resulte um dispéndio energético, como desfmmlas as actividades
motoras orientadas sistematicas, com a frequéncia denglos uma vez por semana e
sob orientacdo de um agente externo, seja ele proféésaico ou monitor, visando o
melhoramento da condi¢ao fisica, psiquica e a sogjatiza

Para este estudo ird ser considerado actividade fisgpmdiva abarcando o
conceito de actividade fisica e de desporto.

No estudo realizado por Esculcas (1999), sobre actividada &gpraticas de lazer
na adolescéncia: promocao e manutencdo em funcdo dazaadlaractividade fisica e do
estatuto socioecondémico, onde pretenderam compreendecanismo de influéncias das
caracteristicas das actividades formais e informaifideh actividades formais como as
actividades dirigidas/orientadas por um treinador ou de cogéiped actividades fisicas
informais como as actividades nao orientadas por um di@ina

Para este estudo serd considerado actividades Iludico-desportodas as
actividades desportivas orientadas sistematicas, coetaéincia de pelo menos uma vez
por semana, fora do contexto escolar.

Consideramos actividades ludico-desportivas orientadas, taslaactividades
motoras sob orientacdo de um agente externo, sejampedsssores, técnicos ou

monitores.

2. Actividade Fisico-Desportiva e a Saude

Durante muitos anos que a saude € definida de acordo cdefiricdo da
Organiza¢do Mundial de saude (WHO, 1947), como o estado getorbem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doencasreigafies. Assim ndo € apenas a
auséncia de doenca que caracteriza a saude (Mota, 1999).

Embora as evidéncias existentes das causas-efeitesoeatrmento da actividade
fisica habitual e os beneficios para a saude nao skegjfimitivas, pelo menos ha uma série
de informacdes suficientemente importantes para quensiaaglie estilos de vida activos,
em conjunto com outros comportamentos positivos dexééficos para a saude (Haskell e
col., 1985, citado por Mota, 1992b).

12
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Mota (1991), afirma que de uma maneira geral € aceite wntila benéfica do
movimento sobre alguns factores inerentes a satudedoitos seguintes autores: Simons-
Morton et al. (1987), nas alteracdes dos padrdes de vidiade adulta, segundo Bar-Or
(1987), na sua acc¢ao profilatica face a algumas patoldg@snerativas, respectivamente
as de dominio cardiovascular, segundo Mulder e Allsen (1883)e ortopédico e também
segundo Corbin (1987), na diminuicdo de factores de risco pomexemplo a obesidade
e ainda segundo Mulder e Allsen (1983), na diminuigdo dsssér@ocional.

Se nas idades mais baixas, a pratica de actividade figioagarante um adulto
saudavel e liberto dos chamados factores de risco dasadamrpnarias, pode, no entanto
equilibrar o efeito de dietas desregradas, introduzir dgidi¢ actividade fisica e promover
uma alimentacdo saudavel (Gomes, 1993a).

Os beneficios corporais da actividade fisica sdo vishaeiminuicdo de peso, no
aumento da massa muscular, na maior capacidade cardievag@ara referir os mais
comuns. Ao mesmo tempo o0s beneficios psicolégicos sSensacdo de libertacdo, o
alheamento do espaco e do tempo, tranquilidade e rela>aeds a pratica, alienagéo
em relacdo as preocupacgdes do quotidiano, entre outras.

A Sociedade Internacional de Psicologia do Desporto mubliom documento
(1992, referido por Cruz e Sequeira 1997), baseado na revisderdtita, mencionando
0s principais beneficios psicolégicos do exercicio, esmdamente a eventual redugcédo do
estado de ansiedade, a possivel diminuicdo dos niveis desdepeesfeitos emocionais
benéficos, em todas as idades.

Os jovens beneficiam de varias possibilidades de super@itossbpressivos e
conturbados, tao frequentes nestas idades, através ida geaactividade fisica (Botelho e
Duarte, 1999). E que para além de se considerar a obesifiautéd aomo a maior causa
da baixa condicéo fisica das criancas, afecta tamtsrtoeestima (Bar-Or, 1987).

Neste sentido ndo se pode desprezar, o papel das activithkackess no contexto
escolar, nas actividades de tempos livres e de lazer (/R22a).

Pereira e Neto (1999), salientam que quanto mais redupidEms fis experiéncias
na infancia, menores sédo as capacidades de opcao, jdpstasite limitadas pela oferta.

E fundamental que se ensine e promova actividade fisictaretgsde a infancia
de modo a que factores externos ao processo de envelhecmatural desempenhem um
papel neutro ou positivo (Astrand, 1992, citado por Gomes, 1993a
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Wang (et al. 2005b), verificaram num estudo realizado quesndas criangas nas
escolas tinham poucos conhecimentos acerca dos benelficiastividade fisica sobre a
saude, um ano depois desta intervencdo puderam constats quancas nao so tinham
melhorado 0s seus conhecimentos e a sua atitude para caida, mas também
melhoraram os seus niveis de actividade fisica. Segundo B&98), ha uma associacdo
estreita entre desporto e saude, ndo pela tradiciondbsi@onceitos de saude e doenca,
mas também devido ao papel atribuido a préatica despoaipaomocédo de estilos de vida
sadia. O homem sempre se voltou para 0 seu corpo, segunigtdra; sempre procurou
compreendé-lo, adapta-lo, modifica-lo, torna-lo beddezniza-lo.

Segundo Lipovetsky (1989), s6 resta ao individuo durar e c@mssx, ganhar
tempo e ganhar contra o tempo.

E normal que surja um conjunto de cuidados, de tratamedgospntrolos e de
inmeras préticas e rituais quotidianos de manutencaa, quaresponder a necessaria
preservacdo da identidade, para continuar jovem e naoheogel para combater o
infortanio temporal, para dissolver a angustia das rugasseliflerencas da idade, para
lutar contra a torpeza da caducidade fisica.

Bento (1998) acrescenta também que através da pratmartiles IUdica e motora
podemos intervir N0 NOSSO COorpo e na nossa saude, cuidandorpo, recuperando e
melhorando os indices de funcionalidade do nosso corp@ezth da vida.

O desporto integra a preocupagédo constante de fazer @, e criar, adaptar,
transformar e melhorar. Ha corpo a mais e corporomeHa corpo a mais porque perdeu
utilidade nas funcdes quotidianas e quase néo € utilizadqmongss passos entre a casa e 0
automovel. Tornou-se demasiado gordo e pesado, flacido, freuxocomodativo,
convertendo-se num factor de cada vez maior perturlsthi;@em-estar. Numa perspectiva
histérica nunca como hoje foi tdo desnecessariopessivel. O desporto quer contrariar
esta perspectiva e cultivar a preservagdo do corpo. tgd eomenos porque nos ginasios
de condicdo fisica, nos estadios e academias € memoada a sua presenca e € muito
mais confirmada a sua auséncia.

No mundo actual as praticas desportivas tém sido dominadasdesporto e
ocupam hoje um lugar da maior importancia nas sociedaoi@srnas.
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Assiste-se cada vez mais a transformacéo e evolugdsod@&dades passando de
uma sociedade somente virada para o trabalho para steseda lazer, de cultura e de
desfrute da vida.

Segundo Bach (1993), os individuos parecem ter iniciado untarpetacdo das
actividades desportivas: ir de bicicleta para o traballeslodar-se nos seus patins-em-
linha na cidade, transpor os mais diversos obstaculoskatas; desfrutar o seu jogging
muitas vezes, no turbilhdo cadtico das horas de pontaasupraias, jardins e parques
publicos, ou participar num qualquer tipo de jogo. Em sumaadiante, todos os dias,
diferentes actividades desportivas invadem inimeros espdian®os e ndo-urbanos.

Estas actividades referem-se as actividades desportivasfinformais, definidas
na literatura por actividades ndo organizadas, ndo patrosinaaa escolas, clubes
desportivos, entidades patronais, empresas ou por qualqueeoogdanizacdo comercial ou
nao-comercial.

Nas actividades desportivas informais, a participacdo &apEm é um critério
fundamental, dado que estas actividades ndo sdo condaspar regras estabelecidas ou
regulamentos oficiais, formas de competicdo desportea por servicos ou infra-
estruturas disponibilizadas para o desporto de competicéas &gividades caracterizam-
se pela auséncia ou baixa representacdo de factores damearto (i.e., pré-requisitos
institucionais, como ser associado de um clube ou iigstitupré-requisitos individuais,
como as competéncias atléticas; pré — requisitos oegamiais, como 0 cumprimento de
horarios rigidos e enquadramentos legais) que muitas #ezdi&ionam a participacao.

3. Beneficios da Actividade Fisico-Desportiva

Ha uns milhares de anos atras, a sobrevivéncia do honoene, para qualquer
outro animal, estava fortemente dependente da aptidéa. fiddo sé o coragdo, como 0s
pulmdes, os rins e o0 cérebro, também a actividade musesdaelética condicionava a
sobrevivéncia da espécie humana.

A medida que foi evoluindo o ser humano teve como frequpréocupacao,
suavizar a agressividade do meio que o rodeava, tornandod@sedia mais acessivel e

com menos riscos. Como consequéncia, a actividade ftsiteora decisiva para
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sobreviver, foi-se tornando cada vez mais desnecessdrial forma que nos tempos que
correm, foram atingidos os exageros da comodidade de vida.

O resultado final deste processo de civilizagdo reflestjusem duvida na
actividade fisica, tornando-a cada vez mais desnecessasttuindo-se o sedentarismo
numa das principais caracteristicas da sociedade moderna.

Apesar de ndo existir um pensamento perfeitamente defiaidwctividade fisica
condiciona fortemente o aparecimento de doencasn &ssno o aumento da actividade
fisica regular podera ter efeitos benéficos. Nado esqdecgue o poder terapéutico da
actividade fisica é francamente mais reduzido comparandm®u poder preventivo.

E nossa obrigacdo encarar a actividade fisica diésimocdecisiva para a
manutencdo do nosso bem-estar fisico, psiquico e .s@risédentarismo s6 podera ser
combatido, nas sociedades modernas, através de medidas seducacionais e até estas
serem implementadas, ndo deveremos esquecer que “Qualtivetade fisica diaria,
ainda que ligeira, é sempre melhor do que nenhuma” (Duarte, 1999)

Hoje em dia, ndo contabilizando o desporto profissiodatinguimos como
principais objectivos da procura da pratica do exercicicofisa reducdo do peso, a
prevencdo ou reabilitacdo, fisica ou psiquica, da doengaimento da capacidade de
esfor¢o, a ocupacéo de tempos livres e as actividadezedé@osta, 1991).

Na opinido de Gomes (1996), nos dias de hoje, parece éstavel o contributo da
actividade fisica regular na promocao de um estilo de vidlaacna criagdo de habitos de
exercicio.

Mota (1998), afirma que o desenvolvimento equilibrado de um igheiv nos
dominios bio-psico-social pode ser alcancado através teapdé actividades recreativas
e de lazer, especialmente a actividade fisica.

Existem também fortes evidéncias da associacdo dadactévifisica com a auto-
estima e a auto-eficAcia McAuley e Rudolph, citados Mota, (1998), assim como
relativamente ao bem-estar emocional parece exigtiéecias de um efeito positivo da
actividade fisica na reducdo dos sintomas depressivosaasiedade (Brown, Wang e
Ward, 1995, citado por Esculcas, 1999).

Como refere Damasio (1995), se ndo ha corpo ndo hé&npais o corpo fornece

uma base de referéncia fundamental para a mente.
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No dominio social ndo parece existir nenhuma outrvidatle que garanta e
encoraje tanto as interac¢des sociais como as acdsdesicas (Guardid, 1992).

A actividade fisica, nos adultos, praticada de uma foregular, tem uma
influéncia positiva sobre alguns factores relacionados a saide, como por exemplo: no
aumento da longevidade e no decréscimo do risco de dosmgasrias (Blair, 1993, e
Simons-Morton e col., 1990); na diminuicdo de alguns fastale risco que lhes estao
associados, como a obesidade e o stress emociamah eccédo profilatica em patologias
degenerativas do sistema osteo-articular (Blair, 1993 e CA3f7).

O aumento da actividade fisica das criancas e jover@importante do ponto de
vista da saude do que no sentido do aumento da aptidao fisida,rendimento, segundo
Simons-Morton (et col. 1987). Nesse sentido, Nunes (199ergiie 0 movimento tem
um papel de extrema importancia no desenvolvimento psicordatcrianca, podendo ser
considerado, em tracos largos, como o principal influedocialas primeiras formas de
pensamento, aquelas que condicionam o aparecimento do petsabstracto, porque é
através dele (movimento) que é possivel a aquisicdooddes de espaco e tempo, bases
do desenvolvimento da inteligéncia. Pode também facilitmescimento e é um estimulo
importante para a secre¢do da hormona do crescimegooatras hormonas essenciais
para os processos anabdlicos do organismo humano.

Marivoet (1997) refere, na mesma linha, que o conhecinudgntifico tem vindo a
reforcar o papel educativo das actividades fisicas e dagmrtionstituindo-se como um
espaco que transmite valores de lealdade e respeito @gias instituidas, diminuindo a
agressividade e contribuindo para a inibicdo de comportameiotientos.

Sendo um dos objectivos, da promoc¢do da actividade fisicacraar a
probabilidade dos jovens adoptarem um estilo de vida aetiwvamanterem, em adultos,
sera evidente, a necessidade de proporcionar praticas que fhsta medida de prazer
e de divertimento, de desafio e de confronto, de esfodgoneovimento, de formalizacéo e
de padronizacdo em conformidade com a situagcdo concretaaigiéntaresse ao grupo-
alvo, tendo em conta as suas necessidades, preferémuassibilidades (Correia, 1997),
ou seja, nao copiando o mesmo modelo em todos os eseadi®s, para assim o tornar
atraente e adequado (Bento, 1991).

A actividade fisica assume assim uma importancia amescea saude dos

individuos, podendo ser considerada como uma necessidaagidziado ser humano.
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A inactividade fisica tem um factor de risco para doengediavasculares, assim
como outras doencas. Varios estudos mostraram queosmdis factores de risco
conhecidos estéo j& presentes em criancas e adoésddentificar factores associados ao
declinio dos niveis da actividade fisica irdo ajudar normedamento das iniciativas
governamentais para prevenir ou retardar as doencasag@ais adultos (Bento, 1998).

A generalizacdo de programas recreativos e desporwiasi& o crescimento de
«padrbes de vida sedentaria» e diminuiria eventualmenteha®adas «doencas da
civilizagdo moderna» (Neto, 1994).

O mesmo autor refere que considerando as caracterstidastarias da sociedade
actual, a préatica desportiva regular oferece imensosfibieseno desenvolvimento da
crianca, ao nivel: do crescimento fisico; das capacidéisies-motoras; da criagdo de
novas amizades (cooperacédo); e da valorizagdo da auma:eNeste sentido, a prevengao
da saude é um objectivo social que pode desenvolver-se&satiavpraticas corporais
generalizadas a todas as idades, desde que adaptadas acelsde diesenvolvimento
(dificuldade), as suas expectativas e motivacoes.

A partir de numerosos estudos pode-se concluir que aidack® ladica e
desportiva, podera influenciar de forma positiva o desenvohtone o bem-estar motor e

psicossocial desde a infancia até a idade adulta (Bentcia@aGraca, 1999).

4. A Crianga e a Actividade Fisico-Desportiva

Nos ultimos vinte anos, para além das desigualdades sacitias desigualdades
tém ganho expressao, entre elas, as desigualdades de género.

Lopes (1997), refere que ajudar em casa, fazer compras,ersdeevfazer danca e
estudar sdo actividades predominantemente femininas, ligadadtuéa domeéstica, a
valorizagdo do intimo, da imagem corporal e da proprial@sPelo contrario 0 mesmo
autor refere que descansar, dormir, jogar computador e m&ageleatronicas, ver
televisdo, fazer musica e praticar desporto sdo actividestsencialmente masculinas,
denunciando uma muito maior libertacdo das tarefas dmwa®® uma maior inclinagdo
para a cultura agonistica patente no desporto e em ceaytasde computador.

Desde os tempos mais remotos que o0 desporto esta relacamadesteredtipos e
preconceitos no que diz respeito a afrmac¢do do masadmo o “sexo forte" e activo e o
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feminino como o “fraco” e passivo, vendo 0 masculinon@ualidades superiores. Estas
perspectivas tém sido ultrapassadas por uma maior particidagfortiva ndo so6 do sexo
feminino, como das pessoas de todas as idades, estadosl@a e salde.

Pensou-se que a partir de aulas mistas, seria possisipldie fazer desaparecer
alguns preconceitos relativos ao sexo oposto e que desanvolvida uma forte
sensibilidade e uma maior compreensdo a esse respeitdo rapazes e raparigas
comecaram a aprender as mesmas disciplinas despoBesas ( Garcia e Graca, 1999).

A acessibilidade as préaticas de actividade fisica no teeplazer é claramente
dependente de um conjunto de factores, entre os quax® @ seidade (Esculcas e Mota,
2005).

Nos ultimos anos o desporto de criancas e jovens temcigadenormes
modificacdes consequéncia ndo sé de mudancas ocorriddesporto e na sociedade
como de transformagfes no dominio da juventude e da edyEag&mop 1998).

Ha criancas que praticam, no ambito do desporto organizadas wekzes por
semana ou até diariamente, mas tem tendéncia a awroemimero dos que ndo praticam
actividade nenhuma. Dai que existem dois grupos distintoSadeas e jovens na area da
competéncia desportivo-motora, e por consequéncia n@ mlancondi¢do fisica, com
evidentes implicagBes para a saude. Nao pode, portantd@wiofettor de surpresa que as
criancas apresentem niveis diferentes de crescimemuateracdo, consequéncia de
vivéncias de vida distintas na frequéncia da actividade motora

Se bem que ha aumento de prética desportiva nas idadebaixais, ndo podemos
esquecer gque a partir do inicio da adolescéncia o fenéderabandono é crescente,
principalmente pelo sexo feminino (Bento, 2004).

Kalish (1996), salienta que duas em cada cinco criangcas@engm|mco e 0S 0ito
anos de idade sao obesas, apresentam elevados niveassiomrterial e colesterol e ndo
sdo activas; metade das criancas ndo praticam stéicetividade fisica para fortalecer o
coracao e pulmdes e criangas abaixo dos dez anos degyakiden o dobro do tempo a ver
televisdo do que gastam em actividades de brincadeira.

As criancas hoje em dia sdo mais sedentéarias, pesésrensdo mais “gordas” do
qgue as criangas de h4 vinte anos atrds. Apenas umadantrés criancas, dos seis aos
dezassete, apresentam os minimos para a aptiddo cacdiava para a flexibilidade, a

nivel abdominal e for¢ca superior.
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Bento (2004), faz referéncia a alguns dados nomeadamentdaa@rganizacao
Mundial de Saude (OMS), os quais sugerem que estamos a caenmhado o mundo
para a obesidade como epidemia do século XXI. Em Portugraexemplo, regista-se 13
% da populacéo com obesidade. A obesidade cresce em prapaladeantes e afecta, no
mundo inteiro, muitos milhdes de pessoas.

Wang, Pereira e Mota (2005b), realizaram um estudo cobjeativo de conhecer
e comparar niveis de actividade fisica habitual e a reldg&ptidao fisica e saude entre
criangas Chinesas e Portuguesas. A amostra foi compos&6éariancas Portuguesas
entre os 10 e os 15 anos das escolas de Braga e umaaasnogiar de 317 criangas
Chinesas entre 0s 11 e os 15 anos das escolas de Xangarduhi como instrumentos o
teste FITNESSGRAME e um questionario andnimo preenchidantkiras aulas de
educacéo fisica.

Com este estudo puderam observar que a altura, o peso esodadnassa corporal
(IMC) das criangcas aumentam com a idade em ambos sesplfas para a mesma idade,
a altura, o peso e o indice de massa corporal dos rdpazagueses foi mais elevado que
0 dos rapazes Chineses e que o IMC das raparigas Portuguesasof do que o das
raparigas Chinesas.

Referem que 22.1% das criangas Chinesas e 27.3% das criamgaguésas
evidenciam peso excessivo ou o facto de serem obesosdéd¢fiancas Chinesas e 6,8%
das criancas Portuguesas sofrem de obesidade. Também @reajua estas criangas que
demonstraram excesso de peso ou obesidade denotam unf@g&ornegativa com a sua
relacéo da aptidao fisica e saude e o VO2 max.

Salientam ainda que estes resultados também trazerm gEocupacdes acerca da
actual e futura saude destas criangas. O maior problenw@aaksd obesidade infantil é a
persisténcia desta na vida adulta; sendo provavel queriangacobesa se torne um adulto
obeso estando sujeito as doencas que lhe podem estamdasadright et al., 2001
referido por Wang Pereira e Mota, 2005b).

Uma investigacdo em larga escala, referida pelos mesrtmes, de 6903 criancas
e adolescentes portugueses dos 6, 8 e 10 anos respectivamstrtel que 36.1% eram
obesos em 1998. Este nivel baixou um pouco em 2002 (Mato2e03).

A investigacdo também mostrou que em 1998 36.1% das 6903 criarjeEpgrar

em actividade fisica quatro vezes ou mais por semana 20@Enestes niveis baixaram
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drasticamente em todos os grupos de género e idade para @4s96d.31 criancas e
adolescentes seleccionadas (Matos et al., 2003).

De acordo com os resultados obtidos através do quesioealizado Wang (et al.
2005b), puderam verificar que menos de metade praticavam niveistiddade fisica
recomendados (Chineses: 27.1% vs. Portugueses 44.4%) e que quases 20Mndas
(15.8% das criancas Chinesas e 19.2% das criancas Portuguesgsgrticipavam em
nenhuma actividade fisica nos seus tempos livres paradaléraulas de educacao fisica
(duas vezes por semana). Verificaram também que ha upr@rdi significativa nos
niveis de actividade fisica entre os rapazes e as rapangalois paises, evidenciando que
as raparigas sdo menos activas que os rapazes nos deis pPaideram observar que as
criangcas Portuguesas sdo mais activas que as criangasaShines

O American College of Sports Medicine recomenda que asgas passem pelo
menos vinte minutos trés vezes por semana, participandacevidade fisica vigorosa.
Em 1984 no National Children e Youth Fitness Study, 62% do®s®ldo 10° e 12°
mencionaram que praticavam tanta actividade fisica ous rdai que a referida
anteriormente. No entanto em 1994, esses “alunos dctiegsseram drasticamente para
37%.

Nos dias de hoje ha indicadores que apontam o facto deaixas miveis de
actividade fisica estdo associados a criancas com daigeestima, baixa auto-imagem e
com pouca energia para estarem no seu melhor (Corbin, 1987).

O mesmo autor salienta que continuar a forcar as asaagealizar actividades
onde ndo sdao bem sucedidas podera promover melhoramentpsrarios nas suas
capacidades, mas eventualmente podera nao favorecetdanfatura com exercicio.

Na perspectiva de Goncgalves (1999), as actividades desportivasadizs as
criancas devem ser encaradas com seriedade pelos adultds eistas como uma
actividade em que os adultos procurem satisfazer as suampgpiracbes ou compensar
frustracdes vividas.

Se as criangas praticam actividades desportivas de suadeodha, sentir-se-ao
mais motivados e empenhadas, o que leva a uma maior ajgamli dessas actividades
desportivas (Pimentel, 1995).

Em vez de se dizer as criancas quais as actividades que deadizar
(dependéncia), podemos ensinar-lhes a importancia do @eercdmo avaliar as suas
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préprias capacidades e como planear os seus proprios pasgianactividade fisica. Um
plano educativo compreensivo pode ajudar os interessaddernarem-se bons
consumidores de exercicio (independéncia) (Corbin, 1987).

Poder-se-a dizer que os programas de actividade fisica cporgwem actividade
fisica para as criancas s6 poderdo ser efectivos as pssmas criangcas se tornarem
intrinsecamente motivadas para realizarem essas mearhaglades por si préprias
(Corbin, 1986, referido por Corbin, 1987).

O envolvimento desportivo tem obrigatoriamente de se ajsiar interesses,
capacidades e prioridades das criangas. Se se instalanfitos de interesses e reaccoes
emotivas em relagdo ao sucesso/insucesso, ganhar/perdaazer, a alegria e o
empenhamento na actividade poderéao ficar desmotivados etdddaa perder.

A crianca € muito sensivel e fortemente influenciadaspaltudes daqueles que lhe
sdo mais significativos; os familiares e o treinagags atitudes e aspiragdes, conscientes
ou inconscientemente transmitidas, sdo motivos de emmentie abandono da actividade
(Gomes, 1993a).

As criancas que tém os seus tempos livres organizadosaiosardos casos, nao
sdo coincidentes as relacdes entre préticas readizadaraticas preferidas sendo nas
actividades ludico-motoras onde se verifica mdiécalageentre o preferido e o realizado
nao preferido (Pereira, 1993). Estes sdao dados importante®fld®do quanto as
possibilidades que as criangas tém na tomada de deceicaraénte as suas praticas.

O ponto fundamental, nas praticas de lazer, é o saminpositivo que 0 sujeito
tem para com a actividade, tendo a investigacdo quarditaibmprovado que o
comportamento dos jovens nao é apenas influenciade pefgeriéncias objectivas, mas
também pelo entendimento dessas experiéncias. Poreiss@xperiéncia for positiva ou
divertida, se esta valorizar as percepc¢des das csiaaQggo com mais probabilidade se
mantera a actividade para o resto da sua vida (Esculcast&, RD05).

Por sua vez Biddle (1986, ref. por Corbin, 1987), refere que masteriancas
intrinsecamente motivadas é a chave.

As criancgas, que sao o reflexo dos pais, e da sociedadeeswivem, necessitam
de desenvolver comportamentos saudaveis e os pais est@elma posicdo para 0s

ensinar a adquirir esses comportamentos.
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Neste contexto o futuro e mesmo o presente do despottcagmapor criangas e
jovens levantam enormes preocupacdes, €, portanto ergewer o caminho que o

desporto infanto-juvenil tem vindo a percorrer.

5. Participagao Desportiva

De acordo com Soczka (1988), as actuagbes dos individuos sgtitas a
interpretacdo subjectiva dada aos estimulos provenigltesnvolvimento, aos seus
condicionalismos pessoais e grupais e as influéncesidas pela familia, escola, cultura
e ideologia dominante.

Podemos assim dizer que as dindmicas das praticas indsvigluzolectivas se
diferenciam em funcéo dos valores e dos contextoalsauitural e econdémico. Variaveis
como a classe de pertenca, estrutura familiar, nivésieucédo, cultural, econémico e o
meio em que se reside condicionam as oportunidades, eseginaferéncias das praticas
de tempo livre.

Em todo o mundo, centenas de milhdes de criancas esadates participam hoje
em actividades no ambito do desporto na escola, do despottompes livres e do
desporto de rendimento (Marques, 1998).

A actividade desportiva organizada em idades baixas, nawogltR0 anos,
aumentou muito rapidamente (Thomson, 1996).

Santos, Esculcas e Mota (2004), num estudo realizado soletacédo entre as
escolhas dos adolescentes das actividades fisicasptgatizadas como ndo organizadas,
e 0 estatuto socioecondémico dos seus pais (englobandoupacdo e o nivel de
escolaridade) utilizaram como amostra 594 adolescdetesnbos 0s sexos, entre 0s 13 e
0s 20 anos de idade. Concluiram através de um guestiopaei@dolescentes de familias
de estatuto socioeconémico elevado escolhem maisdactés organizadas, sendo estas
diferencas significativas.

O desporto organizado e a actividade de competicdo naons@&ins de trabalho
infantil, significam para a criangca assim como devesigoificar para o educador, auto-
avaliacdo e afirmagéo, momento de alegria e de encéedta, cooperacao, solidariedade,
disciplina, esforco, respeito pelos outros e pelas segemerosidade, espirito de sacrificio,
autodominio, empenhamento, no¢do de que as regras séveiglia todos os que nela
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participam, ou seja, desenvolvimento individual e socste€sdo valores que devem ser
ensinados e vividos na iniciagdo desportiva, qualidades quegeriero terreno do jogo,
do desporto e da Vida.

A crianca tem direito ao desporto e € desportivamemgpetente desde que se
respeite a sua apeténcia e proficiéncia desportivo-motoraseu estadio de
desenvolvimento, desde que ndo se pretendam resultados abtidags ou campedes
prematuros (Gomes, 1993a).

A escolha de um programa desportivo, na perspectiva de Neto,(l1894)ser feita
com alguns cuidados. Deve-se respeitar o ritmo da crisas;aaracteristicas do seu
desenvolvimento e analisar as exigéncias da modalidade despQtiem escolhe ou
selecciona a(s) actividade(s)? Os pais ou a criancaddjunto de factores deve presidir
a uma tomada de decisao:

1. As caracteristicas de desenvolvimento e as expectatisasidacas;

2. Os factores ligados a prépria modalidade desportiva;

3. Aopinido do especialista de Educacéo Fisica e Desporto;

4. As caracteristicas do local e as condi¢cfes técneaagogicas e de orientacao

da instituicdo responsabilizada pelos programas de iawidesportiva;

5. Arelagdo entre o tempo escolar, o tempo de lazengatele pratica desportiva
da crianca e a posicdo dos pais quanto a institucionalizi;démpo nas suas
rotinas de vida.

Deve ser vista com cuidado a intensidade (nivel de edfadrequéncia (nivel de
horas semanais), qualidade de orientagdo (nivel técnicgdugida) e o risco (nivel de
dificuldade) da actividade desportiva considerada. Um aspeicfado conveniente é a
idade de iniciagdo mais aconselhdvel na pratica das désrmodalidades desportivas.
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CAPITULO I

“ Os Estados Partes reconhecem a crianca o direito

ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em
jogos e actividades recreativas préprias da sua idade e
de participar livremente na vida cultural e artistica.”

(Convencéo sobre os Direitos da Criancga, art.31°)

1. Conceptualizacdo de Lazer e Tempo Livre

Embora muitas vezes confundidos, o tempo livre e @ t#@®@ sdo nem representam
a mesma coisa. A expressao “tempo livre” refere-sejmente, a um tempo concebido e
definido segundo critérios de residualidade e de relagdo caempo de trabalho
(Dumazedier, 1974).

Segundo Sharma (1994), o tempo de lazer é considerado congmpm proprio
na vida de cada sujeito, conferindo-lhe a capacidade deircesgo e desenvolvimento
como um todo, ou seja, ele é determinado pelo tempo qi&gtde cada individuo dispde
para si proprio apos as solicitacdes e 0S compromissos.

Ainda, segundo Dumazedier (2000:34), fazer € um conjunto de ocupac¢fes a que
o individuo se pode entregar de livre vontade, quer para repousar, quer pdiaeser,
quer para desenvolver a sua informacdo ou a sua formacédo desinteressada, a sua
participagdo social voluntaria ou a sua livre capacidade criadora, depois de se ter
libertado das obrigacdes profissionais, familiares e sociais”

De uma forma estritamente objectiva o tempo livrefidai inicialmente definido
como o tempo fora do trabalho e das obrigacGes ou actesdam que o sujeito se envolve
durante o tempo arbitrario, fornecendo tempo e espagcoop@laxamento e recuperacao
do stress ou para o seu proprio usufruto (Shivers, 1985, citadsqalcas, 1999).

Foi neste século, exactamente a partir dos anos 50, gumepo livre surgiu como
um momento de realizagcdo pessoal que nas palavras des §8893), pode ser
caracterizado como “a passagem de uma moral de sicefiesforco para a do prazer”,

sendo direccionado para outras areas de manifestagah someadamente no ambito da
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gualidade de vida e do bem-estar, isto é, para os valoragaetdMcDowell, 1981, citado
por Esculcas, 1999).

Hourdin (1970), refere que «tempos livres sdo aqueles tempgeedpodemos
dispor como queremos, legitimamente, legalmente entignte».

Magnan (1964, referido por Tojeira, 1992), por sua vez meacjaa «o lazer é um
conjunto de ocupacdes as quais as pessoas se entregam lpoe swatade, quer para se
divertir, quer para desenvolver a sua informacgédo desiptetasa sua participacdo social
voluntaria ou a sua capacidade de livre criagdo apds emgesho das obrigacdes
profissionais, familiares e sociais». Neulinger, (1€ftdo por Freire, 1989), define lazer
como um estado de espirito, uma maneira de ser, deesst@az consigo proprio e
consequentemente com o que se faz. Salientando assépeoto da liberdade pessoal,
onde qualquer actividade realizada livremente, sem constranip, pode ser considerada
lazer, implicando estar envolvido numa actividade pelasiaria escolha.

A definicdo de lazer de Loesch (1981, citado por Freire, 198f&¥e que lazer é
gualquer actividade que um individuo conscientemente definazser

McDowell (1981, citado por Esculcas 1999), salienta ainda queti@glades de
lazer proporcionam uma combinacgéo de descanso, desgho cjonstrugéo, socializagao e
relaxamento, entre outros, sendo escolhidas pelo prépjito como algo de bom para si
permitindo que toda a sua auto-estima seja desenvolvida; ¢angmeou compensando
outros envolvimentos da vida, nomeadamente o trabahamilia.

Na perspectiva de Haywood et al. (1990, referido por PeNsta, & Smith, 1997),

a livre escolha é fundamental para o conceito de,lapeentanto as actividades realizadas
nos tempos livres abrangem certos pré-requisitos commote o espaco, o dinheiro e o
grupo social, o género e a idade, 0os amigos, entre outros.

Araujo (1986), salienta que é importante perceber, que o tivmpopor si sO, nao
garante a experiéncia de lazer, surgindo assim, o ddsdjansformar o tempo livre em
tempo de recreacdo e lazer, tempo este, para o desenvadvintegral do individuo.

O tempo livre € um fendmeno comum as sociedades indsistean
desenvolvimento. A partir dos anos 50, o tempo livre, domngtm tempo vivido pelas
populacdes de todas as idades, classes e categorias, smriaesquéncia das profundas

alteracdes ao nivel dos conceitos, dos principios esdas formas de concretizagao,
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resultantes das mudancas sociais das quais emergiramvadwmes, direitos, interesses e
necessidades.

Segundo Dumazedier (2000), o importante é que o dia deixa decgeado
unicamente pelo trabalho, comportando horas de lazerstA@edeste tempo que integra a
vida de todos nés € da responsabilidade de cada um e n&ujesttha imposicdes de
obrigatoriedade. Ainda para o referido autor, o lazer, qualguerseja a sua funcéo, é,
essencialmente libertacdo e prazer, € descanso, disettira desenvolvimento.

Mas definir etimologicamente tempo livre, tendo como depas palavras “tempo”
e “livre”, ndo minimiza as dificuldades e equivocos, mEymite uma significacdo
evidente.

Para Pereira (1993), o tempo nunca é livre, é ocupado stam eu aguelas
préaticas, quer se trate de trabalho (com fins lucratvosemi-trabalho (praticas em que o
prazer deve predominar sobre o trabalho como por exempil@ats ou as aprendizagens
de matérias especificas: falar inglés, nadar, dangzar ppano, etc., estando estas praticas
normalmente sujeitas a certificagédo informal e fdymda ainda um elevado numero de
praticas que ndo tém nenhum fim aparente a ndo ser-edtamo convivio, 0 repouso etc.
como as actividades Iludicas ou jogo, o passear, ver t@ev@dvir muasica ou
simplesmente néo fazer nada.

Pereira (1993), refere-se a dois niveis de tempo livre semdogerido
individualmente, associado a uma decisdo momentanea;as&tmangimentos, visando o
repouso, o divertimento, o bem-estar e convivio — 0 lazeo muroutro visando
directamente uma aprendizagem (aprender a nadar, apeergicar, etc.) ou visando
resultados préticos como as reparacbes domeésticaststriardinagem, etc. — lazer
orientado para um objectivo. O tempo livre baseia-se emmlessupostos: “ser capaz de
fazer algo” e “ter a liberdade de fazer” (capacidade de&@®ciPereira & Neto, 1997).

Existem, relativamente a tematica do tempo livre réifees perspectivas, sobre as
muitas interdependéncias que se estabelecem entre o gmg@o voluntariamente e o
tempo imposto socialmente (Pereira & Neto, 1997). O lamege como uma forma de
ocupar o tempo livre, gerido voluntariamente.

Na perspectiva de Elias e Dunning (1992), as actividades desE&zepenas um
tipo entre outras, no entanto, todas as actividadeszdedao actividades de tempo livre,

mas nem todas as de tempo livre sdo de lazer.
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O tempo livre €, portanto, todo o periodo em que a cripoda tomar decisoes,
inseridas no seu contexto social, sem imposi¢cfes satids, sobre o tipo de praticas a
realizar, quer se trate de uma decisdo que impligue um ror(gaitar a corda), uma
pratica sistematica (jogar a bola todas as segundas)feiu uma prética sistematica e
orientada (frequentar algum clube praticando uma modalidadéacéo).

Partindo das vérias definicdes de tempo livre e de lameaadescritas, o conceito
de tempo livre/lazer para este estudo abarcara todopm téisponivel da crianca fora da
escola, livre de actividades curriculares integrando um ntmjde ocupagdes a que 0
individuo se pode entregar de livre vontade, depois de déeeiado das obrigacdes

profissionais, familiares e sociais.

2. Desporto Trabalho e Tempos Livres

O lazer é uma palavra de referéncia da sociedade moddéoeatermos lazer e
tempo livre, nota-se uma profunda ligacdo do conceiter l& tempo livre com a
organizacdo social e as proprias condicdes de traba#meifa & Neto, 1997). Podemos
dizer que a sociedade deixou de estar centrada nohiwghatia se centrar no lazer. Outros
valores ligados ao bem-estar e ao prazer individual suibstit-no.

O lazer, no sentido moderno do termo, surgiu num certo dévércas produtivas
da sociedade industrial, ao contribuir para atingir didpade de vida tdo desejada.

Quando o tempo livre passa a ter significado por si s&efatido atribuir-lhe uma
expressao propria “lazer” (Freire, 1989). Para o mesnmr autempo de lazer, encarado
como um tempo proprio da existéncia, torna-se uma atieannecessaria e importante
para o crescimento, desenvolvimento e preparacdo dosdinold/na construcdo do seu
estilo de vida.

A actividade fisica deveria ser, assim, um valor a prase&a adop¢ao de um estilo
de vida sadio. A garantia da qualidade de vida deveria semidsscomo um dos
objectivos principais da vida do sujeito.

Torna-se, assim, importante que os individuos saibameben® seu tempo de
lazer. Nesta concepcao deve estar presente um praleessmada de decisdo se queremos
gue o tempo de lazer resulte num tempo individual signfz#éPais, 1989).

28



Revisao da literatura

Segundo Tojeira (1992), inimeros séo os autores que ero tadodo aconselham
a inclusédo de educacéo fisica e desporto na vida normaliditios, dentro e fora dos
locais de trabalho e durante todo o ano.

Constantino (1992) salienta que o desenvolvimento sociatoedeico das
sociedades industriais avancadas operou no dominio do tamg@onbdificacdes radicais
e, fundamentalmente, significativas alteracbes de cdmpento, de valores e de
aspiracoes, das respectivas populagées. Tal situac&ewegpartir do momento em que a
parcela de tempo livre passou a ser maior que a do tempabdéntr.

Os lazeres passaram deste modo a ser campo privilegiatendacae estudo.

Neste contexto registou-se uma crescente importansiaa&idades desportivas e
surgiu uma dinamica produtora de diferentes praticasammplo exercicio corporal, do
rendimento desportivo ou da simples manutengéo da corfiigsn

A divisdo da sociedade em classes e a sua diversificagi@macao influenciaram e
influenciam a apropriacdo do universo possivel de actividddesempo livre. Nunca,
como até hoje, a actividade fisica de tipo desportivonaissiormas tdo diversificadas
entre gente de todas as idades e de todas as classiss 6ofaator social discrimina cada
vez menos o individuo praticante do individuo sedentario.

A utilizacdo do tempo livre, para a pratica do desporto, quaond@ctamente
utilizada pode contribuir influenciando positivamente nahorg das condigdes sociais de
existéncia, nomeadamente na forca do trabalho.

Olin (1999), refere que o desporto pertence a um dos camposiaaogial e
familiar de quase toda a gente. E, de um modo ou de outro,daavida diaria de cada
um. No entanto, o desporto e a actividade fisica, ciemdémeno social, parecem incluir
ligagcbes mais alargadas entre 0 homem, o desporto, aadeie a natureza, do que a
primeira vista se pode imaginar. Poder-se-a& acrescentara gumstituicdo social do
desporto, em diferentes sistemas sociais, reflecteatmses, as atitudes e opinides da
sociedade especifica em que é praticado.

Enguanto se contribui para o desporto e, especialmente) pi@&sporto para todos
na sociedade actual, é necessario lembrar que as setgbe o desporto, tempos livres e
trabalho, sdo tdo essenciais como o eram quando o desmatérno e a actividade fisica

foram criados. O tempo livre das pessoas depende do fadedettabalho ou n&o.
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Salienta também que é bem sabido que todo o ser humaneapsecindo de
desporto, pelo menos de actividade fisica, isto baseia-$acto do ser humano nédo ser
apenas social, mas biologico.

E também sabido que o desenvolvimento social em quase tmdado, hoje em
dia, favorece as aplicacBes técnicas com o fim dears@ o progresso econémico das
empresas, municipios e estados, mas também doméstit@lgbins casos, contudo, a
tecnologia torna-se um oponente do ser humano. Paaisoptlavras, a sociedade tem
estado a mudar do trabalho fisico activo para um tipo dalti@apassivo «sentado».

Com este desenvolvimento, o ser humano perdeu parte datstezaariginal. A
urbanizacdo parece aumentar em diversas partes do muadaonddmentos para declarar
que nas grandes &reas metropolitanas, a urbanizacdosediee 0s objectivos
democraticamente fixados de planeamento e designios unhampe respeita aos tempos
livres e ao desporto dos habitantes.

Por vezes, tendemos a complicar demasiado os progemsopraticar desportos.
Héa oportunidades inacreditaveis para todos para fazexemi@o fisico personalizado,
alguns poderao fazé-lo dentro de instalagbes desportivaiss @ ar livre, e outros em
lugares especificos em casa, em hotéis e nos lugatesbdého. Assim, fazer exercicios
fisicos e praticar desporto para todos é fundamentagnuemd questdo de modo e nivel de
vida, mas também depende do ambiente cultural em casa elagbeais de trabalho.

Constantino (1993), realca que a cidade ndo é mais o edpagbalho, de troca e
de habitacao, torna-se ao mesmo tempo um espaco de psdidesonde 0s passeios se
enchem de pessoas que praticam o0 seu “jogging”, que andamtedeesHla bicicleta.
Pratica-se desporto para manter a forma e a salude e per. pra

Olin (1999) conclui que, ha razdes para dizer que o despatogenha um papel
importante na sociedade moderna. No entanto, deve-serfaeesforcos para explicar as
pessoas, de diferentes niveis etarios, o que o despodotiwidade fisica significam para
0 seu modo de vida, ndao s6é do ponto de vista da sua sa(uhkcilade funcional, mas das
relacdes sociais também. J4 que para a maioria dasapeesdesporto é uma ocupacao
dos tempos livres e apenas diversao.

Embora as criangas manifestem disponibilidade e prefiarépor actividades
ludicas fora de casa, a acessibilidade aos espacomeede¥ limitada e condicionada pelo
meio de insercdo da crian¢ca. Segundo Neto e Pomar (1997gimoural, hA uma maior
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acessibilidade da via publica e dos varios espacos socitigdacas criangas dispdem de
uma maior liberdade de exploracéo espacial e de oportunmadeplanearem as suas
actividades. No meio urbano ha uma maior oferta de espédgmo-desportivos que séo,

no entanto, pouco utilizados pelas criangas, excepto aquamipl@iacia de um adulto.

3. Lazer e Actividade Fisico-Desportiva

Nos dias de hoje é indiscutivel que o fenébmeno do tempodido tempo de lazer
marca a vida das geracfes. Assim sendo € necessariosque@ade se prepare, para
gue as pessoas possam desfrutar de alguma qualidade de vidbzagh@tdaquele
tempo. Neste sentido, alguns autores referem que a mo&s®Tia hoje em dia se
processa num periodo de mudanc¢a gradual da sociedade deotrabacultura e do
tempo livre (Bento, 1995).

O desporto, sendo uma das formas de ocupacao do tempe tieréazer, tornou-
se, nos Ultimos tempos, uma atrac¢@o crescente pararamipessoas.

De facto com o aparecimento e a expansao da era do estildades indices de
opcao pelo desporto alcangcaram uma expressao espantolsandosse de um desporto
de entretenimento e espectaculo de fim-de-semana, parutiora do quotidiano.

As pessoas para além de sensacgfes de prazer e benisistae fmental que
vivenciam, conseguem ser elas préprias. Para além de dasporto permite ndo s6 a
sociabilizagéo, como a partilha de interesses comunsjtpelo a integracéo social.

A partir da segunda metade do século XX, surgem novas lidadts
relativamente ao desporto, que de acordo com Marivoet (1988aam a defender uma
cultura fisica mais abrangente, generalizada a todesaaddes etarios, onde os objectivos
principais se dirigiam para a ocupacdo dos tempos kveesonstituicao de estilos de vida
saudaveis. Estas novas preocupac¢fes estiveram na origemvioento «Desporto para
Todos».

Goncalves (1989 referido por Neves, 1996), refere que o desportee tornado
num componente importante da sociedade moderna. Os jdispi®em de mais tempo
livre e o desporto desempenha um papel relevante nos domiéneducacao, da saude e
do lazer”. Dai que se verifique, por parte dos jovens, unau@arescente da ocupacao
dos seus tempos de lazer em actividades fisicas /despaninao objectivo de quebrar a
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rotina e de encontrar o equilibrio. Assim, as actividadésafi® o desporto reltnem sem
davida condicBes privilegiadas, quer para 0s que sao interteni@inectos, quer para 0s
gue participam indirectamente.

Segundo Pires (1993), estamos a sair de um tempo de despastceimigue todos
tinhamos de fazer desporto da mesma maneira para esgrauma nova era, a de um
tempo de lazer em praticas desportivas que vao ao enatndrodesejos de cada um,

proporcionando uma multiplicidade de solucoes.

4. Mudancgas Sociais e Sua Influéncia nas Actividades de Lazma Crianga

Normalmente quando falamos de tempo livre na crianfejm®-nos aos periodos
do dia em que a crianga ndo estd na escola e, conmahala familia encontrar solugdes
para este periodo.

No entanto as alteragcdes ocorridas na estrutura soe@reémica das sociedades
tém vindo a criar transformacdes nos habitos quotidiamzs valores dos individuos com
implicac6es na ocupacgdo do tempo livre e, consequentemnmast@portunidades ludicas
oferecidas a crianca.

As tarefas extra-escolares, cada vez mais institu@adas, limitam as
possibilidades ludicas sendo a gestdo do tempo determinadacpatextos socioculturais
em que se inserem e pelas percepcdes dos adultos solresssdaeles das criancas.

Reflectindo nesta problematica, Sa (1999), considera gpai®gue insistem que
uma formacdo diversificada das criangas se faz comessivas actividades
extracurriculares imaginam que brincar é supérfluo, quandsed@al.

“ A tendéncia em institucionalizar as actividades de tempo livre dasgas e
jovens é um dos fenémenos mais intrigantes do fim do Sé(Nkto, 1997b:11). E o
esforco em manter a crianga intelectualmente aativeorporalmente passiva (Neto,
1997Db).

Para os pais o principal objectivo é que os filhos estpj@&parados para enfrentar
um futuro repleto de desafios. Cada vez mais as cri@@fapressionadas para obterem
bons resultados escolares e ndo tém tempo para bonmamceito de tempo livre deixa de

ter espaco na agenda da vida da crianca.
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Para Cordeiro (1999), vivemos a sindrome do sucesso. Eatiierle equipar a
crianca com o0 maior numero de competéncias esquecendaes algumas delas séo
brincar, estar, dormir, pensar, descansar.

O artigo 31° da Convencgéao dos Direitos da Crianca, recerhdireito ao repouso
e aos tempos livres, o direito da crianca ter acesgmmas e actividades recreativas
préprias da sua idade, e participar livremente na vida aukuartistica, facultando-lhes
uma melhor qualidade de vida.

Sa (1999), considera que talvez resida, nessa ocupacdo dedmednreempo
livre, a razdo para o aumento de criancas que sofrestreis um mal antes relacionado
com a vida agitada dos adultos. Um mal que comeca tiatecriancas e que pode ser
minimizado com rotinas mais sensatas, com brincadeinags| e espontaneas,
nomeadamente as actividades ludico-motoras.

Assim, a actividade motora é preconizada como um dossndeiccompensar 0s
efeitos nocivos do estilo de vida da sociedade actuala(M@97a). “..a existéncia de
uma vivéncia activa como paradigma de um «estilo de vida» (active liesighelece
uma relacao estreita entre o lazer e a saude, associando-se a qualideida de sujeito,

a qual, dentro de uma hierarquia de valores, assume a actividade fisica como uma
componente essencial, a valorizar e integrar no quotidiaii@ota, 1992, in Mota, 1997a:

31). A actividade ludico-motora € uma necessidade urgente ateonativa ao
sedentarismo, a fragilidade e inadaptacdo motora e a daltsociabilidade. Recentes
estudos sobre os efeitos da televisdao e jogos ele@sdn@ comportamento infantil tém
vindo a demonstrar a necessidade de dar mais atencaoieaspraitoras. Um estilo de

vida saudavel acontece quando € possivel manter um padrdo consistente de
comportamento adequado as restricdes bioldgicas individuais e em particulaok ac

com os obst4culos de envolvimento fisico e social da’¥eto, 1997b: 19).

No entanto, se € aconselhavel evitar a todo o custo enwdEgimento de uma
populacado infantil sedentaria, sera portanto necessdtiacae dentro das préticas de lazer,
as praticas motoras visando a saude e o bem-estar, uhta mealidade de vida. Assim,
se a actividade motora pressupde a aquisicdo de habitdaneia torna-se um momento
de exceléncia.

O tempo livre da crianca passou a ser uma questdo proluardétbrganizacéo e
gestdo muitas vezes dificil e determinado pelos muitmstangimentos da sociedade
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actual. A oferta é vasta, a disponibilidade para os filhgwuca e a inseguranca a que
estdo sujeitas as criancas é elevada (Magalhaes, 2005).

Os espacos de jogo ao ar livre encontram-se nas priosida@déerenciais as
solicitagdes intrinsecas das criangas e jovens. & nsgespacos livres deveriam ser locais
de encontro e comunicagdo, espacos de intervencdo satigle a exploracdo ludica
acontecesse. O desafio que se coloca a actual socdade providenciar espacos que

permita as criangas ser criangas.
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CAPITULO 1l

“Entendida durante muito tempo como preparacgdo para a
vida, a escola tem vindo,... a valorizar ndo s6 esta fungéo
de «andaime» de uma constru¢éo,... tem vindo a descobrir
e a valorizar «as pessoas que moram nos alunos».”

(Pinto, 2002: 21)

1. A Escola e a Prética de Actividade Fisico-Desportiva

Quase todas as criancas e adolescentes frequentamla é&sc@ndo-se esta a
instituicdo com maiores responsabilidades na promocaali®$ de actividade fisica.

Assim no que diz respeito ao papel da escola é de saligmearpara muitas
criancas e jovens, esta € a Unica possibilidade dm tacesso as préaticas desportivas
(Mota, 1992a).

Wang, Pereira e Mota (2005a), num estudo, realizado sebriveis de actividade
fisica dos portugueses nas aulas de educacdo fisica railizana amostra de 28 alunos
do 7° ano, onde verificaram que muito do tempo da auldut=eéo fisica é desperdicado
e que menos de 70% desse tempo é realmente usado efedtévamanla, tornando assim
as criancas menos activas do que o que seria esperadonfPtatab®m concluir que tanto
a quantidade como a qualidade da educacéo fisica na escedsiteeser melhorada para
assim encorajar as criangas a aumentar a sua patéio em actividades fisicas tanto
dentro como fora da escola.

Salientam que a aula de educacéo fisica esta nungipagiicamente favoravel
para aumentar a pratica de actividade fisica nas crigaggse para muitas delas a aula de
educacéo fisica € do mesmo modo a Unica oportunidade que g praidcar exercicio e
para usufruir dos beneficios da actividade fisica.

Num outro estudo realizado pelos mesmos autores (2005b), puderdicar que
existem factores socioecondémicos que contribuem paeixo bivel de participacdo em
actividade fisica. Muitas criancas referem que as suatasse a propria comunidade ndo

oferecem espacos e equipamento que possam usar depoislata® auuitas delas,
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especialmente as raparigas, permanecem em casa, Juassasdo permitem que estas
brinquem em areas ndo supervisionadas devido a preocupacfes a@mcseglambém
constataram que na China as criancas sdo bastanteopadss para estudarem e para
competirem a nivel académico. As criancas Portuguesaspr@sentam este tipo de
pressdo, mas passam muito do seu tempo de lazer em aevidedentarias (a ver
televisdo e a jogar jogos de computador).

A disciplina de educacao fisica pode oferecer um catriimportante no que
concerne a aquisicdo de um «estilo de vida» saudavel era qu#ividade fisica e as
praticas desportivas sejam incorporadas naquele estilo de gelavalorize a sua relagédo
com a saude (Mota, 1992a).

Segundo Mota e Sallis (2002), duas vertentes de abordagemae@oraél escola
como factor influenciador da actividade fisica podem sénatedas:

1. Aquela que aborda os niveis de actividade por ela promovidos;

2. Aguela que aborda a transmisséo de habitos de actividatedis possam ser

mantidos ao longo da vida.

A escola e a educacédo fisica tém a oportunidade de infueosijovens em
periodos decisivos da sua vida contribuindo para o desenesiinda sua personalidade,
nas dimensdes socio-afectiva, motora, moral e cognifivmo referiu Bento (1995: 175)
“... 0 ensino é um acto social ou, se se preferira fonma de actuagdo ou interaccéo
social...” e ainda, “No ensino da educacéo fisica e despstamos perante uma forma de
interaccao social por exceléncia”.

Marivoet (1998b) afirma que a escola se revelou como duigdb onde a
socializacdo desportiva melhor se expressa. O espaguratisa desportiva situa-se
maioritariamente na escola, através da disciplineedigcacéo fisica e numa pequena
proporcao, nos clubes e outras instituicoes.

Compete, portanto a escola e aos seus intervenientesiteo enfluenciar,
socializando os adolescentes no sentido de adquirireniodéde vida saudaveis que
permanecam ao longo da sua existéncia, como é, por exeamptdtica de actividades
fisicas/desportivas. E necessario que se verifique umeéndia do professor de Educagio
fisica e ndo sO, podendo estes, serem apontados convo p@ta 0S jovens praticarem
actividades fisicas de lazer através da sua funcéo deagéxi desportiva (Mota & Sallis
2002).
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Nas populagdes mais jovens, na perspectiva de Bento (H83%te-se em muitos
paises do mundo a desinvestimentos nas ofertas esiatadtividade fisica e desportiva,
inserindo-se alterages do estatuto da disciplina de etuéiaica nas escolas reduzindo o
namero de horas curriculares

Estes factores contribuem para uma perigosa tendénciaragista, niveis
preocupantes de actividade desportiva e de aptiddo fisicagonecie no sector das
criangas e jovens (Bento 2004).

O papel das escolas como preparadoras do futuro, para alénade es alunos
para 0 mundo do trabalho tem, também que passar a sesoedieicar para o mundo do
lazer (Pires, 2002).

2. A Importancia da Disciplina de Educacéo Fisica

E no meio familiar que a educacio da crianca se isieiajo-lhe associadas varias
medidas educativas, ndo sé afectivas, sociais, cognitva® motoras até a educacdo
formal. A partir do momento em que entra para a escoigaium acompanhamento
educativo especializado, e é a disciplina de Educacamakjse cabe a educacao motora e
do proprio corpo (Pimentel e Nunes, 2002).

Segundo Matos e Gracga (1991), a disciplina de Educacgéo €&isscanhecido um
papel privilegiado e insubstituivel na promocao e criacadbatitos de vida saudaveis,
pela criacdo dos pressupostos para a aquisicdo de undestitta activo, impondo-se esta
promog¢do como meta de qualquer sistema educativo, j& quasrotidncas nao terdo, na
sua vida, outra oportunidade de praticar actividade fisgantmada e regular a ndo ser as
experiéncias proporcionadas nas aulas de Educagéo Fisica.

Um dos desafios que se coloca a disciplina de Educac@a,Riginando-se um
objectivo, € o de educar os nossos alunos para que venbanadultos com habitos de
pratica de actividade fisica regular.

A preocupacéo fundamental do professor deve ser fazerqueno processo de
aprendizagem seja gratificante e sentido como importpata ao aluno, tentando
introduzir nas suas aulas a necessidade de criacdo deshdbictividade fisica regular.

Na perspectiva de Mota (1991), a educacdo da saude na Educacaaléve ser

vista como um objectivo a longo prazo.
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Simons-Morton, et al. (1987), realca que a Educacao Fgicaj s6, ndo consegue
introduzir entre as criangas a verdadeira importanciaxagocicio fisico necesséario para
proporcionar todos os possiveis beneficios no campo da saude

Para incrementar a actividade fisica regular entreiascas, provavelmente teréo
que ser feitos esforcos no sentido de dirigir essa tordadaonsciéncia aos pais, as
comunidades, e talvez para a mais importante de todas,p@ggiEriancas e jovens.

Um dos objectivos importantes na educacdo da criancaasediicacdo de uma
tomada de consciéncia pessoal, assim como de uma ¢adativiadividual para a
importancia de um estilo de vida activo (Mota, 1992c).

A disciplina de Educacéo Fisica tenta dar aos seusslumna formacao desportiva
de base, aumentando de forma programada as suas capacidfoles m despertando
alegria e prazer através do movimento (Botelho e Duarte,.1999)

A Educacéo Fisica e o desporto instituem probabilidades dienewto, impedindo
gue a escola figue ainda mais intelectualizada e inimigaodw (Bento, Garcia e Graga,
1999).

A Educacéo Fisica nas primeiras fases do processo edud&tisiolo) necessita de
fornecer a crianga um programa rico e variado, atrdeégual eles tenham oportunidade
de adquirir as habilidades motoras béasicas, ganhar confiengaproprias e adquirir os
primeiros conhecimentos simples, acerca do exerciais@a contribuicdo para uma boa

saude e aptidado (Bray, 1991, citado por Mota, 1999).

Costa (1995), num estudo sobre o sucesso pedagoégico em edfismgdoum
estudo das condicdes e factores de ensino-aprendizageamdss ao éxito numa unidade
de ensino, realizaram uma analise resumida da inveitigag ensino, quer no ensino
geral quer no ensino de actividades fisicas, destacandoobemas principais a ela
associados. Puderam concluir que cada tarefa motora regmefungdo das suas
caracteristicas especificas, que o professor proporaiongpo particular de participacéo
motora e um tipo especifico de “feedback” pedagdgico,iderando, ainda, os objectivos
de aprendizagem e o nivel de aptiddo dos alunos. Proparoonaior tempo e frequéncia
possiveis de exercitacdo em situacdes de pratica parcitdrefa conjugada com a
realizacdo de um numero médio de ensaios na habilidaéiee; e fornecer informacdes

frequentes aos alunos, parecem constituir condicOeserd#no-aprendizagem que
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favorecem o aperfeicoamento na forma do desempenho.o@sgores “mais” eficazes
distinguem-se pela capacidade que revelam em: gerir o tempalalelisponibilizando

mais tempo para a participacdo motora em situagdes fesgEgdroporcionar aos alunos
uma instrucdo de maior qualidade cientifica e técnica,radatfundamentalmente na
informacdo dos requisitos técnicos de execucdo da tarefprender, instrucdo que €
explicitada com “demonstracdes” frequentes, e ainda,apoifar a pratica motora dos
alunos com intervencdes de “feedback” focadas nosctasp “criticos” do desempenho.
Finalmente, caracterizam-se por conseguirem obter l[doesaum maior empenhamento

motor e cognitivo durante as aulas.

3. A Educacéo Fisica no 1° Ciclo
3.1. Dificuldades na Implementacéo da Educacéo Fisica no 1° @icl

Na perspectiva de Cruz (1993), sédo varias as dificuldades pamalamtacdo da
educacéo fisica, nas escolas do 1° ciclo, as quais asserda faltas de sistema e de
vontade politica e depois na grande incompreensao e inisidadgie que, a seu respeito, se
faz sentir no seio da comunidade escolar.

O mesmo autor refere que algumas escolas foram equipagatrechadas com
instalacdes préoprias e material didactico especificapdsar de um numero relativamente
reduzido, alguns professores do 1° ciclo ensinaram a legé&orda Educacéo Fisica nas
suas escolas, revelando disposicdo e interesse nacéalidas tarefas, embora sendo um
processo sem tradicdo e sem implantagdo, mas quei@suwomo importante, pondo em
pratica o que a Lei de Bases do Sistema Educativo determmaa (& ciclo, um “ensino
globalizante, da responsabilidade de um Unico professorpode ser coadjuvado em
areas especializadas”. Constatando-se a existénciadds ts alunos, com elevada
motivagdo para a prética e estudo das matérias da Edudsic@o F

No estudo referido realizado em escolas do Municipio dea®©em Lisboa, onde o
corpo docente era constituido maioritariamente paenkes do sexo feminino, pouco
jovem, com resisténcias a inovacdo e com a difideld#e introducdo da leccionagédo da
Educacéo Fisica pelo professor do 1° ciclo, refere queesmos ao serem questionados

sobre o facto da ndo leccionacdo dessa area nas Sudase apontaram como razdes
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impeditivas, que a Educacao Fisica é da competéncia Unicpeldadista, pois estes € que
“sabem das técnicas”, € que sabem prevenir os riscosae @viacidentes; que lhes falta
formacdo nesta area curricular, considerando-se inapto&o competentes; a falta de
instalacdes e equipamento especifico; a consideracé &ea como uma matéria menor
perante as outras areas curriculares e a auséncia de quailguesso avaliador da
leccionacédo, ou ndo, da disciplina e da sua eficécia.

Os objectivos da actividade educativa, na realidade, s@la@ys de diferentes
maneiras, ja que na opinido da maioria dos pais e egadog de educagdo o importante
no 1° ciclo é aprender a ler, escrever e contar. Offaise preocupam se 0s seus filhos
na escola fazem ou ndo Educacdo Fisica, se desenvolvaeéo aapacidades fisicas, ou
seja, se no que diz respeito ao desenvolvimento corpamglanto desenvolvimento
harmadnico da personalidade, a escola cumpre a sua fpag@com a sociedade e o aluno.
Ha insucesso da familia nesta area, pois o contribufintifia é decisivo para a pratica da
politica educativa. Assim como a precaridade das corgligde ainda se observa €, de
igual, factor de insucesso. Concluindo-se entdo que ea®a éurricular ndo €
concretamente entendida como matéria curricular abgestudo e de ensino.

As importantes experiéncias autarquicas de apoio astactes fisicas das criancas
do 1° ciclo dos seus concelhos, nao eliminardo o insucess estdo a reduzir de forma
significativa a alta taxa verificada. Somente porcagiio de experiéncias apoiadas pela
autarquia se tem tornado de maior importancia o avanc@panalantacéo desejada.

3.2. A Promogé&o da Saude nas Aulas de Educacéo Fisica do 1° Ciclo

Wold e Anderssen (1992, citado por Esculcas, 1999), referemsqergancas em
idade escolar deveriam ser consideradas um grupo alvo pa@macio da actividade
fisica habitual.

Na perspectiva de Sleap (1990), um curriculo de educacaa fjse ofereca a
todas as criangcas experiéncias agradaveis e divertidaslgp@das a ver a actividade
fisica como um elemento positivo e recompensante daatdagja, como algo valioso e
nao desprezivo. Se forem motivadas a iniciarem esigosida activos e se |lhes forem
dadas raz0es fortes para os manterem ao longo da vidacesgw de readquirir esses
habitos mais tarde podera ndo ser necessario.
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O mesmo autor refere que existem quatro razdes principaigugtificam a saude
como um objectivo nas aulas de educacéo fisica deld® S8endo elas a contribuicdo da
educacéo fisica para crescer e se desenvolver; a promogZdod da actividade fisica
habitual; contribuir para estabelecer um estilo de aad&o e prevenir factores de risco de
doencas cardiovasculares. A educacdo fisica no 1° t@aio um papel importante a
desempenhar na prevencdo da doenca.

Gomes (1993b), considera que, nas idades mais baixas, ovobgeteducacao
fisica centra-se no desenvolvimento de uma capacidade tiesporporal fundamental,
no ensinar a viver sadiamente, na iniciagdo desportivadesenvolvimento individual e
social. A iniciagdo desportiva engloba a aprendizagenrotinas motoras e sociais
especificas, indispensaveis a pratica de véarias actigddibicas e modalidades
desportivas. Nestas idades o que atrai para as actividsidas,fparece ser apenas uma sé
palavra e uma s6 imagem, o desporto.

Neste sentido o mesmo autor cita Siedentop (1987), que afuma ensino da
educacéo fisica, sendo este 0 processo que visa aunegtpa@idades humanas para o
desenvolvimento de actividades motoras competitivas e ex@ES8S apresenta como
primeiro objectivo ajudar os alunos a serem desportivarearhpetentes, onde aprendem
a compreender e a valorizar 0s varios papéis que podemiagssudesporto, assim como
a distinguir as praticas desportivas positivas das negaienda a serem admiradores da
participacdo desportiva, a0 mesmo tempo que preservam andegem a cultura
desportiva.

Nestas idades e fase de escolaridade, a educacaodisiesenta como objectivos,
o desenvolvimento fundamental da crianca atraves dosudssi oriundos da exercitacéo e
da actividade fisica; o aperfeicoamento dos procedimdmei&os do comportamento
motor, ou seja, das habilidades fundamentais gerais I(csaitar, lancar, agarrar, etc...), 0
desenvolvimento das habilidades fundamentais especificaanfasiores, num grau
coordenativo mais elevado, combinagdo de duas ou mais haédidasua automatizagao)
para que se tornem possiveis as habilidades especializeidadag para técnicas
desportivas), o desenvolvimento de competéncias despofdwasformas adaptadas),
associando a pratica desportiva meio de socializagstoinento de cultura e um caminho

para uma vida sadia, entre outros.
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CAPITULO IV

1. Factores de Influéncia a Pratica e ndo Pratica da Actividadeistco-Desportiva
1.1. A Socializacao da Crianca

A socializacdo €onsiste no processo através do qual os individuos apreendem,
elaboram e assumem normas e valores da sociedade em que vivem, nacidi@néecao
com 0 seu meio mais proximo e, em especial, a sua familia de pagentornam, desse
modo, membros da referida socieda@into, 2000: 67). Como refere De Lauwe (1997,
in Pereira, 2002), a socializagcdo € um conjunto de prasesdos quais a crianca se torna
membro da sociedade e responde as suas necessidades.

Contudo, o problema da socializacdo pode, e realmantsitid, perspectivado de
duas maneiras distintas, assim hd quem veja as criaogas uma espécie de folha em
branco em que os pais, primeiro, e a sociedade depois, adando conhecimentos,
valores e sentimentos, assumindo a crianga nesta perspatia atitude essencialmente
receptiva e passiva, adquirindo as competéncias e as dateanpara se tornarem
auténomas. Uma outra perspectiva bastante diferentpué,ando negando o importante e
decisivo papel dos adultos, sublinha o papel activo que a @&résspime No Seu pProcesso
de descoberta do mundo, dos outros e de si prépria. iIN®ify caso, o individuo é
entendido essencialmente como produto da sociedadegundsecaso, considera-se que
ele ndo é apenas produto, mas também produtor, ou skjazasse aquilo que é ou
consegue (Pinto, 2002). Uma e outra visdo pode ter conseagi@iferentes, no que diz
respeito as orientagcées a adoptar na educacao eializagao.

A socializacdo ndo é uma espécie geofjramacédo culturdl em que a crianga
“absorve passivamente as influéncias das realidades com que entra em cohtacto.
crianga é, desde que nasce, um ser attiesse processo (Giddens, 1993, in Pinto, 2000).

O processo socializador ndo se verifica numa UOnicacgdice mas €
multidireccional e multidimensional, tornando-se ségio considerar ndo apenas 0S
processos de transmissao da cultura e de socializacacrigiagas pelos adultos, mas
igualmente a socializagcéo dos adultos pelas criancasaidacas entre si (Pinto, 2000).
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No que diz respeito ao desenvolvimento da personalidade,as@daancas nascem
com algumas capacidades naturais, desenvolvendo, no entapécjdades pessoais a
medida que crescem e em resultado das suas experiénciaglgrad. As capacidades
naturais de um individuo, depois de influenciadas pelas expasépassadas, permitem-
lhe lidar com o presente, embora esse seu passado détek@inar apenas um futuro, ha
uma série de futuros possiveis que Ihe estdo abertesadaqual o individuo faz as suas
opcoes, limitadas pelos contextos sociais em que viverton€eito de opcéo tem de estar,
pois, no centro de qualquer consideracdo da socializacdagéses de socializagao
responsaveis pela crianga procuram ensina-la a fazsenthas deliberadas e racionais,
de modo a avaliarem as consequéncias das suas accodesi pafaara terceiros. A
capacidade de opc¢éo ndo é aprendida no vazio, jA que ossagemstgcializacdo ensinam
os filhos a operar dentro de um sistema de regras esegp@rum conjunto de objectivos
(Musgrave, 1979). A maior parte das opg¢Oes infantis depende déaseake
comportamento aprendidas no passado, em geral com osipais/ez que o fim dltimo
dos pais é fazer com que os filhos sejam capazes de apgimsis, e em especial de
resolverem crises e problemas novos. As criancasiéEser ensinadas a tomar decisdes
reflectidas. No entanto, a crianga, ao sentir nedadsipsicolégica de se ligar a outros,
tentara imitar os diferentes papéis que o adulto desemp@nfjmo € de fundamental
importancia na socializagdo, entendendo este comoiadade que nao se considera
necesséria a sobrevivéncia. No jogo, as criangasd#bde consequéncias sérias imediatas,
criam capacidades pessoais que lhes permitirdo mais éaeteekcolhas reflectidas.

No processo de desenvolvimento da personalidade, muito @sdalesenrole pela
vida fora, os alicerces sé&o lancados antes da criapgaara escola. A personalidade da
crianca em idade pré-escolar vai sendo formada pelo pmcks modelagéo reciproca.
Depois de ir para escola, o professor pode tornar-se melon@ seguir e constituir,
portanto, uma poderosa forca no desenvolvimento da persuali®s professores e a
escola podem reforcar ou abalar os alicerces lancadmdapeilia. As que frequentam o
ensino pré-escolar tém mais oportunidades de desenvolvidarpersonalidade, gracas
ao contacto com maior variedade de criangas.

A crianga sociabiliza-se na familia e fora dela. A ifendeixa de ser o uUnico
agente de socializacdo, e a crianga comeca a per@négios grupos de colegas, para
além da familia. A entrada da crianca para a escolaaénava etapa de socializacdo, a
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crianca faz aprendizagens reformulando a sua visdo ddanaomque leva a remodelacdo
da sua personalidade. Ao estar com 0s seus pares eeatinapeticao socializada, testa as
suas proprias ac¢des em confronto com os outros, mirades, alarga e substitui alguns
lagcos familiares pelos que cria com os seus pares SHagulha, 1987, in Pereira, 2002).

A escola € um novo mundo para a crianca, onde esttuafam conjunto de
aprendizagens sociais e de normas. O grupo de colegas parmpieendizagem por
observacéo, a aprendizagem é feita pelas vivéncias.d@londo professor, para além da
aprendizagem dos alunos — aprendizagem por modelacdosm@ishos imitam aquilo que
véem, que é significativo para cada um (Pereira, 2002).

A socializacao vai depender das estruturas da sociedati@pale vida da crianga
e do jovem vai ser condicionado pelo ritmo de vida dalifaeida instituicdo escolar.

1.2. A Familia

7

A crianca desde muito cedo € motivada para a praticdedporto através de
diversos agentes de socializacao: a familia, asuitgtés desportivas oficiais ou privadas;
0 espaco escolar, os grupos de amigos proximos a habitegahanca), a televisédo
(principalmente os programas desportivos), etc. O cantgxtial € para a criangca uma
referéncia fundamental quanto a criacdo de motivag@dses e normas de conduta na
pratica das suas actividades motoras e ludicas (Neto, 1994).

Num estudo realizado por Duarte e Silva (1991), com a pmplesidentificar a
importancia relativa de factores demogréficos e sociaenimoes dos jovens para a pratica
de actividades desportivas e analisar os efeitos dancfuéos pais nesse envolvimento,
foi utilizada uma amostra de 373 alunos do 9° ano do Grande Rtdves da aplicacao
de um questionario de auto-resposta foi possivel cheganclus@ao que como variaveis
determinantes da prética de actividades fisicas ou despaxivasescolares se encontra, o
sexo do aluno e o incitamento do pai e da mae a esd&apra

A acessibilidade as préaticas de actividade fisica no tefeplazer é claramente
dependente de um conjunto de factores, entre os quax® @ seidade (Esculcas e Mota,
2005).

Na perspectiva de Bandura (1977, citado por Duarte e Silva, 199h) pessoa
pode ser socializada para a pratica desportiva da mesngranaomo pode interiorizar
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uma orientacdo politica ou religiosa. A estruturaaodd meio em que o0 sujeito se
encontra inserido podera determinar o seu envolvimentoategdesportiva (Lewko e
Greendorfer, 1977 cit. por Duarte e Silva, 1991), sendo a farofliprimeiros e mais
importantes agentes socializantes.

Os mesmos autores referem estudos realizados que promoadisar a influéncia
dos pais na pratica desportiva, nomeadamente de Snyderitze8972), Sage (1980),
Seppanen (1982), Snyder e Purdy (1982) e Wood e Abernethy (1989) que puderam
concluir que os pais desempenham um papel importante otviemento desportivo dos
filhos, constituindo-se como o agente mais importantardera infancia (Greendorfer e
Lewco, 1978, ref. pelos mesmos).

Lewco e Ewing (1980) referidos pelos mesmos autores chamaencao para o
facto dessa influéncia dos pais diminuir com a idade ittasfe que o pai é referenciado
como sendo o elemento do casal com uma accao malsnpreante nos filhos mais
jovens.

Hoje, a reorganizacdo da estrutura familiar, verificaseloespecialmente um
aumento de familias monoparentais e de familias em gymis trabalham ficando as
criancas entregues a si proprias, € um dos factores gteim processo de socializacao
da crianga.

Na perspectiva de Pereira, Neto e Smith (1997), um dos daditoportantes que
condicionam ou ndo a escolha das actividades de laZeredstionado com o contexto
social e com as condi¢Oes de vida nomeadamente a gest&mpo escolar e familiar que
determinam em grande parte as opcoes de tempos livresatazmsre jovens.

Num estudo realizado por Pires (1993), constatou-se quésosaitivos principais
gue levam as pessoas a praticar desporto sdo os seguiskge: die exercicio fisico,
divertimento e ocupacdo dos tempos livres e 0 bem-estaadyém da pratica de uma
actividade desportiva. Por outro lado, os motivos que leaarpessoas a ndo praticar
desporto séo: a falta de tempo livre, o desintereseedpsporto, a idade, a saude e a falta
de instalacdes.

Freitas (2002: 13) considera que “ocupados com as «coisas» @rualoagnitivo
sobre as quais tém de prestar provas e ser avaliadoscpas® a um percurso profissional,
os jovens, as familias e a escola negligenciam aafgimme a educacdo pelo exercicio
fisico remetendo-o para a area da recreacdo e entretgeairmu ocupagdo dos tempos

45



Revisao da literatura

livres, como meio de catarse ou de consumo de enerdi@sta forma, ignora-se a
importancia desta area na promoc¢do da saude para um deseentd e crescimento
harmonioso e equilibrado, bem como na prevencao de commamtias desajustados, na
integracdo social, no respeito pelas regras, pelossoetior si proprio, na superacéo,
compreensao e aceitacdo dos outros, em suma, no desmewdd de um conceito de
cidadania.

Sugere-se que diferentes variaveis do enquadramento famdi@p o grupo
sociodemogréfico, a profissdo, a educacéo e a areaidénaa (Ford, 1991), podem ser
potenciais factores afectando a prética de actividadm ftle criancas e adolescentes no
seu tempo livre.

Outros indicadores, pelo contrario, realcam a impoidéee a accao dos pais pode
ter naquelas praticas, particularmente no que se refgreaticas de actividade formal em
clubes desportivos e/ou organiza¢des comunitarias (RG#bert, 1989). Por exemplo, 0
papel dos pais para a motivagdo das actividades fisicasdénfiental, desempenhando,
neste dominio, o seu proprio exemplo, uma das melhorast@ger de sucesso (Shephard,
1982).

A classe social, medida pelo trabalho, que por sua vezgassociado ao grau de
instrucéo e ao rendimento, afecta a natureza do lazamrjeito e das suas préaticas (como a
actividade fisica), sendo os custos um importante factor ppge explicar a maior
participacdo das familias da classe média do que dae<lasss desfavorecidas num
grande numero de actividades. Este facto parece ser pdtegtie decisivo na facilidade
de escolha e de acessibilidade a pratica de actividade (f&itlis eOwen, 1999).

A familia enquanto local de socializacdo desportiva mailevista como um factor
gue reflecte as influéncias culturais, econémicas, dg@ecide cada sociedade (Yael
al., 1996).

Num estudo realizado por Gomes (1996), com o objectivo dicaeins juizos que
0s pais emitem quanto a actividade fisica dos filhoseaacorrelacdo com a actividade
relatada pelas préprias criangas, foram utilizadas cmastra 175 criancas, de ambos os
sexos do 1° ciclo (3° e 4° anos) da freguesia de Matosir@mul®) sido questionados 0s
pais e entrevistadas as criancgas. As principais conelds@amn que segundo a opinido dos

pais, 0S rapazes sdo mais activos do que as raparigaganjoeas raparigas como 0S
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rapazes sao na maioria inactivos, ja que o0s pais comsides actividades fisicas
espontaneas quase sempre nao intensas.

No ja referido estudo de Esculcas (1999), onde pretenderam emmdpr o
mecanismo de influéncias das caracteristicas das actigiftaueais e informais na adeséo
a actividade fisica, como uma actividade de lazer, duranteadolescéncia e
simultaneamente verificar as diferencas para aidatle fisica e sua natureza em funcéo
do sexo, idade e estatuto socio-econémico com uma reststituida por 594 alunos,
entre os 12 e os 20 anos, de ambos 0s sexos, residantesia de Coimbra realizado
através de um questionario, os principais resultadmmelusdes foram que o abandono,
durante a adolescéncia, das actividades formais e ayaglaianutencédo da participagao
em actividades formais sao, provavelmente, indicaddwasn comportamento nao activo
no futuro; que o estatuto socioeconémico parental inflaepasitivamente a adesédo dos
adolescentes na actividade fisica/desportiva formal; e muelacdo ao sexo, 0s rapazes
participam mais em actividades informais que as raparigaandip estas, classificadas

como activas, pelas actividades formais.

1.3. A Cidade e os Espacgos Desportivos

Bento (1998), afirma que um plano de ordenamento global da cidedeque
incluir o desporto numa reflexdo moderada por preocupacdsaldie, de qualidade de
vida e de humanizagdo. Consiste em ndo depreciar a nedesdidamamental de
movimento e de prever espacos de exercitacdo ludicaerabppra a satisfazer.

A cidade nao pode deixar de integrar nela o desporto, o jogmevimento como
elementos da vida e da cultura do quotidiano. A inclusaetdadade corporal no quadro
do dia a dia pressupde que 0S espacos urbanos sejam penasalo®® tcomo espagos
ludicos, como um convite ao movimento e ao exerciciparal. Como uma auténtica
“rede de oxigenacao”.

Segundo o mesmo autor, a frequéncia da pratica desportiva depatréeoutros
factores, do tempo despendido na deslocagao para um@agést ou local correspondente.
E natural que ndo seja procurada quando a duracio da permaaéaciaidade é inferior
ao tempo gasto no trajecto para a mesma.
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Hoje em dia as grandes alteragfes, que acontecemmat@numa cidade acabam
por alterar a atitude comportamental do homem, tendodesse adaptar as constantes
mudancas ai verificadas. Sendo assim, na actualidadéadaales fisicas executadas no
decurso da vida quotidiana, muitas vezes realizadas ddranaspontanea sao cada vez
mais escassas (Neto, 1997a).

Sarmento (2002) salienta que o jogo e a actividade inforéral um papel
fundamental nos processos de maturacdo dos jovens. Mo 8léculo, o desenvolvimento
tecnolégico e a migracdo das populacdes das zonas michigndo estas espagcos amplos
e obstaculos naturais, para as areas urbanas, as qieisgsoassociar selvas de cimento,
mindsculas, passou a condicionar toda a relacdo entdeilbssae 0s mais jovens.

A responsabilidade dos pais nos processos de crescinenseus filhos obriga-os
a procurarem locais e disponibilidade, para os mais joyetsrem viver as experiéncias
fisico-motoras que anteriormente Ihes era permitidizeganos locais menos urbanizados,
agora realizadas em instalagdes, na sua maior pafiaasti

Actividades essenciais desenvolvidas com 0s amigos,ai@s 0 caminhar, correr
e brincar estdo a ser limitadas as criancas, devem@ste facto mais a falta de condigbes
oferecidas pelo meio envolvente, do que ao seu prépriegserEnquanto que as criancas
no passado realizavam brincadeiras que solicitavamcesfigico e ampla exploracdo
espacial, hoje observamos que elas permanecem imoiagite dlos computadores e
televisores grande parte do tempo, assim como a faltgpdeosslivres motivada por uma
série de factores que afectam as cidades, provocanrofiaraento nas possibilidades de
expansao espacial da crianga (Serrano, 1996, ref. porrieaasal., 2002).

Marques (2004) refere que cada vez menos as criangas bmacara, sendo isso
pouco benéfico para as criangas e também para o pdgsfmrto.

Num estudo realizado por Pereira (et al., 2002), com o tolgede enumerar e
caracterizar os espacos de lazer para a crianca me édoPortugal restringindo-se apenas
as sub-regides do Alto Tras-os-Montes e do Minho-Liehefiniram quatro tipos de
espacos de lazer para a crianga: 0s espacos ludicespagos desportivos, 0S espacos
culturais e os espacos verdes, para assim conhecelararsdo e o0 estado destes espacos
publicos comunitarios nestas sub-regides. Estas infrat@é®s que visam o lazer ndo sao
ainda consideradas prioritarias para muitos autarcaglo seor vezes secundarizadas,
sobretudo aquelas que se destinam a infancia, parecendexisfio uma politica de
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planeamento, construcdo e manutengcdo de espacos @pieane lazer (Pereira et al.,
2002).

Os parques infantis constituem um espag¢o comunitario ieekastodos, podendo
assim contribuir para que a crianca crie habitos de tieoa, ao ar livre, com reflexos
sobre a saude.

A sociedade é hoje mais urbana e as familias, emlgmefibiem de mais tempo
livre, tém uma vida muito mais agitada reflectindo-ae rotinas diarias da crianca. As
criancas tém menos tempo para 0 jogo e para a actividdam lespontanea (Pereira,
2002).

A rua, descrita como um amplo espaco privilegiado parsengelvimento motor
e autonomia da crian¢a, esta hoje fortemente condidémpor questdes de seguranca,
relacionadas com o aumento de trafego automovel (Neto, 6F6ido por Pereira, 2002),
pelo aumento da criminalidade (Cabago, 1991, referido pair&e2002) e ainda pela
diminuicdo de espacos livres, associados a valorizagdioiliaria; nos meios suburbanos,
pela inexisténcia de espacgos publicos de qualidade devido aucénstle urbanizacdes

massivas e desumanizadas.

2. Motivos para a Prética de Actividade Fisico - Desportiva

Segundo Nunes (1995), torna-se importante procurar sabestyesmue levam a
pratica ou ndo pratica de actividade desportiva, para deptas tempreender aquilo, que
0 pode ter determinado.

Ser4q a procura do bem-estar do individuo, a busca da imtfemén e auto-
realizagcdo, ou serd, por outro lado, uma forma de stagdld, ou serdo ambos. O desporto
oferece um grande campo de possibilidades para a realidagdaticante.

Segundo Cratty (1983) a pesquisa sobre motivacdo é sem dimigaas areas de
estudo mais importantes para a Psicologia Desportiva,edendo informacdes
potencialmente Gteis para o técnico e o atleta.

Este tema tem sido desde algum tempo alvo de estudo detalBads) ao nivel da

Alta Competicdo, como também no que se refere ao DiesderLazer ou Ocupacdo de
Tempos Livres, com resultados importantes. E aqui apiee-a novo tipo de questao,
porgue sera que determinado nimero de pessoas joga uma modaligag®s motivara. E

49



Revisao da literatura

um dado inquestionavel, que quando constatamos que algumasspg@assicam desporto e
outras ndo, ndo é dificil chegar a conclusdo que resgmo desporto oferece condicbes
favoraveis de estimulacdo que levam a pessoa a sua pletjpartiva.

Varios sdo os motivos que desempenham alguma influénaia gsipraticantes e
muitas vezes sdo formados pela contribuicdo de azowmetos passados e proximos,
actuando da mais variadissima forma.

Hoje, ja ninguém se surpreendera ao verificar que os mataasadores da boa
participacdo do atleta se modificam de dia para dia, ouépleca para época.
Acontecimentos, pessoas e experiéncias novas nhasvgles podem influenciar os
sentimentos relativos a equipa, ao técnico, aos colagaglirigentes, aos adeptos, etc...

Paulo Weiss (1969, citado por Cratty, 1983), refere que umpale®s maneiras
pela quais os jovens se mostram superiores, € atravéalidagdes fisicas, usando os seus
corpos para conquistar uma grandeza ndo alcancavedstlavesforcos intelectuais que
requeiram maior experiéncia.

Tojeira (1992), refere um estudo sobre a juventude portuguasgiies Pais, J. M.
(1989), adianta na base de estudos desenvolvidos, que «do comanteal 50% de
jovens que nao praticam regularmente nenhuma actividade thsspapenas 30,2% o
justificam por ndo gostarem», apontando os outros motia@sos, como «nao tendo
tempo-51,4%; por falta de instalagcdes desportivas-32,9%; ndo temheiro-20,6%; nao
me traria qualquer vantagem-14,0%; nao tenho com quem pradi@6; etc». Entretanto,
dos restantes jovens que «praticam regularmente despedientam-se dois motivos
invocados: «contribui para ser saudavel — 69,9%» e «é bono jpi@senvolvimento fisico
— 58,0%».

Conclui entdo que, dos exemplos apontados e aos quagsrautros se poderiam
juntar, a educagéo fisica e o desporto reflectem-se yaoséinte na vida dos cidadaos.
Conclui também que apesar de s6 uma pequena parte dos reugueses se dedicar a
este tipo de actividade, os que o fazem tém clara cong&i@os motivos da sua opcao. E
gue quanto aos outros, 0s que nado praticam qualquer tipo dielaamlti desportiva, séo
apontados motivos que no geral ndo podem considerastgEdlivo.

Marivoet (2001), num estudo sobre o conhecimento da pagimpdesportiva
nacional e suas caracteristicas realizado a uma @mosresentativa da populacdo
portuguesa entre os 15 e os 74 anos residente no Contn&agides Autbnomas, teve
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como um dos objectivos conhecer a razéo da pratica prafica desportiva. Verificando
gue entre as principais razdes apontadas pelos inquiridosaparatica desportiva se
encontravam as preocupacdes com a condicdo fisicaapo (86%), o divertimento
proporcionado pela pratica desportiva (64%), seguido pelo ¢65%) e a sociabilidade
proporcionada (31%). Por outro lado as principais razOedhetas para o facto de nao
praticarem foram a falta de tempo (60%), seguida de naargosbu de ndo encontrarem
interesse (45%), da falta de motivacdo (30%), devido a i@&dé)( por motivos de saude
(17%) e da falta de local apropriado (9%).

Também neste estudo se p6de concluir que o sexo mascalitioua a praticar
proporcionalmente mais desporto do que as mulheres. Encgraeto cada cem homens
entre 0os 15 e 0s 74 anos sao praticantes, em cada dbeareaudo mesmo grupo etario
apenas se encontram 14. A participacdo desportiva segundofeosntds grupos
socioprofissionais, encontra-se intimamente ligada comivel de escolaridade. Séao
igualmente os individuos integrados nos grupos sociaiss clgsempenhos profissionais
requerem maiores niveis de qualificacdo e responsabilidade prgpercionalmente
praticam mais desporto.

Segundo Serpa (1990), os principais motivos coincidem globtdreemtodos eles,
podendo variar a ordem ou a ponderacdo de acordo comop reexlalidade ou a
experiéncia, mas de um modo geral, os jovens despsnteastalam motivos semelhantes
no envolvimento da pratica desportiva.

No que diz respeito, particularmente as diferencas de disto e Pomar (1997),
consideram que 0s estereotipos de género estao presasit@stividades ludico-motoras,
manifestando-se através da percepcao diferenciada dadatgs quanto ao seu nivel de
apropriagdo ao género e quanto ao nivel de desempenho motgmeim. As varias
actividades motoras s@o percepcionadas com niveis distiet@propriacdo ao género,
sendo 0 meio sociocultural e a idade factores que inflaendgignificativamente a
variabilidade da estereotipia de género. Quase todas asladtisipercepcionadas como
preferencialmente feminina possuem um caracter esseracid infantil, tradicional e ndo
estruturado, por outro lado, as actividades caracterigim@mmais desportivas e
estruturadas situam-se em niveis de apropriacdo predomimeéemasculinos. Ha uma
tendéncia para associar o dominio da actividade motorgpabrpasculino. Neto e Pomar

(1997) consideram ainda que com o aumento da idade as sriafigaconsiderando
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possiveis os desvios as convengdes sociais dos papéisede, génonhecendo que tanto
0S rapazes como as raparigas se poderdo empenhar nas metgvidades. As diferencas

de género, segundo Sallis (1994, in Mota, 1997b), podem secasqdi mais pelo
processo de socializacdo do que correspondendo a um fenbimgico. Os rapazes séo
confrontados com mais e diferentes oportunidades fora dextorescolar, beneficiam de
uma experiéncia mais significativa e positiva. As riggar ndo recebem um apoio
suficientemente significativo dos seus pais que |lhes dewuporte a pratica de actividade
motora (Sallis e col, 1992, in Mota, 1997bjs“diferencas sexuais sdo essencialmente
devidas a pressfes soécio-culturais que limitam e condicionam as oportunidades d
aprendizagem.” (Neto, 2001: 16).

E necessario continuar a investigar a realidade portugestsa consciente de que
as mudangas ocorridas na actual sociedade tornaram a geatarganizacdo do tempo
livre das criangas numa questdo problematica. Contudempo livre infantil, como
espaco temporal de desenvolvimento, realizacdo pesso#racgéio social, merecem
valorizagdo e preocupacao, pois € a partir do conhecindestaenarios vivenciais que a
realidade social da infancia emerge, realidade essa quenalgame transformar.
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Metodologia

1. Objectivos do Estudo: Problema a Estudar

Nos ultimos anos, Portugal tem vindo a experimentar mudarggidas na
qualidade de vida e nos factores que influenciam a saude, apnekeniportantes
melhorias nos indicadores de saude, tanto materna icdamil, bem como em relacdo a
algumas doencas cronicas e degenerativas, quando medidastestoiais anos de vida
perdidos (Instituto Nacional de Estatistica, 1999). Contadodoencas cardiovasculares
continuam a ser a primeira causa de morte em Portugalp,sanualmente, vitimados
7000 portugueses por estas doencas relacionadas com o egila (leN. E., 1999).

Nao obstante a evidente importancia dos estilos de seda@lo estes o conjunto de
comportamentos e habitos do individuo que podem afectafice ®aque tém vindo a
ocupar um lugar cada vez mais importante no que diz respsitdide e a qualidade de
vida dos individuos (Bouchar@t al, 1990), temo-nos vindo a transformar numa
sociedade, dependente dos cuidados de saude e ndo da predesggéielhanca de outros
paises (I. N. E., 1999).

No que diz respeito ao desenvolvimento prematuro de doeagdisicas podemos
encontrar dois tipos de factores de risco, aqueles queivddimal ndo controla como o
sexo, a idade, a raca e a hereditariedade e aqueles que pedalterados através de
mudancas do estilo de vida (Wilmaeeal, 1993).

Neste contexto, a Actividade Fisica, como um dos compertiars sobre o qual o
individuo detém uma larga margem de controlo voluntaridea® incluem o exercicio,
o desporto, a dancga, o treino desportivo, como uma adiwicealizada durante o tempo
discricionario (perspectiva objectiva do lazer), pode lavam aumento significativo do
dispéndio energético (Shephard, 1994) e embora ndo existdénaas definitivas,
existem informacgdes suficientemente importantes qudenasn a admitir que estilos de
vida activos, em conjugacdo com outros comportamentoisiypegpodem ser benéficos
para a saude (Haskedt al, 1985; Pateet al, 1995, citados por Esculcas, 1999). Deste
modo, a Actividade Fisica e o desporto deverdo ser wisto® parte de um estilo de
vida (Sankiahoet al, 1999, citado por Esculcas, 1999).

Assim, reconhecendo-se 0 impacto positivo da ActividadeaF&®bre a salde na
idade adulta, deseja-se entdo a transmisséao de estilodadactivos na juventude como
meio de prevencao (Balding, 1986, citado por Esculcas, 1999), podetdnr oS
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factores de risco nas criancas e adolescentes da m@snaaque nos adultos (Sales
al., 1988, citado por Esculcas, 1999).

N&do devemos esquecer que as actividades realizadas peldduiosiidurante o
tempo de lazer afectam o estado de saude (auséncia da daarfermidade) das pessoas.
Dai que ndo se deva negligenciar a influéncia nem o pledeansformacdo dos modos de
vida que o tempo livre e, particularmente, o lazer oferea@srindividuos e a sociedade no
gue diz respeito a uma melhor qualidade de vida (McDowel 19&tocpor Esculcas,
1999).

O acesso ao jogo e a actividades ludicas, exprimindeagsnsotivacdes intrinsecas
e as suas necessidades de exploracdo do envolvimento disiocial, € um direito da
crianga - o0 seu lazer - promovendo o seu desenvolvimengpahte

Porém, as alteracdes ocorridas na estrutura socindmica das sociedades tém
vindo a criar transformacgdes nos habitos quotidianos evaloses dos individuos com
implicagbes na ocupacdo do tempo livre e consequentemasteportunidades ludicas
oferecidas a crianca.

O tempo livre da crianca passou a ser uma questdo prolardétbrganizacéo e
gestdo muitas vezes dificil e determinado pelos muitmstangimentos da sociedade
actual. A oferta é vasta, a disponibilidade para os filhgwuca e a inseguranca a que
estdo sujeitas as criancas é elevada (Magalhaes, 2005).

Assim as praticas desportivas e as actividades fisicas aotividades de ocupacgéo
de tempos livres e de lazer, tém uma relevancia de desjagndo falamos de criangas.

A importancia da actividade fisica e desportiva para userd®lvimento e
crescimento equilibrado normalmente é ignorada, assine co seu importante contributo
no que diz respeito a aquisicdo de um estilo de vida saydal@lizando-se a sua forte
relagdo com a saude.

Esta importancia abrange varios planos, quer ao nivekttoria e manutengéo da
condicdo fisica, do desenvolvimento global, do exerc@@oporal e do rendimento
desportivo. Sendo consensual que a aquisicdo de habitos despoatinfancia podera ter
um papel importante ao longo de toda a sua vida.

Deste modo as expectativas, 0s juizcs atitudes dos pais, familia e comunidade
relativamente & promocédo da actividade fisica poderdo gesdéar um importante papel
na criacdo de habitos de exercicio regular, particuldemgorque a actividade para as
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criancas encontra-se fora do horério da escola e pargiseiplina de educacéo fisica s6
por si ndo promove actividade fisica suficiente pararecam significativos beneficios
para a saude.

Para este estudo, serdo consideradas actividades tletipoftivas, todas as
actividades desportivas orientadas sistematicas, coetaéincia de pelo menos uma vez
por semana, fora do contexto escolar.

Consideramos actividades ludico-desportivas orientadas, taslaactividades
motoras sob orientacdo de um agente externo, sejampedéasssores, técnicos ou
monitores. O conceito de tempo livre/lazer abarcadé tw tempo disponivel da crianca
fora da escola, livre de actividades curriculares intelgramm conjunto de ocupacdes a que
o individuo se pode entregar de livre vontade, visando otidiento, 0 bem-estar e o0
convivio.

Partindo sempre das actividades ludico-desportivas de ocupacgatengm
livre/lazer fora da escola, formulamos as seguintestgas iniciaisQual o lugar que a
actividade ladico-desportiva ocupa no tempo de lazer das crian¢asQuais as
influéncias para a pratica e nao pratica de actividade ludicobportiva no tempo de
lazer das criancas?

Neste sentido, serdo objectivos deste estudo: verdficaro lugar que a actividade
ladico-desportiva ocupa no tempo de lazer das criancas @elt°do Ensino Basico do
Agrupamento Eugénio de Andrade (entre os 7 e os 12 anos)ificdend tipo de
actividade ludico-desportiva realizada nas préaticas de, Iaeeexiste diversidade das
praticas ou concentragdo em numero reduzido; saberctigidaale praticada € a preferida,
se existem diferengcas entre sexos, identificando fagintias e os impedimentos que
condicionam a pratica desportiva, estudando a influéncsg& pdds no envolvimento

desportivo primario dos alunos.
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Hipoteses formuladas:

H1 — E estatisticamente significativo o gosto pelo despamduncdo do sexo;

H2 — As modalidades desportivas identificadas como ofertaisacsificadas;

H3 — As criangas do sexo masculino praticam mais vezesepoars actividades ludico
desportivas que as raparigas nas praticas de lazer;

H4 — A diferentes estractos sociais correspondem pradeastividade ludico-desportiva
diferenciadas;

H5 — As actividades ludico-desportivas preferidas ndo séo tsapias;

H6 — As criancas que praticam actividades ludico-desportivasenotempo de lazer,

fazem-no por imposicéo parental;

1.1.Contexto e Justificacdo do Estudo

Torna-se urgente reflectir sobre os longos periodos de tivnpaue as criancas
dispbem, ja que na idade adulta, parte da variacdo da pegfioi em actividades
desportivas e de lazer pode ser directamente influencéds yivéncias proporcionadas e
pela influéncia social durante a infancia e a adolescéncia.

Diferentes variaveis do enquadramento familiar como oogsopgiodemografico, a
profissdo, a educacdo e a area de residéncia, podemtsecipis factores afectando a
pratica de actividade fisica de criancas e adolescentzurtempo livre.

Shephard (1982) demonstrou que a experiéncia anterior aideatibs pais para
com a actividade fisica tinham uma influéncia signifieatiwa intencdo de pratica
desportiva dos seus educandos. Sendo os custos um impataotejtie pode explicar a
maior participacdo das familias da classe média do quelatses mais desfavorecidas
num grande numero de actividades. Este facto parece sercipbtente decisivo na
facilidade de escolha e de acessibilidade a pratica dadade fisica (Sallis e Owen,
1999).

Dos estudos sobre o tempo livre e o lazer da criamgaPertugal, existe um

conjunto de trabalhos que abordam o problema na perspectaduto, s6 recentemente

58



Metodologia

tém surgido alguns estudos mais centrados na criancdiridqea por diario, entrevista
ou guestionario na perspectiva das rotinas de vida ou canerga nivel de praticas de
lazer. Tal facto justifica por si s6 o investimento deastudo nesta &rea.

As escolas E.B.1 Professor Augusto Lessa, E.B.1 de @adteal e E.B.1 do
Covelo, onde foram realizados os questionérios, séscatae do 1° ciclo, que juntamente
com a E.B.2/3 de Paranhos constituem o Agrupamento VeHiogénio de Andrade.
Situam-se na cidade do Porto, abarcando alunos da fregieeBiaranhos, freguesia esta
que se encontra rodeada de numerosas Associacfes e G@lmsacter recreativo,
cultural e desportivo, abrangendo criangcas do meio urbamode existe alguma
diferenciagéo social, que passa pela posse de bens, edacagéira pois algumas delas
habitam bairros sociais.

As escolas do 1° ciclo deste Agrupamento foram o localeiedo, por varios
motivos, nomeadamente: enquanto escola do ensino pésicparticular do 1° ciclo —
nivel escolar e etario com a qual nos identificamos postges profissionais; pela
auséncia de qualquer tipo de estudo nesta area, nestas espelasfamiliaridade com
toda a comunidade escolar.

O Estudo ira centrar-se nas actividades ludico-despodizascupacédo do tempo
livre de lazer fora do contexto escolar, pretendendo secamtmibuto para auxiliar os
responsaveis, nomeadamente pais e comunidade, pela didlyama a pratica ou nao
pratica de actividade fisica ou desportiva, podendo contriiaria uma tomada de

consciéncia e alguma mudancga de atitudes.

2. Metodologia

O que especifica 0 campo de estudos emergentes sobengacéi a focalizagdo
que se adopta e, por consequéncia, o conjunto de oriestagbedologicas congruentes.
Essa focalizacdo reside, exactamente gantit das criangas para o estudo das realidades
da infancid (Pinto, 1997: 24). O estudo da infancia constitui esta categocial como o
préprio objecto de pesquisa e as metodologias utilizadesndder como principal
objectivo a recolha da voz das criangas, isto €, &ssf@io da sua ac¢cdo e da respectiva

monitorizagao reflexiva.
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Ao preconizar-se um estudo das criangas a partir de siiggdpo se sustenta a
abordagem isolada das actividades infantis nem se redas@amento do objecto de
estudo. O olhar da crianga permite revelar fendmenoaisagie o olhar dos adultos deixa
na penumbra. Foi, portanto, metodologia adoptada no dedastr pesquisa, o estudo da
crianca a partir da propria crianga.

Contudo, estudar fendmenos sociais com a preocupacéo telgicdade, de
compreensao e de rigor metodoldgico, s6 se torna possimelo apoio de quadros
tedricos e metodoldgicos explicitos apoiados por upsarvacao dos factos concretos. Foi
a partir destas qualidades de autenticidade, de curiosidaderigodeque tentamos

desenvolver todo 0 nosso estudo.
2.1. Caracterizagéo do Meio/Populagéo

A freguesia de Paranhos situa-se na area metropolitazidatte do Porto na zona
oriental e é, em termos de nimero de habitantes, @ a@iNorte e a segunda maior do
Pais, com 48 686 habitantes (censos 2001). Confronta-setea coon Sao Mamede de
Infesta, Aguas Santas e Pedroucos; a nordeste, com Rip Eirleste, com Campanh3; a
sul, com o Bonfim e, a sudoeste, com Cedofeita.

Paranhos tem vindo a assistir a profundas mudancas no®ogil@nos. A
construcdo da Via de Cintura Interna foi sem sombra de d@videis marcante, em
virtude de ter dividido a freguesia a meio, condicionandoadéstma todo o seu
desenvolvimento futuro.

E a sul da Via de Cintura Interna, nesta freguesia, quecséizam as quatro
Escolas que constituem o Agrupamento Vertical Eugénio de dedsando elas a Escola
E.B. 2/3 de Paranhos, Escola E.B.1 Professor Augusta,Liessola E.B.1 Costa Cabral e
Escola E.B.1 do Covelo.

Actualmente, as principais actividades econdmicas saamgrc@, Sservigcos e a
pequena industria, em menor escala. Outrora, profundamemigzada e agricola, a
freguesia ainda conserva espacos verdes de lazer, endorterodeada por numerosas
Associacdes de caracter recreativo, desportivo erallt

A populacao estudantil apresenta uma grande heterogeneausbenica, social e
cultural dos agregados familiares (Projecto Educativo 2005/2006).
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2.2. Amostra

As condi¢des sociais das criangas, entre elas, ®xtonsocial e 0 sexo, sdo dos
principais factores de heterogeneidade. Assim, a atewEtaetores de heterogeneidade
ndo pode, porém, afigurar-se como uma redundancia ou uniiazuhbnalitica, mas como
uma necessidade incontorndvel em qualquer investigacao. fDestg sendo o contexto
do estudo restrito as escolas do 1° ciclo do Agrupamem@aeEugénio de Andrade, e
como j& referido no contexto e justificacdo do estoddactores de heterogeneidade estdo
assegurados neste contexto.

Contudo, é obvio que a qualidade e a validade dos resultadosndestudo
dependem, em grande parte, da representatividade da amostea. abhostra é
representativa se as unidades que a constituem forerhidasgbor um processo tal que
“todos os membros da populacdo tenham a mesma probabilidade de fazer parte da
amostrd (Ghiglione, 1993:32).

Uma vez que o estudo foi realizado num agrupamento de £soéta se tornou
dificil, através da base de dados desse mesmo agrupameaszales, dispor da lista
exaustiva dos membros da populagdo a estudar — uma baseddgesn. Para esta
realidade, a situacdo ideal foiamnostra de conglomerados ou de grupod.akatos e
Marconi, 1990), onde o tipo de grupo utilizado foi a turma.

A dimensédo da amostra, para por em evidéncia as relagfies portanto, permita
verificar hipéteses, esta tradicionalmente fixada end6%eu universo (Ghiglione, 1993).
Todavia, se se aumentar a dimensédo da amostra, dimiagoode aceitar erradamente a
hipotese nula:uando aumentamos a dimensdo da amostra temos mais possibilidades de
descobrir relacdes, mesmo ténu@shiglione, 1993: 64).

Assim, dado que o universo da populacéo a estudar ndo € irBébsaly(nos, do 3°
e 4° ano de escolaridade das trés escolas no ano le20@5/2006), o estudo foi realizado
a 91,5% dos alunos, garantindo desta forma a qualidadeladelilos resultados.

A amostra é, portanto, constituida por 344 criancas deso®sexos, sendo 50%
(n=172) do sexo feminino e 50% (n=172) do sexo masculinotedvalo de idades € entre
0s 7 e 0s 12 anos, a idade média situa-se concretanosn8e84 anos. Sendo a idade mais
representada os 9 anos (n=161, 46,8%) e verificando-se apem&@nca com 7 anos
(0,3%) e 2 com 12 anos (0,6%).
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2.3. Instrumento de Investigacéo

Relativamente aos instrumentos seleccionados parar elimerpretar a voz das
criancas 0 inquérito por questionario, integra-se eofranétodos e técnicas de mais
frutuosa produtividade investigativa (Pinto, 1997). Costa (200X),spa vez, também
refere que a realizacdo de questionarios através dectamfeessoais de caracter pontual €
dos métodos e técnicas mais indicados para um estudesaeNmentanto, para além da
técnica, o sentido geral da reflexividade investigativa daomsiin principio metodoldgico
central para que o investigador adulto ndo projecte olkausobre as criangas, colhendo
junto delas apenas aquilo que é o reflexo conjunto dos E®sios preconceitos e
representacdes (Pinto, 1997). d'.utilizacdo de técnicas de investigacdo consagradas
determina o valor intelectual e o caracter cientifico de um trabialf@uivy et
Campenhoudt, 1998: 23).

O inquérito por questionario,a“técnica de construcdo de dados que mais se
compatibiliza com a racionalidade instrumental e técnica que tem predomini®énasms
e na sociedade em getglFerreira, 2001: 67), foi a técnica de eleicdo desta pesquis
Igualmente entende-se que a aplicagdo de um questioré@réxtfemamente util, em
especial se apresentar caracteristicas de flexibilidade nomeadamexdiante o atenuar
da sua excessiva directividade pela inclusao de questdes abertas, mais Egspsitarem
o discurso dos inquiriddgLopes, 1997: 83), permite ainda a inferéncia estatiaticavés
da qual se verificam hipdteses e analisam correlagfessdhipdeses sugerem. Segundo
Quivy e Campenhoudt (1998) uma das principais vantagens naacdplicde um
guestionario reside na possibilidade de quantificar uma niciltipdle de dados.

Procedeu-se, entdo, a elaboracdo de um questionarie, tedaptado, de
administracéo directa com perguntas do tipo fechadoritaaiamente de multipla escolha
que possibilitam respostas alternativas, sustentado em ajgestonarios ja existentes
relacionados com as actividades fisicas e desportivas conpacgdo do tempo livre, sendo
posteriormente validado através de um pré-teste e mosterite aplicado a toda a amostra
(Anexo).

No entanto, “.0 principal instrumento de pesquisa, € o proprio investigador

(Costa, 2001). Corroborando com Costa (2001), para que houvessear rigor na
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aplicacdo dos questionérios, estes foram aplicados ppewitando também, desta forma,
a preparacédo de auxiliares de investigacao.

Para eliminar davidas provenientes de possiveis dificulddelesterpretacdo das
varias questdes, tendo em conta o0 escaldo etariglinacdo dos questionarios optamos
pela leitura de questdo a questao com os alunos.

A recolha dos mesmos foi imediata a aplicacéo.

O questionario utilizado (anexo) foi adaptado do inquéritzado por Fernandes
(2002) num estudo sobre a oferta e procura desportiva parnas jevectuado em duas
escolas do concelho de Matosinhos e para uma amost&Oddunos, entre os 10 e os 15
anos de idade, de aplicacdo directa, adaptado do inquélitado por Marivoet (2001)
num estudo realizado a nivel nacional, sobre os hébitepod&vos da populacdo
portuguesa, inserido no programa COMPAG8ordinated Monitoring of Participation in
Sports

Das 11 questbes que compdem 0 nOSso questionario, apenasadazem parte
do questionéario utilizado por Fernandes (2002), sendo que upwaéidentificar a
profissdo e ano de escolaridade dos pais e tipo de hahitag&unos e a outra para tentar
saber se a actividade desportiva praticada é a preferidayamyue estes aspectos nao sao
contemplados no referido questionario. As questbes guenfoetiradas desse mesmo
guestionario sofreram pontualmente alguns ajustes de linguagemconsideramos
necessarios, tendo em conta o escaldo etario em. daelsdivamente as duas questdes
com varias hipbteses de resposta, acrescentamos maisipdtese de resposta para além
das originais, para assim podermos verificar todas aselg®ijue condicionam ou que
motivam a préatica desportiva, assim como foram ddgalgumas, tendo em consideragéo
as dificuldades e caracteristicas proprias deste essiziao.

Também foram excluidas nove questdes que ndo eram ptsin@ara 0 NOSSO
estudo, relativas a oferta e procura desportiva, para que tiogaes ndo fosse tao
extenso, concentrando-nos apenas em questdes indiggensara o0 mesmo devido as

razdes ja apresentadas anteriormente, relativasaldi@®tario.

Neste questionario focaremos a nossa atengdo nastssgyiestdes:
» Caracterizar as criangas quanto ao sexo e a idade;
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= Caracterizar as criangas quanto ao nivel socioeconémico;

= |dentificar o gosto que tém pelas actividades ludico-despsrt

= |dentificar o tipo de actividade ludico-desportiva praticadapmatcas de
lazer;

= Averiguar se existe diversidade das préaticas ou conceoteganumero
reduzido;

= Averiguar diferengas na pratica entre sexos;

= Determinar se a actividade praticada é a preferida.

» |dentificar as principais influéncias que levam a préticéi@ pratica de

actividade ludico-desportiva de entre as praticas de lazer;

2.4. Variaveis

2.4.1. Variaveis Independentes
= Sexo
= |dade
= Ano de escolaridade e profissao dos pais

2.4.2. Variaveis Dependentes
= Tipo de actividade ludico-desportiva praticada
» Influéncias para a préatica e ndo préatica de actividade lattispertiva

2.5. Analise dos Dados

A maior parte dos métodos de analise da informacdo depemelatuas grandes
categorias, sendo elas a andlise de contetdo e acaesiiistica dos dados (Quivy et
Campenhoudt, 1998).

A distingdo entre a recolha e a analise da informaéacé tdo nitida quanto muitos
pressupdem. A andlise dos dados permite interpretar eidssuésultados. E pelos dados

obtidos que as hip6teses formuladas previamente sdo @omironadas.
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A andlise de conteldo na investigacdo social € cadaneém, nomeadamente
porque oferece a possibilidade de tratar de forma metédarana¢des e testemunhos que
apresentam um certo grau de profundidade e de complexidadréli&e de conteudo
permite, quando incide sobre um material rico e penetraatisfazer harmoniosamente as
exigéncias do rigor metodoldgico e da profundidade inventiva

Estando associada aos inquéritos por questionario paataménto das perguntas
abertas (Quivy et Campenhoudt, 1998), sendo determinantetadanéle analise de
contelido nesta pesquisa para a analise das perguntas dbdrtquérito por questionario,
posteriormente codificadas para tratamento estatistico.

A analise estatistica, por sua vez, ao apresentaresmas dados sob diversas
formas, favorece incontestavelmente a qualidade dagprietacbes, assim a estatistica
descritiva apresentando os dados sob a forma de gréafapoadeos é muito mais do que
um simples método de exposicdo dos resultados. Estasda® graficas e estatisticas
dizem respeito a analise percentual dos fendmenos wadéistribuicdo, bem como a das
relacdes entre variaveis. Os dados recolhidos por um ihmysén questionério, em que
grande numero de respostas sdo pré-codificadas, nao téficaip em si mesmas. Sé6 sédo
Uteis se analisadas estatisticamente através de taméreo quantitativo que permita
comparar as respostas globais de diferentes categociss e analisar as correlacoes
entre varidveis (Quivy et Campenhoudt, 1998). Neste sentdanalise estatistica
descritiva, com andlise percentual foi também um neétmdbptado para a andlise do
inquérito por questionéario. Para tal foi usado o programaistgta SPSS Statistical
Package for Social Sciencepara oWindows versdo 13.0, tendo sido realizados os
seguintes procedimentos: estatistica descritiva dagve#sie utilizacdo do teste do qui-
quadrado (X) com nivel de significAncia<p0,05, ou seja, existe apenas 5 hipéteses em
100 de rejeitar a hipétese definida, tendo sempre uma seguwlar@a% em relacdo a
tomada de decisdo correcta, para a determinacdo daend#der entre as variaveis

nominais.
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Apresentacéo, Analise e Discussdo dos Resultados

1. Descri¢cao Global da Amostra

A amostra é constituida por 344 criancas de ambos os, s&m@o 50% (n=172) do

sexo feminino e 50% (n=172) do sexo masculino (Gréfico I)

Gréfico | - Constituicdo da Amostra por Sexo
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Por outro lado, se tivermos em conta o Gréfico Ihstituicdo da amostra segundo
a idade dos inquiridos, verificamos que o intervalo de idédestre os 7 e os 12 anos, a
idade média situa-se concretamente nos 8,84 anos. Sesaldeamais representada os 9
anos (n=161, 46,8%) e verificando-se apenas 1 crian¢ca caos{@3%) e 2 com 12 anos
(0,6%).

Gréfico Il - Constituicdo da Amostra por Idade
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O Gréfico Il mostra-nos que a amostra segundo o ansaidaeidade dos alunos,
foi constituida por 50% (n=172) de cada ano de escolaridade.

Grafico Il - Constituicdo da Amostra por Ano de Escolaridade
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A socializagdo primaria desempenha um papel fundameptaporcionando
experiéncias e valores estruturantes do processo deargdadé que se reflectem em
diferentes percursos escolares, de acordo com a edad&ae com a profissdo dos pais.

Assim, e antes de prosseguirmos sera entdo de todiontegeferenciar que dos
gue souberam responder a esta pergunta (93,3%, da totalidadgeosi@ag a grande
maioria dos pais das criancas possuem um elevado nivetdr@ade (44, 5%), sendo
20, 3% os que possuem um nivel médio de escolaridade e 28,5% aygegentam baixo
nivel de escolaridade (Gréfico 1V). Esta distribuigBawve-se possivelmente a localizagéo
da escola, ja descrita na parte da metodologia.

Grafico IV - Constituigdo da Amostra Segundo a Escolaridade dd3ais
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No que concerne a composi¢cdo da amostra em funcdo das@wofiws pais,
nomenclatura retirada da pesquisa realizada por Gomeserigp & Neves (2000),
(Gréfico V), dos que souberam responder a esta pergunt&d 93, totalidade da amostra),
verificamos que 34% das criancas pertencem a familias @ais sdo trabalhadores de
indastria, comércio e servigos, seguindo-se os profissio@aiscos e de enquadramento
com 32,3%. Os empresarios, dirigentes e profissionaisaitbheepresentam 16,3% da
amostra, os professores 10,8%, 0os comerciantes e gspiegados com 1,7% cada um e
os reformados com 0,3%, salientando que 2,9 % dos inquir@nsesponderam a esta
questdo por ndo saberem (Gréfico V). A maioria dasicais pertence a familias cujos pais
sdo trabalhadores de inddstria, comércio e servicos esgioniais técnicos e de
enquadramento.

As profissdes dos pais na analise e discussao dos desultdo ser agrupadas

devido a baixa frequéncia de algumas profissdes.

Grafico V - Constituicdo da Amostra Segundo a Profisséo dos Pais
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Por ultimo relativamente a composicao da amostra emduhgdipo de habitagéo,
podemos constatar pela observacao do Grafico VI queg(siosouberam responder a esta
pergunta, 98,6%, da totalidade da amostra), a maioria dagasja’2,1% habitam casa
propria e 26,5% casa arrendada.

Gréfico VI - Constituicdo da Amostra Segundo o Tipo de Habitacédo
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2. Gosto dos Alunos Pelo Desporto

Responderam a esta questao 344 alunos, ou seja, a totalidexsaamostra.

Comecamos por descrever o gosto pelo desporto para a tgatidaamostra a
seguir para o género, em funcdo da escolaridade egdmfaos pais e por ultimo em
funcdo dos que praticam actividade ludico-desportiva.

Quando questionados sobre o0 seu gosto pelo desporto, aandaisralunos (75%)
responde que adora, seguindo-se 0 gosto muito com (18%) e 8fgHarefere que néo

gosta nada Grafico VII.

Gréfico VII - Opinido Sobre o Gosto Pelo Desporto
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Numa analise por sexo, verificamos que a tendéncimalaria dos alunos em
referir que adora desporto se mantém, no entanto, @digéd pelas quatro hipéteses de
resposta entre rapazes e raparigas € diferente. Assimgbservarmos o Quadro |,
constatamos precisamente que 83,1% dos rapazes adora despdrtojtando com uma
tendéncia positiva mas um pouco mais discreta por pasteagarigas com 66,9%. E
também de referir que ha uma substancial diference astrespostas dadas as outras
hip6teses de resposta, onde apenas 12.8% dos rapazes refergostqme muito de
desporto comparando com as raparigas que apresentam 23,3%ca@ssi na hipétese de

73



Apresentacéo, Analise e Discussdo dos Resultados

resposta seguinte onde 3,5% dos rapazes refere que gostaunmaenos confrontando
com as raparigas com 9,9%, podendo constatar-se que lgstas hipéteses de resposta,
ja referidas, ha um namero bastante substanciabsfostas das raparigas em relagdo a
percentagem de resposta dos rapazes. Relativamente ise goél sexo, através da
aplicacdo do teste >Xpodemos referir que é estatisticamente significativgosto pelo
desporto em funcdo do sexo (Quadro A).

Quadro | - Gosto Pelo Desporto em Funcédo do Sexo

Gosto pelo Desporto
Nao
Gosto Gosto Mais Gosto
Adoro Muito ou Menos Nada Total

Sexo Feminino Frequéncia 115 40 17 0 172
% 66,9% 23,3% 9,9% ,0% 100,0%

% do Total 33,4% 11,6% 4,9% ,0% 50,0%

Masculino Frequéncia 143 22 6 1 172

% 83,1% 12,8% 3,5% ,6% 100,0%

% do Total 41,6% 6,4% 1,7% 3% 50,0%

Total Frequéncia 258 62 23 1 344
% 75,0% 18,0% 6,7% 3% 100,0%

% do Total 75,0% 18,0% 6,7% 3% 100,0%

Quadro A

Teste do Qui-Quadrado

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 14,5252 3 ,002
Likelihood Ratio 15,215 3 ,002
sl BT Y B
N of Valid Cases 344

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,50.
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Se analisarmos esta mesma questdo em funcdo da idsc®ados pais (dos 321
alunos que souberam responder quanto a escolaridade dgzasupodemos verificar
gue as criangas que responderam que adoravam desporto, sas@s este representam a
maior percentagem de resposta com 75,8%, sdo as perteredantailias com um elevado
nivel de escolaridade (Quadro II).

Quadro Il - Gosto Pelo Desporto em Funcgao da Escolaridade d&sis

Gosto pelo Desporto
Gosto Nao
Gosto Mais ou Gosto
Adoro Muito Menos Nada Total

Capital Baixo Frequénci 73 20 5 o 08
Escolar de a

Origem % 74,5% 20,4% 5,1% ,0% 100,0%

% do Total 21,2% 5,8% 1,5% ,0% 28,5%

Médio Frequénci 51 12 - 0 0
a

% 72,9% 17,1% 10,0% ,0% 100,0%

% do Total 14,8% 3,5% 2,0% ,0% 20,3%

Elevado Frequénci 116 - 1 1 153
a

% 75,8% 16,3% 7,2% 7% 100,0%

% do Total 33,7% 7,3% 3,2% ,3% 44,5%

Né&o Frequénci 18 5 0 0 23
sabe, a

néo % 78,3% 21,7% ,0% ,0% 100,0%

responde g o Total 5.2% 15% 0% 0% 6.7%

Total Frequénci 58 62 23 1 344
a

% 75,0% 18,0% 6,7% ,3% 100,0%

% do Total 75,0% 18,0% 6,7% ,3% 100,0%
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No que diz respeito a profissdo dos pais, analisando o Quhaddons 334 alunos
gue souberam responder quanto a profissdo dos pais), podeifioarvgue as criangas
gue responderam que adoravam desporto, sendo estas as quenteepresemaior
percentagem de resposta, pertencem aos pais que sao tratesdhda industria, comércio
e servigcos e aos profissionais técnicos e de enquadi@amen

Quadro Il - Gosto Pelo Desporto em Funcao da Profisséo dos Pais

Gosto pelo Desporto
Gosto
Gosto Mais ou N&o Gosto
Adoro Muito Menos Nada Total
Grupo EDL Frequéncia 43 8 4 1 56
Ccupacional % 16,7% 12,9% 17,4% 100,0% 16,3%
de Origem % do Total 12,5% 2,3% 12% 3% 16,3%
PTE,P Frequéncia 109 25 12 0 146
% 42,2% 40,3% 52,2% ,0% 42,4%
% do Total 31, 7% 7,3% 3,5% ,0% 42,4%
C,TICS,D,R Frequéncia 98 27 7 0 132
% 38,0% 43,5% 30,4% ,0% 38,4%
% do Total 28,5% 7,8% 2,0% ,0% 38,4%
N&o sabe, Frequéncia 8 2 0 0 10
ndo % 3,1% 3,2% 0% 0% 2,9%
responde
% do Total 2,3% ,6% ,0% ,0% 2,9%
Total Frequéncia 258 62 23 1 344
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% do Total 75,0% 18,0% 6,7% ,3% 100,0%

Analisando agora o gosto pelo desporto em funcdo dos qtieapraactividade
ludico-desportiva podemos observar que os que adoram desgorts sjue apresentam
uma maior percentagem de pratica de actividade ludico-diespoom 52,3%, sendo que
o total dos praticantes sdo 231 criangas. Seguindo-se @ospa@n muito com 11,3% de
praticantes.

Também se pode verificar que dos que ndo praticam nentuiividaae ludico-
desportiva, (113 criangas), 22,7% referiram adorar, seguid@umgostam muito com

76



Apresentacéo, Analise e Discussdo dos Resultados

6,7%, dos que gostam mais ou menos com 3,2% e dos que stammgada com 0,3%
Quadro V.

Quadro IV - Gosto Pelo Desporto em Funcéo dos que Praticam Addade Ludico-

Desportiva
Pratica Ludico
Desportiva
sim néao Total

Gosto pelo Adoro Frequéncia 180 78 258
Desporto % 69,8% 30,2% 100,0%
% do Total 52,3% 22, 7% 75,0%

Gosto Muito Frequéncia 39 23 62

% 62,9% 37,1% 100,0%

% do Total 11,3% 6,7% 18,0%

Gosto Mais ou Menos  Frequéncia 12 11 23

% 52,2% 47,8% 100,0%

% do Total 3,5% 3,2% 6,7%

N&o Gosto Nada Frequéncia 0 1 1

% ,0% 100,0% 100,0%

% do Total ,0% 3% 3%

Total Frequéncia 231 113 344
% 67,2% 32,8% 100,0%

% do Total 67,2% 32,8% 100,0%

Segundo Fernando (1991) o interesse demonstrado pelo desportinéiaador
importante, juntamente com a analise da pratica degpogiter em consideracdo nos

estudos sobre a avaliagéo da procura desportiva.

3. Identificacédo da Oferta de Modalidades Desportivas pelas Gmcgas

Quando procuramos saber quais as modalidades que os alumidgate como
oferta desportiva, na area onde moram, constatamos au& Iieta com mais de vinte
modalidades, a grande maioria dos alunos inquiridos, 72 déttificou o Futebol,
seguido do Basquetebol com 67,7%, da Natacdo com 63,1% e de& Kam 52,6%.
Modalidades como o Andebol, o Ténis, o Hoquei, o VoledbolBallet, a Ginastica, o Hip
Hop, a Danca e o Play Gim surgem com percentagens deficde@o moderadas. As

restantes modalidades apresentam valores de identificdg®bante inferiores,
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relativamente a todas as modalidades referidas ambembde. Nao responderam a esta
guestao 2,3% dos alunos inquiridos. Em sintese mais dededffficaram as modalidades
de Futebol, Basquetebol, Natacdo e Karaté. Entre os 25948% o Andebol, o Ténis, o
Hoquei, o Voleibol e o Ballet. Entre os 10% e os 24%reé$dica, o Hip Hop, a Danca e o
Play Gim e menos de 10% identificaram modalidades cothalo, o Surf, a Aerdbica, a

Patinagem, o Atletismo, a Musculagéo, a Capoeira@mARuéatico (Quadro V).

Quadro V - Modalidades Identificadas como Oferta

Modalidades Identificadas

Futebol 250 72,7%
Basquetebol 233 67,7%
Natacao 217 63.1%
Karaté 181 52.6%
Andebol 111 32.3%
Ténis 106 30.8%
Hoquei 99 28.8%
Voleibol, Ballet 87 25.3%
Ginastica 63 18.3%
Hip Hop 56 16.3%
Danca 53 15.4%
Play Gim 41 11.9%
Judo, Surf, Aerdbica, Patinagem a) 21-26 6 - 8%
Atletismo, Musculacédo, Capoeira, Pélo Aquético a) 10-15 2 -6%
Badminton, Skate, Squash a) 2-5 0-2%
N&o Sabe, Ndo Responde 8 2.3%

Nota 1 — a) Para estas modalidades agrupamos ossvdirido a baixa frequéncia

78



Apresentacéo, Analise e Discussdo dos Resultados

4. Pratica Ludico-Desportiva

No dominio da pratica ludico-desportiva podemos constatarago®ioria dos
alunos 231 (67,2%), dos que compdem a nossa amostra s@anpeat de actividade
ludico-desportiva (Grafico X e Quadro VI). Estes resldsa confirmam a tendéncia
registada por Neves (1996), em escolas do Concelho deiMeatsssegundo o qual o
namero de praticantes de actividades extra-curricularebéta era superior aos nao
praticantes. Assim como é interessante verificar questudo efectuado por Marivoet
(2001) sobre os habitos desportivos da populacdo Portuguesa, @pesay terem sido
inquiridos jovens com idades inferiores a 15 anos de idades tws individuos inquiridos
que tinham filhos neste escaldo etario, 54% da populac@oafigue os seus filhos (ou
pelo menos um em cada familia) praticavam desporto. Megm podendo estabelecer
uma relagdo directa, devido ao facto da metodologizada nao ter sido a mesma, entre
os resultados deste estudo e 0s nossos € interessdfitangue 0s Nnossos resultados ndo

se afastam muito dos que foram encontrados a nivelnaécio

Gréfico X - Alunos que Praticam Actividade Ludico-Desportiva

32,80%

BSim ONao

67,20%
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Quadro VI - Prética Ludico-Desportiva em Fungéo do Sexo

Pratica Ludico
Desportiva
sim ndo Total

Sexo  Feminino Frequéncia 104 68 172
% 60,5% 39,5% 100,0%

% do Total 30,2% 19,8% 50,0%

Masculino  Frequéncia 127 45 172

% 73,8% 26,2% 100,0%

% do Total 36,9% 13,1% 50,0%

Total Frequéncia 231 113 344
% 67,2% 32,8% 100,0%

% do Total 67,2% 32,8% 100,0%

Quadro B

Teste do Qui-Quadrado

Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 6,071 1 ,008
Continuity Correctiod 6,378 1 ,012
Likelihood Ratio 7,008 1 ,008
Fisher's Exact Test ,011 ,006
rssociaton 6,951 g 08
N of Valid Cases 344

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
56,50.

Ao analisarmos o quadro VI podemos concluir que de uma iraageral os
rapazes sao mais activos do que as raparigas, uma vez @% d8s rapazes sao
praticantes de actividade ludico-desportiva confrontando wwoentendéncia positiva mas
um pouco mais discreta por parte das raparigas com 60,5%.

Estes resultados confirmam a tendéncia de outros estadtizados por diversos
autores (Esculcas e Mota, 1999; Fernandes, 2002), onde sat@orgpie 0s rapazes sao
mais activos do que as raparigas. Também encontram parmletom a tendéncia

registada a nivel nacional com uma populacao entre o454 anos de idade, no estudo
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de Marivoet (2001), onde se constatou que O sector masatbnbnua a praticar,
proporcionalmente, mais desporto do que o feminino.

Da analise deste conjunto de dados podemos concluir quar al@esnaioria dos
alunos, que constitui a nossa amostra, praticar alqaotididade ladico-desportiva para
além das aulas de educacdo fisica, ha ainda um grande grapmae (quase 40%) que
nao desenvolve, nos seus tempos livres, qualquer actividade-tleBportiva.

Relativamente & analise por sexo, através da aplicigdeste X podemos referir
que as diferencas entre os dois sexos relativameptatiaa desportiva tém significado

estatistico (Quadro B).

A interpretacdo das préticas e comportamentos das a&siadp pode ser realizada
fora do contexto social. Ao observarmos o Quadro VII (8®% alunos que souberam
responder quanto a escolaridade dos seus pais), podemasavepife das 231 criancas
gue praticam actividade ludico-desportiva 79,1% pertencem a@aisum nivel escolar
elevado, seguidas das que pertencem a pais com um nivel deééscolaridade com
71,4% e com um valor substancialmente inferior as quengertea pais com um nivel de

escolaridade baixo com 46,9%.

Quadro VII - Pratica Ludico-Desportiva em Funcao da Escolaridadalos Pais

Pratica Ludico
Desportiva
sim néo Total

Capital Baixo Frequéncia 46 52 98
Escolar de % 46,9% 53,1% | 100,0%
Origem % do Total 13,4% 15,1% 28,5%
Médio Frequéncia 50 20 70

% 71,4% 28,6% 100,0%

% do Total 14,5% 5,8% 20,3%

Elevado Frequéncia 121 32 153

% 79,1% 20,9% 100,0%

% do Total 35,2% 9,3% 44,5%

N&o sabe, Frequéncia 14 9 23

néo responde oy 60,9% 39,1% 100,0%

% do Total 4,1% 2,6% 6,7%

Total Frequéncia 231 113 344
% 67,2% 32,8% 100,0%

% do Total 67,2% 32,8% 100,0%
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Analisando em funcdo da profissdo dos pais podemos wuerifjue das 231
criancas que praticam actividade ludico-desportiva a maimepggem de praticantes

pertence a pais profissionais técnicos e de enquadramentd3¢d% (Quadro VIII).

Quadro VIII - Pratica Ludico-Desportiva em Funcao da Profissdo ds Pais

Prética Ludico Desportiva
sim nédo Total

Grupo EDL Frequéncia 43 13 56
Ocupacional % 18,6% 11,5% 16,3%
de Origem % do Total 12,5% 3,8% 16,3%
PTE,P Frequéncia 115 31 146

% 49,8% 27,4% 42,4%

% do Total 33,4% 9,0% 42,4%

C,TICS,D,R Frequéncia 69 63 132

% 29,9% 55,8% 38,4%

% do Total 20,1% 18,3% 38,4%

N&o sabe, Frequéncia 4 6 10

n&o responde % 1,7% 5,3% 2,9%

% do Total 1,2% 1,7% 2,9%

Total Frequéncia 231 113 344
% 100,0% 100,0% 100,0%

% do Total 67,2% 32,8% 100,0%

Nesta fase do questionario, as perguntas ficaram divigitiadois grupos: umas
para 0s que praticam actividade ludico-desportiva e outra®parae nao praticam. Pelo

que iremos proceder a uma andlise separada destes doisagupeEstdes.
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Relembramos que nas analises que se seguem a nossa &oosistituida por um

total de 231 alunos que afirmaram praticar uma ou mais dedies IUdico-desportivas

para além das aulas de educacéo fisica, sendo que 104 si@asapal7 sdo rapazes.

4.1.1 As Modalidades Praticadas

Relativamente as criancas praticantes de actividadeta@isportiva impde-se-nos

analisar com que modalidades ocupam as criangas o seulia@pora da escola. Assim,

ao analisarmos o Grafico Xl, correspondente as actieglalidico-desportivas de

ocupacéo do tempo livre mais realizadas pelas criacgastatamos que das 231 criancas

gue praticam actividades ludico-desportivas referiram comctigsidade mais praticada a
Natacdo com 47,6%, seguindo-se o Futebol com 19,9%, oékarat 15,6% e a Ginastica

com 10,8 %. De referir que no estudo realizado por Fdesaf2002), a natacdo e o

Futebol foram também as modalidades mais apontadas copnat@adas pelos alunos.

Grafico XI - Actividades Ludico-Desportivas Praticadas
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Nota 1 — O somatério das percentagens é superior a 100, paisfiee mais do que uma possibilidade de

resposta.
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4.1.2. NiUmero de Sessdes Semanais

Para além das modalidades praticadas, procuramos tamhéateoquantas vezes
por semana estas criancas dedicam o seu tempo livratieapde actividades ludico-
desportivas.

De referir que quem pratica actividade ludico-desportiva unzapeg semana
pratica actividade de formacéo, duas a trés vezes porngepratica actividade de
formacdo ou treino e quem pratica quatro a sete vezessgruana pratica Vvarias
modalidades dentro do mesmo clube todos os dias da s€éumaactividade desportiva
diferente por dia) ou pratica actividade ludico-desportivaaepeticdo.

Ao analisar o Grafico XIl, podemos verificar que, dos 23dtigantes, o valor de
maior expressao encontra-se nas duas a trés vezesrpana com 66,2% dos alunos,
seguido por 16,5% com uma vez por semana e 17,4% com quatroioweras por

semana.

Gréafico Xl - Pratica Semanal

70 - 66,2%

Uma Duas a Trés Quatro a Sete

No que diz respeito a pratica semanal em funcdo do sexo psdsseervar que

tanto os rapazes como as raparigas apresentam o semeaaioto nas duas a trés vezes
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por semana com 35,5% para os rapazes e 30,7% para as safiadgasalientar que todos
os valores demonstram superioridade de préatica semanedpazes (Quadro 1X).

De acordo com Neto (1997b), os rapazes demonstram umandendéara
actividades mais activas e as raparigas para as men@sagls actividades dos rapazes

sao caracteristicamente mais desportivas e estruturadas

Quadro IX - Pratica Semanal em Fung¢éo do Sexo

Prética Semanal
Duas a Quatro a
uma Trés Sete Total

Sexo Feminino Frequéncia 16 71 17 104
% 42,1% 46,4% 42,5% 45,0%

% do Total 6,9% 30,7% 7,4% 45,0%

Masculino Frequéncia 22 82 23 127

% 57,9% 53,6% 57,5% 55,0%

% do Total 9,5% 35,5% 10,0% 55,0%

Total Frequéncia 38 153 40 231
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% do Total 16,5% 66,2% 17,3% 100,0%

Ao analisarmos o Quadro X relativo a pratica semamafuncédo da escolaridade
dos pais, verificamos que séo as criangas com pais comiwel escolar elevado as que

apresentam valores mais altos de préatica semanal.

Quadro X - Pratica Semanal em Func¢éo da Escolaridade dos Pais

Préatica Semanal
Duas a Quatro a
uma Trés Sete Total

Capital Baixo Frequéncia 5 33 8 46
Escolar % 13,2% 21,6% 20,0% 19,9%
de Origem % doTotal 2,2% 14,3% 3,5% 19,9%
Médio Frequéncia 9 35 6 50

% 23,7% 22,9% 15,0% 21,6%

% doTotal 3,9% 15,2% 2,6% 21,6%

Elevado Frequéncia 20 78 23 121

% 52,6% 51,0% 57,5% 52,4%

% doTotal 8,7% 33,8% 10,0% 52,4%

Nao sabe, Frequéncia 4 7 3 14

nao % 10,5% 4,6% 7,5% 6,1%

responde % doTotal 1,7% 3,0% 1,3% 6,1%

Total Frequéncia 38 153 40 231
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% doTotal 16,5% 66,2% 17,3% 100,0%
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As criancas com pais com profissbes como profissortgcnicos e de
enquadramento e professores sdo as que tém uma maicsentpCdo nas praticas
semanais, ou seja sao as que praticam mais vezes poasactizidade ludico-desportiva
(Quadro XI).

Quadro Xl - Pratica Semanal em Func¢éo da Profissdo dos Pais

Prética Semanal
Duas a Quatro a
uma Trés Sete Total

Grupo EDL Frequéncia 6 31 6 43
Ocupacional % 15,8% 20,3% 15,0% 18,6%
de Origem % do Total 2,6% 13,4% 2,6% 18,6%
PTE,P Frequéncia 19 69 27 115

% 50,0% 45,1% 67,5% 49,8%

% do Total 8,2% 29,9% 11,7% 49,8%

C,TICS,D,R Frequéncia 11 51 7 69

% 28,9% 33,3% 17,5% 29,9%

% do Total 4,8% 22,1% 3,0% 29,9%

N&o sabe, Frequéncia 2 2 0 4

néo responde % 5,3% 1,3% ,0% 1,7%

% do Total ,9% ,9% ,0% 1,7%

Total Frequéncia 38 153 40 231
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% do Total 16,5% 66,2% 17,3% 100,0%

4.1.3. Razdes para a Pratica de Actividade Ludico-Desportiva

Com a aplicacdo do questionario procuramos também conheegs sdo as
principais razées que levam estas criancas a pratitaidade ludico-desportiva. Neste
sentido apresentamos oito hipéteses de resposta e deiyaracsm aberto para qualquer
outro tipo de resposta diferente. De salientar que ndiesemos limite de respostas.

Os 67,2% de criancas que referiram realizar actividade okgisportiva,
indicaram como principais razdes, o gostar (88,3%), ficaaem forma fisica (62,8%),
para se divertir e ocupar o tempo livre (57,1%), por gostatod®etir (47,6%) e por
guerer ser atleta (39,8%). De salientar que uma das rgaédeva a pratica de actividade
ludico-desportiva mais apontada prende-se com questfes de esatdgem corporal

(Gréfico XIIl). Apenas 7,4% dos alunos assinalou a higotesitras” e as razdes
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subjacentes mais referidas foram, “porque faz bem a satatkro agua”, “faco coisas
divertidas”, “ganho coisas”, “porque tenho que aprender”rdpe arranjo amigos”,
“sempre gostei muito, “dizem que tenho jeito” e “ querol®a pessoa’.

Gréfico XIII - Razdes para a Pratica de Actividade Ludico-Deportiva
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Nota 1 — O somatério das percentagens é superior a 100, paisfiee mais do que uma possibilidade de
resposta.

De uma maneira geral os motivos mais assinaladoggierconjunto de alunos
coincide com os resultados obtidos em estudos anteriameeadamente o estudo
realizado por Neves (1996), em escolas do concelho de Nlassia jovens, onde o
divertimento e as questdes relacionadas a condic&a ftsiam também apontadas como
0s principais motivos que estdo na origem das praticas deaporti

Num outro estudo realizado por Marivoet (2001), a nivel matias trés razées
principais subjacentes a préatica de actividades desportiragdson também com as que
foram mais assinaladas no nosso estudo. Sendo elas tieguetativas a condigéo fisica,
ao divertimento que esta proporciona e o gosto pelo despor

Mais recentemente, no estudo realizado por Fernandes (288)ado em duas

freguesias do concelho de Matosinhos, curiosamente &® gqaades principais apontadas
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foram o “gosto pelo desporto”, “manter e melhorar aago fisica”, o “divertimento e a

ocupacéao dos tempos livres” e o “gostar da competicao”.

4.1.4. Preferéncia pela Actividade Ludico-Desportiva Praticada

As préticas de tempo livre assentam em critérios dedbloer, interesse e
motivagdo, ndo estando portanto, como ja foi referidojeito a imposicbes de
obrigatoriedade, no entanto dependem das percepcfes de cadas yméticas dos
individuos estéo sujeitas a interpretacdo subjectiva dadaestimulos provenientes do
envolvimento, aos seus condicionalismos pessoais e gaupaitfluéncias exercidas pela
familia, escola, cultura e ideologia dominante (SoczR88).

Assim, a interpretacdo das préaticas e comportamentosridagas ndo pode ser
realizada fora do contexto social. Ao observarmogfiéd XIV podemos verificar que
das 231 criancas que praticam actividade ludico-desportiva, /g% essa actividade é a
preferida e que apenas 25,5% nao praticam a sua actividade-dégdortiva preferida.
De uma maneira geral, podemos afirmar que a maiorialdngsaque pratica actividade

ludico-desportiva esta satisfeito com a sua praticagratica a sua actividade preferida.

Gréfico XIV - Preferéncia pela Actividade Ludico-Desportva Praticada
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Analisando esta mesma questdo em fungdo do sexo poderficarvgue dos 127
rapazes que praticam actividade ludico-desportiva 78,7% praticasna actividade
preferida e 21,3% nao praticam a sua actividade preferida. Ddaseninas que praticam
actividade ludico-desportiva 69,2% praticam a actividade prefezidque 30,8% nédo
praticam a actividade preferida (Quadro XIlI).

Quadro XII - Preferéncia pela Actividade Ludico-Desportiva Raticada em Funcéo
do Sexo

Modalidade Desportiva
é a Preferida
sim nédo Total

Sexo  Feminino Frequéncia 72 32 104
% 69,2% 30,8% 100,0%

% do Total 31,2% 13,9% 45,0%

Masculino  Frequéncia 100 27 127

% 78,7% 21,3% 100,0%

% do Total 43,3% 11,7% 55,0%

Total Frequéncia 172 59 231
% 74,5% 25,5% 100,0%

% do Total 74,5% 25,5% 100,0%

Se analisarmos as preferéncias das criangas em fdiacaéscolaridade dos pais
podemos verificar que é no nivel escolar mais baixo quesesdica uma maior

percentagem de criangas que praticam a sua actividade préuratiro XIil).

Quadro XIlII - Preferéncia pela Actividade Ludico-Desportiva Praticada em Funcao
da Escolaridade dos Pais

Modalidade Desportiva
€ a Preferida
sim néo Total

Capital Baixo Frequéncia 38 8 46
Escolar de % 82,6% 17,4% | 100,0%
Origem % do Total 16,5% 3,5% 19,9%
Médio Frequéncia 38 12 50

% 76,0% 24,0% 100,0%

% do Total 16,5% 5,2% 21,6%

Elevado Frequéncia 83 38 121

% 68,6% 31,4% 100,0%

% do Total 35,9% 16,5% 52,4%

N&o sabe, Frequéncia 13 1 14

néo responde % 92,9% 7.1% 100,0%

% do Total 5,6% 4% 6,1%

Total Frequéncia 172 59 231
% 74,5% 25,5% 100,0%

% do Total 74,5% 25,5% 100,0%
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E que os alunos pertencentes a familias com profigedés favorecidas como
profissionais técnicos e de enquadramento e professéce®ss que tém uma maior

representacdo na préatica de actividades preferidas (Quadyo Xl

Quadro XIV - Preferéncia pela Actividade Ludico-Desportiva Paticada em Funcao
da Profissdo dos Pais

Modalidade Desportiva é a
Preferida
sim nédo Total

Grupo EDL Frequéncia 31 12 43
Ocupacional % 18,0% 20,3% 18,6%
de Origem % do Total 13,4% 5,2% 18,6%
PTE,P Frequéncia 81 34 115

% 47,1% 57,6% 49,8%

% do Total 35,1% 14,7% 49,8%

C,TICS,D,R Frequéncia 56 13 69

% 32,6% 22,0% 29,9%

% do Total 24,2% 5,6% 29,9%

N&o sabe, Frequéncia 4 0 4

n&o responde % 2,3% 0% 1,7%

% do Total 1,7% ,0% 1,7%

Total Frequéncia 172 59 231
% 100,0% 100,0% 100,0%

% do Total 74,5% 25,5% 100,0%

4.1.5. Modalidade Desejada

Dos 59 alunos que praticam mas ndo a sua actividade ludigortiles preferida,
correspondente a 25,5% dos 231, tentamos saber quais asdageRlue gostariam de
praticar. Assim ao analisarmos o Quadro XV constatamosaquaioria destas criangas
gostaria de praticar Futebol (18,6%), Hip Hop (13,6%) e BadopigtE0,2%), bem como
outras modalidades mas que registaram um menor nimesspestas.

De salientar que no estudo realizado por Fernandes (2002utetoF e o
Basquetebol foram igualmente as modalidades mais refeodas as mais desejadas para
a pratica.
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Quadro XV - Modalidade Desejada

Modalidades Identificad

Nataca 5 8,5%
Futebo 11 18,6%
Basqueteb 6 10,2%
Hip Hop 8 13,6%
Karaté, Andebx 3 5,1%
Ginastica, Ténis, Dan 4 6,8%
Voleibol, Hoquei, Ciclism 1 1,7%
Play Gim, Patinagem Artistica, Ballet, S 2 3,4%

4.1.6. Razdes que Impedem a Pratica Desejada

Relativamente as principais razdes que impedem os 59 alenas a praticar as
modalidades preferidas, foram apresentadas oito hipétesesmesta e uma em aberto,
sem numero limite de respostas. A “falta de tempo’dfonotivo mais identificado pelos
alunos como impeditivo da pratica da modalidade desejada88&dl%, seguido de “ainda
nao disse aos meus pais” com 29,5%, o factor econémin®,9% e “0S meus pais nao
me podem levar 1a”, “ndo conhe¢o nenhum sitio, onde pusd&ar a modalidade que
gosto” ambas com 21,3%. As razbes menos apontadas pefoss dbram “por nao
gostar’e “fica longe de casa”. De referir que no esteddizado por Fernandes (2002), a
“falta de tempo” e “ndo conheg¢o nenhum sitio, onde g@saticar a modalidade que
gosto” foram igualmente algumas das razées mais apontadas.

De salientar que 14,8% dos alunos que assinalou a hipotesas”puats razdes
subjacentes mais referidas foram, “0s meus pais aindaneaoscreveram”, “a falta de
tempo”, “0s meus pais ndo tém carro”, “0s meus paist@adodinheiro”, “ndo consigo
aprender”, “ fiz um acordo com 0s meus pais para ingfiagios dez anos”, “0s meus pais
acham que néo tenho futuro nessa modalidade”, “porque fico caitsada”, “porque €
raro ter tempo livre” e “sou mau aluno e os meus paismg&adeixam”. A maioria destes

alunos referiram razbes para a nao pratica de actividiadieo-desportiva que se
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encontram directamente relacionadas ou dependentes daoddos seus pais (Grafico
XV).

As razfes mais identificadas por este conjunto de glundicam-nos que existem
algumas dificuldades em coordenar as actividades escelagesotinas diarias, de modo a
possibilitar algum tempo livre para a pratica de actividadedadesportiva, bem como

dificuldades que se prendem com a falta de autonomidicelldbdes em termos de

deslocacgdes.
Grafico XV - Razdes que Impedem a Pratica Desejada
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Nota 1 — O somatério das percentagens é superior a 100, paisfiee mais do que uma possibilidade de
resposta.
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4.2. Jovens Nao Praticantes

No que diz respeito aos alunos que afirmaram nao praticactwidade ludico-
desportiva procuramos, num primeiro momento, apurar qualdalidade que gostariam
de praticar. Numa fase seguinte procuramos conheceriraspis razoes que estao
subjacentes a ndo prética.

Salientamos que nas analises que se seguem a nossaauststituida por um
total de 113 alunos que afirmaram ndo praticarem nenhunvédadg ludico-desportiva
para além das aulas de educacéo fisica, destes 68 ségampatb sdo rapazes.

4.2.1. Modalidade Desejada

No que concerne as modalidades que estas criancas gostaridma praticar,
mais uma vez a Natacéao (31,0%) e o Futebol (21,2%) saaisapratendidas, coincidindo
com a préatica desejada dos que ja praticam actividade ludspotiga, mas ndo a
modalidade desejada, seguindo-se o Basquetebol com 13,3% (Quéjrd’vetendidas
por um numero menos expressivo de alunos encontra-seonjomio de modalidades
muito variado. E importante referir que uma das criargqas ndo pratica qualquer
modalidade também n&o gostaria de vir a praticar nenhuma.

Quadro XVI - Modalidade que Gostariam de Praticar

Modalidades Identificad

Nataca 35 31,04
Futebo 24 21,2%
Basqueteb 15 13,3%
Hip Hop, Karaté, Atletismo, Voleib 4 3,5%
Andebol, Dang 5 4,4%
Ginastica, Surf, Tén 2 1,8%
Play Gim, Patinagem Artisti 3 2,7%
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4.2.2. Razdes que Impedem a Pratica de Actividade Ludico-Despiva

No caso dos 113 alunos que nao praticam qualquer actividade-tiekportiva,
procuramos conhecer as principais razdes que estaaeanatessa nao pratica.

Neste sentido apresentamos oito hipéteses de respostamak uma em aberto
para outro tipo de razdo e mais uma vez nao foi impostomita de respostas.

Entre as hipoteses de resposta apresentadas salientaffiese muito caro” com
30,1%, o “pais ndo podem levar 1§” e “ndo conhe¢o nenhtioi sd6m 26,5%, o0 “ndo
disse aos pais” com 24,8%, o “fica longe de casa” com 221%go tenho tempo” com
18,6% e “pais ndo deixam” com 15%. A razdo menos apontada @leloos com um
namero bastante reduzido foi o “ndo gosto” com 4,4%.derir que 10,6% dos alunos
gue assinalou a hip6tese “outras”, as razbes subjacentesfaadas foram, “por motivos
de saude”, “os meus pais ainda ndo me inscreveram”, “n@io0 Exuipamento”, “ndo ha
vagas”, “acaba muito tarde” e “vivo num colégio”.

De salientar que a grande maioria destes alunos egferazdes para a ndo préatica
de actividade ludico-desportiva que se encontram directameslacionadas ou
dependentes da decisdo dos seus pais (Grafico XVI).

Gréfico XVI - Razdes para a Nao Pratica de Actividade Ludico-Dsportiva
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Nota 1 — O somatério das percentagens é superior a 100, paisfiee mais do que uma possibilidade de
resposta.
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Podemos entdo dizer que as praticas individuais e cokede&aiferenciam em
funcdo dos valores e dos contextos social, cultuesdomémico. Varidveis como a classe
de pertenca, estrutura familiar, nivel de instrucdo, cultec@minémico e 0 meio em que
residem condicionam as oportunidades, escolhas e preteélad praticas de tempo livre.
O contexto social € uma referéncia fundamental no apreerne a estimulacdo nas
criancas de motivagbes, valores e normas de condutpratma de todas as suas
actividades.
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Conclusbdes

Antes de passarmos as conclusdes propriamente ditas,e-sapis o
reconhecimento de algumas limitagcbes. Por um lado, a pasouénsiva numa escola
permite revelar parte da realidade, mas os conhecimertodae®rrentes ndo podem ser
automaticamente transpostos para outras realidades. uRor lado, é importante nao
esquecer que uma pesquisa é sempre datada. Esta, relatévanrenolha de dados, foi
realizada em Marco de 2006. Assim sendo, quando se tecemderagSes acerca do

actual estado da participacdo ludico-desportiva, elateegera esse periodo preciso.

No entanto, considera-se que as limitagdes enunciadasjajpeoblematizadas de
modo adequado, sao preferiveis a estudos mais abrangentesitgune parte da realidade
concreta (Magalhdes, 2005). “Prefere-se uma andlise igglanno tempo e no espaco a
uma analise global mas esvaziada de realidade.” (Ad®a2003:4).

Estamos perante alunos com dois perfis claros: de don des alunos provenientes
de familias com altas qualificagfes, e do outro, algngss pais sdo pouco escolarizados e
possuem profissdes desqualificadas.

Contudo, o numero de criancas que participam nas actividlizdies-desportivas
de ocupacéo do tempo livre é bastante elevado comparatite@os que ndo praticam,
sendo os alunos pertencentes a familias mais fadaseads que tém uma maior

representacdo na pratica destas actividades.

(1) Gosto dos Alunos Pelo DesportoSegundo Fernando (1991) o interesse
demonstrado pelo desporto é um indicador importante, juntammem a analise da pratica
desportiva, a ter em consideracdo nos estudos sobadiagao da procura desportiva.

No que diz respeito ao gosto pelo desporto, a grande maiona desporto sendo

esse valor bastante superior em relacdo aos que gosidn) aos que gostam mais ou
Menos e ao caso esporadico que ndo gosta nada.
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Numa analise por sexo, a tendéncia da maioria dos saluaoto das raparigas

como dos rapazes, referiu igualmente que adora ou gostadeuiesporto.

As criangcas que responderam que adoravam desporto, sendo asstque
representam a maior percentagem de resposta, sdo axgeais a familias com um
elevado nivel de escolaridade, assim como as que perteasgrais que sao trabalhadores
da industria, comércio e servigos e aos profissionamctes e de enquadramento.

As criangas que praticam actividade ludico-desportiva sébéia as que adoram
desporto. Também se pode verificar igualmente que dos queraicam nenhuma
actividade ludico-desportiva a maior percentagem de resmista adorar desporto.

Podemos entdo dizer, confirmando a ngssaeira hipétese de estudo que é

estatisticamente significativo o gosto pelo desporto egéfu do sexo.

(2) Identificagcdo da Oferta de Modalidades Desportivas pelas CriancasAs
modalidades identificadas pelos alunos séao diversifgadarificando-se um maior
conhecimento da oferta das modalidades de Futebol, Balsglielatacdo e Karaté,
embora outras modalidades como o Andebol, o Ténis, o Hamoleibol, o Ballet, a
Ginastica, o Hip Hop, a Danc¢a, o Play Gim, Judo, SwfdBica, Patinagem, Atletismo,
Musculagdo, Capoeira e Polo Aquatico também tenham r&fimidas embora com
percentagens de identificagdo moderadas. Podendo assimmeonéir nossssegunda
hipotese de estudale que as modalidades identificadas como oferta sdo diexsis.

(3) Pratica Ludico-Desportiva. A maioria dos alunos pratica actividade ludico-
desportiva como prética de lazer, embora se verifique xjge &im grupo de alunos que
nao desenvolve, nos seus tempos livres, qualquer actividade-tleBportiva.

Podemos também concluir que os rapazes sao mais adtivqae as raparigas,

constatando-se que o0 sector masculino continua a prapoaporcionalmente, mais

100



Conclusbes

desporto do que o feminino, confirmando a nowsaeira hipotese de estudoonde
afirmamos ques criancas do sexo masculino praticam mais vezesepmna actividades

ludico-desportivas que as raparigas nas praticas de lazer.

O contexto social é uma referéncia fundamental no goeecne as motivacdes das
criancas, valores e normas de conduta na préatica dasstidades, nomeadamente as
actividades ludico-desportivas.

Assim, a interpretacdo das préaticas e comportamentosridagas ndo pode ser
realizada fora do contexto social. Verificando-se nasgue as criangas que praticam
actividade ludico-desportiva sdo as que pertencem a fagnliasim nivel escolar elevado

e médio, assim como a um elevado nivel profissional.

E por conseguinte legitimo dizer-se, confirmandquarta hipétese de estudp
gue a diferentes estractos sociais correspondem prétcastividade lidico-desportiva
diferenciadas.

Ainda relativamente a prética ludico-desportiva destas esams modalidades que
englobam um maior nimero de praticantes séo a Natag&atebol.

A maior parte destes jovens pratica actividade ludicpatéisa entre duas a trés
vezes por semana. E de salientar que a excepcéo das tBmsezés por semana, que se
confirma tanto para 0s rapazes como para as raparigagjtres valores por semana
demonstram superioridade de pratica semanal nos raparaisémaaqui sdo as criancas
com pais com um nivel escolar e profissional elevado aagpeésentam valores mais altos

de pratica semanal.
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(4) Preferéncia pela Actividade Ludico-Desportiva Praticada

As praticas de tempo livre dos individuos estdo sujaiteserpretacdo subjectiva
dada aos estimulos provenientes do envolvimento, aos sedisiconalismos pessoais e
grupais e as influéncias exercidas pela familia, escolfra e ideologia dominante
(Soczka, 1988).

Das 231 criangas que praticam actividade ludico-desportiva, P8 essa
actividade é a preferida e que apenas 25,5% nao praticam ectsudade |Udico-
desportiva preferida. De uma maneira geral, podemos afijneaa maioria dos alunos que
praticam actividade ludico-desportiva esta satisfeito cemagpratica actual pois pratica a
sua actividade preferida, tanto para os rapazes como pagaagas, nao se verificando a
nossaquinta hipétese de estudoque afirma queas actividades ludico-desportivas
preferidas ndo séo as praticadas, ja que as actividades-tlediportivas preferidas, para a

maioria, sdo as praticadas pela maioria das criancas.

Nesta mesma questao, contrariamente ao que podemosavgriia as outras, é no
nivel escolar mais baixo dos pais que se verifica umarrparcentagem de criangas que
praticam a sua actividade preferida. E que os alunos pentesca familias mais
favorecidas como profissionais técnicos e de enquadraragmtofessores sdo 0s que tém
uma maior representacao na pratica de actividades prsferida

As modalidades que os alunos que ndo praticam a sua actiliidaaedesportiva
preferida gostariam de praticar sdo, o Futebol, o Hip élap Basquetebol, bem como

outras modalidades mas que registaram um menor nimesspiestas.

(5) Razbes para a Pratica e Nao Pratica de Actividade Ludico-Desportiva

Podemos entdo dizer que as praticas individuais e cokede&aliferenciam em
funcdo dos valores e dos contextos social, cultuegdomémico. Variaveis como a classe
de pertenca, estrutura familiar, nivel de instrucdo, @ljteconémico e o0 meio em que se

reside condicionam as oportunidades, escolhas e prefer@iasigpraticas de tempo livre.
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Conclusbes

Para as criancas que praticam actividade ludico-desportjyanagais razdes que
levam a essa pratica sdo, 0 gosto pelo desporto, paraeficaforma fisica, pelo
divertimento e ocupacao dos tempos livres, por gostaordpetir e por querer ser atleta.

Podemos entdo afirmar que as razdes que levam as créapiggicar desporto nao
se prendem com factores de imposi¢éo parental, ndo Eearetd a nossaexta hipétese

de estudo

Relativamente aos alunos que praticam actividade ladico+dissponas ndo a
modalidade preferida, a falta de tempo, bem como o fectonda ndo terem dito aos pais,
o factor econdémico e a indisponibilidade dos pais paravasem bem como o facto de
nao conhecerem nenhum sitio onde possam praticar a damttaioram os motivos mais
identificados como impeditivos da pratica da modalidade aldmejA maioria destes
alunos referiu razdes para a nao pratica de actividadeotdesportiva preferida que se
encontram directamente relacionadas ou dependentes deodirssseus pais.

No que diz respeito aos alunos que nao praticam qualgtieidade |Udico-
desportiva as principais razées que estdo subjacentegaatida, sdo o factor econémico,
a indisponibilidade dos pais para os levarem, o facto @ea@ecerem nenhum sitio onde
possam praticar a modalidade, a falta de tempo, bem cdamboode ainda nao terem dito
aos pais, o ficar longe de casa e o facto dos paigl@i@arem foram os motivos mais
identificados como impeditivos para a pratica de actividiadieo-desportiva. De salientar
gue a grande maioria destes alunos referiram razGesapaém pratica de actividade
lddico-desportiva que se encontram directamente reldamou dependentes da decisao

dos seus pais.

As razfes mais identificadas por este conjunto de glundicam-nos que existem
algumas dificuldades em coordenar as actividades escelagesotinas diarias, de modo a
possibilitar algum tempo livre para a pratica de actividadedadesportiva, bem como
dificuldades que se prendem com a falta de autonomidicelldades em termos de

deslocacgdes.
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Conclusbes

Para estes alunos as modalidades que gostariam de aticampsdo a Natacao e o
Futebol, coincidindo com a pratica desejada dos que jacgmatactividade ludico-
desportiva, mas ndo a modalidade desejada. Pretendidas parmero menos expressivo
de alunos encontra-se um conjunto de modalidades muitawari

Considerando a ldgica da valorizagdo crescente atabipela sociedade
contemporanea a condi¢ao social da crianca, estamegtos que 0s estudos na area das
actividades ludico-desportivas de ocupacdo do tempo de lazeddocontexto escolar
poderao constituir elementos imprescindiveis ao conlegtorda realidade e, por tal facto,
conducentes a delimitacdo de ac¢bes adequadas a trandioieasa mesma realidade.

Assim, do quadro de resultados gerados no presente estudolighanadas
orientacdes que desenvolvemos para os interpretar, sabgsintos de curiosidade, pelo
gue somos tentados a esbocar alguns percursos de pdssives estudos.

Apresenta-se-nos como sugestdo, dado o numero de alyreserdados na
amostra que ndo frequentam actividade ladica desportiva, eoqaatividades de
ocupacéo dos tempos de lazer fora da escola, que skgadeaum estudo alargando o
objecto de estudo a mais estabelecimentos de ensinggmtiolo de se poder obter um
conhecimento mais profundo dos habitos desportivos dagasia

Na certeza de que muita informacéo nesta area de eshaldoesta por encontrar,
s6 um esforgco conjunto nos permitira um melhor e n@ohecimento da crianca, para o
gual deixamos 0 nosso despretensioso contributo. No entaptera-se fundamentalmente
gue seja uma mais valia para que se criem acrescidasurigades de pratica de
actividade ludico-desportiva.

N&o podemos esquecer que assegurando um correcto desenvolvilagiética
ludico-desportiva das nossas criangas estamos a aposfaalidade de vida dos adultos.
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Universidade do Minho
Instituto de Estudos da Crianga Mestrado em Educacdo Fisica e Lazer

Questiondrio aos alunos do 1° ciclo

Caro amigo(a):

Gostava de saber o que pensas sobre questdes relativas a prdtica desportiva.

Espero que ndo te importes de responder, que sejas sincero (a) e que digas o que pensas.

L& as perguntas com atengdo, ouve as explicagdes e se mesmo assim tiveres duvidas, pergunta.

Para responder, basta fazer uma cruz no circulo que preferes e escrever algumas palavras.

Obrigada pela tua colaboragdo

1. Sexo: Masculino O Feminino O
2. Idade: ___anos
3. Profissdo do Pai Mae
Ano de escolaridade do Pai Mae
Tipo de habitagdo: Casa proépria O Casa arrendada O

4. Gostas de Desporto?
O Adoro
O Gosto muito
O Gosto mais ou menos
O 6osto pouco

O Nao gosto nada

5. Na area onde vivesque actividades fisicas/desportivas tu podes praticar? ibfenc
todas.

6. Praticas alguma actividade fisica ou Desportiva, foraadéss de Educacdo Fisica?

simO  NacO

Se respondeste ndo, passa para a Pdgina a sequir e responde as questées 10 e 11 .



7. Quais as actividades fisicas/Desportivas que praticas? Em que dias?

A Em que dias?
B Em que dias?
c Em que dias?

8. Quais as principais razdes porque praticas actividade fisica/desportiva? (podes assinalar

vdrias).

Porque gosto.

Porque os meus pais querem.

Para me divertir e ocupar o meu tempo livre.

Para ficar em forma fisica.

Porque o médico mandou.

Porque quero ser atleta.

Gostar de competir.

Porque os meus amigos fambém praticam desporto.

Outras. Quais?

ONONONONONONONONO.

9. A modalidade desportiva que praticas € a tua preferida? Sim O Nao O

10. Que actividade fisica ou modalidade desportiva é que gostavas de praticar?

Se ndo gostavas de praticar nenhuma terminou agui o teu questiondrio, se gostavas passa para a questdo
seguinte.

11. Porque ndo praticas? (podes assinalar vdrias).

Porque ndo gosto.

Os meus pais ndo me deixam.

Os meus pais ndo me podem levar Id.

Ainda ndo disse aos meus pais.

Fica muito longe da minha casa.

Ndo conhego nenhum sitio, onde possa praticar a modalidade que gosto.
Fica muito caro.

Porque ndo tenho tempo.

ONONORONONONONONO.

Outras razoes. Quais?

Obrigada pela tua colaboragdo, o teu questiondrio termina aqui.



