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da educacao e da saude e quica um acompanhamento e intervengao pos situagao de
crise.
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INTRODUCAO

O processo de confinamento/desconfinamento durante a pandemia de COVID-19
resultounumadisrupcaodasrotinasquotidianasdasfamiliascomimpactonavidaebem-
-estar dascriancas. Este impacto podera ter sido influenciado por desigualdades sociais,
afetando particularmente as criangas em situagao de maior vulnerabilidade social.

OBIJETIVO

Este estudo tem como objetivo analisar os fatores que durante este periodo se
constituiram como facilitadores ou limitadores da participacdo quotidiana das
criangas em atividades que tém impacto no seu bem-estar e que sao importantes para
uma adaptacao saudavel num contexto de crise sanitaria e social. Especificamente,
sao examinadas diferencas na intensidade da participacao semanal em atividades
estruturadas (estudo em casa, atividade fisica, refeicbes em familia, atividades com
adulto, sono) e menos estruturadas (brincar, TV, jogos eletréonicos, socializar online, lazer
criativo), em funcao do estatuto socioecondmico, estrutura familiar, e género da crianca.

METODOLOGIA

Baseado em dados transversais de uma amostra de criangas do 3.° e 4.° ano de escola-
ridade (n = 150) das zonas Norte e Centro de Portugal, o presente estudo aplica uma
analise multivariada da variancia (MANOVA) sobre a intensidade de participagao semanal.
RESULTADOS

As diferencas sao discutidas no ambito de uma perspetiva desenvolvimental ecoldgica
da participagao quotidiana das criancas.

CONCLUSOES

Implicacdes para a investigacado e intervencdo serdo apresentadas, particularmente os
aspetos que poderdo configurar-se como o foco de intervencdes que visem proteger e
promover o bem-estar infantil durante futuras crises.
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