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Resumo

Os habitos alimentares envolvem predisposi¢cbes comportamentais
relacionadas a fatores intra e interpessoais, que incluem conhecimentos
nutricionais e atitudes em relacdo ao consumo de certos tipos de alimentos.
Este estudo inclui uma revisdo sistemética de estudos sobre conhecimentos,
atitudes e habitos alimentares de estudantes universitarios, com a pesquisa
seqguindo critérios declarados de elegibilidade. De maneira geral, para
mensurar 0s habitos alimentares, propde-se questionar a frequéncia diaria de
consumo de frutas e verduras e fast food e alimentos agucarados. As escalas
de atitudes em relacdo aos alimentos devem incluir itens sobre a capacidade
de entender as recomendacdes nutricionais e os rdtulos dos alimentos.
Relativamente as escalas de conhecimentos nutricionais, propde-se 0 uso de
itens relacionados a presenca de nutrientes em determinados alimentos. A
revisdo atual fornece diretrizes para a construcdo de escalas de medida
padronizadas relacionadas a conhecimentos, atitudes e habitos alimentares.

Palavras-chaves: Habitos alimentares, Educacdo superior, Conhecimento
nutricional, Atitudes face a alimentagéo

Abstract

Eating habits involve behavioral predispositions related to intra and
interpersonal factors, which include nutritional knowledge and attitudes
towards the consumption of certain types of food. This study includes a
systematic review of studies on knowledge, attitudes and eating habits of
college students, with the research following declared criteria of eligibility. In
general, to measure eating habits, it is proposed that questions be asked
regarding the daily frequency of consumption of fruits and vegetables and fast
foods and foods with sugar. Scales of attitudes towards food should include
items about the ability to understand nutritional recommendations and food
labels. The scales of knowledge about food, it is proposed the use of items
related to the presence of nutrients in certain foods. The current review
provides guidelines for the construction of standardized measurement scales
related to knowledge, attitudes and eating habits.

-235-



Keywords: Eating Habits, Higher Education, Nutritional Knowledge, Eating
Attitudes

Introducéo

A prevencdo de doencas e salde esta fortemente relacionada a
selecdo de alimentos (WHO, 2017), e 0 consumo excessivo de gordura
saturada esta associado ao aumento do colesterol e a um maior risco de
doencas cardiovasculares (Direccdo Geral da Saude, 2005).

Os habitos alimentares envolvem predisposicOes
comportamentais relacionadas a fatores intra e interpessoais (Contento,
2008; Kearney, Kearney, Dunne, & Gibney, 2000), que incluem
conhecimentos nutricionais e atitudes em relacdo ao consumo de certos
tipos de alimentos. Neste sentido, a inter-relacdo entre 0s
comportamentos alimentares, as atitudes e o0s conhecimentos
nutricionais poderia fornecer informacdes sobre os melhores meios
para alcancar padrGes saudaveis de estilo de vida (Donato, 2006;
Lafave, Lafave, & Nordstrom, 2009). No entanto, a associa¢ao entre 0s
conhecimentos nutricionais e as escolhas alimentares saudaveis néo é
tdo clara quanto pode parecer, revelando fracas correlagbes para
concluir que o aumento dos conhecimentos acerca da alimentacdo
saudavel levaria a melhores habitos alimentares (Shepherd & Towler,
2007). Contudo, de acordo com Parmenter e Wardle (1999, 2000),
algumas falhas metodoldgicas permeiam os estudos que procuram
associar o conhecimento nutricional com os habito alimentares que
podem contribuir para a fraca associacdo entre as duas variaveis. A
maior falha encontra-se nas escalas usadas para medir o conhecimento

nutricional, sendo que muitas delas sdo desenvolvidas para estudos
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especificos e ndo sofrem a avaliagdo psicométrica necesséria para
atestar sua validade e confiabilidade (Parmenter & Wardle, 2000).

Mais recentemente e através da utilizacdo de técnicas de
avaliacdo precisa, varios estudos sugerem que o conhecimento é um
fator importante para explicar as variagdes na escolha de alimentos
(Colavito, Guthrie, Hertzler, & Webb, 1996; De Vriendt, Matthys,
Verbeke, Pynaert, & De Henauw, 2009; Kolodinsky, Harvey-Berino,
Berlin, Johnson, & Reynolds, 2007; Sharma, Gernand, & Day, 2008;
Wardle, Parmenter, & Waller, 2000; Wolf et al., 2008), tendo-se
verificado que o aumento do conhecimento nutricional tem sido
associado a melhores habitos alimentares e menores taxas de obesidade
(Bonaccio et al., 2013; De Vriendt et al., 2009; Grosso et al., 2013).

A presente revisdo sisteméatica tem como objetivo identificar,
recuperar e analisar os instrumentos de conhecimento, atitudes e

habitos alimentares de estudantes do Ensino Superior.

Método
Trata-se de um estudo de revisdo sistemética de literatura, sendo
que a questdo que direcionou a revisdo foi: “Quais os instrumentos que,
em estudos quantitativos, avaliam os conhecimentos, as atitudes e 0s

habitos alimentares dos/as estudantes universitarios/as?”.

Estratégias de Pesquisa

Para garantir a transparéncia e a integridade da pesquisa
bibliogréfica, procedeu-se de acordo com as diretrizes do PRISMA
(Galvdo, Pansani, & Harrad, 2015; Moher, Liberati, Tetzlaff, &
Altman, 2010). A partir da pesquisa em cinco bases de dados (PubMed,

ERIC, CINAHL, SciELO e ScienceDirect), de artigos publicados em
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revistas cientificas, entre 1980 e 2018, foram combinadas quatro
dimensGes utilizando operadores booleanos (AND/OR/NOT). A
primeira dimensdo de pesquisa foi relativa a éarea temaética
“Alimentagdo” (“alimentation or nutrition or diet or eating or food”), a
segunda identificou a sub-area tematica “Conhecimentos, atitudes e
comportamentos” (“knowledge”, “attitudes”, “perceptions”, “beliefs”,
“views”,  “feelings”, “experience”, “behavior”  “behaviour”,
“expectancy”), a terceira dimensdo abordou a populac¢ao-alvo
(“university students”, “college students”, “undergraduate students”,
“young adults”) e a quarta focou-se nos instrumentos de medigéo
quantitativa  (“questionnaire”, “survey”, ‘“scale”, “instrument”,
“inventory”, “measure”, “test”, “tool”, “assessment”, “psychometric”).
Para além disso, excluiu-se a dimensdo relativa as desordens

alimentares (“disordered eating or eating disorders or anorexia or

bulimia or binge eating”).

Critérios de inclusédo

Os critérios de inclusdo foram: a) textos escritos em inglés,
portugués, francés e espanhol, entre 1979 e 2018; b) relacionados
apenas com o exercicio fisico no Ensino Superior; ¢) que abordassem
diretamente o tema das crencas, conhecimentos, atitudes e préaticas de
atividade fisica dos/as estudantes universitarios/as; d) demonstrassem
evidéncia empirica; €) incluissem na sua amostra apenas estudantes
universitarios/as; f) publicados em revistas cientificas; e g) que 0s
textos completos estivessem disponiveis. Ndo foi utilizada a opgéo
“related articles/citations”.

Apos a realizacdo das pesquisas bibliogréaficas iniciais, o titulo e

0 resumo de cada estudo foram selecionados para elegibilidade, sendo
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que de um total de 172 estudos inicialmente encontrados, apenas 10
preenchiam os critérios definidos e foram considerados para a presente
revisao. Excluiram-se, assim, a) estudos relativos a populacbes nao
exclusivamente do Ensino Superior ou amostras de populacdes em
situacdes especificas (por exemplo, apenas estudantes com excesso de
peso); b) artigos que relacionavam a alimentagdo e problemas de salde;
c) artigos de revisdo de literatura ou relativos a projetos ou
intervencdes; e d) estudos que incluissem a associacdo a outros
comportamentos de risco.

Na anélise do texto completo, foram excluidos artigos que nao
apresentaram as medidas psicométricas dos instrumentos utilizados.

As informacgdes dos estudos incluidos foram analisadas e
registradas numa tabela, extraindo de cada estudo diferentes tipos de
dados: (a) ano de publicacdo; (b) pais de realizacdo do estudo; (c)
caracteristicas de amostra; (d) caracteristicas sociodemogréaficas dos
participantes; (e) instrumentos utilizados na recolha de dados,
destacando-se os itens das diferentes escalas e questionarios; (f)

principais resultados; e (g) limitacdes do estudo.

Resultados

Os artigos selecionados foram publicados entre 2007
(Kolodinsky et al., 2007) e 2018 (Silva, Campos, & Maroco, 2018).

A andlise dos instrumentos de avaliacdo de habitos alimentares
permitiu concluir que é essencial avaliar a frequéncia alimentar dos
seguintes alimentos: gorduras ou fast food (Blotnicky, Mann, & Joy,
2015; Kolodinsky et al., 2007; Kresi¢, Kendel Jovanovi¢, Pavici¢
Zezelj, Cvijanovi¢, & Ivezi¢, 2009; Ozdogan & Ozcelik, 2011; White,

Horwath, & Conner, 2013); acucar e doces (Blotnicky et al., 2015;
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Kolodinsky et al., 2007; Kresi¢ et al., 2009; Ozdogan & Ozcelik, 2011;
White et al., 2013); vegetais (Blotnicky et al., 2015; Kolodinsky et al.,
2007; Kresi¢ et al., 2009; White et al., 2013); e frutas (Kolodinsky et
al., 2007; Kresi¢ et al., 2009; White et al., 2013).

As variaveis peso e altura para o célculo do indice de massa
corporal (IMC) mostraram-se uma varidvel importante neste campo de
investigacdo cientifica (Fyler, Schumacher, Banning, & Gam, 2014;
Hamilton et al., 2018; Ohara et al., 2014; Poinhos, Oliveira, & Correia,
2015; Silva et al., 2018).

O conhecimento nutricional abordado em vérios estudos é
direcionado para a compreensdo da presenca de determinados
nutrientes nos alimentos (Kolodinsky et al., 2007; Kresi¢ et al., 2009;
Ozdogan & Ozcelik, 2011) e das recomendacdes alimentares
(Kolodinsky et al., 2007; Kresi¢ et al., 2009).

A autoeficacia foi um fator importante na analise de atitudes
positivas em relacdo a alimentacdo saudavel (Blotnicky et al., 2015;
Fyler et al., 2014; Poinhos et al., 2015).

Discussao
Para mensurar os habitos alimentares, propde-se questionar o
consumo diario de frutas, verduras, fast food e alimentos com agucar.
As escalas de atitudes em relacdo aos alimentos devem incluir itens
sobre a capacidade de entender as recomendacdes nutricionais e 0s
rotulos dos alimentos. Para a escala de conhecimento nutricionais
propde-se 0 uso de itens relacionados com a presenca de nutrientes em

determinados alimentos.
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Conclusdes

A revisdo atual fornece diretrizes para a construcdo de escalas
de medicdo padronizadas e comparaveis. Ao mesmo tempo, reforca a
ideia da necessidade de desenvolver programas de intervencdo para
promover uma alimentacdo saudavel no ensino superior, para que
estudantes universitarios tenham a oportunidade de tomar decisdes
informadas sobre os alimentos a serem consumidos, para desenvolver
atitudes mais positivas em relacdo a alimentacdo saudavel, optando

pelo estabelecimento de padrées de consumo equilibrado e saudavel.
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