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Resumos de Ciéncias Médicas

Prevaléncia auto-reportada da Diabetes Mellitus Tipo 1 e 2 na llha de Santiago

— Cabo-Verde: estudo transversal
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Resumo

Introdugao: A Diabetes mellitus (DM) constitui um
problema de saude publica a nivel mundial e inclui-
se nas doencas crénicas cuja prevaléncia tém vindo a
aumentar [1]. Particularmente no continente Africano este
constante aumento leva a uma subcarga econémica e alta
morbimortalidade num contexto de escassez de recursos
[2]. Em Cabo-Verde a sua prevaléncia, segundo relatério
estatistico de 2016, é de 12.7% [3]. Objetivo: Estimar a
prevaléncia da DM auto-reportada na llha de Santiago
(Cabo-Verde) e caracterizar os utentes atendidos em termos
de dados sociodemogréficos e as principais varidveis
clinicas. Metodologia: Estudo transversal, incluidos de
forma consecutiva 17546 utentes querecorreramde Agosto
de 2018 a Janeiro de 2019 aos 6 centros de saude da Ilha
de Santiago previamente selecionados e foram excluidos
os utentes que se dirigiram para atos administrativos e que
apresentassem dificuldades de compreenséo. As variaveis

sociodemogriéficas e clinicas foram recolhidas por um
questiondrio estruturado aplicado pelos enfermeiros. Foi
realizada uma analise descritiva e analitica dos dados de
forma a descrever aamostra, estimar a prevalénciadaDM e
analisar a associacdo entre as varidveis. Resultados: 69.9%
sdo mulheres e 30.1 homens, diagndstico de diabetes foi
referido por 3.3% da amostra, tendo sido reportada por
3.6% das mulheres e 2.7% de homens. A DM tipo 2 foi a
mais frequente com 3.3% e a prevaléncia na periferia da
cidade foi de 3.5 vs. 2.2% no centro da cidade. Verificou-
se associacgao significativa entre diabetes e sexo feminino
com x2 10.969 e p de 0,001. Conclusao: A prevaléncia
da DM auto-reportada nesta populacao foi diferente ao
cenario nacional, sendo a Ilha de Santiago a maior e com
metade da populagcdo nacional os dados apresentados
pelo ultimo relatério enfatizam a necessidade de uma
analise mais apurada.
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