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Quando o amor se transforma em hostilidade: fatores associados ao conflito coparental
pos-divorcio

Resumo

0 fim da relacao conjugal nao significa o fim da relacdo coparental. A coparentalidade, enquanto
exercicio conjunto das responsabilidades parentais, assume-se como uma das tarefas mais exigentes do
pos-divércio, especialmente quando pautada por um conflito intenso e reiterado. O objetivo deste estudo
¢ identificar que caracteristicas individuais, relacionais e familiares estao relacionadas com o conflito
coparental pos-divorcio e a sua intensificacao. Realizado online e de design transversal, contou com 196
participantes, 127 maes e 69 pais, com uma idade média de 42 anos. Destes, 133 reportaram estar em
conflito. Realizadas comparacdes entre os grupos com e sem conflito, percebemos que estes diferem
principalmente no ajustamento ao divorcio, estilo da relacdo coparental e modo de separacéo.
Paralelamente, os principais preditores de maior nivel de conflito coparental pés-divércio, incluindo a sua
judicializacdo, sao o papel parental de pai, pior ajustamento ao divorcio, estilos de relacdo coparental
conflituoso e desinvestido e modo de separacdo sem consentimento mutuo. Assim, concluimos que sdo
as caracteristicas individuais e relacionais que tém mais peso para o nivel de conflito relatado. Numa
area de conhecimento tao lacunar, sao discutidas as importantes implicacdes praticas deste estudo, bem

como sugeridas futuras linhas de investigacao.

Palavras-Chave: caracteristicas, conflito coparental, divorcio, judicializacao, preditores



When love turns into hostility: factors associated with post-divorce coparental conflict

Abstract

The end of the marital relationship does not mean the end of the coparental relationship. As a
joint exercise of parental responsibilities, coparenthood is one of the most demanding tasks of post-
divorce, especially when marked by intense and repeated conflict. The aim of this study is to identify
which individual, relational and family characteristics are related with post-divorce coparental conflict and
its intensification. Conducted online and with a cross-sectional design, it had 196 participants, 127
mothers and 69 fathers, with an average age of 42 years. Of these, 133 reported being in conflict.
Comparisons between groups with and without conflict were made, concluding that they differed mainly
in the adjustment to divorce, style of coparental relationship and separation mode. Furthermore, the main
predictors of the highest level of post-divorce coparental conflict, including their judicialisation, are the
father parental role, a worse adjustment to divorce, conflicting and disinvested coparental relationship
styles, and separation without mutual consent. Thus, we conclude that it's the individual and relational
characteristics that carry most weight for the reported level of conflict. In such a scarse area of knowledge,
the important practical implications of this study are discussed, as well as future lines of research

suggested.

Keywords: characteristics, coparental conflict, divorce, judicialization, predictors
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Quando o amor se transforma em hostilidade: fatores associados ao conflito coparental

pos-divorcio

A percentagem de divércios em Portugal tem aumentado exponencialmente, atingindo o seu pico
maximo em 2011 com um valor de 74,2% de casamentos a terminar em divorcio. No seguimento dessa
tendéncia, Portugal tornou-se, em 2015, o pais europeu com a taxa de divércios mais elevada, com uma
percentagem de 72,2%, tendo descido para o segundo lugar em 2018 (Instituto Nacional de Estatistica,

2018).

O divércio ¢, por norma, pautado por vivéncias dolorosas que impdem uma reorganizacao dos
individuos no seu todo. Por todo o impacto que assume na vida destes, assume-se como um tema de
grande relevancia, assim como todos os fatores a ele associados e que podem predizer um maior ou
menor ajustamento pds-divércio (Simdes, Martins & Formosinho, 2006). Neste sentido, Booth e Amato
(2001, citado em Saini, & Birnbaum, 2007) concluiram que “divorce was not negatively associated with
psychological well-being, but that divorce and conflict combined were” (p. 15). Ainda, Amato e Keith
(1991) alertaram para a importancia do estudo da ocorréncia de elevado conflito coparental, pré e pés-
divorcio, por este ser um o6timo preditor do ajustamento pos-divorcio quer do ex-casal, quer dos filhos,

estando associado a um baixo nivel de bem-estar.

Varios estudos tém demonstrado o impacto negativo do divércio no desenvolvimento dos filhos,
nomeadamente, no que diz respeito a construcdo de memorias e acontecimentos que produzem maior
impacto nas suas vidas (McLean & Thorne, 2003), as categorias mais frequentes sdo conflito, separacao
e proximidade. Também atitudes de confianca face a relacdes amorosas e a capacidade de manutencéo
das mesmas (Whitton, Rhoades, Stanley, & Markman, 2008; Roth, Harkins, & Eng, 2014; South, 2013),
estdo significativamente relacionadas com a experiéncia de divorcio dos pais, diminuidas quando o
conflito & uma constante. Quando pensamos num divorcio caracterizado por um elevado nivel de conflito,

¢ possivel que todo este impacto seja exacerbado.
A Relacao de Coparentalidade Pautada pelo Conflito

Uma das areas da vida dos individuos na qual o divorcio assume um caracter particularmente
significativo € a vida familiar, inclusive, as relacbes de coparentalidade. No contexto de divorcio, a
regulacdo das responsabilidades parentais é, de acordo com o art.® 1775° do Cadigo Civil, obrigatoria e
prioritaria (Dec. Lei n° 61/2008 de 31 de Outubro, 2008), sendo que o regime-regra é o exercicio

conjunto das responsabilidades parentais, isto €, uma coparentalidade colaborativa. A coparentalidade
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pode ser definida como o envolvimento reciproco de ambos 0s pais em questdes relacionadas com a
crianca e decisdes sobre a sua vida (Lamela, Castro, & Figueiredo, 2010; Lamela & Figueiredo, 2011).
Desta forma, é caracterizada pela dindmica sincronizada do cuidado da crianca e nao apenas pelo
desempenho individual das responsabilidades parentais (Lamela & Figueiredo, 2016), sendo considerada
uma das tarefas mais desafiantes que os individuos enfrentam numa situacao de pos-divorcio (Visser et
al., 2017) pelo desafio de separar o papel conjugal do papel coparental (Anderson, 2017). Pode ainda
variar relativamente ao estilo: cordial, pressupondo uma cooperacao e baixo antagonismo; paralelo, no
qual existe algum desinvestimento na interacdo coparental; e conflituoso marcado pelo antagonismo e

minimo suporte (Adamsons & Pasley, 2006).

E esperado algum nivel de conflito antes, durante ou apds o divércio, no decorrer da
reestruturacao da familia, que, geralmente, diminui depois de aproximadamente dois anos pos-divorcio
(Smyth & Moloney, 2019). Este conflito parental é conceptualizado por Goodman, Bonds, Sandler e
Braver (2004) de acordo com trés tipos: interpessoal (todo o comportamento conflituoso entre a diade),
atitudinal (hostilidade e atitude negativa dirigida ao ex-parceiro), e judicial (todas as acdes legais levadas
a cabo no sistema judicial). Ainda, segundo Johnston (1994) o conflito parental pos-divércio envolve trés
componentes: o dominio ou foco do conflito, a dimensao tatica (a forma como as diades parentais

resolvem o conflito), e a dimens&o atitudinal referente ao nivel de hostilidade dirigido ao outro.

Segundo a tipologia desenvolvida por Weeks e Treat (2001, citado em Anderson, Anderson,
Palmer, Mutchler, & Baker, 2011), existem diferentes niveis de conflito. No nivel de conflito baixo, os
pontos de vista de cada membro da diade ndo coincidem, mas estes sao capazes de chegar a consenso.
No nivel de conflito médio, as interacdes sdo pautadas por algum nivel de reatividade e culpabilizacéo.
Por fim, o nivel de conflito elevado é caracterizado pela cronicidade de altos niveis de reatividade
emocional, culpabilizacdo, incapacidade de assumir responsabilidade no papel do préprio no conflito,
ameacas, falta de confianca, dificuldades de comunicacdo, particularmente acerca de assuntos
relacionados com a crianca e recusa em cooperar (Haddad, Phillips, & Bone, 2016; Joyce, 2016; Treloar,
2018; van der Wal, Finkenauer, & Visser, 2019). Tudo isto contribui para o exacerbar dos problemas e
dificuldades inerentes ao processo de divorcio. A existéncia de conflito durante a relacao foi também
considerada um fator de risco para a presenca de elevados niveis de conflito pds-divércio (Anderson et

al., 2011).

Saini (2012) refere que o tipo de conflito intenso e duradouro se distingue do conflito esperado

depois de um divorcio “by the underlying factors that likely precipitate and perpetuate the conflict between
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ex-partners, including factors pertaining to attachment” (p. 174), ou seja, este conflito pode também ter
na sua génese emocdes como medo e raiva, relacionados com a perda da figura de vinculacdo adulta,
decorrente da separacdo. Smyth e Moloney (2019), acrescentam que o conflito esperado apés o divorcio
pode ser denominado de conflito circunstancial, uma vez que advém da tentativa genuina de resolver
situacdes praticas como divisdo de bens e questdes relativas a educacdo dos filhos. Por outro lado, o
conflito tipicamente denominado de Aigh conflict. tem por base as dinamicas e componente emocional
subjacentes ao mesmo. Este termo, tem sido usado para descrever relacdes pos-divorcio pautadas por
elevados niveis de raiva, falta de confianca, abuso emocional, litigacdo e dificuldades continuadas na
cooperacdo em tematicas relacionadas com os filhos em comum (Saini & Birnbaum, 2007). Smyth e
Moloney (2017) perspetivam mesmo este tipo de édio enraizado, presente nos casos de elevado conflito,
como uma vinculacdo negativa ao ex-parceiro, caracterizado pela imagem negativa do mesmo,
sentimentos de desconfianca, pensamento acusatorio, alimentando esta relacdo toxica entre as diades
parentais, ndo permitindo ver além do problema nem uma resolucdao positiva do divorcio e uma

coparentalidade efetiva.

Fatores que Intervém na Escalada do Conflito

A literatura tem identificado um conjunto de fatores de risco ou preditores da probabilidade de
desenvolvimento de elevado conflito coparental pos-divércio, nomeadamente fatores direcionados para o
individuo, como perturbacdes mentais, ser mais velho, vinculacdes inseguras e rigidez de pensamento
(Bonach, 2005; Carr, 2014; Pereira & Pinto, 2015; Polak & Saini, 2019). O envolvimento paterno pode
potenciar interacdes conflituosas por implicar contacto com a figura parental que detém a guarda fisica,
frequentemente assumida pela mae (Adamsons & Pasley, 2006; Maccoby, Depner, & Mnookin, 1990).
Relativamente ao nivel socioecondmico, varios estudos tém tentado perceber o impacto desta variavel no
conflito coparental pos-divorcio (Haddad et al., 2016; Johnston, 1994; Treloar, 2018), porém os
resultados tém sido discordantes, na medida em que uns relatam que o desemprego, a dependéncia
financeira e pertencer a um nivel socioeconomico baixo se relaciona com o conflito, enquanto outros
referem nao haver influéncia entre esta variavel e o nivel de conflito pds-divércio. Ainda, a satisfacdo com
0 acordo estabelecido da pensao de alimentos tem sido apontada como um dos preditores mais fortes
da qualidade da coparentalidade (Bonach, 2005). Neste sentido, as questdes econdmicas surgem como
fator que influencia o elevado conflito, seja pela divisdo de bens ou outras despesas relacionadas com
os filhos, sendo que a disparidade do nivel socioeconémico de cada um é determinante para a existéncia

deste (Birditt, Brown, & Mcilvane, 2013; Fischer, De Graaf, & Kalmijn, 2005).

10



CONFLITO COPARENTAL POS-DIVORCIO

Também o nivel de educacdo parece estar relacionado com a dindmica do conflito conjugal,
sendo que habilitacdes mais baixas pressupdem niveis de conflito mais elevados (Birditt et al., 2013;
Pereira & Pinto, 2015; Petren, Ferraro, Davis, & Pasley, 2017). Ainda, relativamente ao sistema externo
de suporte do individuo, niveis altos de desaprovacao pela rede social de suporte estéo significativamente

relacionados com uma maior prevaléncia de conflito coparental (Visser et al., 2017).

No que toca a aspetos da relacao coparental, sao fatores de risco comportamentos parentais
negativos- como raiva, incapacidade de acordo, falta de confianca, recusa em comunicar ou discussoes
relativas a responsabilidades parentais, mais propriamente o seu incumprimento, constituindo uma
relacdo coparental hostil (Petren et al., 2017; Polak & Saini, 2019). Por fim, direcionado a dinamica
familiar, o préprio processo de divorcio sem consentimento mutuo e a duracéo deste (Baum, 2003 citado
em Polak & Saini, 2019; Bonach, 2005; Pereira & Pinto, 2015) sdao também apontados como
determinantes. No que diz respeito ao exercicio das responsabilidades parentais, o exercicio conjunto
com residéncia fixa € aquele que tem sido associado a niveis elevados de conflito coparental (Bauserman,

2002; Petren et al., 2017).

Ajustamento a uma Nova Realidade: o Pés-divorcio

A literatura refere serem necessarios aproximadamente 2 a 3 anos para que os individuos se
ajustem a situacao pds-divorcio, se desvinculem um do outro e exercam uma coparentalidade efetiva
(Bonach, 2005; Pereira & Pinto, 2015). Relativamente a questdes relacionadas com o tempo de
separacao, Pereira e Pinto (2015) referem que mulheres que estdo separadas ha mais de 4 anos revelam

menos conflito do que aquelas que estao separadas ha menos tempo.

Um estudo recente (Ferraro, Petren, & Pasley, 2019) referiu que a investigacdo tem mostrado
relacdes entre o estilo de relacdo coparental - cooperativa ou conflituosa - e indicadores de bem-estar
como a satisfacdo com a vida e o stress. Também a emergéncia de stressores em areas importantes da
vida dos sujeitos, como é o caso da familia, € um fator de amplificacdo daqueles ja existentes ou
facilitador da emergéncia de novos, resultando num decréscimo do bem-estar. O processo de divorcio,
uma vez que atinge toda a esfera familiar, € por si s6 um evento causador de elevado stress, pautado
por uma descontinuidade e desequilibrio na vida dos sujeitos (Symoens, Bastaits, Mortelmans, & Bracke,

2013).

0 impacto desta dinamica, na qual esta presente um elevado nivel de conflito, estende-se desde
consequéncias a nivel do bem-estar emocional e psicolégico do ex-casal e dos filhos, até a familia mais

alargada, criando dificuldades ao nivel do desempenho da (co)parentalidade. Uma vez que o seu foco de

11
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atencdo esta no conflito e ndo neste desempenho, perdem por vezes a nocdo dos seus efeitos nos filhos
(Smyth & Moloney, 2019; van der Wal et al., 2019). Estas criancas mostram altos niveis de ansiedade,
depressao, culpa, sentimento de rejeicdo, baixa autoestima, decréscimo de rendimento escolar,
agressividade, dificuldades sociais, deterioracdo da relacdo entre pais e filhos e desajustamento no geral

para ambas as partes (Haddad et al., 2016; Joyce, 2016; Polak & Saini, 2019; van der Wal et al., 2019).

Apesar da quantidade de estudos levados a cabo neste ambito, existem ainda lacunas na
literatura. Entre elas, impde-se explorar este fendmeno nas relacdes de unido de facto e outros tipos de
relacdes nas quais ndo exista um divércio mas uma separacao, uma vez que grande parte dos estudos
se centra em casais legalmente casados ignorando outros estados civis (Polak & Saini, 2019). Falta
igualmente ter em conta varidveis sociodemograficas como o nivel socioeconémico de ambos apds o
divorcio, assim como as suas habilitacoes literarias e o estado civil atual (Polak & Saini, 2019). Ainda,
de acordo com Haddad e colaboradores (2016), existe a necessidade de uma clara definicao de Aijgh
confiict divorce, 0 que leva a que nao sejam também claros os fatores associados ao conflito coparental
nestes casos, no sentido de que seja possivel uma avaliacao da presenca deste ou nao (Saini & Birnbaum,

2007) e fatores que o expliquem, bem como a sua severidade (Polak & Saini, 2019).

Considerando os custos para a Justica e partes envolvidas que a judicializacdo desta dinamica
acarreta, bem como o crescente numero de processos tutelares civeis, nomeadamente os que dizem
respeito a regulacao do exercicio das responsabilidades parentais — seja a regulacao per se, seja o0 seu
incumprimento, que em 2015 representava um total de 18541 e em 2016 um total de 18959 processos
(DGPJ, 2019) - existe a necessidade de perceber que casos de divércio terdo maior probabilidade de se
tornarem em casos de elevado conflito, bem como formas de o diminuir eficazmente. E nesse sentido

gue se orienta o presente estudo.

12
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Objetivos

O objetivo deste estudo ¢ identificar os fatores associados ao conflito coparental pos-divorcio.
Mais concretamente, pretende-se identificar, caracterizar e determinar as varidveis individuais,
relacionais e familiares associadas ao conflito coparental pds-divércio e a sua intensificacdo, com especial
interesse pelo conflito de nivel elevado (denominado “Aigh conflict divorce”). Pretende-se ainda explorar
as diferencas ao nivel das variaveis de interesse entre dois grupos amostrais inicialmente triados — o com
conflito e o sem conflito - tendo também por base a revisdo da literatura e estudos relacionados com a

tematica.

Questdes de Investigacao:
Os pais divorciados em conflito coparental pos-divércio e sem conflito coparental pos-divorcio apresentam

diferencas ao nivel das suas caracteristicas individuais, relacionais e familiares?

Ha relacao entre as caracteristicas individuais, relacionais e familiares dos pais divorciados e a existéncia

e nivel de conflito coparental pos-divorcio?

Essas caracteristicas (individuais, relacionais, familiares) contribuem de forma diferenciada e significativa

para a existéncia de conflito coparental pos-divorcio, o seu nivel e consequente judicializacdo?
Neste sentido, foram elaboradas as seguintes hipéteses de trabalho:

H1: Ha diferencas significativas entre o grupo com conflito e o grupo sem conflito ao nivel das variaveis

individuais, relacionais e familiares.

H2: As variaveis individuais — papel parental, idade, NSE, situacdo laboral, escolaridade, resolucdo
positiva do divorcio e ajustamento ao divorcio - relacionam-se e contribuem significativamente para a

existéncia e nivel de conflito coparental pos-divércio, bem como a sua judicializacao.

H3: As variaveis relacionais - duracao da relacdo de intimidade, tempo de separacao, tipo de relacéo de
intimidade pré-divércio, estilo de relacao coparental, conflito pré-divorcio e modo de separacdo -
relacionam-se e contribuem significativamente para a existéncia e nivel de conflito coparental pds-

divorcio, bem como a sua judicializacao.

H4: As variaveis familiares - modalidade de exercicio das responsabilidades parentais, judicializacao do
conflito, duracédo do conflito judicial, tempo de nao contacto com os filhos e existéncia de nova relacao
de intimidade - relacionam-se e contribuem significativamente para a existéncia e nivel de conflito

coparental pos-divorcio, bem como a sua judicializacao.

13



CONFLITO COPARENTAL POS-DIVORCIO

Metodologia

Design do Estudo e Participantes

A amostra deste estudo foi recolhida a priori no ambito de uma ampla investigacao de
doutoramento, de design transversal, intitulada: "Divércio e Conflito Coparental: Da caracterizacao a
intervencao psicologica com familias litigantes", através da técnica de amostragem nao probabilistica por
conveniéncia. Importa referir que, para poderem participar no estudo, os sujeitos tinham que cumprir
quatro critérios de inclusao: 1) ter mais de 18 anos; 2) estar separado/a ou divorciado/a; 3) ter filhos,
menores de 18 anos, fruto dessa relacdo que resultou em separacao ou divorcio; 4) ter nacionalidade
portuguesa. Poderiam estar ou ndo em conflito, incluindo conflito judicial, com o pai ou a mae dos seus
filhos por questdes relacionadas com os mesmos. Desta forma, a amostra final foi constituida por 196
participantes, 64.80% maes e 35.20% pais, com idades compreendidas entre os 28 e os 65 anos (M =
42.50, DP = 7.20). Destes, 133 (67.86%) reportaram estar numa situacdo de conflito com o ex-
cdnjuge/ parceiro, sendo que os restantes 63 (32.14%) referiram nao estar em conflito. Foram formados
dois grupos de acordo com a variavel independente “Conflito Coparental”, conflito este reportado pelos
participantes, sendo os grupos denominados por “Grupo com conflito” (GecC) e “Grupo sem Conflito”

(GsC).

Foi possivel verificar que, de uma forma geral, a amostra (Tabela 1) € composta maioritariamente
por participantes residentes no Norte (46.40%; n = 91), Centro (28.60%; 1 = 56) e regido de Lisboa
(18.40%; n = 36). O NSE mais frequente foi 0 médio (45.50%, n = 89), a maioria dos participantes
apresentava algum grau de ensino superior completo (71.90%, n = 141), encontrava-se empregado

(91.80%; n=180) e tinham em média entre 1 a 2 filhos (W= 1.47, DP= .64).

Tabela 1

Caracteristicas individuais da amostra, GeC vs. GSC

M (DP; Min.; Max.) / % (n) X/t a’rp/
Cramer'sV
Variaveis Amostra Total GecC GsC
Individuais n=196 n=133 n=:63
Papel Parental 15.21 -.28
Mae 64.80 (127) 55.60 (74) 84.10 (53)
Pai 35.20 (69) 44.40 (59) 15.90 (10)
Nimero de Filhos 1.47(.64;1;4) 1.46(.61;1;4) 1.51(.71;1;4) .50 .07
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Idade 42.50
(7.20;28;65)
Residéncia por NUTS II
Norte 46.40 (91
Centro 28.60 (56)
Lisboa 18.40 (36)
Alentejo 2.00 (4)
Algarve .50 (1)
Regido Aut. Acores 2.60 ()
Regido Aut. Madeira 1.50 (3)
Nivel Socioeconémico
Baixo 8.20 (16)
Médio Baixo 31.10 (61)
Médio 45.40 (89)
Médio Alto 13.80 (27)
Alto 1.50 (3)
Escolaridade
2° Ciclo 1.50 (3)
3° Ciclo 2.00 (4)
Secundario 24.50 (48)
Ensino Superior 71.90 (141)
Situacao Laboral
Estudante .50 (1)
Empregado 91.80 (180)
Desempregado 7.10 (14)
Reformado .50 (1)
Ajustamento ao 142.39
Divércio (21.20;92;190)
Resolucao Positiva 24.66
do Divércio (6.13;8;38)

42.93
(7.39;28;65)

48.10 (64)

21.80 (29)

21.80 (29)
3.00 (4)
80 (1)
2.30 (3)
2.30 (3)

10.50 (14)
30.80 (41)
41.40 (55
15.00 (20)
2.30 (3)

2.30 (3)
2.30 (3)
24.80 (33)
70.70 (94)

90.20 (120)
9.00 (12)
.80 (1)
134.19
(19.20;92;187)
22.54
(5.09;12;38)

41.70
(6.75;29;65)

-1.12 -16

42.90 (27)
42.90 (27)
11.10 (7)

3.20 (2)

6.24 18
3.20 (2)
31.70 (20)
54.00 (34)
11.10 (7)

1.62 .09

1.60 (1)
23.80 (15)
74.60 (47)
4.74 .16
1.60 (1)
95.20 (60)
3.20 (2)

159.70
(13.44;134;190)

10.74*** 1.66

29.15 1.17

(5.74:8;38)

8.14x**

Nota. * p <.05; ** p <.01; *** p <.001
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Instrumentos

Questionario de Caracterizacao Sociodemografica, Relacional e Familiar (QCSRF; Peixoto & Matos, 2017):

Este questionario de 27 itens recolheu informacao sobre as caracteristicas sociodemograficas

individuais, relacionais e familiares dos participantes, relevantes para o propdsito do estudo.

Divorce Adjustment Inventory — Revised (DAl — R; Portes, Smith, & Brown, 2000, versao portuguesa de
Goncalves, Lamela, Castro, & Figueiredo, 2006):

Este instrumento avalia o funcionamento familiar e o ajustamento ao divércio, tanto dos pais
como dos filhos. Constituido por 42 itens de autorrelato, organiza-se em cinco subescalas: Disfuncéo e
Conflito Familiar, reflete um funcionamento familiar desajustado que engloba o conflito interparental, e
a projecao da disfuncionalidade sobre os filhos, pré e pos-divércio; Condicdes Favordveis do Divorcio e
Capacidade de Coping da Crianca, também podendo ser denominado Condicdes Protetoras, sugere um
processo de divorcio no qual a crianca é protegida dos fatores de risco, diminuindo a sua vulnerabilidade
a um mau ajustamento; Resolucao Positiva do Divorcio, caracterizado por uma relacao parental positiva
pré e pos-divorcio, sendo que os itens deste fator refletem um ajustamento saudavel ao divorcio por parte
de pais e filhos, incluindo satisfacdo com a modalidade de exercicio das responsabilidades parentais;
Sistemas Externos de Suporte, diz respeito a procura e acesso por parte dos filhos a oportunidades de
discussao acerca do divércio e atividades de lazer; e Transicdo para o Divorcio, referente a procura de
orientacdo por parte dos pais e a sensacdo de desajustamento da crianca ao divércio, refletindo uma
situacao instavel (Martins & Rodrigues, 2009; Portes, et al., 2000). As respostas sdo apresentadas sob
a forma de uma escala do tipo Likert de 5 pontos, que varia desde “Concordo Totalmente” até “Discordo
Totalmente”. Este instrumento, na sua versao original apresentou valores de validade e consisténcia
interna razoaveis, nomeadamente a =.65 e o =.84. Quanto mais elevado for o valor do score obtido,

melhor o ajustamento ao divorcio.
Escala de Acrimonia (AS; Emery, 1982, versao portuguesa de Peixoto & Matos, em validacéo):

Esta escala &, na sua versao original, composta por 25 itens de autorrelato sob a forma de uma
escala do tipo Likert de 4 pontos, que varia desde “Quase Nunca” até “Quase Sempre”, que avaliam a
hostilidade e areas de potencial conflito entre pais divorciados ou separados (Shaw & Emery, 1987), cujo
total se calcula através da soma de todos os itens, seguindo um modelo unifatorial. Na validacao
portuguesa que ainda decorre, foram eliminados 3 itens devido a falta de capacidade discriminante,

ficando com um total de 22. Analisando as suas propriedades psicométricas, a escala revelou um bom

16



CONFLITO COPARENTAL POS-DIVORCIO

ajustamento a um modelo trifatorial, pelo que foram conceptualizados 3 fatores: o primeiro relativo a
questdes de conteudo do conflito coparental (a =.88) — como visitas, prendas, despesas — e questdes de
exposicdo e envolvimento dos filhos; o segundo fator diz respeito a qualidade da relacao coparental (o
=.91); e o terceiro fator refere-se a relacao empobrecida da crianca com o outro pai, na perspetiva do pai
que responde (a =.81). Analisando as propriedades psicométricas da escala, esta apresenta um nivel
elevado de confiabilidade (>.70), quer para o total da escala (a=. 93), quer para as subescalas cujo alfa
de Cronbach varia entre .81 e .91, o que revela que os itens sdo representativos do construto que a
escala avalia. Resultados elevados indicam maior conflito e maiores dificuldades coparentais e relacionais

(Sharra & Emery, 2005).

Procedimentos
Como referido anteriormente, este estudo insere-se num projeto mais amplo e cujos dados
provém do estudo de validacdo da Escala de Acrimonia. Foi submetido & apreciacdo da Comissao de

Etica da UMinho, tendo recebido aprovacdo da subcomisséo de ética para as ciéncias sociais e humanas

— Ref.? SECSH 001/2018.

Desta forma, foi partilhado nas redes sociais um estudo on/ine constituido por trés partes,
nomeadamente os trés instrumentos supracitados, disponivel desde Marco de 2018 até Janeiro de 2020.
Ainda, foi encaminhado para entidades relevantes para a tematica tais como CAFAP 15 de maio de Braga
e de Amarante, Apsi da Universidade do Minho e outros servicos de atendimento de psicologia de
universidades como a de Coimbra e do Porto, que aquando do atendimento disponibilizavam um
computador para que o casal pudesse preencher individualmente. Por fim, foi partilhado na pagina de
Facebook da Associacao para a lgualdade Parental e Direitos dos Filhos, disseminado por mediadores
através do contacto com o sistema de mediacdo familiar da Direcdo Geral da Politica de Justica e
partilhado pela rede de contactos. A recolha dos dados decorreu conforme as Ethics Guidelines for
Internet Mediated Research (British Psychological Society, 2013). O protocolo de avaliacdo, além das
informacdes relativas aos objetivos, procedimentos e contactos da equipa de investigacdo, incluiu um
consentimento informado. Finda a recolha, os dados foram inseridos numa base de dados no software
IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences), onde foram criadas varidveis de acordo com os

instrumentos aplicados e a literatura de interesse, de forma a permitir a sua analise.

Estratégia de Analise de Dados
De forma a analisar os dados e testar as hipdteses conceptualizadas, foi realizada uma analise

descritiva para caracterizar a amostra (médias e desvios padrao), comparados os grupos “com conflito”
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e “sem conflito” em funcédo das diferentes variaveis de interesse através de testes t para amostras
independentes e teste de Qui-Quadrado, bem como uma analise de correlacdo, nomeadamente
correlacdo bivariada. Ainda, foram calculados tamanhos de efeito, nomeadamente d de Cohen para as
variaveis numeéricas, Phi e Cramers'V para as variaveis nominais. Por fim, foram realizadas analises de
regressao linear e logistica para perceber quais os fatores associados ao nivel de conflito coparental pds-
divorcio e judicializacao deste. Todos os dados foram analisados e tratados estatisticamente com recurso
ao software IBM SPSS® (Statistical Package for the Social Sciences) na versdo 22 para Windows.

Consideram-se estatisticamente significativos valores de p inferiores ou iguais a .05.

Resultados

1. Comparacao dos Grupos com e sem Conflito ao nivel das Variaveis Individuais,
Relacionais e Familiares

No que diz respeito as variaveis individuais (Tabela 1), os grupos diferem significativamente no
que respeita a Resolucao Positiva do Divércio, £ (194) = 8.14, p <.001 (d =1.17) e Ajustamento ao
Divorcio, £(167) = 10.74, p<.001 (d= 1.66), sendo que o grupo com conflito apresentou em ambas as
variaveis, médias inferiores (M= 22.54, DP=5.09 e M= 134.19, DP= 19.20, respetivamente). Nao
foram encontradas quaisquer diferencas significativas entre os grupos no que diz respeito as restantes

variaveis individuais.
Quanto as variaveis relacionais (Tabela 2), foram encontradas diferencas estatisticamente

significativas no Estilo de Relacdo Coparental, y* (3) = 102.64, p <.001, Cramer’'sV =.72, sendo esta
maioritariamente conflituosa no grupo que reportou existéncia de conflito coparental pds-divorcio (54.1%)

e cordial no grupo que nao reportou conflito (66.7%). Adicionalmente, foram encontradas diferencas

significativas entre os grupos no que diz respeito ao Modo de Separacdo, x* (1) = 36.15, p <.001, ¢
=43, sendo o tamanho do efeito elevado, com a maioria dos sujeitos do grupo que reportou a existéncia
de conflito coparental pds-divorcio a separar-se sem mutuo consentimento (52.6%) e quase a totalidade
dos sujeitos que ndo reportaram conflito a separar-se por mutuo consentimento (92.1%). Ainda, o grupo
que reportou a existéncia de conflito, obteve valores mais elevados na Escala de Acrimonia (M= 57.38,
DP=11.73) do que o grupo que nao reportou conflito (M= 32.94, DP=7.94), sendo esta diferenca
significativa, #(170) =-17.14, p<.001, d=-2.63 com um tamanho de efeito muito elevado.
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Tabela 2

Caracteristicas relacionais da amostra, GeC vs. GsC

M (DP; Min.; Max.) / % (n) X/ t| v/
Cramer’'sV
Variaveis Amostra Total GcC GsC

Relacionais n=196 n=133 n=63
Estilo da Relacao 102.64*** 12
Coparental
Cordial 25.50 (50) 6.00(8) 66.70 (42)
Desinvestida 23.00 (45) 20.30 (27) 28.60 (18)
Conflituosa 37.20 (73) 54.10 (72) 1.60 (1)
Indiferenca 14.30 (28) 19.50 (26) 3.20 (2)
Tipo de Relacao 1.84 .10
Pré-Divorcio
Namorado 7.10 (14) 6.80 (9) 7.94 (5)
Companheiro 28.60 (56) 31.50 (42) 22.22 (14)
Conjuge 64.30 (126) 61.70 (82) 69.84 (44)
Duracao da 128.71 130.32 125.32 -401 -06
Relacao intima (81.33;12;372)  (84.06;12;372)  (75.82;12;300)
Modo de 36.15*** A3
Separacao
Mutuo 61.70 (121) 47.40 (63) 92.10 (58)
Consentimento
S/Mutuo 38.30 (75) 52.60 (70) 7.90 (5)
Consentimento
Tempo de 57.17 57.00 57.52 075 01
Separacao (45.59;1;240) (48.28;1;240) (39.66;1;160)
Existéncia de .66 .06
Conflito Prévio
Sim 40.30 (79) 61.70 (82) 55.60 (35)
Nao 59.70 (117) 38.30 (51) 44.40 (28)
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Acrimonia

49.52
(15.62;22:81)

57.38

(11.73;30;81)

32.94 -17.14%**

(7.94,22;59)

-2.63

Nota. * p<.05; ** p<.01; *** p<.001

Relativamente as variaveis familiares (Tabela 3), os grupos diferem de forma estatisticamente

significativa na variavel judicializacio do conflito, * (1) = 87.32, p<.001, ¢ =67 com um tamanho de

efeito muito elevado, sendo que no grupo que reportou a existéncia de conflito, a maioria dos sujeitos

judicializou este conflito (71.4%), nao havendo judicializacao deste no grupo que nao o reportou.

Tabela 3

Caracteristicas familiares da amostra; GeC vs. GSC

M (DP; Min.; Max.) / % (n) ¥/ t| e/
Cramer’sV
Variaveis Amostra Total GcC GsC
Familiares n=196 n=133 n=63
Modalidade 1.68 .09
Exercicio RP
Exercicio Conjunto
c/Residéncia Fixa 70.90 (139) 72.20 (96) 68.30 (43)
Exercicio Conjunto
¢/Residéncia
Alternada 17.90 (35) 17.30 (23) 19.00 (12)
Residéncia e
Exercicio Unicos 10.20 (20) 9.00 (12) 12.70 (8)
Mais do que uma
modalidade 1.00 (2) 1.50 (2)
Relacao de 1.95 -.10
Intimidade Atual
Sim 40.30 (79) 36.80 (49) 47.60 (30)
Nao 59.18 (116) 62.40 (83) 52.40 (33)
Judicializacao do 87.32%** .67
Conflito
Sim 48.50 (95) 71.40 (95)
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Nao 51.50 (101) 28.60 (38) 100 (63)
Tempo de Nao 22.82 23.25 16.00 -.193 -10
Contacto c/filhos (35.37:1;144) (36.48:1;144) (-16;16)

Nota. > p<.05; ** p<.01; *** p<.001

2. Nivel de Conflito Coparental Pés-divorcio

Relativamente a variavel Nivel de Conflito (Tabela 4), foram encontradas diferencas entre os pais
e as maes no nivel de conflito, #(154) = 3.23, p=.002, d=.52 com um tamanho de efeito elevado, sendo
gue os pais apresentaram niveis mais elevados de conflito (M= 54.14, DP=14.12) do que os das maes
(M= 47.01, DP=15.87). Também no Modo de Separacao se observaram diferencas significativas, ¢
(180) =-5.88, p<.001, d=-.88 com tamanho de efeito elevado, na medida em que os individuos que se
separaram sem mutuo consentimento apresentaram niveis mais elevados de conflito (/= 15.58, DP=
1.42) do que os individuos que se separaram por mutuo consentimento (M= 12.65, DP=1.46). No que
diz respeito a judicializacao do conflito, os individuos que judicializaram o conflito apresentaram niveis
mais elevados de conflito (/= 61.08, DP= 9.76) do que os individuos que nao o fizeram (M= 38.40,
DP=11.28), sendo esta diferenca significativa, #(194) =-15.15, p<.001, d=-2.18 com um tamanho

de efeito muito elevado.

Verificaram-se também diferencas significativas entre as Modalidades de Exercicio das
Responsabilidades Parentais e o Nivel de Conflito, £ (2,191) = 6.020, p =.003, bem como entre 0s
Estilos de Relacdo Coparental e o Nivel de Conflito, £ (2, 193) = 139.47, p <.001. Realizados testes
post hoc de Tuckey, percebemos que o Nivel de Conflito é significativamente superior no Exercicio
Conjunto com Residéncia Fixa (M= 51.33, DP= 16.10) comparativamente ao Exercicio Conjunto com
Residéncia Alternada (M= 41.42, DP=11.72). Nao houve diferencas estatisticamente significativas entre
as restantes modalidades. No que toca aos Estilos de Relacdo Coparental, testes post hoc de Tuckey
permitiram concluir que estes se diferenciam significativamente ao nivel do conflito, sendo aquele que
revelou maior nivel de conflito o Conflituoso (M = 60.85, DP = 10.03), seguido do Desinvestido (M =
51.37, DP=12.16) e do Cordial (M= 30.28, DP=5.68).

No que diz respeito as correlacdes entre o Nivel de Conflito e as restantes variaveis (Tabela 4),
foi observada uma correlacao significativa e positiva entre o Nivel de Conflito e a Idade, r=.16, p=.03.
Adicionalmente, foi também encontrada uma associacao significativa negativa entre o Nivel de Conflito e

a Resolucao Positiva do Divorcio, r=-.71, p<.001 e o Ajustamento ao Divércio, r=-.77, p<.001. Por

21



CONFLITO COPARENTAL POS-DIVORCIO

fim, foi ainda observada uma associacdo significativa e positiva entre o Nivel de Conflito e a Duracao do

Conflito Judicial, r=.27, p=.008.

Tabela 4

Associacoes entre Varidvels Individuais, Relacionais e Familiares e Nivel de Confiito

Variaveis Individuais Nivel de conflito L/ fir
(M; DP)
Papel Parental Pai (n =69) 54.14; 14.12 3.23**
Mae (7 =127) 47.01; 15.87
NSE Baixo (7 = 16) 56.31; 11.80 1.36
Médio Baixo (7 =61) 49.36; 15.82
Médio (7 =89) 48.10; 16.16
Médio Alto (7 =27) 49.26; 15.32
Alto (n =3) 61.00; 6.93
Escolaridade 2° Ciclo (n =3) 64.67; 14.43 1.20
3° Ciclo (n =4) 55.25; 5.68
Secundario (7 =48) 49.83; 16.64
Superior (7 =141) 48.93; 15.40
Situacao Laboral Empregado (7=180) 49.16; 16.01 1.62
Desempregado (7=16) 53.56; 9.78
|dade 167
Resolucao Positiva do Divorcio - 717
Ajustamento ao Divorcio -7
Variaveis Relacionais
Tipo de Relacao Pré- Namorado (7 = 14) 47.43; 13.85 .37
Divércio Companheiro (7 =56) 48.48; 14.58
Conjuge (n =126) 50.21; 16.30
Conflito Prévio Sim (7 =117) 50.25; 14.10 -71
Nao (7 =79) 48.51; 17.68
Modo de Separacao Mutuo Consentimento (7 =121) 44,94, 15.58 -5.88***
S/Mutuo Consentimento (77 =75) 56.91; 12.65
Estilo de Relacao Cordial (/= 50) 30.28; 5.68 139.47***
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Coparental Desinvestido (7= 73) 51.37;12.16

Conflituoso (7= 73) 60.85; 10.03
Duracao da Relacdo intima -01
Tempo de Separacao .10
Variaveis Familiares
Modalidade Exercicio Exercicio Conjunto c/Residéncia 51.33; 16.10 6.02**
RP Fixa (n =139)

Exercicio Conjunto c/Residéncia 41.43;11.72

Alternada (7 = 35)

Exercicio e Residéncia Unicos (7 = 20) 48.65; 12.97
Judicializacéo do Sim (n =95) 61.35; 9.83 -15.15%**
Conflito

Nao (7 =101) 38.40; 11.28
Existéncia Nova Sim (n =76) 47.32; 16.38 1.60
Relacao

Nao (7 =116) 50.97; 15.03
Duracao do Conflito Judicial 27
Tempo de nao contacto c/Filhos .13

Nota. * p<.05; ** p<.01; *** p<.001

3. Preditores do Conflito Coparental Pés-Divorcio

Foi testado o modelo de regressdo linear (Tabela 5) para identificar as variaveis individuais
associadas ao Nivel de Conflito. Verificou-se que o modelo foi significativo, £ (9,186) = 46.72, p<.001,
e explica 69% da variancia (R adjusted =.678). Revelaram ser preditores significativos o Papel Parental
de pai, B =-5.20, IC 95% [-7.88, -2.53], a ldade, nomeadamente sujeitos mais velhos B =.20, IC 95%
[.02, .38], Resolucao Positiva do Divércio, no sentido de valores mais baixos estarem associados a um

nivel de conflito mais elevado B =-.81, IC 95% [-1.12, -.50] e um pior Ajustamento ao Divércio B = -.40,

IC 95% [-.50, -.31].
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Tabela 5

Modelo de Regresséo Linear para predizer o Nivel de Conflito: Varidveis Individuais

Nivel de Conflito

Variaveis Individuais B Beta t 95%ICB
LI LS
Papel Parental -5.20 -.16 -3.84%** -7.88 -2.53
|dade .20 .09 2.15% .02 .38
NSE Médio Baixo vs.Outros -3.59 -11 -1.40 -8.64 1.46
NSE Médio vs.Outros -46 .02 -.18 -5.60 4.68
NSE Médio Alto vs.Outros 1.92 .04 .64 -3.98 7.81
NSE Alto vs.Outros -3.98 -.03 -.68 -15.47 7.51
Situacdo Laboral 1.05 .02 43 -3.79 5.89
Resolucao Positiva do Divércio -81 -.32 -5.14%** -1.12 -50
Ajustamento ao Divércio -40 -.55 -8.51*** -50 -31
Constante 126.95 19.45*** 114.07 139.82

Sumario do Modelo

F (9,186) = 46.72, p<.001 (R’=.69)

Nota. * p<.05; ** p<.01; *** p<.001

0 modelo de regressao linear que integra contribuicdes das variaveis relacionais para predizer o

Nivel de Conflito (Tabela 6) verificou-se significativo, F (8,187) = 40.99, p <.001, e explica 64% da

variancia (R adjusted =.621). Revelaram ser preditores significativos um Tempo de Separacéo mais longo

B=.04,1C 95%[.01, .07], os estilos de relacdo Cordial B =-29.31, IC 95% [-33.04, -25.57] e Desinvestido

B =-9.37,IC 95% [-12.71, -5.96], em comparacao com o Conflituoso - no sentido deste predizer niveis

de conflito mais elevados - e 0 Modo de Separacao B = 4.96, IC 95% [1.86, 8.06], nomeadamente 0 sem

mutuo consentimento.

Tabela 6

Modelo de Regressao Linear para predizer o Nivel de Conffito: Varidveis Relacionais

Nivel de Conflito

Variaveis Relacionais B Beta t 95% IC B
LI LS
Duracéo da Relacao intima -01 -.06 -1.24 -03 .01
Tempo de Separacao .04 A1 2.31* .01 .07
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Relacao Pré-Divércio-Namorado vs.
Outros

Relacao Pré-Divorcio-Companheiro vs.
Outros

Conflito Prévio

Estilo de Relacao Coparental Cordial
vs. Outros

Estilo de Relacao Coparental
Desinvestido vs. Outros

Modo de Separacao

Constante

Sumario do Modelo

-5.29

-1.44

-2.05

-29.31

9.37

4.96
55.01

-.09

-04

-.06
-.82

-.29

.16

F (8,187) = 40.99, p<.001 (R’=.64)

-1.85

-87

-1.37

-15.47***

-5.46***

3.16**
17.89***

-10.93

-4.71

-4.99

-33.04

-12.71

1.86
48.94

.35

1.83

.90

-25.57

-5.96

8.06
61.07

Nota. * p<.05; ** p<.01; *** p<.001

0 modelo de regressao linear que integra contribuicdes das variaveis familiares para predizer o

Nivel de Conflito (Tabela 7) foi significativo, £ (4,89) = 2.13, p =.08, explicando 9% da variancia (R

adjusted =.046). Revelou contribuir de forma independente para o conflito uma maior Duracao do Conflito

Judicial B =.06, IC 95% [.01, .10].

Tabela 7

Modelo de Regresséo Linear para predizer o Nivel de Confiito: Varidveis Familiares

Nivel de Conflito

Variaveis Familiares B Beta t 95% IC B

LI LS

Modalidade Exercicio RP — Exerc.Conjunto -1.07  -03 -20 -11.56  9.39

c/Resi.Alternada vs. Outros

Modalidade Exercicio RP — Exerc.Conjunto .88 .03 .25 -6.04 7.79

c¢/Resi.Fixa vs. Outros

Duracao Conflito Judicial .06 27 2.54* .01 .10

Relacao Intimidade Atual -.98 -05 -46 -5.21 3.25

Constante 57.88 15.65***  50.53 65.23

Sumario do Modelo

F (4,89) = 2.13, p=.08 (R=.09)

Nota. * p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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3.1. Preditores da judicializacao do conflito coparental pés-divércio.
Foi realizado um modelo de regressao logistica para predizer a Judicializacdo do Conflito (Tabela

8) que integra contribuicdes da variavel existéncia de Conflito Prévio e das variaveis que mostraram ser
preditores do Nivel de Conflito isoladamente. O modelo revelou-se significativo, x* (10) = 165.40, p<.001

(R Nagelkerke =.76), classificando corretamente 87.9% dos casos. Revelaram ser preditores
significativos o Papel Parental B = 1.73, IC 95% EXP (B) [1.74, 18.35], nomeadamente ser pai associado
a Judicializacdo do Conflito, a Idade B =-.09, IC 95% EXP (B) [.85, .98], particularmente sujeitos mais
velhos, um Estilo de Relacdo Coparental Desinvestido B = 1.30, IC 95% EXP (B) [1.16, 11.65]
comparativamente aos estilos Cordial e Conflituoso, e por fim o Nivel de Conflito, B =.18, IC 95% EXP

(B) [1.11, 1.30] estando niveis de conflito coparental pds-divorcio elevados associados a Judicializacéo

do Conflito.
Tabela 8
Modelo de Regressdo Logistica para predizer a Judicializacao do Conflifo
Judicializacao do Conflito
B Wald Exp (B) 95% IC EXP (B)
LI LS

Papel Parental 1.73 8.33** 5.66 1.74 18.35
|dade -.09 5.65* 91 .85 .98
Modo de Separacéo -21 .14 .81 .27 2.46
Tempo de Separacao .01 1.12 1.01 .99 1.02
Conflito Prévio 87 2.05 2.38 73 7.83
Estilo de Relacao Coparental Cordial 49 21 1.64 .20 13.49
vs. Outros
Estilo de Relacdo Coparental 1.30 4.86* 3.67 1.16 11.65
Desinvestido vs. Outros
Resolucao Positiva do Divércio -05 .62 .95 .84 1.08
Ajustamento ao Divorcio .01 .07 1.01 .97 1.04
Nivel de Conflito .18 19.60*** 1.20 1.11 1.30
Constante -7.22 3.85* .00
Sumario do Modelo X (10) = 165.40, p<.001 (R’ Nagelkerke =.76)

Nota. * p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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Discussao

O presente estudo tem como objetivo identificar os fatores associados ao conflito coparental pds-
divércio, mais concretamente, as caracteristicas individuais, relacionais e familiares que concorrem para
a sua ocorréncia e exacerbacao. De acordo com a primeira questdo de investigacao que indagava sobre
a existéncia de diferencas entre os pais divorciados com e sem conflito coparental pos-divorcio, ao nivel
das suas caracteristicas individuais, relacionais e familiares, os resultados atestam que sim. Mais
concretamente, os individuos que reportaram a existéncia de conflito coparental pds-divorcio parecem
ter uma pior resolucao e ajustamento ao divorcio, sendo a relacao destes com o ex-parceiro pautada pelo
conflito. Estes resultados corroboram aquilo que tem vindo a ser reportado pela literatura, indicando que
uma relacdo coparental hostil representa um fator de risco para o desenvolvimento do conflito,
especialmente o de elevado nivel (Polak & Saini, 2019; Treloar, 2018). Tais resultados eram esperados,
uma vez que o conflito coparental pds-divércio, e em especial o de elevado nivel, € mais provavel de estar
presente em relacdes coparentais de fraca cooperacao e falta de confianca (Saini & Birnbaum, 2007;
Smyth & Moloney, 2017), dada toda a dinamica da relacdo. Numa relacado coparental pautada pela falta

de cooperacao e confianca as interacdes serao maioritariamente marcadas pelo conflito.

Em resposta a segunda questao de investigacao, sao os sujeitos mais velhos e os pais aqueles
que apresentam niveis de conflito superiores. Varios estudos tém associado as maes a maiores niveis de
conflito (Fischer et al., 2005; Symoens et al., 2013), os resultados mostram no entanto que este parece
nao ser o caso. Uma possivel explicacdo seria o facto de serem maioritariamente as maes quem detém
a guarda fisica dos filhos, uma vez que esta particularidade pode potenciar o conflito (Adamsons & Pasley,
2006; Maccoby et al., 1990) pela percecao de desequilibrio de direitos associado a esta modalidade.
Porém, seria importante avaliar este fendmeno nas diades em conjunto de forma a perceber se é
realmente o pai quem apresenta maiores niveis de conflito. Também sao fatores importantes para este
conflito o ajustamento e resolucao do divorcio, sendo que os sujeitos com maior dificuldade nestes
parametros sao aqueles que revelam niveis mais elevados de conflito. Contudo, o nivel socioeconémico
tem sido um fator pouco consensual no que diz respeito a sua relacdo com o nivel de conflito coparental
pos-divércio (Birditt et al., 2013; Johnston, 1994; Treloar, 2018) e apesar de um estudo recente ter
verificado tal associacdo (Treloar, 2018), este apresentou resultados diferentes. As habilitacdes
académicas mais baixas tém sido associadas a niveis de conflito coparental pos-divorcio superiores e
pior qualidade da relacdo coparental (Birditt et al., 2013; Pereira & Pinto, 2015; Petren et al., 2017), no

entanto os resultados desta investigacao nao sao concordantes. Em termos relacionais, contrariamente
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ao defendido por Anderson e colaboradores (2011) sobre a relacdo entre a existéncia de conflito
coparental pré-divércio e a perpetuacdo deste apos o divércio, inclusive como um fator de risco para
niveis elevados, tal ndo foi verificado. Uma possivel explicacdo para esta diferenca de resultados pode
estar relacionada com aspetos que nao foram avaliados, como a possibilidade da separacao ter sido uma
atenuante ou fator de cessacao deste conflito. Isto seria possivel numa situacdo em que a existéncia de
conflito tivesse sido o motivo da separacdo. Uma avaliacdo deste parametro seria relevante em estudos
futuros na tematica. Adicionalmente, tem sido reportada uma associacdo entre o tempo de separacéo e
0 agravamento do conflito coparental pés-divorcio (Polak & Saini, 2019; Smyth & Moloney, 2019), no
sentido de um desagravamento do nivel de conflito com o passar do tempo, o que nao se verificou neste
estudo. Trajetdrias curtas nem sempre significam um melhor resultado. E uma caracteristica comum dos
casos de elevado conflito perdurarem durante mais tempo (Fischer et al., 2005), e uma vez que o

processo litigioso € por si ja mais demorado e conflituoso, é natural que isto se verifique.

Quanto as variaveis familiares, os resultados vao ao encontro da literatura (Polak & Saini, 2019)
indicando que os sujeitos que se divorciam sem consentimento mutuo tendem a apresentar niveis
superiores de conflito coparental pds-divorcio, tal como quando ha judicializacao deste. Este resultado
era expectavel ja que todo o processo teve na sua génese a falta de acordo mutuo, acrescentando a
componente adversarial e contenciosa caracteristica deste processo. O mesmo se verifica no que diz
respeito a duracao do conflito judicial, que nos da informacao transponivel para a pratica. Ora, quanto
mais se arrasta o processo, maior é o nivel de conflito, 0 que ndo sé acarreta custos financeiros como
também ao nivel pessoal e interpessoal. Ainda, a modalidade de regulacdo das responsabilidades
parentais que mais parece influenciar a existéncia de conflito coparental pos-divorcio, € o exercicio
conjunto com residéncia fixa, algo também ja descrito por Petren e colaboradores (2017) relativamente
a qualidade da relacao coparental pds-divorcio. Porventura, como salientado por Bonach (2005), a figura
parental que fica com a guarda fisica dos filhos pode sentir menos apoio da outra parte, estimulando
assim o conflito coparental. Ora, sendo o conflito um fator determinante da qualidade destas relacoes,
faz sentido que uma relacdo pautada pelo conflito e desacordo potencie ainda mais a sua existéncia e

nivel, como demonstrado nos nossos resultados e salientado por Treloar (2018), Polak e Saini (2019).

Nao obstante, foi possivel explorar algumas lacunas identificadas na literatura por varios autores
(Petren et al., 2017; Polak & Saini, 2019), nomeadamente a relacao entre o tipo de relacdo de intimidade
pré-divorcio e o nivel de conflito coparental pas-divorcio, bem como a existéncia de uma nova relacao.

Assim, percebemos que nenhuma delas parece estar associada a este fenomeno.

28



CONFLITO COPARENTAL POS-DIVORCIO

Por fim, em resposta aos fatores preditores do nivel de conflito, aqueles que concorrem
significativamente para niveis mais elevados, sdo essencialmente caracteristicas proprias do individuo -
nomeadamente ser pai, revelar uma fraca resolucdo e ajustamento ao divorcio e ter uma idade mais
avancada - e da relacdo coparental, mais concretamente, relacionar-se com o ex-parceiro numa base
conflituosa, a separacao ter decorrido sem consentimento mutuo e estar separado ha um periodo mais
longo de tempo. No ambito familiar, uma judicializacdo do conflito prolongada ¢, naturalmente,
potenciadora do nivel que este assume. Estes resultados cruzam-se com o que tem vindo a ser reportado

na literatura (Adamsons & Pasley, 2006; Carr, 2014; Maccoby et al., 1990; Polak & Saini, 2019).

No intuito de perceber que caracteristicas concorriam também de forma diferenciada para a
judicializacao deste conflito, e dada a escassez de investigacado neste sentido, verificamos que mais uma
vez ser pai e ter uma idade mais avancada concorrem para o0 que pode ser considerado um agravamento
da dinamica do conflito. Ainda, e como era expectavel, niveis superiores de conflito produzem o mesmo
efeito. Algo que surge como inesperado num primeiro olhar é o facto de se mostrar preditor um estilo de
relacdo coparental desinvestido ao invés de conflituoso. Porém, cogitam-se duas explicacdes possiveis:
a propria delegacdo da relacdo coparental para instancias superiores ser exatamente um sinal de
desinvestimento na mesma; ou este desinvestimento ser um indicador coberto de conflito (Johnston,

1994), no intuito de reduzir o contacto para evitar o conflito aberto.

Neste aspeto, esperamos que este estudo seja inovador e relevante nao s6 por produzir
conhecimento numa area tao lacunar da investigacdo em Portugal, como a do conflito coparental pos-
divércio, mas também por produzir conteido que pode contribuir para um maior conhecimento desta
dindmica, essencial para a adocdo de boas praticas nos estadios iniciais do processo de divorcio. Estas
poderdo ser ao nivel da prevencao secundaria - identificando os casos que poderdo evoluir para casos
de elevado conflito - ou prevencao terciaria - atenuando os efeitos que esta dindmica provoca, ndo sé no
bem-estar dos individuos que a vivem e funcionamento familiar pos-divércio, mas também no exercicio

efetivo da coparentalidade.

A generalizacao pode ser limitada pelo viés da técnica de amostragem, apesar de ndo invalidar
0s resultados pois o foco era testar hipdteses e nao fazer generalizacdes. Ainda, nao foi possivel avaliar
preditores sugeridos na literatura como determinantes deste conflito, tais como fatores de personalidade
e estilos de vinculacao (Polak & Saini, 2019). Futuramente seria interessante, além de estudar amostras
de maior dimensao e com maior variabilidade demografica (como casais LGBTQI) e geografica, realizar

estudos com amostras clinicas e forenses de elevado conflito, e estudos qualitativos com as diades
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parentais em conflito. Além disso, poder-se-ia incluir um grupo de controlo com sujeitos nao separados

para perceber se estes fatores sao especificos de populacdes divorciadas.
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0s documentos apresentados revelam gue o projeto obedece aos requisitos exigidos para as boas praticas na
investigacdo com humanos, em conformidade com as normas nacionais e internacionais que regulam a
investigacao em Ciéncias Sociais e Humanas.

Face ao exposto, o Conselho de Etica nada tem a opor & realizacdo do projeto, emitindo o seu parecer favoravel.

Braga, 17 de julho de 2018.

A Presidente

Assinado por: GRACIETTE TAVARES DIAS
Mum. de Identificacao Civil: BlO71230157
Data: 2018.09.13 12:16:51 GMT Daylight Time
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