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Influéncia da Identificacdo das Categorias de Listas de Palavras na Meméria e Metamemodria: Estudo
com Evocacdo Livre e Julgamentos de Aprendizagem
Resumo
As caracteristicas das palavras, sejam elas percetivas (e.g., tamanho de fonte) ou semanticas (e.g.,
concreticidade), tém impactos diferentes nos julgamentos de aprendizagem que |hes sao feitos, na sua
recordacao e na aplicacao de estratégias de categorizacao aquando da evocacao. Podemos intuir que,
para que estes impactos ocorram, os respondentes deverao ter de identificar tais caracteristicas das
palavras. Mas serdo capazes de o fazer? Na Experiéncia 1 foram apresentadas listas de palavras do tipo
percetivo e semantico constituidas por duas categorias (e.g., frequéncia alta vs. frequéncia baixa). Os
resultados mostraram que as categorias das listas de palavras do tipo percetivo foram mais facil e
rapidamente identificadas do que as listas do tipo semantico. Percebida a capacidade de identificacao
procuramos saber qual a influéncia do seu grau nas mesmas medidas. Assim, na Experiéncia 2 foram
apresentadas trés listas do tipo seméantico com diferentes niveis de facilidade de identificacdo (baixo,
médio e elevado), verificando-se que, quanto maior a facilidade de identificacdo das categorias tanto mais

elevados sdo os JOLs, a recordacao de palavras e o recurso a essas categorias na estratégia de evocacao.

Palavras chave: agrupamento, evocacao, identificacao, julgamentos de aprendizagem



Influence of the Identification of Categories of Word Lists in Memory and Metamemory: Study With Free
Recall and Judgments of Learning
Abstract
The characteristics of words, whether perceptual (e.g., font size) or semantic (e.g., concreteness), have
different impacts on the learning judgments made to them, their recall and the application of
categorization strategies when evoking them. We can intuit that, for these impacts to occur, respondents
must have to identify such characteristics of words. But will they be able to do so? In Experiment 1, word
lists of the perceptual and semantic type were presented, consisting of two categories (e.g., high
frequency vs. low frequency). The results showed that the categories of the percussive word lists were
easier and more quickly identified than the semantic type lists. Perceived the identification capacity, we
try to know the influence of its degree in the same measures. Thus, in Experiment 2, three semantic lists
were presented with different levels of ease of identification (low, medium and high), verifying that the
greater the ease of identification of the categories, the higher the JOLs, the recall of words and the use

of these categories in the evocation strategy.

Keywords. clustering, identification, judgments of learning, recall
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Introducéo

Numa tarefa de evocacdo livre os participantes estudam listas de itens (e.g., palavras) e,
posteriormente, é-lhes solicitado que os recordem sem atenderem a qualquer ordem (Manning & Kahana,
2012). Esta tarefa tem a vantagem de revelar a estratégia usada pelos participantes na organizacdo do
conteudo evocado (Senkova & Otani, 2012), fornecendo informacdes sobre como as memorias sao
organizadas e recuperadas (Manning & Kahana, 2012).

E frequente que a ordem pela qual as palavras sdo recordadas ndo corresponda inteiramente
aquela em que foram estudadas, nem seja aleatdria (Dalrymple-Aford & Aamiry, 1969). Por exemplo,
tendencialmente, os itens de alguma forma relacionados sao evocados de forma seguida (Robinson,
1966), embora nao tenham sido apresentados contiguamente (Shuell, 1969). Esta tendéncia foi
designada de agrupamento por categorias e foi inicialmente estudada por Bousfield (1953). Este autor
revelou que quando é fornecida aos participantes uma lista de palavras organizada aleatoriamente, mas
que contém palavras de diferentes categorias (e.g., frutas, animais), na tarefa de evocacéo livre existe
uma tendéncia para o agrupamento dos itens que pertencem a mesma categoria. Assim, a recordacao
de uma lista composta por palavras de diferentes categorias € melhor do que a de uma lista de palavras
aleatorias (Dallett, 1964) porque a primeira permite o agrupamento das palavras no momento da
evocacdo (Brown et al., 1991; Thompson et al., 1972).

A recordacao com recurso a categorias parece poder estender-se a situacdes do quotidiano como
o relato de um crime por uma testemunha (Paulo et al., 2017). A utilizacdo desta estratégia é compativel
com a organizacdo mental de um evento pois as pessoas muitas vezes codificam, organizam e recordam
informacdes recorrendo a categorias semanticas (Robinson, 1966). Ainda, esta técnica induz a ativacao
de informacdes relacionadas com essa categoria (Teoria da Ativacao-Propagacao; Collin & Loftus, 1975).
Recordar informacdes em sucessao (e.g., “sol”, “praia” e “mar”), relacionadas com um agrupamento
semantico especifico (e.g., “verdo”), desencadeia a ativacdo de outras memorias (e.g., “férias”)
relacionadas e que, de outra forma, nao seriam ativadas nem recuperadas (Thorley, 2018).

Contudo, o grau de agrupamento por categorias bem como a evocacdo que dai resulta,
dependem também das caracteristicas das palavras a serem estudadas (DeLosh & McDaniel, 1996;
Francis et al., 2018). Com interesse em estudar o impacto de diferentes caracteristicas das palavras na
memoria, bem como a possibilidade dessas caracteristicas terem influéncia nos julgamentos efetuados
sobre a sua recordacdo, tém sido realizados estudos de metamemoria, nomeadamente através da

utilizacdo de julgamentos de aprendizagem (JOLs). Estes consistem na predicao da probabilidade de
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recordar um determinado item numa tarefa de memoria posterior (Mueller et al., 2013) e sdo baseados
em pistas disponiveis aquando da realizacdo do JOL (Koriat, 1997).

Essas pistas podem ser baseadas em informacéo percetiva dos itens em estudo (e.g., tamanho
de fonte; Luna et al., 2018) e em informacdo semantica extraida dos mesmos (e.g., frequéncia das
palavras; Mendes et al., 2019). Relativamente as pistas percetivas, a literatura tende a nao revelar
impacto destas na memoria, ao contrario do que acontece nos JOLs. Sobre o tamanho de fonte (e.g.,
18pts. Vs. 48pts.), apesar de os participantes referirem que esta manipulacao tera influéncia na tarefa
de memdria e isso transparecer nos JOLs que emitem, tal ndo acontece, pois evocam igual numero de
palavras em tamanho de fonte grande e pequeno (Luna et al., 2018).

Quando sao realizadas manipulacdes de propriedades semanticas das palavras, a literatura tem
revelado a existéncia de influéncia na recordacdo e nos JOLs. Uma dessas propriedades semanticas é a
concreticidade e o seu efeito traduz-se numa melhor recordacdo de palavras concretas do que abstratas
(Marschark & Surian, 1992). Este efeito é verificado em tarefas de evocacao livre (Schwanenflugel et al.,
1992) e em tarefas de metamemoria onde palavras concretas recebem JOLs mais elevados e sdo mais
recordadas do que as abstratas (Witherby & Tauber, 2017).

Existem ainda outras caracteristicas das palavras que podem influenciar os JOLs e a recordacéo.
Num estudo de Hicks et al. (2005), palavras de alta frequéncia foram mais evocadas do que palavras de
baixa frequéncia, ainda que aconteca o contrario quando a tarefa é de reconhecimento (Mandler et al.,
1982). Também no ambito da metamemoria palavras com frequéncia alta tiveram JOIs mais elevados e
foram mais evocadas (Mendes et al.,2019).

Tal como exposto, variaveis percetivas e semanticas tém influéncia nos JOLs, havendo dois
fatores que podem contribuir para esse efeito: fluéncia de processamento (Rhodes & Castel, 2008) e
crencas (Mueller et al., 2013). A fluéncia de processamento refere-se a processos baseados na
experiéncia que resultam do contacto direto com os itens (Mendes et al., 2019). Assim, a fluéncia na
codificacdo e recuperacao pode promover uma percecao de competéncia que pode servir de base aos
JOLs (Koriat et al., 2004). Como forma de estudar a influéncia da fluéncia de processamento nos JOLs
tém sido propostas tarefas de decisao lexical que sdo sensiveis a fluéncia de leitura. Se a fluéncia for
maior para palavras em tamanho de fonte maior, por exemplo, é esperado que estas tenham tempos de
resposta mais rapidos numa tarefa de decisao lexical (Luna el al., 2018).

Por outro lado, as crencas estao incluidas nos processos baseados na teoria, processos esses
que permitem uma inferéncia analitica individual sobre o modo como uma pista afeta a memoria (Mendes

et al.,, 2019). Os participantes podem ter a crenca prévia de que determinadas caracteristicas das
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palavras tém influéncia na memoria ativando-a enquanto emitem JOLs, ou pode ser desenvolvida a
medida que os participantes realizam a tarefa (Mueller et al., 2013). A evidéncia que favorece a utilizacdo
de crencas na emissao dos JOLs parte da realizacdo de JOLs pré-estudo, que ocorrem quando os
participantes fazem julgamentos antes de serem expostos a qualquer palavra. Se os participantes
emitirem JOLs antes de verem uma palavra, sabendo apenas que esta sera concreta ou abstrata, estes
julgamentos s6 podem ser baseados em crencas sobre o efeito da concreticidade na memoria (Mueller
et al., 2014).

Contudo, para que as crencas possam ter impacto nos JOLs é necessario que os participantes
consigam identificar as caracteristicas das palavras apresentadas (e.g., se sdo concretas, de alta-
frequéncia, etc.). Ha caracteristicas que serdo mais faceis de extrair da apresentacéo de listas de palavras
do que outras. Além disso, estudos prévios mostram que diferentes caracteristicas das palavras tém
diferente impacto nos JOLs, na recordacao e na aplicacao de estratégias de categorizacéo na evocacao.

Serdo os participantes capazes de identificar as caracteristicas que compdem diferentes listas
de palavras, tanto quanto essas caracteristicas sdo percetivas ou semanticas? E sera que a facilidade de
identificacdo dessas caracteristicas influencia os JOLs e a recordacdo em quantidade e estratégia? E a

estas perguntas que procuraremos responder neste trabalho.

Experiéncia 1

Foram apresentadas listas de palavras de dois tipos: tipo percetivo, quando as palavras variavam
quanto a uma caracteristica percetiva (e.g., palavras sublinhadas vs. ndo-sublinhadas); e tipo semantico,
quando as palavras estavam categorizadas segundo uma diferenciacdo de natureza semantica (e.g.,
palavras concretas vs. abstratas). Cada lista era constituida por palavras de duas categorias e a tarefa
dos participantes consistia em identificar essas categorias a medida que as palavras eram apresentadas.
A partir dos resultados desta experiéncia pretendia-se categorizar as diferentes listas segundo a facilidade
de identificacdo das categorias.

Esperava-se que as categorias das listas do tipo percetivo fossem mais facilmente identificadas
gue as das listas do tipo semantico e que as listas com categorias facilmente identificadas fossem

categorizadas recorrendo a menos palavras no decorrer da apresentacao das mesmas.

11
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Método
Amostra

Para calcular o tamanho da amostra utilizou-se a aplicacao informatica G*Power 3.0 (Erdfelder
et al., 1996). Considerando um tamanho de efeito médio (¢ de Cohen = 0,50) e um poder estatistico de
0,80, seriam necessarios 34 participantes. A nossa amostra compreendeu 36 participantes (31 do sexo
feminino) com idades entre os 18 e os 38 anos (M= 21,39, DP= 3,98).

Os participantes possuiam o Portugués-Europeu como lingua materna e avaliaram o seu
conhecimento da lingua inglesa como minimo. Para isso foi questionado até que ano de escolaridade
lhes foi lecionada a disciplina de Inglés e se frequentaram alguma escola/instituto privado de ensino da

lingua inglesa, bem como o grau alcancado.

Planeamento

Esta experiéncia seguiu um design intraparticipante apresentando como variavel independente o
tipo de listas de palavras com duas condicOes: tipo semantico, quando as listas variavam segundo o
significado/semantica das palavras; e tipo percetivo, em que as listas variavam segundo caracteristicas
percetivas de apresentacao das palavras.

Foi ainda composta por duas variaveis dependentes: a precisdo na identificacdo das categorias
das listas, operacionalizada através da proporcao de respostas corretas na identificacdo das mesmas e
0 momento em que as categorias foram identificadas, operacionalizado através do numero médio de

palavras que os participantes estiveram expostos até categorizarem corretamente as listas.

Materiais e equipamentos

Criaram-se 12 listas (6 do tipo percetivo e 6 do tipo semantico) com palavras extraidas da base
de dados Minho Word Pool (Soares et al., 2017). Cada lista estava dividida em duas categorias
constituidas por 10 palavras cada, perfazendo um total de 20 palavras por lista sendo que nenhuma era
repetida em cada, nem entre listas.

As listas do tipo semantico e as respetivas categorias foram: (1) /ista-/ingua (lingua inglesa vs.
portuguesa), (2) /ista-concreticidade (palavras concretas vs. abstratas); (3) /ista-frequéncia (palavras com
frequéncia alta vs. frequéncia baixa), (4) /ista-animacidade (palavras animadas vs. ndo animadas), (5)
lista-localizacdo de cidades (cidades a norte vs. sul de Portugal) e (6) /ista-tipo de referente (fruta vs.

vestuario).

12
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As listas do tipo percetivo e as devidas categorias foram: (1) /ista-sublinhado (palavras
sublinhadas vs. nao-sublinhadas), (2) /ista-tamanho de fonte (60 pt vs. 22 pt), (3) lista-letras alternadas
(palavras com letras maitsculas e minusculas alternadas vs. apenas letras maitsculas), (4) /ista-moldura
(palavras inseridas numa moldura vs. sem moldura), (5) /ista-cor (palavras a azul vs. verde) e (6) /ista-
espacamento (palavras com espacamento entre letras vs. sem espacamento).

As palavras que constituiram todas as listas eram nomes e foram controladas quanto as
variaveis: numero de silabas, numero de letras, concreticidade (e.g., grau com que uma palavra que se
refere a objetos, pessoas, lugares pode ser experienciada pelos sentidos), imagética (e.g., facilidade com
que uma palavra evoca uma imagem mental) e frequéncia subjetiva (e.g., niUmero de vezes que uma
palavra é utilizada pelos individuos na sua linguagem escrita e falada).

No caso das listas do tipo semantico foram selecionadas 120 palavras. Os valores referentes as
variaveis concreticidade, imagética e frequéncia subjetiva eram diferentes em cada lista dependendo da
manipulacdo definida. Para garantir que, em cada lista, as palavras das duas categorias eram
semelhantes, a excecao da variavel referente a caracteristica semantica manipulada (e.g., frequéncia das
palavras), foram realizados testes ¢ para amostras independentes. Encontrou-se diferencas significativas
e necessarias na /ista-concreticidade em duas variaveis [imagética, {18) = 14,68, p< 0,001, d de Cohen
= 6,57, IC 95% [4,25, 8,85 ]; concreticidade, 418) = 52,07, p< 0,001, d de Cohen = 23,29, IC 95%
[15,69, 30,62]], e na /ista-frequéncia numa variavel [frequéncia, {18) = 32,98, p < 0,001, d de Cohen
=14,75,1C 95% [9,89, 19,44]]. As restantes listas ndo apresentaram diferencas significativas (ver Tabela
1). Na /ista-localizacdo de cidades apenas os numeros de silabas e letras foram comparados, pois nao
existiam valores referentes as restantes caracteristicas nas palavras selecionadas. Na /ista-/ingua as
palavras na lingua portuguesa apresentaram as seguintes caracteristicas: duas ou trés silabas, cinco ou
seis letras, imaggética, concreticidade e frequéncia subjetiva superior a 4. As palavras na lingua inglesa
seguiram os seguintes critérios: cinco ou seis letras, concreticidade superior a 3 e valores superiores a
90 ocorréncias por milhao no que diz respeito a frequéncia com que as palavras sao usadas na lingua
inglesa (Balota et al., 2007).

Na /ista-animacidade foram também analisados os valores referentes a variavel animacidade e
existiram diferencas significativas entre as palavras animadas (M= 6,79, DP= 0,05) e nao animadas (¥

= 1,47, DP=0,11), {18) =-141,27, p< 0,001, d de Cohen =63,18, IC 95% [41,64, 82,95].

13



IDENTIFICACAO DAS CATEGORIAS: EVOCACAO LIVRE E JOL

Tabela 1

Média (M), Desvio Padréo (DP) e Valores p das Listas do Tipo Seméntico.

Imagstica Concreticidade Frequéncia Numero de Nimero de
subjetiva letras silabas
m M M M M
(DF) (DF) (DF) (DF) (DF)
Categorias A B A B A B A B A B
Lista- 6,11 3,93 6,82 2,57 5,00 4,81 5,80 6,20 2,70 2,70
concreticidade  (0,34) (0,32) (0,04) (0,26) (0,98) (0,51) (1,32) (1,55) (0,48) (0,48)
p=0,60 p=054 p=100
Lista- 5,94 5,84 6,30 6,50 4,36 4,85 6,70 6,60 3,00 2,90
animacidade  (0,28)  (0,29) (0,39) (0,20) (0,80) (1,31) (1,06) (0,52) (0,000 (0,32)
p=0,42 p=0,17 p=0,33 p=0,79 !
4,07 3,91 4,03 4,16 5,96 1,92 5,60 6,10 2,30 2,50
Lista-frequéncia
(0,31) (0,26) (0,28) (0,27) (0,29) (0,25) (1,35) (1,20) (0,48) (0,53)
p=0,24 p=0,29 p=0,39 p=0,39
Lista-tipo de 5,89 6,03 6,57 6,62 4,83 4,53 6,40 6,20 2,70 3,00
referente (0,38) (0,42) (0,15 (0,12) (0,69) (0,81) (1,58) (1,32) (0,68) (0,67)
p=0,45 p=0,43 p=0,37 p=0,76 p=0,33
Lista-localizagao 7,00 7,10 3,00 3,10
de cidades 0,68 (0,99 (0,47) (0,57)
p=0,80 p=0,67

Nota. Lista-concreticidade: A- palavras concretas; B- palavras abstratas. Lista-animacidade. A- palavras
animadas; B- palavras nao-animadas. Lista-frequéncia das palavras: A- palavras com frequéncia alta; B-
palavras com frequéncia baixa. Lista-tipo de referente: A- fruta; B- vestuario. Lista-localizacéo de cidades:

A- cidades localizadas a norte de Portugal; B- sul de Portugal.

Para compor as listas do tipo percetivo foram selecionadas 120 palavras com: duas ou trés
silabas, quatro a oito letras, imagética superior a 4,5, concreticidade superior a 3,5 e frequéncia subjetiva
superior a 3,5. Como as categorias destas listas variavam na forma de apresentacao das palavras,
interessava que medidas que se referissem a semantica fossem semelhantes nas palavras das duas

categorias para nao interferir no processo de criacdo de categorias. Verificou-se nao existirem diferencas

significativas entre as palavras que constituiam as duas categorias de cada lista (Tabela 2).

+ Nao foi possivel calcular o valor p pois a variancia era igual a zero.
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Tabela 2

Média (M), Desvio Padréo (DP) e Valores p das Listas do Tipo Percetivo.

Imagdtica Concreticidade Frequéncia Ndmero de Numero de
subjetiva letras silabas
m M M M M
(DF) (DF) (DF) (DF) (DF)
Categorias A B A B A B A B A B
5,54 5,26 5,68 5,25 5,57 5,25 5,30 5,20 2,30 2,30
Lista-moldura
(0,700  (0,58) (0,81) (0,53) (0,74) (0,71) (1,25) (1,40) (0,48) (0,48)
p=0,33 p=0,78 p=0,93 p=0,87 p=0,14
Lista- 5,52 5,49 5,35 5,50 5,56 5,43 5,30 5,30 2,20 2,10
sublinhado (0,51) (0,61) (0,51) (0,59 (0,71) (0,76) (0,82) (0,68) (0,42) (0,32)
p=0,89 p=10,56 p=071 p=1,00 p=0,56
Listatamanho 5,85 5,62 5,76 5,69 5,56 5,54 6,60 5,70 2,80 2,50
de fonte (0,58) (0,74 (0,72) (0,72) (0,69) (0,70) (0,84) (1,42) (0,42 (0,53
p=0,44 p=0,83 p=097 p=0,10 p=0,18
5,41 5,60 5,11 5,45 5,46 5,51 6,10 5,20 2,50 2,40
Lista-cor
(0,61) (0,64) (0,68 (0,90) (0,78) (0,68) (1,290 (1,40) (0,53) (0,52)
p=10,50 p=0,35 p=10,89 p=0,15 p=0,67
Lista- 5,73 5,48 5,87 5,66 5,44 5,55 5,30 5,50 2,30 2,40
espagamento (0,35 (0,55 (0,57) (0,84) (0,88 (0,68 (0,95) (0,71) (0,48) (0,52)
p=0,24 p=0,53 p=0,76 p=0,60 p=0,66
Lista-letras 5,72 5,70 5,42 5,70 5,55 5,46 5,50 5,70 2,50 2,40
alternadas (0,51) (0,43) (0,50) (0,81) (0,68) (0,78) (0,98) (0,95  (0,53) (0,52)
p=0,92 p=0,37 p=0,79 p=0,65 p=0,67

Nota. Lista-moldura: A- palavras inseridas numa moldura; B- palavras sem moldura. Lista-sublinhado: A-
palavras sublinhadas; B- palavras nao-sublinhadas. Lista-tamanho de fonte: A- palavras em tamanho
60pt; B- palavras em tamanho 22pt. Lista-cor. A- palavras a cor azul; B- palavras a cor verde. L/sta-
espacamento. A- palavras com espacamento entre as letras; B- palavras sem espacamento. L/sta- letras
alternadas.: A- palavras com letras mailsculas e minusculas alternadas; B- palavras apenas com
maiusculas.

Procedimento

Esta experiéncia realizou-se nas cabines insonorizadas do Laboratorio de Cognicdo Humana da
Escola de Psicologia, com recurso ao computador através da aplicacdo SuperLab 5 (Cedrus Corporation,
2016). Primeiramente explicou-se aos participantes o objetivo da experiéncia seguido da apresentacdo

do consentimento informado.
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As palavras foram apresentadas a cada trés segundos, com intervalo de meio segundo entre
elas, no tipo de letra Arial, tamanho 60pt e cor preta, com excecédo das listas do tipo percetivo que
variavam de acordo com as caracteristicas de manipulacéo definida (e.g., palavras sublinhadas ou nao).

As palavras de cada lista e a ordem de apresentacdo das listas foram pseudo-aleatorizadas. As
primeiras quatro palavras foram duas de cada categoria intercaladas e nas restantes ndo apareceram
mais do que duas palavras seguidas da mesma categoria. Nao foram apresentadas de forma consecutiva
mais do que duas listas do mesmo tipo.

Foi pedido aos participantes que, para cada lista, quando conseguissem identificar as categorias
das palavras apresentadas, pressionassem a fecla ¢ e escrevessem a sua resposta. Depois de
identificarem as categorias presentes nas listas, as palavras continuavam a ser apresentadas permitindo
alterar a resposta a qualquer momento pressionando novamente a fec/a c. Apos a apresentacdo da
ultima palavra de cada lista era dada a oportunidade de confirmarem, ou ndo, a resposta emitida
anteriormente. Caso a resposta fosse negativa, os participantes podiam responder quais as novas
categorias que consideravam corretas.

Foram ainda apresentados dois exemplos de listas (ndo apresentados na fase de estudo)
acompanhadas das categorias que as identificavam. Posteriormente, o experimentador entrou na cabine
onde o participante se encontrava repetindo as instrucées para clarificar as duvidas existentes. A

experiéncia seguiu com um ensaio de treino e durou aproximadamente 40 minutos.

Resultados
Ildentificacdo das Categorias das Listas

As andlises desta experiéncia e da seguinte foram realizadas com recurso ao software JASP
(JASP, 2019). Para analisar o desempenho dos participantes na tarefa de identificacdo das categorias
das listas, as respostas foram categorizadas por dois juizes, de forma independente, como corretas ou
incorretas. Quando os juizes divergiram, um terceiro juiz procurou dirimir as divergéncias. Depois de
encontrado acordo em todas as respostas emitidas pelos participantes foram calculados a precisdo e o
momento na identificacdo das categorias das listas.

Precisdo. Relativamente as listas do tipo semantico, existiu uma grande variabilidade na precisao
de identificacdo (ver Tabela 3). A /ista-frequéncia apresentou a menor precisao, sendo a lista do tipo
semantico com categorias mais dificeis de identificar. Por outro lado, a /ista-/ingua apresentou a precisao

de identificacao mais alta.
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Tabela 3

Média (M) e Desvio Padrdo (DF) da Precisdo e do Momento nas Listas do Tipo Seméntico.

Precisao Momento
Lista
M(DP M(DP
Lingua 0,97 (0,16) 5,86 (4,53)
Tipo de referente 0,92 (0,28) 8,55 (4,79)
Animacidade 0,47 (0,50) 14,00 (5,77)
Concreticidade 0,44 (0,50) 14,19 (4,59)
Localizacgo das cidades 0,39 (0,49) 14,93 (5,52)
Frequéncia 0,22 (0,41) 17,25 (4,09)

As listas do tipo percetivo apresentaram valores de precisdo superiores a 0,80 com uma
dispersdo menor do que as listas do tipo semantico (ver Tabela 4). A /ista-cor apresentou o valor mais

baixo e a /ista-sublinhado o valor mais elevado de precisao.

Tabela 4

Média (M) e Desvio Padrdo (DF) da Precisdo e do Momento nas Listas do Tipo Percetivo.

Precisao Momento
Lista

M(DP M(DPI
Sublinhado 0,94 (0,23) 5,29 (4,47)
Moldura 0,92 (0,28) 6,00 (4,63)
Tamanho de fonte 0,92 (0,28) 6,42 (4,83)
Letras alternadas 0,89 (0,31) 7,47 (4,86)
Espagcamento 0,86 (0,35) 5,77 (5,42)
Cor 0,83 (0,37) 8,57 (5,30)

Finalmente, verificou-se a existéncia de diferencas significativas entre as listas do tipo percetivo
(M=0,89 e DP=0,25) e semantico (M= 0,57 e DP=0,16) em relacao a precisdo, {35) =-8,23, p<
0,001, d de Cohen=-1,37, IC 95% [-1,82, -0,91].

Momento. Relativamente as listas do tipo semantico, verificou-se que existiu uma grande
variabilidade relativamente a variavel momento (ver Tabela 3). A /ista-/ingua foi a lista onde as categorias
foram mais rapidamente identificadas e a /ista-frequéncia onde os participantes viram mais palavras até

conseguirem identificar as categorias corretamente.
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As listas do tipo percetivo apresentaram menor dispersdo nos valores referentes a variavel
momento e foram rapidamente categorizadas (ver Tabela 4). As categorias mais rapidamente
identificadas foram as da /ista-sublinhado. A lista-corfoi a lista onde os participantes viram mais palavras
até conseguirem identificar corretamente as categorias.

Os participantes precisaram estar expostos a mais palavras até conseguirem identificar as
categorias das listas do tipo seméntico (/= 10,52 e DP = 3,60) do que das listas do tipo percetivo (/
= 6,69 e DP=4,40), 434) = 5,75, p< 0,001, d de Cohen = 0,97, IC 95% [0,56, 1,37]

Ainda, através da Tabela 3 e da Tabela 4, constata-se que quando a precisao de identificacdo
das categorias foi maior estas foram mais rapidamente identificadas. Nas listas do tipo semantico, a
correlacdo entre a precisdo e 0 momento em funcao das listas foi elevada e significativa [A(34) = -0,99,
p<0,001], mas a mesma analise, atendendo aos resultados de cada participante, ndo mostrou o mesmo
efeito [A{34) = 0,08, p= 0,65]. Nas listas do tipo percetivo, a correlacdo entre a precisdo e 0 momento
em funcdo das listas foi elevada, mas nao significativa [A34) = -0,71, p = 0,11], mas o mesmo
considerando os resultados de cada participante mostrou uma correlacdo fraca e nédo significativa [/34)

=-0,04, p=0,84].

Discussao

Através da realizacdo desta experiéncia verificou-se que manipulacdes do tipo percetivo (e.g.,
palavras sublinhadas vs. ndo-sublinhadas) sdo faciimente e rapidamente identificadas. Estas
manipulacdes envolviam variacdes na forma de apresentacdo das palavras que, pelo seu impacto visual,
se podem ter tornado salientes. Esta saliéncia percetiva capta a atencdo dos participantes para a
diferenca entre as palavras apresentadas, fazendo emergir as informacdes necessarias para a
identificacao correta das categorias (Poirier et al., 2008) e tornando a sua identificacdo mais rapida. Ao
contrario, as manipulacdes do tipo semantico apresentaram uma precisao de identificacdo mais baixa e
exigiram a apresentacdo de mais palavras para que fossem identificadas. Isto pode acontecer por a
memoria semantica estar organizada em redes (Collins & Loftus, 1975) e uma palavra poder estar
associada a diferentes categorias. Ao ver a palavra "cachecol" o participante pode associar, por exemplo,
a categoria "frio". Quando surgem as palavras "sapatilha", ""camisa" e "avental" o participante ja pode
identificar a categoria "vestuario". Como a identificacao destas categorias depende das ligacdes entre as

palavras, um participante pode associar determinadas palavras a uma categoria e outro pode associar a

outra, fazendo com que sejam mais dificeis de identificar.
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Como o objetivo da experiéncia 1 era categorizar as diferentes listas consoante a facilidade de
identificacao das categorias, foi utilizado o seguinte critério: listas com valores de preciséo inferiores a
0,33 foram classificadas com facilidade baixa; com valores entre 0,33 e 0,66 foram classificadas com
facilidade média; e com precisao superior a 0,66 foram classificadas como facilmente identificaveis.
Assim, todas as listas do tipo percetivo apresentam categorias facilmente identificadas. As listas do tipo

semantico apresentam categorias com facilidade alta, média e baixa de identificacao.

Experiéncia 2

Para realizar esta experiéncia foram selecionadas trés listas do tipo semantico com diferentes
niveis de facilidade de identificacdo das categorias. Depois de verem cada palavra, os participantes
emitiram um JOL e no final da apresentacdo da lista realizaram uma tarefa de evocacao livre. O objetivo
era perceber se a facilidade de identificacdo influenciava os JOLs, a quantidade de recordacdo e
estratégia utilizada.

Esperava-se que os JOLs aumentassem consoante a facilidade de identificacdo aumentasse e
que as palavras da categoria fruta da lista com facilidade alta, concretas da lista com facilidade média e
com frequéncia altada lista com facilidade baixa apresentassem JOLs mais elevados. Era ainda esperado
gue o numero de palavras evocadas aumentasse a medida que a facilidade de identificacdo aumentasse
e que as palavras das categorias frutas, concretas e com frequéncia alta fossem mais recordadas.
Relativamente a estratégia utilizada na recordacéo, era esperado que conforme a facilidade aumentasse

0s participantes evocassem mais palavras por categorias.

Método
Amostra

Para calcular o tamanho da amostra utilizou-se a aplicacao informatica G*Power 3.0 (Erdfelder
et al., 1996). Tendo em conta um tamanho de efeito médio (nf, = 0,06) e um poder estatistico de 0,80
seriam necessarios 31 participantes. A amostra foi constituida por 33 participantes (29 do sexo feminino)
com idades compreendidas entre 18 e 34 anos (M = 21,12, DP = 3,27). Nenhum dos participantes

realizou a Experiéncia 1 e era requisito o Portugués-Europeu como lingua materna.

Planeamento
Esta experiéncia seguiu um design intraparticipante com uma variavel independente: facilidade

de identificacao das categorias das listas, com trés condicoes correspondentes a trés listas: listas com
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facilidade alta, com facilidade média e com facilidade baixa. Esta variavel surgiu dos resultados obtidos
na Experiéncia 1 relativamente a precisao de identificacao das categorias das listas.

A experiéncia apresentou trés variaveis dependentes: a proporcado de palavras corretamente
evocadas; o grau de agrupamento por categorias, operacionalizado através do ARC (Adjusted Ratio
Clustering; Senkova & Otani, 2012) que representa a proporcdo de repeticoes de palavras da mesma
categoria acima da probabilidade de todas as possiveis repeticdes (Roenker et al., 1971); e os

julgamentos de aprendizagem efetuados pelos participantes.

Materiais

Selecionaram-se trés listas de palavras do tipo semantico utilizadas na Experiéncia 1, com
diferentes niveis de facilidade: (1) lista com facilidade baixa: /ista-frequéncia (palavras com frequéncia
alta vs. frequéncia baixa), (2) lista com facilidade média: /ista-concreticidade (palavras concretas vs.
abstratas) e (3) lista com facilidade alta: /ista-tipo de referente (fruta vs. vestuario). Foram excluidas as
listas do tipo percetivo por apresentarem apenas niveis de facilidade altos que ndo permitiam comparar

diferentes valores.

Procedimento

Esta experiéncia realizou-se nas cabines insonorizadas do Laboratorio de Cognicdo Humana da
Escola de Psicologia e o procedimento foi realizado no computador, através da aplicacdo SuperLab 5
(Cedrus Corporation, 2016). Inicialmente foi explicado aos participantes o objetivo da experiéncia e
apresentado o consentimento informado.

As palavras das listas e a ordem de apresentacdo das mesmas dentro de cada lista foi igual a
Experiéncia 1 para que a facilidade de identificacdo fosse a mesma em ambas as experiéncias. A ordem
de apresentacao das listas foi contrabalanceada.

As palavras foram apresentadas durante trés segundos sendo que depois de verem cada uma,
o0s participantes foram instruidos a avaliar a probabilidade de a recordarem posteriormente numa tarefa
de evocacdo. Para realizarem esta predicdo deveriam recorrer a uma escala que variou entre 0% (nada
confiante de que vou recordar a palavra) a 100% (fotalmente confiante de que vou recordar a palavra)
em intervalos regulares de 10% (e.g., 0%, 10%, 20%, etc.). Esta tarefa foi respondida recorrendo ao teclado
do computador marcado com um autocolante com um valor atribuido a cada tecla. Depois de verem

todas as palavras, os participantes completaram um minuto e trinta segundos de intervalo de retencao
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realizando operacdes aritméticas basicas (e.g., 12 + 7). Seguiu-se uma tarefa de evocacéo livre

intencional durante um minuto e trinta segundos. Esta experiéncia durou cerca de 20 minutos.

Resultados
Julgamentos de Aprendizagem (JOLs)

Foi realizada uma ANOVA unifatorial de medidas repetidas para analisar as diferencas de médias
dos JOLs emitidos para as trés listas apresentadas (Tabela 5) verificando-se a existéncia de diferencas
significativas, A2, 64) = 26,00, p < 0,001, n,z, = 0,45. Através da analise de comparacdes por pares,
constatou-se a existéncia de diferencas significativas entre todas as listas: entre as listas com facilidade
alta e média, 432) = 3,17, p= 0,01, d de Cohen = 0,55, IC 95% [1,54, 13,59]; entre as listas com
facilidade alta e baixa, 432) = 7,54, p< 0,001, d de Cohen = 1,31, IC 95% [10,23, 20,53] e entre as
listas com facilidade baixa e média 432) =-4,01, p= 0,001, d de Cohen=-0,70, IC 95% [-12,74, -2,89].

Tabela 5

Média e Desvio Padrdo dos JOLs em Fungao da Facilidade de Identificacao.

Facilidade Média Desvio Padrao
Alta 52,48 19,68
Média 44,92 18,94
Baixa 37,11 16,64

Para analisar se os JOLs emitidos pelos participantes eram bons preditores da recordacao
posterior das palavras das listas e das palavras que constituiam as duas categorias de cada uma delas
foram realizadas trés ANOVAs independentes 2 (evocacao: palavras evocadas vs. palavras nao-evocadas)
X 2 (categorias de cada listaz; categoria A vs. categoria B) com medidas repetidas para cada lista
apresentada (ver Tabela 6).

Para a lista com facilidade alta observou-se um efeito principal do tipo de referente, A1, 30) =

10,02, p= 0,004, nf, = 0,25, com JOLs mais elevados para as palavras da categoria fruta (# =55,73,

DP=20,39) do que da categoria vestuario (M= 49,24, DP= 20,05). Nao foi verificado efeito principal

: Lista com facilidade alta: fruta e vestuario. Lista com facilidade média: palavras concretas e abstratas. Lista com facilidade baixa: palavras com frequéncia

alta e baixa.
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da evocacao, p= 0,15 [palavras evocadas (M= 53,59, DP=19,42), palavras nao evocadas (M= 50,14,
DP=19,55)], nem de interacao (p = 0,64).

Na lista com facilidade média evidenciou-se um efeito principal da evocacdo, A1, 30) = 25,40,
»<0,001, 1712) = 0,46, com JOLs mais elevados para palavras que foram evocadas (M= 52,18 , DP=
20,43) do que nao evocadas (M = 36,69, DP = 19,62). Nao foi encontrado efeito principal da
concreticidade, p= 0,34 [concretas (M= 45,58, DP= 18,88), abstratas (M= 44,27, DP= 20,91)], nem
efeito de interacao (p = 0,86).

Na lista com facilidade baixa verificou-se que os participantes emitiram JOLs mais elevados para
palavras com frequéncia alta (M= 47,67, DP= 20,36) do que com frequéncia baixa (M= 26,55, DP=
16,88) observando-se um efeito principal da frequéncia A1, 32) = 46,74, p < 0,001, nzz, = 0,59.
Encontrou-se ainda um efeito principal da evocacao, A1, 32) = 17,69, p< 0,001, nzz, = 0,36, com JOLs

mais elevados para palavras evocadas (M = 43,77, DP = 19,28) do que para as nao evocadas (M =

32,85, DP=16,52). Nao houve efeito de interacdo (p= 0,06).

Tabela 6

Média (M) e Desvio Padrdo (DR dos JOLs em Funcdo das Categorias e do Desempenho na Tarefa de

Evocacao.
Evocadas Nao-evocadas
M(DP M(DP

Facilidade alta
Fruta 56,56 (20,59) 55,42 (20,15)
Vestuario 51,42 (20,09) 47,28 (19,98)

Facilidade média
Concretas 52,75 (21,37) 39,81 (19,97)
Abstratas 50,88 (22,67) 39,41 (21,01)

Facilidade baixa
Frequéncia alta 51,25 (20,96) 45,44 (21,79)
Frequéncia baixa 34,18 (21,82) 22,36 (16,24)

Proporgédo de Palavras Corretamente Evocadas

Através da realizacdo de uma ANOVA unifatorial para medidas repetidas encontraram-se
diferencas significativas para as trés listas, A2, 64) = 82,82, p < 0,001, nf, = 0,72 na proporcao de
palavras evocadas (Tabela 7). As comparacdes por pares mostraram diferencas entre as listas com

facilidade alta e média, 432) = 10,86, p < 0,001, d de Cohen = 1,89, IC 95% [0,18, 0,28] e entre as
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listas com facilidade alta e baixa, #{32) = 12,27, p< 0,001, d de Cohen = 2,14, IC 95% [0,22, 0,34].

Nao existiram diferencas entre as listas com facilidade média e baixa (p= 0,19).

Tabela 7

Média e Desvio Padrdo da Proporcdo de Palavras Evocadas em Funcdo da Facilidade de ldentificacao.

Facilidade Média Desvio Padrao
Alta 0,67 0,14
Média 0,44 0,17
Baixa 0,39 0,14

Como cada lista era constituida por palavras de duas categorias analisou-se a diferenca entre a
proporcdo média de palavras evocadas por cada categoria (Tabela 8). Observaram-se diferencas
significativas na recordacao de palavras que perfaziam as categorias da lista com facilidade alta (p =
0,01) e com facilidade baixa (p = 0,03). Ndo foram encontradas diferencas significativas na lista com

facilidade média (p=0,72).

Tabela 8

Média (M), Desvio Padrdo (DF) e Resultados do Teste t para Amostras Emparelhadas para as Categorias

qgue Compodem as Listas.

Facilidade Categorias M DP 132) p d de Cohen

Fruta 0,72 0,14

Alta 2,70 0,01 0,47
Vestuario 0,62 0,22
Concretas 0,43 0,25

Média -0,36 0,72 -0,06
Abstratas 0,50 0,19
Frequéncia alta 0,43 0,19

Baixa 2,29 0,03 0,40
Frequéncia baixa 0,35 0,16

Andlise do ARC

Para analisar se a maior ou menor facilidade de identificacdo das categorias das listas poderia
ser usada pelos participantes como estratégia no momento da evocacao livre, foi calculado o Adjusted
Ratio Clustering (ARC) para itens corretamente evocados (Senkova & Otani, 2012). Como critério, e tal

como é proposto pelos autores, cada participante deveria evocar pelo menos uma palavra de cada
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categoria para que o calculo do ARC pudesse ocorrer (Senkova & Otani, 2012). Dois participantes nao
cumpriram este critério e foram excluidos das analises desta variavel.

Encontraram-se diferencas significativas no agrupamento por categorias durante a evocacao,
FA2,60)=11,98, p< 0,001, 775 = 0,29 nas trés listas (Tabela 9). As comparacdes por pares mostraram
a existéncia de diferencas significativas entre as listas com facilidade alta e média, 430) = 4,90, p <
0,001, d de Cohen= 0,88, IC 95% [0,22, 0,70] e entre as listas com facilidade alta e baixa, 430) = 4,21,
p < 0,001, dde Cohen=0,76, IC 95% [0,20, 0,79]. Nao foram encontradas diferencas entre as listas

com facilidade baixa e média (p= 1,00).

Tabela 9
Média e Desvio Padrao do ARC em Funcéo da Facilidade de ldentificacao.

Facilidade Média Desvio Padrao
Alta 0,73 0,32
Média 0,27 0,51
Baixa 0,24 0,56

Finalmente, de modo a perceber se, em cada lista, os participantes que evocaram mais palavras
tinham um ARC mais elevado, ou seja, tinham recordado mais palavras por categorias, os 11
participantes que evocaram mais palavras foram separados dos 11 participantes com menos palavras
evocadas. Tendo por base esta divisdo verificou-se que, nas trés listas apresentadas, participantes que
evocaram mais palavras, recordaram mais palavras por categorias embora a diferenca ndo seja

estatisticamente significativa (Tabela 10).

Tabela 10

Média, Desvio Padrao e Valor p do ARC Correspondente aos Grupos de Evocacdo Alfa e Baixa nas Listas

Apresentadas.
Facilidade  Evocacédo Média  Desvio Padréo p

Alta 0,83 0,25

Alta 0,51
Baixa 0,75 0,27
Alta 0,39 0,29

Média 0,21
Baixa 0,11 0,62
Alta 0,31 0,34

Baixa 0,65
Baixa 0,19 0,73
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Discusséao

Os resultados desta experiéncia permitiram perceber que a facilidade na identificacdo das
categorias influencia os JOLs, melhora a recordacdo e influencia a estratégia de recuperacao utilizada
(e.g., agrupamento semantico).

Relativamente aos JOLs emitidos, tal como hipotetizado, conforme a facilidade de identificacéo
aumenta, as palavras das listas sdo consideradas como mais provaveis de serem recordadas. Para a
emissao de julgamentos acerca de palavras apresentadas, os participantes usam pistas (e.g., frequéncia
das palavras) disponiveis aquando dessa emissao (Koriat, 1997) e que lhes permitem criarem ou
utilizarem crencas pré-existentes sobre o funcionamento da meméoria (Mueller et al., 2013) ou fazendo
com que as palavras com determinadas caracteristicas sejam processadas mais fluentemente do que
outras (Rhodes & Castel, 2008). Na lista com facilidade alta o facto de os participantes conseguirem
identificar as categorias presentes pode fazer com que desenvolvam uma crenca relacionada com essa
identificacao (e.g., “consigo identificar as categorias, logo na tarefa de evocacao vou-me lembrar destas
palavras”), atribuindo julgamentos mais elevados. Verificou-se ainda que os participantes atribuiram JOLs
mais elevados as palavras da categoria fruta o que revela que as categorias presentes parecem ter sido
utilizadas como pistas para a emissdo dos JOLs. Sendo que as categorias desta lista eram facilmente
identificadas, os participantes podem ter feito os julgamentos com base numa crenca sobre o
funcionamento da memdaria para palavras da categoria fruta (e.g., “quando tiver que recordar, vou-me
lembrar de nomes de frutas e isso vai ajudar-me”).

Ainda, os resultados da experiéncia 1 mostraram que metade dos participantes consegue
identificar as categorias presentes na lista com facilidade média. Na experiéncia 2 observou-se que esta
lista recebeu JOLs médios quando comparados com as restantes. Quando analisados os JOLs de cada
participante verificou-se que metade atribuiu JOLs superiores a média de grupo, o que parece indicar
que podem ter identificado as categorias e baseado 0s seus julgamentos numa crenca sobre a
identificacao. Ja a outra metade que atribuiu JOLs mais baixos que a média pode nao ter identificado as
categorias ou nenhuma caracteristica comum as palavras apresentadas considerando-as como menos
provaveis de serem evocados. Ainda, as categorias desta lista parecem nao ter sido utilizadas como pista
no momento da emissdo dos JOLs pois ndo houve diferencas entre palavras concretas e abstratas,
apesar das categorias serem medianamente identificadas. Esta auséncia de efeito contraria a hipotese
colocada e os resultados de estudos realizados (Witherby & Tauber, 2017). Contudo, o tamanho de efeito
da concreticidade nos JOLs (d de cohen = 0,38; Witherby & Tauber, 2017) é mais reduzido do que, por

exemplo, da frequéncia (d de Cohen=1,85; Mendes et al., 2019). Para atingir o efeito esperado poderia
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ser necessaria uma amostra maior e/ou, possivelmente, a apresentacao de mais estimulos como nesses
estudos.

A lista com facilidade baixa apresentou JOLs mais baixos do que as restantes. Contudo, este
resultado pode dever-se ao facto desta lista conter palavras pouco frequentes. Como podemos verificar,
as palavras com frequéncia baixa receberam JOLs mais baixos do que as restantes palavras que
compdem as categorias das outras listas (e.g., palavras com concreticidade alta), o que se reflete no
valor da média. Ainda, apesar desta lista apresentar categorias identificadas pelos participantes com
uma facilidade baixa, as categorias presentes parecem ter sido utilizadas no momento da emissao dos
JOLs, sendo que palavras com frequéncia alta receberam JOLs mais elevados do que com frequéncia
baixa. Por replicacao dos resultados de estudos anteriores esperava-se encontrar este efeito (Jia et al.
2016; Mendes et al., 2019). Numa investigacao realizada por Mendes et al. (2019) foi encontrado um
efeito da frequéncia nos JOLs e foi questionado aos participantes sobre a pista que estes utilizaram para
a emissao dos julgamentos. Os autores verificaram que mesmo os participantes que nao identificaram a
variacdo da frequéncia nas palavras apresentadas, emitiram JOLs mais elevados a palavras com
frequéncia alta. Estes resultados e os obtidos na nossa investigacdo mostram que os JOLs emitidos pelos
participantes ndo sdo apenas baseados em crencas sobre a influéncia da frequéncia na memodria (e.g.,
“sou melhor a recordar palavras com frequéncia alta”), pois apenas uma pequena parte consegue
identificar essa variavel. Estes podem ter por base a fluéncia de processamento, segundo a qual, palavras
com frequéncia alta sdo mais facilmente processadas (Mendes el al., 2019).

Evidenciou-se até aqui o efeito da facilidade de identificacdo das categorias nos JOLs, contudo,
esta tem também efeito na recordacao. De facto, verificou-se a hipotese de que a medida que a facilidade
aumentava, mais palavras seriam corretamente evocadas. Isto pode ser percebido, uma vez mais, pelo
facto de a memoria para palavras estar organizada segundo uma rede semantica que agrupa as palavras
de acordo com as propriedades que estas partilham, fazendo com que palavras que partilham mais
propriedades possuam mais ligacdes (Collins & Loftus, 1975). Quando uma palavra ¢ ativada é provavel
que se ativem outras relacionadas e, como nesta lista eram facilmente identificadas comunalidades entre
as palavras apresentadas, € possivel que estas pistas (categoriais) tenham estado também presentes no
momento da evocacao e potenciado a memdria (Principio da Especificidade da Codificacdo; Tulving &
Thomson, 1973). Assim, quando os participantes recordam que a categoria apresentada &, por exemplo,
"frutas" sao imediatamente ativadas palavras como: "abacaxi", "maca", entre outras. Além disto, para
0s participantes identificarem as categorias presentes, isto implica uma analise do significado das

palavras, induzindo um processamento mais profundo das mesmas na fase de estudo que melhora a
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recordacao (Craik & Lockart, 1972; Craik & Tulving, 1975). Ainda nesta lista foi possivel observar que
foram evocadas mais palavras da categoria fruta. As propriedades dos itens aos quais estas palavras se
referem, nomeadamente o sabor e o tato podem ter contribuido para que estas se tenham tornado pistas
mais distintivas, levando a um aumento da recordacao.

Relativamente a lista com facilidade média, apesar de os participantes evocarem mais palavras
nesta do que na lista com facilidade baixa esta diferenca nao foi estatisticamente significativa. Podemos
assumir que o efeito da facilidade de identificacdo das categorias na recordacdo é mais robusto na lista
com facilidade alta e enfraquece nas restantes listas. Uma diferenca entre a lista com facilidade alta e
as restantes, € ser composta por palavras semanticamente relacionadas entre si, enquanto as outras
sao constituidas por palavras sem relacao pré-determinada que cumprem um determinado requisito
(e.g., concreticidade alta), o que pode explicar a menor recordacéo nestas listas. Ja o efeito esperado de
que palavras concretas (vs. abstratas) seriam mais evocadas nao se verificou (Schwanenflugel et al.,
1992). Pelo contrario, existiu uma tendéncia, nédo significativa, dos participantes evocarem mais palavras
abstratas do que concretas que pode dever-se ao facto de as palavras abstratas possuirem mais ligacoes
afetivas e emocionais do que as concretas (Kousta et al., 2011), variavel que afeta a memoaria (Altarriba
& Bauer, 2004). Realmente, através de uma analise das palavras abstratas item a item verificamos que
determinadas palavras foram recordadas por mais participantes do que outras, nomeadamente: "sorte”,
"milagre”, "bondade" e "atracdo" sendo recordadas por mais de metade dos participantes. Estes
estimulos parecem possuir contetido emocional que pode ter influenciado a recordacdo com o efeito da
emocionalidade a sobrepor-se ao efeito da concreticidade.

Também na lista com facilidade baixa mais palavras com frequéncia alta (vs. frequéncia baixa)
foram evocadas, assim como esperado e evidente na literatura (Hicks et al., 2005). Quando olhamos
para as listas de palavras apresentadas é possivel perceber que a facilidade de identificacdo teve
influéncia na recordacao. Contudo, podemos também verificar que, tal como mencionado anteriormente,
a composicao de cada lista é também distinta e esta composicao pode influenciar a capacidade de
recordacao. Quando analisamos as palavras que constituem a lista com facilidade alta percebemos que
para além de ser constituida por categorias que sao facilmente e rapidamente identificadas e que cada
categoria € composta por palavras relacionadas semanticamente entre si, todas possuem elevada
concreticidade, imagética e frequéncia subjetiva que podem ter influenciado a recordacao (Soares et al.,
2017).

As caracteristicas da lista com facilidade alta podem ter influenciado o desempenho na tarefa de

evocacdo, mas o facto de as categorias presentes serem de identificacao facil influenciou a evocacao por
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categorias. Esta lista possui o valor de ARC mais elevado indicando que os participantes conseguiram
identificar as categorias e no momento da evocacdo recordaram as palavras tendo por base essas
mesmas categorias. Ja nas listas com facilidade de identificacdo média e baixa esta recuperacdo por
categorias, operacionalizada através dos valores de ARC, apresentou valores mais baixos. Para os
participantes evocarem as palavras por categorias tém de primeiramente conseguir identificar essas
categorias, algo que acontece com menos facilidade nestas listas. Verificou-se ainda que, nas trés listas,
apesar dos resultados ndo serem estatisticamente significativos, os participantes que evocaram mais
palavras utilizaram mais a estratégia de agrupamento por categorias, o que nos parece revelar que esta
estratégia tem influéncia positiva na recordacdo (Thompson et al., 1972). Este resultado pode justificar
0 numero mais elevado de palavras evocadas na lista onde as categorias sdo facilmente identificadas,
visto que foi onde as palavras foram mais recordadas por categorias.

E relevante realcar que para todas as listas e categorias que as perfazem, os participantes
emitiram JOLs mais elevados as palavras que efetivamente evocaram, o que revela a precisdo dos
julgamentos efetuados. Estudos tém mostrado que o proprio ato de emitir um JOL pode desencadear
processos que alteram a representacdo na memaria dos préprios itens (Soderstrom et al., 2015) fazendo
com que sejam mais recordados posteriormente (Witherby & Tauber, 2017). Quando é emitido um JOL
elevado, os participantes podem criar um objetivo de recordar aqueles itens (Janes et al., 2018) e, por
consequéncia, se envolverem em mais esforcos (e.g., atencionais) para os memorizar. Analisando os
resultados em conjunto, parece que uma maior facilidade de identificacdo das categorias leva a JOLs
mais elevados, que por sua vez induzem o objetivo de memorizar essas palavras. No momento da
evocacao, ao serem recordadas as categorias, sdo ativadas e recordadas as palavras relacionadas,

melhorando assim a recordacao.

Concluséao
Através deste estudo percebeu-se que a facilidade de identificacdo das categorias das listas
influencia os JOLs, a evocacao em quantidade e estratégia. A Experiéncia 1 revelou que todas as
categorias das listas do tipo percetivo foram facilmente e rapidamente identificadas. Ja as listas do tipo
semantico apresentaram maior variabilidade no que diz respeito a facilidade de identificacdo e ao
momento em que as categorias foram identificadas. Na Experiéncia 2 constatou-se que a facilidade de
identificacao das categorias aumenta os JOLs, mas também a capacidade de recordacéo e o recurso a

estratégia de evocacao por categorias. Quanto aos JOLs percebeu-se que estes foram bons preditores da
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recordacao e que mesmo na lista com facilidade baixa de identificacdo das categorias, os participantes
emitiram JOLs mais elevados as palavras com frequéncia alta.

Apesar destes resultados, e de as listas apresentadas possuirem niveis distintos de facilidade de
identificacao, estas parecem constituir uma limitacdo para os resultados encontrados. A lista com
facilidade alta é constituida por palavras relacionadas semanticamente entre si e as listas com facilidade
média e baixa sao constituidas por palavras sem relacdo pré-definida com base num determinado critério
(e.g., concreticidade alta). Para colmatar esta limitacao, seria interessante realizar este procedimento
com listas semelhantes entre si, utilizando listas com palavras relacionadas semanticamente e
semelhantes nas variaveis concreticidade, imagética e frequéncia subjetiva ou listas compostas por
palavras sem relacdo pré-definida criadas com base num determinado critério (e.g. palavras animadas)
que variassem apenas na facilidade de identificacdo. Teria sido ainda interessante questionar os
participantes da Experiéncia 2 sobre quais as categorias que identificaram nas listas apresentadas para
perceber se eram as mesmas das geradas e identificadas na Experiéncia 1 e qual a relacdo desta

identificacdo com as variaveis dependentes que foram medidas nesta dissertacéo.
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Anexos

Anexo A —~Comiss3o de Etica da Universidade do Minho

r'\

Universidade do Minho

Conselho de Etica

Comissio de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas

Identificacédo do documento: CEICSH 054/2019

Relatores: Marlene Alexandra Veloso Matos

Titulo do projeto: /nfluéncia das estratégias de categorizacao e identificacao na recordacdo: Estudos com diferentes

tipos de listas

Equipa de Investigacdo: Pedro B. Albuquerque, Centro de Investigacao em Psicologia, Escola de Psicologia,
Universidade do Minho; Bruna Barbosa, estudante do Mestrado Integrado em Psicologia, Escola de Psicologia,

universidade do Minho
PARECER

A Comissao de Etica para a Investigacao em Ciéncias Sociais ¢ Humanas (CEICSH) analisou o processo relativo ao
projeto de investigacao acima identificado, intitulado /nfluéncia das estratégias de categorizacéo e identificagdo na
recordagao: Estudos com diferentes tipos de listas.

Os documentos apresentados revelam que o projeto obedece aos requisitos exigidos para as boas praticas na
investigacao com humanos, em conformidade com as normas nacionais e internacionais que regulam a investigacao
em Ciéncias Sociais e Humanas.

Face ao exposto, a Comissao de Etica para a Investigacao em Ciéncias Sociais e Humanas (CEICSH) nada tem a opor a

realizacao do projeto, emitindo o seu parecer favoravel, que foi aprovado por unanimidade pelos seus membros.

Braga, 27 de agosto de 2019.
0O Presidente da CEICSH

Assinado por : ACILIO DA SILVA ESTANQUEIRO
ROCHA

Num. de Identificagao Civil: BI042754054

Data: 2019.09.04 16:25:18 Hora de Verao de GMT
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Anexo: Formulario de identificagao e caracterizagao do projeto
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