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Besumo

A prevencdo do tabagismo nos jovens € fundamental, devendo ser implementada em meio escolar
e tendo por base mterven¢oes eficazes. O programa de prevencio do consumo de fabaco
“SmokeCut-I" revelou eficacia na prevencio do tabagismo, a curto praze. Objetives: Avaliar a
sua eficacia na manutencido dos conhecimentos e crencas adequades, a longo prazo, por sexo.
Metodologia: Realizou-se um estudo quasi-experimental tipo pré/pos-teste, com almos do 6°
ano, com um grupo experimental (n=163), a quem fo1 aplicado o programa “SmokeOut-I”, e um
grupo controlo (p=148), em 2014/2015, em escolas de Braga. Trés anos depois, o grupo
expenmental (n=122) e o de conirolo (n=113) preencheram os mesmos questionanos (follow-up).
A anahse longitudinal for realizada através de modelos lineares generahzados usande o IBM
SPSS Statistics. Resultados: Venficou-se que, a longo praze, no gnupo expenimental, os alunos
manfiveram os conhecimentos adequados sobre os efeitos do consumo de tabaco nos pulmées,
coracde, pele, na capacidade de fazer desporto e sande em geral. Nas crengas em relagdo ao
tabagismo, destacou-se uma menor discordincia das crengas “0O tabaco ajuda a acalmar™
(p=0.003) e “Fumar aliia a tnsteza” (p=0.049) nas rapangas do gmpo expenmental
Globalmente, a percentagem de alunos com crengas adequadas foi mais elevada no gmpo
expenmental. Conclusoes/Implicagdes: O programa revelou eficacia, a longe prazo, na
manutengdo de conhecimentos adequados e crengas positivas sobre as consequéncias do
tabagismo. Os efeitos positivos para a saide e para o ambiente justficam a sua aplicacdo
generalizada no ensine basico, pelo que € decisivo o envolvimento e compromisso das entidades
responsavels.

Palmwras chave: tabagismo, programa de mtervengdo, prevencio tabagica

Abstract

The prevention of smoking among teenagers 1s essential and should be mplemented m schools
based on effective interventions. The tobacco prevenfion program “SmokeOut-I" has proven
effective in preventing smoking m the short term. Objectives: To evaluate its effechiveness
mamtaimng the adeguate knowledge and beliefs, in the long term, by gender. Methodology: A
quasi-experimental study, pre‘post-test type, was camied out in 6% grade students, with an
Exp-mmental group (n=163), to whom the SmokeOut-I was applied, and a control group (n=148),
mm 2014/2015. Three years later, a follow-up, with the experimental (n=122) and confrol (n=113)
groups, was conducted to assess their long-term efficacy in smoking knowledze and beliefs.
Participants completed the same self-administered questionnaires. The longitudinal analysis was
performed through generalized lmear models using IBM SPSS Statistics. Results: In the long
term, in the experimental group, the students mantained the adeguate knowledge about the
effects of smoking in the lungs, heart, skin, the ability to do sports and general health In the
beliefs regarding smoking, there was a lower discordance of beliefs "Smoking helps to calm”
(p=0.003) and "Smokimng alleviates sadness” (p=0.049) in the girls of the expenmental group.
Overall, the percentage of students with adequate beliefs was higher m the expenmenl:al group.
Conclusions/Implications: The program has shown long-term effectiveness in mamtaming
adequate knowledge about the smoking consequences. The positive effects on health and the
environment justfy therr widespread application in basic education, being therefore essential the
mvolvement and commitment of the responsible entities.

Eeywords: Smoking, intervention program, smoking prevention
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A prevencio do tabagsmo & fundamental sendo mas promussora nes jovens quande
implementada em meio escolar e tendo por base mfervengdes mulficomponentes eficazes. O
programa de prevencio do tabagismo “SmokeOut-I” revelou eficacia a curto prazo, nos
comportamentos fabagicos (expenmentacdo, mfengdo, consumo de tabaco), na capacidade de
recusa de ofertas de cigarmos e na melhona dos conhecimentos e crengas positivas sobre o
tabagismo, em jovens escolamzados, por sexo. A redugdo dos fatores de nsco mdividuais e
microssocials e a mdigitagdo dos fatores protetores, como a familia e a escola, pela relevancia
que estes tém no processo de soclalizacdo e mfegracdo dos jovens, € fimdamental na prevencio
do tabagismo (Sousa, 2018). A prevencie dos comportamentos de nisco para a saude, em geral, e
do tabagismo, em particular, através de programas de prevengio do consume de tabaco nos
Jovens, justfica-se como medida de promogao da sande a longo prazo.

Avaliacio de programa multidisciplinar na prevencio do tabagismo

A evidéncia cientifica revela que intervengdes multicomponentes sdo eficazes na reducio
da prevaléncia do consumo de tabaco nos adolescentes, sendo os programas em meio escolar
basilares no sucesso da prevencio do tabagismo (Sousa, 2018; Mercken et al, 2012; Thomas,
McLellan, & Perera, 2013). Os programas de prevencdc que abrangem o contexto social e a
componente de fremo de competéncias tém-se mostrado eficazes (Andersen, Krolner, & Bast,
2015; Nadasan, Chirvasuta, &;il:lrém: 201%; Kamicka, Pomatowski, & Szpak, 2013a). No
entanto, a vertente mformativa é fundamental e o recurso a melos digitais interativos pode ser
mais apelativo para os jovens, facultando-lhes uma discéncia mais autonoma. A escola €, assim, o
me1o 1deal para mftervir junto de cnancas e jovens e promover educacdo em sande, sendo a
prevencao dos consumos, nomeadamente do tabaco, uma area fundamental (Precioso, Samonnha,
& Macedo, 2016). Em Portugal, existem alguns programas de prevengdo do consumo de tabaco,
destacando-se os seguintes: “Nao fumar € o que esta a dar™ (Preciose, 1999), dingido a alunos do
7" ano de escolandade, “Cuerer & Poder I (Vitona, Faposo, Peixoto, & Clemente, 2000) e
“Querer & Poder IT" (Vitonia, Raposo, Peixoto, Carvalhe, & Clemente, 2001}, destinados a jovens
dos 12 aos 14 anos. Apesar de terem demonstrado eficacia (Precioso, 2001; Vitona, Silva, & De
Vnes, 2011), estes programas foram desenvolvidos sem um conhecimento aprofindado dos
determinantes do consumo de tabaco em fimgdo do sexe. Assim, tomou-se relevante aperfeigoar e
modemizar os programas existentes em Porfugal, tendo em conta as diferencas de género,

salientando os componentes escela, familia e a comumdade, e avaliar o seu mpacte a curto e a
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longo praze (Sousa et al, 2017). O programa “SmokeQut-I" ¢ um programa baseado no
curricule, multicomponente, multdisciplinar, focado na prevencio do tabagisme, tendo em conta
diferencas de género, e tem como objetive melhorar os conhecimentos e modificar crengas sobre
o tabagismo, bem como evitar a expenmentacdo, deter a intencdo de vir a fumar, reduzir a
sobrestima da prevaléncia de consumo de tabaco e dinunwr o seu consumo (Precioso et al,
2014). Este programa fo1 desenhado para ser aplicado em contexto escolar, por professores, em
sala de aula, sendc uma intervengdo educativa para a prevencic do tabamsmo adaptada para
ahmos do 6° ano do ensino basico. Para tal, os professores receberam formacdoe especializada
para o efeito, na qual foram exphcitados os objetives do programa, estrutura, metodologa,
resultados esperados e matenals necessarios para a mtervencdo, de forma a aplicarem a
mtervencdo com sucesso. Essa formacdo for acreditada pelo Conselho Cientifico Pedagogico da
Formacao Confinua da Umiversidade do Minho, num curso de 25 horas, em modo b-Leaming, e
ministrada por formadores cerificados. O curso de formagao de professores, englobou formacao
micial sobre teona e pratica em Educacgdo para a Sande, deu a conhecer o programa de prevengio
do tabagismo “Smokeout-I” e proporcionou um acompanhamento continuo durante o periodo da
sua aplicagio. O programa é composto per uma componente mformativa e uma componente de
competéncias socias, mcluinde estratégias de redugio dos fatores de nsco individuais e
microssocials, promovendo fatores protetores, como a familia e a escola, pela relevancia que
estes elementos tém no processo de socializacio e mtegracio dos jovens (Sousa, 2018). Este
programa de prevengdo do tabagismo tem por base teonas e modelos onentados para a
compreensdo dos comportamentos, tendo em conta que estes refletem o resultado da intencao
comportamental A atifude relativamente a um comportamento € mfluenciada pelos
conhecimentos e crengas sobre as consequéncias de um deternunado ato e pela percegido que o
imdividue tem dessas consequéncias. O programa “SmokeCOut-I” proporciona acs alunos
conhecimentos sobre as consequéncias do consumo de tabaco no orgamsmo e na saude, a curto e
a longo prazo, permute adqunr competéncias para contranar a scbrestima sobre o habite de
fumar, contempla situacdes de treino para os alunos desenvolverem capacidades de recusa de
tabaco e estratégias para ajudar os colegas a deixar de fumar, propendo aos alunos a assinatura de
um contrato de “Promessa de uma vida hivre de fume”, comprometendo-os a ndo fumar no futuro.
Segunde a Organizacio Mundial de Saude, a nformacio em sande, a pesquisa em sande e a
tradugdc do conhecimento devem estar alinhadas e integradas na formulacdo de politicas de
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sande (WHO, 2018). Neste contexto, a mtegracio do programa “SmokeOut-I” no curricule do
ensino basico, no 2° ciclo, sena uma forma de atuacdo global para proteger as cnangas e jovens
escolanzados das consequéncias do tabagismeo.
Metodologia

Realizou-se um estudo gquasi-expenmental tipo pré/pos-teste, em alunos do 6° ano de
escolas de Braga, no ano letive de 2014/2015, com um grupe experimental (n=163; 84 ahmos do
sexo masculine e 79 do sexo femumino, com 1dade média de 11,3 anos), a quem for aplicado o
programa de prevencio “SmokeQut-I”, e um grupe de controle (n=148; 64 alunos do sexo
masculmo e 24 do sexe femimine, com idade média de 11,1 anos). Trés anos depois, realizou-se
um follow-up, com o grupo expernimental (n=122; 62 alunos do sexo masculino e 34 do sexo
femimino, com 1dade media de 14.3 anos) e o de controlo (n=113; 44 alumos do sexo masculino e
69 do sexo feminino, com 1dade media de 14,1 anos), para avaliar a sua eficacia a longo prazo. A
perda de ahmos do baseline para o follow-up deveu-se essencialmente a mudancas de escola efou
local de residéncia dos participantes. Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia do
programa de prevencao do tabagismo “SmokeCut-I" a longe prazo (trés anos apos a aplicacao),
na mamten¢do dos conhecimentos adequados e crencas positivas sobre fabagismo, em
adolescentes escolanzados, por sexo. Numa pnimeira etapa, procedeu-se a comparacio enfre cada
dols momentos consecutivos (pre-teste/pos-teste e pos-teste/follow-up) de modo a afenr sobre a
evolugdo dos conhecimentos sobre as consequencias do tabagismo no organismo e crengas sohre
o tabagismo, ufilizando-se testes de Qui-Cuadrado (com comecdo de contimudade e teste exato
de Fisher sempre que necessano). A analise longitudinal fo1 realizada através de modelos lineares
generalizados usande o IBM 5P55 Statisties v.24.

Resultados

O programa revelou eficacia, a longo praze, na prevencio do fabagismo. Ao nivel dos
conhecimentos sobre as consequéncias do tabagismo no orgamsmo (Tabela 1), estes mantiveram-
se a nivels acima dos 33,0%, para ambos os grupos, quanto ac prejuize de tabaco para os
pulmdes, coracdo e sande em geral. Todawia, quanto ao facto do tabaco ser prejudicial para os
pulmées, registou-se uma descida sigmficativa no grupo de controlo entre o pos-teste e o follow-
up (p = 0,026), tomando claro o efeito protetor do programa no grupo expermmental a longo

Prazo.
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No que concerne aos conhecimentos sobre as consequéncias nefastas do tabaco para a
pele (concretamente para os rapazes) e para a sexualidade, tambem € notono o efeito protetor do
programa no grupo expenmental a longo prazo (em que os nivels se manfiveram acima dos
85,0%), enquanto os alunos do grupo de controle ne follow-up confinuaram a registar valores
significativamente infeniores: o prejuizo para a pele € mencionade por 750% dos rapazes,
enquanto o prejuize para a sexualidade é mencionado por apenas 52 3% dos rapazes e 30,0% das
Taparigas.

Tabela 1
Efeitos do programa SmokeOui-I nos conhecimentos sobre as consequencias de fabagismo no

organisme, ne pré-tesis, ne pos-tesie e no follow-up, por sexo. (N=233)

O tabaco 4 Pre-teste Pos-teste Follow-up Pas-teste Follow-up
projudicial pan: gy, Grupo N of% N o N B (%) = D
Rapaz  Loomok R R I - s T AT Lol Lo
i Experimental 67 66(885) 67 671000 68 SB(100.0) -- --
Pulmoes Rapariza  Contmolo 68 6O1000) 69 6B(DEE) &0 6B(0E.E) 0,00+ 1,000
Experimental 53 53{100.0) 54 S4100.0 54 S4100.0) -- --
Rapaz  Cootok 44 419310 44 441000 44 38364 447+ 0,026
) Experimental 63 55(87.3) 67 67(100.0 68  68(100.0) -- --
Coragao Rapariza Contralo 66 540700 69 65(942) &0 6T9T.0) 0.17 0,681
" Experimenl 353 S2(8R1) 54 41000 34 S4(100.0) -- --
Rapaz  Conmolo 43 MM 44 MTTI #3370 0,00 1,000
Experimental 60 41(683) 67 6509700 68  SB(100.0) 0,52 0,244
Pele Rapariza  Contalo 86 SI(77.3) 69 (RIS 68 64(04D) 191 0,167
Experimental 53 35(66.00 54  49(90.7) 54 S4100.0) 336* 0057
Rapaz  Coomolo 43 3TESD 44 3INE4L 44 39038.4) 0.10 0,756
Experimenal 61 48(77.4) 67 66(98.5) 68 650701 0,00 1,004
Dentes Rapariza Coutralo 68 S1(R0,T) 6B SO(BEE) &0 6S(05T) 136 0,124
Experimenal 51 42(80.8) 54 S|044) 54 S2(96.3) 0,00 1,004
Rapaz  Cootmolo 41 26634 41 BG6L 4 13(EL3) 0,02 0,802
_ Experimental 58  20483) 67 61(910) 68  60{382) 0.06 0,800
Semualidade  paoane;  Contolo 58 3B(644) 66 31T 66 33500 0,03 0,862
Experimental 47 23(489) 32 49(00.7) 4 49(P07) 0,00 1,000
Capacidade  Rapaz  Controlo 43 37(ES0 44 (773 44 3B(B64) 0,69 0,407
de fazer Experimental 60 49(81.7) 67 66(98.5) 68 SR(100.0) 0,00+ 0404
desporte Rapariza  Commalo 66 S4BLE) 60 S6(81.0) 68 65(95.4) 5.58 0,018
Experimental 51 37(72.5) 54 S2(963) 54 540100.0) 0.51 0,485
e Rapaz  Conmolo 4 43055 44 41000 #2955 0,51+ --
== Experimental 64 S2069) 67 65005 63 SB(100.0) 0,00 0408
garal Rapariza Controlo 68 670835 68 66(RT.1) 68 SE(00.0) 0,51* 0408

Experimenta] 51  40(843) 54 541000 34 5410000 -- .-

Mota: % = percentagem de parficipantes a considerar o fabaco “premudicial” ou “mmte prejudicial™
(categorias agregadas) para o organismo. Neste caso, responder wma destas categonas de resposta era
considerado o conhecimento adequado; *Teste de Fisher
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No conpunte de crengas em relagdo ao tabagismo, em que a mudanga positiva comresponde
a concordancia (Tabela 2}, ndo ha dividas em nenbhum dos grupoes quanto ao facto de o tabaco ser
uma droga viclante, de que fumar durante a gravidez prejudica o bebé e que fumar aumentar a
probabilidade de ter cancro (valores acima de 75,0% nos frés momentos).
Tabela 2
Efeitos do programa SmokeQui-I nas crengas sobre fabagismo, no pré-teste, no pos-teste € no

Jollow-up, por sexo, em gue a mudanga positiva corresponde a concordancia. (N=233)

Pra-tasne Posg-taste Follow-up Pos-tzsta Falow-ap

Crencas SEno Grupa M n %) N i) N n¥) % P
(oo foma e Rapaz Controko 4 1500 4 3B & 35(70.5) 0,75 0382
uma pala Esperimental 67 38(567) 68 61307y 68 S0(84.8) 007 0,790
wrsbecids  porariza Conmmolo 69 45(852) 69 46(66.T) 60 S4(TR3) L7 0.8
Experimental 54 3NS56) 54 4808890 34 4%(00.7T) 000 1,000
Azmparign o Rapaz Controlo M4 1250 43 10033 44 3(6.8) 342 0064
mais sansveis Experimental 68 30&41) 68 33(485) &8 17025.0) 712 0008
;ﬁxfﬂ do . Controlo 68 102700 6@ 213333 60 15QLT) 1,78 0.182
Rapariza Experimental 53 19358 354 20370 53 110208 1,70 0100
Otbaco wma  Rapaz Controlo 44 3618 M ITELD) M 4NE09) 042 0519
droga zouito Experimental 68 58(853) 68 S9(368) 68 53709 1.6 0261
Tl Rapariza  Comtrol 69 S6ELY) 6 650942) 69 69D 0.17* 0,481
Experimental 54 45(833) 354  41(759) 53 47(8R.T) 317 0141
E projudicial Rapaz Controlo 43 MNETA) 44 29(659) 44 25(50.0) 012  0.560
sstar a0 lado de Experimenml 68 44{647) 68 497L1) 68 43(63.0) 084 0330
fﬁﬂ;‘;ﬂ _ Controlo 69 ITEIE 60 39(565) 60 49(TLD) 15 011
Fumardunema  Bapaz Controlo 42 35E33) 4 WELS 43 400.7) 1.54* 0,202
madiz Experimental 68 61(89.7) 68 6l(E0.7) 67  61(8L0) 000 1,000
pepEdica ks porariz  Control 60 SNE5S) 60 67971} &0 68084 0,00* 1,000
Experimental 54 46(852) 354 S3(981) 54 52(94.3) 0.00* 1000
Fumwacans  Rapaz Controlo 44 MTTI) M MTTI) 4 3NESD) 061 0436
preiadiza s Experimental 67 S4806) 68 60(382) 68  63(92.4) 034 0560
P Rapariza  Controlo 69 34{783) 60 SMBAS) 60 59(B55) 0.05 0216
— Esperimental 53 2547 353 S1062) 34 SH02.4) 0,16* 0478
Fumar sumsnta  Flapaz Controlo 45 IT(B41) 44 3S(BLE) 44 3E4D) 000 1,000
me Experimental 68 S53(778) 68 640411 68 65(85.4) 0,00* 1,000
Rapariza  Controlo 69 STELH 69 6B 69 67T 1.80%  0.163
Experimenm] 54 400778 34  S30Q11 54 SNO63) 000* 1000

Mota: %o = percentagem de alunos que concorda com a crenga, sendo a concordancia 2 mudanca positiva;
*Teste de Fisher

Em contrapartida, no que concerne as restantes crengas, estas devem ser melhor

trabalhadas pelo programa, concretamente quanto a ser prejudicial para a sande estar ao lado de
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alguem que fume ac ar livre (63.2% dos rapazes e 70.4% das rapangas, no grupo expenmental) e
quanto as raparigas serem mals sensivels ac fumo tabaco. O frabalhe sobre esta ultima crenca
deve ser fortemente incrementado dado que, no grupo expenimental, apenas 2.05% dos rapazes e
20,8% das rapangas concordam na maior sensibilidade fenunina ao fumo do tabaco (cerca de
metade dos valores registados no pré-teste e no pos-teste).

Nas crencas em relagdo ao tabagismo, em que a mudanga posiiva corresponde a
discordancia (Tabela 3). destacou-se malor discordancia das crencas “O tabaco ajuda a acalmar™
(p=0,003) e “Fumar alivia a tnsteza” (p=0,049) nas rapangas do grupo expenmental
Globalmente, a percentagem de alunos com crengas adequadas for mas elevada no gmupo
expenimental do que no grupo de controlo. O programa revelou eficacia, a longo prazo, na
manutengdo de conhecimentos adequados sobre as consequéncias do tabagismo.

Tabela 3
Efeitos do programa SmokeQOui-I nas crengas sobre tabagisme, no pré-teste, no pos-tesie e no

Jollow-up, por sexo, em que a mudanga positiva corresponde a discordancia. (N=233)

Pre-teste Pasz-teste Follow-up Pos-testa/ Follow-up

Lrenga w0 Grupo N o() N o(%) N n (%) w r
Fapaz Conmolo #/ 161 3 I5(56.8) B I76L4) 005 0828
Fumar ¢ bom Experimental 68  41(50.3) 68 SB(E5.3) 68 58(853) 000 1000
FREEES Rapaiga  Conmolo 50 4710 69 H4(638) 6 45(652) 000 1000
Experimental 54 33{§L1) 54 49(90.7) 54 43(389) 000 1000
_ Rapaz Controlo 4 17386 4 12(27.3) 44 18D 058 0845
O tabace ajuda Experimental 68 38({35.8) 68 49(TL1) 68 48(70.4) 000 1000
3 acalmar Rapariza  Controlo 69 31(449) 68 12(14) 68 190279 014 0700
Experimental 54 34{63.0) M 2018 54 26(48.0) 523 0,003
Mo & Fapaz Controlo 43 30 4 3TLT) 44 36(LID) 058 0845
prejudicial para Experimental &6 42(§3.6) 68 S7(E3.E) 68 53778 043 0513
: ‘“*‘__;;"‘ . Controly 68 40(72.1) 60 32754 2 537EE 000 1000
P Faparies  povrimennl 54 340830 53 48(90.6) 54 S0(82.) 000* 0742
Amsicriades  Rapaz Controlo #4759 4 11250 4 13095 006 0311
adultos foma Experimental 68 12{17.6) 58 19(27.8) 67 20029.8) 000 0956
Rapariza  Commelo 88 9(13.2) 68 15217 6 21304 094 0332
Experimental 54 5(9.3) 54 B(14.8) 54 17313 333 0.068
s famadores  F2PAZ Controlo 4 17386 4 2477 4 240543 018 0.670
T Experimental 68 24{35.3) 67  44(68.7) 68 37(544) 231 0128
—— Fapariga  Comtolo 58 36(512) 68 45(56.7) 6 53754 088 0348
Experimental 54 31{59.3) 54 41759 54 44813 022  0.438
O medicos Rapaz Controlo 4 3YTT) 4 31(70.5) # I 000 1000
sxzgarm schre Experimental &6 42(§3.6) 67  48(7L.6) 67 50(74.) 004 0.845
i‘:fﬂ“ Fapariza  Comtrolo 59 43(82.3) 68 52(75.4) 6 S1E84 313 0077
= Experimental 54 42(77.8) 4 20778 54 44813 006 0311
Amaiofiades  Rapaz Controlo 4 10227 4 159 43 5(1L8) 007 0780
rovens fume Experimental &7  9(13.4) 68 20(20.4) 68 17(25.0) 015 0.700
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Rapariza  Coantrolo 58 504 60 687 68 B{1LE) 010 0756

Experimental 54 6{11.1) 4 10]8.3) 4 110204 000 1,000
Famarsomm  Rapaz Controlo #1002 4 15341 4316370 001 0936
consequéimcia Experimental &6 13{19.7) 68 31(45.6) 68 290426 003 0863
o mf;ﬂ. Rapari;a  Controlo 68 15022.1) 60 3.7 g2 37(53.4) 292 0087
amos Experimental 54 17(313) 4 MHs M4 3593 182 0178
Famwrsuma  Rapaz Conmole 43 13535 43 13(53.9) 44 37N 268 0101
bea canain Experimennal &% 35(51.3) 63 41(60.3) 68 43(63.3) 003 0860
dos jovens Rapari;a  Comtrolo 68 38(55.8) 68 49(7L1) 69 33(76.8) 020 0,650
F“‘; ‘“‘""i . Experimental 53 28{54.7) 34 43(70.6) 4 45(833) 006 0804
Fapaz Conmole 43 10233 4 15340 4 11025m 040 0483
iaa _ Experimennal 86  38(57.6) 67 40(50.7) 68 3247.0) 140 0104
m'. s Rapari;a  Comtrolo 68 330485 68 32047.1) 69 29(42.0) 018 0474
Experimennal 54 33(61.1) 3 3BT0A 54 27(50.0) 386 0,040
Famartomaas  Rapaz Conmole 43 350814 4 40(90.9) 44 36315 087 0351
Paisoal mar Experimental &8 57(83.8) 67  G20L35) 68 61(89.7) 008 0783
i Bapari;a  Comtrolo 68 S0(858) 60 &3(01.3) 69 62(08.8) 241* 0115
Experimenal 53 48(90,6) 34 53(0L1) 54 49(00.7) 158 0205
Fumarproveca  Rapaz Controlo #3773 4 337 44 300388 191 0167
dosngas s Experimenaal 68 33(77.9) 68 560324 68 S9(86.3) 023 0435
Ipartinci
Rapari;a  Comtrolo 60 38(B41) 60 SO(ET.) 6§71 356 0050
Experimenmal 54 4741 M 47370 4 49T 000 0750

Nota: % = percentagem de alunos que discorda com a crenca, sendo a discordincia a mudanga positiva;
*Teste de Ficher
Discussio e conclusdes

O programa de prevengdo do tabagismo “SmokeOut-I" revelou eficacia, a longo prazo, na
manutencie dos conhecimentos aproprniades e na mudanga posifiva de algumas crencas sobre o
tabagismo. Oufros estudos com adolescentes mostraram que intervengdes que tiveram como
proposito aumentar o mnivel de mformacdo sobre as consequéncias negativas de um
comportamento fiveram um efeito positive no evitamente firhuro desse comportamento por parte
dos jovens (Sousa, 2018; Vitona, Silva, & De Vnes, 2011; Kamcka, Pomatowskl, & Szpak,
2013b; 5a, Rocha, Machado, & Precioso, 2018). Esta assoclacdo fo1 )2 encontrada noutros
programas de prevencio do tabagismo gue mostraram uma melhona do comportamento relativo
ao consumo de tabace na sequéncia do mveshimento nos conhecimentos dos alunes (Nadasan
Chirvasuta, & Abram, 2015; Kamicka, Pomatowskl, & S5zpak., 2013a). Neste contexto, o
programa constiim uma ferramenta mmportante para trabalhar a tematica de tabagismo em
contexto escolar, dispombilizando matenals vanados e adaptados ac cumiculo, promovendo a
ufiliza¢do das tecnologias de mformacdo e comumicacdo (TIC) como recurso digital facilitador da
aprendizagem (Ferreira, & Castighone, 2018). Esta mtervencio valonza a educacio como melo
de acdo na prevencao do tabagismo. bem como na aquisi¢dce de condutas salutares no ambito da
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Educagdo para a Sande. Os resultados obfidos apolam a sua aplicagdo generalizada em escolas do

2 cicle do ensine basico. Os efeltos positivos para a saide e para o ambiente justificam a sua

mmplementacdo generalizada, o gque immplica o envolvimento e compromisse das enfidades

TESpOnSAve1s.
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