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INTRODUCAO

Numa sociedade mediatica como a nossa,
falar em educacao para a saude (EPS) é aflorar
uma tematica que consciente ou inconsciente-
mente esta presente no nosso diz-a-dia. E notério
que nunca se trabalhou tanto na @rea da educagao
para a saude como na segunda metade deste
século e nunca as formas/estrats de educacéo
chegaram tao longe e a tantas ;s0as das mais
variadas culturas e estratos s s. A este facto
esta inerente todo o0 avanco tecrioiogico e cienti-
fico que ocorreu e que tornou possivel formas de
comunicar e entender o ser humano até entao
nunca concretizadas. Por outro lado, passou-se de
estratégias de educacado para & salide pontuais e
circunscritas a actuagdes mais alargadas com
recurso aos media e as tecnologias computacio-
nais com impacto de escala muitas vezes mundial.

Hoje em dia, olhamos a n¢ volta e depa-
ramo-nos com uma série de informacao que induz

* Enfermeiro nivel 1 a exercer funcées na Unidade Cuidados
Medicina | - Homens.

** Enfermeira nivel 1 a exercer fungdes rna Unidade Cuidados
Medicina | - Mulheres.
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de & a via para se atingir um mais aito nivel
» da definicdo de educacéo para a saude, da
o papel que todos tém na sua concretizacéo.

ion.

et a high level of heath. The authors approach the

2 adopgdo de estilos de vida que promovem a
saude ou a degradam.

A educagdo para a saude tera gue ser um
meio de reforgar os comportamentos geradores de
salde e diminuir os comportamentos que a com-
orometem (Frasquilho, 1998: 19).

) QUE E A EPS

¥ da mais elementar l6gica comecar por defi-
nir o sujeito sobre o qual recai o nosso estudo. No
caso da educagao para a satde, partithamos a

pinido de Green e Simons-Morton (1988: 27):
‘Debido a que hay casi tantas definiciones de la
cacion para la salud como hay educadores de

2lud, encontrar una definicion comprensiva que
sea satisfactoria para todos es casi tan dificil como

:1inir la salud misma".

De facto ha muitas definigbes de educacao
. a salde, pois além do mais estamos a lidar
com dois termos que por si apresentam multiplas
definicoes: educagéo e saude.

Nao iremos entrar nesta problematica e toma-
mos a opgdo de apresentar uma definicao e uma
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citag@o que apesar de n&o constituir uma definicéo
complementa na nossa opiniao a primeira:

"La educaciéon para la salud es qualquier
combinacion de experiencias para facilitar adapta-
ciones voluntarias del comportamiento y que con-
ducen a la salud" Laurence W. Green e col
(1980) .

"La educacion para la salud supone facilitar la
adaptacion voluntaria de los comportamientos de
los responsables, de los responsables, de los téc-
nicos y de la poblacion a través de experiencias de
aprendizage complementarias que mejoren la
salud del individuo o de la colectividad" Alain
Rochon (1991)2.

Ha aspectos gye ressaltam destas citagdes &
gue esquematicamente poderéo apresentar a
forma seguinte:

FIG. 1
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d
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Fig. 1 - Esquematizacéo de definicdo de educacéo para a satide.

2. MULTIDISCIPLINARIDADE DA EPS

A educacdo para a salde ndo se encontra
isolada, tal como qualquer profissdo de ajuda é
uma area pratica e ecléctica e recorre quando é
necessario as ideias, teorias e aos métodos de
muitos campos do saber (Greene e Simons-Mor-
ton, 1988; 40).

Segundo Rochon (1996: 7), a educagéo para
a saude tem na sua base varias ciéncias:

- Ciéngias da saude (Medicina, Enfermagem,
Nutricao, ...);

- Ciéncias do Comportamento (Psicologia,
Sociologia, Antropologia);

- Ciéncias da Educagéo (Pedagogia, ...)

- Ciéncias da Comunicagéo.

Na perspectiva do mesmo autor através das
ciéncias da salde, a educagéo para a salude iden-
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4 guais os comportamentos que melhoram a
de. Na mesma linha, as ciéncias do comporta-
nto permitirdo compreender a forma como se
modificam os comportamentos; as ciéncias da
educacdo ajudarde a facilitar a aprendizagem de
condutas e por ultime as ciéncias da comunicagéo
permitirdo compreender como se comunicam as
pessoas. .

Neste sentido, verifica-se que s6 a comple-
mentaridade, de vérias dreas cientificas permitira
estabelecer acgdes de educacgéo para a saude efi-
es.

Na edicédo portuguesa das "Metas de Saude
a Todos no Ano 2000" o Bureau Regional da

JMS afirma na pag. 8:

"... @ necessario comecgar por reconhecer que
= salde depende em grande medida do ambiente
politico, cultural, econdémico e fisico. A primeira
coisa gue se deve fazer &, por conseguinte, ofere-
cer possibilidades e desenvolver capacidades de |
ascolha um estilo de vida saudavel, mediante a
formulagé@o de politicas gerais que estejam de }
acordo com os imperativos da formagéo e da pro- -
cao da saude, a fim de que a escolha de estilos
de vida saudaveis se torne mais facil (...)".

Com efeito, se a saude depende de tantas
iaveis e é necessario educar (i. é facilitar e ofe-
=cer possibilidades de escolha) a populagéo para
adoptar estilos de vida saudaveis, entdo a educa- @
céo para a saude e a concretizagé@o das suas acgdes/
/estratégias passa impreterivelmente pela compre-
ensao do homem e das suas condutas tendo na
base os varios ramos das ciéncias humanas.

I

3. ONDE SE SITUA A EPS

Inicialmente, falava-se em educagéo sanita-
riz, no entanto, actualmente designamos por edu-
cagao para a salde. Apesar da mudanga nomina-
fiva a compreenséo da educacéo para a saude,
continua a ser a de transmissao de informagao
sobre as doengas ou de como evita-las (Navarro,
1998: 19)°,

Claro que, e partilhando um pouco a ideia
anterior, esta visdo reducionista contribuird tam-
bém para uma visao miope da fungéo da educa-
cdo para a saudde.

Como foi referido a educagdo para a salde
tem como objectivo melhorar o nivel de saude.
Segundo Rochon {1996: 8) existem trés sectores
que pretendem melhorar a satde e na qual a edu-
cacéo para a saude se situa: (fig. 2)

- Promog&o da salde
- Prevengéo dos problemas de satde
- Tratamento dos problemas de satde

' Cf. GREENE, W.H.; SIMONS-MORTON, B.G. — "Educacion para /a saiud", 1988, pag. 439.

2 Cf. ALAIN, Rochon — “Educacion para la salud", 1996, Ed. Masson, vers&o espanhol.

® Esta ideia foi explicita por Fernanda Navarro da Escola Nacional de Satde Publica no | Congresso Nacional de Educacédo para a
Satde que decorreu na Universidade do Minho nos dias 8, 9 e 10 de Outubro de 1998. Ficou também registada no livro de resumos

das intervencdes do mesmo Congresso.
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ite a
n de
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stilos AEPS E DE TODOS
ntas ~ Sera a educagao para a satde um feudo dos
ofe- iécnicos da saude ou da propria populagéo?
para . como objectivo la modificacion del modo y
uca- estilo de vida y del entorno = iravés de multiplas
Bes/ experiencias de aprendizage. Por lo tanto, implica
pre- tanto a los responsables como = los tecnicos v a la
y na - poblacion general (...) implica los diversos sec-
_tores de la sociedade, de forma complementaria
- com todas las intervenciones riacessarias que per-
mitan mejorar la salud." (Rochon, 1996) 4.
: Do exposto, verificamos que a educagéo para
~asalde é um imperativo social. Com efeito, a
litd- implementagdo de programas especificos nesta
du- area tera que ser orientada por pessoal com for-
na- magéo especifica, s6 assim os éngltados poderéo
de, alcangar bom porto. Contudo, ¢ consensual que
30 todos, além de sermos educandos numa socie-
"ro, dade global somos educadores na familia, no tra-
balho, no grupo de amigos e isso implica necessa-
sia riamente que incitemos & adopcdo de estilos de
m- vida saudaveis tendentes a urm nivel mais elevado
sa- de salde.
de B .
le. ¢ 5 CONCLUSAO
ss |
- 4 Apesar das conclusbes nao serem por regra
£ longas, ndo conseguimos resistir a transcrever
uma passagem (um pouco longa) do livro "As
Doengas tém Histéria" que apresenta um capituio
dedicado a tuberculose. Esta citagdo inserimo-la
aqui para o leitor compreender que apesar da his-
toria retratada passar-se no final do século pas-
sado encontra-se relacionada com a educacéo
- para a saude (na altura educacio sanitaria). Nota-
& ' -se a necessidade de adoptarem-se comportamen-

* Cf. nota do autor do livro.
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tos saudaveis e também a importéncia da socie-
dade em geral fomentar e agrupar-se para defen-
der esses estilos de vida e um ambiente saudavel.
Apesar de podermos caracterizar a histéria de
caricata e até um pouco repelente o retrato que &

ado por Pierre Darmon é elucidativa da socie-
dade de entdo e até ajuda-nos a compreender
alguns factos da actualidade.

“No final do séc. XIX, é verdade, pululavam
as pessoas que escarravam e o produto da sua
expectoragdo atapetava, por vezes, o solo, as
paredes, 0s méveis, impregnava os lencos, as rou-
pas exteriores e interiores. Ora 0 escarro veiculava
0 germe da tuberculose e, nesse tempo, a tubercu-
lose ceifava um sétimo do género humano. (...)
Contra esta poluigdo inodora e invisivel, consti-
tuida por uma quantidade de germes em suspen-
§40, o individuo nada pode a ndo ser neutralizar a
nocividade dos escarros isolando-os no interior de
receptaculos equipados com uma substancia anti-
séptica. E assim que, com primeira proibicao de
cscarrar, 0s escarradores, portateis e estaveis,
individuais e publicos, fazem a sua aparicdo em
Franga por volta do inicio do ano 1890. (...) Mas
os escarradores sdo pesados, pouco manejaveis,
dificeis de dissimular e a sua abertura, de diadmetro
reduzido, obriga quem escarra a aproximar dele os
labios, com risco de os molhar pelo contacto com
0 escarro precedente. Além disso, a solugédo de
acido fénico que ela contém é toxica e exala um
cheiro insuportavel que provoca nauseas e aces-
sos de tosse. Mais, os tuberculosos das classes
abastadas dispéem de elegantes escarradores,
eim porcelana, que s6 apresentam inconvenientes
minimos, mas esse ndo é o caso dos tisicos mise-
raveis que continuam a escarrar no chao. No

melhor dos casos, o doente dispde de um pesado
'%arrador no chao.
Acamado, enfraquecido, pega-lhe com gran-
des dificuldades e ndo raro fica asfixiado com as
emanagdes fénicas e cheio de nduseas ou de
vomitos no momento crucial, deixando-o cair em
cima da cama ou no chao, difundindo por toda &
parte o perigoso produto e 0 muco expectorado.

Os escarradores publicos apresentam incon-
venientes. Com a preocupacédo de economizar,
nao estao cheios de liquido anti-séptico, mas de.
produtos sélidos — areia, serradura, cinza — que
colocam graves problemas de esvaziamento e
que, a menor rabanada de vento, ao menor cho-
dque, se espalham nos ares sob a forma de poeira
envenenada. Também, colocados no chao, eles
implicam, alids, da parte de quem escarra essa
rara capacidade que consiste em ter boa ponta-

Confrontados com semelhantes albergues de
pestiléncia, higienistas e médicos militaram muito
depressa a favor de uma maior eliminagéao dos
escarradores, reclamando a colocagéo a disposi-
¢ao dos pobres de escarradores gratuitos em tela
ondulada, a colocagdo em tripé de escarradores
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plblicos, a substituigdo por algoddo embebido em
4cido fénico dos materiais em pé e a educacéc
das populagdes. O movimento desemboca em
1901 na fundagdo da "Liga Contra o Escarro". (...)
esta associag8o cria um 6rgdo na imprensa, € é
assim que, gragas a brochuras, prospectos, pos-
tais ou exemplares impressos da mais delicada
urbanidade, os anti-escarradores t&rn como mis-
s&o chamar a aten¢do para todos os perigos e os
inconvenientes de escarrar no chéo”.

Em sintese, verificamos que a educagéo para
a saude é o eixo central para melhorar o nivel de
saude. A sua concretizagdo passa por mudancas
voluntéarias da conduta tendente a estilos de vida
saudaveis. A educagdo para a salide esta pre-
sente em todos os campos de actuagdo da vida
social e a implicagdo da populagdo é um facto
imprescindivel para a sua implementagéo.
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