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ATITUDES, BARREIRAS E PRATIQAS FACE A, ENFERMAGEM BASEADA NA EVIDENCIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

RUI PEDRO GOMES PEREIRA; ANA CRISTINA PINHEIRO GUERRA

Enquadramento conceptual: A Enfermagem Baseada em Evidéncia (EBE) afigura-se como uma forma coerente, segura
e organizada de estabelecer praticas que, em regra, assumir-se-d0 como as mais adequadas, com previsivel garantia dos melhores
resultados, otimizando os recursos disponiveis, de acordo com a participagéo ativa dos envolvidos nos processos terapéuticos e
de tomada de decisdo.

Problema de investigacao: De acordo com a investigacdo produzida, quais as atitudes, barreiras e préticas predomi-
nantemente percecionadas pelos enfermeiros face a EBE?

Método, procedimentos de recolha e de analise de dados: A revisdo sistematica da literatura incidiu na procura
de documentos e questiondrios relacionados com a medigdo de atitudes, barreiras e préticas face a EBE nas seguintes bases de
dados: PubMed, CINAHL, ScIELO e EBSCO. A pesquisa foi realizada em Inglés e em Portugués utilizando descritores MeSH. Fo-
ram selecionados todos os trabalhos em texto integral que descrevessem estudos visando medir as atitudes, barreiras e praticas
dos enfermeiros face a EBE.

Resultados e conclusodes: Miiltiplos estudos (primarios e revisdes), apontam para um consenso alargado que concerne
as dimensdes estruturais em andlise, nomeadamente no que se refere as atitudes, as barreiras e as praticas baseadas em evidén-
cia. Com esta informacéo afigura-se como mais exequivel o estabelecimento de uma EBE e ndo em tradi¢des, habitos e rotinas.
Este é um imperativo para corresponder a responsabilidade social da profissdo, mas também porque aumenta a credibilidade
desta entre as disciplinas da satide e ainda, para através da construcdo de uma enfermagem baseada no conhecimento, poder
influenciar positivamente as politicas de satude.
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