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Parto vaginal versus cesariana:

contributos para a saude da crianca

INTRODUCAO RESULTADOS

A microbiota intestinal humana e um ecossistema complexo, constituido * Bebes nascidos por parto vaginal apresentam uma mibrobiota com bacteérias do

por centenas de diferentes espécies de bactérias que impedem a

L . . o . . o género Bifidobacterium e Bacteroides, enquanto que nos nascimentos por
colonizacao do intestino por potenciais microrganismos patogénicos e

preservam a saude através de interacdoes com o sistema imunologico cesariana a colonizagdo com Clostridium prevalece (Makino et al., 2013;

(Fallani et al., 2010; Young, 2012). Rutayisire, Huang, Liu, & Tao, 2016) .

O processo de desenvolvimento desta microbiota e influenciado pelo tipo » A abundancia de Bifidobacterium promove o desenvolvimento e maturacdo do

de parto (Jakobsson et al., 2014), tendo reflexo na maturacao intestinal, na , , o o , o o
sistema imunitario e um decréscimo no risco de doencas atdpicas na infancia (van

programacao metabadlica e imunolodgica e, consequentemente, na saude da

crianca a curto e longo prazo (Rook, Lowry, & Raison, 2015). Nimwegen et al.,, 2011), enquanto que elevados niveis de Clostridium sao

preditores do desenvolvimento de doencas na infancia, como asma e outras

Aos trés anos de vida a diversidade e complexidade da microbiota o o ,
doencas alérgicas (Jakobsson et al., 2014; Rutayisire, Huang, Liu, & Tao, 2016).

intestinal esta estabelecida e assemelha-se a dos adultos (Voreades, Kozil,

& Weir, 2014). « Comparada com o parto por via vaginal, a cesariana estd associada ao aumento

do risco de asma na infancia (Black, Bhattacharya, Philip, Norman, & McLernon,

OBJETIVOS

2015; Magnus et al., 2011).
Sistematizar a evidéncia sobre o tipo de parto e seu impacto na saude da

Crianca. * Criancas nascidas por cesariana tém maior probabilidade de excesso de peso (Li,

Finalidade de contribuir para a melhoria das praticas clinicas no Ye, Pei, Ren, Zheng, & Liu, 2014) e obesidade na infiancia (Huh et al., 2012). O

aconselhamento pré-natal. o - . . ,
aumento da adiposidade verifica-se a partir das 6 semanas de vida até aos 15

METODOLOGIA anos de idade (Blustein et al., 2013).

Revisao integrativa da literatura. * A cesariana e considerada fator de risco para a doenga de Crohn em idade

Questao de investigacao: “Qual o impacto do tipo de parto na saude da oediatrica (Li et al., 2014).

crianca?”

Pesquisa em bases de dados eletrénicas, via EBSCO HOST e B-on. * A microbiota intestinal interfere no desenvolvimento cerebral (motor, social e

) . . . . cognitivo) (Heijtz, 2016). As criancas nascidas por cesariana eletiva apresentam
Conceitos-chave: “vaginal delivery”; “cesarean section”; “infant 5 ) (Heijtz, ) ¢ P P

microbiota”; “childhood”. um atraso no desenvolvimento cognitivo e motor aos 9 meses de idade (Al Khalaf

Selecionados 20 artigos, idioma inglés, entre 2010 e 2017. et al., 2015).

CONCLUSAO

O nascimento € um periodo critico na fundacao do microbioma intestinal e pode moldar a trajetoria do bem-estar infantil, devido a relacao estreita entre microbioma
e desenvolvimento de patologia. Abordar este tema no periodo pré-natal pode contribuir para a consciencializacao e tomada de decisao mais assertiva dos futuros

pais face ao impacto do parto na saude dos seus filhos, a curto e longo prazo.
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