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Medicina Popular — um estudo socioldgico em Vilar de Perdizes

Resumo

O objetivo central desta investigacdo é perceber e divulgar os motivos que levam a que, na
sociedade contemporéanea, se recorra cada vez mais a medicina popular, bem como a outras medicinas
alternativas. O estudo foca na aldeia de Vilar de Perdizes, no concelho de Montalegre, uma vez que é
uma aldeia em que ainda se realizam congressos de medicina popular, na qual se recorre a profissionais
que fazem uso de técnicas alternativas para a melhoria ou tratamento da satde, como por exemplo,
curandeiros, herbolarios, endireitas, entre outros.

Defender-se-a a ideia de que a medicina popular, bem como as medicinas alternativas, ndo sdo
um contraste a biomedicina mas, uma alternativa quando esta falha ou se torna insuficiente. Na parte
tedrica, sera abordada a historia do surgimento da medicina popular, explicar-se-a porque houve uma
época em que a mesma deixou de ter importancia e, por fim, por que é que se deu um resgate da
medicina popular na modernidade. Sera abordada também a questdo dos riscos provenientes das
plantas medicinais e os seus beneficios. E, forcar-se-a ainda, na analise da importancia da cultura, das
crencas e da religido na explicacao do resgate da medicina popular nos dias de hoje. Por fim, sera feita
uma descricao da historia de Vilar de Perdizes.

Foram feitas entrevistas a populacédo de Vilar de Perdizes para testar se concordam ou ndo com
a realizacédo dos congressos de medicina popular. Recorreu-se também a analise de conteudo dos jornais
locais da regido de Montalegre “Noticias de Barroso” para, assim, perceber como é que os Congressos

de Medicina Popular em Vilar de Perdizes sao perspetivados.

Palavras-chave: biomedicina, medicinas alternativas, medicina popular.



Folk Medicine — A sociological study in Vilar de Perdizes
Abstract

The main goal of this research is to understand and divulge the reasons why in contemporary
society resort more and more people to folk medicine as well as other alternative medicines. | focused
my study in Vilar de Perdizes village where still holds congress of folk medicine and professionals are
recruited to use alternative techniques for health improvement or treatment, for example, healers,

herbalists, straighten, among others.

It will be defended the idea that folk medicine, as well as other alternative medicines, are not a
contrast to biomedicine but an alternative when this one fails or becomes insufficient. In the theoretical
part, will be addressed the history of the emergence of folk medicine, it will be explained why there was
a time in which it no longer matters and why there was a rescue of folk medicine in modernity. Will also
address the issue of risks from medicinal plants and their benefits and will focus on the importance of
culture, beliefs and religion in the explanation of folk medicine rescue these days. Finally, a description

of Vilar de Perdizes history.

Were made interviews to the population of Vilar de Perdizes to test whether they agree or not with
the holding of folk medicine congresses. Was also resort a content analysis of local newspapers in
Montalegre region “Noticias de Barroso” to thereby perceive how congresses of Folk medicine are

perspective.

Keywords: alternative medicines, biomedicine, folk medicine.
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Introducao

A Sociologia explorada nesta investigacao € a Sociologia do Imaginario, que foca no estudo do social,
interessando-se por um vasto leque de atividades humanas. E o imaginario, sdo as crencas que movem
0 homem, que o fazem agir sobre 0 mundo em que vive. As representacdes sociais contribuem para a
conservacao da ordem social existente e, é exatamente esse o objetivo dos Congressos de Medicina
Popular em Vilar de Perdizes: conservar costumes, saberes, tradicdes, valores culturais que lhes foram
transmitidos por geracdes anteriores. Tais congressos nao sao mais do que uma tentativa da chamada
pos-modernidade em recuperar o arcaico. Na presente investigacao adota-se uma visao holistica, ou seja,
aborda-se 0 homem como um ser coletivo, como pertencente a uma coletividade e ndo como um

individuo isolado do mundo social.

Escolhi o tema “Medicina Popular”, visto que parece-me ser diferente, atual e pertinente do ponto
de vista socioldgico, principalmente nos nossos tempos, marcados pelo desenvolvimento das tecnologias
de ponta, tanto a nivel comunicacional, como a nivel medicinal . Com efeito, é curioso investigar porque
€ que, nos dias de hoje, onde a tecnologia e a ciéncia dominam, ainda vigora o uso de plantas medicinais
na cura e tratamento de doencas. A crenca move montanhas e o poder da fé ultrapassa tudo.

Esta pesquisa, foca as datas do inicio da utilizacdo de plantas medicinais na cura e tratamento de
doencas, os motivos que levam ao interesse pela medicina popular, a medicina popular como alternativa
a medicina cientifica, foca também as medicinas alternativas. Importa perceber em que consiste a
Fitoterapia, assim como os motivos que levam a que se desvalorize a medicina popular e risco do uso
de plantas medicinais e fitoterapicos. Expde-se ainda a importancia da aprendizagem pelos enfermeiros
acerca das terapéuticas naturais, os motivos que levam a repescagem da medicina popular e os que
levam a que recorram aos curandeiros e a outros profissionais alternativos. Sera que recorrem a medicina
popular devido a sua cultura? Por que Vilar de Perdizes quer manter tradicdes antigas? Sera que recorrem
a medicina popular devido as suas crencas? Refere-se, finalmente, a importancia da religiao na explicacéo
de recorrer & medicina popular na modernidade. E feita também alguma descricdo da historia de Vilar
de Perdizes.

Foram realizadas catorze entrevistas, oito delas a residentes da aldeia de Vilar de Perdizes, as
restantes entrevistas foram realizadas com a irma do padre Anténio Lourenco Fontes, o impulsionador
dos Congressos de Medicina Popular, a uma formadora da aldeia de Pitdes das Junias, que tem um
vasto conhecimento acerca do uso terapéutico de plantas medicinais, assim como uma agricultora da

aldeia de Frides que também tem esse conhecimento. Outras entrevistas, foram feitas ao padre Antonio
12



Joaquim, o atual substituto do padre Fontes, a uma farmacéutica, para que fosse possivel perceber a
perspetiva cientifica da questdo e a uma professora de Biologia e Geologia, que ¢ irma de uma das
organizadoras do Congresso de Medicina Popular em Vilar de Perdizes.

Foi ainda feita analise de contetido a quarenta e seis jornais locais do concelho de Montalegre, de
seu nome: “Noticias de Barroso”, que nos ddo uma perspetiva geral acerca dos Congressos. Os temas
dos jornais vao desde a exposicao do programa de cada edicdo do Congresso a sugestdes de melhoria,
aos aspetos melhorados ao longo dos anos, apresentacao das atividades desenvolvidas durante o evento,
da-se énfase a importancia do Padre Fontes nos Congressos de Medicina Popular e para a regiao de
Barroso e, critica-se a oposicao feita aos tais Congressos bem como & falta de didlogo por parte dos
médicos. De referir que nao foi possivel obter informacdes acerca dos jornais datados de 1990, 1991 e

2018.
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Capitulo |

Medicina Popular

Importa perceber, antes de mais, em que consiste a Medicina Popular. A Medicina Popular é a
utilizacao pelo povo de substancias, gestos ou palavras para obter mais saude para as pessoas. De
acordo com Gaspar (2009), a medicina popular “nao é apenas uma colecdo de plantas medicinais,
usadas para previnir e curar doencas” (Gaspar, 2009), mas ha também o lado dos rituais magicos. Os
rituais magicos sao uma tentativa de expulsar tudo o que é estranho e que foi colocado no corpo humano
pelo sobrenatural. A medicina popular usa a religiato como forca magica da cura. Esta medicina
alternativa nao é mais do que uma heranca dos antepassados e a sua utilizacdo é proveniente de varios
cantos do mundo “E uma heranca que os indios nos deixaram e uma das mais antigas formas de
tratamento de doencas. Os africanos também trouxeram as suas ervas nativas (...) os portugueses
disciplinaram o seu uso e investigaram com mais profundidade as propriedades terapéuticas de cada
planta...” (Gaspar, 2009).

Segundo Ross (1983), a medicina popular difere da medicina cientifica devido ao fator cultura. A

"

cultura popular ¢, segundo este autor, “ um sistema de crencas e praticas mais aberto que o das
sociedades que chamamos de primitivas que sdo caraterizadas por um sistema fechado com menos
oportunidades de contacto cultural” (Ross, 1993 apud Dominguez, 2010, p.65). Assim, e de acordo com
Dominguez, a medicina popular “é um conjunto de crencas e praticas médicas que se enraizam num
saber local, constituido pela experiéncia acumulada e sujeito a contactos culturais com outros sistemas”
(Dominguez, 2010, p.66).

Ja de acordo com Manuel Freitas e Costa (2014) no seu Dicionario de termos médicos, define
medicina popular como “Medicina doméstica e realizada através de conceitos e conhecimentos
adquiridos e transmitidos pela experiéncia das populacoes (Costa, 2014, p. 748). Na sequéncia destas
ideias e segundos Antonio Fontes e Jodo Sanches, a medicina popular abarca os seguintes dominios “a
dietética e produtos vegetais, os rituais, manipulacoes fisicas e o religioso (Fontes&Sanches, 1999, p.20).

De um modo sucinto, a medicina popular ndo é mais do que uma tentativa de prevenir e tratar a

salide através de métodos alternativos aqueles utilizados pela medicina cientifica.
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1.1.  Aorigem do uso de plantas medicinais na cura e tratamento de doencas

0 uso das plantas com fins terapéuticos, ja é praticado ha milhares de anos. As plantas,
acabaram por dar resposta as necessidades do homem em termos de abrigos, roupas, comida, sabores,
fragancias e medicinas. A planta é medicinal a partir do momento em que exerca alguma funcao
terapéutica (Lopes et al, 2005, apud Firmo et al, 2011, p.91) e, as plantas medicinais, sdo uma
patriménio cultural. Estas correspondiam ao Unico recurso terapéutico a que as civilizacbes antigas
tinham acesso para curar doencas. De acordo com a OMS, entende-se como planta medicinal “...uma
espécie vegetal cultivada ou ndo, utilizada na sua totalidade ou nas suas partes, com propositos
terapéuticos (OMS, 2003 apud Baretto, 2011, p.18). O conhecimento acerca das plantas medicinais, &
uma heranca dos antepassados que vai sendo passada de geracao em geracao. As plantas medicinais,
ja foram utilizadas pelos primoérdios e continuam a ser atualmente utilizadas por cerca de 80% da
populacdo, isto de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (Firmo et al, 2011, p.90). Assim sendo,
cerca de 80% da populacdo confia nos derivados das plantas medicinais, confia no conhecimento
popular.

No século XVI, a imprecisdo e insuficiéncia das terapéuticas convencionais levam a que comece a
dar-se mais importancia a quimica e a biologia, 0 que por sua vez leva a que a medicina popular,
enquanto pratica milenar, seja substituida pelos medicamentos. Com a revolucdo cientifica (século XVI)
tudo passa a ser comprovado e verificado, a ciéncia traz consigo exigéncias como verificar tudo e, evitar
erros (Avilla-Pires, 1995). A desvalorizacédo das terapias populares, deu-se no periodo pds-guerra devido
a ascensao das drogas sintéticas “Mesmo com o0s inumeros registos da utilizacdo de plantas medicinais
por povos de diferentes culturas, no periodo pos-guerra, o aumento da veiculacao da medicacao alopatica
devido ao desenvolvimento dos medicamentos sintéticos fornecem o paradigma de que a tecnologia
moderna havia superado o combate contra as enfermidades, culminando na desvalorizacdo do prestigio
e da credibilidade das terapias alternativas naturais (DI STASI, 1996, p.87). Na década de 40, do século
XX, 0 uso de plantas medicinais foi desconsiderado devido ao surgimento da industria quimica e
farmacéutica, postura essa impulsionada pelo desenvolvimento da industria quimica e farmacéutica e
pelo modelo de educacao introduzido nos cursos da saude, priorizando o enfoque tecnicista (Fitoplama,
2005 apud Barreto, 2007, p.9). Houve até perseguicdes aos que exerciam as praticas nao oficiais: “O
saber médico hegemonico imperou, perseguindo e proibindo as praticas nao oficiais, os charlatdes, os
sangradores, e tantas outras pessoas do povo, por considera-las incapazes de exercer a arte de curar,

impondo-se o reconhecimento social e valorizacao do saber médico” (Alvim et al, 2006). Comeca, deste
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modo, a dar-se maior importancia aos medicamentos, desvalorizando o papel das praticas de saude nao
convencionais.

Nao ha um consenso entre muitos dos autores que se debrucam acerca do inicio da utilizacdo de
plantas medicinais e de fitoterapicos na prevencao e cuidado da saude (Firmo et al, 2011, p.94), contudo,
ha registos que comprovam o inicio da utilizacdo de plantas medicinais com finalidades terapéuticas.

Franca et al (2008) acreditam que esse interesse pelo uso de plantas medicinais e fitoterapicos teve
inicio na China, o que também ¢é defendido por Duarte (2006) citado por Barreto, o qual afirma que os
incentivadores da utilizacdo de plantas vegetais foram os chineses, egipcios e hindus (Duarte apud
Barreto, 2011, p.15). Madaleno (2015), ja apresenta uma data diferente para o surgimento das mesmas
“0 tratado mais antigo escrito a proposito do uso das ervas curativas data do ano de 300 a.C”, e também
corrobora esta ideia dizendo que as plantas com fins terapéuticos ja eram utilizadas desde o tempo da
Biblia (Madaleno, 2015, p.117). J4 Budge (1978) diz que os assirios foram os pioneiros do uso de plantas
vegetais (Budge, 1978 apud Madaleno, 2015, p.116). O primeiro registo médico, de acordo com Firmo
(2011), data de 2100 a.C. Helfand e Cowen (1990), por sua vez, dizem que a utilizacdo de plantas para
tratamento de doencas data de 4000 a.C.

Muitos acreditam que o uso caseiro de plantas foi influenciado pelos indigenas, o que ndo se leva
em conta é que os indios tém uma expetativa de vida baixa e escassas condicdes de hiegiene. (Avilla-
Pires, 1995). Os Europeus, viram-se obrigados a reconhecer a importancia das plantas medicinais
utilizadas pelos indigenas, enquanto remédios para a saude em geral, assim, os indios passaram 0s seus
conhecimentos aos europeus, isto porque estes demonstraram interesse em saber quais as praticas
utilizadas pelos mesmos (Barreto, 2011, p.19).

Mas por que comecou a surgir interesse pela medicina popular?
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1.2.  Preservar a medicina popular

A conservacao do conhecimento popular &€ muito importante visto que corresponde a um
aprendizado que se passa de geracdo em geracao. Segundo Moreira et 4/ (2002), a transmissao do
conhecimento tradicional e as pesquisas acerca dos principios terapéuticos das plantas servem também
para conservar as diversas espécies de plantas existentes (Moreira et al, 2002 apud Alves et al, 2015,
p.151). Os recursos terapéuticos baseados na medicina popular sdao maioritariamente usados pelas
comunidades rurais porque estas tém caréncias economicas e tém experiéncia no que refere ao cultivo
das plantas medicinais. Os Congressos de Medicina Popular, realizados na aldeia de Vilar de Perdizes,
por exemplo, ndo sdo mais do que uma tentativa de manter viva a sabedoria popular das suas gentes.
Sabedoria do latim sapere (saborear, saber) tem vindo a sofrer um declinio visto que 0 Homem domina
e manipula o0 mundo, porém, a sabedoria, apesar de precisar de ser testada cientificamente, como a
sociedade contemporanea teima em defender, o saber passado, oralmente, de geracdo em geracao, tem
a sua importancia e pode ou n&o ter validade (Santos, 1998, p.81). Deve conservar-se a informacéo
transmitida pelos antepassados mas esta deve ser selecionada conforme a sua veracidade e validade.
De acordo com Santos (1998), a sociedade contemporanea é obcecada por explicacdes cientificamente
testadas. Sabedoria popular e ciéncia devem complementar-se porque muito do conhecimento que
temos acerca do Homem advém de pesquisas cientificas, mas a experiéncia de vida de cada individuo
ndo deve ser descorada (Santos, 1998, p.84). A sabedoria popular ndo é mais do que a preservacao dos
valores universais referentes a comunidade a qual se pertence.

Quero apresentar a medicina popular como uma alternativa @ medicina cientifica e ndo como
uma oposicao a esta, isto porque tanto o conhecimento popular como o cientifico tém a sua validade,
estes apenas tém de ser comprovados “Milenar ou moderno, o que importa € o método de se obter e
comprovar o conhecimento” (Avilla-Pires, 1995). Dai o crescente interesse governamental em associar
ambas as vertentes: a popular e a cientifica. Assim sendo, as doencas podem ser tratadas quer por
drogas sintéticas quer por rituais magicos. Ha, neste sentido, uma “mutua incompreensao entre os
defensores dos dois pontos de vista, seja o crente se mostrando reticente face a atitude cética do
cientista, seja o cientista revelando a incapacidade de se deixar tocar pela revelacao anunciada pelo

crente” (Nery, 2009, p. 26).
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1.3.  Medicina popular como alternativa @ medicina cientifica

Ha uma clara distincdo entre a medicina popular e a medicina cientifica. A medicina popular
define-se como “o conjunto de conhecimentos e crencas criados pelo povo, quer dizer, pelos profanos
nao profissionais...” (Fontes, 1999, p.20), a medicina cientifica, por outro lado “é a tentativa de, através
de métodos mecanicos ou quimicos, repor a funcdo em condicdes préximas das consideradas normais
ou saudaveis” (Bastos&Levy, 1987, p.223). E importante realcar que medicina tradicional ndo é o
mesmo que medicina popular, a medicina tradicional (MT) ¢ um termo amplo usado para se referir a
varios sistemas como a medicina tradicional chinesa, medicina ayuervédica e as variadas formas de
medicina indigena. (Brasil, 2009 apud Matsuchita, 2015, p.87). Ha uma clara distinco entre a definicao
de medicina popular e de medicina cientifica, mas estas devem ser vistas como complementares e nao
como opositoras.

Enquanto que a medicina cientifica tem como objeto a doenca e como objetivo a identificacao e
eliminacao dessa doenca, a medicina popular foca a sua atencdo no doente e na recuperacdo da saude
do mesmo. O hospital moderno, contrariamente a esta ideia, carateriza-se por despersonalizar e isolar
0s seus pacientes (Deslandes, 2004, p.9). Atualmente, o paradigma biomédico comeca a perder
pacientes para a medicina popular e/ou para as medicinas alternativas, na medida em que ha uma
efetiva deterioracao da relacdo médico-paciente. Para que o utente consiga a cura pretendida tem de
haver uma cooperacao quer do médico quer do utente: “...ainda hoje, o poder de persuasao do médico,
assim como a confianca e a colaboracéo do paciente, representam fatores de cura importantes” (Santos,
1998, p.85). Torna-se crucial que surjam alternativas a biomedicina que transforma tudo em
mercadorias ou em bens de consumo. Precisa-se, entdo, de uma ciéncia mais humana, ecoldgica e
integradora, uma vez que a medicina cientifica propde uma pratica reducionista (Queiroz, 2000, p.6),
para além de que a terapéutica convencional baseia-se apenas na patologia dos orgaos, desvalorizando
a parte emocional, isto &, o bem-estar psicolégico do paciente (Avilla-Pires, 1995). A biomedicina deve,
deste modo, ser ampliada, apresentar alternativas, até porque as medicinas alternativas apresentam a
sua eficacia.

Mas afinal o que sao as medicinas alternativas?
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1.4. As medicinas alternativas

Ha, ainda hoje, sistemas alternativos ao método cientifico, como por exemplo, “a dinamizacao
homeopatica, os meridianos chineses, o castigo divino, o equilibrio dos humores...” (Avilla-Pires, 1995).
Os préprios rituais quotidianos feitos com plantas sdo uma resisténcia a medicina cientifica. As medicinas
alternativas sao “uma garantia de saude para a comunidade” (Luz, 2005, p.155), e as escolhas das
terapéuticas alternativas varia de individuo para individuo. Estes tipos de medicina séo denominadas de
alternativas na medida em que assumem uma posicao diferenciada da medicina cientifica. Assim,
recorrer a medicinas alternativas possibilita um estilo de vida mais saudavel e mais ecologico.

Barbosa, assim como Hill, agrupam as medicinas alternativas em:

-Medicinas fisicas: acunpuntura, moxabustdo, shiatsu (e outras massagens), do-in,
argilomedicina, cristais.

- Hidromedicina: hidromedicina (ndo especificada), banhos, vaporizacdo e sauna.

- Fitomedicina: fitomedicina (ndo especificada), ervas medicinais, florais.

- Nutricdo: nutricdo alternativa (nao especificada), terapéutica nutricional ortomolecular.

- Ondas, radiacoes e vibracdes: radiestesia, radidmica.

- Medicinas mentais e espirituais: meditacao, relaxamento psicomuscular, cromomedicina, toque
terapéutico, visualizacao, Reich.

- Medicina de exercicios individuais: biodanca, vitalizacdo. (Barbosa e Hill, cit por
Trovo&Silva,2002).

As medicinas alternativas, também, tém a sua origem em certos movimentos contraculturais,
nomeadamente os movimentos do New Age, que surgiram nos Estados Unidos nos anos sessenta-
setenta: “O contexto mais amplo do surgimento de propostas alternativas pode ser tracado a partir do
movimento contracultural, tendente ao naturismo e influenciado pelas civilizacdes do Oriente” (Queiroz,
2000, p.8). Esse movimento focava-se em questdes como a oposicdo a sociedade de consumo,
denunciando os seus excessos e desperdicios.

Quanto a histdria do reconhecimento das praticas alternativas, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), desde 1976, que apoia a sua utilizacdo (Queiroz, 2000, p.7). Na Conferéncia de Alma-Ata, em
1978, a OMS, recomendou a utilizacdo de recursos das medicinas alternativas e, refere-se aos
praticantes dessas medicinas, como importantes para melhorar a saude populacional: “...a OMS
recomendou formalmente a utilizacdo dos recursos da medicina tradicional e popular pelos sistemas

nacionais de saude, reconhecendo, inclusive, os participantes dessa medicina como importantes aliados
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na organizacdo e implementacdo de medidas para aprimorar a saude da comunidade” (Queiroz, 2000,
p.7). Nessa mesma Conferéncia, Tedros Adhanom Ghebreyesus, o diretor geral da OMS, defendeu a
ideia de que a biomedicina ¢ ineficaz e incapaz de garantir a total resolucdo dos problemas sanitarios da
Humanidade (Luz, 2005, p.152). A Organizacdo Mundial de Saude, aceita praticantes de medicinas
alternativas em paises em desenvolvimento porque estes podem constituir uma solucao para a caréncia
de medicamentos. Em 1978, as terapéuticas alternativas continuavam a ser utilizadas por grande parte
da populacéao mundial e, no caso dos paises em desenvolvimento, ha um incremento na integracao quer
das medicinas oficiais quer das alternativas (Silva & Benko, 1978, p.461). Ja em 1989, a ONU, realizou
algumas acdes no que a utilizacdo de plantas medicinais diz respeito: “Na Resolucdo WHO 42.43, em
1989, a assembleia de saude da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) convocou 0s seus paises
membros para: a) realizar inventarios sistematicos dos padrdes pré-clinicos e clinicos do uso das plantas
medicinais pelos curandeiros e pela populacdo; b) introduzir medidas reguladoras e de controle dos
produtos de plantas medicinais; c) restabelecer um sistema de padrdes; d) e ainda identificar as plantas
medicinais, os medicamentos delas derivados que tenham um critério de eficacia comprovado que
deveria ser incluido nas indicacdes das plantas medicinais e nas farmacopeias” (Barreto, 2011, p.17).
Atualmente, verifica-se uma efetividade das praticas alternativas a) associando a concecao de
salde integrada ao bem-estar fisico, mental, social e espiritual; b) estimulando que cada sujeito assuma
a responsabilidade da sua propria saude-doenca, aumentando acdes de autonomia; c) propiciando que
os profissionais se identifiquem como pares no processo de re-orientacao das atitudes, crencas e habitos
dos pacientes; d) valorizando além das nocdes biomédicas, também, os fatores emocionais, espirituais,
sociais, entre outros e) possibilitando um modelo para a pratica que privilegia técnicas naturais,
medicamentos ou procedimentos harmonizantes e estimulantes do potencial de re-equilibrio do proprio
doente (Tesser&Barros). Luz, expde os motivos de sucesso social e institucional, bem como os obstaculos
que as medicinas alternativas encontram no caminho do seu reconhecimento: a) ha um encontro cultural
das medicinas tradicionais com as novas representacdes e concecdes descritas, de saude, adoecimento
e cura, e relacbes homem/natureza, presentes atualmente na sociedade civil, tanto nas camadas sociais
superior, média e inferior; b) as medicinas alternativas vém funcionando como um modelo atraente de
relacao terapeuta-paciente para um setor dos médicos ocidentais, aqueles comprometidos com a
questdo da arte de curar; c) ha um crescimento progressivo, nos ultimos quarenta anos, de concecdes
e teorias psicossociais do adoecimento no interior da propria medicina contemporanea; d) ha uma
incorporacao crescente pelo saber médico das concecdes e explicacdes medico-sociais na etiologia das

doencas no século XX. (Luz, 2005, p.165). Existem diversos motivos para recorrer as medicinas
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alternativas, como por exemplo: “...condicdes de pobreza e a falta de acesso aos medicamentos,
associados a facil obtencao e tradicdo do uso de plantas com fins medicinais” (Veiga Junior, Pinto, 2008
apud Firmo et al, 2011, p.93). Todos estes fatores levam a que, nestas sociedades, se recorra cada vez
mais a medicinas alternativas, seja pela falta de resposta da medicina cientifica, pela maior atencao dada
pelos terapeutas alternativos, pela crenca em tradicbes antigas. E a questao da crenca em tradicdes
antigas € muito importante para explicar o resgate da medicina popular na atualidade. Este aspeto sera
analisado mais adiante.

Um exemplo de uma pratica alternativa a salide ¢ a Fitoterapia, mas afinal em que consiste a

fitoterapia?
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1.5.  Fitoterapia: uma medicina alternativa

A Fitoterapia &, fundamentalmente, a pratica que se dedica ao tratamento de plantas medicinais.
Esta, “baseia-se na ingestao de infusdes, decoccdes e maceracoes de ervas, cascas, raizes, folhas, flores
ou frutos de arvores, arbustos e de herbaceas diversas” (Madaleno, 2015, p.116) e ja ¢é legitimada desde
a Antiguidade. A Fitoterapia, permite o reequilibrio entre 0 homem e a natureza, entre 0 homem e o
ambiente que o envolve, permite restaurar e normalizar o corpo humano. Fitoterapico “é um produto
que se origina da planta medicinal ou dos seus derivados, utilizados com finalidade profilatica, curativa
ou paliativa (Brasil, 2009, apud Matsuchita, 2015, p.86). Ja ha grande numero de camaras municipais
a recorrer a fitoterapicos, eles apresentam riscos mas também qualidades e sdo muito vendidos na
atualidade. Mesmo com os avancos cientificos, a fitoterapia, continua a focar-se, maioritariamente, na
sabedoria popular e a Organizacdo Mundial de Saude, apoia a sua utilizacdo exatamente por esta ter
uma base tradicional. Esta torna-se um meio mais facil e barato de obter resultados positivos na saude
de cada individuo. Vem dar resposta a crise cultural que o ocidente esta a viver que com a falta de
recursos sanitarios e de educacdo levam a que recorram a terapéuticas pouco custosas e, torna-se
também menos lesiva & saude humana. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), define medicina
herbatica ou fitomedicina como “aquela que utiliza preparacdes herbaticas produzidas pela sujeicdo dos
materiais de origem vegetal a extracdo, fraccionacdo, purificacdo, concentracdo ou outros processos
fisicos ou biologicos” (OMS, 2008). A Fitoterapia é pratica milenar, que vai de encontro as necessidades
modernas e é utilizada em locais de acesso publico, como é o caso das feiras livres. As feiras livres vao
muito para além de um espaco onde se compra e vende. Nestes espacos desenvolvem-se relacoes de
confianca e trocam-se valores culturais, as feiras livres sdo ambientes que representam multiplas
relacdes socioculturais” (Medeiros, 2010 gpud Carmo et al, 2015).

Em termos de percentagens de paises que utilizam tratamentos ndo convencionais, incluindo a
fitoterapia, “foi estimada em 10% na Dinamarca, 33% na Finlandia, 49% na Australia e 48% nos EUA”
(Moreira et al, 2001 apud Barreto, 2007, p.58). Esse facto faz com que esta seja retomada como auxilio
no tratamento de doencas ao lado da biomedicina. A pratica de saude referida (fitoterapia) tem sido cada
vez mais reconhecida por varios paises, passando a ser adotada em alguns deles como politica publica
de saude (Barreto, 2011, p.17). De acordo com Matsuchita, a fitoterapia deve ser reconhecida e legislada
institucionalmente (Matsuchita, 2015, p.88).

Resumindo, a fitoterapia foca a sua atencao nas plantas medicinais bem como nas suas

propriedades terapéuticas, desde que estas sejam de origem vegetal. A fitoterapia, pode ser considerada
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“uma pratica que compde o sistema terapéutico de diversas areas médicas de carater holistico, como
por exemplo, a medicina tradicional chinesa, a tradicional indigena, e ainda, a medicina afro-brasileira e
afro-americana” (Luz, 2003 apud Matsuchita, 2015, p.87). O paradigma holistico surge da crise da
ciéncia, da objetividade, da quantificacao, etc. De acordo com este paradigma, “o planeta terra esta
doente, os seus habitantes efémeros e o seu habitat poluido e contaminado” (Teixeira, 1996, p.286),
contudo, o holismo promovera novas construcdes, novas atitudes e irdo surgir novos modelos de fazer a
ciéncia. O novo paradigma, tem uma visdo sistémica, ou seja, ha uma interdependéncia entre as partes
e adota uma postura transdisciplinar (fendmenos s6 sdo compreendidos com a observacao do contexto
em que ocorrem). Essa postura transdisciplinar &, no fundo, um encontro entre ciéncia e tradicdo, entre
ciéncia e sabedoria, mas a transicdo do paradigma cientifico para o novo paradigma deve ser feito lenta
e cuidadosamente, dada a importancia da terapia biomédica na cultura ocidental. Assim, “a
transdisciplinaridade reata a ligacao entre os ramos da ciéncia com os caminhos vivos da espiritualidade”
(Teixeira,1996,p.287), isto ¢, a abordagem holistica em saude convoca uma aproximacao entre o saber
oficial e o saber popular. A saude, para ser holistica, precisa de cumprir certos requisitos e o mais

importante é a universalidade “...ser estudada como um grande sistema, como um fendmeno
multidimensional, que envolve aspetos fisicos, psicolégicos, sociais e culturais, todos independentes...”
(Teixeira, 1996, p.289). De referir que o marco histdrico que levou ao surgimento do holismo foi a
declaracdo de Veneza, em 1986 “que aponta 0 momento da crise da ciéncia e indica a necessidade de
reconhecermos a urgéncia de novos estudos e pesquisas, numa perspetiva transdisciplinar em
intercambio dindmico entre as ciéncias exatas, as ciéncias humanas, a arte e a tradicdo” (Teixeira, 1996,
p.289).

A Fitoterapia, enquanto processo salde-doenca, é tanto usada pela populacéo rural como pela
populacdo urbana apesar de que a segunda fa-lo discretamente ou mesmo as escondidas. No meio rural,
0 uso terapéutico de plantas medicinais e de fitoterapicos €, em muitos paises, a Unica forma de
tratamento da doenca que as populagdes tém (Souza & Pasa, 2013,p.143). Recorrer a este tipo de
alternativas nao é algo que caraterize apenas o tempo presente: “Dados da OMS mostram que, ja na
década de 70, para dois tercos da populacdo mundial, as técnicas alternativas eram ainda a Unica fonte
de assisténcia a saude”, resultando a saude, segundo a OMS, “de um bem-estar fisico, mental e social”.
(Queiroz, 2000, p.8).

Mas por que ha um periodo na histdria em que se comeca a dar menos importancia a medicina

popular? Tera que ver com o surgimento da ciéncia?
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1.6.  Desvalorizacdo da medicina popular

De acordo com a teoria de Hipocrates, os processos de cura nao devem ser perspetivados
apenas misticamente. Hipdcrates, defendeu que a saude e a doenca dependiam de uma relacdo de
equilibrio entre a mente e o corpo, e pds em causa a origem natural das coisas. Deixa entao de dar-se
grande relevancia ao sobrenatural e ao divino para passar a colocar-se 0 homem no centro de todas as

|H

coisas, tendéncia que foi acentuada na Idade Média, periodo no qual “renasce o interesse pelo mundo
material, passando o homem a ser visto como centro do universo, em contraposicao ao divino e
sobrenatural” (Alvim et al, 2006).

A imprecisao e insuficiéncia das terapéuticas convencionais levam a que comece a dar-se mais
importancia a quimica e a biologia, 0 que por sua vez leva a que a medicina popular, enquanto pratica
milenar, seja substituida pelos medicamentos (Barreto, 2007). Com a revolucéo cientifica (século XVI)
tudo passa a ser comprovado e verificado e a ciéncia traz consigo exigéncias como verificar tudo e, evitar
erros. Tanto os médicos como 0s seus pacientes, ndo conseguem testar o risco das plantas medicinais
sem que estas sejam submetidas a um teste. Quando uma teoria ndo é comprovada acaba por ser
substituida por outra, neste caso, o conhecimento popular acaba por ser substituido pelo conhecimento
cientifico. De acordo com Alvim et al (2006), todos os saberes e praticas que ndo sejam comprovados
cientificamente passam a ser descartados “plantas medicinais, comecaram a ser desprestigiadas, pois
ndo faziam parte do saber especializado, comprovado pela légica da ciéncia, e tudo o que n&o era
objetivado, explicado e demonstrado cientificamente, foi sendo descartado como saber e como pratica”
(Alvim et al, 2006).

Até ao século XIX, poucos eram o0s recursos terapéuticos existentes. Até 1930, havia poucos
recursos terapéuticos, contudo, a partir dessa data tomou-se conhecimento da existéncia de drogas
sintéticas (Avilla-Pires, 1995). A partir do século XIX, comeca a dar-se menos importancia a medicina
popular uma vez que surgiu a revolucao industrial e tecnoldgica bem como a producao de medicamentos.
Com a revolucdo industrial, da-se uma mudanca brusca na mentalidade acerca da doenca, uma vez que
0 surgimento das maquinas e a producao capitalista exigiam forca de trabalho em grandes quantidades
e, para isso, os trabalhadores deveriam ser saudaveis (Alvim et al, 2006). Segundo a ciéncia, o corpo é
visto como uma maquina que deve trabalhar com eficiéncia, com saude, caso contrario, se a maquina
apresentar defeitos, surgira “a doenca, que de acordo com essa concecao, era causada por defeitos de
pecas da maquina humana...” (Trové e Silva, 2002). No século XX, aumentou o uso de medicamentos

sintéticos nas terapias modernas. Na década de 40, do século XX, o uso de plantas medicinais foi
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desconsiderado devido ao surgimento da industria quimica e farmacéutica. Comeca, deste modo, a dar-
se maior importancia aos medicamentos, desvalorizando o papel das praticas de saude nao
convencionais (Franca et al, 2008, p.201). A verdade é que as plantas medicinais, assim como o0s
fitoterapicos, apresentam riscos e desvantagens o que também pode ser um dos motivos que leva ao

desinteresse pelas medicinas alternativas, como é o caso da medicina popular.
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1.7.  Riscos das plantas medicinais e fitoterapicos

Um dos maiores utilizadores e com maior experiéncia com o uso de plantas medicinais € o
herbolario, este conhece a maioria delas, todavia, ha erros na indicacao correta desses produtos, dos
efeitos adversos e toxicidade dos mesmos. Os herbolarios, necessitam de ter um maior conhecimento
acerca dos produtos que indicam aos usuarios e devem informa-los conscientemente acerca dos
mesmos. Eles conservam os produtos que vendem em sacos e pacotes o que pode fazer com que
ganhem mofo o que, por sua vez, pode levar a intoxicacdes (Franca et al, 2008, p.203).

Quer os herbolarios quer outros profissionais que lidem com o uso de plantas terapéuticas devem
ter como principal funcédo a de informar corretamente os usuarios, sendo que as comunidades, sejam
elas rurais ou urbanas, baseiam-se apenas na informacdo generalizada providenciada oralmente e
popularmente ou pelos midia (Franca et al, 2008, p.202), falta-lhes, as pessoas, uma base de
conhecimento também cientifico e ndo apenas popular sobre as plantas medicinais. Também deve
ressaltar-se que as medicinas alternativas, apesar de pretenderem ser uma alternativa a medicina
cientifica devem, tal como esta, testar a eficacia e a qualidade dos seus produtos para que os usuarios
ndo corram riscos de intoxicacdo (Avilla-Pires, 1995). Mesmo os procedimentos no tratamento das
plantas podem ser mal executados e levam a perda total ou parcial dos principios ativos das mesmas
(Franca et al, 2008, p.202), todavia, esses procedimentos, quando bem executados, podem ser
benéficos. E, assim, necessario o esclarecimento acerca das informacdes prestadas sobre a aco e uso
de plantas medicinais para que nao surjam efeitos negativos.

Grande parte das plantas existentes ndo sdo testadas, a sua qualidade e seguranca ndo sdo
comprovadas. As plantas sdo, muitas vezes, comercializadas em feiras livres, farmacias, lojas,
supermercados como sendo livres de efeitos toxicos adversos, o que ndo corresponde a realidade. (Veiga
Jr et al, 2005 apud Pereira & Albieiro, 2015). Mesmo Unidades Basicas de Saude recorrem ao uso de
plantas medicinais nao testando a sua eficacia: “Unidades Basicas de Saude fazem uso de plantas
medicinais com fins terapéuticos e muitas vezes desconhecem a existéncia de possivel toxicidade e acao
terapéutica comprovada, forma correta de cultivo, preparo, indicacées e contraindicacdes, ndo sao
prejudiciais a saude, independente da forma e quantidade utilizada” (Tommazoni, 2004 apud Barreto,
2011, p.26). Para que as Unidades Basicas de Saude possam recorrer, sem problemas, ao uso de
fitoterapicos tém de ter conhecimento acerca das suas propriedades terapéuticas.

Cerca de 80% da populacdo mundial faz uso de plantas medicinais, porém, a grande maioria,

desconhece os efeitos colaterais que destas podem advir: “Segundo a Organizacdo Mundial de Saude,
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cerca de 80% da populacéo faz uso de plantas medicinais para fins de tratamento, cura e prevencdo de
doencas, contudo é importante lembrar que tais drogas vegetais nao estao isentas de provocarem efeitos
colaterais nos seus usuarios” (Pereira & Albieiro, 2015). O uso de plantas medicinais deve ser vigiado e
orientado, caso contrario, o organismo sofrera efeitos nocivos. Os usuarios acabam por confiar no
conhecimento popular transmitido de geracdo em geracao, porém, o que o senso comum defende, nem
sempre corresponde ao mais correto, mas a verdade é que o crédito no conhecimento popular é
dificilmente contrariado. Para que se evitem riscos desnecessarios, 0s usuarios ndo devem automedicar-
se através do uso de plantas medicinais sem o consentimento de um profissional de satde especializado
na area, independentemente do tipo de medicacao e das suas formas de apresentacdo farmacéutica
(alopatica ou fitoterapica) o seu uso deve ter indicacdo terapéutica (Silveira et al, 2008 apud Brito et al,
2014, p. 15).

Torna-se, neste sentido, importante que os enfermeiros, enquanto profissionais de saude,
tenham um vasto conhecimento acerca da utilizacdo de terapéuticas naturais, uma vez que

desempenham, também, o papel de informadores dos utentes.
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1.8. O papel da enfermagem e as terapéuticas naturais

Os enfermeiros utilizam a terapéutica convencional sem a questionar, desvalorizando o saber
popular: “E, na atuacéo profissional, o que ocorre é que o enfermeiro tende a reproduzir acriticamente
esse modelo (cientifico), desconsiderando, por vezes, outras possibilidades de manifestacao do saber
sobre a saude, como as advindas da sabedoria popular” (Alvim et al, 2006). O desinteresse dos
enfermeiros pelas terapias naturais ou o facto de estas ndo lhes serem ensinadas em termos
académicos, levam a que a aplicabilidade de plantas medicinais, por exemplo, se torne mais dificil, neste
sentido, & necessario que haja uma aprendizagem continua e informada pelos enfermeiros acerca do
uso terapéutico das plantas medicinais. E crucial que estes, enquanto profissionais de satde, tenham
conhecimentos cada vez mais abrangentes acerca de modelos que diferem do modelo biomédico, na
medida em que como tém contacto direto com os utentes, o seu dever é informa-los sobre todas as
hipoteses que podem escolher. Devem ter conhecimento das praticas naturais porque estas, quando
utilizadas corretamente, podem ser eficazes (Silva & Benko, 1988, p.460). De um modo sucinto, nos
dias de hoje, ha cada vez mais a necessidade de produzir profissionais capazes de perceber as

terapéuticas populares.
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1.9. Repescagem da medicina popular

A ciéncia, acaba por dar novamente importancia ao uso das plantas medicinais uma vez que
estas, porque ja tém principios ativos na sua constituicdo, ajudam a que o desenvolvimento de novos
medicamentos se torne mais rapido, e também devido ao “a falta de acesso da populacao a assisténcia
médica e farmacéutica, a crise econémica e a uma tendéncia dos consumidores em utilizar produtos de
origem vegetal” (Simoes et al, 1988 apud Barreto, 2011, p.26). O cultivo das plantas tem aumentado
substancialmente porque as comunidades procuram tratamentos mais saudaveis. As plantas medicinais,
sao utilizadas para diversos fins “que vao desde saciar a fome e auxiliar como fonte de renda, até
cumprirem rituais de cura das mais diversas enfermidades fisicas e/ou espirituais” (Carmo et al, 2015).
Hoje em dia, tanto os paises em desenvolvimento como os paises desenvolvidos fazem uso terapéutico
das plantas medicinais. Nos paises em desenvolvimento as plantas séo, maioritariamente, utilizadas nos
cuidados primarios de saude, nos paises desenvolvidos, por outro lado, a modo de utilizar os produtos
biologicos naturais, também vém impulsionando maior interesse pelas plantas medicinais e pelos seus
produtos, dai o facto de que 50% das drogas sintéticas, nos paises desenvolvidos, sejam provenientes
de plantas. A utilizacdo de plantas terapéuticas renasce porque estas sdao um bem precioso para
assegurar a saude de cada um. Ainda no século XX, as plantas constituiam uma grande ajuda no alivio
e cura de doencas nos paises em desenvolvimento (Firmo et al, 2011, p.93). O interesse no
conhecimento acerca de plantas aumenta na medida em que a sua finalidade terapéutica pode ser
comprovada cientificamente e, deste modo, passaram a ser utilizadas pelas sociedades industrializadas.
As plantas medicinais, sdo novamente procuradas porque sdo baratas e, por vezes, eficazes e 0s seus
efeitos terapéuticos acabam por ser uma resposta a falta de assisténcia a saude a uma populacéo tdo
numerosa do planeta Terra.

Durante a segunda guerra mundial, a necessidade de se conseguir obter alternativas a algumas
drogas sintéticas levou a um resgate da utilizacao das praticas naturais de saude: “A segunda guerra
mundial, dificultando ao mercado consumidor o acesso aos produtos de certas industrias farmacéuticas
e, a estas, as suas fontes de matérias-primas, estimulou a procura de substitutos para determinadas
drogas”, assim, a renovacdo dessas praticas data da época da segunda guerra mundial (1939-1945)
(Avilla-Pires, 1995). Ja nos anos 80-90, do século XX comecou a resgatar-se o uso das plantas
medicinais, dai a importancia que estas tém no processo saude-doenca. Nos ultimos anos, tem havido
uma tentativa de legitimacao das praticas de saude nao convencionais: “o uso terapéutico de plantas

medicinais no cuidado da saude, antes situado a margem das instituicoes de saude, hoje ultrapassa
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essas barreiras tentando legitimar-se nesse meio” e a verdade ¢ que o Ministério da Saude ja tem criado
leis relativas as praticas de saude populares (Carmo et al, 2015).

Berta Nunes, expde trés principais atitudes em relacao as praticas médico-populares: 1. Ha os
que dizem decididamente que tudo é charlatanice e que eles (terapeutas populares) deviam ser proibidos
de exercer e mesmo ser punidos”, na opiniao de Berta Nunes esta € uma posicao normalmente defendida
por pessoas pouco conhecedoras do que € a medicina popular e pouco abertas a aceitar o que €
diferente. Numa segunda visao, surgem os mais moderados que “reconhecem que a medicina popular
tem coisas aproveitaveis, algumas mesmo extraordinarias. Berta Nunes, contrapde-se a ambas as
atitudes assumidas e referidas anteriormente. A terceira posicdo, que é considerada a mais correta por
Berta Nunes, “procura entender o porqué da ida do doente ao curandeiro e o porqué da eficacia dos
atos terapéuticos por estes praticados” (Nunes, 1987, p.235). Assim, cada vez mais se verifica a
preocupacao de encontrar a harmonizacdo do homem com a natureza, dai a revalorizacao das praticas
alternativas de saude (Silva & Benko, 1988, p.461).

Resta-nos, entao, perceber, porque motivo recorrem, hoje em dia, a curandeiros, herbolarios,

endireitas...a terapeutas populares?
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1.10. Evocacéo de curandeiros e outros profissionais alternativos

No caso dos Congressos de Medicina Popular, que decorrem em Vilar de Perdizes, no concelho
de Montalegre, por exemplo, ha uma clara divisao de opinides acerca da medicina popular e das
medicinas alternativas: “As primeiras foram, como nao podia deixar de ser, com os médicos. Estes logo
comecaram a dizer que as atividades dos curandeiros eram tretas que exploravam a crendice popular e
que, portanto, o melhor era proibir tais congressos, como se deveriam proibir os adivinhos, bruxos,
astrélogos, etc”. (Fontes, 1999, p.147), mas a verdade é que os profissionais alternativos acabaram por
sobreviver e resistir a tudo e, ainda hoje, decorrem todos os anos, em Vilar de Perdizes, os Congressos
de Medicina Popular.

Mas porque é que as populagdes rurais recorriam e, continuam a recorrer, a curandeiros? Os
doentes escolhem, muitas das vezes, os terapeutas populares (curandeiros, adivinhos, bruxos, falsos
médicos, etc.), porque as categorias utilizadas por eles coincidem com as dos doentes ja que séo
buscadas no mesmo fundo de linguagem nao-cientifica” (Bastos&Levy, 1987, p.229). Outro motivo que
leva a que os individuos recorram ao curandeiro é o facto de este manter relagdes informais. Muitos dos
agentes alternativos surgem porque sao necessarios e s6 vao desaparecer quando essa necessidade
desparecer também. O que leva a que as pessoas recorram, preferencialmente, a um curandeiro, é o
facto de este dar importancia aos aspetos pessoais do seu paciente, contrariamente ao médico, que se
baseia na racionalidade. Os visitantes dos Congressos de Medicina Popular veem o curandeiro como um
conselheiro e um bom ouvinte. Os curandeiros “prescreviam dietas, remédios caseiros, tratamentos
fundamentados na experiéncia acumulada de geracdes, usualmente acompanhados por rituais com
recitacdo de benzeduras” (Moraes, 2015, p.215). De acordo com Carvalho, as principais funcoes
desempenhadas pelos praticantes de medicinas alternativas englobam remédios empiricos, rituais
magicos e socorro religioso (Carvalho, SD, p.31). Batalha (2004), diz que um curandeiro “usa ervas e
pocOes magicas para curar através do contacto com os antepassados do doente”, mas para 0 médico

oficial isto & charlatanice. Existem também o(a)s bruxo(a)s que “...contrariamente ao que se possa
pensar, as bruxas e a bruxaria nao sao coisas do passado nem de sociedades “atrasadas” ou “primitivas”
(Batalha, 2004, p.276).

Os defensores da medicina popular, dizem que a relacdo do médico cientifico com o doente ndo
deve ser meramente fisica, até porque pode haver um desajuste entre 0 que os médicos pensam

transmitir ao doente e o que da parte destes é captado. Para que o doente se sinta corretamente atendido

pelo médico, gosta que o profissional de saude conheca a sua histéria de vida, aspeto que muitas vezes
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¢ ignorado. O profissional de saude, tem de comecar a dar importancia a estes aspetos culturais e sociais
para que as suas consultas tenham sucesso, caso contrario, “na vez dele, os agentes da medicina
popular tradicional continuardo a captar uma boa parte da procura de cuidados para a cura de males da
populacdo (Nunes, 1987, p.233, apud Goncalves, SD, p.166). Todavia, o utente & o principal

responsavel por participar ativamente no seu processo saude-doenca.

Batalha (2004), refere os profissionais do culto religioso na sua obra “Antropologia — uma
perspetiva holistica” e defende a ideia de que “em quase todas as sociedades humanas existem
profissionais credenciados socialmente na organizacao e conducao do culto religioso” (Batalha, 2004,
p.265). Esses profissionais sdo os responsaveis pelo contacto entre 0 mundo dos vivos e o mundo
sobrenatural, mas para ser um profissional de culto religioso é preciso reunir determinadas condicdes:
“Para se ser especialista religioso & preciso passar por determinadas provacoes e testes até se
demonstrar que se tem necessarias aptidées” (Batalha, 2004, p. 266). Um bruxo “identifica-se pelo seu
comportamento socialmente andémalo. Nao cumprimentar os outros ao passar, viver sozinho(a) e
procurar o isolamento, vender a precos elevados, vaguear a noite, nao mostrar pesar pela morte de
familiares ou vizinhos, nao cuidar bem dos familiares e dos filhos...” (Batalha, 2004, p.277). No
continente africano, em paises com formacao superior, a bruxaria continua a ter um papel importante
na explicacdo das doencas e nas praticas de cura, isto porque “em muitas sociedades, a causa das
doencas nao é atribuida a germes, bactérias e virus, como acontece nas sociedades dominadas pela
pratica médica com origem na Europa, mas sim a acdes de bruxaria” (Batalha, 2004, p.269), na
sociedade africana, a causa do surgimento das doencas € a feiticaria ou a falta de protecdo por parte
dos antepassados. Deste modo, onde néo existem hospitais nem médicos para lidar com as doencas,
nem outras solucdes com resultados comprovados, a bruxaria € uma solucao perfeitamente razoavel.
Em qualquer sociedade, as pessoas nao se satisfazem com possibilidades, querem certezas, o
desconhecido torna-se incomodo, logo, a bruxaria torna-se uma forma facil de controlo dos

comportamentos que se afastam demasiado das normas sociais.
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1.11. Medicina popular e cultura popular

A cultura, € uma producao histdrica das relacdes dos grupos sociais uns com os outros. Cada
coletividade sente-se tentada a defender a sua especificidade, provando que o seu modelo cultural é
original, o mesmo acontece com alguns dos habitantes de Vilar de Perdizes e com os organizadores do
Congresso de Medicina Popular, que querem manter vivas tradicoes antigas. Vilar de Perdizes, tem um
cultura especifica porque retine trés condicdes: a) pode identificar-se um certo numero de tracos culturais
comuns aos membros do grupo, suficientemente especificos para permitir diferencia-los dos outros
grupos; b) que este conjunto de tracos culturais forme um sistema unificado, de tal forma que cada traco
cultural apenas se possa explicar a partir das relacées que mantém com os outros elementos da cultura;
c) que estes tracos culturais se transmitam de geracdo em geracao, sem sofrer modificacado sensivel. O
termo “cultura” provém do verbo latino colere, que designa o facto de cultivar a terra. Para a sociologia
e para a antropologia o termo “cultura” tem um sentido mais amplo, serve para designar o conjunto das
atividades, das crencas e das praticas comuns a uma sociedade ou a um grupo social particular. Na
aldeia de Vilar de Perdizes,as suas gentes, querem simplesmente manter vivos os costumes, os habitos
de geracdes anteriores que chegaram a comprovar que as plantas medicinais tinham a sua eficacia, num
tempo que ndo era marcado pela medicina cientifica e pelas tecnologias. Ha que cultivar a ideia de
preservacao, de perceber as raizes da propria nacao e também cultivar a ideia de autenticidade, ou seja,
viver como viviam os seus antepassados.

Um conjunto de pessoas torna-se um grupo social a partir do momento em que estabelece uma
relacao de identidade, quando partilham um sentimento de pertenca, uma historia, uma cultura, uma
religido, lacos de solidariedade civica, econdmica e politica. O grupo & visto como uma continuidade no
tempo, que se vai mantendo e, os defensores dos Congressos de Medicina Popular em Vilar de Perdizes,
pretendem dar essa continuidade aos valores e saberes que lhes foram transmitidos ao longo da vida, o
que nao quer dizer que 0s congressos nao sofram reconstrucdes e renovacdes, até porque muitos
defendem que o congresso deve continuar, mas deve sofrer alteracoes, € um mito pensar que tradicoes
sao impenetraveis a mudanca. As tradicdes evoluem com a passagem do tempo, mas também podem
ser transformadas e alteradas, sao inventadas e reinventadas. A tradicdo ¢ mantida, &€ conservada em
grupos, em comunidades e coletividades. A mudanca, por si s6, implica a destruicdo e o
desaparecimento de valores, ideias e comportamentos assim como a emergéncia de outros novos”
(Batalha, 2004, p.303). Foram as transformacdes ideologicas, sociais, econémicas e politicas que

levaram a um desajustamento e envelhecimento de muitas instituicdes assim como de muitos valores,
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costumes e habitus carateristicos de muitas comunidades tradicionais. A cultura, € um meio de
integracao do homem dentro do conjunto social de que participa.

Tudo isto nos leva ao que se chama de etnocentrismo, ou seja, quando colocamos a cultura com
a qual nos identificamos, no centro de todas as coisas, repugnando tudo o que se lhe oponha. Parece
que a diversidade de culturas raramente surgiu aos homens tal como é: um fenémeno natural, resultante
das relacoes diretas ou indiretas entre as sociedades, sempre se viu nela uma espécie de escandalo.
Reagimos com repulsa face a outras maneiras de viver, de crer ou de pensar que nos sdo estranhas. O
etnocentrismo €, neste sentido, “o termo técnico que designa essa visao das coisas segundo a qual o
nosso proprio grupo é o centro de todas as coisas, sendo todos os demais grupos medidos e avaliados
por referéncia ao primeiro” (Cuche, 2001, p.47). No etnocentrismo, cada grupo tem os seus proprios
costumes e despreza tudo o que seja estrangeiro. O etnocentrismo, ¢ uma representacdo do outro, é
uma analise de outra cultura usando como ponto de comparacao a nossa propria cultura.

Geertz, define cultura como um “padrao de significados transmitidos historicamente, incorporado
em simbolos, um sistema de concecdes herdadas expressas em formas simbolicas por meio das quais
0s homens comunicam, perpetuam e desenvolvem o seu conhecimento e as suas atividades em relacao
avida" (Geertz apud Silva, 1994, p.22), no fundo, e de acordo com Augusto Santos Silva, as diferentes
culturas sao padroes estruturantes da acéo, ou seja, as culturas comandam a acéo social, a qual é
estudada através da observacao da vida quotidiana. Toda a acado social envolve construcdes simbdlicas
e, no caso de Vilar de Perdizes, ¢ o simbolismo e o significado que os Congressos de Medicina Popular
tém para os visitantes que os leva a manter tradicdes e culturas que foram transmitidas de geracdo em
geracao. Assim sendo, a acao social & “carrilada por padrées simbolicos, modelos socialmente
produzidos de representacdo e conduta quotidiana” (Silva, 1994, p.25). Segundo Bourdieu, a cultura
aplica-se a situacdes particulares “Ela constitui um conjunto de esquemas fundamentais, previamente
assimilados, e a partir dos quais se articula, segundo uma arte de invencdo analoga a da escrita musical,
uma infinidade de esquemas particulares diretamente aplicados a situacdes particulares” (Bourdieu apud
Silva, 1994, p.26), neste sentido, a cultura nao € uma representacao de problemas comuns. A analise
cultural, consiste em interpretar os processos de transformacao de principios basicos partilhados em
diferentes e especificos sentidos e comportamentos. Quando se fala em cultura, ndo se pode discurar
0s campos culturais que nao sao mais do que “redes de instituicbes e agentes especializados, que se
configuram como espaco de relacdes dotados de certa autonomia face a globalidade do espaco social”
(Silva, 1994, p.33), ha que preservar as raizes culturais de cada comunidade, raizes “...como na arvore,

base comum que se alimenta bem fundo, na espessura histérica dos processos de formacao e
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desenvolvimento estrutural, e suporte de um tronco de que brotam ramagens diversas, embora, por isso,
articuladas” (Silva, 1994, p.468), quer isto dizer, que a cultura possui raizes profundas interligadas entre
si que devem ser mantidas para, assim, possibilitar a subsisténcia da comunidade. Ainda de acordo com
Augusto Santos Silva, existem trés tipos de cultura: a cultura cultivada, a cultura de massas e de
entretenimento e a cultura popular. Interessa-nos aqui focar na cultura popular e na riqueza e
complexidade das culturas criadas por sociedades de pequena dimensao que dispdem de muito pobre
tecnologia material. Ha respostas polares quanto a maneira como se deve analisar a cultura popular, por
um lado, para compreender uma cultura popular na sua coeréncia simbolica, sera necessario trata-a
como um universo significativo auténomo, esquecendo tudo o que existe fora dela ou, por outro lado,
sera necessario partir da dominacao social qua a constitui como cultura dominada, para interpretar em
relacéo a esse principio de heteronomia todos os seus movimentos e producoes simbdlicas? A verdade
¢ que 0s comportamentos coletivos marcam a vida social, como por exemplo, festividades catdlicas ou
os Congressos de Medicina Popular em Vilar de Perdizes em que a fé faz com que centenas de pessoas
se desloquem para melhorar ou tratar a sua saude. A cultura &, portanto, a inculcacdo de gestos,
simbolos e posturas, é a logica e pratica das representacdes. Cultura popular, segundo Silva, é “este
processo pelo qual um passado presente que funciona tdo duradouramente como fonte e razao de ser
da acao de hoje, mas cuja presenca se defronta com a pluralizacao das referéncias dos espacos e dos
tempos e por ai se valoriza como presenca de algo que é ja passado — regressa simbolicamente
transmutado em objeto de uma pratica demarcada, o ato cultural de recriacdo e salvaguarda do qué,
enquanto objeto, ainda possa servir de razao de ser, recurso matricial para pensar e compreender a
intercecdo de diferentes mundos” (Silva, 1994, p. 303). A cultura popular pode ir desde a) a
aprendizagem das técnicas da leitura e da escrita; b) disseminacdo de nocdes relativas as ocupacoes
normais do povo (agricultura, pecuaria...), ¢) vulgarizacdo de nocdes relacionadas com o nivel de vida
rural; d) exibicionismo folclorico e decorativo, entre outros (Denys, 1999, p.3). Da cultura, fazem parte
realidades que ja existem, que resultam do patrimoénio secular das geracdes “toda a cultura se define,
em termos de consciéncia de valores. Ser consciente de direitos e deveres, amar a terra em que se
nasceu, sentir o orgulho das suas usancas, ter um sentimento de justica, formar uma nocao da
autoridade, da sociedade, da familia, da responsabilidade do trabalho, sentir o orgulho dos pais e os
deveres dos filhos, compreender as exigéncias da solidariedade humana e praticar a ajuda coletiva ,
venerar lugares, respeitar costumes, ter determinado critério sobre o que € bem e o que é mal - tudo
isto sdo as pedras fundamentais da cultura popular” (Giddens, 1999, p.53). Sé pelo desenvolvimento

natural dos elementos culturais ja radicados na alma dos povos se poderao conseguir resultados efetivos
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e perduraveis. O grande mestre da cultura popular ha-de, assim, ser o préprio povo. Nas Ciéncias Sociais,
a tese minimalista deve ser evitada, que € aquela que nao reconhece as culturas populares qualquer
dindmica propria, qualquer criatividade. De acordo com esta tese, as culturas populares seriam simples
produtos derivados da cultura dominante, unica a poder ser reconhecida como legitima, como cultura
central e de referéncia. As culturas populares, de acordo com esta tese, ndo seriam mais do que culturas
marginais, mas cdpias da cultura legitima. Uma outra tese a evitar pelas Ciéncias Sociais, é a tese
maximalista, em que as culturas populares seriam culturas auténticas, completamente autonomas e que
nada deveriam a cultura de elites. Tem de haver um meio termo, as culturas populares nem sao por
completo independentes, nem por completo auténomas, nem de pura imitacdo e criacdo. Qualquer
cultura particular € uma reuniao de elementos originais e de elementos importados, de invencdes

préprias e de empréstimos (Cuche, 1999, p.2).
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1.12. Medicina popular e tradices antigas em Vilar de Perdizes

E de valorizar manter a autenticidade de uma nacao, como contos, folclore, trajes, artes...manter
as tradicoes, mas devem adaptar-se essas tradicdes ao mundo contemporaneo. Tradicao é uma palavra
latina fradere (transmitir ou dar qualquer coisa a guardar a outra pessoa). Tradicdes correspondiam as
leis que regulavam as herancas, quando as propriedades passavam de geracao em geracao e o herdeiro
tinha a obrigacédo de protegé-las e conserva-las, assim, € importante conservar as tradicdes bem como
0s costumes “Ha costumes, que se devem consrevar, pois fundamentam-se em tradicées cheias de
poesia e até muitas vezes passadas de cristianimo”, isto é, fundamentadas na fé e na crenca (Silva,
1994, p.207). As tradicdes foram inventadas, nunca houve uma sociedade inteiramente tradicional, elas
nao sao espontaneas e sempre incorporaram poder, ou seja, 0s reis, 0s imperadores e os padres
inventaram tradicdes para proveito proprio e para legitimar o seu poder. E erréneo afirmar que para que
um fendmeno social seja considerado tradicional tenha de ser velho de séculos. As tradicdes, sao
necessarias a sociedade, vao persistir, pois sdo elas que dao continuidade e forma a vida, todavia, na
sociedade atual, poucos dos aspetos fisicos permanecem inteiramente naturais, sdo afetados pela
intervencdo humana. Na tradicado, o passado determina o presente através da partilha de sentimentos e
crencas coletivas. Sdo, assim, necessarias operacdes de preservacao, gestao e refundacao das tradicoes.
Augusto Santos Silva define a tradicdo “como controlo das temporalidades, passado vivo, recursos,
disposicoes e quadros de interpretacao e acao herdados, quer dizer, resultados de uma aquisicao coletiva
ao longo de muitas geracdes, do conhecimento e dominio secular de um territério, uma lingua, uma
religido, uma organizacao e ordenacdo, simbolica e material, das coisas, dos seres e dos lugares {...)"

(Silva. 1994, p.468).
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1.13. Medicina popular e crencas populares

Tanto a cultura como a crenca existiram nas sociedades primitivas e, continuam a existir, nas
sociedades ocidentais modernas, porque € a crenca em alguma coisa que nos move, qualquer ser
humano precisa de acreditar para que a sua vida tenha sentido, algo existe a partir do momento em que
acreditamos que ele existe e, se 0s visitantes ou participantes do congresso acreditam que podem sair
de la curados, sao livres de fazer as suas préprias escolhas.

O termo “crenca” também tem a sua relevancia na explicacdo do facto de algumas das
comunidades contemporaneas manterem as tradicoes, visto que muitos dos visitantes e participantes
dos famosos congressos sdo movidos pela fé, o que por vezes ndo quer dizer que nao acreditem na
medicina cientifica, mas creem que os terapeutas populares podem auxilia-los. A religido, esta
habitualmente associada a ideia de fé, que é uma espécie de salto emocional para uma crenca. A unidade
das sociedades deve-se ao facto de os seus membros aderirem a crencas e a sentimentos comuns. O
homem so6 obtém a liberdade de que goza devido ao facto de ser membro da sociedade, tem de se
sujeitar a autoridade moral que a existéncia da sociedade pressupde. A crenca, € muito importante para
explicar o motivo pelo qual as sociedades contemporaneas ainda recorrem a medicina popular para
prevenir ou tratar doencas, porque nao € o racional que mantém uma ligacao social entre os homens, €
0 quotidiano e a parte de imaginario que este contém: “A relacdo do Homem ao mundo baseia-se em
qualquer coisa de imaterial a que Michel Maffesoli chamou de «imaginario social». Este imaginario
permite-nos compreender que aquilo que liga os homens entre si nao € um designio racional, de tipo
contratual ou convencional, mas um conjunto difuso de sentimentos, de paixdes. Estes ultimos
manifestam-se evidentemente nos momentos paroxisticos, a semelhanca da revolucéo francesa (...), mas
também nos momentos mais discretos e anddinos da vida quotidiana, sob a forma do preconceito e do
bom sentido” (Rabot, 2015, p. 33). A sociedade, precisa do racional, do material mas também tem
necessidade de uma poténcia imaterial, do intangivel, do imaginario. A sociedade, tem como funcéo
transmitir o seu patrimonio cultural, a sua heranca cultural que correspondem as crencas religiosas, as
regras juridicas, as maximas morais € aos costumes sociais. As crencas sao o no vital de qualquer
sociedade. Dificilmente se consegue conceber a vida humana sem crenca, esta é fundamental para a
acao humana dado que “é uma espécie de norma que rege as acdes e os habitos de uma pessoa”
(Furtado, 2011, p.13). Nao existe vida sem fé, e ndo nos referimos aqui apenas a religido, ter fé em
qualquer acontecimento da vida, logo, nao existem céticos absolutos. Nao existem céticos absolutos

porgue “um cético absoluto nao é capaz de agir e, como tal, também nao sera capaz de dialogar ou de
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realizar qualquer outra acdo que requeira linguagem” (Furtado, 2011, p.23). E de referir a importancia
da linguagem ou dialogo no encontro de varias crencas “A linguagem é uma das formas de
comportamento que permitem um maior e mais facil acesso as crencas de determinada pessoa”
(Furtado, 2011, p.22). Assim, nao ha crencas sem linguagem tal como ndo ha linguagem sem crencas,
se bem que a linguagem também pode criar a divida, mas € através da discussdo que se consegue
chegar a crencas cada vez mais proximas da verdade, porém, a verdade pode ser inesgotavel. As crencas,
dependem da existéncia de crencas anteriores para que se formem, logo, as crencas primitivas sdo
aquelas nas quais a maioria das pessoas acredita e ndo as colocam em duvida, elas sao incutidas nos
valores de cada um desde cedo e, assim, permitem a contiguidade de outras. As crencas primitivas,
pertencendo ao conjunto das nossas referéncias, ndo sdo completamente isoladas umas das outras, até
porgue “...uma pessoa que apenas possuisse crencas completamente isoladas umas das outras nao
seria capaz de agir ou sequer pensar como qualquer outro ser humano (Furtado, 2011, p.28). As crencas
primitivas, sao as mais proximas de uma ideia de conhecimento que corresponde a uma crenca
verdadeira. Quanto mais partilhadas forem as crencas mais verdadeiras sdo e, do ponto de vista de quem
acredita, ndo ha crencas falsas “ainda que uma crenca seja falsa se ela for partilhada por toda a
humanidade, sera considerada verdadeira” e essa crenca € essencial para que se pertenca a um sistema
(Furtado, 2011, p.59). Existe a crenca e existe o conhecimento, a crenca pode ser falsa, mas o
conhecimento deve ser sempre verdadeiro e comprovado, este &, no fundo, uma crenca verdadeira
justificada. As crencas desempenham um papel regulador da vida de cada pessoa, mas nem todas as
crencas sao iguais em grau e dependem do numero de acoes reguladas por determinada crenca.

A crenca, de acordo com Giumbelli (2011), é uma definicdo moderna do religioso e “permite
entender certas carateristicas do modo como a modernidade concebe o social” (Giumbelli, 2001, p.328).
Latour (1993), diz que o fetiche é produto de uma crenca e que os fetichistas “povoam o mundo de
entidades inexistentes, conferem as coisas atributos que elas nao possuem” (Latour apud Giumbelli,
2001, p. 343), o que a crenca faz é projetar certos postulados mentais, certas representacdes sobre a
realidade. De acordo com Latour (1993), a crenca ndo é um estado mental, mas um efeito da relacéo

entre povos, a crenca esta associada a uma pratica sistematica, a libertacao dos idolos.
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1.14. Importancia da religido na modernidade

Nao podemos deixar de referir a importancia do termo “religidao” na explicacao de ainda se
recorrer, nos dias de hoje, a medicina popular. De acordo com Durkheim, a religido é uma fonte original
de todas as ideias morais, filosoficas, cientificas e juridicas, segundo 0 mesmo autor, a religiao é parte
integrante da consciéncia coletiva da sociedade mas, atualmente, essa concecao sofreu alteracoes. Da-
se um declinio da importancia da religiao nas sociedades contemporaneas, mas a verdade é que esta
ndo tem que desempenhar a mesma funcdo nas sociedades atuais que desempenhou noutros tempos.
A religido, nao é apenas um conjunto de crencas, implica também praticas rituais e uma pratica
institucional bem definida. Emile Durkheim, diz que a religido ¢ “uma coisa eminentemente social. As
representacdes religiosas sao representacdes coletivas que exprimem realidades coletivas” (Durkheim,
1983, p. 212 apud Sena, 2016, p.77).

Ha trés autores muito importantes na Sociologia que focam a sua analise na religido — Durkheim,
Marx e Weber. Durkheim (1858-1917), trata a religido como um fenémeno social e defende que
processos sociais mais amplos condicionam o religioso ou podem ser influenciados por ele. De acordo
com o autor, a religiao, & um sistema social importante, “é um sistema ideal que compée uma sociedade
e nao somente um grupo de individuos agregados em condicées materiais...” (Costa, 2017, p.6), sendo
a ideologia influéncia de uma cosmologia religiosa sobre a compreensdo que os individuos possuem da
realidade. Durkheim, diz que a institucionalidade dos factos religiosos surge para satisfazer a necessidade
do organismo social, assim, define-se religido pelos aspetos exteriores: crencas, ritos e praticas. Para
Durkheim, a religido é uma coisa eminentemente coletiva, € um sistema social que une individuos numa
comunidade moral. Devemos colocar-nos no estado de espirito do crente e projetar a forca religiosa para
fora da consciéncia de cada um, despersonalizando as crencas, ou seja, para compreendermos o crente
nao precisamos de aderir a sua crenca mas colocarmo-nos no lugar dele. A religiao “faz o homem atuar,
ela concede-lhe mais forca para suportar as dificuldades da vida” (Costa, 2017, p.8). Sumariamente,
Durkheim foca a sua analise no papel da religido na coesao social, a ideia de que a sociedade se recria
ao se projetar na religiao e que a mesma capacita 0 homem para os desafios existenciais.

Karl Marx (1818-1883), define religido como “ o suspiro da criatura oprimida, o animo de um
mundo sem coracao, assim como o espirito de estados de coisas embrutecidos. Ela é o 6pio do povo”
(Costa, 2017, p.10). De acordo com o autor, s6 existe o homem real, nas suas condi¢cdes materiais, no
contexto da producdo “homem nao existe no sentido abstrato, apenas homens reais inseridos num

contexto historico” (Costa, 2017, p.11), sendo o material tudo o que é fruto de trabalho humano. Marx,
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diz que a religiao “é uma consciéncia invertida da realidade social, ¢ uma ilusédo necessaria para uma
situacado que carece de ilusdes” (Costa, 2017, p.12). O autor, divide a realidade social em estrutura:
condicdes materiais de producao da existéncia e, superestrutura: producdes ideais, direito, arte e religiao.

Ja Weber, estudou prioritariamente os sistemas religiosos seguintes: confuciano e taoismo,
hinduismo e budismo, judaismo e cristianismo. Weber, foca a sua analise na religido, através da acéo
social, aquela em que o individuo se refere ao comportamento de outros, por eles se orientando. Nesta
tese, a sociedade é fruto de interacdes que se ddo por um conjunto de acdes sociais de individuos. O
autor diz mesmo que a acao orientada por motivos religiosos ou magicos € uma acao relativamente
racional. Este apoia a sociologia compreensiva “ciéncia social que busca tornar compreensivel a acao do
individuo, ndo emitindo um juizo de valor, mas interpretando o sentido da acao social” (Costa, 2017,
p.15). Resumidamente, o objetivo de Weber ¢ compreender em que medida algumas forcas religiosas
intervieram na expansdo do sistema capitalista do mundo, visto que chegamos, atualmente, a um
desencantamento do mundo “processo que comegou com as éticas religiosas e evoluiu até chegar a um
patamar de negacdo de toda a explicacdo magica, transcendente ou sobrenatural da realidade” (Costa,
2017, p.18).

Juntando as perspetivas dos trés autores, Durkheim recorre a uma abordagem funcionalista dos
factos sociais, Marx foca no materialismo histérico com atencdo a producdo e Weber, foca na Sociologia
compreensiva da acao social.

Numa outra visdo acerca da religido, Batalha, diz que esta é a chave fundamental para
compreender os fendmenos sociais. A importancia da religido varia de acordo com o estatuto social,
sendo que as elites sdo menos dominadas pela religido do que as massas, até porque a funcdo da
religido & “mitigar o sofrimento e a insatisfacdo dos mais pobres e desfavorecidos econémica e
socialmente” (Batalha, 2004, p.260). A religido, ¢ um sistema ideologico e uma cosmologia que legitima
a ordem social e que da legitimidade a quem detém o poder. Uma carateristica importante nos sistemas
religiosos é a existéncia de um mundo sobrenatural, sendo a religido, segundo Antony Wallace “um
conjunto de rituais, racionalizados pelo mito, que mobilizam os poderes sobrenaturais com o proposito
de promover, ou impedir, que determinados fendmenos que afetam o homem e a natureza acontecam.”
(Wallace apud Batalha, 2004, p.260). A religido &, no fim de contas, uma esperanca para situacdes do
quotidiano “A religiao pode servir também para alimentar nas massas a esperanca numa outra vida,
situada além da morte, levando-as, assim, a suportar mais facilmente as agruras da existéncia, muitas
vezes marcada por uma exploracao gritante e opressiva. (Batalha, 2004, p.260). Assim, quando falamos

em religido, ndo podemos deixar de referir as atividades rituais que influenciam os “espiritos” que vivem
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nesse mundo sobrenatural. Esses seres espirituais, de acordo com Batalha, sao trés: deuses; espiritos
de antepassados e espiritos que nao tém relacdo com os humanos. As performances rituais tém como
intuito apaziguar a ansiedade causada pela incerteza carateristica dos acontecimentos da nossa vida que
perdemos controlo objetivamente “Os rituais (ou ritos) representam a pratica das pessoas em relacao ao
sobrenatural e ao sagrado. Sdo uma forma de manter a coesdo dos grupos sociais em torno de uma
determinada cosmologia. Servem também para aliviar a tensdo emocional criada por situacdes de risco
como o nascimento, a morte e o casamento. Uma das funcdes dos rituais é assegurar que as pessoas
atravessem esses momentos com o devido enquadramento ideoldgico e social” (Batalha, 2004, p.273).
Os rituais servem, frequentemente, de ensaio para situacdes futuras e, a ritualizacdo constitui uma
forma de consolidacdo do poder. Esses rituais podem ser magicos, sendo a magia, numa definicdo
antropoldgica, “um conjunto de praticas rituais que envolvem a crenca de que os poderes sobrenaturais
podem ser manipulados tanto para o bem como para o mal” (Batalha, 2004, p.273). Os rituais de magia
sao utilizados para conseguir a fertilidade dos animais, plantas, e até das pessoas, assim como também
para curar doencas. A magia nao €& apenas carateristica das sociedades primitivas ou nao-
industrializadas dado que as sociedades urbanas também recorrem a mesma. De um modo sucinto,
religido, magia e bruxaria “(...) fornecem um modelo satisfatério para a compreensdo do universo.
Fornecem explicacbes para o inexplicavel, atenuando assim as ansiedades causadas pelo desconhecido.
Todas elas proporcionam formas eficazes de controlo social, mantendo claro na mente das pessoas o
que é certo e errado, forcando-as a seguir o caminho prescrito pelas normais sociais.” (Batalha, 2004,
p.279). A religido e a magia servem também para aliviar os humanos da responsabilidade de coisas
graves, do que acontece a nossa volta. “O comportamento magico-religioso ajuda também a manter a
solidariedade social através dos rituais coletivos. E, finalmente, funciona como transmissor de
ensinamentos e praticas, tendo, portanto, uma importante funcdo educativa.” (Batalha, 2004, p.280).
De acordo com Durkheim (1983), “os rituais sdo maneiras de agir que nascem no seio dos grupos
reunidos e que sdo destinados a suscitar, a manter ou refazer certos estados mentais desses grupos”
(Durkheim, 1983, p.212 apud Sena, 2016, p.77).

O discurso religioso tem como intuito “transformar entidades brutas e vazias, de modo a fazer
parte do mundo humano, como extensdes de nos (Nery, 2009, p.26). Contudo, na sociedade
contemporanea, a religiao tem vindo a perder a sua importancia, e a prova disso € o nimero ascendente
de ateus no mundo “se antes as representacdes seculares combinadas a religiosidade vigente
conseguiram, mal ou bem, fornecer a forca moral necessaria para a manutencao do sentido do mundo,

agora, todavia, o sentido dessa ordem ja parece ter desaparecido (Nery, 2009, p.28). O mundo atual, é
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um mundo que precisa ser estruturado individualmente, logo, irdo surgir novos comportamentos no que
nao colocam a religiao no centro de todas as coisas, ha uma objetivacdo do corpo, da vida e do proprio
mundo humano. A critica que se faz a religido na modernidade tem que ver com a sua fragilidade
ontologica “ela tem mais a ver com 0s sujeitos e as suas representacées do que com o mundo objetivo”
( Giumbelli, 2011, p.348). Os coletivos religiosos modernos sao “prototipos do contrato social moderno”

sd0, no fundo, uma associacao dos crentes que compartilham os mesmos principios.
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Capitulo Il
Problematica, Metodologia, Técnicas Investigativas e Analise das Entrevistas

2.1. Historia de Vilar de Perdizes e Contextualizacdo do Estudo

Ja que o objetivo central deste trabalho é entrevistar alguma da populacao de Vilar de Perdizes
bem como perceber a sua opinido acerca dos Congressos de Medicina Popular, interessa entender quais
as carateristicas principais desta nobre aldeia. A autora Carla Alexandra Santos, define a populacdo de
Vilar como “gente simples e rude”. A aldeia pertence a regiao de Barroso. Vilar de Perdizes, tem a sua
etimologia na palavra “Vilar” “que tem origem no termo romano villa (pequena), e em relacao ao nome
“Perdizes”, diz o povo, que se deve a existéncia relativamente abundante desse tipo de caca (perdizes)”
(Santos, 1998, p.15).

Vilar € uma pequena aldeia no concelho de Montalegre que, a partir dos anos 70, sofreu uma
regressao populacional devido a emigracdo, em que a populacao foi a procura de melhores condicdes
de vida. Assistiu-se, a partir dos anos 70, a uma desertificacao do concelho de Montalegre devido a
diversos fatores, como o abrandamento do ritmo de crescimento natural no territério nacional, os
movimentos migratorios, crescentes fluxos emigratorios e as saidas do meio rural para o meio urbano.
Essa desertificacdo também se deve a fraca acessibilidade a bens e servicos. Com o numero de saidas
da aldeia a aumentar, comecam a construir-se cada vez mais alojamentos temporarios destinados quer
aos que pensam em um dia voltar e/ou que voltam ocasionalmente ou, para visitantes da aldeia e dos
Congressos de Medicina Popular “...uma desocupacado que carateriza este municipio e que resulta em
grande parte da construcao de alojamentos destinados a serem apenas ocupados temporariamente por
toda uma populacdo que obrigada a emigrar, regressa agora sazonalmente” (Santos, 1998, p.15).
Aqueles que mais emigraram, encontravam-se na faixa etaria entre os 25 e os 40 anos, o que dificulta a
fixacdo da populacao no concelho de Montalegre, ou seja, a populacdo passa a ser maioritariamente
idosa/envelhecida. Neste sentido, entre 1960 e 1981 aumenta o nivel de envelhecimento e diminui a
taxa de natalidade. Montalegre, em 1991, atinge o valor mais baixo em termos de populacao.

Quanto ao mercado de trabalho, Montalegre carateriza-se pelo setor primario devido ao seu
carater marcadamente rural. O setor primario diz respeito a cerca de 90% do trabalho executado pelos
aldedes, mas a verdade € que a maioria dos produtos agricolas sao para consumo proprio e nao para
vender. A aldeia é muito mais abastada de cafés e mercearias do que de farmacias e Centros de Saude.
Vilar, também se caraterizava pelo setor secundario devido a exploracado mineira e a construcao de

barragens ao longo do Cavado. O setor secundario também aumentou devido ao surgimento do
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contrabando, que aparece porque os habitantes de Vilar de Perdizes tinham caréncias econdémicas. A
aldeia faz fronteira com a vizinha Espanha, logo tornava-se mais facil transportar mercadorias
ilegalmente, esses transportes era feitos com burros enquanto animal de carga. Em algumas das edicdes
dos Congressos de Medicina Popular, uma das atividades decorridas durante o evento era percorrer
exatamente os mesmos caminhos que percorreram 0s contrabandistas noutros tempos.

Os aldedes de Vilar de Perdizes, estdo habituados a receber estrangeiros, visitantes longinquos.
Hoje, os aldedes, estao cansados que os visitem a procura de milagres para as tragédias da vida de cada
um, porque Vilar de Perdizes nem sempre tem resposta para todos os males. A aldeia é,
maioritariamente, visitada por gente que acredita em curas milagrosas e que acredita no poder de cura
das plantas medicinais que sdo utilizadas por herbolarios e outros especialistas “O povo de Vilar de
Perdizes é um povo habituado a presenca de estranhos, curiosos ou forasteiros, que se deslocam a
aldeia em busca de pocdes magicas, para cura dos “males do corpo e da alma” (Santos, 1998, p.3). O
problema é que a populacdo de Vilar de Perdizes é muitas vezes solicitada a resolver problemas de
visitantes devido & ma publicidade feita acerca das atividades desenvolvidas na aldeia. E preciso perceber
gue guem exerce atividades nos Congressos de Medicina Popular é especializado na sua area, contudo,

um curandeiro, por exemplo, nao pode, jamais, exercer a mesma atividade que um médico.
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2.2. Pergunta de partida, objetivos e hipdteses

A pergunta de partida ¢ indispensavel porque permite constatar exatamente os objetivos do
investigador e garante a pertinéncia dos resultados. As qualidades de uma pergunta de partida sdo: ser
concisa, original, pertinente, clara e suscetivel de verificacdo: “A pergunta ndo deve ser vaga mas precisa.
Uma boa pergunta de partida tera de ser univoca e tao concisa quanto possivel” (Quivy e Campenhoudt,
1995, p.7)

A formulacdo da pergunta de partida obriga o investigador a uma clarificacdo, uma especificacdo
das suas intencdes. Obriga-o também a afastar-se do seu conhecimento e experiéncia anteriores: “a

rutura com os preconceitos e as noc¢des prévias”. (Quivy e Campenhoudt, 1995, p.6).

Assim, a minha pergunta de partida central sera:

Qual o motivo que leva a que se recorra cada vez mais a medicina popular, bem como a outras medicinas

alternativas, na sociedade contemporanea?

Sendo a pergunta de partida de elevada importancia e como me permite obter os objetivos do presente

trabalho, eis as que eu escolhi para complementar a pergunta de partida central:

1. Sera que se recorre a medicinas alternativas na medida em que a relacdo médico-paciente se
torna impessoal?

2. Sera que a medicina popular esta relacionada com as crencas e com a religido que cada um
defende?

3. Sera que se recorre a medicina popular devido a cultura de cada um e porque se querem manter

vivas tradicdes antigas?

Apresento algumas hipdteses de resposta a estas perguntas de partida:

- Relacdo do médico com o seu paciente € distante, enquanto que os terapeutas populares

desenvolvem uma relacao de confianca com quem procura 0S Seus Servicos.

- O facto de, hoje em dia, existir muita gente que ainda recorre a medicina popular também tem
a ver com as crencas de cada um, ou seja, quando a medicina cientifica falha ou se torna
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insuficiente, as pessoas acabam por recorrer a medicinas alternativas como ¢ o caso da

medicina popular.

- Recorrer a medicina popular e manter os Congressos de Medicina Popular em Vilar de

Perdizes ¢ uma questdo cultural, o povo barrosdo quer manter vivas tradicdes que foram

transmitidas pelas geracdes anteriores.
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2.3. Metodologia aplicada

A metodologia “é o estudo da organizacao, dos caminhos a serem percorridos, para se realizar
uma pesquisa ou um estudo, ou para se fazer ciéncia” (Gerhardt e Silveira, 2009, p.12).

O meu objetivo central é tentar perceber porque é que, hoje em dia, aumenta a procura da
medicina popular bem como das chamadas medicinas alternativas. Para tal, recorri a varias referéncias
bibliograficas que encontrei via Internet, na Biblioteca geral da Universidade do Minho e na Biblioteca
Municipal de Montalegre. Em termos de metodologia, e para fundamentar teoricamente o meu trabalho,
procederei a uma analise documental aprofundada de referéncias bibliograficas (artigos e livros). A
pesquisa bibliografica ¢ como que uma juncao de todos os trabalhos cientificos feitos acerca de um
determinado assunto: “Em linhas gerais a pesquisa bibliografica € um apanhado sobre os principais
trabalhos cientificos ja realizados sobre o tema escolhido e que sdo revestidos de importancia por serem
capazes de fornecer dados atuais e relevantes. (Boni e Quaresma, 2005, p.71).

Recorrerei a uma metodologia de carater qualitativo, visto que procederei a entrevistas e farei
uma analise de contetido das mesmas bem como dos jornais locais acerca dos Congressos de Medicina
Popular em Vilar de Perdizes, de seu nome “Noticias de Barroso”. Segundo Gerhardt e Silveira (2009),
a pesquisa qualitativa preocupa-se com a percecao de um determinado grupo de individuos e
corresponde a estratégias de investigacdo que procuram captar a maneira como 0s atores sociais
pensam no mundo em que vivem e como interpretam as suas acbes. Mais do que descritiva, a
metodologia qualitativa é interpretativa. (Guerra, 2006, p.17). Ha que ter em conta a dimensao social,
ou seja, a relacao entre as expetativas dos atores e os contextos que os rodeiam, os contextos sociais
exteriores. A dimensao social nao & uma imensidade estatistica de sujeitos mas sim uma pequena
dimensdo que seja socialmente significativa, em que haja diversidade de culturas, de opinides e de
expetativas. A analise qualitativa da um sentido a atividade coletiva, pretende perceber o que faz com
que cada um aja, que comportamentos tém os atores sociais que dao sentido a sua acao num contexto
de mudanca (Guerra, 2006, p.17). De acordo com Jean-Pierre Deslauriers, citado por Isabel Guerra, a
metodologia de carater qualitativo tem como fim descrever mas, acima de tudo, interpretar determinados
fenomenos sociais “...uma variedade de técnicas interpretativas que tém por fim descrever, descodificar,
traduzir certos fendémenos sociais que se produzem mais ou menos naturalmente.” (Deslauriers apud
Guerra, 2006, p.11). As técnicas qualitativas, contrariamente as quantitativas, preocupam-se mais com
o significado dos fenomenos sociais e ndo com o niimero de vezes que estes se repetem. (Guerra, 2006,

p.11). Estas focam a sua analise na vida quotidiana. Acima de tudo, e de acordo com Touraine, a funcéo
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da sociologia bem como das metodologias qualitativas ¢ a analise da autoproducao da vida social.
(Touraine apud Guerra, 2006, p.15). As analises qualitativas, tém como carateristica a diversidade e “é
a diversidade das interpretacdes da vida que permite a mudanca e esta € o centro do olhar sociologico”,
¢ descritiva e baseia-se no método indutivo, ou seja, parte de casos particulares para o geral. Essa
diversidade pode ser externa, como por exemplo, representar expetativas de individuos de diferentes
culturas ou classes e, pode ser interna, como por exemplo, explorar a diversidade num conjunto
homogeneo de sujeitos ou situacdes. A metodologia qualitativa, enquanto metodologia compreensiva,
observa e analisa o individuo e a sociedade em interacado mas também as emocodes e as verdades que
os acompanham. (Guerra, 2006, p.19). A verdade é que a metodologia qualitativa também tem as suas
desvantagens, como por exemplo, pode perder a objetividade nas entrevistas devido a relacdo demasiado
intimista entre entrevistado e entrevistador e, também ha um risco de quebrar o compromisso de
confiabilidade, mas ao longo da realizacdo das entrevistas tentei ser o mais objetiva e coerente possivel.
Utilizei algumas das técnicas relativas a esta metodologia que sao a observacao direta, a entrevista e a
analise de conteudo.

Realizei entrevistas a oito residentes de Vilar de Perdizes, a irma do famoso padre Fontes que
tem uma variedade imensa de plantas medicinais, a uma professora que nasceu em Vilar de Perdizes
cuja irma faz parte da Associacdo da Defesa do Patriménio de Vilar de Perdizes e que ajuda na
organizacao dos Congressos de Medicina Popular, fiz uma entrevista extensiva ao padre Anténio Joaquim
que é o atual substituto do padre Antdénio Fontes. Entrevistei também uma formadora que faz infusées
de chas e que me falou acerca dos principios ativos das plantas medicinais e, por tltimo, entrevistei uma
farmacéutica, na medida em que acredito que a opinido desta é importante para corroborar as opinides
acerca do uso de plantas medicinais no tratamento da saude. O objetivo, é tentar perceber se os
entrevistados tém ou nao conhecimento acerca dos congressos de medicina popular, se concordam ou
nao com eles, se fazem uso de plantas medicinais e se acham que estas sdo mais, ou menos, eficazes
gue os medicamentos convencionais assim como se ja recorrem a terapeutas populares e qual a razao
que os levou a recorrer. As entrevistas, tiveram uma duracéo de entre trinta minutos a uma hora, foram
gravadas, transcritas e, posteriormente analisadas. Recorri a entrevista porque esta possibilita alcancar
uma variedade de impressdes, opinides e percecdes que os diversos individuos tém relativamente ao
estudo em questao.

A entrevista é definida por Haguette (1997) como um “processo de interacdo social entre duas
pessoas na qual uma delas, o entrevistador, tem por objetivo a obtencdo de informacdes por parte do

outro, o entrevistado” (Haguette, 1997 cit por Boni e Quaresma, 2000, p.72). O entrevistador, pretende
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colher informacdes sobre o percurso e modos de vida, ja o entrevistado & um informador previligiado
pelo fendmeno social que viveu. O entrevistado, vai fornecer ao entrevistador informacdes acerca da sua
percecao da realidade e da sua experiéncia de vida e quanto menor for a intervencdo do entrevistador
na conversa, o material recolhido tera maior riqueza e a racionalidade do informador estara intacta e
menos influenciada pelas perguntas, até porque a funcdo principal do entrevistador é a de identificar,
isolar e comparar temas. (Guerra, 2006, p.29). A entrevista deve ser preparada por etapas: “a) o
planeamento da entrevista, deve focar o objetivo a ser alcancado; b) a escolha do entrevistado, que deve
ser alguém que tenha familiaridade com o tema pesquisado; c) a oportunidade da entrevista, ou seja, a
disponibilidade do entrevistado em fornecer a entrevista, que devera ser marcada com antecedéncia para
que o pesquisador se assegure de que sera recebido; d) as condicdes favoraveis que possam garantir ao
entrevistado o segredo das suas confidéncias e da sua identidade e, por fim, e) a preparacdo especifica
gue consiste em organizar o roteiro ou formulario com as questdes importantes (Cf, Lakatos, 1996, cit.
por Boni e Quaresma, 2005, p.72). As entrevistas, devem ser marcadas com antecedéncia e o
entrevistado deve ser avisado da duracao esperada das mesmas, deve sempre explicitar-se o objetivo da
investigacdo e valorizar o papel do entrevistado como fornecedor de informacdes. Quanto a formulacao
de questdes, “o0 pesquisador deve ter cuidado para nao elaborar perguntas absurdas, arbitrarias,
ambiguas, deslocadas ou tendenciosas” (Boni e Quaresma, 2005, p.72). As formas de entrevistas mais
utilizadas em Ciéncias Sociais sdo: a entrevista estruturada, semi-estruturada, aberta, entrevistas com
grupos focais, histdrias de vida e também a entrevista projetiva. As entrevistas, sdo estudos exploratérios
e ndo sdo mais do que uma conversa de natureza profissional contudo, a sua funcdo nao é apenas
exploratdria mas também analitica e verificativa.

Como ja referi, vou recorrer a analise de contetido de entrevistas e dos jornais locais, de seu
nome “Noticias de Barroso”. A analise de conteudo “constitui uma metodologia de pesquisa usada para
descrever e interpretar o contetdo de toda a classe de documentos e textos.” (Moares, 1999, p.2). De
acordo com Campos, a analise de conteudo corresponde a um “conjunto de técnicas de analise das
comunicacoes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens” (Campos, 2004, p.612). A analise de conteudo, &€ um método muito utilizado na analise de
dados qualitativos e sera central no meu trabalho.

Quanto a historia do surgimento desta técnica, teve a sua origem, em meados de 1915, nos
EUA, e tem como percursor Laswell: “Considerado um dos percursores da analise de contetdo, Laswell,
em meados de 1915, utilizou-se da técnica nos Estados Unidos, com o intuito de identificar a postura

estratégica dos demais paises, procedendo a analise de imprensa e de propaganda.” (Silva e Fossa,
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2015,p.2). Assim, a analise de conteuido, surgiu na primeira metade do século XX. A matéria-prima da
analise de conteudo “pode constituir-se de qualquer material oriundo de comunicacao verbal ou nao-
verbal, como cartas, cartazes, jornais, revistas, informes, livros, relatos autobiograficos, discos,
gravacoes, entrevistas, diarios pessoais, filmes, fotografias, videos, etc.” (Moares, 1999, p.2). Esta
metodologia, de acordo com Isabel Guerra, corresponde a “relacao entre o sentido subjetivo da acao, o
ato objetivo e o contexto social.” (Guerra, 2006, p.31). A técnica de analise de conteudo é uma técnica
recente e tem apresentado um crescimento elevado. E muito utilizada nos dias de hoje e ¢, sem duvida,
fecunda, quando articulada com outros instrumentos de estudo. Tende a ser qualitativa mas, para que
resulte em pleno, ha que conciliar a analise qualitativa com a analise quantitativa: “encontrar um ponto
de equilibrio entre o qualitativo e o quantitativo, tanto nos seus objetivos, como nas suas técnicas.”
(Janeira, 1971, p.373). A analise de conteudo ¢ vista como uma metodologia mais do que como um
campo de investigacdo, encontra-se em constante aperfeicoamento e corresponde a uma analise das
comunicacoes, podendo incidir sobre qualquer tipo de comunicacao - oral, escrita, imaggtica ou textual”
(Janeira, 1971, p.371), ou seja, abarca tudo é o que é comunicacdo social. Assim sendo, a metodologia
referida, foca-se em todo o tipo de documentos e textos: “constitui uma metodologia de pesquisa usada
para descrever e interpretar o contetido de toda a classe de documentos e textos.” (Moares, 1999, p.2).
A analise de contetdo, apresenta consequéncias positivas e negativas. Como consequéncia positiva, esta
permite apresentar o valor dos dados, ja como consequéncia negativa, a sua exigéncia quantitativa limita-
a. O objetivo da andlise de conteldo é captar as mensagens que a sociedade humana pretende
transmitir: “captar na torrente das mensagens saidas de uma sociedade humana - ou de individuos -
transmitidas ou conservadas pelos mass-media” (Janeira, 1971, p.372). De referir também, que a
analise de contetido é composta por varias fases: a primeira fase é constituida pela pré-exploracao do
material onde “selecionado o corpus a ser analisado procede-se as leituras fluentes de todo o material
com o intuito de apreender e organizar de forma nao estruturada aspetos importantes para as proximas
fases” (Campos, 2004, p.613), a selecao das unidades de analise constitui outra fase da analise de
contetudo (Campos, 2004, p.613). De acordo com Silva e Fossa (2015), a primeira fase da analise de
conteudo, € a preparacao do material, que compreende a reunidao de todo material para tratar as
informacdes coletadas (gravacoes, observacdes, etc), com vistas a preparacdo formalizada dos textos.
(Silva e Fossa, 2015, p.4). A segunda fase, diz respeito a exploracdo do material que consiste na
construcao das operacdes de codificacdo, considerando-se os recortes dos textos em unidades de
registros, a definicdo de regras de contagem e a classificacao e agregacao das informacdes em categorias

simbolicas ou tematicas” (Silva e Fossa, 2015, p.4). A terceira fase, refere-se ao tratamento dos
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resultados, inferéncia e interpretacdo “consiste em captar os contetidos manifestos e latentes contidos

em todo o material coletado (entrevistas, documentos e observacéo)” (Silva e Fossa, 2015, p.4).

Para que a analise de conteudo seja valida & necessario agrupar-se certas exigéncias:

a) E necessario que toda e qualquer forma de subjetivismo seja anulada pois, de contrario, os
resultados ndo podem ser considerados fiéis;

b) Deve ter sempre em linha de conta todos os elementos que poderéo servir o fim pretendido,
isto €, deve ser exaustiva e sistematica;

c) Como as ciéncias sociais procuram, e cada vez mais, apresentar os seus resultados sob
forma quantificada, tera de calcular também as frequéncias, se bem que por vezes a medida

possa, em sentido rigoroso, estar ausente. (Janeira, 1971, p.371).

Enumeram-se ainda as fases da analise de conteudo:

a)

b)

c)

d)
e)
f)
g

Leitura geral do material coletado;

Codificacao para formulacao de categorias de analise , utilizando o quadro referencial tedrico e
as indicacdes trazidas pela leitura geral;

Recorte do material, em unidades de registo (palavras, frases, paragrafos), comparaveis e com
0 mesmo conteudo semantico;

Estabelecimento de categorias que se diferenciam, tematicamente, nas unidades de registo;
Agrupamento das unidades de registo em categorias comuns;

Agrupamento progressivo das categorias (iniciais — intermédias - finais);

Inferéncia e interpretacao, respaldadas no referencial teérico. (Silva e Fossa, 2015, p.4)
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2.4. Analise de contetido e Interpretacéo dos resultados

Foram realizadas entrevistas a oito residentes de Vilar de Perdizes, a irma do famoso padre Fontes
que tem uma variedade imensa de plantas medicinais, a uma professora que nasceu em Vilar de Perdizes
cuja irma faz parte da Associacdo da Defesa do Patriménio de Vilar de Perdizes e que ajuda na
organizacao dos Congressos de Medicina Popular, uma entrevista extensiva ao padre Anténio Joaquim
que é o atual substituto do padre Antonio Fontes. Foi ainda feita uma entrevista a uma formadora que
faz infusdes de chas e que me falou acerca dos principios ativos das plantas medicinais e, por ultimo,
entrevistei uma farmacéutica, pois a opinido desta é importante para corroborar as opinides acerca do
uso de plantas medicinais no tratamento da saude. O objetivo, é tentar perceber se os entrevistados tém
ou nao conhecimento acerca dos congressos de medicina popular, se concordam ou ndo com eles, se
fazem uso de plantas medicinais e se acham que estas sdo mais, ou menos, eficazes que o0s
medicamentos convencionais assim como se ja recorrem a terapeutas populares e qual a razao que o0s
levou a recorrer. As entrevistas, tiveram uma duracdo de entre trinta minutos a uma hora, foram
gravadas, transcritas e, posteriormente analisadas. A entrevista possibilita alcancar uma variedade de
impressdes, opinides e percecoes que os diversos individuos tém relativamente ao estudo em questéo.

As tabelas relativas as entrevistas encontram-se no final desta investigacdo, em “Anexos”.
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2.4.1. Conhecimento acerca dos Congressos de Medicina Popular em Vilar de Perdizes

Como podemos verificar, através da tabela 1, oito dos catorze entrevistados admitem conhecer os
Congressos de Medicina Popular, os quais decorrem na aldeia de Vilar de Perdizes. O facto de oito dos
entrevistados residirem em Vilar de Perdizes faz com que a maioria tenha esse conhecimento e, com
que, normalmente, estejam presentes nos CMP como é o caso dos entrevistados 3, 7 e 11. Apenas uma
entrevistada (entrevistada 9), diz ndo ter conhecimento acerca dos Congressos, referindo que o seu irméao
¢ que tem bastante conhecimento acerca dos mesmos, o irmao da entrevistada é o padre Antonio
Lourenco Fontes, impulsionador do surgimento desses congressos de medicina popular. As entrevistadas
12 e 14, n&o respondem visto que a sua funcdo, na entrevista, ¢ falar acerca das plantas medicinais e

dos seus efeitos, e ndo acerca dos congressos de medicina popular.
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2.4.2. Participacédo dos entrevistados nos Congressos de Medicina Popular

Como podemos observar, através da tabela 2, apesar de a maioria dos entrevistados ter
conhecimento acerca dos CMP, apenas dois deles admitem ter participado nos mesmos. A grande
maioria (8) diz ndo ter participado nos CMP, defendendo que apenas assiste aos mesmos mas nao
participa nas atividades realizadas. A entrevistada 9, diz que ja tinha conhecimento acerca das plantas
medicinais muito antes de o CMP ter surgido e diz que vende as plantas medicinais ou da a quem a
visita na aldeia de Tourém. Ja a entrevistada 10, diz ter sido convidada para participar no Congresso de
Medicina Popular no ano de 2018, contudo, ndo participou porque critica a falta de organizacdo no
evento. O atual padre de Vilar de Perdizes, conhecido como Té Quim, deu inicio a sua participacdo nos
CMP em 2014 e, desde entdo, que participa na sua organizacdo. O padre Antonio Joaquim diz substituir
o padre Fontes em muitas atividades, como por exemplo, na missa mas na organizacdo do Congresso
de MP nao, visto que o padre Anténio Lourenco Fontes, ¢ a figura central do evento “Exceto no congresso,
no congresso ndo. O Congresso ¢ uma organizacao do padre Fontes e quero que assim seja e acho que
depois a Associacdo do Patrimoénio de Vilar de Perdizes que é uma associacdo que ele ja fundou ha
muitos anos, vai tendo varios elementos, como uma associacdo normal, vai pegando também nisso,
umas vezes as direcdes pegam, outras ndo pegam tanto, mas pronto a ideia € eu, como sucessor do
Padre Fontes e de Vilar de Perdizes, fazer com que o congresso ajude a trazer ca pessoas e mostrar 0s
beneficios daqui. Eu acredito que aquilo tem beneficios e, por isso, a minha maneira de ver, enquanto
padre desta freguesia, a qual faz o congresso ha trinta e tal anos, ha trinta e tal edicoes, € ajudar de
todas as maneiras a que o0 congresso se continue a realizar, com o Padre Fontes a organizar também e
o dia em que o Padre Fontes nao esteja, organiza-se também, se ele assim quiser” (entrevista 11). O
padre, diz que o Congresso comecou da melhor maneira: como Congresso de Medicina Popular mas
tem vindo a sofrer alteracdes ao longo dos anos “Houve, houve. O congresso comeca de uma maneira
que acho que é a mais indicada, que é um encontro para discutir medicina, a qual esta nos
medicamentos mas que esta também nas ervas e depois, a luz disso, também incluir ali algumas
bencaos, algumas coisas relacionadas com a religiao. O que é que aconteceu depois? Foi trazer para ca
tudo o que era o culto de bruxos e de curandeiros e eu ndo sou muito dessa ideia. A minha ideia do
congresso é que ele seja um congresso de medicina, que tenha 1a os exotéricos ca fora a venderem o
que entenderem, isso ndo me importa, mas as palestras, as conferéncias, que sejam médicos, que sejam
pessoas que estudaram e que sabem que, seja a penicilina, seja o cha de camomila esta provado que

tém principios ativos que vao fazer bem e isso ndo € um bruxo que diz qualquer coisa ou que as estrelas
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estdo ndo sei qué..."” (entrevistado 11). O entrevistado, expde a sua ideia de como deveria ser o
Congresso “Ora! A minha ideia é que sejam coisas provadas e que seja um congresso de medicina
porque hoje os médicos ja estudam as ervas, sempre as estudaram, mas hoje ha médicos que fazem
teses de mestrado sobre os beneficios do cha, ha trinta anos, quando o congresso comecou, isso era
uma maluqueira, isso ndo podia ser, um médico nunca podia falar que o cha era bom, hoje ja fala. O
que é que nos falta a nés? Falta-nos uma cultura de producéo, em Vilar de Perdizes ndo ha producéo,
ha coisas pequenas. A minha ideia é que Vilar de Perdizes pudesse vender cha e ervas aromaticas em
todo o pais. Com o nome que temos, € s6 0s jovens quererem, os chas estdo ai, a natureza da, a carqueja
esta ai, tem logica, a urze esta ai, as outras ervas estao por ai e as restantes basta planta-as, a malta é
gue nao quer...ndo é nao quer, ndo temos ca jovens capazes e suficientes para avancar com uma coisa
dessas porque as criancas e 0s jovens...onde €& que eles estdo? Estdo em Braga, no Porto e na Franca”.
O padre Antdnio Joaquim realca que comida e um estilo de vida saudavel € uma grande ajuda no combate
a doencas “Claro! E entdo? Hoje a saude...por exemplo, a cozinha, eu ndo percebo muito, mas sei que
hoje quando vou a casa deste ou daquele, e sdo pessoas mais novas que eu, que me convidam para
jantar, as vezes ja pdem la o bife com as ervas aromaticas ou com ndo sei qué, no meu tempo é que
andavamos ca com isso, eram duas areias de sal e ja estava...hoje a malta nova ja tem esta coisa, se
nos tivéssemos umas latinhas muito bonitas com ervinhas la dentro, com alecrim, aquilo vendiasse, eu
acho que se vendia, ainda por cima tém uma vantagem, tém prazos de validade tao grandes, & levezinho,
até no correio se pode mandar, sé basta as pessoas gostarem. Se houvesse aqui um terreno...”
(entrevistado 11). As entrevistadas 12, 13 e 14 nao respondem a esta questdo uma vez que o objetivo é
responderem apenas a questdes acerca do uso das plantas medicinais, dado que duas delas tém um

vasto conhecimento acerca do uso das mesmas (entrevistadas 12 e 13).
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2.4.3. A questéo da concordancia com a realizacdo dos Congressos de Medicina Popular em Vilar de
Perdizes

A tabela 3, mostra-nos que oito dos catorze entrevistados concordam com a realizacao dos CMP em
Vilar de Perdizes porque estes trazem vantagens ao doente e permitem a venda e divulgacao de plantas
medicinais assim como chas "Se nos estivermos a pensar que um congresso pode ser uma forma para
discutir, para apresentar, para divulgar chas, ervas aromaticas ou medicamentos mais ou menos
caseiros mas certificados ou mais ou menos aprovados pela UTAD ou por outra universidade, significa
gue nos vamos dar vantagens a todas as pessoas que estdo doentes ou possam vir a estar doentes, logo
concordo. Eu acredito que o congresso de medicina popular tem sentido, que se deveria continuar a
fazer” (entrevista 11). Os congressos também focam na utilizacdo de plantas na cura de algumas
doencas, que, de acordo com a entrevistada 13, em alguns casos podem substituir os medicamentos
“Eu acho que sim, para valorizarem mais as plantas porque as vezes pode-se evitar tomar medicamentos,
quando ainda estamos numa fase inicial de uma doenca podemos melhorar com as plantas, nao & ir
logo tomar medicamentos, penso eu que primeiro podemos curar-nos com as plantas e depois, se nao
melhorarmos, recorremos a medicina” (entrevista 13). Também ha casos em que os entrevistados
concordam no que diz respeito a continuacdo do CMP mas defendem que estes tém de sofrer mudancas
"Concordo, mas ndo deveria ser feito como estd a ser feito agora..." (entrevista 5). Ha ainda quem
defenda que o congresso nado é feito como era antes “Sim, acho que sim, mas ja ndo & nos moldes que
se fazia antigamente" (entrevista 10). A Unica entrevistada que nao concorda com a realizacdo dos CMP
¢ a farmacéutica que apoia a ideia de que s6 os medicamentos podem prevenir ou tratar a saude "O

mais importante sdo os produtos estudados e que tém um controlo" (entrevista 14).
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2.4.4. Asvantagens dos CMP para a regido

De um modo geral, e de acordo com a tabela 4, as vantagens podem ter cariz econdémico "...eu julgo
que traz porque as pessoas vém e ficam alojadas ou consomem ou compram nos restaurantes e cafés
e isso tudo faz circular a economia e o negdcio..." (entrevista 14) ou podem estar relacionadas com a
saude “...tratamos da saude, do bem-estar. Ganham todas as pessoas que aqui vierem, mas ao fim e
ao cabo vao ganhar todas as pessoas que estao doentes ou pensando um dia estar, sabem que em Vilar
de Perdizes se discute a doenca num sentido mais alargado que nado ¢ ir sé a farmacia, ndo & ir s6 ao
médico..." (entrevista 11). Um dos entrevistados (entrevistado 3) defende que a maior vantagem que os
CMP trazem é a animacao e convivéncia entre amigos e desconhecidos “Animacao, pessoal, unimo-nos
uns com os outros, a convivéncia”. A verdade é que os CMP também trazem visitantes a aldeia “Sao
bons para trazer gente para a terra” (entrevista 8), assim, os Congressos de Medicina Popular sdo
vantajosos porque promovem a aldeia de Vilar de Perdizes “Trazem sempre gente, ddo a conhecer a
aldeia |4 fora, promovem a aldeia” (entrevista 6). As entrevistadas 12 e 13 ndo responderam a questdes

acerca dos CMP visto que ndo tém conhecimento acerca dos mesmos.
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2.4.5. Os CMP como fontes de prejuizo

De acordo com a maioria dos entrevistados (7), e segundo a tabela 5, os CMP nao trazem nada de
prejudicial. Trés dos entrevistados defendem que os charlatades enganam as pessoas e nao querem que
eles voltem aos CMP "E mau porque vém enganar o pessoal" (entrevistas 4, 9 e 14). Ha também trés
entrevistados que dizem que o congresso deve continuar mas que, presentemente, sdo mais uma forma
de ganhar dinheiro do que um congresso "Torna-se mais um negoécio do que um congresso" (entrevista
5 e 6) e 0 paroco da aldeia de Vilar de Perdizes diz que o CMP devia deixar de seguir modas de bruxos
“O Interior vai perder gente nos proximos vinte anos e nds vamos ter que nos agarrar a pequenas coisas
que complementem para que possamos ficar ca, nds ndo, vos, porque eu e o teu pai ja estamos
resolvidos da vida, eu acho que o que ¢ dificil hoje e mesmo nesta era da Sociologia & como é que nos
conseguimos dar esperanca a estas poucas pessoas que ficaram, tudo mete medo, tudo é desiluséo,
tudo é para ndo dar certo e isso ndo é verdade, algumas coisas dao certo! E o Congresso ha trinta e tal
anos teve muitos periodos em que deu certo mas porque seguiu sempre as modas, Se nao seguisse as
modas continuava a dar certo hoje. Se ndo temos seguido modas de bruxos e assim, hoje estava a dar
certo mas também se ndo seguisse nao tinhamos ca a Sexta-feira 13...” (entrevistado 11). As

entrevistadas 12 e 13 n&o respondem devido aos factos expostos em cima.
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2.4.6. A questdo do uso de plantas medicinais para prevenir ou tratar a satide

Um facto curioso, e de acordo com a tabela 6, é que seis dos entrevistados admitem nao usar plantas
medicinais para prevenir ou tratar a saude, ¢ um facto curioso dado que esses seis entrevistados residem
todos em Vilar de Perdizes, ou seja, a prépria populacdo da famosa aldeia admite ndo fazer uso de
plantas medicinais, acreditando apenas no uso de medicamentos sintéticos. Ha aqueles que dizem que
tomam imensos chas mas nao tomam outras plantas medicinais ou ndo tém conhecimento das mesmas
"Uso s06 os chas, os chas uso e gosto, gosto muito de cha, bebo bastante cha e, normalmente, gosto do
cha que a minha mae apanha, ou seja, a carqueja, gosto do cha da carqueja, gosto do cha de cidreira,
aqueles que eles (pais do entrevistado) apanham, gosto mais do que aqueles do saco.” (entrevista 11).
A entrevistada 12, diz fazer uso de diversas plantas medicinais e, da o exemplo de algumas que podemos
ver na tabela 11.3. J4 a entrevistada 14, sendo farmacéutica, defende a ideia de que as plantas ndo
tém fins terapéuticos “nado, porque prevenir ou tratar a saide ndo é com plantas, tudo o que é uma acao
preventiva ou um tratamento, € um medicamento, ou seja, para ser medicamento nao pode ser um
suplemento, os tais suplementos: as plantas, porque um medicamento, quem controla isso é a
INFARMED e quem controla os suplementos, ca em Portugal, ¢ a DGAV, Direcao-Geral de Alimentacéo e
Veterinaria, se nao estou em erro, portanto, nunca podemos considerar que eles previnem, que tratam

ou que tém alguma finalidade a nivel da saude" (entrevista 14).
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2.4.7. Motivos para recorrer a plantas medicinais e eficacia das mesmas

De acordo com cinco dos entrevistados, os medicamentos convencionais sdo mais eficazes do que
as plantas medicinais. Seis entrevistados tomam uma posicdo intermédia, dizendo que tanto os
medicamentos como as plantas sado eficazes "Tudo depende, se a gente se habitua mais aos
medicamentos do que as ervas medicinais, mas ha ervas medicinais que sao boas, que tratam mesmao.
Uso os dois, medicamentos e plantas medicinais” (entrevista 8) e, cinco entrevistados dizem que as
plantas medicinais sdo mais eficazes como é o caso da entrevistada 10, que defende que as plantas
medicinais devem ser utilizadas por quem tem experiéncia e conhecimento "Eu acho que ha pessoas
que, realmente, sabem muito sobre plantas medicinais que tém poderes terapéuticos e devem ser
aplicadas por alguém que entende quais os beneficios que tém..."” e, como é o caso da entrevistada 12
"Eu acho que sao as plantas, porque o medicamento...tu tomas o medicamento mas depois vai dar-te
cabo de outras partes do organismo. Tu se tomares um antibiotico vai dar-te cabo da bexiga” (entrevista

12).

Dois entrevistados respondem, simplesmente, que nao utilizam plantas medicinais. Outros dois,
defendem que quem prefere as plantas medicinais basei-se no conhecimento antigo, em que as
farmacias ainda nao vendiam medicamentos convencionais "Alguns baseiam-se na antiguidade em que
nao haviam as medicinas que temos agora nas farmacias. Tinham que recorrer ao natural, muitas delas
(pessoas idosas) usam as plantas medicinais” (entrevista 4). Dois entrevistados dizem que as pessoas
preferem as plantas visto que estas sao, de facto, eficazes "Porque acreditam que curam e como usam
as plantas medicinais, com certeza que dao-se bem com elas e continuam a vir (a Vilar de Perdizes),
encomendam e vém buscar as plantas, é porque realmente funciona alguma coisa, ndo é? Porque se
nao, nao vinham ou se vinham uma vez, nao vinham mais” (entrevista 8). A entrevistada 7. diz que se
recorre as plantas porque é uma tradicado utiliza-las na prevencao e cura das doencas ""Porque, olhe, ja
€ uma tradicao, ja a minha mae me dizia: é cha disto, é cha daquilo..." (entrevista 7). Duas entrevistadas
(entrevistada 10 e 14), dizem que as pessoas recorrem as plantas porque os medicamentos apresentam
efeitos secundarios "Eu acho que o motivo principal deve estar associado aos efeitos secundarios dos
medicamentos...” (entrevista 10) e porque a medicina convencional, por vezes, ndo da resposta ao
doente "...e as vezes a medicina convencional nao consegue tratar determinada doenca” (entrevista 10).
Dois entrevistados, dizem que o modo como se encara a doenca € que decide se o doente prefere optar

pelas plantas medicinais ou pelos medicamentos “A maneira como se encara a doenca é espetacular
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para curar. Precisamos da farmacia, da familia, dos amigos, da cozinha mas a arte de curar esta em nos

mesmos” (entrevista 11). Os entrevistados 3 e 9 nao respondem a questao.

Na tabela 9, podemos constatar que apenas uma pessoa responde “Nao sei” a esta questao.
Seis dos entrevistados comprovam a eficacia das plantas medicinais "As plantas medicinais ja resolveram
alguns problemas..." (entrevista b). Duas entrevistadas, uma professora e outra farmacéutica, admitem
que as plantas possam ter a sua eficacia mas que se ndo forem tomadas na dose certa podem ser

&

perigosas, toxicas “...um farmacéutico sabe devidamente que dose colocar naquele medicamento
enquanto que se eu me submeter diretamente a planta medicinal, se nao tiver os conhecimentos
suficientes posso ter uma intoxicacao ou posso ter um efeito nocivo” (entrevista 10), a entrevistada 14
defende que apesar de as plantas medicinais apresentarem a sua eficacia, a dose tomada por cada
pessoa deve ser controlada “la esta, tém alguma eficacia? Tém...Tém algumas propriedades porque eles

acabam por ter susbstancias que podem ajudar, s6 que la esta, ndo estamos é a controlar a dose”

(entrevista 14). Os entrevistados 2, 3, 4, 6 e 9 nao respondem a esta questao.
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2.4.8. As plantas medicinais e os seus efeitos adversos

Dez dos catorze entrevistados defendem que as plantas medicinais tém efeitos adversos, apenas
uma pessoa diz que ndo sabe responder & questdo porque nunca fez uso de plantas medicinais e, quatro
pessoas nao responderam a questdo. As plantas medicinais apresentam efeitos adversos porque nao
sao testadas "As plantas ndo sdo testadas, o problema é esse, qualquer planta ja da para cha”(entrevista
1). A entrevistada 12, tem conhecimento de algumas plantas que fazem mal“Ai tenho ali umas na minha
horta que fazem mal, a minha filha trouxe para ali umas, ndo sei de onde as trouxe, t&m ouricos, quando
sao muito grandes tém uns ouricos...” (entrevista 12). Quem utiliza plantas medicinais deve saber como
usa-las nas doses certas “Eu acho que sim, tem o produto ativo benéfico e se ndo for utilizada
devidamente e nas doses adequadas podera também ter efeitos adversos que nos trazem maleficios.”
(entrevista 10), o0 mesmo ¢é defendido pelo entrevistado 11 “Podem ai haver algumas que fazem mal.
Nao sei ser muito claro, mas por exemplo a flor de carqueja, se o técnico que estuda a planta e estuda
0s principios ativos da planta vai dar conta que aquilo € bom para relaxar, os antigos ja sabem isso,
garantidamente, e aquilo da certo, sé temos é que dar credibilidade...” (entrevista 11). E preciso ter
cuidado no uso de plantas medicinais uma vez que estas tomadas juntamente com medicamentos
podem causar graves problemas “Sim, algumas convém nés vermos os efeitos secundarios, por exemplo,
0 hipericdo nao se pode tomar junto com os medicamentos antidepressivos porque potencia o efeito do
antidepreessivo, pode alterar o0 nosso sistema, por isso, ou se toma uma coisa ou se toma outra, nao se
pode tomar junto...” (entrevista 13). Assim, as plantas medicinais devem ser utilizadas por quem tem
um vasto conhecimento acerca das mesmas, a entrevistada 10, defende a ideia de que as pessoas
antigas como tém muita experiéncia certamente que sabem as doses certas a usar de cada planta “Ha
pessoas que durante muito tempo as utilizam e parece que ja sabem a dose certa, até tém alguma
eficacia e ha montes de doencas associadas as plantas medicinais mas claro, deve ser alguém muito

cuidadoso e ja muito experiente.” (entrevista 10).
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2.4.9. As plantas medicinais e o tratamento das doencas

Dois dos entrevistados dizem ndo saber responder a esta questdo (entrevista 1 e 2). Oito
entrevistados ddo exemplos de plantas medicinais que tratam determinadas doencas. Para as entrevistas
7,9, 12 e 13 criei tabelas particulares para cada um dos entrevistados, uma vez que sdo dados bastantes
exemplos de plantas medicinais e de doencas que as mesmas tratam ou ajudam a tratar. O entrevistado
5, diz que o cha ajuda nas dores de estdbmago e azia “Estdmago, azia, o cha alivia um bocadinho...”
(entrevista b). A entrevistada 8, refere o reumatismo, a tiredide e as enxaguecas mas nao diz quais as
plantas medicinais que utiliza. J& a entrevistada 14, diz que as plantas ajudam a tratar a obstipacéo e
que os chas assim como a valeriana tém efeitos calmantes “A obstipacdo, sei que tratam muito,
problemas urinarios também, ha sempre um chazinho que faz bem para isso, para a indisposicdo, um
cha de cidreira, a camomila, € um bom relaxante, a valariana que tem os seus efeitos calmantes”

(entrevista 14). Quatro dos entrevistados 3,4,6 e 11 nao respondem a esta questao.

2.4.9.1.Plantas medicinais, o que tratam? (entrevista 7)

A entrevistada 7, refere algumas plantas medicinais bem como para que estas servem, refere a malvela,
0 apio para o estdbmago, a salva para infecées das pessoas, a cidreira desgasta, refere ainda o cha de
carqueja e de tilia, o pelicao bravo e manso, dizendo que o bravo é melhor que 0 manso “dizem que o
pelicdo bravo é muito melhor que 0 manso, faz bem as crises de figado”. Ja o eucalipto descongistiona

0 nariz “o eucalipto é bom para respirar, para fazer inalacdes, faz muito bem” (entrevista 7).
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2.4.9.2.Plantas medicinais, o que tratam? (entrevista 9)

De acordo com a tabela 11.2, existem diversas plantas que curam certas doencas. A entrevistada
9, expde varias plantas medicinais como o eucalipto, o loureiro, o alecrim, as marianas e a alfazema
que sdo boas para curar a gripe. Ja a flor de morango, o mil-folhas, a menta e a lucia-lima sdo bons
para usar como cha, assim como a ruda que é boa para chas mas também para a inveja. As urtigas
s&0 boas para o reumatismo e, o hipericdo-do-gerés, é benéfico para o figado e intestinos. A beténica
¢ utilizada pela entrevistada como substituta da canela quando faz rabanadas. A entrevistada s6
explica como se utiliza o alecrim “Fervo, é uma infusdo de alecrim. Estas abafada dos bronqueos ou
que nao podes respirar, ferves um bocado de alecrim numa panela grande, um bocado de eucalipto,
qualquer planta que tenha cheiro, ferve-la ali, pdes a panela ou um bacio ou o que queiras por, poes
uma toalha de felpo por cima e apanhas aqueles vapores, alivia-te, alivia 0s pulmdes e a respiracao”
e como se utilizam as urtigas “...as urtigas apanham-se, lavam-se, com umas luvas se nao picas-te,
lava-las com as luvas e depois coze-las numa panela a parte sozinhas, a seguir tira-las da agua,
deixa-las escorrer e tiras-lhe s6 a folha porque o troxo (caule da planta) fica duro. Tens de ter a calda
da sopa feita com cenoura, cebola e batata, o que lhe queiras pdr, ao estar a calda pronta, pdes as
urtigas numa malguinha, ndo se quer a folha inteira, com uma tesoura cortas a folha para ficar
miudinha, é como fazemos em Mourilhe, no hotel do meu irméo, quando fazemos o caldo de urtigas,
que é nas sextas-feira 13 e assim. Temos uma terrinas de por as sopas nas mesas, péem-se um
bocadinho daquela urtiga ja cozida e picada na terrina, mexe-se e depois as pessoas servem-se nos

pratos ou nas tigelas, onde queiram comer” (entrevista 9).
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2.4.9.3.Plantas medicinais, o que tratam? (entrevista 12)

A entrevistada 12, é a que mais informacdo deu acerca do uso de plantas medicinais e quais as
doencas que estas podem tratar, alias, foi esse conhecimento acerca de plantas medicinais que fez com
que a entrevistada 12 fosse uma das escolhidas. Na tabela 1.3 podemos associar cada planta a uma
doenca e a entrevistada explica-nos como usar o alecrim “Sim, junto com o mel, mas sé assim um
bocadinho que ele é muito forte...”, a hortela “...a sopa alentejana, aquela que se faz com um ovo, eu
sabia fazer agora é que nao me lembro...era um ovo cozido...e a horteld também é boa para o cozido
portugués...um raminho so, eu trabalhei num restaurante em Lisboa, deitavam-he um raminho de
horteld sempre ao cozido, couves e batata e nabo e cenoura, botavam-lhe um raminho que sabia melhor
0 cozido”, o hipericdo “O hipericdo temos comprado...cd também ha, mas havia la para o lado dos
Pisdes, eu agora ja ndo posso andar, ndo vou la busca-lo, bota uma flor amarela e tem umas folhinhas
como um dedo, fininhas, eu até te vou mostrar mas a Ana (filha) & que comprou. E bom para a depressao,
antivirus, ansiedade, tensdo, insénias, reumatismo, dores musculares e articulacao, vesicula, figado,
rins, menopausa, constipacdes, herpes...”, o limonete “este (o limonete) as folhas podem parecer muito
estreitinhas mas se a gente deitar trés para uma chavena é o suficiente porque, caso contrario, faz o cha
muito forte e os chas fortes fazem mal. Estas folhas, tém que ser sé trés para uma chavena, essas trés
parece que sdo muito estreitinhas mas bota-las na agua e elas ficam muito largas, como dois dedos”, a
camomila diz que ndo a apanha porque nao tem conhecimento de como se usa “Esta aqui (mostra no
livro) chamam-lhe a camomila, sdo flores mas eu ndo sei se sdo naturais se ndo, nunca a apanho...”,
diz que a ruda nao se pode beber, é s6 para lavar o corpo com ela “Mas nao se pode beber! Mesmo ali
avisa no livro, € so para lavagem, se tu tiveres hemorroidas, que estejam com muita infecdo...tem que a
gente ser lavada com agua fria, deixa-la arrefecer depois, a agua quente faz mal! Tem que ser mesmo
gelada e faz muito bem. Uma vez uma pessoa andava muito mal do intestino, comia aquelas comidas
com picante...Tem que ser numa bacia onde nos caiba o rabo, depois estamos la cinco minutos, passa
logo...fazes assim duas ou trés vezes, passa tudo!”, diz-nos ainda que os ouricos tém de ser apanhados
verdes “Sim, mas é quando estao verdes e quando vém aquelas bolinhas amarelas, de virem 0s ouricos
no castanheiro, parece um morrado aquilo, dizem que faz bem e as pontas das silvas, nao sei se sao trés
ou se sao sete, dizem que é bom para a diarreia”, a oliveira serve para beber em cha para a tensao alta
“A oliveira também ¢ boa para quando a gente tem a tensao muito alta. Tomas uma chavena ou duas
em jejum, sem aculcar, mas nao se pode abusar muito, tomas duas vezes por semana, por exemplo,
tomas na segunda-feira, estas dois ou trés dias sem beber, depois tomas outra e depois paras, tudo
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seguido pode descer muito e, para subir a tensao baixa, & um copo de agua fria com uma colher boa de
acucar mexido e beber”, por fim, a entrevistada 12 diz que o loureiro é benéfico para os musculo e € um
bom tempero “E o loureiro é bom para temperar carnes, dizem que é bom para os musculos, lava-se a
gente com aquilo na banheira, ferve um pouco de loureiro, eu ja fiz mas nao senti nada em relacdo aos

musculos, mas é bom para os comeres” (entrevista 12).

2.4.9.4.Plantas medicinais, o que tratam? (entrevista 13)

A entrevistada 13, faz algumas infusdes de plantas medicinais nos seus tempos livres e diz, na
tabela 11.4, que as barbas de milho sdao benéficas para as infecdes urinarias, a camomila é boa
para as insonias, é calmante, a carqueja é boa para estados gripais, colesterol, diabetes e tensao

alta e a urtiga é vantajosa para a prostata, para a anemia e para a circulacdo sanguinea.
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2.5. A confianga na compra de produtos naturais em farmacias, lojas e/ou supermercados

Como podemos verificar através da tabela 12, ninguém disse confiar que os produtos naturais
comprados em farmacias, lojas e/ou supermercados sao 100% eficazes e seguros. Cinco dos
entrevistados adotam uma posicao intermédia face a esta questao, dizendo que esses produtos
naturais podem ser, por vezes, eficazes e outras vez nao. Quatro entrevistados dizem nao confiar na
eficacia e seguranca dos produtos naturais como é o caso da entrevistada 10 "nao, se estao a venda
em farmacias eu acho que devem ser eficazes, eu acho que sim, no entanto, um produto que diz
100% natural podera ter algo de errado, ndo ser 100% eficaz, ndo é?" (entrevista 10). Trés
entrevistados admitem ndo comprar, de todo, produtos naturais, como é o caso do entrevistado 6
"Eu ndo compro, ndo sei se sdo certificados ou ndo. Compro medicamentos sintéticos e de marcas,
naturais ndo compro nenhum." (entrevista 6), entrevistado 7 "ndo tenho por habito comprar, na
farmacia, produtos naturais" (entrevista 7) e entrevistada 9 "Nao, sé uso produtos de casa"

(entrevista 9). Os entrevistados 11 e 12 nao respondem a esta questao.
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2.6. A frequentacdo dos curandeiros e herbolarios

Nove dos catorze entrevistados admitem nunca ter recorrido a profissionais que trabalhem com
plantas medicinais, como por exemplo, curandeiros, herbolarios, endireitas, entre outros. A entrevistada
7 e a entrevistada 10, sdo duas das quais nuncam recorreram e nao acreditam nestes profissionais que
trabalham com plantas medicinais. A entrevistada 10, diz que as pessoas recorrem a estas terapéuticas
ou porque a medicina convencional ndo lhes deu uma resposta ou por uma questdo de fé "' Na realidade
nao acredito mesmo e se calhar muita gente que recorre a estas pessoas é porque realmente a medicina
convencional ndo lhes deu resposta ou as vezes por uma questao de fé. O misticismo que envolve estas
terapéuticas atrai as pessoas” (entrevista 10). Quatro entrevistados dizem ja ter recorrido a estes
profissionais e comprovam a sua eficacia. O entrevistado 3, diz que recorre aos mesmos porgue acredita
e ja comprovou que eles podem curar "Ja fui a um curandeiro a Vila da Ponte, agora acho que o sobrinho
¢ que ficou com essa profissao (endireita). O Pinto percebia do que fazia, torci o pé, fui |4, ficou logo
direito! Recorro a eles porque acredito que podem curar” (entrevista 3). A entrevistada 8, refere que tem
uma dor ciatica e que a pomada receitada por um curandeiro, a alivia bastante "Ja, recorri porque tinha
uma dor cidtica, isto nunca passa. Fui aqui no congresso a um curandeiro e fiquei satisfeita porque
aliviou a dor, a dor vem sempre mas a pomada que ele me deu diminui a dor” (entrevista 8). O
entrevistado 11, diz ja ter recorrido a um endireita "Recorri a um endireita varias vezes..." (entrevista 11)
e, a entrevistada 12, comprova a sua eficacia "A um endireita ja, desmanchei os pés, ja ha muito que
ndo me acontece isto e agora também ja nao ha, era o tio Pinto da Vila da Ponte" (entrevista 12). A
entrevistada 9, diz ndo acreditar em nenhum dos profissionais, principalmente em charlataes e refere
que apenas o0 marido é que ja recorreu a um endireita ""ndo, so6 foi 0 meu marido ao endireita 1a em Vilar,
mas eu nunca...”, a entrevistada 9 diz que eles enganam as pessoas, que so querem dinheiro “n&o, nao

acredito, eles é s6 para comer dinheiro” (entrevista 9).
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2.7. Historias acerca de curandeiros ou endireitas ou charlataes

O entrevistado 3, conta-nos a histdéria de um curandeiro conhecido pelos barrosdes, que vivia na
aldeia da Vila da Ponte (Montalegre). O referido entrevistado diz que ja recorreu aos servicos do mesmo
e, outra pessoa presente na entrevista, diz que também ja foi a esse profissional da Vila da Ponte porque
tinha partido um braco e depois ficou bem "Antigamente na Vila da Ponte havia |4 um endireita, a mim

arranjou-me este braco duas vezes e ficou bem!" (entrevista 3).

A entrevistada 9, conta uma historia que ocorreu na aldeia onde vive a entrevistadora — Frides. Esta
€ a historia de um charlatdo que ganhava a vida a enganar as pessoas, dizendo umas rezas “vou-te
contar uma historia dos charlataes, passada em Frides, na tua aldeia...Entdo a historia de Friaes que te
vou contar é esta: Havia um homem em Meixedo que ainda era da nossa familia e dizia que tinha o diabo
com ele, que tinha isto que tinha aquilo e havia um charlatdo qualquer que andava pelas aldeias. O meu
parente disse-me que tinha de ir la com ele a esse bruxo para deitar o que tinha fora, |a foi ele. Entéao,
ele e outro amigo do meu pai foram para um tapado entre Frides e os Pisdes e o charlatdo comecou a
gritar “Sai dai, deixa fulano...”, e isto e aquilo, tornava a dizer, |a estava mais um bocado, a fazer mais
umas cruzes, a fazer umas rezas e 0 meu pai e o tal amigo a espreitarem do outro lado, eles riam-se e
estavam a ouvir a histdria. Quando acabou a reza vieram para a taberna. O meu pai chegou a taberna e
disse: “bota ai um cortilho a fulano” para pagar um copo ao charlatao e este pergunta: “porque me estas
a pagar?” e 0o meu pai: “olha, é pelo trabalho que fizeste, isto € um ganha-pao como outro qualquer”.
Eles viram que ele ndo lhe esteve a fazer nada ao homem, s6 andou com as rezas dele e eles estavam
a espreitar, o charlatdo admitiu que era um modo de vida. E essa a historia dos charlataes porque uns
sao falsos e outros sao verdadeiros”, dai a entrevistada afirmar que nao acredita nos charlataes, estes

enganam as pessoas e so querem ganhar dinheiro.

O entrevistado 11, padre, acredita na eficacia dos profissionais que usam as plantas medicinais para
prevenir e tratar a saude, este diz que recorria aos mesmos no seminario, mas nao sabe se é porque 0s
padres nao queriam passar muito tempo nos hospitais ou porque estes realmente acreditam na sua
eficacia “recorri a um endireita varias vezes, no seminario noés iamos a um endireita ali perto, ndo sei se
era porque os padres ndo queriam passar muito tempo connosco nos hospitais porque aquilo demorava
sempre muito tempo, se era porque acreditavam mesmo mas a verdade € que depois eu também ja la
fui por causa de jogar a bola” e o proprio entrevistado ja comprovou a eficacia dos osteopatas,

defendendo que o tratamento proporcionado por estes é realmente bom “os osteopatas ja vieram ca
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muitas vezes a Vilar de Perdizes que sao quase os endireitas dos tempos modernos, doem-me as costas
vou ali ao osteopata, eles fazem a massagem, que ndo é bem uma massagem, é um tratamento, e a

pessoa vem de la boa " (entrevista 11).

Por ultimo, a entrevistada 12, conta a sua histéria pessoal em que diz que tinha falta de calcario no
calcanhar e que no hospital lhe disseram que tinha que ser operada “eu € uma miséria, partia quase
tudo, agora ja ha muito que nao. Desta perna estive nove meses sem andar, quer dizer, nao era da
perna, foi o calcario do calcanhar e depois eu tinha que ser operada mas eu nao queria...depois, gracas
a Deus, sarei bem!”, acabou por nao andar durante nove meses e fez fisioterapia durante trés meses
mas esta preferiu recorrer a uma senhora da Moinha, a qual lhe aconselhou a utilizar urtigas na cura do
seu calcanhar e explicou-lhe como usa-las: “a mim disse-me que fervesse bastantes urtigas numa panela
limpinha, depois meter o pé naquela agua morna e meter as urtigas por cima do local onde esta partido
que vai aquele liquido la para dentro. A senhora da Moinha chegou a dizer a uma das suas clientes que
mesmo que fosse ao médico para continuar com este tratamento “E a senhora da Moinha disse a outra
senhora que mesmo que va ao hospital que continue com o banho das urtigas a noite, porque sara num

instante, sai-lhe a infecao por dentro.” (entrevista 12).
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2.8. 0 conhecimento de pessoas que recorrem aos curandeiros e herbolarios

Através da tabela 12, podemos verificar que seis entrevistados referem alguém que ja recorreu a um
desses profissionais de saude (curandeiros, charlataes, herbolarios, endireitas...). Os entrevitados 4, 5,
6 e 13 ddo uma resposta geral dizendo que conhecem alguém que ja recorreu a esses servicos, mas
ndo especificam a pessoa nem porgue recorreu. Ja o entrevistado 1, diz que o seu irmao ja recorreu
mas ambos acabaram por comprovar que esses profissionais nao sao eficazes “O meu irmao tem la ido.
Alias, ia de principio quando vinham para ai, mas depois nunca mais foi la. Diziam que curavam mas as
pomadas ndo curavam nada." (entrevistado 1). A entrevistada 9, mostra-se revoltada com os charlataes
chegando a afirmar que uma prima se suicidou a conta de um charlatdo “Conheco, conheco pessoas,
uma prima minha matou-se a conta de um charlatdo.” (entrevista 9). Ha dois entrevistados que afirmam
ndo acreditar nesses profissionais que trabalham com as plantas medicinais, como ¢ o caso do
entrevistado 1 “Ha pessoas que acreditam em tudo, eu ndo acredito em nada!” (entrevista 1) e, do
entrevistado 2 “Vém para aqui muitos (curandeiros). Nao recorro a curandeiros porque ndo acredito”
(entrevista 2). Tanto a entrevistada 7 como a entrevistada 14, admitem ter conhecimento de que muitas
pessoas recorrem a esses profissionais mas estas ndo acreditam neles. A entrevistada 7, diz que conhece
guem recorra a eles mas que ndo sabe especificar alguém “ha pessoas, nao é? Nao lhe posso dizer
especificamente a ou b mas a gente ouve falar as pessoas e ha aqueles que acreditam piemente nisso”,
esta diz que nao a incomoda que as pessoas recorram a curandeiros, desde que acreditem neles, mas
afirma que nao acredita em nenhum “se as pessoas nao prejudicarem ninguém e acreditarem, o poder
da mente tem muita forca. Mas eu nao, ndo acredito em nada disso, nem em bruxarias, ndo acredito”
(entrevista 7). A entrevistada 14, tem o mesmo ponto de vista dizendo que, infelizmente, ha quem
acredite em curandeiros “sim, ha muitas pessoas que recorrem a curandeiros, isso ha, infelizmente
ha...” e da um exemplo de um caso em que um curandeiro pds a saude e vida de um paciente em risco
“...e sei de um caso que o curandeiro mandou-lhe retirar os medicamentos todos e a pessoa foi internada,
isto nao poder ser assim! Uma pessoa com problemas psicolégicos a tomar uma medicacao forte e
fizeram-lhe uma coisa dessas, mas pronto, cada um faz o que quer”, dai o facto de que a entrevistada
14 nao acredita em nada que nao seja comprovado pela ciéncia. Apenas o entrevistado 3, diz acreditar
nesses profissionais, afirmando que ha anos atras comprovou a sua eficacia “Por acaso cheguei a levar
umas pessoas mas longe daqui. Fui a um que havia na Espanha e outra que havia ali para os lados de
Chaves, na serra, ndo sei se é Moinhas ou coisa parecida, havia para la uma curandeira, mas ja foi ha
anos, ha 30 ou 40 anos”, admite que hoje em dia esses profissionais ja nem existem ou pelo menos
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com tanta abundancia como ha 30 ou 40 anos atras “essa gente (curandeiros) se calhar ja nem existe”
(entrevista 3). Trés dos entrevistados referem que a gente de Vilar de Perdizes recorre a esses
profissionais “Ha muita gente de Vilar que a eles correm” (entrevista 2). Os entrevistados 8 e 10 dizem
o mesmo. A entrevistada 12, diz ndo saber de ninguém que tenha recorrido porque acredita que tém
vergonha de contar “nao, nao sei, a gente ndo conversa com as pessoas sobre isso. Nunca falaram,
nunca disseram nada, as vezes podem ir mas nao contam estas coisas a gente” (entrevista 12). O

entrevistado 11 ndo responde a esta questao.
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2.9. Conhece pessoas que a eles recorrem (histérias acerca de curandeiros ou endireitas ou
charlataes)

A entrevistada 9, comeca por dizer que em endireitas acredita porque curaram o braco de uma
prima, contudo, defende que em charlatdes ndo acredita, muito menos nas rezas deles “conforme
agarrou a garota so6 lhe deu um jeito ao braco, pronto...deu-lhe aquele jeitinho e ficou. Entdo, nos
endireitas acredito mas nos charlatdes ndo, sé sabem dizer “fulano estd metido em mim...", ndo isso
ndo acredito!” (entrevista 9). A entrevistada 10, conta que quando surgiu o congresso, os participantes
eram essencialmente curandeiros, bruxos e cartomantes "Quando surgiu o congresso eu lembro-me
gue as pessoas que assistiam aos primeiros congressos eram entre curandeiros, bruxos, os cartomantes,
havia montes de gente ligada a estas terapéuticas, ao misticismo, ao oculto e havia gente de todo o pais
que vinha ao congresso para precisamente ser atendido por estas pessoas” (entrevista 10). Muitas
pessoas participavam no congresso por uma questao de fé ou de desespero para curar 0s seus entes
queridos “Muitas delas com filhos que ndo conseguiram ser curados na medicina convencional ou por
qualquer motivo, uma questdo de fé, eles faziam de tudo para obter uma resposta, era mais uma
esperanca para ver os filhos ou familiares curados” (entrevista 10). A entrevistada 13, admite néo
recorrer a profissionais que utilizam plantas medicinais para tratar a saude “eu pessoalmente nunca fui,
para dizer a verdade”, contudo, conta que reconhece a eficacia dos endireitas, dos omeopatas e dos
hosteopatas “conheci uma pessoa que teve um entorce no pescoco e foi a um endireita e diz que ficou
bem. Ha outras pessoas que vao aos homeopatas e osteopatas dizem que com as massagens que
fazem e com os tratamentos que ficam bem, sentem-se bem” (entrevista 13). A entrevistada 14, mostra-
se muito reticente em relacdo a esses profissionais, dizendo que estes sé exercem essa atividade em
troca de dinheiro mas que ndo curam “assim sendo, quem faz também tem que mostrar que sabe aquilo
que esta a fazer, muitas das vezes até fazem aquilo por dinheiro, infelizmente é um negdcio e ha pessoas
gue tém a capacidade de dar a volta a outras, acreditam, muitas vezes, no que a outra pessoa esta a
dizer sem a conhecer de lado nenhum e nao é dificil, principalmente, as pessoas de idade”, da o exemplo
dos vendedores porta-a-porta que tém um grande poder de persuasao, enganando as pessoas mais
vulneraveis “é como os vendedores de porta-a-porta, em que as pessoas compram coisas que nem
precisam, a maneira como eles abordam as pessoas, fazem-nas crer que precisam daquilo e elas
acreditam que sim, que precisam e depois caem na realidade de que nao precisavam nada! Dirigem-se
as pessoas menos informadas, isoladas, de mais idade, mais carenciadas, que sdo enganadas...”

(entrevista 14).
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2.10. Conclusdes acerca das entrevistas

Apds uma analise intensiva das catorze entrevistas, podemos constatar que mais de metade dos
entrevistados tém conhecimento da realizacdo dos Congressos de medicina popular em Vilar de Perdizes,
contudo, um facto interessante é que apenas dois deles admitem ter participado nesses Congressos. Ha,
atualmente, um descrédito ou uma desmotivacao por parte de alguns dos residentes de Vilar de Perdizes
nos Congressos de Medicina Popular, de acordo com o atual padre de Vilar de Perdizes, esse
desinteresse deve-se ao facto de, hoje em dia, o Congresso nao ser feito nos moldes de antigamente, ou
seja, deve ter como base a medicina popular e ndo uma feira onde se vendem produtos locais, o
entrevistado expde a sua ideia de como deveria ser o Congresso “Ora! A minha ideia é que sejam coisas
provadas e que seja um congresso de medicina porgue hoje os médicos ja estudam as ervas, sempre
as estudaram, mas hoje ha médicos que fazem teses de mestrado sobre os beneficios do cha, ha trinta
anos, quando o congresso comecou, isso era uma maluqueira, isso ndo podia ser, um médico nunca
podia falar que o cha era bom, hoje ja fala. O que é que nos falta a nos? Falta-nos uma cultura de
producéo, em Vilar de Perdizes ndo ha producdo, ha coisas pequenas. A minha ideia é que Vilar de
Perdizes pudesse vender cha e ervas aromaticas em todo o pais. Com 0 nome que temos, é so 0s jovens
quererem, 0s chas estao ai, a natureza da, a carqueja esta ai, tem légica, a urze esta ai, as outras ervas
estdo por ai e as restantes basta planta-las, a malta é que nao quer...ndo é nao quer, ndo temos ca
jovens capazes e suficientes para avancar com uma coisa dessas porque as criancas e 0s jovens...onde
¢ que eles estao? Estdo em Braga, no Porto e na Franca” (entrevista 11). Apesar deste fator, a maioria
dos entrevistados concorda com a realizacdo dos Congressos de Medicina Popular, todavia, alguns dizem
que este deve sofrer alteracdes, a farmacéutica entrevistada nao concorda com a sua realizacdo uma
vez que para ela s6 os medicamentos comprovados e testados é que tém eficacia na prevencao e
tratamento da saude. Quanto as vantagens que os CMP podem trazer para a regido transmontana,
algumas sado de cariz econémico, isto ¢, ficam a ganhar os restaurantes, os cafés, ha mobilidade
financeira, sao benéficos para a saude da populacéo, possibilitam uma maior convivéncia entre os seus
participantes e promovem a aldeia. Metade dos entrevistados (7), dizem que os CMP né&o trazem nada
de prejudicial a regiao transmontana. Trés dos entrevistados opbem-se a presenca de charlataes nos
Congressos porque estes enganam as pessoas. O atual padre de Vilar de Perdizes defende que o

Congresso deve focar-se nas palestras e debates em torno da medicina popular e ndo em bruxarias.
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Relativamente ao uso de plantas medicinais na prevencao ou tratamento da salde, seis dos
entrevistados dizem néo fazer uso das mesmas e que s6 acreditam nos medicamentos sintéticos, tal
como ¢ o caso da farmacéutica entrevistada que defende que as plantas medicinais ndo tém fins
terapéuticos. Apos a analise das entrevistas, verificamos que cinco entrevistados defendem que os
medicamentos sdo mais eficazes, seis entrevistados adotam uma posicao intermédia, dizendo que tanto
fazem uso de plantas medicinais como de medicamentos convencionais e quatro entrevistados dizem
que as plantas medicinais sdo mais eficazes. Dez dos catorze entrevistados dizem que as plantas
medicinais apresentam efeitos adversos uma vez que ndo sdo testadas e deve ter-se cuidado quando se
faz uso de plantas medicinais. Mas afinal quais doencas ¢ que as plantas medicinais tratam? O
entrevistado 5 diz que o cha ajuda nas dores de estdbmago e azia “Estdmago, azia, o cha alivia um
bocadinho...” (entrevista 5). A entrevistada 8, refere o reumatismo, a tireoide e as enxaquecas mas nao
diz quais as plantas medicinais que utiliza. A entrevistada 10, defende a ideia de que as pessoas antigas,
como tém muita experiéncia, certamente que sabem as doses certas a usar de cada planta: “Ha pessoas
que durante muito tempo as utilizam e parece que ja sabem a dose certa, até tém alguma eficacia e ha
montes de doencas associadas as plantas medicinais, mas claro, deve ser alguém muito cuidadoso € ja
muito experiente.” (entrevista 10). J& a entrevistada 14 diz que as plantas ajudam a tratar a obstipacéo
e que os chas assim como a valeriana tém efeitos calmantes: “A obstipacdo, sei que tratam muito,
problemas urinarios também, ha sempre um chazinho que faz bem para isso, para a indisposicdo, um
cha de cidreira, a camomila, € um bom relaxante, a valariana que tem os seus efeitos calmantes”

(entrevista 14).

Dos catorze entrevistados, nenhum diz confiar a 100% que os produtos naturais vendidos em
farmacia ou supermercados sao eficazes, cinco deles adotam uma posicao intermédia face a esta
questdo, quatro dizem nao confiar e trés dizem nao comprar qualquer produto natural em farmacias.
Nove dos catorze entrevistados dizem nunca ter recorrido a terapeutas populares, quatro dizem ter
recorrido e ficaram satisfeitos com o seu atendimento e uma refere um familar que ja recorreu. Seis dos

entrevistados contam historias de pessoas que ja recorreram a terapeutas populares.
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Capitulo I

Andlise e Interpretacdo do jornal “Noticias de Barroso”

Foi ainda feita analise de contelido a jornais locais do concelho de Montalegre, de seu nome “Noticias
de Barroso” que nos dao uma perspetiva geral acerca dos Congressos. Os temas dos jornais vao desde
a exposicao do programa de cada edicao do Congresso, a sugestdes de melhoria, aos aspetos
melhorados ao longo dos anos, apresentacao das atividades desenvolvidas durante o evento. Da-se
énfase a importancia do Padre Fontes nos Congressos de Medicina Popular e para a regido de Barroso
e, critica-se a oposicao feita aos tais Congressos bem como a falta de dialogo por parte dos médicos. De

referir que nao foi possivel obter informacdes acerca dos jornais datados de 1990, 1991 e 2018.

3.1. Titulo, subtitulo e autor da noticia

Na tabela 13, podemos conferir que os jornais “Noticias de Barroso” dao conta de noticias acerca
dos Congressos de Medicina Popular desde 1983, ou seja, desde a data de inicio dos famosos
congressos de Vilar de Perdizes. Os jornais correspondentes aos meses de Agosto, Setembro e Outubro
fazem referéncia aos CMP, visto que estes se realizam ou no final do més de Agosto ou no inicio do més
de Setembro. A maioria dos titulos das noticias, referem-se ao Congresso de Medicina Popular, outras
noticias fazem referéncia aos Congressos de Medicina Popular em Vilar de Perdizes, os restantes titulos
chegam a ser sugestivos e opinativos relativamente aos CMP. Alguns dos subtitulos dizem respeito as

datas da realizacdo dos Congressos de Medicina Popular em cada ano.

Quanto a autoria das noticias, podemos constatar que o autor da maioria delas, ¢ o impulsionador
dos Congressos de Medicina Popular, o Padre Anténio Fontes, que também foi diretor do “Noticias de
Barroso” durante longos anos. Outros autores sdo: Carvalho de Moura, que substituiu o padre Fontes
na direcdo do jornal, Maria Celeste, Antdnia Celeste e Mario que séo visitantes regulares do CMP e que
escreveram uma carta ao Padre Fontes a agradecer a visita guiada, Elvira Lobo, uma das palestrantes,
Dr. Polonah, também palestrante e professor da Universidade de Lisboa, Paula Cristina Silva e Santos
Almeida, palestrantes. Barroso da Fonte e Bento da Cruz, que inaugurou a escola secundaria Bento da

Cruz, de Montalegre, também escreveram algumas das noticias acerca dos CMP.

77



3.2. Localizacdo da noticia, espaco que ocupa, Descricdo da imagem que acompanha a noticia

Atabela 14, mostra-nos que as noticias acerca dos Congressos de Medicina Popular tém importancia
quer para os residentes de Vilar de Perdizes e do concelho de Montalegre, quer para os visitantes do
Congresso, que chegam de todos os cantos do pais “Vieram dos mais diversos pontos do pais, da
Espanha e da Franca..." (Jornal 7). A noticia relativa aos CMP surge onze vezes na pagina principal, sete
vezes tanto na pagina principal quanto na pagina secundaria e 25 vezes na pagina secundaria. Este
fendmeno anual é importante nem que nao seja para manter vivas tradicdes antigas, para usar a
medicina popular como complemento da medicina convencional, e até para o convivio. Cada noticia, em
alguns casos, € acompanhada por uma imagem, na maioria das vezes, essa imagem corresponde ao

programa de cada Congresso de MP ou a fotografias tiradas no dia do préprio Congresso.
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3.3. As personagens das Noticias

A tabela 15, expde as personagens principais das noticias acerca dos Congressos de Medicina
Popular. Uma das personagens principais ¢ o padre Antonio Lourenco Fontes que é considerado o
impulsionador, o promotor, o criador dos Congressos de Medicina Popular. Os curandeiros e terapeutas
populares também sao protagonistas de muitas das noticias relativas aos Congressos e, sdo estes, que
cativam curiosos a ver as suas habilidades. A funcdo dos curandeiros é: "Dizem-se competentes para
curar diversos males fisicos e perturbacdes da mente. Muitos deles conhecem o valor da flora medicinal
e outros sao capazes de recompor, com uma habilidade espantosa, varios tipos de lesdes 6sseas
provocadas por acidentes. Utilizam outros, nos seus preparados caseiros, para 0s casos mais insolitos,
mesclas de produtos e detritos animais que aos olhos do civilizado soam a mistelas repugnantes. Tanto
curam os males do homem, como dos animais caseiros. Cozem ervas, preparam emplastros, aplicam
unguentos, fazem defumadouros, rezam, esconjuram, fazem promessas, ajoelham-se perante um
crucifixo, adivinham o futuro, descobrem objetos e animais perdidos, denunciam os males de inveja,
embruxam e desembruxam conforme a ocasiao” (Jornal 9). Os curandeiros, tém um papel importante
nas sociedades rurais "Os velhos curandeiros tém um papel importante nas comunidades rurais.
Pequenas aldeias, tém nesses homens e mulheres os garantes do funcionamento do centro de satde,
que nunca ali existiu, mas no qual acabam por se transformar as casas desses substitutos do agente
oficial ou cientifico. A crenca nos efeitos milagrosos das mezinhas, aplicadas pelo curandeiros, aos quais,
por vezes se atribuem poderes que ndo estdo ao alcance do cidaddo comum; a fé no efeito de
determinadas rezas; a abertura dessa gente a supersticdo; o que leva a crer em bruxarias, em amuletos,
na magia". A OMS define: “Curandeiro tradicional € uma pessoa reconhecida pela coletividade em que
vive como competente para prestar trabalhos de saude, por meio de produtos vegetais, animais e
minerais e também por outros métodos basicos sobre fundamento sécio-cultural e religioso e também
sobre conhecimentos, comportamentos e crencas ligadas ao bem-estar fisico, mental e social. Contudo,
0 curandeiro da aldeia € uma popular figura em vias de extincdo. Nao porque a assisténcia médico-
medicamentosa faca a necessaria cobertura mas apenas porque a juventude é solicitada por outros

interesses e cada vez menos aliciada por praticas ancestrais" (Jornal 23).

O vareador da cultura da Camara Municipal de Montalegre também esteve presente na saudacao
dos congressistas e nos CMP assim como outros representantes politicos. Referem-se muitas vezes, nas
noticias, os participantes dos Congressos de Medicina Popular que podem ir desde colmadores,

pedreiros e carpinteiros a um misto de investigadores, especialistas de medicinas alternativas e doencas
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da mente. Assim, e de um modo sucinto, os Congressos reunem gente de todas as classes sociais, com
ou sem habilitacdes literarias “Reuniu gente diversa: uns com formacdo académica ligada aos varios
graus do saber, a par de outros cujos conhecimentos ndo foram adquiridos em nenhuma escola mas
transmitidos por via oral e acumulados por uma pratica de longos anos” (Jornal 7). A ajuda do povo de
Vilar de Perdizes bem como dos jovens da Associacao da Defesa do Patrimonio de Vilar de Perdizes sédo

essenciais no desenvolvimento e continuidade dos Congressos, na atualidade.
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3.4. Objetivos do Congresso de MP, niimero de pessoas presentes no CMP, criticas nos jornais

Eis o programa do Congresso de Medicina Popular do ano de 1988: Ligados a antropologia: Raul
lturra (ISCTE) falou sobre “O corpo e saude na cultura iletrada"; Jodo Pina Cabral (ISCTE), abordou "Os
problemas com a nocao da crenca"; Luis Polanah (U.M) apresentou uma comunicacao "Notas sobre o
insconsciente na psicoterapia africana"; Manuel Mandianes Castro, Diretor do Departamento de
Antropologia do CSIC de Barcelona, participou com uma comunicacao "Doenca dos velhos emigrantes",
Elvira Lobo (Mestranda da U.N de Lisboa), falou sobre "Agentes da medicina popular no concelho de
Braga." Ligados a medicina cientifica: Berta Nunes (Médica de Clinica Geral em A. da Fé) teceu algumas
consideracdes sobre "Medicina Popular em Alfandega da Fé"; Alexandre Canedo e outros, estudantes da
F. de Medicina do Porto, apresentaram o resultado de um inquérito, de carater comparativo, sobre que
camadas sociais mais recorrem a herbanaria. Ligados as plantas medicinais: Adain e Odde Leconte (de
nacionalidade francesa mas radicados na serra do Gerés onde se dedicam ao cultivo de plantas)
apresentaram um estudo sobre "Plantas medicinais e alimentacdo natural"; Anabela Bogalho Reis, de
Chaves, falou sobre "Cultura e aproveitamento de plantas medicinais e aromaticas'"; Manuel Gens, da
Maia, apresentou slides de flores e de plantas medicinais; Manuel Nogueira de Pinhal Novo "Alimentacao
e reumatismo" e Manuel Moreira "Macrobidtica e Hhiatsu" - tratamento feito através da pressao dos
dedos (massagem) (...) o padre Joaquim de Aratjo, da Afurada, falou da acdo do padre frente ao mundo
frente a0 mundo do doente no seu modo de curar "Doencas Psiquicas". Ligadas as artes de curar, de
carater popular tradicioanal, falaram das suas experiéncias pessoais e técnicas de curar: Maria da
Conceicao Cabral, de Braga, médium, relatou a forma como descobriu o "dom" para curar; José Benedito
Borges, de Mirandela, curandeiro que garente poder curar o cancro com picadas de lacrau; Luisa da
Assuncao da Aveleda, curandeira que se diz especialista na cura de cancros externos, através de uma
formula que so6 ela possui; Jodo Pinto, de Carrazeda, curandeiro que se autodenomina "mecanico do

corpo humano" deu-nos conta do forma como "compde" 0s 0ss0s”.

Eis o programa do CMP de Setembro de 2010: "Para hoje, o programa prevé uma série de
palestras. Logo pela manha, Lurdes Fonseca ira falar sobre "as plantas medicinais e o comunitarismo
barrosao" e, meia hora depois, Telma Teixeira abordara o tema "a crianca e as mezinhas populares".
Durante a manha, José Dias Batista, falara ainda sobre "o livro de S.Cipriano e Barroso". A noite, a partir
das 21h00, o tema em deabate sera a "Hipnoterapia", numa apresentacao de Faustino Santos. A seguir,
Patricia Alvar Moura falara sobre "os chas no metabolismo" e, logo de seguida, Fr.Herminio Araujo trara

a discussao "o poder das ervinhas e o culto a S.Bentinho, religiosidade e afetos". Finalmente a encerrar,
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Maria Dourado apresentara uma tese de Mestrado sobre o tema "Procura de importalidade em Meixide
(...) No que toca a palestras, Barroso da Fonte fara uma "retrospetiva histérica dos 24 congressos de
medicina popular" e Manuel Novais, falara sobre "o contributo dos 24 Congressos de Medicina Popular
na medicina. Ainda durante a manha, David Simdes abordara o tema "itinerario terapéutico rural e
urbano". A noite, depois de outra série de palestras - de Jodo Gomes Sanches, "Drogas, mezinhas e
lendas: verdades e mentiras sobre as curandeiras", Féliz Xastro Vicente "Lendas e magias de S.Cipriano"

e Antdnio Batista Lopes "Os Judeus no Noroeste".

Eis o programa de Setembro de 2016: “Saudacao por parte de David Teixeira (vice-presidente
da CMM) aos congressistas e visitantes. Confronto entre a universidade do Porto e a universidade de
Coimbra. Exposicao dos temas desenvolvidos no Congresso. No 30° aniversario o Congresso apresenta
temas como o saber popular e propriedades das plantas, passando pela espiritualidade até as novas
ervas medicinais e de alimentacao. Congresso da a conhecer os seus saberes aos habitantes da aldeia
mas também a visitantes de norte a sul do pais e até internacionalmente. Produtos locais a artesanato
em destaque. Congresso esta a perder gente. Vontade e dedicacao por parte de alguns agentes da

organizacao. Apostar mais no artesenato”.

Os objetivos do Congresso de Medicina Popular sdo “o reconhecimento dos valores populares
para um mundo saturado de quimicos e farmacos. Legar as geracdes mais novas conhecimentos e
praticas na area da saude local e aos novos médicos e paramédicos o saber e cultura popular para
melhor diagnostico e terapias. A recolha e amostra de plantas medicinais locais € do mundo, a sua
divulgacdo mundial, para restabelecer o equilibrio ecoldgico, gastronémico e psiquico (jornal 12). No
jornal 14, ¢é defendido que “ a ideia base do CMP ¢ a busca da saude para todos, com qualidade,
variedade e humanizacdo” e “defender que nao ha concorréncia entre a medicina popular e a medicina
cientifica” (jornal 20). Segundo o jornal 18, os CMP tém como objetivo: "...prevenir e tratar as doencas
sem prejudicar os pacientes, num total respeito pela dignidade humana" (jornal 18). O Congresso,
também tem como objetivos ouvir e receber os seus visitantes e agir de acordo com as suas expetativas
“ouvi-los, recebé-los, manter vivas as expetativas, proporcionar-lhes este encontro, tao controverso, com
um povo diferente, com todo o seu envolvente é a meta deste congresso popular (jornal 32). De acordo
com o que foi escrito no jornal 46, "foi com o objetivo de mostrar a virtude terapéutica das ervas que

nasceu esta reunido pelas maos do Padre Fontes, a que se associou 0 mundo do oculto" (jornal 46).

Quanto ao numero de pessoas presentes no CMP, em Setembro de 1985, era mais de meia

duzia de médicos presentes. Em Setembro de 1994, a participacdo foi de centenas de pessoas e de
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estudiosos qualificados. Em Outubro de 1995, o nimero de médicos estava em equilibrio com o niimero
de curandeiros e a gente era muita "O salao das conferéncias esteve sempre abarrotado e gente a
porta..." (jornal 21). Os participantes do CMP sdo multifacetados e pertencem a diversas cuturas. No
ano de 2000, é dito que 50% dos presentes no CMP sdo amigos e conhecidos que ficam hospedados na
aldeia de Vilar de Perdizes "Outros 50% sdo amigos certos que forcam a abertura destas portas todos os
anos, ficam nas mesmas casas, participam na vida da aldeia, e ja se sentem cidaddos de Barroso, em
Vilar de Perdizes” (jornal 29). Em Setembro de 2003, o Congresso teve tanta adesdo que se falou em
milhdes de portugueses, assim como em Setembro de 2004, que deu-se um boom no numero de
pessoas a visitar VP (25000). Em 2006, menciona-se que foi muita gente ao Congresso. De acordo com
o jornal 31, aumenta a cada ano a presenca de curandeiros de ossos e osteopatas. Ja em 2013, o
Congresso teve menos gente. Em 2016, constatou-se que o Congresso estava a perder gente por manter
0s mesmos moldes de ha muitos anos atras "Em jeito de balanco sera de referir que o Congresso esta
a perder gente, talvez devido ao facto de pouco ou nada se ter alterado em relacéo as realizacdes dos

primeiros tempos da sua realizacao” (jornal 45).

Sao feitas varias criticas nos jornais no que diz respeito a tudo o que envolve os Congressos de
Medicina Popular em Vilar de Perdizes. Em Setembro de 1992, criticam os cientistas por falta de dialogo
com os participantes. Em Setembro de 1994, ha uma critica aos opositores do Padre Fontes e dos
Congressos de MP. Em Outubro de 1995, “critica as autoridades que pretendem abafar a voz de pessoas
competentes e do povo. Critica ao SNS que apresenta a classe médica toda poderosa, como Unica
solucéo imposta” (jornal 20) bem como uma critica a organizacao do evento. Em Setembro de 2003,
criticou-se o proprio Congresso (jornal 32). Em Setembro de 2014, o mau tempo e o desinteresse dos
canais generalistas de televisao em divulgar o CMP incomodam quem quer manter este evento. Em
2016, defendeu-se que devia dar-se maior relevancia ao artesanato quando ocorrem os CMP "viu-se
vontade e dedicacao da parte de alguns agentes da organizacao e a aposta tera de ser continuada com

incidéncia noutras areas como, por exemplo, no artesenato" (jornal 45).
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3.5. Aspetos negativos, aspetos positivos e apresentacdo de livros no Congresso de MP

Nos diferentes jornais analisados, séo apresentados alguns dos aspetos a melhorar nos Congressos
de Medicina Popular em Vilar de Perdizes. Em Setembro de 1985, é a falta de médicos nas aldeias que
¢ fator preocupante, outras aldeias sé tinham acesso a médicos ocasionalmemente, aldeias essas como
Ferral, Coveldes, Cabril, Tourém, Viade e Pisdes. Varios médicos passaram por Vilar de Perdizes mas
poucos se fixaram: "Desde 1974 que por aqui passou mais de uma duzia de médicos. Nenhum se fixou
aqui” (jornal 3). Faltam medidas preventivas e uma assisténcia mais eficaz por parte dos médicos de
familia, das assistentes sociais... “Entdo fazem falta medidas de emergéncia para atalhar em forca a
estes males do ser humano e nao limitar-mo-nos a cruzar os bracos, empurrando os problemas para 0s
outros ou para o abismo do desespero de guem nao encontra na sociedade o apoio a que tem direito.
Cabe este barrete a todos nos. Mas em primeiro aos que se dizem médicos da familia, mas dos
problemas da satde nem sempre curam. Cabe aos parocos das familias, mas nestas encruzilhadas nem
sempre se querem meter, cabe a Seguranca Social, as assistentes sociais que é como se nao existam"
(jornal 8). Em Setembro de 1993, dizia-se que os temas desenvolvidos nos CMP “tém algo de proibido,
escondido, camuflado, incdémodo, inconveniente” (jornal 14). Em Outubro de 1995, sao expostos alguns
aspetos negativos do nono CMP "Tardiamente divulgado e com um programa provisério e reduzido de
palestras, com uma organizacdo deficiente sob a ameaca de repeticdo menos atraente, com o Pe Fontes
sem intervencao regular, e perante uma saturacdo de alguns Perdicenses” (jornal 21). Em Outubro de
1997, é exposta uma lista dos aspetos a melhorar no Congresso “1.Falta de espaco para todos os
curandeiros exercerem a sua funcdo 2. anunciarem os horarios, nos jornais. 3.mais e melhores guias
nas visitas guiadas. 4.mais restaurantes a servir 5.menos exploracdo, 6. mais residenciais, 7. mais
tempo para debate 8. melhores e mais placas nas estradas” (jornal 25). Em Setembro de 2003, sdo
expostos os aspetos negativos e suscetiveis de melhoria: “Estradas cheias de curvas desde Pdvoa de
Lanhoso, sinalizacao pobre, deficiente e alguma enganosa. Nem Montalegre e muito menos Vilar de
Perdizes aparecem sinalizados, a nao ser quando ja la chegamos. Entao desde Chaves que é uma das
vias mais procuradas, € que se nao vé sinal de Montalegre por Vilar de Perdizes. E la vai o cansado
visitante dar mais esta volta de 60 km inUteis. Outras falhas sdo os multibancos inexistentes em
V.Perdizes. Por vezes, os de Montalegre esgotam ou encravam. Pior é a rede de telemoveis e telecom.
Estamos apenas servidos por redes galegas. O utente ignora que é como estejamos em Espanha e se
quiser falar tem de marcar 00351 e depois 0 numero e é se tiver acesso a roming. Rede fixa s6 dos

cafés, onde o barulho impede a audicdo. Camara, que este ano nao cedeu os autocarros para satisfazer
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0 gosto de muitos que vinham para visitas guiadas cada ano e que é um dos maiores objetivos chamativos
deste congresso. Deve-se oferecer aos congressistas algo de melhor em troca...festas, visitas, bailes e
palestras, transformar os tempos mortos em tempos ocupados...” (jornal 32). Em Setembro de 2004,
alguns dos participantes do Congressos expdem alguns recados e reclamacdes " As ruas e
estacionamento e transito merecem mais atencéo e ordenamento; ndo havendo rede nacional de
telemdveis , nem qualquer telefone publico, da PT, serviu-se toda a gente da rede espanhola, tem de
marcar o 00.351, como acontece aos residentes de VP; A falta de bancos e multibancos prejudicou o
movimento comercial em todos os servicos; os restaurantes locais e regionais, com tal avalanche nem
sempre serviram com a qualidade merecida e desejada; o servico de fotocopias avariou o 1° dia sem
qualquer assisténcia; A chuva, embora de pouca dura, assutou os expositores de rua. Os pavilhdes da
ADRAT, deixavam passar agua. (jornal 33). O jornal 35, critica a falta de organizacdo do teatro e de
muitas outras atividades, visto que "A Junta de freguesia e o povo de Vilar tém o dever de colocar o
Congresso como a primeira de todas as suas prioridades..." e, o jornal 39, diz que o CMP nao teve um
fim no dia programado "...que no dia de fecho desta edicdo (quarta-feira) estava previsto arrancar

ontem”, fazem criticas a falta de organizacdo no Congresso de MP (jornal 39).

Contudo, os Congressos de MP nao se caraterizam apenas pelos seus aspetos negativos, estes
também apresentam as suas virtudes “Virtuoso para os minores que seduzidos pela curiosidade de
conhecer V.Perdizes ou o seu reverendo pastor se deixaram enlevar no amadorismo da organizacao (sao
horas de fazer as coisas com um pouco mais de profissionalismo) e se embrenharam nas maravilhas
deste Barroso desconhecido cada vez mais alvo da procura do turista, interessado na descoberta dos
seus valores culturais, sociais e paisagisticos. Virtuoso para os incrédulos e contestatarios que ficaram a
saber que o Congresso de VP esta para durar e qualquer postura de afrontamento tem o efeito da sua
promocao. Virtuoso ainda enquanto tabua de salvacdo dos maldizentes que social e politicamente
moribundos dele se servem para emergir da penumbra em que orbitam e de que dificilmente conseguirao
sair” (jornal 17). De acordo com o jornal 8, os Congressos recebem cada vez mais solicitacdes "Mas
nem tudo sao sombras. Felizmente que o tema e a preocupacao aumentam de interesse nacional e
mundial. Fala-se em lhe dar mais espaco nas carreiras médicas. Sao autarquicas, associacoes culturais,
escolas de enfermagem, universidades a quererem a medicina e a sabedoria popular mais alta e
divulgada. Nao temos maos a medir para responder as inimeras solicitacdes neste campo " (jornal 8).
Em Setembro de 1994, sdo expostos os aspetos positivos do oitavo CMP “1. "...participacao de centenas

de pessoas interessadas e em que se incluiu a participacdo ativa e qualificada de congressistas,
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nomeadamente curandeiros, estudiosos do aproveitamento natural da flora medicinal, naturoélogos,
meédicos, psicdlogos, professores, sacerdotes, etc. 2. Assim, "ficou provado que o interesse pela medicina
popular se mantém com uma natural evolucéo e que a troca de saberes, entre os seus praticos, os
médicos, os naturologos e os demais que tém como objetivo prevenir e tratar as doencas sem prejudicar
0s pacientes, num total respeito pela dignidade da pessoa humana. 3. "Verificou-se nao haver
contradicdo entre a medicina natural e a medicina convencional, as quais devem coabitar... 4. Realizacado
de um curso intensivo de 6 meses, regido pela OPEN INTERNATIONAL UNIVERSITY, para alargamento

do conhecimento” (jornal 18). O mesmo acontece com o nono CMP “"(...) perante um auditério de mais
de 150 pessoas, que foram aumentando até as 24h de cada dia." e "o saldo das conferéncias esteve
sempre abarrotado e gente a porta..." (jornal 20). Em Setembro de 2002, eis os aspetos positivos “as
intervencdes no CMP decorrem com respeito pelos especialistas e com calma; comunicacao social como
dinamizadora da regido; aumenta a cada ano a presenca de curandeiros de 0ssos e osteopatas; cada
vez mais teses de mestrado acerca dos CMP” (jornal 31). Em Setembro de 2003, o Congresso correu
bem, principalmente, no que diz respeito ao comércio “Houve a colaboracdo do turismo ATB do
Ecomuseu e da Camara. A hotelaria, restauracao de Chaves, e concelho de Montalegre e Boticas e todo
o comércio de Vilar de Perdizes, fizeram 4 dias com balanco positivo, para alguns os Unicos do ano”
(jornal 32). Em Setembro de 2004, “A Junta e Camara MM um més antes deram uma limpeza as ruas

e melhoraram os acessos a aldeia; o Restaurante Paco duplicou com servico de ar livre no patio do

Silveiro; A RESAT foi diligente e eficiente na recolha do lixo, dos ecopontos” (jornal 33).

Em muitos CMP foram apresentados alguns livros, a maior parte deles escritos pelo Padre
Antdnio Lourenco Fontes. Em Setembro de 2000, aS 9 horas, “100 chas para 100 doencas”, por Anténio
L.Fontes. Em Outubro de 2000 “divulgacao do livro do Padre Fontes "Chas dos Congressos de Vilar de
Perdizes". Em duas tardes, mais de 600 pessoas levaram o livro. Numa aldeia raiana vender tantos, em
tdo pouco tempo foi um best seller nacional. E desde que foi anunciado na Praca da Alegria, continua a
procura pelo correio, telefone, e pessoalmente. Chovem todos os dias pedidos ao autor e editor Pe
Fontes” (jornal 29). Em Setembro de 2011, “no Congresso foi apresentada uma obra de autoria conjunta
do Pe Antonio Fontes e de Altino Moreira Cardoso a que se deu o titulo de "Cancioneiro Ancestral
Barrosao". O livro, enquadrado no terceiro volume da “Etnografia Transmontana” s6 agora conheceu a
luz do dia depois de varias décadas de recolha sistematica de textos, agora parte deles musicados por
Altino Cardoso...” (jornal 40). Ja em 2014, foi apresentado um livro de Deolinda Silva, a nova presidente

da Associacao do Patriménio de Vilar de Perdizes, livro que se chama “Pegadas que ficam” (jornal 43).
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3.6. Objetivos da noticia acerca dos CMP

Em Setembro de 1995, as conclusdes acerca do CMP foram as seguintes “1. Necessidade de estudar
0s contextos sociais e culturais em que tém lugar as diferentes praticas de MP sendo que este conceito
nao designa uma realidade homogénea, mas antes engloba fenomenos muito diversos 2. O saber médico
popular é apenas uma das fontes do conhecimento que cada um detém acerca da doenca e forma de a
curar. Importa aprofundar o modo como 0s comportamentos, face a doenca, se determinam e utilizam
em cada situacao os conhecimentos médicos que procedem da medicina cientifica ou de outras formas
de saber 3. Necessidade de estudar as representacdes sociais acerca do corpo, da doenca e dos agentes
da cura, para melhor compreender os comportamentos e praticas médicas da populacao 4. Conhecer o
papel que desempenham os praticos da MP e os recursos materiais ou simbdlicos que utilizam na sua
acao curativa bem como a diferenciacao de poder que assim se gera 5. Refletir a luz da eficacia de certas
praticas da MP, sobre a propria instituicdo médica, quer na forma como encara a doenca, quer na relacao
que estabelece com o doente 6. Reconhecer como condicéo indispensavel para que se possa aprofundar
o0 conhecimento sobre a doenca e sobre o doente a abordar com a maxima abertura todas as
manifestacdes de uma cultura médica nao oficial” (jornal 3).

Um dos objetivos do Congresso é defender a ideia de que a medicina popular e a medicina
cientifica ndo se contrapdem e que podem resultar em conjunto "Considerando que a saude ndo é
pertenca dos profissionais de salide, mas dos individuos e da comunidade, pensamos que é fundamental
distinguir entre praticas libertadoras e praticas obscurantistas, quer no ambito da MP quer no da
medicina cientifica" (jornal 3). Os profissionais de saude {(...) também devem aprender a conviver com
0s praticos de MP que existam nessa comunidade. Neste contexto, a atitude do profissional de saude
tem sido muitas vezes a de: "eu tenho a verdade, estou disposto a ensinar. Torna-se necessario evoluir
para uma nova atitude que pode ser definida como: vamos aprender em conjunto, para em conjunto
resolvermos os problemas de saude desta comunidade" (jornal 3). Os Congressos de MP existem e séo
eficazes num mundo saturado de farmacos "...foram sem conta as pessoas que escreveram pedindo
textos, conclusdes, trabalhos, chas, plantas medicinais, direcdes de pessoas entendidas nas varias
doencas de que o mundo se queixa, perante o excesso de farmacos e a ineficacia dos médicos. Sao
milhdes as pessoas que dia a dia se sentem desaparadas dos médicos e sem cura" (jornal 8). O
Congresso de Vilar de Perdizes pretende defender que a medicina popular quer ser um complemento da
medicina cientifica, contudo, os médicos ndo aderem as praticas ocultas "'um médico nado mistura salmos

com as grageias que receita, nao espalha um incenso purificador para afastar os maus espiritos antes
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de aplicar o estetoscopio nas costas do doente ou de o colocar diante da camara de radioscopia.Tao
pouco 0 médico se dispde a adivinhar quem tera embruxado o seu paciente, para o nao deixar dormir
tranquilamente e andar permanentemente a queixar-se de fortes enxaquecas...” (jornal 9). As duas
medicinas devem coabitar e ndo contrapdr-se “verificou-se nao haver contradicdo entre a medicina

natural e a medicina convencional, as quais devem coabitar” (jornal 18).
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3.7. CMP enquanto espaco de encontro e cultura popular, e como promotor da regido
transmontana

Em primeiro lugar, € importante perceber o que séo os famosos Congressos de Medicina Popular. De
acordo com os diversos jornais “Noticias de Barroso”, estes podem ser um espaco de encontro, tal como
¢ defendido no jornal 15 “O Congresso de MP de V.Perdizes é um espaco aberto ao encontro. Em
Setembro de 1992, diz-se que o CMP é “um encontro de amigos, mais do que um confronto bélico de
praticas e teorias..." (jornal 13). Ja no jornal 20, defende-se a ideia de que o Congresso € um encontro
sério e nao apenas uma feira onde se vendem produtos, contudo, em Setembro de 2004, defendeu-se
que o Congresso também ¢é uma feira “revelou-se VP como um ponto de encontro de culturas, credos,
medicinas, religides, saberes, uma feira original popular e erudita, um espaco para questionar métodos
e crencas, novidades e antiguidades, uma ocasiao para conhecer o pais real, profundo, oculto, esquecido,
marginalizado” (jornal 33). Em Novembro de 1999, vai-se mais longe dizendo que o Congresso & um
encontro tao amigavel que parece que se esta num serao a lareira "... faziam perguntas espontaneas e
recebiam as respostas como se estivessem num serado a volta da lareira" (jornal 27). J& em Setembro
de 2012, Deolinda Silva, diz que o encontro ndo se carateriza pela parte comercial “Para esta filha da
terra é importante ndo esquecer que 0 congresso & uma coisa e que a feira surgiu pés-congresso. Nesse
sentido lembrou que "o congresso ndo é um espaco comercial, mas sim um local de cultura e partilha
de conhecimento" (jornal 41). O CMP é um encontro de culturas, ideologias, saberes, crencas, medos e
doencas. E o motor de descoberta destas terras, culturas e gentes (jornal 32). O jornal 34 e 39, dizem
que o Congresso é um encontro de exorcistas e de outros especialistas “vendedores de chas medicinais,
videntes, exorcistas, especialistas em Tarot, buzios, hipnose, baralho cigano, defumos...Sao quase 40 os
expositores que este ano vao estar presentes no Congresso de Medicina Popular de Vilar de Perdizes "
(jornal 39). Em Setembro de 2013, relatou-se que o Congresso abarca todas as pessoas de todas as
categorias sociais “nesta época de saberes...no ato de inauguracao, tém-se encontrado figuras de varias
condi¢des sociais em procura das curas alternativas e do oculto que apaixonam os mortais" (Jornal 42).
No Congresso de Vilar de Perdizes realizam-se "...debates que giraram em torno de temas polémicos,
associados a terapias alternativas, a medicina popular e ao oculto" (jornal 42) e “debatem temas que
vao desde o saber popular e propriedades das plantas, passando pela espiritualidade, até as novas ervas
medicinais e de alimentacédo” (jornal 45). O Padre Fontes realca a importancia deste evento: no final, o
padre Fontes, referiu que "é preciso persisténcia e motivacao para continuar a organizar um evento tao

importante para a dinamizacao da terra”. Na mesma linha, considera que "vale a pena todo o cansaco
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e desgaste para a organizacao deste acontecimento” (jornal 46), evento esse que vai ter “dias muito
bem aproveitados, com a descoberta e transmissao da cultura e saberes locais" (jornal 41).

0 Congresso de Medicina Popular para além de um encontro de saberes, € uma cultura popular
que se transmite de geracdo em geracao "O Congresso de MP de V.Perdizes é um espaco aberto ao
estudo e debate de culturas populares” (jornal 16). O objetivo principal, do famoso Congresso, é o de
preservar a cultura barrosa (jornal 20). O CMP, é o motor de descoberta destas terras, culturas e gentes
(iornal 32), é uma “festa de cultura popular, ja acarinhada pelo pais e integrada nos acontecimentos
previstos no calendario de milhares de Portugueses de todos os cantos do mundo, e de todas as areas,
idades e gostos" (jornal 29). Assim, “Vilar de Perdizes é a terra comunitaria, acolhedora que hoje seduz
e atrai multidées para este encontro de culturas e saberes.” (jornal 14), "no fundo a intencdo do
congresso, € propor pela via popular uma reflexdo, tdo alargada quanto possivel, de situacdes
problematicas que tém a ver com as pessoas' (jornal 23). Neste tipo de evento, os profissionais de satde
tém de estar atentos a cultura enraizada em cada pessoa para que, assim, possam ajudar os pacientes
com os seus problemas de saude "Os profissionais de saude necessitam estar atentos e abertos aos
valores e cultura da comunidade onde trabalham incluindo também a sabedoria comum que esta na

base das respostas que as pessoas dao aos muitos dos seus problemas de saude" (jornal 3).

Tal como dito no jornal 3, "Barroso precisa de quem tenha esta coragem de deixar os grandes e
maiores centros para se fixar nas aldeias" e o Congresso de Medicina Popular ¢, sem duvida, um
promotor da regido barrosd que traz visitantes de todo o pais “Os muitos milhdes de portugueses,
espalhados pelo mundo querem vir a Vilar de Perdizes, e os que sabem e podem vém festejar cada
ano...Nao ha duvida que o CMP fez crescer esta linda terra, mas nao pode perder a embalagem”, ou
seja, tem de sofrer alteracdes quanto a sua organizacao (jornal 32). As regides do Norte de Portugal, séo
as que mais mantém vivas tradicoes e costumes "As regides do Norte de Portugal e Sul da Galiza sao as
que até aos nossos dias mantiveram vivas tradicdes, praticas, sabedoria popular, devido ao seu
isolamento entre as montanhas e rios e pela distancia do poder centralista" (jornal 12). E visivel a ajuda
que todo o povo portugués, mas principalmente os transmontanos querem dar aos organizadores do
Congresso “O prazer que todo o povo portugués, sobretudo os transmontanos que tiverem em se verem
solidarios connosco foi imenso” (jornal 8). No fundo, “o Congresso é a mola real do desenvolvimento de
que a regiao tanto carece" (jornal 17). O famoso evento faz crescer a regiao e principalmente V. de
Perdizes “...em quantidade e qualidade de servicos e acolhimento” (jornal 31). Os objetivos do Congresso

sao “A dinamizacao das aldeias barrosas: a divulgacao da cultura e o desenvolvimento rural” (jornal 44).
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Por todas estas razdes é que o Padre Fontes, o impulsionador do evento, defende que o Congresso deve
continuar pois € um dinamizador de Vilar de Perdizes assim como da regiao transmontana " € preciso
persisténcia e motivacao para continuar a organizar um evento tao importante para a dinamizacédo da
terra" (jornal 46).

Em alguns dos jornais é defendido que o Congresso deve continuar a ser feito, mas que deve sofrer
alteracdes, deve mudar para que continue a cativar os visitantes "O Congresso de Vilar de Perdizes tem
de continuar para bem de todos, da cultura do nosso pais, das gentes de Vilar e de todos os barrosées
em geral", mas, "...ndo pode manter o formato de ha vinte anos atras" ( jornal 36). Em Setembro de
2012, o reduzido nimero de pessoas a assistir as palestras levou o vareador da cultura (Orlando Alves)
a afirmar que o Congresso nao pode ser feito nos mesmos moldes que ha alguns anos atras. Um menor
numero de pessoas na assisténcia levou o vareador da cultura a afirmar que "é preciso fazer algo para
que esta sala volte a ser uma sala bem composta no dia de abertura, como sempre foi. Nesse sentido,
ao longo de 26 edicdes as coisas ndo podem acontecer sempre da mesma forma. Dai surge a
necessidade de se abrirem portas a um novo formato e renovado figurino do congresso" (Jornal 41).
Assim, ¢é essencial “que o Congresso persista e continue na defesa dos valores culturais e espirituais do
povo Barrosao'" mas com inovacdes a mistura.

Resumidamente, o Congresso de Medicina Popular em Vilar de Perdizes, apesar de tantos
obstaculos que foi encontrando continua em vigor nos dias de hoje “O Pe Fontes, agradeceu a todos os
que contribuiram para o desenvolvimento e fortalecimento de um evento que ainda da sinais de vigor
passado um quarto de século de existéncia" (jornal 40). De acordo com o jornal 17 “VP esta para durar

e qualquer postura de afrontamento tem o efeito da sua promocao” (jornal 17).
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3.8. CMP cuida da saude fisica e mental dos seus pacientes e CMP e o oculto

De seguida exponho alguns temas desenvolvidos em alguns dos Congressos de Medicina Popular
que comprovam que este evento se dedica a salde mental e fisica dos pacientes. Em Setembro de 1988,
“o padre Joaquim de Araujo, da Afurada, falou da acdo do padre frente ao mundo do doente no seu
modo de curar "Doencas Psiquicas" (jornal 7). Tendo o CMP como objetivo "...prevenir e tratar as
doencas sem prejudicar os pacientes, num total respeito pela dignidade humana" (jornal 18), eis alguns
temas relacionados com a saude “O consumidor e a saude; a Medicina Metabdlica; Germoplasmas, erva
cidreira e seus usos; Sociologia botanica; vivéncia telurica do barrosao; técnicas de massagem; deixar o
tabaco; preocupacdes individuais de saude; histéria da Medicina Popular; a autocura dos animais; atitude
filosdfica e saber popular; plantas medicinais nas escolas; fecundidade em Barroso; novas doencas e a
Medicina Popular” (jornal 22), outros temas relacionados com a saude sdo: “Plantas medicinais e seu
uso no Barroso; Incompatibilidades alimentares; Perspetivas mediaticas da Medicina Popular; o cancro
e alimentacao dos 5 sentidos; como curar-se a si mesmo; terapia psico-corporal; shiatsu - uma forma de
cuidar a saude; a coluna, da infancia a velhice; factos e parapsicologia; plantas espontaneas e de cultivo,
técnicas; conheca as nossas plantas medicinais; comercializacdo das ervas medicinais; historia da
Medicina Popular; terapias populares e psicoterapia; a crianca e a morte; tradicoes da Medicina Popular;
Medicina Popular no Alto de Tras-os-Montes” (jornal 26), em Setembro de 2000, abordaram-se o0s
seguintes temas: “Antropologia da Medicina Popular, tese de Ana Isabel Barbosa (Piaget); Medicina
popular do Ribatejo, José Garruncho Martins (Almeirim); Medicina Popular de Terreno, Michaella Zucca
(Italia); Flora medicinal do Alto Douro; Flora no concelho de Chaves; Reiki na saude; Fuji-Yoga; Pratica
de Shiatsu; Quinesio-terapia, emocdes; a alimentacao natural e a beleza; aprender a curar-se; Biologia
e Medicina Popular; Medicinas Alternativas; as duas medicinas; incertezas e riscos dos produtos naturais;
etnobotanica transmontana; flora transmontana em extincdo; Antropologia da Medicina Popular; A S? da
Saude, fé e saude; Medicina Popular do Ribatejo; Medicina Popular de Terrento” (jornal 28), Em Agosto
de 2001 foram muitos os temas relacionados com a saude: “Doencas respiratdrias e medicina popular,
Orlando Batista; Medicinas Alternativas em Viseu, Leonel G.Ribeiro; Medicinas alternativas, Piaget de
Macedo, Mirandela; Medicina Popular e turismo no Alto Minho, Francisco Sampaio; o poder curativo da
terra mae; a alimentacéo e a saude psiquica e fisica; massagem biodinamica; alimentacao, ambiente e
cura do cancro hoje; projeto escolar de Medicina Popular no Soajo; a cura do cancro, novas descobertas;
a sofrologia, na saude e sorte; plantas silvestres e a saude; a agua na saude e alimentacéo; a cura da

humanidade no 3° Milénio; como se evitam males da coluna; 6leos essenciais antifungicos; As plantas
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M. no comércio e uso europeu” (jornal 30), os mesmos temas sao apresentados no jornal 34: “Doencas
psicogenéticas; Hidrolimpa: o organismo humano; aromoterapia; itenerario terapéutico na ilha de
Mocambique; saber cuidar dos intestinos: a améndoa; como recuperar a sua energia, o uso do aloé vera”
(jornal 34), tal como no jornal 38: "A cegueira"; saude comunitaria, o tempo das epidemias; Saude
mental; Intervenientes na Medicina Popular; Terapia da mente; Etnopsiquistria” (jornal 38). O CMP é
"...uma forca revitalizadora que conduza ao progresso e bem-estar das suas gentes" (jornal 17). Ha 30
anos que esta iniciativa continua a envolver os habitantes da aldeia e a conservar os seus saberes, alguns
em via de extincdo, dando-os a conhecer aos visitantes de norte a sul do pais e até internacionalmente
(jornal 45), a iniciativa continua a atrair novos curiosos na procura de solucdes nas plantas e noutros

ingredientes que a terra da (jornal 46).

0 Congresso de Medicina Popular é, muitas vezes, confundido com o Congresso do oculto, do
misticismo, do sobrenatural e é tudo isto que leva a que os mais curiosos visitem Vilar de Perdizes que
é conhecido como a terra das bruxas. E essa curiosidade pelo desconhecido que desperta o interesse de
muitos dos participantes do Congresso. No jornal 7, foram varios os palestrantes que falaram sobre as
artes de curar “Ligadas as artes de curar, de carater popular tradicional, falaram das suas experiéncias
pessoais e técnicas de curar: Maria da Conceicao Cabral, de Braga, médium, relatou a forma como
descobriu o0 "dom" para curar; José Benedito Borges, de Mirandela, curandeiro que garente poder curar
0 cancro com picadas de lacrau; Luisa da Assuncéo da Aveleda, curandeira que se diz especialista na
cura de cancros externos, através de uma formula que sé ela possui; Jodo Pinto, de Carrazeda,
curandeiro que se autodenomina ""mecanico do corpo humano" deu-nos conta do forma como "compde"
0s 0ssos” (jornal 7). No jornal 15, sdo apresentados temas relacionados com o oculto: “Curandeiros,
realidade, ficcdo; curandeiros e curadores; truques e sugestdes; curas pelos dons do E° Santo; magia
dos metais, metaloterapia; investigar crencas em Barroso; unguento para ir ao Sabat; consciéncia como
religido; videogramas, curandeiros e crencas; entrevistas com curandeiros” (jornal 15), também o jornal
19 nos apresenta temas relacionados com o oculto “O endireita e o povo; nem feiticeiro nem santo
milagreiro” (jornal 19), assim como o jornal 26 “o que é o espiritismo; o lobisomem; lendas e bruxas no
Alto Tamega, o jornal 28 “mediunidade e suas implicacdes; bruxas e meigas, México e Galiza; o
sobrenatural em Barroso; as mulheres e os demonios”, o jornal 30, “Forcas ocultas da natureza e do
Homem; Tarot e seus seguidores; As minhas visoes e curas; O Sobrenatural em Barroso” (jornal 30) e,
o0 jornal 34, “Xamanismo Mexicano; o exorcismo; encontro de exorcistas, com a presenca do Padre

Humberto Gama e outros exorcistas, moderada pelo Dr. Mario Freitas” (jornal 34). Assim, “assentam na
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nossa cultura ancestral: crencas, magia, supersticdes, com religido a mistura, onde as fronteiras se
interligam e as escolas dos diversos graus, dificilmente conseguem seccionar, classificar, numa pratica
e ética de valores. Persiste assim teimosamente este fundo maravilhoso, de mistério, de desconhecido
e hipotético, de Bem e de Mal, cujas origens e causas se baralham, confundem, e quase sempre
atribuem a forcas, entidades, alheias e externas ao ser humano que as suporta” (jornal 14). O Congresso
elabora "...debates que giraram em torno de temas polémicos, associados a terapias alternativas, a
medicina popular e ao oculto" (jornal 32), assim como debates acerca do misticismo "Ao longo de trés
dias, foram muitos os motivos para visitar um evento que ja ultrapassou as trés décadas de intensos

debates em volta do misticismo e que continua a girar em torno da figura do padre Fontes" (jornal 46).
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3.9. Medicina Popular e Medicina Cientifica

A Medicina Popular torna-se importante para quem faz uso da mesma também porque é mais
dialogante com os seus pacientes comparativamente aos médicos oficiais. A Medicina Popular “é uma
técnica endogena de dialogo e carinho que ainda hoje é licdo para os cientistas” (jornal 12). Esta
diferencia-se porque da atencdo aos problemas do doente “Os doentes precisam de carinho, de
compaixao, de ajuda esclarecida, de compreensao humana na relacdo com as pessoas, para se verem
livre dos seus problemas” (jornal 24). A meta do Congresso, & ouvir os participantes e tentar
corresponder as suas expetativas “Ouvi-los, recebé-los, manter vivas as expetativas, proporcionar-lhes
este encontro, tdo controverso, com um povo diferente, com todo o seu envolvente ¢ a meta deste

congresso popular” (jornal 32), neste sentido, “...este encontro € uma escola, uma casa aberta ao
didlogo. (Correio do Minho, pp 5-9, cit por Noticias de Barroso)” (jornal 23). Todo o CMP em Vilar de
Perdizes, tem como objetivo promover o dialogo, dai ser composto por palestras que abordam os mais

diversos assuntos como a medicina popular, a qual “continua a ser um cajado na caminhada do ser
humano, quando o0 médico esta a léguas de distancia efetiva e afetiva” (jornal 20). A sociedade precisa,
de facto, de alguém que se dedique a esclarecer-lhe as suas duvidas e a resolver os seus problemas "Dai
a necessidade e justificacdo de alguém que na sociedade organizada ocupe este espaco para o dialogo,
esclarecimento tedrico e pratico..." (jornal 14). Na sociedade contemporanea, verifica-se uma falta de
tempo por parte dos médicos oficiais e dos cientistas para dialogar com os seus pacientes "Nos hospitais,
clinicas, centros de salde nem sempre ha tempo para um dialogo cientifico" (jornal 14). Ainda no jornal
14, ha uma critica a essa falta de tempo, a essa falta de atencao por parte do médico para com o seu
paciente "...ninguém conseguiu dizer a verdade ao doente, através de uns minutos de dialogo douto,
paciente, carinhoso" (jornal 14). De acordo com o jornal 24, “A nova medicina moderna & distante, é
cara, nada dialogante, pouco respeitadora de outras formas paralelas, mal adaptada a vida e cultura,
ignorando todos os valores" (jornal 24). Hoje, a propria imagem da igreja mudou e até esta se tornou
menos dialogante com os seus seguidores “lgrejas e dioceses menos dialogantes” (jornal 14), imagem
oposta a que uma igreja deve ter “Imagem da igreja deve ser positiva, dialogante, necessaria hoje,

renovadora, evangelizadora" (jornal 16).
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3.10. CMP e Mass Media

Os Mass Media tém o papel de informar corretamente os leitores dos jornais acerca dos Congressos
de Medicina Popular “Os Mass Media tiveram em VP a maior e mais nobre funcao esclarecedora da
verdade desta cultura e povo ancestral” (jornal 14). Em Setembro de 1988, "B. De Sousa Dias, de Vila
Nova De Gaia, jornalista, apresentou uma comunicacao bipartida subordinada ao tema "Supersticdes
Portuguesas" (jornal 7). Em Outubro de 1988, disse-se que 0s canais generalistas de TV divulgaram os
Congressos de Vilar de Perdizes "Destacamos a grande imprensa diaria € muito semanaria e revistas
cujos nomes seria longo referir. A Radio Televisdo Portuguesa de Lisboa e Porto com todo o carinho que
pdem nos valores populares nos varios programas que este tema lhes mereceu, foi incansavel " (jornal
8). Em Setembro de 1992 “...ndo houve jornal, revista, radio, TV, que em Portugal e também no mundo
ndo falasse deste acontecimento” (jornal 13) e, em Setembro de 1994, destaca-se o interesse
demonstrado pelos mass media em divulgar o evento "toda a imprensa do pais foi mais ou menos
recetiva a uma analise positiva de tudo o que tem acontecido nos Congressos e outros eventos culturais
de Vilar de Perdizes” (jornal 16). Em QOutubro de 1996, estiveram presentes jornais, revistas e radios
"Jornal O Povo do Cartaxo, Jornal de Portalegre, Mensageiro de Braganca, revista Nova Gente e outros
estiveram presentes. Além da Imprensa, varios radios estiveram presentes, locais e nacionais: RDP, TSF”
e também os canais generalistas de TV “Também a RTP, TVI, SIC deram larga cobertura ao CMP. A RTP
fez até emissdes pela 1% vez em direto de V. Perdizes, tendo para tal de colocar parabdlicas na aldeia,
no Larouco e Leiranco" (jornal 23). Em Setembro de 2003, os media tiveram um papel dinamizador da
regido transmontana "A comunicacao social TV nos varios canais divulgou e fez um papel dinamizador
da regidao, permitindo ao que nao tém vagar, ou tém vergonha de por ca serem vistos e conotados
ajuizarem confusos o que vem a ser isto que tanta gente atrai" (jornal 31). Em Setembro de 2004,
estiveram presentes alguns canais generalistas de TV e alguns jornais “A TVI foi a que mais mostrou ao
pais em diretos e noticiarios, a SIC ndo apareceu, a RTP fez os primeiros noticiarios, o Correio da Manh,
O Publico e JN, O Diario de Coimbra, o Arrais, a Voz do TOM, deram alguma reportagem, além dos

jornais regionais distritais” (Jornal 33).

Em Qutubro de 1995, lamentou a auséncia de alguma imprensa “Alguma imprensa ausente”
(jornal 21). Em Setembro de 2014, foi notavel o desinteresse por parte dos canais generalistas de TV, o
gue nao acontecia ha anos atras "E lamenta-se o desinteresse dos canais generalistas de televisao , em

contraste com o destaque mediatico de outros tempos" (jornal 43).
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3.11.  Jornais que falam acerca dos CMP

Os jornais 13 e 23 sdo 0s que expdem 0S jornais nacionais e regionais que falaram acerca dos
Congressos de Medicina Popular. Sao os jornais e 0s mass media que permitem uma divulgacao mais
alargada do evento. Em Setembro de 1992, os jornais que se debrucaram sobre os Congressos foram:
Voz do Nordeste, O Publico, Inter. Norte em V.Real, O emigrante, A Voz de T.os Montes, Repdrter do
Marao, A capital, Jornal de Noticias, Diario do Minho, Minho, Noticias de Chaves, Jornal do Norte, Correio
do Minho, Diario de Noticias, Semanario, Correio da Manha, Jornal do Norte, Mensageiro de Braganca,
0 Jornal de Vieira, O Mensageiro (Leiria), Noticias de Felgueiras, Janeiro, O Comércio do Porto e o Correio
do Planalto. Em Outubro de 1996, o Correio do Minho, o Repdérter do Marao, La region, Tal e qual, o
Ideal de Granada, e el Pais, A Voz do Chaves, o Diario de Noticias, o Jornal de Noticias, o Comércio do
Porto, o Jornal o povo do Cartaxo, o Jornal de Portalegre e o Mensageiro de Braganca também se

dedicaram a escrever acerca do CMP em Vilar de Perdizes.
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3.12.  Importancia do Padre Fontes nos CMP

Em Setembro de 1986, Antonio Correia expbe as carateristicas positivas e Unicas do Padre Antdnio
Fontes que se dedicou ao projeto do Congresso de Medicina Popular "Efetivamente, e pela terceira vez,
sob a batuta do paroco da freguesia subiram aquela regido do Barroso...Atraidos também pelo fascinio
de um homem que concebeu, realizou e dinamizou o0 congresso, com o seu magnetismo e humildade:
0 Padre Antdnio Fontes. Dele apenas tinha ouvido falar, mas depois de o ter visto e ouvido ficou-me na
retina o perfil autoctone de um "puro sangue" barrosdo apesar da mistura da sabedoria popular e
inocéncia, convivio facil e chao, cultura "naif" e erudicdo; um missionario desterrado para a orgia humana
do seu paraiso terreal; rustico e beneplacito como o deus Larouco, robusto de feicdes mas com a
"fragilidade" e lucidez suficiente para conceber e acalentar tdo ambicioso projeto" (jornal 5). O Padre
Antonio Lourenco Fontes é o criador, o dinamizador e o organizador de tdo nobre evento e, por isso,
durante muitos anos foi homenageado. Em Setembro de 1996, Anténio Correia homenageia o padre
"Cumpre-nos finalmente homenagear toda a dindmica e iniciativa do padre Antdnio Fontes por este
cantinho do céu que por um pouco nos proporcionou, a quem pedimos também que nao pare na luta
em proveito da vida e proveito dos deuses nessa regido" (jornal 5). Em Setembro de 2011, foram
entregues, ao padre Fontes, as bodas de prata do Congresso de MP em Vilar de Perdizes “...foi entregue
ao padre fontes uma medalha comemorativa da edicao deste ano, a 25%, ou seja, as bodas de prata do
Congresso (jornal 40). No mesmo ano foi feita uma homenagem ao padre no Ecomuseu de Barroso
"Cartazes, noticias de jornais, testemunhos e muitas fotografias, de tudo um pouco foi visto nesta "singela
homenagem", elaborada pelo Ecomuseu de Barroso” (jornal 40). No ano de 2013, ofereceram um busto
ao Padre Antonio como gratidao pela sua dedicacdo a aldeia de Vilar de Perdizes “Vilar de Perdizes
oferece busto ao Pe Fontes - trata-se de mais um testemunho de gratiddo ao Padre Antdénio Fontes que
teve 0 mérito de tirar, ano apds ano, a aldeia do anonimato" (jornal 42), assim, "... o Padre Fontes
transformou Vilar de Perdizes na capital da medicina popular" (jornal 43). O padre Antonio Fontes “é
antropologo; tem como funcao escutar e dar a palavra as formais ancestrais e presentes de sabedoria e
de loucura e aos investigadores” (jornal 13), as fun¢des desempenhadas pelo padre sdo, acima de tudo,
necessarias “a sua atividade enquanto padre é positiva, dialogante, necessaria hoje, renovadora,
evangelizadora, é interventor do desenvolvimento da regiao, € solucionador das caréncias e acdes
inovadoras de VP, ajuda dentro e fora da Igreja” (jornal 16), o Padre Fontes é referéncia cultural do
Barroso. Este é uma das principais atracdes dos Congressos de Medicina Popular “Padre Fontes, "pai"

desta iniciativa partilhou que foram dias intensos e muito animados, com um discurso emotivo, padre
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Fontes acompanhou o artista espanhol e esconjurou a bebida pela qual todos esperavam' (jornal 41).
Em Setembro de 2017, “Ao longo de trés dias, foram muitos os motivos para visitar um evento que {...)
continua a girar em torno da figura do padre Fontes" (jornal 46). O padre Fontes, participa em todos os
CMP tal como podemos ver em alguns dos jornais “Noticias de Barroso”. Em Setembro de 1983, houve
uma “apresentacao da discussao acerca da Medicina Popular mediada pelo pe Fontes, o Diretor do NB
que a noite do dia 24 falou de Medicina Popular durante 2 horas, na Agropec a convite da organizacao"
(jornal 1). Em Setembro de 1986, “no intervalo das sessdes-debate o largo da escola transformava-se
num auténtico terreiro das bruxas...em torno do Padre Anténio”, sé isto mostra a importancia do padre
para trazer visitantes a Vilar de Perdizes. Em Setembro de 2000, o padre apresenta um dos seus livros
“AS 9 horas, “100 chas para 100 doencas”, Antonio L.Fontes” (jornal 28), depois desta apresentacao
“chovem todos os dias pedidos ao autor e editor Pe Fontes” (jornal 29). Em Setembro de 2011, o
incentivador do Congresso apresentou um cancioneiro "O Pe Fontes que vinha procedendo a recolha de
material desde muitos anos a esta parte disse que "como vejo que estou a perder capacidades decidi
terminar. E uma grande coletanea de textos e cancdes que fui recolhendo pelas varias onde passei mais
tempo: Cambezes, onde nasci, Tourém, Pitdes, Paredes do Rio, Gralhas, Vilar de Perdizes e tantas
outras" (jornal 40). Em Setembro de 2005, foi o padre Fontes que apresentou e concluiu os temas do
CMP “Apresentacao dos temas a abordar no XIX Congresso de Medicina Popular pelo Rev.Padre Antonio
Fontes, Paroco de Vilar de Perdizes; Conclusdes: Jodo Domingos Gomes Sanches e Rev.Padre Antonio
Lourenco Fontes e amigos do Congresso de MP” (jornal 34).

Faltam, entdo, os agradecimentos aquele que torna possiveis estes congressos, que tanta fama
tém em todo o pais, o jornal 6, de Setembro de 1986, é totalmente dedicado ao padre Antonio Lourenco
Fontes, diz respeito a uma carta de agradecimento de visitantes do Congresso “Agradecimento por
acolher tdo bem "sentimo-nos muito felizes por termos vivido contigo uns dias das nossas férias (...) Por
termos saboreado o fraternal e simples, todo feito de verdade, acolhimento que nos proporcionastes na
casa paroquial”, agradecimento por promover Vilar de Perdizes: "Por termos conhecido mais de perto e
ao vivo o teu Povo que tu tdo bem compreendes e por isso promoves”, agradecimento por alimentar os
visitantes ndo os conhecendo de lado nenhum "Apesar de ser a primeira vez que nos viamos, olhos nos
olhos, logo nos pusestes a partilhar do pao, e do melao e do presunto (...) Comemos do queijo que
compraste naguela mercearia, junto da igreja local...", agradecimento por dar a conhecer aos visitantes
um povo distanciado de stress, de confusao, de consumismo que carateriza a sociedade atual: "Contigo,
aprendemos a conviver naturalmente com a vida, tal como ela & ai vivida, sem pressa, sem reldgio, sem

ansiedade, na plenitude do gozo por cada coisa e por cada instante. E testemunhamos-te hoje, que isso
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foi muito positivo e saudavel para noés, residentes todo o ano numa sociedade que nos devora {(...) A
sociedade de consumo que nos mata lentamente tem que saber subir até junto do seu Povo para re-
aprender a vida feita de simplicidade, de fraternidade, de acolhimento, de todo o tempo para as pessoas,
a realidade mais importante da criacao" (jornal 6). Em Novembro de 1999, Paula Cristina Silva agradece
ao Pe Fontes "Como boa Portuguesa, sempre virada para o mundo, o meu obrigado ao padre Fontes!..."

(jornal 27).

Mas nem tudo sao elogios feitos ao Padre Fontes, em alguns jornais surgem criticas ao mesmo,
em Setembro de 1994, dizia-se que havia quem nao aceite a sua atividade enquanto padre “outros
moldes de igreja, menos interventora na vida humana, cultural e social, que discordam e nao aceitam,
nem entendem bem esta forma de ser padre; discordancia do casal Albuquerque de Braga, e alguns
sequazes e politicos” (jornal 16). Ainda em Setembro de 1994, defendeu-se que a atividade do padre
incomoda muita gente, principalmente os mais ingratos “atividade do Pe.Fontes custa aos inaptos
ingratos” (jornal 17). Em Outubro de 1995, disseram que a presenca do padre no Congresso nem se
notou “P.e Fontes sem intervencao regular” (jornal 21). Por dltimo, em Outubro de 1996, chegam

mesmo a dizer que o padre Fontes esteve clandestino no Congresso (jornal 23).
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3.13.  Medicina Popular como resposta as necessidades sanitérias

Ja que o foco do presente trabalho sdo os Congressos de Medicina Popular, interessa saber se foi
feita referéncia a medicina popular ao longo das muitas edicées do jornal “Noticias de Barroso. Em
Setembro de 1988, “Elvira Lobo (Mestranda da U.N de Lisboa), falou sobre "Agentes da medicina popular
no concelho de Braga. Berta Nunes (Médica de Clinica Geral em A. da Fé) teceu algumas consideracdes
sobre "Medicina Popular em Alfandega da Fé" (jornal 7). O objetivo é tentar perceber se o tema da
medicina popular ¢, de facto, desenvolvido nas palestras dos Congressos. Em Setembro de 1993, sao
apresentados temas relacionados com a Medicina Popular: “O nao cientifico da ciéncia; a fama e o
proveito; Medicina alternativa, que futuro; Ervas e produtos naturais na medicina; caminho para curar;
Dar a luz no Alto Douro; O linho na Med.Popular; Manipulacao da coluna; manoterapia; a cura do cancro
da mama e eczemas; questionar estruturas da medicina popular; como curar a coluna; cura pelas maos;
humor na Medicina Popular; a Medicina Popular sim ou nao; o verdadeiro sentido da natureza; plantas
que curam; visita e recolha de plantas medicinais” (jornal 15). Em Setembro de 1995, também séo
expostos temas relacionados com a medicina popular: “medicina Folk; derrame cerebral, sua causa e
cura; coluna vertebral, tratamentos; luxacao congenital da anca; demonstracéo da técnica massagista;
medo, angustia e sofrimento; Sociologia e Medicina Popular Barrosa; varizes, novo produto; terapia de
cristais; medicina holistica e sabedoria popular; cancro e reumatismo pela cartilagem do tubarao; os
ovos na medicina popular; varios estudantes exporao resumos de trabalhos de investigacao sobre
Medicina Popular” (jornal 19), assim como em Setembro de 1996: “O consumidor e a saude; a Medicina
Metabolica; Germoplasmas, erva cidreira e seus usos; Sociologia botanica; vivéncia telurica do barrosao;
técnicas de massagem; deixar o tabaco; preocupacdes individuais de saude; histdria da Medicina
Popular; a autocura dos animais; atitude filosofica e saber popular; plantas medicinais nas escolas;
fecundidade em Barroso; novas doencas e a Medicina Popular” (jornal 22). De destacar também “as
publicacdes inspiradas no Congresso de Medicina Popular, por Jodo Sanches, "Projeto Medicina
Popular", Turismo e medicina popular no Alto Minho” (jornal 34), assim como os “intervenientes na
Medicina Popular; prevencao rodoviaria e medicina popular pelos motards de Nossa Senhora da Pena
de Vila Real” (jornal 38).

De acordo com o jornal 9, medicina popular, € uma atividade exercida por pessoas do povo sem
qualificacdes "Acho oportuno pegar na expressao ""'medicina popular' com que publicamente hoje se tem
concordado designar toda a atividade pretensamente médico-curativa exercida por pessoas do povo sem

qualquer qualificacdo oficialmente aprovada" (jornal 9). No jornal 9, certo é o que ndo se designa por
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medicina popular "Seja esse mundo o da magia, seja o da santidade ou do diabolismo, usem-se rezas e
formulas verbais com ritualidades obscuras, invoque-se este ou aquele santo, recitem-se ou nao
benzeduras e responsos de S.Cipriano, ou recorra-se ao olimpo Kardecista para explicar os
acontecimentos e resolver os problemas dos pacientes, o certo é ndo serem estas atividades aquilo que
realmente queremos designar por medicina popular” (jornal 9). Segundo o jornal 24, a medicina popular,
“é produto das necessidades sanitarias das populacdes e das caréncias médicas da regido. Continua a
ser a Unica resposta em muitos meios rurais” (jornal 24). Interessa referir que a medicina popular &,
ainda hoje, bastante utilizada, enquanto meio para prevenir ou tratar a saude " Ficou provado que o
interesse pela medicina popular se mantém com uma natural evolucdo e que a troca de saberes, entre
0s seus praticos, os médicos, os naturdlogos e os demais veio enriquecer o carater cientifico, que por
forca das circunstancias histdricas, filosdficas e éticas se impde ao empirico..." (jornal 18). A mesma
ideia é defendida no jornal 31 “é notdria a afirmacao da fitoterapia que revelou a etnoboténica barrosa,
a farmacopeia e a dietética; aumenta cada ano a procura e a presenca de curandeiros de 0ssos,
osteopatas; emerge uma atencdo ao estado de salide popular comunitaria, etnodemografia, dinamica

populacional e saude publica” (jornal 31).
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3.14.  Criticas a oposicao feita aos CMP

Em alguns dos jornais “Noticias de Barroso”, séo expostas criticas a oposicao feita aos CMP ou a
falta de auxilio prestado nos mesmos "Outras entidades ja nem se lhe pede porque é tempo perdido"
(jornal 8). Em Setembro de 1987, dizem que quem se opde aos CMP “denigrem o que nao conhecem,
distorcem a verdade, porque é incomoda” (jornal 14). Critica a autoridades que pretendem abafar a voz

"

do povo e de todos os que organizam os Congressos “...autoritarismo e prepoténcia de certas
autoridades, que pretendem abafar ndo sé a voz de pessoas competentes, mas até do povo” (jornal 20).
Em Setembro de 1993, essa gente opositora tem dor de cotovelo, pobreza de espirito...nesse ano houve
um paraquedita que criticou o padre Fontes (jornal 17). Ha até quem tente distorcer informacdes dadas
ao Bispo de Vila Real "Ficou documentado que acima da polémica que antecedeu este Cong® e a que
ndo foram estranhas intervencdes de pessoas que tentaram desinformar o Sr.Bispo de Vila Real..."
(jornal 18). Ha ainda quem queira mudar o local onde se realiza o Congresso, ou seja, passar a ser
realizado na vila de Montalegre, mas a verdade é que o evento tem a sua origem em Vilar de Perdizes
"Quando se diz que a Camara Municipal quer desviar o Congresso para Montalegre, apesar de nao ter
ouvido o presidente da autarquia como era meu desejo, penso que ndo pode ser verdade. O Congresso
s6 é Congresso enquanto se realizar em Vilar de Perdizes" (Carvalho de Moura) (jornal 36). Em Setembro
de 1986, defendeu-se porque é que os Congressos se denominam de Medicina Popular e que este estara
sempre relacionado com sonhos e fantasias "Entendeu-se que ali ndo haveria cabimento para o fantastico
ou charlatancice, como se o fantastico e o miraculoso pudessem ndo escapar algumas vezes as malhas
da impostura. Mas os que assim pensaram devem desenganar-se porque nao ha medicina popular, em
99 por cento dos casos, que ndo se socorra do sonho, da magia, do acaso e do milagre. Eu nao pretendo
sugerir que se substitua a referida expressdo por outra. Se ela se consagrou como tal, com os 4
Congressos de Vilar de Perdizes, e mesmo assim parece nao ter sido capaz de cativar a classe médica,
que mais se podera fazer?" (jornal 9). No mesmo jornal critica-se a oposicdo dos médicos & medicina
popular "A relutancia da ordem dos médicos em se debrucar sobre este fendmeno social (um fendmeno
histdrico e cultural, com raizes de natureza médico-religiosa), é a carouca de um prestigio de uma classe
de pessoas preconceituosamente desqualificadas. Para trocar experiéncias com esse género de pessoas,
a partida sem outra credencial que nao a da sua condicao anénima e vulgar, é preciso coragem e correr
riscos. E evidente que hao-de surgir excecdes na classe média e elas hdo-de revelar-se justamente nos
meédicos de provincia que exercem clinica em vilas e freguesias nos concelhos do Norte do pais” (jornal

9).
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3.15.  Atividades decorridas no CMP

As atividades decorridas no CMP, a maioria das vezes, estao ligadas a visitas guiadas a regiao de
Barroso, como no caso do jornal 6, em que o Padre Fontes serviu de guia a trés visitantes "Contigo,
atravessamos a fronteira até ao Povo mais proximo de Vilar de Perdizes" (jornal 6). Em Outubro de 1988,
também houve passeio “A Camara de Montalegre com a merenda e passeio a Pitdes e o passeio a
Meixide, Soutelinho, prestou-nos valiosa ajuda” (jornal 8), assim como em Setembro de 1993, “13h
piquenique e encerramento em Paredes do Rio e visita ao Parque Nacional do Gerés” (jornal 15). Em
Setembro de 1995 houve mais uma vez, uma visita guiada a regido (jornal 19). Em Outubro de 1996,
as atividades do Congresso incluem “também varias visitas guiadas a diversas povoacdes e cidades
daquela regido: Montalegre, Pitdes, Chaves,Boticas, Carvalhelhos, Atilhd, Mizarela, Gerés, Barroso,
Barragens” (jornal 23). Em Setembro de 1998, a visita guiada é feita ao Gerés e ao Larouco. Em
Setembro de 2000, durante todos os dias do Congresso de Medicina Popular, foram organizadas visitas
guiadas ao Barroso, Alto Tamega e Galiza, em Outubro do mesmo ano foram os jovens de Vilar de
Perdizes que guiaram os visitantes "as visitas guiadas foram variadas e concorridas. Jovens licenciadas
de Vilar acompanharam e guiaram todos os dias grupos novos, no local, pela histéria e arqueologia”
(jornal 29). Em Agosto de 2001, as visitas guiadas a regido foram das 14 as 19h, sexta e sabado, ja em
Setembro de 2005, a visita foi, mais uma vez, ao Larouco e ao Gerés. Em Setembro de 2010, foi
diferente: "No sabado, o programa do Congresso arranca com uma caminhada que seguira as passadas
dos contrabandistas.” (jornal 39).

0O teatro também ¢é uma das atividades que mais carateriza os Congressos de Vilar de Perdizes. Em
Setembro de 1993, realizou-se o teatro “a queima das bruxas” (jornal 15). Em Setembro de 1995, a
animacao foi por conta do teatro de Maria Parda (jornal 19). Em Outubro de 1995, a peca era de Gil
Vicente "A noite suave, prolongou-se até as 2 da manha, no patio do Silveiro, onde a Filandorra de Vila
Real nos deliciou com o Pranto de Maria Parda de Gil Vicente " (jornal 21), assim como em Setembro de
1998 teatro "Auto da india" - teatro ao ar livre (Gil Vicente) (jornal 26). Em Setembro de 2004, assistiu-
se ao teatro Filandorra com o pranto de Maria Parda, o mesmo teatro atuou em Setembro de 2005. Em
Setembro de 2010, a companhia de teatro Filandorra promete um espetaculo com "bruxas a solta"
(iornal 39). Para além do teatro, também o folclore marcou muitos dos encontros de Medicina Popular,
em Setembro de 1993, ¢ apresentado o Folclore de Vilar de Perdizes pelo grupo etnografico (jornal 15).
Em Setembro de 1998, a animacao foi por conta do rancho etnografico de Vilar de Perdizes assim como

em Setembro de 2000 e Agosto de 2001. Em Setembro de 2004, a animacéo paralela esteve por conta
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do Folclore de S.Estevao. Em Setembro de 2012, a edicdo ficou marcada pelo regresso do grupo
Folclorico da Venda Nova.

Grupos musicais e piguenigues também fazem parte das atividades decorridas nos Congressos. Em
Setembro de 1993, houve musica espiritual negro, por Susan (jornal 15). Em Setembro de 1995, a Tuna
da Universidade do Minho animou o dia, ainda nesse ano, houve piquenique em Penedones com
cantadores ao desafio, 0 mesmo ¢ dito no jornal de Outubro do mesmo ano "O Domingo foi o dia de
encerramento, leitura de conclusdes a que se seguiu um piquenique nas margens da praia fluvial de
Penedones, com mais de 100 pessoas, animadas por cantadores ao desafio que fez animar e cantar
com eles as cantadeiras da Galiza e Portugal" (jornal 21). Em Setembro de 1998, houve musica classica,
por Essamble Maurice Bourgue (jornal 26). Em Setembro de 2000, o Conjunto Mar de Pedra (Vila Real)
e os Gaiteiros de Pitdes animaram o dia, as 14, piquenique e animacdo pelo mesmo conjunto (jornal
28). Em Agosto de 2001, o Grupo Musical Casa do professor (Vilar Real) tomou conta da animacéo do
evento, houve também as 13h piquenique para inscritos, palestrantes e jornalistas (jornal 30). A visitas
as barracas do Congresso também fazem parte das atividades decorridas ao longo do mesmo “Apds
percorrer a exposicao de chas, xaropes, bolos de castanha, mel, pao de centeio e de beber agua da
fonte, surge um tetaro para todas as idades...” (jornal 27). Em Setembro de 2006, “Jodo Sanches
dissertou José Medeiros sobre as energias, forcas ocultas que os humanos transportam dentro de si. Ca
fora, a gente, aos montes, passeava-se pelas barracas a ver, a apreciar um ou outro gesto de propaganda,
a comprar também " (jornal 35).

A famosa queimada do Padre Fontes ndo pode faltar em nenhum Congresso. Em Setembro de 1993,
no sabado as 24h, queimada das bruxas. Em Setembro de 2004, a noite terminou com a queimada das
bruxas gabada a noite pelo folclore de V. de Perdizes (jornal 33). Em Setembro de 2005, ndo pode faltar
a queimada barrosa, assim como em Setembro de 2010 “A meia noite a tradicional queimada” (jornal
39). Em Setembro de 2012, ao invés de ser o padre Fontes a realizar a famosa queimada foi um ator
contratado, de seu nome Queiman e que ja é bastante conhecido por quem visita Vilar de Perdizes quer
nos Congressos de Vilar de Perdizes quer nas famosas sexta-feira 13 na vila de Montalegre “Esta ocasiao
foi do agrado de todo o publico que esperava, ansioso, pelo momento da queimada. Essa foi
protagonizada pelo ja conhecido bruxo Queiman, ator que tem abrilhantado as ultimas edi¢des da Sexta
13" (jornal 41). Ja em Setembro de 2017 a queimada feita pelo padre Antonio Fontes foi um dos pontos
altos da noite “Como ja é tradicao, a queimada esconjurada pelo padre Fontes, foi um dos pontos altos"

(jornal 46).
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Os curandeiros, endireitas e outros terapeutas de medicina popular estao, habitualmente, presentes
nas atividades dos Congressos. Em Setembro de 1995, houve contacto livie com participantes e
curandeiros (jornal 19). No mesmo ano, os curandeiros presentes foram convidados a exporem em
tempos livres os seus métodos e saberes com apresentacao de testemunhos de curas. Em Outubro de
1995, o numero de médicos era 0 mesmo que o numero de curandeiros, o que é positivo para os
Congressos visto que ¢ sinal que a classe médica esta a aceitar cada vez mais praticas alternativas
"Neste e noutros congressos os médicos estavam em equilibrio com o numero de curandeiros e vao-se
sentindo e respeitando os limites de cada um" (jornal 20). Em Setembro de 1998, houve mesa redonda
com ervanarios e curandeiros (jornal 26).

De referir também temas desenvolvidos em alguns dos Congressos de Medicina Popular. Em
Setembro de 1983, houve discussao acerca da Medicina Popular e integracado de jovens em projetos
futuros (jornal 1). Em Setembro de 1986, " ali, e em perfeita harmonia polifénica se afloraram assuntos
tao dispares como: espinhela caida, corpo aberto, cura pelas ervas, rezas contra 0 coxo, exorcismos e
possessos, cura do cancro com "licréus", cura pela imposicao das maos, macrobiotica, rituais para
carbunculos e "sapinhos" (jornal 5). Em Setembro de 2017, "o evento, dedicado a medicina popular,
voltou a oferecer palestras, conferéncias, feira de artesenato, produtos naturais, sessoes terapéuticas e
animacdo de rua (jornal 46). Em alguns congressos, houve ainda exposicdes: plantas medicinais na
escola, livros tematicos, exposicao de Pintura Tibetana por Pimpim de Azevedo, venda de artesanato, etc
(jornal 19), bem como atividades paralelas, como por exemplo, em Setembro de 1998, “feira de ervas
e chas - largo do Pinheiro; feira de livros de saude; feira de artesanato; escola oficina aberta para inscritos
no mini curso; iniciacdo aos chas no centro paroquial; exposicao de plantas medicinais no centro
paroquial; demonstracdes de curandeiros e consultas livres no centro paroquial; exposicao de pintura e
escultura na escola primaria” (jornal 26).

Por fim, e com a falta de condicdes de saude por parte do paroco de Vilar de Perdizes, Antdnio
Lourenco Fontes, em Setembro de 2014, declarou Deolinda Silva como presidente da Direcao da
Associacao da Defesa do Patrimonio de Vilar de Perdizes (jornal 43) e, em Setembro de 2015, o padre
Fontes decide colocar o Padre To Quim na frente da organizacao do evento juntamente com a Associacao
“Pe Anténio Fontes declarou que a partir da 30° edicao sera o padre Anténio Joaquim Dias a liderar a

Organizacao juntamente com a Associacao de Defesa do Patrimonio de Vilar de Perdizes” (jornal 44).
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3.16.  Conclusdes acerca do jornal “Noticias de Barroso”

A maioria dos titulos das noticias referem-se ao Congresso de Medicina Popular, outras noticias
fazem referéncia aos Congressos de Medicina Popular em Vilar de Perdizes, os restantes titulos chegam
a ser sugestivos e opinativos relativamente aos CMP. Alguns dos subtitulos dizem respeito as datas da
realizacao dos Congressos de Medicina Popular em cada ano. No que diz respeito a autoria das noticias,
a maioria destas foi escrita pelo divulgador dos famosos Congressos de Medicina Popular, o padre
Antdnio Lourenco Fontes. A noticia relativa aos CMP surge onze vezes na pagina principal, sete vezes
tanto na pagina principal quanto na pagina secundaria e 25 vezes na pagina secundaria. As personagens
principais das noticias é o padre Fontes, o vareador da cultura da Camara Municipal de Montalegre, os
terapeutas populares e os participantes dos Congressos que sdo das mais variadas classes sociais.
Segundo o jornal 18, os CMP tém como objetivo: “prevenir e tratar as doencas sem prejudicar os
pacientes, num total respeito pela dignidade humana” (jornal 18). Quanto ao numero de pessoas
presentes nos CMP, de 1983 a 2012 o numero foi sempre avastado, ja a partir de 2013 esse numero
foi dimuindo visto que o Congresso ja ndo é feito como nos primeiros anos. Sao feitas varias criticas nos
jornais no que diz respeito a tudo o que envolve os Congressos de Medicina Popular em Vilar de Perdizes.
Em Setembro de 1992, criticam os cientistas por falta de dialogo com os participantes. Em Setembro de
1994, ha uma critica aos opositores do Padre Fontes e dos Congressos de MP. Em Outubro de 1995,
“Critica as autoridades que pretendem abafar a voz de pessoas competentes e do povo. Critica ao SNS
que apresenta a classe médica toda poderosa, como Unica solucdo imposta” (jornal 20) bem como uma
critica a organizacao do evento. Em Setembro de 2003, criticou-se o proprio Congresso (jornal 32). Em
Setembro de 2014, o mau tempo e o desinteresse dos canais generalistas de televisdo em divulgar o
CMP incomodam quem quer manter este evento. Em 2016, defendeu-se que devia dar-se maior
relevancia ao artesanato quando ocorrem os CMP "viu-se vontade e dedicacéo da parte de alguns agentes
da organizacao e a aposta tera de ser continuada com incidéncia noutras areas como, por exemplo, no
artesenato" (jornal 45). S&o expostos aspetos a melhorar no Congresso, em Outubro de 1997, é
divulgada uma lista dos aspetos a melhorar no Congresso “1.Falta de espaco para todos os curandeiros
exercerem a sua funcao 2. anunciarem os horarios, nos jornais. 3.mais e melhores guias nas visitas
guiadas. 4.mais restaurantes a servir 5.menos exploracao, 6. mais residenciais, 7. mais tempo para
debate 8. melhores e mais placas nas estradas” (jornal 25), contudo, o Congresso de Medicina Popular
em Vilar de Perdizes também apresenta aspetos positivos, como por exemplo, em Setembro de 2002,

eis 0s aspetos positivos: “as intervencdes no CMP decorrem com respeito pelos especialistas e com
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calma; comunicacdo social como dinamizadora da regidao; aumenta a cada ano a presenca de
curandeiros de 0sso0s e osteopatas; cada vez mais teses de mestrado acerca dos CMP” (jornal 31). Em
muitos dos congressos houve apresentacdo de livros, a maior parte deles escritos pelo Padre Antonio
Lourenco Fontes. Um dos objetivos das noticias que falam sobre os Congressos é defender que a
medicina popular ndo se contrapde a medicina cientifica, apenas pretende ser uma alternativa a mesma,
quando esta falha ou se torna insuficiente e que a medicina popular pode ser eficaz num mundo saturado

de farmacos.

E importante perceber em que consiste o Congresso de Medicina Popular, o Congresso é um
espaco de encontro, € um promotor da cultura popular e da regiao transmontana, este deve ser mantido,
contudo, deve sofrer alteracoes, cuida da saude fisica e mental das pessoas, mas gira muito em torno
do oculto e do misticismo. Os Congressos tém sucesso também porque os terapeutas popular dao uma
importancia ao dialogo com os seus pacientes que a medicina convencional ndo da, ou seja, o0 médico
tem aquele tempo curto estipulado para falar com cada um dos seus pacientes ndo dando relevancia
aos aspetos pessoais e culturais de cada um. O Congresso, se & de medicina popular, deve focar-se no
tratamento e prevencao da saude de cada um. Os mass media, assim como o padre Fontes, sdo cruciais
na divulgacao e promocao dos famosos Congressos de Medicina Popular e sao feitas criticas aqueles
que se opdem aos Congressos, nos jornais “Noticias de Barroso”. Em todas as edicdes do Congresso

decorrem atividades variadas que vao desde piqueniques a visitas guiadas a regido a cantares ao desafio.
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Consideracodes finais

De um modo geral, podemos concluir que a medicina popular assim como o uso terapéutico de
plantas medicinais estdo em voga nos dias de hoje. Este facto deve-se, essencialmente, a distancia por
parte da medicina cientifica para com o seu paciente e porque é cada vez mais importante manter os
valores e as crencas dos antepassados que sdo transmitidos de geracdo em geracdo. As crencas € a
religido constituem fatores muito importantes que explicam o facto de os Congressos de Medicina Popular

persistiram, ainda, na sociedade contemporanea.

Quanto a data do surgimento da utilizacao de plantas medicinas com fins terapéuticos, ndo ha
um consenso em relacao a essa data. O interesse pela medicina popular surge, principalemente, devido
a importancia que o conhecimento advindo dos antepassados tem para as pessoas. Pretende-se, através
desta investigacdo, defender que a medicina popular nao quer tirar o lugar a medicina cientifica ou opor-
se a esta, mas sim ser uma alternativa quando a mesma falha ou se torna insuficiente na resposta ao
doente. Tanto os paises desenvolvidos como os paises em desenvolvimento fazem uso de plantas
medicinais seja por uma questado de fé, seja por quererem manter vivas tradicoes antigas, seja pela falta
de resposta por parte da medicina cientifica. Neste sentido, as medicinas alternativas ndo sao mais do
que as medicinas que tém como intuito diferenciar-se da medicina cientifica, apresentando outras
maneiras de tratar e prevenir a saude. A fitoterapia € um exemplo de uma alternativa, que nao é mais
do que a pratica que se dedica ao tratamento de plantas medicinais. E certo que, no século XVIII, houve
uma desvalorizacao do conhecimento popular para dar lugar ao conhecimento cientifico, principalmente
devido ao surgimento da Revolucdo Industrial. Essa desvalorizacdo também se deveu ao facto de as
plantas medicinais apresentarem efeitos adversos e toxicos que podem ser prejudiciais a saude, dai ser
importante que os enfermeiros assim como todos os profissionais de saude se informem e informem os
utentes sobre os riscos quer dos medicamentos sintéticos, quer das plantas medicinais. Apesar dessa
desvalorizacao, mais tarde, houve uma repescagem da medicina popular, isto porque as plantas
medicinais ajudam na elaboracao dos medicamentos sintéticos e estas, quando bem utilizadas, podem
ser benéficas para a saude. De um modo geral, recorre-se a terapeutas populares como herbolarios,
curandeiros e endireitas, pois estes mantém uma relacao estreita e proxima com os seus pacientes, o

que muitas vezes nao acontece com o medico oficial.

A cultura popular é importante na explicacdo dos Congressos de Medicina Popular ainda

permanecerem nos dias de hoje, pois o facto de as comunidades se unirem para manter a sua cultura,
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0s seus valores e os conhecimentos transmitidos de geracdo em geracao é que permite que ano apos
ano se realizem os Congressos de Medicina Popular em Vilar de Perdizes. No fundo, manter as tradicoes
¢ manter a autenticidade, a pureza de uma nacdo. De referir a importancia da crenca e da fé, que movem
multiddes. A crenca permite perceber como é que a modernidade concebe o social, ou seja, através da
crenca podemos entender quais as motivacoes, os valores culturais, quais as carateristicas de uma
comunidade. A religido, ndo é apenas um conjunto de crencas, implica também praticas rituais e uma
pratica institucional bem definida, assim, para que seja um ato religioso tem de haver acdes que se
repetem continuamente e é essa continuidade e repetitividade que dao estabilibilidade e confianca a

guem acredita.

Realizar as entrevistas foi proveitoso na medida em que possibilitou perceber se os entrevistados
tém conhecimento dos Congressos de Medicina Popular, se participam nos mesmos, se concordam com
a sua realizacdo, se pensam que estes podem trazer vantagens para a regiao transmontana, ou pelo
contrario, podem ser prejudiciais. Em relacao as plantas medicinais foi interessante perceber se e quem
faz uso das mesmas, se estas tém eficacia ou nado, se os medicamentos sintéticos sdo, ou ndo, mais
eficazes que as plantas medicinais e porqué. Foi também objetivo perceber se os entrevistados tém
nocao dos efeitos adversos das plantas medicinais com fins terapéuticos. Em termos de conhecimento
popular foi curioso saber quais as plantas medicinais que tratam determinadas doencas. Como um dos
objetivos desta investigacédo é defender que a medicina popular € uma alternativa & medicina cientifica,
0s entrevistados foram questionados se ja tinham comprado produtos naturais em farmacias e se
confiam que estes sdo 100% eficazes e seguros e, por fim, perceber por que é que alguns dos
entrevistados recorreram e ainda recorrem, atualmente, a terapeutas populares (herbolarios,
curandeiros, endireitas...), alguns expdem histérias acerca dos mesmos. Relativamente as entrevistas,
constatou-se que a maioria dos entrevistados tem conhecimento acerca dos CMP em Vilar de Perdizes
mas nao participa neles. Muitos defendem que os Congressos podem trazer vantagens para a regiao,
principalmente vantagens econémicas e relacionadas com a saude. Pois, os CMP promovem a aldeia,
mas também podem trazer charlatdes que véem enganar as pessoas. A grande maioria dos entrevistados
diz usar mais medicamentos do que plantas medicinais e defendem que os ultimos sdo mais eficazes.
Constatou-se que as pessoas tém nocdo de que as plantas medicinais tém efeitos adversos mas, ainda
assim, nao se previnem quando fazem uso destas. E curioso saber que os barrosdes, principalmente as
pesssoas idosas, tém um vasto conhecimento de plantas que podem curar uma determinada doenca,

ha sempre uma cura para um mal. A maioria dos entrevistados nao confia em produtos naturais
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comprados nas farmacias e/ou supermercados e muitos deles ja recorreram a terapeutas populares
porque ja comprovaram a sua eficacia e porque estes mantém uma relacdo de maior proximidade com

0 paciente.

Relativamente ao jornais “Noticias de Barroso”, foi interessante ver o percurso dos Congressos
de Medicina Popular desde 1983 até aos dias de hoje. Todos 0s anos se realizam os Congressos de
Medicina Popular em Vilar de Perdizes ou no fim do més de Agosto ou no inicio do més de Setembro,
muitas vezes, nos jornais, vem exposto o programa de cada edi¢ao, cujos temas vao desde a medicina
popular ao misticismo e ao oculto. O autor de grande numero das noticias acerca do Congresso é o
padre Antonio Fontes, o criador do evento e que foi homenageado ao longo das trinta e duas edicoes do

Congresso. Segundo o jornal 18, os CMP tém como objetivo: "...prevenir e tratar as doencas sem
prejudicar os pacientes, num total respeito pela dignidade humana" (jornal 18). Nos jornais “Noticias de
Barroso” sdo apresentados aspetos a melhorar e aspetos positivos dos Congressos, e ha quase sempre
apresentacao de livros no evento. Os CMP sdo um espaco de encontro, promovem a cultura popular
assim como a saude fisica e mental dos seus visisantes, estdo muito cercados pelo tema do oculto,
devem continuar mas sofrer algumas mudancas. Ao longo dos Congressos decorrem diversas atividades

que vao desde a venda de produtos nas barracas do recinto de Vilar de Perdizes, a passeios, cantares

ao desafio e visitas guiadas a regiao.

Chega-se a conclusdo que, para os entrevistados, a medicina popular bem como a utilizacdo de
plantas medicinais com finalidades terapéuticas podem trazer beneficios a saude, se utilizadas
corretamente. A medicina popular ndo é opositora da medicina cientifica, mas sim uma alternativa a
mesma. Os Congressos de Medicina Popular em Vilar de Perdizes pretendem ser exatamente isso: uma
discussao entre palestrantes que defendem a medicina popular e outros palestrantes que se posicionam
na defesa da medicina cientifica, limitando-se a trocar opinides diferentes que podem encontrar caminhos

paralelos.

111



Referéncias bibliograficas

ALVES, Jaira et al (2015), Conhecimento popular sobre plantas medicinais e o cuidado da saude
primaria: um estudo de caso da comunidade rural de Mendes, Sdo José de MIPIBU/RN, Revista Cultural
e Cientifica do UNIFACEX Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Brasil, v.13, n.1, pp-136-156.

https://periodicos.unifacex.com.br/Revista/article/view/633/pdf

ALVIM, Neide et al (2006), O uso de plantas medicinais como recurso terapéutico: das influéncias
da formacao profissional as implicacoes éticas e legais da sua aplicabilidade com extensao da pratica de
cuidar realizada pela enfermeira, Revista Latino-am, Brasil, Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Escola de Enfermagem, v.14, n°3, pp. 1-9.

http:/ /www.scielo.br/pdf/rlae/v14n3/pt v14n3a03.pdf

ANTUNES, Joao (2003), A profissdo de médico, Andlise Social, V.28, n°166, pp.77-99.
http://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/1218737656G8cFZ6yg8DI18UH9.pdf

AVILLA-PIRES, Fernando (1995), Teoria e praticas das praticas alternativas, Rev. Satude
Publica, Brasil, Sao Paulo, v.29, n°2, sem paginacao.

http: //www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
89101995000200012&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt

BATALHA, Luis (2004), Antropologia — uma perspetiva holistica, Lisboa, Universidade Técnica
de Lisboa, Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, pp.259-280.

BARRETO, Benilson (2011), Fitoterapia na Atencao Primaria a Saude - a visao dos profissionais
envolvidos, Universidade Federal de Juiz de Fora, Programa de Pos-Graduacao em Saude Coletiva, pp.1-
94,

http: / /www.ufif.br/pgsaudecoletiva/files/2011/03/DISSERTA%C3%87%C3%830-BENILSON-versao-
final.pdf

BARRETO, Benilson et al (2007), Uso de Fitoterapicos em Medicina Popular, /nteragir: pensando
a extensgo. Rio de Janeiro, n°11, pp. 57-62.

https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/interagir/article/view/6716/15631

BASTOS, Cristiana & LEVY, Teresa (1987), Aspirinas, Palavras e Cruzes: Praticas Médicas Vistas
Pela Antropologia, Revista Critica de Ciéncias Sociais Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da
Empresa, Faculdade de Ciéncias de Lisboa, n°23, pp. 221-232.

BONI, Valdete & QUARESMA, Jurema (2005), Aprendendo a entrevistar: como fazer entrevistas
em Ciéncias Sociais, Kevista Eletronica dos Pos-Graduados em Sociologia Politica da UFSC, V.2, n°1,
pp.68-80.

https://periodicos.ufsc.br/index.php/emtese/article/viewFile/%2018027/16976

BRITO, Andréa et al (2014), Fitoterapia: uma alternativa terapéutica para o cuidado em
enfermagem, Revista Macap4, Brasil, Faculdade Estacio do Rio Grande do Norte, v.4, n°4, pp. 15-20.

112


https://periodicos.unifacex.com.br/Revista/article/view/633/pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v14n3/pt_v14n3a03.pdf
http://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/1218737656G8cFZ6yg8Dl18UH9.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89101995000200012&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89101995000200012&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.ufjf.br/pgsaudecoletiva/files/2011/03/DISSERTA%C3%87%C3%83O-BENILSON-versao-final.pdf
http://www.ufjf.br/pgsaudecoletiva/files/2011/03/DISSERTA%C3%87%C3%83O-BENILSON-versao-final.pdf
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/interagir/article/view/6716/15631
https://periodicos.ufsc.br/index.php/emtese/article/viewFile/%2018027/16976

https://periodicos.unifap.br/index.php/biota/article/view/958/v4n4p15-20.pdf

CAMPQS, Claudinei (2004), Método de analise de contetdo: ferramenta para a analise de dados
qualitativos no campo da saude. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia V.57, n°5, pp. 611-614.

http://www.scielo.br/pdf/reben/v57n5/al19v57n5.pdf

CARMO, Taiane et al (2015), Plantas medicinais e ritualisticas comercializadas na feira de 25 de
Setembro, Belé, Para, £nciclopédia Biosfera, Brasil, Universidade do Estado do Para, Gdiania, v.11, n°21,
pp.34-40.

http://www.conhecer.org.br/enciclop/2015b/saude/plantas%20medicinais.pdf

CARVALHO, Dina (2002), Cuidar e prevenir. Os saberes familiares, tradicionais e medicinais
acerca da saude e da doenca. Actas dos atliers do V° Congresso Portugués de Sociologia, pp. 30-42.

COSTA, Waldney (2017), Religido na perspetiva sociologica classica: consideracdes sobre
Durkheim, Marx e Weber, Sacrilagens - Revista dos Alunos do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncia
da Religido, Juiz de Fora, v.14, n°2, pp. 3-24.

http://www.ufif.br/sacrilegens/files/2018/03/14-2-2.pdf

COSTA, Manuel (2014), Diciondrio de termos médicos, Porto, Porto Editora.

CUCHE, Denys (1999), A Nocdo de Cultura nas Ciéncias Socials, Lisboa, Fim de Século, pp.
103-108.

DESLANDES, Suely (2004), Analise do discurso oficial sobre a humanizacao do atendimento
hospitalar, Ciéncia e Saude Coletiva, vol.9, n°1, pp. 7-14.

http: //www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232004000100002&Ing=en&nrm=iso&ting=pt

DI STASI, Luis (1996), Plantas medicinais.: arte e ciéncia. Um guia de estudo interdisciplinary,
S&o Paulo, Editora da Universidade Estadual Paulista.

DOMINGUEZ, Maria (2010), Recurso a Medicina Popular, Asociacion Professional Extremenfa de
Antropologia, Universidade de Braganca, n°1, pp.61-78.

FAKIM, Gurib (2006), Medicinal plants: traditions of yesterday and drugs of tomorrow, Molecular
Aspects of Medlicine. Mauritius, University of Mauritius, Reduit, Faculty of Science.

FIRMO, Wellison et al (2011), Contexto historico, uso popular e concecao cientifica sobre plantas
medicinais, Caderno de Pesquisa, Sao Luis, v.18, n°especial.

http://www.pppg.ufma.br/cadernosdepesquisa/uploads/files/Artigo%2010(9).pdf

FURTADO, Maria (2011), Uma Discussao Acerca do Conceito de Crenca, Tese de Mestrado em
Teoria da Literatura, Lisboa, Universidade de Lisboa, Faculdade de Letras.

FONTES, Antonio & SANCHES, Jodo (1992), Medicina Popular — Ensaio de Antropologia Médica,
Lisboa, Ancora Editora.

FRANCA, Inacia et al (2008), Medicina Popular: beneficios e maleficios das plantas medicinais,
Revista Brasileira de Enfermagem, Campina Grande, Universidade Estadual de Paraiba, v.61, n°12, pp.
201-207.

113


https://periodicos.unifap.br/index.php/biota/article/view/958/v4n4p15-20.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v57n5/a19v57n5.pdf
http://www.conhecer.org.br/enciclop/2015b/saude/plantas%20medicinais.pdf
http://www.ufjf.br/sacrilegens/files/2018/03/14-2-2.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232004000100002&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232004000100002&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.pppg.ufma.br/cadernosdepesquisa/uploads/files/Artigo%2010(9).pdf

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672008000200009#end

GASPAR, Lucia (2009), Medicina popular, Pesquisa Escolar Online, Recife, Fundacao Joaquim
Nabuco.
http://basilio.fundaj.gov.br/pesquisaescolar/index.php?option=com_content&id=732

GERHARDT, Tatiana & SILVEIRA, Denise (2009), Métodos de Pesquisa, Porto Alegre, Editora
UFRGS, Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf

GIDDENS, Anthony (2000), O mundo na era da Globalizacdo, Lisboa, Editorial Presenca.

GIUMBELLI, Emerson (2011), A Nocao de Crenca e suas Implicacdes para a Modernidade: Um
Dialogo Imaginado entre Bruno Latour e Talal Asad, Horizontes Antropoldgicos, , Brasil, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, n°35, pp. 327-356.

http://www.scielo.br/pdf/ha/v17n35/v17n35all.pdf

GLORIA, Mirley (2012), Plantas medicinais, fitoterapicos e saude publica: um diagndstico
situacional entre profissionais da area da saude Anapolis, Goias, Revista do Mestrado Multidisciplinar em
Sociedade, Tecnologia e Meio Ambiente, Centro Universitario de Anépolis- UniEvangélica, v.1, n°2, pp.76-
92

http://periodicos.unievangelica.edu.br/index.php/fronteiras/article/view/405/404

GONCALVES, Amadeu (2004), A doenca mental e a cura: um olhar antropoldgico, Viseu, Escola
superior de enfermagem de Viseu, Journal of Education, Technologies and Health, n°30, pp.159-171.

GONCALVES, Amadeu (2006), A doenca mental: Determinacao individual ou construcéo social,
Viseu, Instituto Superior Politécnico de Viseu, Escola Superior de Saude, Millenium, Journal of Education,
Technologies and Health, n°32, pp. 163-168.

GUERRA, Isabel (2006), Pesquisa Qualitativa e Andlise de Contetido — Sentidos e formas de uso,
Estoril, Principia Editora (1* edicao), pp.1-96.

HESPANHA, Maria (1987), O corpo, a doenca e o médico - representacdes e praticas sociais

numa aldeia, Revista Critica de Ciéncias Sociais, n°23, pp.195-209.

https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/37904/1/0%20Corpo%20a%20Doen%c3%a7a%20e%2
00%20M%c3%a9dico.pdf

JANEIRA, Ana (1971), A técnica de analise de conteido nas ciéncias sociais: natureza e
aplicacdes, Lisboa, Instituto Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, v.9, pp. 370-399.

http://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/1224260109P6yXY4bm6Vi5 1JF8.pdf

LIMA, Raquel (2016), Fitoterapia Popular no contexto socioambiental Ribeirinho. contribuicoes
aa etnobotancia para a enfermagem transculfural, Sao Paulo, Universidade de Sao Paulo.

LUZ, Madel (2005), Cultura contemporanea e medicinas alternativas: Novos paradigmas em
saude no fim do século XX, PHYSYS : Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, n°15, pp. 145-176.

http://www.scielo.br/pdf/physis/v15s0/v15s0a08.pdf

114


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672008000200009#end
http://basilio.fundaj.gov.br/pesquisaescolar/index.php?option=com_content&id=732
http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ha/v17n35/v17n35a11.pdf
http://periodicos.unievangelica.edu.br/index.php/fronteiras/article/view/405/404
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/37904/1/O%20Corpo%20a%20Doen%c3%a7a%20e%20o%20M%c3%a9dico.pdf
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/37904/1/O%20Corpo%20a%20Doen%c3%a7a%20e%20o%20M%c3%a9dico.pdf
http://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/1224260109P6yXY4bm6Vt51JF8.pdf
http://www.scielo.br/pdf/physis/v15s0/v15s0a08.pdf

MADALENO, Isabel (2015), Plantas medicinais consumidas em Cochim, no século XVI e na
atualidade, Boletim do Museu Paraense Emilio Goeldi, Ciéncias Humanas, Belém, v. 10, n. 1, p. 109-
142.

http://www.scielo.br/pdf/bgoeldi/v10n1/1981-8122-bgoeldi-10-1-109.pdf

MATSUCHITA, Hugo & MATSUCHITA, Ana (2015), A contextualizacao da Fitoterapia na Saude
Publica, Uniciéncias Brasil, PR, Universidade Estudal de Londrina, , v.19, n.1, pp.86-92.

http:/ /www.pgsskroton.com.br/seer/index.php/uniciencias/article/view/3160/2915

MORAES, Marcia (2015), Médicos, medicina popular e inquisicdo: a repressdo das curas
magicas em Portugal durante o lluminismo, Cadernos de Saude Publica, Lisboa, Editora FioCruz/
Imprensa de Ciéncias Sociais, Rio de Janeiro, V.31, n°1, pp. 215-216.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2015000100215

NERY, Paulo (2009), Fé, Crenca, Auto-Ajuda: A Tradicao Antropoldgica Revisitada, /nteracées —
Cultura e Comunidade, v.4, n.5, pp.25-30.

NUNES, Berta (1987), Sobre As Medicinas e As Artes de Curar, Revista Critica de Ciéncias
Sociais, n°23, pp. 233-242.

NUNES, Berta (2001), O corpo em contexto, Centro de Saude de Alfandega da Fé, pp. 187-191.
https://repositorioaberto.uab.pt/bitstream/10400.2/4134/1/Berta%20Nunes.pdf

MORAES, Roque (1999), Analise de Conteudo, Revista Educacdo, Porto Alegre, v.22, n.37, pp.
7-32.

https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4125089/mod_resource/content/1/Roque-
Moraes_Analise%20de%20conteudo-1999.pdf

PAUSE, Priscila Nardes (2009), Les médecines complémentaires. de /'ordre de la raison vers la
logique du sensible. Tese de doutoramento em “Sciences Sociales”, Paris, Université Paris Descartes,
U.E.R. de Sciences Sociales, Sorbonne.

PEREIRA, Aline & ALBIEIRO, Godoi (2015), A valorizacado da utilizacao de plantas medicinais na
atencdo basica: oficinas de aprendizagem, Arquivos do Mudi, Brasil, Universidade Estadual de Maringa,
Curso de Farmacia, v.19, n° 2-3, pp.23-42.

PEREIRA, Luis (1993), Medicinas Paralelas e Pratica Social, Sociologia — Problemas E Praticas,
N°14, pp. 159-175.

https://repositorio.iscte-iul.pt/bitstream/10071/904/1/10.pdf

QUEIROZ, Marcos (2000), O ltinerario rumo as medicinas alternativas: uma analise em
representacdes sociais de profissionais da saude, Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro,
Universidade Estadual de Campinas, V.16, n°2, pp.363-375.

http: //www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
311X2000000200007 &Ing=en&nrm=iso&ting=pt

QUIVY, Raymond & CAMPENHOUDT, Luc Van (2008), Manual de Investigacdo em Ciéncias
Sociais, Lisboa, Gradiva.

115


http://www.scielo.br/pdf/bgoeldi/v10n1/1981-8122-bgoeldi-10-1-109.pdf
http://www.pgsskroton.com.br/seer/index.php/uniciencias/article/view/3160/2915
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2015000100215
https://repositorioaberto.uab.pt/bitstream/10400.2/4134/1/Berta%20Nunes.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4125089/mod_resource/content/1/Roque-Moraes_Analise%20de%20conteudo-1999.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4125089/mod_resource/content/1/Roque-Moraes_Analise%20de%20conteudo-1999.pdf
https://repositorio.iscte-iul.pt/bitstream/10071/904/1/10.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2000000200007&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2000000200007&lng=en&nrm=iso&tlng=pt

http://storage.campus.ua.sapo.pt/files/e624188558c948193a521a760565ae09/manuallnvestigaca
oCS_Kivy.pdf

RABOT, Jean-Martin (2015), L'imaginaire et la reliance dans la sociologie de Durkheim, Sociéfés,
n° 127, pp. 25-40.

SENA, José (2016), A religiao nas concecdes dos classicos Marx e Durkheim, Felicidade llusoria
ou Transfiguracao da Sociedade?, Diversidade Religiosa, Jodao Pessoa, V.6, n°1, pp.64-86. SILVA,
Maria & BENKO, Maria (1998), O uso das terapias alternativas por enfermeiros docentes, Revista
Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v.51, n°3, pp.457-468.

http://www.scielo.br/pdf/reben/v51n3/v51n3al0.pdf

SILVA, Augusto Santos (1994), 7empos Cruzados — Um Estudo Interpretativo da Cultura Popular,
Porto, Edicdes Afrontamento.

SILVA, Andressa & FOSSA, Maria (2015), Andlise de contetido: Exemplo de aplicacéo da técnica
para analise de dados qualitativos, Qualit@s Revista Eletronica, Vol.17, n°1, pp.2-14.

http: / /revista.uepb.edu.br/index.php/qualitas/article/view/2113/1403

SOUSA, Baltazar (1956), Formas e Critérios da Cultura Popular, Campanha Nacional de
Educacao de Adultos, Lisboa, Campanha Nacional de Educacao de Adultos.

SOUZA, Mariane & PASA, Maria (2013), Levantamento etnobotanico de plantas medicinais em
uma area rural na regiao de Rondondpolis, Mato Grosso, Revista Biodiversidade, Rondondpolis,
Universidade Federal do Mato Grosso, Brasil, v12, n°1, pp.138-145.

http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/biodiversidade/article/view/1256/1002

TEIXEIRA, Elizabeth (1996) Reflexdes sobre o paradigma holistico e saude, Revista Escola
Enfermagem, Universidade de S&o Paulo, v.30, n°2, pp. 286-90.

http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v30n2/v30n2a08.pdf

TESSER, Charles & BARROS, Nelson (2008), Medicalizacdo social e medicina alternativa e
complementar: pluralizacao terapéutica do Sistema Unico de Saude, Revista de Saude Publica, Sao
Paulo, , V. 42, n° 5, sem paginacéao.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102008000500018

TROVO, Mdnica & SILVA, Maria (2002), Terapias Alternativas/Complementares - Visao do
Graduando de Enfermagem, Revista da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo, Sao
Paulo, V.36, n°1.

http: //www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342002000100012&Ing=en&nrm=iso&ting=pt

116


http://storage.campus.ua.sapo.pt/files/e624188558c948193a521a760565ae09/manualInvestigacaoCS_kivy.pdf
http://storage.campus.ua.sapo.pt/files/e624188558c948193a521a760565ae09/manualInvestigacaoCS_kivy.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v51n3/v51n3a10.pdf
http://revista.uepb.edu.br/index.php/qualitas/article/view/2113/1403
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/biodiversidade/article/view/1256/1002
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v30n2/v30n2a08.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102008000500018
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342002000100012&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342002000100012&lng=en&nrm=iso&tlng=pt

Anexos
Anexo |

Apresentacdo dos entrevistados

Entrevista 1

Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacdes Local de
Literarias Residéncia
1 Masculino 54 Reformado Nenhuma Vilar de
Perdizes
Tabela 1: Varidveis socio-demograficas da entrevistada
Entrevista 2
Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacdes Local de
Literarias Residéncia
2 Masculino 72 Reformado 42 classe Vilar de
(comerciante) Perdizes
Tabela 2: Varidveis socio-demograficas da entrevistada 2
Entrevista 3
Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacoes Local de
Literarias Residéncia
3 Masculino 69 Construtor 42 classe Vilar de
civil Perdizes
Tabela 3: Varidveis socio-demogrdficas da entrevistada 3
Entrevista 4
Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacdes Local de
Literarias Residéncia
4 Feminino 37 Empregada de 9°ano Vilar de
balcao Perdizes

Tabela 4: Varidveis socio-demogrdficas da entrevistada 4
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Entrevista 5

Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacoes Local de
Literarias Residéncia
5 Masculino 52 Comerciante 9°ano Vilar de
Perdizes
Tabela 5: Varidveis socio-demogrdficas da entrevistada 5
Entrevista 6
Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacdes Local de
Literarias Residéncia
6 Masculino 60 Agricultor, 9°no Vilar de
Presidente da Perdizes
Junta de
Freguesia de
VP.
Tabela 6: Varidveis socio-demogrdficas da entrevistada 6
Entrevista 7
Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacoes Local de
Literarias Residéncia
7 Feminino 71 Reformada, 12°ano, curso Vilar de
Funcionaria incompleto de Perdizes
Publica preparadora de
analises
Tabela 7: Varidveis socio-demogréficas da entrevistada 7
Entrevista 8
Entrevista Sexo Idade Profisséo Habilitacoes Local de
Literarias Residéncia
8 Feminino 66 Doméstica 42 classe Vilar de
Perdizes

Tabela 8: Varidveis socio-demogrdficas da entrevistada
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Entrevista 9

Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacoes Local de
Literarias Residéncia
9 Feminino 83 Reformada 42 classe Tourém
Tabela 9: Varidveis socio-demogrdficas da entrevistada
Entrevista 10
Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacdes Local de
Literarias Residéncia
10 Feminino 50 Professora de Licenciatura e Montalegre,
Biologia e Mestrado em natural de
Geologia Geologia Vilar de
Perdizes
Tabela 10: Varidveis socio-demogrdficas da entrevistada 10
Entrevista 11
Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacdes Local de
Literarias Residéncia
11 Masculino 39 Padre Licenciatura em Peirezes
Teologia
Tabela 11: Varidvels socio-demogrdficas da entrevistada 11
Entrevista 12
Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacoes Local de
Literarias Residéncia
12 Feminino 76 Reformada 42 classe Frides

Tabela 12: Varidveis socio-demograficas da entrevistada
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Entrevista 13

Entrevista Sexo Idade Profissao Outras Habilitacdes | Local de
atividades | Literarias Residéncia
13 Feminino 43 Formadora Apicultura, Licenciada Pitdes das
de plantas em Geografia Junias
Geografia medicinais,
compotas,
mel
Tabela 13: Varidveis socio-demogrdficas da entrevistada 13
Entrevista 14
Entrevista Sexo Idade Profissao Habilitacdes Local de
Literarias Residéncia
14 Feminino 42 Farmacéutica Licenciada em Friaes
Ciéncias
Farmacéuticas

Tabela 14: Varidveis socio-demograficas da entrevistada 14
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Anexo Il

Tabelas das Entrevistas

CATEGORIAS TEMATICAS

SUBCATEGORIAS TEMATICAS

UNIDADES DE REGISTO

Conhecimento da ocorréncia
dos Congressos de Medicina
Popular em VP

- meio pelo qual o entrevistado
teve conhecimento do
Congresso de Medicina Popular

- jornal

- amigo

- familiar

- televisao

- residéncia no local

E3: "Sim quando aparecem por
aqui"

E7: "Tenho, normalmente estou
aqui quando se realizam"

E9: "E, os congressos,
conhecimento muito nao tenho,
mas sei que 0 meu irmao
(Padre Fontes) ja esta dentro
disso ha muitos anos"

E11: "Ha muito tempo sim, até
porgue sou daqui de perto, ndao
g

E13: "So6 fui ver uma vez ou
duas"

Tabela 15: Conhecimento da ocorréncia dos Congressos de Medicina Popular em VP
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CATEGORIAS TEMATICAS

SUBCATEGORIAS TEMATICAS

UNIDADES DE REGISTO

Participacdo nos Congressos

- Participacao ocasional

- Participacao ativa

E4: "Nao, so vou de visita"

E8: "Nunca participei"

E9: "Ja, ja. Ja fui la por duas ou
trés vezes"

Entrevistadora: “Mas foi fazer o
qué?”

E9: “Fui ver as palestras e ver o
ambiente do congresso”
Entrevistadora: “Nao vai ao
congresso comprar nada?
Plantas, por exemplo?”

E9: “Nao, eu ja as tinha antes
de comecar o congresso. Antes
de comecar o congresso ja eu
tinha plantas, por isso nao
comprava”.

Entrevistadora: “Mas vende as
plantas a alguém?”

E9: “Quando vem aqui alguém
gue me pede, ou dou-as ou
vendo-as. Tenho ai de muitas
plantas. Tenho para ai umas
dez qualidades de plantas e
chas.

E10: "Nao, por acaso este ano
até me pediram para fazer
parte de um painel, mas optei
por nao fazer"
Entrevistadora:“Porque nao
participou no painel?”

E10: “Pronto, € muito em cima
da hora quando pedem, parece
gue nao ha aquele cuidado
como eu acho que deveria
haver, na preparacao ou no
cuidado a ter quando se
elabora um painel, que é
estruturar bem o painel e saber
bem o que se vai fazer 14, nao é
s0 trés dias antes dizerem-te:
“Olha queres participar e fazer
isto?” Optei por nao participar.”
E11: "Ja, ja participei. Participei
em 2014, o meu primeiro, fiz
uma conferéncia e depois tenho
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participado na organizacao dos
outros todos, ao longo dos anos

vou participando, mais na
organizacao..."

Tabela 16: Participacdo nos Congressos de Medicina Popular
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CATEGORIAS TEMATICAS

SUBCATEGORIAS TEMATICAS

UNIDADES DE REGISTO

Concordéncia com a realizacao
desses CMP

- justificacdes para a
concordancia

- justificacdes para a
discordancia

E1: "Eu concordo, mais isto ja
¢ mais fraco do que era antes.
Nao ha tanta gente."

E4: "Nao sei, € bom e é mau.
E5: "Concordo, mas nao
deveria ser feito como esta a
ser feito agora..."

E6: "Sim, até ao momento
sim..."

E8: "Concordo e acho que
deveriam continuar e vir mais
gente."

E10: "Sim, acho que sim, mas
ja ndo é nos moldes que se
fazia antigamente"

E11: “Eu acredito que o
congresso de medicina popular
tem sentido, que se deveria
continuar a fazer. Se nds
estivermos a pensar que um
congresso pode ser uma forma
para discutir, para apresentar,
para divulgar chas, ervas
aromaticas ou medicamentos
mais ou menos caseiros mas
certificados ou mais ou menos
aprovados pela UTAD ou por
outra universidade, significa que
noés vamos dar vantagens a
todas as pessoas que estao
doentes ou possam vir a estar
doentes, logo concordo. Eu
acredito que o congresso de
medicina popular tem sentido,
que se deveria continuar a
fazer”

E12: Nao responde

E13: “Eu acho que sim, para
valorizarem mais as plantas
porgue as vezes pode-se evitar
tomar medicamentos, quando
ainda estamos numa fase

inicial de uma doenca podemos
melhorar com as plantas, nao é
ir logo tomar medicamentos,
penso eu que primeiro
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podemos curar-nos com as
plantas e depois, se nao
melhorarmos, recorremos a
medicina”

E14: "O mais importante sao
os produtos estudados e que
tém um controlo"

Tabela 17: Concordéncia com a realizacdo desses CMP
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CATEGORIAS TEMATICAS

SUBCATEGORIAS TEMATICAS

UNIDADES DE REGISTO

Vantagens que os CMP podem
trazer para a regiao

- Vantagens econdmicas

- Vantagens para a saude

- Animacao e convivéncia

- Promove a aldeia

- Vantagens econdmicas

E1: “Dinheiro para os
comeércios, para tudo em
termos econdémicos”

E2: “Dinheiro para os
comeércios, para tudo em
termos econémicos”

E11: “Possibilidade de meia
duzia de pessoas poderem viver
ou ter ali uma ajuda para os
trabalhos que ja tém”

E14: “Ai isso traz muita gente,
nao haja duvida! Essa parte do
turismo...eu julgo que traz
porque as pessoas vém e ficam
alojadas ou consomem ou
compram nos restaurantes ou
nos cafés e isso tudo faz
circular a economia e 0 negocio
e, traz nome para a regiao.
Acho que toda a gente em
Portugal conhece os
congressos de Vilar que foram
muito divulgados pelo padre...”
- Vantagens para a satide

E11: Tratamos da saude, do
bem-estar. Ganha Vilar de
Perdizes, ganha Montalegre

- Animacéo e convivéncia

E3: “Animacao, pessoal, unimo-
nos uns com os outros,
convivéncia”

- Promove a aldeia

E4: “Traz pessoal a aldeia”

E5: “Promove a aldeia”

E6: “Trazem sempre gente, dao
a conhecer a aldeia 14 fora,
promovem a aldeia”

E7: “Da prestigio a terra”

E8: “Sao bons para trazer gente
para a terra”

E9: "Trazem muitas porque as
pessoas em vez de usarem 0s
medicamentos usam a
medicina popular"
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E10: "..0 congresso
simplesmente, parece-me a
mim, que funciona mais como
querer dar a conhecer o0s
produtos locais...da um bocado
a conhecer a aldeia a nivel
nacional..."

Tabela 18: Vantagens que os CMP podem trazer para a regido
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CATEGORIAS TEMATICAS

SUBCATEGORIAS TEMATICAS

UNIDADES DE REGISTO

O que podem trazer os CMP de
prejudicial

- Charlatanismo

- negocio

- Charlatanismo

E4: "E mau porque vém
enganar o pessoal"

E9: “De prejudicial trazem os
tais charlataes que vém comer
o dinheiro, vém enganar as
pessoas, de resto nao traz nada
contra a natureza, traz coisas
naturais e coisas verdadeiras
mas também traz coisas falsas.
E traz gente a terra. Antes era
uma enchente, agora ja vem
pouca gente.”

E11: Interior perdeu gente.
Congresso ja deu certo, agora
nao da porque seguiu modas
de bruxos..."

E14: “E assim, atras destas
coisas tem de haver muito
charlatdo...mais uma vez,
guem esta na parte de ciéncia,
vai ver que ha muita coisa de
espiritualidade e depois tudo se
envolve a volta disso, ndo é?”

- negdcio

E5: "Torna-se mais um negocio
do que um congresso"

E6: "Torna-se mais um negocio
do que um congresso"

Tabela 19: O que podem trazer os CMP de prejudicial para a regido
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CATEGORIAS TEMATICAS

SUBCATEGORIAS TEMATICAS

UNIDADES DE REGISTO

Uso de plantas medicinais para
prevenir ou tratar a satde

- explicacbes para o uso das
plantas

- explicacOes para 0 ndo uso
das plantas

- explicacdes para o uso das
plantas

E11: "Uso so os chas, os chas
uso e gosto, gosto muito de
cha, bebo bastante cha e,
normalmente, gosto do cha que
a minha mae apanha...”

E13: "Sim, todos os dias. Chas
utilizo as infusdes, por exemplo,
se me doi a cabeca utilizo uma,
se tenho problemas de
estdmago ...geralmente para
cada tipo de doenca utilizo uma
planta"

- explicagdes para 0 n3o uso
das plantas

E9: "Pois, eu ndo uso
medicamentos, 0 meu marido
usa mas eu nao uso."

E14: "N&o, porque prevenir ou
tratar a saude ndo é com
plantas, tudo o que é uma acéo
preventiva ou um tratamento, é
um medicamento...”

Tabela 20: Uso de plantas medicinais para prevenir ou tratar a saude
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CATEGORIAS TEMATICAS SUBCATEGORIAS TEMATICAS | UNIDADES DE REGISTO
Uso de Plantas medicinais e de | - eficiéncia das plantas - eficiéncia das plantas
medicamentos convencionais medicinais medicinais

- posicao intermédia

- eficiéncia dos medicamentos
convencionais

- motivos para recorrer as
plantas medicinais

- eficacia das plantas
medicinais

E7: "A medicina convencional é
mista, ela vai buscar coisas aos
produtos naturais"

E10: "Eu acho que ha pessoas
que, realmente, sabem muito
sobre plantas medicinais que
tém poderes terapéuticos e
devem ser aplicadas por
alguém que entende quais 0s
beneficios que tém...”

E11: “Claro, ¢ isso mesmo, faz
sempre, isso nao ha hipotese.
Algum orgao tem que sofrer”
E12: "Eu acho que sdo as
plantas, porque o
medicamento...tu tomas o
medicamento mas depois vai
dar-te cabo de outras partes do
organismo.”

E13: “Penso que algumas
podem fazer o mesmo efeito,
outras se calhar nao fazem logo
o efeito que nds pretendemos”
- motivos para recorrer as
plantas medicinais

E4: "Alguns baseiam-se na
antiguidade em que nao haviam
as medicinas que temos agora
nas farmacias.”

E5: "Porque se dao bem com
as plantas medicinais e com os
chas, que ja resolveram alguns
problemas."

E6: "Isso tem a ver com a
mentalidade. O povo...é
complicado, cada um tem a
sua mente. E mentalidade
antiga."

E7: "Porque, olhe, ja é uma
tradicao, ja a minha mae me
dizia: é cha disto, é cha
daquilo..."

E8: "Porque acreditam que
curam e como usam as plantas
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medicinais, com certeza que
dao-se bem com elas e
continuam a vir (a Vilar de
Perdizes), encomendam e vém
buscar as plantas...”

E10: "Eu acho que o motivo
principal deve estar associado
aos efeitos secundarios dos
medicamentos..."

E11: “A maneira como se
encara a doenca € espetacular
para curar. Precisamos da
farmacia, da familia, dos
amigos, da cozinha mas a arte
de curar esta em nos
mesmos.”

E12: Nao responde

E13: "Porque penso que as
plantas medicinais nao tém
tantos efeitos secundarios,
porque 0s medicamentos
podem fazer bem aquela
doenca que estao direcionados
mas podem prejudicar-nos
noutros aspetos."

E14: "E assim, antigamente,
obviamente ndo havia
medicamentos nem havia as
farmacias que ha hoje, ha
guantos anos a farmacia
também vendia mezinhas, no
inicio...”

-eficacia das plantas medicinais
E5: "As plantas medicinais ja
resolveram alguns
problemas..."

E7: "Acho que sim, uso muitos
chas e ja usava antes de o
congresso existir"

ES: “...e a verdade ¢ que com
0s medicamentos nao me
passou e com a erva passou-
me.”

E10: “...um farmacéutico sabe
devidamente que dose colocar
naquele medicamento
enquanto que se eu me
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submeter diretamente a planta
medicinal, se nao tiver os
conhecimentos suficientes
posso ter uma intoxicacao ou
posso ter um efeito nocivo.”
E11: “...se nos ligarmos UTAD,
se ligarmos a academia, se
ligarmos quem sabe aqueles
que durante muitos anos foram
transmitindo conhecimentos...”
E12: “Todas fazem bem...”
E13: “Penso que sim e eu ja
comprovei isso, utilizo plantas
para determinados problemas
de saude que tenho e sinto-me
bem com elas.”

E14: “La esta, tém alguma
eficacia? Tém...Tém algumas
propriedades porque eles
acabam por ter susbstancias
que podem ajudar, so que la
esta, nao estamos é a controlar
a dose”

- posicdo intermédia

E8: "Tudo depende, se a gente
se habitua mais aos
medicamentos do que as ervas
medicinais, mas ha ervas
medicinais que sao boas, que
tratam mesmo. Uso os dois,
medicamentos e plantas
medicinais"

E9: "Depende, se for uma
infecdo, uma planta nao vai
curar essa infecao, agora se
tens uma ferida, se tens um
corte, tens uma planta
daquelas que tenho na janela
(aloe vera), passas-lhe a aloe
vera...”

- eficiéncia dos medicamentos
convencionais

E1:"Ha quem diga que as
plantas sao melhores que o0s
medicamentos, eu nao sei, mas
0os medicamentos eu tomo,
agora desses chas nunca tomei"
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E2: "Eu ndo tomo isso (plantas
medicinais), tomo a medicacao
que me recita 0 médico"

E3: "Eu como nunca usei
plantas medicinais, acho mais
eficazes os medicamentos."
E4: "Nao é a questao, ha os
que fazem efeito, outros nao,
mas nao tenho costume usar
as plantas medicinais."

E5: "Acho que as plantas
medicinais sao menos
eficazes."

E6: "Acho que os
medicamentos convencionais
sao mais eficazes."

E14: “E assim, voltamos ao
mesmo...para mim plantas
medicinais...uma planta nao se
pode associar a um produto
gue tenha uma finalidade de
tratamento ou de cura ou de
prevencdo ou profilaxia, ndo
pode!”

Tabela 21: Uso de Plantas medicinais e de medicarmentos convencionais
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CATEGORIAS TEMATICAS

SUBCATEGORIAS TEMATICAS

UNIDADES DE REGISTO

Os efeitos adversos das plantas
medicinais

- justificacdes para afirmar que
as plantas medicinais tém
efeitos adversos

E1:"As plantas ndo sao
testadas, o problema ¢ esse,
qualquer planta ja da para cha"
E4: "tém alguma eficacia mas
claro que tém efeitos adversos"
E8: “Acho que devem ser
colhidas por quem percebe.”
E10: “Eu acho que sim, tem o
produto ativo benéfico e se ndo
for utilizada devidamente e nas
doses adequadas podera
também ter efeitos adversos
E11: “Podem ai haver algumas
que fazem mal. Nao sei ser
muito claro, mas por exemplo a
flor de carqueja, se o técnico
que estuda a planta e estuda os
principios ativos da planta vai
dar conta que aquilo € bom
para relaxar, os antigos ja
sabem isso, garantidamente, e
aquilo da certo, s6 temos é que
dar credibilidade...”

E12: “Ai tenho ali umas na
minha horta que fazem mal, a
minha filha trouxe para ali
umas, nao sei de onde as
trouxe, tém ouricos, quando
sa0 muito grandes tém uns
ouricos...”

E13: “Sim, algumas convém
néos vermos 0s  efeitos
secundarios, por exemplo, o
hipericao nao se pode tomar
junto com os medicamentos
antidepressivos porgue potencia
o efeito do antidepreessivo,
pode alterar o nosso sistema,
por isso, ou se toma uma coisa
ou se toma outra, nao se pode
tomar junto...”

E14: “Claro que tem,
obviamente. O ¢pio é um
produto natural e é uma planta,
tudo tem o seu perigo.”

Tabela 22: Os efeifos adversos das plantas medicinais
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CATEGORIAS TEMATICAS

SUBCATEGORIAS TEMATICAS

UNIDADES DE REGISTO

Tipo de doencas tratadas com
as plantas medicinais

- Categorizacao das doencas e
das plantas

Categorizacao das doencas e
das plantas, com as respetivas
unidades de registo seguem
nos quadros 9.1 a 9.4

- Categorizacéo das doencas e
das plantas

E5: “Estébmago, azia, o cha
alivia um bocadinho...”

E8: Reumatismo, tiredide,
enxaquecas

E10: “Ha pessoas que durante
muito tempo as utilizam e
parece que ja sabem a dose
certa, até tém alguma eficacia e
ha montes de doencas
associadas as plantas
medicinais mas claro deve ser
alguém muito cuidadoso e ja
muito experiente.”

E14: “A obstipacao, sei que
tratam muito, problemas
urinarios também, ha sempre
um chazinho que faz bem para
a indisposicao, um cha de
cidreira, a camomila, € um bom
relaxante, a valariana que tem
0s seus efeitos calmantes”

Tabela 23: Tipo de doencas tratadas com as plantas medicinais

Plantas medicinais, o que tratam, quais os tratamentos (entrevista 7)

Plantas Medicinais 0 que tratam/para que servem?
Malvela

Apio Estdmago

Salva Infecoes

Cidreira Desgasta

Cha de carqueja

Cha de tilia

Pelicao bravo e manso Figado

Eucalipto Respiracao

Tabela 23. 1: Plantas medicinais, o que tratam, quais os tratamerfos (entrevista 7)
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Plantas medicinais, o que tratam, quais os tratamentos (entrevista 9)

Plantas Medicinais

0 que tratam/para que servem?

Tratamentos

Eucalipto

Gripe

Loureiro

Gripe

Alecrim

Gripe, abafada dos bronqueos
ou nao pode respirar

“Fervo, ¢ uma infusdo de
alecrim. Estas abafada dos
bronqueos ou que nao podes
respirar, ferves um bocado de
alecrim numa panela grande,
um bocado de eucalipto,
qualquer planta que tenha
cheiro, ferve-la ali, pdes a panela
ou um bacio ou o que queiras
por, pdes uma toalha de felpo
por cima e apanhas aqueles
vapores, alivia-te, alivia 0s
pulmdes e a respiracdo.”

Urtiga

Reumatismo

“.as urtigas apanham-se,
lavam-se, com umas luvas se
nao picas-te, lava-las com as
luvas e depois coze-las numa
panela a parte sozinhas, a
seguir tira-las da agua, deixa-las
escorrer e tiras-he so6 a folha
porgue o troxo (caule da planta)
fica duro. Tens de ter a calda da
sopa feita com cenoura, cebola
e batata, o que lhe queiras por,
ao estar a calda pronta, pdes as
urtigas numa malguinha, nao se
quer a folha inteira, com uma
tesoura cortas a folha para ficar
miudinha, é como fazemos em
Mourilhe, no hotel do meu
irmao, quando fazemos o caldo
de urtigas, que & nas sextas-feira
13 e assim. Temos uma terrinas
de por as sopas nas mesas,
pdem-se um bocadinho daquela
urtiga ja cozida e picada na
terrina, mexe-se e depois as
pessoas servem-se nos pratos
ou nas tigelas, onde queiram
comer”.

Oliveira

Mariana

Gripe

Alfazema

Gripe
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Hipericao-do-Gerés Figado e intestinos
Flor de morango Chas

Funcho ou erva-doce

Mil-folhas Chas
Urtiga-londrina ou Névoda-dos-

Gatos

Menta Chas

Betonica Rabanadas

Vivaz Arranjos de flores
Figueira-do-diabo

Liciadima Chas

Louro

Tomilho Gripe

Ruda Chas e inveja

Tabela 23.2: Plantas medicinais, o que tratam, quais os tratamerfos (entrevista 9)
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Plantas medicinais, o que tratam, quais os tratamentos (entrevista 12)

Plantas Medicinais O que tratam/para que | Tratamentos
servem?

Néveda ou Branca Intestinos

Salga Sangue, acalma, dormir
melhor, arrancar um dente

Alecrim Infecoes, constipacoes, | “Sim, junto com o mel, mas so6
tensao, depressao, intestinos, | assim um bocadinho que ele é
faz mal aos diabetes muito forte...”

Cidreira Acalma, para o coracdo, nao

deixa dormir
Hortela Para os nervos, acalma, para | “...a sopa alentejana, aquela
a sopa alentejana que se faz com um ovo, eu
sabia fazer agora é que nao
me lembro...era um ovo
cozido...e a hortela também é
boa para 0 cozido
portugués...um raminho so,
eu trabalhei num restaurante
em Lisboa, deitavam-lhe um
raminho de hortela sempre ao
cozido, couves e batata e nabo
e cenoura, botavam-lhe um
raminho que sabia melhor o
cozido.”

Hipericao Estdbmago e rins “O hipericao temos
comprado...ca também ha,
mas havia la para o lado dos
Pisdes, eu agora ja nao posso
andar, ndo vou la busca-lo,
bota uma flor amarela e tem
umas folhinhas como um
dedo, fininhas, eu até te vou
mostrar mas a Ana (filha) é
que comprou.” depressao,
antivirus, ansiedade, tensao,
insonias, reumatismo, dores
musculares e articulacao,
vesicula, figado, rins,
menopausa, constipacoes,
herpes...”

Limonete Digestao, expetoracdo, | Este (o limonete) as folhas

congestao, brénqueos podem parecer muito

estreitinhas mas se a gente
deitar trés para uma chavena
¢ o suficiente porque, caso
contrario, faz o cha muito forte
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e os chas fortes fazem mal.
Estas folhas, tém que ser s6
trés para uma chavena, essas
trés parece que sao muito
estreitinhas mas bota-las na
dgua e elas ficam muito
largas, como dois dedos.”

Camomila Acalma “Eu durmo muito bem com
ele...6 bom para tudo, eu
quando o tomo durmo tao
bem! Esta aqui (mostra no
livro) chamam-lhe a
camomila, sdo flores mas eu
nao sei se sdo naturais se nao,
nunca a apanho...”

Erva Sete-Costelas Hemorrdidas

Marianas inflamacdes nos olhos, Ulceras

gatricas, problemas

digestivos, calos, verrugas,

Buxo

Cabelo

Azedas

Para comer, para saladas,
sopas, para matar a sede

Barbas de milho

Para a via da urina , rins e
inflamacdes da bexiga

Malva

abscessos, afetas, bocas,
bronquite, hemorroidas,
olhos, tosse, infecdes, barriga,
intestinos, bexiga, nervos,
asma, bronquite, tosse
cronica, ouvidos, nariz,
garganta, sinozite,
constipacoes, estbmago,
gastrite, acidez

Ruda

Quando comida faz mal ao
intestino grosso, hemorroidas

“Mas nao se pode beber!
Mesmo ali avisa no livro, & so
para lavagem, se tu tiveres
hemorroidas, que estejam
com muita infecao...tem que a
gente ser lavada com agua
fria, deixa-la arrefecer depois,
a agua quente faz mal! Tem
gue ser mesmo gelada e faz
muito bem. Uma vez uma
pessoa andava muito mal do
intestino, comia  aquelas
comidas com picante...pensei
gue ela iria morrer mas diz
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que a médica espanhola lhe
disse para nao a beber, olha,
passou-lhe tudo! “Tem que ser
numa bacia onde nos caiba o
rabo, depois estamos la cinco
minutos, passa logo...fazes
assim duas ou trés vezes,
passa tudo!”

Ouricos

Diarreia

Sim, mas é quando estao
verdes e quando vém aquelas
bolinhas amarelas, de virem
0S ouricos no castanheiro,
parece um morrao aquilo,
dizem que faz bem e as pontas
das silvas, nao sei se sao trés
ou se sao sete, dizem que é
bom para a diarreia

Oliveira

Tensdo alta

“A oliveira também ¢ boa para
quando a gente tem a tensao
muito alta. Tomas uma
chavena ou duas em jejum,
sem acuicar, mas nao se pode
abusar muito, tomas duas
vezes por semana, por
exemplo, tomas na segunda-
feira, estas dois ou trés dias
sem beber, depois tomas
outra e depois paras, tudo
seguido pode descer muito e,
para subir a tensao baixa, é
um copo de agua fria com
uma colher boa de acucar
mexido e beber.”

Loureiro

Musculos

“E o loureiro é bom para
temperar carnes, dizem que €
bom para os musculos, lava-
se a gente com aquilo na
banheira, ferve um pouco de
loureiro, eu ja fiz mas nao
senti nada em relacdo aos
musculos, mas é bom para os
comeres.”

Figueiras-do-Diabo ou Xuta-Diabo

Sete-Costelas

Alho Constipacdo, faz mal
vesicula
Cebola Sangue
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Flor de giesta branca

Diabetes, gota, reumatismo,
hemorroidas, retencao da
urina, colesterol, coracao em
ritmo acelerado

Flor de cargueja

Constipacéo, faz dormir bem

Saca-Peidos abscessos, asma, bronquite,
colicas, frieiras, hemorroidas,
rouquidao, s0No, tosse,
epilepsia

Pojo

Salsa Sangue

Tomilho Para cozinhar

Urze Gota

Silva Diarreia

Aloe Vera Picada de mosca ou mosquito.

Aloe Vera com gema de ovo =
pele mais bonita

Arnica=Mercurio Borbulhas
Casca de noz verde= betadine Feridas
Folha nogueira Desinchar

Tabela 23.3: Plantas medicinais, o que tratam, quais os tratamentos (entrevista 12)

Plantas medicinais, o que tratam, quais os tratamentos (entrevista 13)

Plantas medicinais

0 que tratam/para que servem?

Barbas de milho

Infecdes urinarias

Camomila Calmante, insonias
Carqueja Estados gripais, colesterol, diabetes, tenséo alta
Urtiga Prostata, anemia, circulacdo sanguinea

Tabela 23.4: Plantas medicinais, o que tratam, quais os tratamentos (entrevista 1.3)
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CATEGORIAS TEMATICAS

SUBCATEGORIAS TEMATICAS

UNIDADES DE REGISTO

Confianca na eficacia dos
produtos naturais comprados
em farmacias, lojas e/ou
supermercados

- razdes por confiar

- razdes por desconfiar

E2: ""Ha os que podem fazer
bem e ha os que nao fazem
bem a 100%”

E3: ""Ha os que sim, outros
ndo, 100% nado porque ha
medicamentos que nao fazem
logo bem, nao é? Ha outros que
¢ logo."

E4: "As vezes sao eficazes,
outras vezes nao."

E6: "Eu ndo compro, ndo sei se
sao cetrtificados ou nao.
Compro medicamentos
sintéticos e de marcas, naturais
nao compro nenhum."

E7: "Nao tenho por habito
comprar, na farmacia, produtos
naturais."

E8: "J& comprei produtos
naturais nas farmacias, agora
se sao 100% eficazes nao sei."
E9: "N&o, s uso produtos de
casa."

E10: "Nao, se estdo a venda
em farmacias eu acho que
devem ser eficazes, eu acho
que sim, no entanto, um
produto que diz 100% natural
podera ter algo de errado, nao
ser 100% eficaz, nao é?"

E14: “E assim, os que Vo para
a farmacia, acho que a DGAV
controla-os, também, muitas
das vezes, veem-se retirados do
mercado, agora em termos de
eficacia depende daquilo para
gue a pessoa comprou o
produto, ha pessoas que para
elas é impensavel recorrer a
uma planta, a um
curandeiro...”

Tabela 24: Confianca na eficdcia dos produtos naturals comprados em farmdcias, lojas e/ou

supermercados
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Recurso & assisténcia de
profissionais que trabalham
com plantas medicinais, como
é o0 caso de curandeiros,
herbolarios...

- razdes por recorrer a estes
profissionais

- razdes por nao recorrer a
estes profissionais

Esta parte vai especificada no
quadro a seguir que relata
experiéncias com 0s
curandeiros por parte de alguns
entrevistados.

- razdes por recorrer a estes
profissionais

E3: "Ja fui a um curandeiro a
Vila da Ponte, agora acho que o
sobrinho é que ficou com essa
profissao (endireita). O Pinto
percebia do que fazia, torci o
peé, fui la, ficou logo direito!
Recorro a eles porque acredito
que podem curar"

E8: "Ja, recorri porque tinha
uma dor ciatica, isto nunca
passa. Fui aqui no congresso a
um curandeiro e fiquei satisfeita
porgue aliviou a dor, a dor vem
sempre mas a pomada que ele
me deu diminui a dor"

E12: "A um endireita j3a,
desmanchei os pés, ja ha muito
gue ndao me acontece isto e
agora também ja nao ha, era o
tio Pinto da Vila da Ponte."

- razbes por nao recorrer a
estes profissionais

E7: "Nao, nado, ndo, nem
acredito, sou muito cética em
relacéo a isso, ndo acredito em
nada disso."

E9: "Nao, so foi o meu marido
ao endireita |a em Vilar, mas eu
nunca. Nao, nao acredito, eles
€ sO para comer dinheiro."
E10: "Nao, nunca. Na realidade
nao acredito mesmo e se
calhar muita gente que recorre
a estas pessoas € porque
realmente a medicina
convencional nao lhes deu
resposta ou as vezes por uma
questao de fé. O misticismo
gue envolve estas terapéuticas
atrai as pessoas."

Tabela 25: Recurso a assisténcia de profissionais que trabalham com plantas medicinals
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Histérias acerca de curandeiros ou endireitas ou charlataes

Entrevista 3 (o que fez
curandeiro?)

Entrevista 9 (o que fez o
charlatao?)

Entrevista 11 (o que fez
0 curandeiro?)

Entrevista 12 (o que
fez o endireita?)

Entrevistado: "Ja fui a
um curandeiro a Vila da
Ponte." Outra pessoa:
"Antigamente na Vila da
Ponte havia la um
endireita, a mim
arranjou-me este braco
duas vezes e ficou
bem!"

“Youte contar uma
histéria dos charlataes,
passada em Friaes, na
tua aldeia..Entdo a
histdria de Friaes que te
vou contar é esta: Havia
um homem em Meixedo
gue ainda era da nossa
familia e dizia que tinha
o diabo com ele, que
tinha isto que tinha
aquilo e havia um
charlatdo qualquer que
andava pelas aldeias. O
meu parente disse-me
que tinha de ir la com
ele a esse bruxo para
deitar o que tinha fora, la
foi ele. Entao, ele e outro
amigo do meu pai foram
para um tapado entre
Friaes e os Pisdes e o
charlatdo comecou a
gritar “Sai dai, deixa
fulano...”, e isto e aquilo,
tornava a dizer, |4 estava
mais um bocado, a fazer
mais umas cruzes, a
fazer umas rezas e o
meu pai e o tal amigo a
espreitarem do outro
lado, eles riam-se e
estavam a ouvir a
histéria. Quando acabou
a reza vieram para a

“Recorri a um endireita
varias vezes, no
seminario nos iamos a
um endireita ali perto,
nao sei se era porque
0s padres nao queriam
passar muito tempo
€onnosco nos hospitais
porque aquilo demorava
sempre muito tempo,
se era porque
acreditavam mesmo
mas a verdade é que
depois eu também ja la
fui por causa de jogar a
bola. Os osteopatas ja
vieram ca muitas vezes
a Vilar de Perdizes que
S0 quase os endireitas
dos tempos modernos,
doem-me as minhas
costas vou ali ao
osteopata, eles fazem a
massagem, que nao €
bem uma massagem, é
um tratamento e a
pessoa vem de la boa.”

“Eu é uma miséria,
partia quase tudo,
agora ja ha muito
que nao. Desta
perna estive nove
meses sem andar,
quer dizer, ndo era
da perna, foi o
calcario do
calcanhar e depois
eu tinha que ser
operada mas eu
nao queria...depois,
gracas a Deus, sarei
bem! Tive de ir para
a fisioterapia para
Chaves durante trés
meses, eu deixei de
andar aquele tempo
todo e depois nao
sabia andar, caia
em todo o sitio.
Uma pessoa uma
vez disse-me, olha
que ha uma mulher
na Moinha que é
muito boa, que da
coisas de chas para
a infecdo quando se
partem as pernas
Ou para o0s pés e até
estava la muita
gente. Ela 1a me
esteve a consultar e
disse-me para nao

taberna. O meu pai me deixar ser
chegou a taberna e operada porque
disse: “bota ai um depois podia ficar
cortilho a fulano” para com o calcanhar
pagar um copo ao mais curto e manca
charlatéo e este (...) @ mim disse-me
pergunta: “porque me que fervesse

estas a pagar?” e o meu bastantes urtigas
pai: “olha, ¢é pelo numa panela,
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trabalho que fizeste, isto
¢ um ganha-pao como
outro qualquer”. Eles
viram que ele nao lhe
esteve a fazer nada ao
homem, s6 andou com
as rezas dele e eles
estavam a espreitar, o
charlatao admitiu que
era um modo de vida. E
essa a  histéria dos
charlataes porque uns
sao falsos e outros sao
verdadeiros.”

depois meter o pé
naquela agua
morna e meter as
urtigas por cima do
local onde esta
partido que vai
aquele liquido la
para dentro. E a
senhora da Moinha
disse a outra
senhora que
mesmo que va ao
hospital que
continue com o
banho das urtigas a
noite, porque sara
num instante, sai-
Ihe a infecao por
dentro.”

Tabela 25. 1: Historias acerca de curandeiros ou endireitas ou charlataes
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CATEGORIAS TEMATICAS

SUBCATEGORIAS TEMATICAS

UNIDADES DE REGISTO

Conhecimento de pessoas que
a eles recorrem

- Refere alguém que ja recorreu
a esses profissionais de saude

- Nao acredita nesses
profissionais de satde

- Acredita nesses profissionais
de saude

- Gente de Vilar de Perdizes
recorre a esses profissionais de
saude

- Nao conhece ninguém que
tenha recorrido

Esta parte vai especificada no
quadro a seguir que relata
experiéncias com 0s
curandeiros por parte de alguns
entrevistados.

El: “O meu irmao tem I3 ido.
Aliads, ia de principio quando
vinham para ai, mas depois
nunca mais foi la. Diziam que
curavam mas as pomadas nao
curavam nada. Ha pessoas que
acreditam em tudo, eu néo
acredito em nada!”

E2: “Vém para aqui muitos
(curandeiros). Nao recorro a
curandeiros porque nao
acredito.

E3: “Por acaso cheguei a levar
umas pessoas mas longe
daqui. Fui a um que havia na
Espanha e outra que havia ali
para os lados de Chaves, na
serra, ndo sei se é Moinhas ou
coisa parecida, havia para la
uma curandeira, mas ja foi ha
anos, ha 30 ou 40 anos, essa
gente (curandeiro) se calhar ja
nem existe.”

E4: (Mencionou um cliente que
ja recorreu a um curandeiro).
E5: “Conheco pessoas que
recorreram a curandeiros.”

E6: “Ha muita gente que
recorre a essa gente
(curandeiros, herbolarios,
endireitas...).” “De Vilar de
Perdizes nao, vém de fora. Vém
ca a Vilar de Perdizes procurar
essa gente.”

E7: “Ha pessoas, ndo é? Nao
lhe posso dizer especificamente
a ou b mas a gente ouve falar
as pessoas e ha aqueles que
acreditam piemente nisso. Se
as pessoas nao prejudicarem
ninguém e acreditarem, o
poder da mente tem muita
forca. Mas eu ndo, nao acredito
em nada disso, nem em
bruxarias, nao acredito.”
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E8: “Sim, conheco algumas
pessoas, principalmente
endireitas, quando ha algum
problema...”

E9: “Conheco, conheco
pessoas, uma prima minha
matou-se a conta de um
charlatdo.”

E10: “Sim, montes de pessoas
la na aldeia e principalmente
quando o congresso foi
fundado.”

E12: “N&o, ndo sei, a gente ndo
conversa com as pessoas sobre
isso. Nunca falaram, nunca
disseram nada, as vezes
podem ir mas nao contam
estas coisas a gente.”

E13: “Sim, conheco algumas
pessoas, principalmente
endireitas, quando ha algum
problema...”

E14: “Sim, ha muitas pessoas
que recorrem a curandeiros,
isso ha, infelizmente ha, e sei
de um caso que o curandeiro
mandou-lhe retirar os
medicamentos todos e a
pessoa foi internada, isto nao
poder ser assim! Uma pessoa
com problemas psicologicos a
tomar uma medicacao forte e
fizeram-lhe uma coisa dessas,
mas pronto, cada um faz o que
quer.”

Tabela 26: Conhecimento de pessoas que recorremn a profissionais que trabalham com plantas

medicinals
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Conhece pessoas que a eles recorrem (histdrias acerca de curandeiros ou endireitas ou charlataes)

Entrevista 9 (Falta de
efic4cia por parte dos

Entrevista 10 (Recorrem
a estes profissionais de

Entrevista 13 (Eficacia
dos profissionais de

Entrevista 14 (Falta
de eficacia por parte

charlataes) salde porque a saude) dos charlataes)
medicina convencional
ndo deu resposta)
“Conheco, conheco | "Quando  surgiu o | “Conheci uma pessoa | Assim sermdo, quem
pessoas, uma prima | congresso eu lembro-me | que teve um entorce no | faz também tem

minha matou-se a conta
de um charlatdo.” “A
garota gritava dia e
noite, dia e noite e vinha
um da seguranca social
de Vila Real aqui a
minha casa, isto ha 40 e
tal anos, e ele diz que
conhecia la um homem
que percebia disso,
entdo agarrei, meti-me
na camioneta e fui até
Vila Real com a prima la
ao endireita e conforme
lhe viu a liga no braco
diz: “quem foi que lhe
pos a liga no braco?” e a
minha prima respondeu
“Foi o doutor ontem.” E
diz o endireita: “ele nao
¢ doutor, ele é burro! Dé
ca a menina!” Conforme
agarrou a garota so lhe
deu um jeito ao braco,
pronto...deu-lhe aquele
jeitinho e ficou. Entdo,
nos endireitas acredito
mas nos charlataes nao,
s6 sabem dizer “fulano
esta metido em mim...”,
nao isso nao acredito!”

que as pessoas que
assistiam aos primeiros
congressos eram entre
curandeiros, bruxos, 0s
cartomantes, havia
montes de gente ligada
a estas terapéuticas, ao
misticismo, ao oculto e
havia gente de todo o

pais que vinha ao
congresso para
precisamente ser
atendido  por estas
pessoas. Muitas delas
com filhos que nao
conseguiram ser
curados na medicina
convencional ou por

qualquer motivo, uma
questdo de fé, eles
faziam de tudo para
obter uma resposta, era
mais uma esperanca
para ver os filhos ou
familiares curados.”

pescoco e foi a um
endireita e diz que ficou
bem. Ha outras pessoas
que vao aos
homeopatas e
osteopatas dizem que
com as massagens que
fazem e com os
tratamentos que ficam
bem, sentem-se bem.
Eu pessoalmente nunca
fui, para dizer a
verdade.”

que mostrar que
sabe aquilo que
esta a fazer, muitas
das vezes até fazem
aquilo por dinheiro,
infelizmente é um
negocio e ha
pessoas que tém a
capacidade de dar a
volta a outras,
acreditam, muitas
vezes, no que a
outra pessoa esta a
dizer sem a
conhecer de lado
nenhum e nao é
dificil,
principalmente, as
pessoas de idade. E
COMo 0S
vendedores de
porta-a-porta, em
que as pessoas
compram coisas
gue nem precisam,
a maneira como
eles abordam as
pessoas, fazem-nas
crer que precisam
daquilo e elas
acreditam que sim,
que precisam e
depois caem na
realidade de que
nao precisavam
nada! Dirigem-se as
pessoas menos
informadas,
isoladas, de mais
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idade, mais
carenciadas, que
sao enganadas...”

Tabela 26. 1: Histdrias acerca de pessoas que recorrem a curandeiros ou endireitas ou charlaties
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Anexo 1l

Tabelas dos Jornais “Noticias de Barroso”

Titulo da Noticia

Subtitulo da Noticia

Autor da Noticia

Congresso de Medicina
Popular em Vilar de
Perdizes

Subtitulo com data do CMP

Jornal 1 Ultimo Congresso de Antonio Lourenco
set/83 Medicina Popular teve nota Fontes

maxima
Jornal 2 Conclusdes do Encontro Antoénio Lourenco
mai/84 Luso-Galaico de Arquitetura Fontes

Popular
Jornal 3 Médico fixa-se em Vilar de Anténio Lourenco
set/85 Perdizes Fontes
Jornal 4 Conclusoes do Il 4-7/Set./86 Vilar de Anténio Lourenco
set/86 Congresso de Medicina Perdizes Fontes

Popular
Jornal 5 Vilar de Perdizes Um Padre entre as Bruxas | Antdnio Lourenco
set/86 num Templo ao Deus Fontes

Larouco
Jornal 6 A Fraternidade Grao de Maria Cesleste,
set/87 Trigo em Vilar de Perdizes Anténia Celeste,
Mario

Jornal 7 IV Congresso de Medicina Elvira Lobo
set/88 Popular em Vilar de

Perdizes/Montalegre
Jornal 8 Ecos da Medicina Popular Antoénio Lourenco
out/88 Fontes
Jornal 9 Donde vem o poder de Mundo magico e cientifico | Dr.L. Palanah
out/89 curar
Jornal 12 Congresso de Medicina Antoénio Lourenco
set/92 Popular Vilar de Perdizes Fontes

Montalegre
Jornal 13 Medicina Popular deu que | Alguns titulos e recados da | Anténio Lourenco
set/92 falar imprensa Fontes
Jornal 14 Medicina Popular em Vilar Antdnio Lourenco
set/93 de Perdizes Fontes
Jornal 15 Vilar de Perdizes 7° Congresso de Medicina | Antonio Lourenco
set/93 Popular 93 Fontes
Jornal 16 Tras-os-Montes e Galiza Antdnio Lourenco
set/94 descobrem-se desde Vilar Fontes

de Perdizes
Jornal 17 O Congresso de todas as Antdnio Lourenco
set/94 virtudes Fontes
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Jornal 18

Algumas conclusoes do 8°

Antdnio Lourenco

set/94 Congresso de Medicina Fontes

Popular
Jornal 19 9° Congresso de Medicina | Vilar de Perdizes 31/8 a Antdnio Lourenco
set/95 Popular 3/9/95 Fontes
Jornal 20 Conclusdes do 9° Antonio Lourenco
out/95 Congresso de Medicina Fontes

Popular
Jornal 21 Como foi 0 9° Congresso Antonio Lourenco
out/95 de Medicina Popular Fontes
Jornal 22 Temas do 10°Congresso Vilar de Perdizes/ 5 a 8 de | Antdnio Lourenco
set/96 de Medicina Popular Setembro de 1996 Fontes
Jornal 23 Alguns titulos da Imprensa Antonio Lourenco
out/96 sobre 0 10° Congresso de Fontes

Medicina Popular
Jornal 24 O que sao os Congressos Antonio Lourenco
set/97 de Medicina Popular? Fontes
Jornal 25 Sugestdes ao Congresso de Anténio Lourenco
out/97 Medicina Popular Fontes
Jornal 26 12° Congresso de Medicina | Vilar de Perdizes 3a 6 de | Antdnio Lourenco
set/98 Popular Setembro de 1998 Fontes
Jornal 27 Vilar de Perdizes Uma visdo sobre 0 13° Paula Cristina Silva
nov/99 Congresso de Medicina

Popular
Jornal 28 XIV Congresso de Medicina | Programa de 31-08 a 3-09- | Antdnio Lourenco
set/00 Popular 2000 Fontes
Jornal 29 Rescaldo do XIV Congresso Antoénio Lourenco
out/00 de Medicina Popular Fontes
Jornal 30 XV Congresso de Medicina | Vilar de Perdizes 30 de Antdnio Lourenco
ago/01 Popular Agosto a 2 de Setembro Fontes
2001

Jornal 31 Conclusdes do XVI Antdnio Lourenco
set/02 Congresso de Medicina Fontes

Popular
Jornal 32 Ecos da medicina popular | Criticas ao Congresso de Santos Almeida
set/03 Vilar de Perdizes oferece MP

busto ao Pe Fontes
Jornal 33 Mais um Congresso de Antdnio Lourenco
set/04 suCesso Fontes
Jornal 34 Programa do XIX 1 a 4 de Setembro de Antdnio Lourenco
set/05 Congresso de Medicina 2015 Fontes

Popular
Jornal 35 Vilar de Perdizes Anténio Lourenco
set/06 Fontes
Jornal 36 O XXI Congresso de Carvalho de Moura
set/07 Medicina Popular
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Jornal 37

XXII Congresso e Medicina

Antdnio Lourenco

ago/08 Popular Fontes
Jornal 38 XXIIl Congresso de Antdnio Lourenco
ago/09 Medicina Popular Fontes
Jornal 39 Vilar de Perdizes Congresso de Medicina Antonio Lourenco
set/10 Popular Fontes
Jornal 40 XXV Congresso de Medalha das Bodas de Anténio Lourenco
set/11 Medicina Popular Prata; Cancioneiro Fontes
Ancestral Barrosao;
Exposicao sobre as edicdes
do Congresso
Jornal 41 XXVI Congresso de Realizado em Vilar de Bento da Cruz
set/12 Medicina Popular Perdizes
Jornal 42 Vilar de Perdizes oferece Antonio Lourenco
set/13 busto ao Pe Fontes Fontes
Jornal 43 0 28° congresso de Barroso da Fonte
set/14 bruxas, na <universidade
de Verao> em Vilar de
Perdizes
Jornal 44 Ultimo Congresso de Barroso da Fonte
set/15 Medicina Popular teve nota
maxima
Jornal 45 Congresso de Medicina Carvalho de Moura
set/16 Popular de Vilar de
Perdizes
Jornal 46 XXI Congresso de Vilar de Nuno Moura
Set/17 Perdizes

Tabela 27: Titulo, subtitulo e autor da noticia
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Localizacédo da Noticia

Espaco que ocupa

Descricdo da imagem

Jornal 1 Pagina 4 Pagina secundaria

set/83

Jornal 2 Paginale? Pagina principal e

mai/84 secundaria

Jornal 3 Pagina 4 Pagina secundaria

set/85

Jornal 4 Paginale4 Pagina principal e Logotipo da Associacao

set/86 secundaria Cultural de Vilar de
Perdizes

Jornal 5 Paginale4 Pagina principal e

set/86 secundaria

Jornal 6 Pagina 4 Pagina secundaria

set/87

Jornal 7 Pagina 2 Pagina secundaria

set/88

Jornal 8 Pagina 4 Pagina secundaria

out/88

Jornal 9 Pagina 3 Pagina secundaria Imagem de alguns

out/89 palestrantes do
Congresso de Medicina
Popular. Atras um cartaz
a dizer "Congresso Luso
Galaico - Medicina
Popular"

Jornal 12 Pagina 1 Pagina principal Mulheres com

set/92 vassouras levantadas

Jornal 13 Pagina 4 Pagina secundaria Homens a volta da

set/92 queimada

Jornal 14 Pagina 1 Pagina principal Conjunto de pessoas no

set/93 CMP a observar plantas
medicinais

Jornal 15 Pagina 4 Pagina secundaria Programa do CMP

set/93

Jornal 16 Pagina 1 Pagina principal

set/94

Jornal 17 Paginale 3 Pagina principal e

set/94 secundaria

Jornal 18 Pagina 1 Pagina principal

set/94

Jornal 19 Pagina 4 Pagina secundaria Programa do 9° CMP

set/95

Jornal 20 Pagina 1 Pagina principal O pranto e o riso-uma

out/95 mulher a chorar e outra

arir
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Jornal 21 Paginale 4 Pagina principal e Vidente deita as cartas

out/95 secundaria da sorte a jovens

Jornal 22 Pagina 4 Pagina secundaria Programa do 10° CMP

set/96

Jornal 23 Pagina 1 Pagina principal

out/96

Jornal 24 Paginale4 Pagina principal e

set/97 secundaria

Jornal 25 Paginale?2 Pagina principal e Trés homens e uma

out/97 secundaria mulher no palco do CMP
e com um cartaz atras a
dizer: "Congresso Luso
Galaico - Medicina
Popular" Descricdo da
imagem no jornal "(O 1°
Congresso Medicina
Popular 1983
Dra.Berta, Pe Fontes,
Barroso da  Fonte,
Presidente da Junta)"

Jornal 26 Pagina 1 Pagina principal Programa do 12° CMP

set/98

Jornal 27 Pagina 1 Pagina principal

nov/99

Jornal 28 Pagina 4 Pagina secundaria Programa do 14° CMP

set/00

Jornal 29 Pagina 1 Pagina principal

out/00

Jornal 30 Pagina 1 Pagina principal

ago/01

Jornal 31 Pagina 4 Pagina secundaria

set/02

Jornal 32 Pagina 3 Pagina secundaria

set/03

Jornal 33 Pagina 2 Pagina secundaria

set/04

Jornal 34 Pagina 1 Pagina principal Programa do 19 CMP de

set/05 Vilar de Perdizes

Jornal 35 Pagina 1 Pagina principal Dois homens a

set/06 contracenar no teatro
que faz parte das
atividades do CMP

Jornal 36 Pagina 3 Pagina secundaria

set/07

Jornal 37 Pagina 4 Pagina secundaria Programa do XXII CMP

ago/08

Jornal 38 Pagina 4 Pagina secundaria Programa do XXIIl CMP
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ago/09

Jornal 39 Pagina 5 Pagina secundaria Palestra com diversos

set/10 participantes, atras um
cartaz a dizer: "Medicina
Popular - Vilar de
Perdizes

Jornal 40 Pagina 2 Pagina secundaria Imagem 1: Plateia a

set/11 assistir ao CMP;
Imagem 2: Padre Fontes
com a medalha de prata
na mao; Imagem 3:
Senhora a comprar algo
na feira do CMP;
Imagem 4: Fotografia do
espaco exterior do CMP,
onde se compram e
vendem produtos;
Imagem 5: Padre Fontes
a dicursar no CMP
acompanhados de duas
pessoas (homem e
mulher)

Jornal 41 Pagina 8 Pagina secundaria Imagem 1: "Um olhar

set/12 pelo XXVI Congresso de
Medicina Popular".
Imagem 2: "Padre
Fontes continua a
movimentar multiddes
com o Congresso de
Medicina Popular"

Jornal 42 Pagina 3 Pagina secundaria Imagem do  Padre

set/13 Fontes ao lado do busto
que lhe foi oferecido;
imagens do CMP

Jornal 43 Pagina 8 Pagina secundaria

set/14

Jornal 44 Pagina 3 Pagina secundaria

set/15

Jornal 45 Pagina 3 Pagina secundaria

set/16

Jornal 46 Pagina 7 Pagina secundaria Imagem 1: Plateia a

Set/17 assistir ao XXI

Congresso de Medicina
Popular; imagem 2: Pe
Fontes a discursar;
imagem 3: Divulgacao
dos artigos expostos na
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feira  do Congresso;
imagem 4: oradores do
Congresso a falar;
imagem b: exposicao de
plantas medicinais para
amostra e venda

Tabela 28: Localizacdo da nofticia, espaco que a noticia ocupa, descricdo da imagem
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Quem? Personagens da Noticia

Padre Fontes, Curandeiros e Participantes do CMP
Terapeutas Populares
Jornal 1 O Diretor do NB (Antonio
set/83 Lourenco Fontes)
Jornal 2 colmadores, pedreiros e
mai/84 carpinteiros
Jornal 3 "..mais de uma duzia de
set/85 médicos. Dr.Mario Almeida
Jornal 4 praticos da MP, profissionais de
set/86 saude
Jornal 5 Pe Anténio Fontes,
set/86 naturopatas, mentalistas,
Curiosos, endireitas,
nutricionistas e  sacerdotes,
peritos de ervas e exorcistas,
"médiuns" e  arquedlogos,
psicologos e  antropdlogos,
médicos e toda a casta de
estudiosos e curandeiros, Pe
Anténio fontes
Jornal 6 Pe Manuel de Oliveira, Pe
set/87 Antoénio Fontes
Jornal 7 "Reuniu gente diversa: uns com
set/88 formacéo académica ligada aos
varios graus do saber, a par de
outros cujos conhecimentos nao
foram adquiridos em nenhuma
escola mas transmitidos por via
oral e acumulados por uma
pratica de longos anos.
Jornal 8 "Os jovens OTJ e ATD do Centro
out/88 Paroquial quase ndo dormiram
para apoiarem e ajudarem o0s
congressistas nas fotocopias,
nos passeios, nos servicos de
refeicoes e sobretudo nos
alojamentos. "
Jornal 9 praticantes de medicina popular,
out/89 agentes da medicina tradicional,
meédicos, curandeiros e
endireitas.
Jornal 12 endireitas, praticos de saude
set/92 infantil, da salude de pessoas e
animais
Jornal 13 Jornais nacionais
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set/92

Jornal 14 Médico, psiquiatra, videntes,

set/93 mediuns, curandeiros, exorcistas
leigos, antropologos, socidlogos,
padres, mentores mais proximos
do povo

Jornal 15 Curandeiros e curadores,

set/93 metaloterapeutas,manoterapeut
as, naturdlogos

Jornal 16 Padre Antonio Fontes

set/94

Jornal 17 Padre Anténio Fontes

set/94

Jornal 18 Curandeiros, estudiosos do

set/94 aproveitamento natural da flora
medicinal, naturdlogos, médicos,
psicologos, professores,
sacerdotes.

Jornal 19 Congressistas, endireitas,

set/95 sociologos, terapeutas  de
cristais, médicos  holisticos,
estudantes investigadores,
curandeiros.

Jornal 20 Povo barrosédo

out/95

Jornal 21 Médico, antropologo, psicéloga e

out/95 outros de areas da medicina
natural, curandeiros, endireitas e
massagistas

Jornal 22 congressistas, sociologos

set/96 botanicos, massagistas,
curandeiros, videntes.

Jornal 23 "Os velhos curandeiros tém um

out/96 papel importante nas
comunidades rurais.”

Jornal 24 Padres, psicologos, etnologos, | Pessoas de diferentes categorias

set/97 endireitas, curandeiros, | sociais.
antropdlogos, socitlogos,
naturalistas, videntes,
engenheiros, medicos,
portugueses e galegos.

Jornal 25 Curandeiros Participantes do CMP, A°

out/97 Carmim S.Neves (Coimbra), José

Figueira (Porto), A° Carvalho
(Almada), M? F? Braz (Lisboa),
J.G.Costa (Porto).
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Jornal 26 etndgrafos, ervanarios,
set/98 curandeiros.
Jornal 27 Pessoas de todas as idades, de
nov/99 diferentes niveis de cultura, de
todas as condicdes sociais
Jornal 28 endireitas e especialistas em
set/00 Medicina Popular
Jornal 29 3 mil portugueses de todos os
out/00 cantos do mundo, e de todas as
areas, idades e gostos.
Jornal 30 Terapeutas populares,
ago/01 palestrantes
Jornal 31 "...avalanche de gente das mais
set/02 variadas areas do saber e das
varias regides do pais..."
Jornal 32 milhdes de portugueses
set/03
Jornal 33 CMP e Vilar de Perdizes
set/04
Jornal 34 Senhor Presidente da Camara
set/05 Municipal de Montalegre, Padre
Antonio Fontes, Jodo Sanches,
Jornal 35 Gente vinda de todo o lado
set/06
Jornal 36 Participantes do CMP
set/07
Jornal 37 Presidente da Camara Municipal
ago/08 de Montalegre, Fernando
Rodrigues; Telma Teixeira; Maria
Escaleira; Helena Costa; Jorge
Lage; Paula Alexandra
Goncalves; Inés Manso;
Fernando Correia; Jodo
Goncalves da Costa; Anabela
Moura; Mestre Alves; Ernesto
Marques; Eduardo Garcia; Joao
Sanches; Manuel Augusto Pinho;
Garruncho Martins;
Jornal 39 Vendedores de chas medicinais,
set/10 videntes, exorcistas,
especialistas em Tarot, buzios,
hipnose, baralho cigano,

defumos...Sdo quase 40 os
expositores qu este ano vao estar
presentes no Congresso de
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Medicina Popular de Vilar de
Perdizes."

Jornal 41 Padre Fontes "Ja na 26° edicdo, o certame
set/12 continuou a manter a
credibilidade e apesar da crise,
ainda veio muita gente." ""No que
diz respeito as palestras, "a
qualidade foi mantida a alto nivel
e foram muitos os oradores
inscritos."
Jornal 42 Pe Lourenco Fontes
set/13
Jornal 43 Representantes  das mais
set/14 exoticas areas do oculto, do
psiquismo, do paganismo, e da
parapsiciologia
Jornal 44
set/15 Padre Fontes, Padre Anténio
Joaquim e Deolinda Silva
Jornal 45 congressistas, Graca Martins,
set/16 Dra Maria da Graca Campos, Dr
Manuel Ramos, Pedro Hispano,
misto de investigadores,
especialistas de  medicinas
alternativas e doencas da mente,
alguns agentes da organizacao
Jornal 46 padre Fontes
Set/17

Tabela 29: Quem? Personagens da Noticia
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Resumo

Objetivos do CMP

Numero de pessoas
presentes no CMP

Criticas nos jornais

Jornal 12
set/92

O reconhecimento dos
valores populares para um
mundo saturado de
quimicos e farmacos.
Legar as geracdes mais
novas conhecimentos e
praticas na area da saude
local e aos novos médicos
e paramédicos o saber e
cultura  popular  para
melhor  diagnoéstico e
terapias. A recolha e
amostra de plantas
medicinais locais e do
mundo, a sua divulgacéo
mundial, para restabelecer
o equilibrio  ecologico,
gastrondmico e psiquico.

Critica aos cientistas por
falta de dialogo

Jornal 14
set/93

Ideia base é a busca da
salude para todos, com
qualidade, variedade e
humanizacao.

Jornal 17
set/94

critica aos opositores do
Padre Fontes e dos CMP

Jornal 18
set/94

Os CMP tém como
objetivo:  "...prevenir e
tratar as doencas sem
prejudicar 0s pacientes,
num total respeito pela
dignidade humana"

Participacao de centenas de
pessoas e de estudiosos
qualificados

Jornal 20
out/95

Defender que ndo ha
concorréncia  entre  a
medicina popular e a
medicina cientifica

No 9° CMP, os médicos
estavam em equilibrio com o
numero de curandeiros

Critica as autoridades que
pretendem abafar a voz de
pessoas competentes e do
povo. Critica ao SNS que
apresenta a classe médica
toda poderosa, como Unica
solucao imposta

Jornal 21
out/95

"O saldao das conferéncias
esteve sempre abarrotado e

gente a porta...

500 pessoas a ouvir"

...mais de

critica a organizacao

Jornal 27
nov/99

Pessoas que visitam o CMP

sao

multiculturais

multifacetadas

e
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Jornal 29
out/00

"Outros 50% sao amigos
certos que forcam a abertura
destas portas todos os anos,
ficam nas mesmas casas,
participam na vida da aldeia,
e ja se sentem cidadaos de
Barroso, em Vilar de
Perdizes”

Jornal 31
Set/02

aumenta a cada ano a
presenca de curandeiros de
0SS0S e osteopatas

Jornal 32
set/03

Ouvi-los, recebé-los,
manter vivas as
expetativas, proporcionar-
lhes este encontro, tao
controverso, com um povo
diferente, com todo o seu
envolvente é a meta deste
congresso popular

0os muitos milhdes de
portugueses

Criticas ao Congresso de
MP

Jornal 33
set/04

Deu-se um boom no numero
de pessoas a visitar VP
(25000).

Jornal 35
set/06

Menciona-se que foi muita
gente ao Congresso

Jornal 42
set/13

XVII CMP teve menos gente

Jornal 43
Set/2014

Criticas ao mau tempo e ao
desinteresse dos canais
generalistas de TV

Jornal 45
set/16

"Em jeito de balanco sera de
referir que o Congresso esta
a perder gente, talvez devido
ao facto de pouco ou nada se
ter alterado em relacao as
realizacbes dos primeiros
tempos da sua realizacao."

"Viu-se vontade e
dedicacao da parte de
alguns agentes da
organizacao e a aposta tera
de ser continuada com
incidéncia noutras areas
como, por exemplo, no
artesenato"

Jornal 46
Set/17

"Foi com o objetivo de
mostrar a virtude
terapéutica das ervas que
nasceu esta reuniao pelas
maos do Padre Fontes, a
que se associou 0 mundo
do oculto"

Tabela 30: Resumo da noticia (Objetivos do CMP, numero de pessoas presentes, criticas nos jornais)
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Resumo

Aspetos a melhorar no
CMP

Aspetos positivos e
virtuosos do CMP

Apresentacédo de
livros

Jornal 1
set/83

"A dindmica organizacao
ndo era a Camara e muito
bem. Foram jovens a
quem a Camara deu o seu
apoio e a Camara ficou
livre para o0 seu servico."

Jornal 3
set/85

Outras aldeias so6 tinham
acesso a meédicos
ocasionalmemente,
aldeias essas como Ferral,
Covelaes, Cabril, Tourg,
Viade e Pisdes. Varios
meédicos passaram  por
Vilar de Perdizes mas nao
se fixaram

Em 1985 foram muitos os
meédicos que visitaram
Vilar de Perdizes e noutras
aldeias como Salto e
Venda Nova. Um meédico
fixou-se em VP e prestou
servico a Salta e Venda
Nova: " O dr.Mario
Almeida diz que veio para
ficar e ca esta a contento
seu e dos povos que vai
servindo"

Jornal 8
out/88

“Entao fazem falta
medidas de emergéncia
para atalhar em forca a
estes males do ser
humano e nao limitar-mo-
nos a cruzar os bracos,
empurrando os problemas
para os outros ou para o
abismo do desespero de
guem nao encontra na
sociedade o apoio a que
tem direito. Cabe este
barrete a todos nos. Mas
em primeiro aos que se
dizem médicos da familia,
mas dos problemas da
saude nem sempre curam.
Cabe aos parocos das
familias, mas nestas
encruzilhadas nem
sempre se querem meter,
cabe a Seguranca Social,
as assistentes sociais que
€ COmMO Se nao existam"

"Mas nem tudo sao
sombras. Felizmente que o
tema e a preocupacao
aumentam de interesse
nacional e mundial. Fala-
se em lhe dar mais espaco
nas carreiras médicas. Sao
autarquicas, associacdes
culturais, escolas de
enfermagem,

universidades a quererem
a medicina e a sabedoria
popular mais alta e
divulgada. Nao temos
maos a medir para
responder as inumeras
solicitacdes neste campo."

Jornal 14
set/93

Temas ainda tém algo de
proibido, escondido,
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camuflado, incomodo,

inconveniente

Jornal 17
set/94

amadorismo da
organizacao (sao horas de
fazer as coisas com um
pouco mais de
profissionalismo)

- Virtuoso para os minores
que seduzidos pela
curiosidade de conhecer
V.Perdizes ou o seu
reverendo  pastor  se
deixaram  enlevar no
amadorismo da
organizacao (sao horas de
fazer as coisas com um
pouco mais de
profissionalismo) e se
embrenharam nas
maravilhas deste Barroso
desconhecido cada vez
mais alvo da procura do
turista, interessado na
descoberta dos  seus
valores culturais, sociais e
paisagisticos - Virtuoso
para 0s incrédulos e
contestatarios que ficaram
a saber que o Congresso
de V.P. esta para durar e
qualquer  postura  de
afrontamento tem o efeito
da sau promocao.

- Virtuoso ainda enquanto
tabua de salvacdo dos
maldizentes que social e
politicamente moribundos
dele se servem para
emergir da penumbra em
que orbitam e de que
dificilmente  conseguirdo
sair

Jornal 18
set/94

1."...participacao de
centenas de  pessoas
interessadas e em que se
incluiu a participacao ativa
e qualificada de
congressistas,
nomeadamente
curandeiros, estudiosos do
aproveitamento natural da
flora medicinal,
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naturologos, médicos,
psicélogos,  professores,
sacerdotes, etc. 2. "Ficou
provado que o interesse
pela medicina popular se
mantém com uma natural
evolucao e que a troca de
saberes, entre 0s seus
praticos, os medicos, 0s
naturdlogos e os demais
que tém como objetivo
prevenir e tratar as
doencas sem prejudicar os
pacientes, num total
respeito pela dignidade da
pessoa humana. 3.
B"Verificou-se ndo haver
contradicao entre a
medicina natural e a
medicina convencional, as
quais devem coabitar..." 4.
Realizacao de um curso
intensivo de 6 meses,
regido pela OPEN

INTERNATIONAL
UNIVERSITY, para
alargamento do

conhecimento

Jornal 21
out/95

"Tardiamente divulgado e
com um programa
provisorio e reduzido de
palestras, com uma
organizacao deficiente sob
a ameaca de repeticdo
menos atraente com o Pe
Fontes sem intervencao
regular, e perante uma
saturacdo de  alguns
Perdicenses

muitas pessoas estiveram
presentes; "(...) perante
um auditorio de mais de
150 pessoas, que foram
aumentando até as 24h de
cada dia."; "O saldo das
conferéncias esteve
sempre abarrotado e gente
a porta..."

Jornal 25
out/97

Lista de aspetos a
melhorar nos CMP. 1.Falta
de espaco para todos os
curandeiros exercerem a
sua funcao, 2.
anunciarem os horarios,
nos jornais. 3.mais e
melhores guias nas visitas

Louvores a organizacao
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guiadas. 4.mais
restaurantes a  servir,
5.menos exploracao,

6.mais residenciais, 7.ais
tempo para  debate,
8.melhores e mais placas
nas estradas.

Jornal 28
set/00

AS 9 horas, 100 chas
para 100 doencas,
Anténio L.Fontes

Jornal 29
out/00

Divulgacao do livro do
Padre Fontes '"Chas
dos Congressos de
Vilar de Perdizes". Em
duas tardes mais de
600 pessoas levaram
o livro. Numa aldeia
raiana vender tantos,
em tao pouco tempo
foi um best seller
nacional. E desde que
foi anunciado na
Praca da Alegria,
continua a procura
pelo correio, telefone,
e pessoalmente.
Chovem todos os dias
pedidos ao autor e
editor Pe Fontes

Jornal 31
set/02

as intervencées no CMP
decorrem com respeito
pelos especialistas e com
calma; comunicacéo social
como dinamizadora da
regidao; aumenta a cada
ano a presenca de
curandeiros de 0ssos e
osteopatas; cada vez mais
teses de mestrado acerca
dos CMP

Jornal 32
set/03

-sinalizacao pobre,
deficiente e  alguma
enganosa

-multibancos inexistentes

em V.Perdizes
- Rede de telemoveis e
telecom. Estamos apenas

Houve a colaboracao do
turismo ATB do ecomuseu
e da Camara. A hotelaria,
restauracao de Chaves, e
concelho de Montalegre e
Boticas e todo o comércio
de Vilar de Perdizes,
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servidos por redes galegas
- - Camara, que este ano
nao cedeu os autocarros
para satisfazer o gosto de
muitos que vinham para
visitas guiadas cada ano e
que é um dos maiores
objetivos chamativos deste
congresso.

- Deve-se oferecer aos
congressistas  algo de
melhor em troca...festas,
visitas, bailes e palestras,
transformar os tempos
mortos em tempos
ocupados...

fizeam 4 dias com
balanco positivo, para
alguns os unicos do ano.

Jornal 33
set/04

- As ruas e estacionamento
e transito merecem mais
atencdo e ordenamento; - -
- Nao havendo rede
nacional de telemoveis |,
nem qualquer telefone
publico, da PT, serviu-se
toda a gente da rede
espanhola

- A falta da bancos e
multibancos prejudicou o
movimento comercial em
todos 0s servicos

- Os restaurantes locais e
regionais, com tal
avalanche nem sempre
serviram com a qualidade
merecida e desejada

- O servico de fotocopias
avariou o 1° dia sem
qualquer assisténcia

- A chuva, embora de
pouca dura, assutou 0s
expositores de rua

- Os pavilhdes da ADRAT,
deixavam passar agua

- A Junta e Camara MM um
més antes deram uma
limpeza as ruas e
melhoraram 0s acessos a
aldeia;

- O Restaurante Paco
duplicou com servico de ar
livre no patio do Silveiro

- A RESAT foi diligente e
eficiente na recolha do lixo,
dos ecopontos

Jornal 35
set/06

Criticas a falta de
organizacao do teatro e de
muitas outras atividades

Jornal 39
set/10

CMP nao teve um fim no
dia programado "...que no
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dia de fecho desta edicdo
(quarta-feira) estava
previsto arrancar ontem.

Jornal 40
set/11

No Congresso foi
apresentada uma obra
de autoria conjunta do
Pe Antonio Fontes e
do Altino Moreira
Cardoso a que se deu
0 titulo de
"Cancioneiro
Ancestral Barrosao".
0 livro, enquadrado no
terceiro volume da
Etnografia
Transmontana s6
agora conheceu a luz
do dia depois de varias
décadas de recolha
sistematica de textos,
agora parte deles
musicados por Altino
Cardoso...

Jornal 43
set/14

Apresentacao do livro
da mesma: "Pegadas
que ficam" de
Deolinda Silva

Jornal 44
Set/15

Presidente da Associacéo
de Defesa do Patrimoénio
(Deolinda Silva) faz um
balanco positivo e diz que
€ com 0S erros que se
aprende. 0 XXIX
Congresso teve contornos
diferentes e coisas muito
melhores. O Pe Fontes
também ficou satisfeito e
"referiu que os oradores
foram de muita
qualidade".

Tabela 31: Resumo da Noticia (Aspetos a melhorar no CMP, aspetos positivos e virtuosos do CMP,
apresentacéo de livros no Congresso)
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Objetivos da Noticia acerca dos CMP

Conclusoes acerca dos CMP

Defesa de que medicina popular e
medicina convencional ndo se
contrapdem

Jornal 3
set/85

1. Necessidade de estudar os contextos sociais e
culturais em que tém lugar as diferentes praticas
de MP sendo que este conceito ndo designa uma
realidade homogénea, mas antes engloba
fenomenos muito diversos 2. O saber médico
popular & apenas uma das fontes do
conhecimento que cada um detém acerca da
doenca e forma de a curar. Importa aprofundar o
modo como 0s comportamentos, face a doenca,
se determinam e utilizam em cada situacao os
conhecimentos médicos que procedem da
medicina cientifica ou de outras formas de saber.
3. Necessidade de estudar as representacoes
sociais acerca do corpo, da doenca e dos agentes

da cura, para melhor compreender o0s
comportamentos e praticas médicas da
populacdo. 4. Conhecer o papel que

desempenham os praticos da MP e os recursos
materiais ou simbolicos que utilizam na sua acéo
curativa bem como a diferenciacao de poder que
assim se gera. b. Refletir a luz da eficacia de
certas praticas da MP, sobre a prépria instituicao
médica, quer na forma como encara a doenca,
guer na relacdo que estabelece com o doente. 6.
Reconhecer como condicdo indispensavel para
gue se possa aprofundar o conhecimento sobre a
doenca e sobre o doente o0 abordar com a maxima
abertura todas as maifestacdes de uma cultura
médica nao oficial

"Considerando que a saude nado é
pertenca dos profissionais de salde,
mas dos individuos e da
comunidade, pensamos que €
fundamental distinguir entre praticas
libertadoras e praticas
obscurantistas, quer no ambito da
MP quer no da medicina cientifica."
"Os profissionais de saude (...
também devem aprender a conviver
com os praticos de MP que existam
nessa comunidade. Neste contexto,
a atitude do profissional de saude
tem sido muitas vezes a de: "eu
tenho a verdade, estou disposto a
ensinar. Torna-se necessario evoluir
para uma nova atitude que pode ser
definida como: vamos aprender em
conjunto, para em  conjunto
resolvermos o0s problemas de saude
desta comunidade"

Jornal 8
out/88

"...foram sem conta as pessoas que
escreveram pedindo textos,
conclusdes, trabalhos, chas, plantas
medicinais, direcbes de pessoas
entendidas nas varias doencas de
que o mundo se queixa, perante o
excesso de farmacos e a ineficacia
dos médicos. S@o milhdes as
pessoas que dia a dia se sentem
desaparadas dos médicos e sem
cura"

Jornal 9
out/89

"Nos quadros da medicina cientifica
0Ss seus agentes cada vez se
especializam mais para aumentar o
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grau de proeficiéncia da técnica
médica e cirurgica em zonas
especificas do corpo humano. Um
médico ndo mistura salmos com as
grageias que receita, nao espalha
um incenso purificador para afastar
0S maus espiritos antes de aplicar o
estetoscopio nas costas do doente
ou de o colocar diante da camara de
radioscopia.Tao pouco o médico se
dispde a adivinhar quem tera
embruxado o seu paciente, para o
nao deixar dormir tranquilamente e
andar permanentemente a queixar-
se de fortes enxaquecas...

Jornal 18
set/94

Verificou-se nao haver contradicdo
entre a medicina natural e a
medicina convencional, as quais
devem coabitar

Tabela 32: Objetivos da Noticia acerca dos CMP
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Em que consiste o CMP

CMP sdo um espaco | CMP sdo uma cultura CMP como CMP deve mudar
de encontro popular promotor da regiao mas nao
transmontana desaparecer
Jornal "Os profissionais de | "Barroso precisa de
3 salde necessitam | quem tenha esta
set/85 estar atentos e abertos | coragem de deixar
aosvaloreseculturada | os  grandes e
comunidade onde | maiores centros
trabalham  incluindo | para se fixar nas
também a sabedoria | aldeias"
comum que esta na
base das respostas que
as pessoas dao aos
muitos  dos  seus
problemas de saude"
Jornal | Reuniu gente diversa:
7 uns com formacao
set/88 | académica ligada aos
varios graus do
saber, a par de
outros cujos
conhecimentos nao
foram adquiridos em
nenhuma escola mas
transmitidos por via
oral e acumulados
por uma pratica de
longos anos
Jornal O prazer que todo o
8 povo portugués,
out/88 sobretudo 0s
transmontanos que
tiverem em se
verem solidarios
€onNNosco foi
imenso
Jornal Manter "vivas | O prazer que todo o
12 tradicoes, praticas, | povo portugués,
set/92 sabedoria popular..." sobretudo 0s
transmontanos que
tiverem em se
verem  solidarios
€oNNosco foi
imenso
Jornal | Um encontro de "As  regides do
13 amigos, mais do que Norte de Portugal e
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set/92

um confronto bélico
de praticas e
teorias..."

Sul da Galiza sao as
que até aos nossos
dias  mantiveram
vivas tradicoes,
praticas, sabedoria
popular, devido ao

seu isolamento
entre as montanhas
e rios e pela
distancia do poder
centralista"
Jornal Vilar de Perdizes ¢ a
14 terra comunitaria,
set/93 acolhedora que hoje
seduz e atrai multidoes
para este encontro de
culturas e saberes
Jornal | O Congresso de MP
15 de V.Perdizes ¢ um
set/93 | espaco aberto ao
encontro
Jornal "O Congresso de MP
16 de V.Perdizes é¢ um
set/94 espaco aberto  ao
estudo, debate de
culturas populares”
Jornal “V.P. esta para durar e | “Congresso  é a
17 qualquer postura de | mola real  do
set/94 afrontamento tem o | desenvolvimento
efeito da sua | de que a regiao
promocao” tanto carece".
Jornal | ..o CMP nédo é uma | ...o CMP ndo é uma Que o Congresso
20 feira, mas um | feira, mas um encontro persista e continue
out/95 | encontro sério sério de gente que na defesa dos
admira e pretende valores culturais e
preservar a cultura espirituais do povo
barrosa Barrosao"
Jornal "No fundo a intencao
23 do congresso, & propor
out/96 pela via popular uma
reflexdo, tao alargada
quanto possivel, de
situacdes
problematicas que tém
a ver com as pessoas"
Jornal Que o Congresso
25 persista e continue
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out/97 na defesa dos
valores culturais e
espirituais do povo
Barrosao"
Jornal | "... faziam perguntas
27 espontaneas e
nov/9 | recebiam as
9 respostas como se
estivessem num
serao a volta da
lareira"
Jornal ...esta festa de cultura
29 popular, ja acarinhada
out/00 pelo pais e integrada
nos  acontecimentos
previstos no calendario
de milhares de
Portugueses de todos
os cantos do mundo, e
de todas as areas,
idades e gostos"
Jornal ...fazendo crescer a
31 regiao e mais Vilar
set/02 de Perdizes em
quantidade e
qualidade de
Senvicos e
acolhimento
Jornal | encontro de culturas, | ¢ o  motor  de | Os muitos milhdes
32 ideologias, saberes, | descoberta destas | de portugueses,
set/03 | crencas, medos e | terras, culturas e | espalhados  pelo
doencas. E o motor | gentes mundo querem vir a
de descoberta destas Vilar de Perdizes, e
terras, culturas e 0s que sabem e
gentes podem vém festejar
cada ano...Nao ha
duvida que o CMP
fez crescer esta
linda terra, mas nao
pode perder a
embalagem
Jornal | Revelou-se VP como
33 um ponto de
set/04 | encontro de culturas,
credos, medicinas,
religibes,  saberes,
uma feira original
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popular e erudita, um
espaco para
questionar métodos
e crencas, novidades
e antiguidades, uma
ocasiao para
conhecer o pais real,

profundo, oculto,
esquecido,
marginalizado
Jornal | Encontro de A dinamizacao das
34 exorcistas aldeias barrosas: a
set/05 divulgacao da
cultura e 0
desenvolvimento
rural
Jornal "0 Congresso de
36 Vilar de Perdizes
Set/07 tem de continuar
para bem de todos,
da cultura do nosso
pais, das gentes de
Vilar e de todos os
barrosoes em
geral", mas, "...ndo
pode manter o
formato de ha vinte
anos atras"
Jornal | Vendedores de chas
39 medicinais, videntes,
set/10 | exorcistas,
especialistas em
Tarot, buzios,
hipnose, baralho
cigano,
defumos...Sdo quase
40 os expositores
que este ano vao
estar presentes no
Congresso de
Medicina Popular de
Vilar de Perdizes."
Jornal 0 Pe Fontes
40 "agradeceu a todos os
Set/11 que contribuiram para

o desenvolvimento e
fortalecimento de um
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evento que ainda da
sinais de vigor passado
um quarto de século de
existéncia"

Jornal
41
Set/12

Para '"esta filha da
terra" é importante
"ndo esquecer que 0
congresso € uma
coisa e que a feira
surgiu POS-
congresso. Nesse
sentido lembrou que
"0 congresso nao €
um espaco
comercial, mas sim
um local de cultura e
partilha de
conhecimento"

"At¢ domingo sao
esperados muitos
curiosos a0 XXVI
Congresso de Medicina
Popular e padre Fontes
acredita que '"vao ser
dias muito bem
aproveitados, com a
descoberta e
transmissao da cultura
e saberes locais"

Numa proxima
edicao, "seria bom
estruturar 0

programa e verificar
se é possivel fazé-lo
de forma
colaborativa, onde
varias  instituicoes
se unam e o facam
de maneira
convergente. Outro
aspeto a pensar
"seria o regresso do
povo ao
congresso". Lurdes
Fonseca recordou
que "ao longo dos
tempos, a grande
perca que  se
verificou nao foi o

numero de
visitantes
exteriores, mas sim
0s internos."

Jornal
42
set/13

Nesta época de
saberes...no ato de
inauguracao, tém-se
encontrado  figuras
de varias condicoes
sociais em procura

das curas
alternativas e do
oculto que
apaixonam 0S
mortais." "...debates

que giraram em
torno de temas

polémicos,
associados a terapias
alternativas, a

medicina popular e
ao oculto"
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Jornal
44
set/15

A dinamizacao das
aldeias barrosas: a
divulgacao da
cultura e 0
desenvolvimento
rural

Jornal
45
set/16

debatem temas que
vao desde o saber

popular e
propriedades das
plantas, passando

pela espiritualidade,
até as novas ervas
medicinais e de
alimentacao

"Em jeito de
balanco sera de
referir que 0
Congresso esta a
perder gente, talvez
devido ao facto de
pouco ou nada se
ter alterado em
relacéo as
realizacdes dos
primeiros  tempos
da sua realizacao.
David Teixeira
disse, e bem, que
30 anos do evento
trazem uma
responsabilidade

acrescida para a
organizacao, mas a
realidade mostrou a
evidéncia que as
pessoas se afastam
do Congresso. Sera
tempo de se fazer
uma anadlise da
situacéo e procurar
dar novo alento a
um evento que
conseguiu impor-se
ao nivel do pais.

Jornal
46
Set/17

"No final, o padre
Fontes, referiu que "é
preciso persisténcia
e motivacdao para
continuar a organizar
um evento  téo
importante para a
dinamizacao da
terra. Na mesma
linha, considera que
"vale a pena todo o

No final, o padre
Fontes referiu que "

é preciso
persisténcia e
motivacao para
continuar a
organizar um
evento tao

importante para a
dinamizacao da
terra"
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cansaco e desgaste
para a organizacao
deste
acontecimento"

Tabela 33: Em que consiste o CMP (sdo um espago de encontro e uma cultura popular, CMP como
promotor da regido transmontana, CMP devern mudar mas nédo desaparecer)
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Em que consiste o CMP

CMP cuidam da saude fisica e mental
dos pacientes

CMP e o oculto

Jornal 7 o0 padre Joaquim de Araujo, da Afurada, | Ligadas as artes de curar, de carater popular
set/88 falou da acdo do padre frente ao mundo | tradicional, falaram das suas experiéncias
do doente no seu modo de curar | pessoais e técnicas de curar: Maria da
"Doencas Psiquicas" Conceicao Cabral, de Braga, médium, relatou
a forma como descobriu o0 "dom" para curar;
José Benedito Borges, de Mirandela,
curandeiro que garente poder curar o cancro
com picadas de lacrau; Luisa da Assuncao da
Aveleda, curandeira que se diz especialista na
cura de cancros externos, através de uma
formula que so ela possui; Jodo Pinto, de
Carrazeda, curandeiro que se autodenomina
"mecéanico do corpo humano" deu-nos conta
do forma como "compde" 0s 0ss0S
Jornal 12 | Em Vilar de Perdizes: "o stress é
Set/92 curado, a droga ndo entra, a sida ¢
desconhecida, as depressdes tomam
outros nomes derivados da crenca no
além"
Jornal 14 | "Vilar de Perdizes é este espaco | Assentam na nossa cultura ancestral: crencas,
set/93 alargado a todos os que bem | magia, supersticoes, com religido a mistura,
intencionados desejam seguir | onde as fronteiras se interligam e as escolas
discutindo, dialogando, estudando, | dos diversos graus, dificilmente conseguem
novas e velhas formas de saude fisica e | seccionar, classificar, numa pratica e ética de
mental valores. Persiste assim teimosamente este
fundo maravilhoso, de mistério, de
desconhecido e hipotético, de Bem e de mal,
cujas origens e causas se baralham,
confundem, e quase sempre atribuem a
forcas, entidades, alheias e externas ao ser
humano que as suporta
Jornal 15 Temas relacionados com o  oculto:
set/93 Curandeiros realidade, ficcdo; curandeiros e
curadores; trugues e sugestdes; curas pelos
dons do E° Santo; magia dos metais,
metaloterapia; investigar crencas em Barroso;
unguento para ir ao Sabat; consciéncia como
religiao; videogramas, curandeiros e crencas;
entrevistas com curandeiros
Jornal 16 | debate de culturas populares na area da
set/94 salde de ontem, de hoje, e de amanha
Jornal17 | O CMP pode ser "..uma forca | Temas relacionados com o oculto: O endireita
set/95 revitalizadora que conduza ao | e o povo; nem feiticeiro nem santo milagreiro

progresso e bem-estar das suas gentes"
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Jornal 18
set/96

Os CMP tém como objetivo: "...prevenir
e tratar as doencas sem prejudicar os
pacientes, num total respeito pela
dignidade humana"

atravessar o ozono por forcas cosmicas; o que
faz um vidente; Crencas e Tradicdes de Tras-
os-Montes; a Geografia de influéncia deste
Congresso

Jornal 22
set/96

O consumidor e a saude; a Medicina
Metabdlica;  Germoplasmas, erva
cidreira e seus usos; Sociologia
botanica; vivéncia telurica do barrosao;
técnicas de massagem; deixar o tabaco;
preocupacdes individuais de saude;
histéria da Medicina Popular; a
autocura dos animais; atitude filosdfica
e saber popular; plantas medicinais nas
escolas; fecundidade em Barroso;
novas doencas e a Medicina Popular

0 que € o espiritismo; o lobisomem; lendas e
bruxas no Alto Tamega

Jornal 24
Set/97

No fundo, a intencdo do congresso €
propor pela via popular uma reflexao,
tdo alargada quanto possivel, de
situacoes problematicas que tém a ver
com o bem-estar das pessoas."

Jornal 26
Set/98

Plantas medicinais e seu uso no
Barroso; Incompatibilidades
alimentares; Perspetivas mediaticas da
Medicina Popular; o cancro e
alimentacdo dos 5 sentidos; como
curar-se a si mesmo; terapia psico-
corporal; shiatsu - uma forma de cuidar
a saude; a coluna, da infancia a velhice;
factos e parapsicologia; plantas
espontaneas e de cultivo, técnicas;
conheca as nossas plantas medicinais;
comercializacdo das ervas medicinais;
historia da Medicina Popular; terapias
populares e psicoterapia; a crianca e a
morte; tradicbes da Medicina Popular;
Medicina Popular no Alto de Tras-os-
Montes

0 que é o espiritismo; o lobisomem; lendas e
bruxas no Alto Tamega

Jornal 27
Nov/99

"Apds percorrer a exposicao de chas,
xaropes, bolos de castanha, mel, pao de
centeio e de beber agua na fonte..."

Jornal 28
set/00

Antropologia da Medicina Popular, tese
de Ana Isabel Barbosa (Piaget) - dia 2
SABADO Medicina popular do
Ribatejo, José Garruncho Martins
(Almeirim) - dia 2 SABADO  Medicina
Popular de Terreno, Michaella Zucca
(Italia) - dia 2 SABADO, Flora medicinal

mediunidade e suas implicacbes; bruxas e
meigas, México e Galiza; o sobrenatural em
Barroso; as mulheres e os deménios
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do Alto Douro; Flora no concelho de
Chaves; Reiki na saude; Fuji-Yoga;
Pratica de Shiatsu; Quinesio-terapia,
emocoes; a alimentacao natural e a
beleza; aprender a curar-se; Biologia e
Medicina Popular; Medicinas
Alternativas; as duas medicinas;
incertezas e riscos dos produtos
naturais; etnobotanica transmontana;
flora transmontana em extincao;
Antropologia da Medicina Popular; A S*
da Saude, fé e saude; Medicina Popular
do Ribatejo; Medicina Popular de
Terrento

Jornal 30
ago/01

Plantas medicinais e seu uso no
Barroso; Incompatibilidades
alimentares; Perspetivas mediaticas da
Medicina Popular; o cancro e
alimentacao dos 5 sentidos; como
curar-se a si mesmo; terapia psico-
corporal; shiatsu - uma forma de cuidar
a saude; a coluna, da infancia a velhice;
factos e parapsicologia; plantas
espontaneas e de cultivo, técnicas;
conheca as nossas plantas medicinais;
comercializacdo das ervas medicinais;
historia da Medicina Popular; terapias
populares e psicoterapia; a crianca € a
morte; tradicdes da Medicina Popular;
Medicina Popular no Alto de Tras-os-
Montes

Forcas ocultas da natureza e do Homem;
Tarot e seus seguidores; As minhas visoes e
curas; O Sobrenatural em Barroso

Jornal 31
set/02

"Sé os seus conhecimentos de saude
fisica e espiritual € que nao tinham
tamanho!"

Jornal 32
set/03

Antropologia da Medicina Popular, tese
de Ana Isabel Barbosa (Piaget);
Medicina popular do Ribatejo, José
Garruncho Martins (Almeirim); Medicina
Popular de Terreno, Michaella Zucca
(Italia); Flora medicinal do Alto Douro;
Flora no concelho de Chaves; Reiki na
saude; Fuji-Yoga; Pratica de Shiatsu;
Quinesio-terapia, emocoes; a
alimentacao natural e a beleza;
aprender a curar-se; Biologia e Medicina
Popular; Medicinas Alternativas; as
duas medicinas; incertezas e riscos dos

"...debates que giraram em torno de temas
polémicos, associados a terapias alternativas,
a medicina popular e ao oculto"
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produtos naturais; etnobotéanica
transmontana; flora transmontana em
extincao; Antropologia da Medicina
Popular; A S* da Saude, fé e saude;
Medicina Popular do Ribatejo; Medicina
Popular de Terrento

Jornal 34 | Doencas psicogenéticas; Hidrolimpa: o | Xamanismo Mexicano; o exorcismo; encontro
set/05 organismo humano; aromoterapia; | de exorcistas, com a presenca do Padre
itenerdrio  terapéuticona ilha de | Humberto Gama e outros exorcistas,
Mocambique; saber cuidar dos | moderada pelo Dr. Mario Freitas
intestinos: a améndoa; como recuperar
a sua energia, 0 uso do aloé vera
Jornal 38 | "A cegueira"; Saude comunitaria, o
Ago/09 tempo das epidemias; Saude mental;
Intervenientes na Medicina Popular;
Terapia da mente; Etnopsiquistria
Jornal 41 | emerge uma atencdo ao estado de
set/12 saude popular comunitaria
Jornal 45 | Ha 30 anos que esta iniciativa continua
Set/16 a envolver os habitantes da aldeia e a
conservar 0s seus saberes, alguns em
via de extincdo, dando-os a conhecer
aos visitantes de norte a sul do pais e
até internacionalmente
Jornal 46 | "A iniciativa continua a atrair novos | "Ao longo de trés dias, foram muitos os
Set/17 curiosos na procura de solucdes nas | motivos para visitar um evento que ja

plantas e noutros ingredientes que a
terra da"

ultrapassou as trés décadas de intensos
debates em wvolta do misticismo e que
continua a girar em torno da figura do padre
Fontes"

Tabela 34: Em que consiste o CMP (CMP cuidam da satide fisica e mental dos pacientes, CMP e o

oculfo
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Importancia do Dialogo na Medcina Popular

Medicina Popular da
importancia ao dialogo
com o paciente

Falta de tempo, por parte dos
cientistas, para dialogar com os
pacientes

Igreja menos dialogante

Jornal | uma técnica enddgena de
12 didlogo e carinho que
set/92 | ainda hoje é licao para os
cientistas
Jornal | "Dai a necessidade e | "Nos hospitais, clinicas, centros de | Igrejas e  dioceses
14 justificacao de alguém que | saude nem sempre ha tempo para | menos dialogantes
set/93 | na sociedade organizada | um didlogo cientifico". "...ninguém
ocupe este espaco para 0 | conseguiu dizer a verdade ao
didlogo, esclarecimento | doente, através de uns minutos de
tedrico e pratico..." didlogo douto, paciente, carinhoso"
Jornal Imagem da igreja deve
16 ser positiva, dialogante,
set/94 necessaria hoje,
renovadora,
evangelizadora"
Jornal | A Medicina  Popular
20 continua a ser um cajado
out/95 | na caminhada do ser
humano, guando 0
medico esta a léguas de
distancia efetiva e afetiva
Jornal | ...este encontro é uma
23 escola, uma casa aberta
out/96 | ao dialogo. (Correio do
Minho, pp 59, cit por
Noticias de Barroso)
Jornal | Os doentes precisam de | "A nova medicina moderna é
24 carinho, de compaixao, de | distante, &€ cara, nada dialogante,
set/97 | ajuda esclarecida, de | pouco respeitadora de outras
compreensdo humana na | formas paralelas, mal adaptada a
relacdo com as pessoas, | vida e cultura, ignorando todos os
para se verem livre dos | valores"
seus problemas
Jornal | Todo o CMP em Vilar de
28 Perdizes, tem como
set/00 | objetivo  promover o
dialogo, dai ser composto
por palestras que
abordam os mais diversos
assuntos como a
medicina popular
Jornal | Ouvi-los, recebé-los,
32 manter vivas as
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set/03 | expetativas, proporcionar-
lhes este encontro, tao
controverso, com um povo
diferente, com todo o seu
envolvente é a meta deste
congresso popular

Tabela 35: Importincia do Didglogo na Medcina Popular
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Mass Media falam dos CMP

Mass Media falam dos CMP Desinteresse dos canais generalistas de
v

Jornal 7 "B. De Sousa Dias, de V.N. De Gaia,

set/88 jornalista, apresentou uma comunicacao
bipartida subordinada ao tema
"Supersticoes Portuguesas"

Jornal 8 " Destacamos a grande imprensa diaria e

out/88 muito semanaria e revistas cujos nomes
seria longo referir. A Radio Televisao
Portuguesa de Lisboa e Porto com todo o
carinho que péem nos valores populares
nos varios programas que este tema lhes
mereceu, foi incansavel." "A radio menos
presente, mas foi solicita em anunciar o
acontecimento dia a dia"

Jornal 13 Em Setembro de 92 nao houve jornal,

set/92 revista, radio, TV, que em Portugal e
também no mundo nado falasse deste
acontecimento

Jornal 14 Os Mass Media tiveram em VP a maior e

set/93 mais nobre funcdo esclarecedora da
verdade desta cultura e povo ancestral

Jornal 16 "toda a imprensa do pais foi mais ou

set/94 menos recetiva a uma analise positiva de
tudo o que tem acontecido nos Congressos
e outros eventos culturais de Vilar de
Perdizes”

Jornal 21 Alguma imprensa ausente

out/95

Jornal 23 "Jornal O Povo do Cartaxo, Jornal de

out/96 Portalegre, Mensageiro de Braganca,
revista Nova Gente e outros estiveram
presentes. Além da Imprensa, varios
radios
estiveram presentes, locais e nacionais:
RDP, TSF”
Também a RTP, TVI, SIC deram larga
cobertura ao CMP. A RTP fez até emissdes
pela 1 vez em direto de V. Perdizes, tendo
para tal de colocar parabdlicas na aldeia,
no Larouco e Leiranco"

Jornal 31 "A comunicacdo social TV nos varios

set/02 canais divulgou e fez um papel

dinamizador da regiao, permitindo ao que
nao tém vagar, ou tém vergonha de por ca
serem vistos e conotados ajuizarem
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confusos o0 que vem a ser isto que tanta
gente atrai"

Jornal 33
set/04

A TVI foi a que mais mostrou ao pais em
diretos e noticiarios, a SIC ndo apareceu, a
RTP fez os primeiros noticiarios, o Correio
da Manha, O Publico e JN, O Diario de
Coimbra, o Arrais, a Voz do TOM, deram
alguma reportagem, além dos jornais
regionais distritais

Jornal 43
set/14

"E lamenta-se o desinteresse dos canais
generalistas de televisdo , em contraste
com o destague mediatico de outros
tempos"

Tabela 36: Mass Media falam do CMP e desinteresse dos canais generalistas de TV

185




Jornais que falam acerca dos CMP

Jornal 13
set/92

Jornal 23
out/96

1.Voz do Nordeste

2.0 Publico

3.Inter. Norte em V.Real
4.0 emigrante

5.A Voz de T.os Montes
6.Reporter do Maréo
7.A capital

8.Jornal de Noticias
9.Diario do Minho
10.Minho

11.Noticias de Chaves
12.Jornal do Norte
13.Correio do Minho
14.Diario de Noticias
15.Semanario
16.Correio da Manha
17.Jornal do Norte
18.Mensageiro de Braganca
19.0 Jornal de Vieira
20.0 Mensageiro (Leiria)
21.Noticias de Felgueiras
22.Janeiro

23.0 Comeércio do Porto
24.Correio do Planalto

1.Correio do Minho
2.Reporter do Maréo

3.La region

4.Tal e qual

5. Ideal de Granada, e el Pais
6. A Voz do Chaves

7. Diario de Noticias

8. Jornal de Noticias
9.Comércio do Porto

10. Jornal o povo do Cartaxo
11.Jornal de Portalegre

12. Mensageiro de Braganca

Tabela 37: Jornais que falam acerca dos CMP no ano de 1992 e 1996

186




Importéncia do Padre Fontes nos CMP

Padre Fontes como criador e motivador Criticas feitas ao Padre Fontes
dos CMP

Jornal 1
set/83

Apresentacdo da discussdo acerca da
Medicina Popular mediada pelo pe
Fontes. "O Diretor do NB a noite do dia
24 falou de Medicina Popular durante 2
horas, na Agropec a convite da
organizacao"

Jornal 5
set/86

"Efetivamente, e pela terceira vez, sob a
batuta do paroco da freguesia subiram
aquela regido do Barroso...Atraidos
também pelo fascinio de um homem
gue concebeu, realizou e dinamizou o
congresso, com 0O Seu magnetismo e
humildade: o Padre Antoénio Fontes.
Dele apenas tinha ouvido falar, mas
depois de o ter visto e ouvido ficou-me
na retina o perfil autdctone de um "puro
sangue'" barrosao apesar da mistura da
sabedoria popular e inocéncia, convivio
facil e chao, cultura "naif" e erudicao;
um missionario desterrado para a orgia
humana do seu paraiso terreal; rustico e
beneplacito como o deus Larouco,
robusto de feicobes mas com a
"fragilidade" e lucidez suficiente para
conceber e acalentar tdo ambicioso
projeto (...) No intervalo das sessdes-
debate o largo da escola transformava-
se num auténtico terreiro das
bruxas...em torno do Padre Antonio."
"Cumpre-nos finalmente homenagear
toda a dindmica e iniciativa do padre
Antonio Fontes por este cantinho do céu
gue por um pouco nos proporcionou, a
guem pedimos também que nao pare
na luta em proveito da vida e proveito
dos deuses nessa regiao"

Jornal 6
set/87

Carta de agradecimento ao padre
Fontes. Agradecimento por acolher tao
bem, por termos saboreado o fraternal e
simples, todo feito de verdade,
acolhimento que nos proporcionastes
na casa paroquial. Agradecimento por
promover Vilar de Perdizes,
agradecimento  por alimentar os
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visitantes ndo os conhecendo de lado.
Agradecimento por dar a conhecer aos
visitantes um povo distanciado de
stress, de confusdo, de consumismo
que carateriza a sociedade atual.

Jornal 13 ¢ antropdlogo; tem como funcao escutar
set/92 e dar a palavra as formais ancestrais e
presentes de sabedoria e de loucura e
aos investigadores
Jornal 16 l.a sua atividade enquanto padre é | H4 quem nao aceite a sua atividade
set/94 positiva, dialogante, necessaria hoje, | enquanto padre
renovadora, evangelizadora. 2. & |outros moldes de igreja, menos
interventor do desenvolvimento da | interventora na vida humana, cultural e
regido, 3.solucionador das caréncias e | social, que discordam e nao aceitam,
acoes inovadoras de VP; 4.ajuda dentro | nem entendem bem esta forma de ser
e fora da Igreja padre; discordancia do  casal
Albuquerque de Braga, e alguns
sequazes e politicos
Jornal 17 Padre Fontes é referéncia cultural do | atividade do Pe.Fontes custa aos
set/94 Barroso inaptos ingratos
Jornal 20 criou espaco de andlise e reflexdo
out/95 saudavel
Jornal 21 P.e Fontes sem intervencao regular
out/95
Jornal 23 Padre Fontes clandestino no seu
out/96 Congresso
Jornal 27 "Como boa Portuguesa, sempre virada
nov/99 para o mundo, 0 meu obrigado ao padre
Fontes!..."
Jornal 28 AS 9 horas, 100 chas para 100
set/00 doencas, Antonio L.Fontes
Jornal 29 Chovem todos os dias pedidos ao autor
out/00 e editor Pe Fontes
Jornal 34 Apresentacdo dos temas a abordar no
set/05 XIX Congresso de Medicina Popular pelo
Rev.Padre Antonio Fontes, Paroco de
Vilar de Perdizes; Conclusdes: Jodo
Domingos Gomes Sanches e Rev.Padre
Antonio Lourenco Fontes e amigos do
Congresso de MP
Jornal 35 "Vilar de Perdizes teve muita gente
set/06 motivada pelo Congresso e pelo seu

mentor, o P.e Fontes"
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Jornal 40
set/11

“..foi entregue ao padre fontes uma
medalha comemorativa da edicao deste
ano, a 25, ou seja, as bodas de prata
do Congresso. Orlando Alves elogiou o
seu dinamismo e o muito que tem feito
pela religido." "O Pe Fontes que vinha
procedendo a recolha de material desde
muitos anos a esta parte disse que
"como vejo que estou a perder
capacidades decidi terminar. "Cartazes,
noticias de jornais, testemunhos e
muitas fotografias, de tudo um pouco foi
visto nesta 'singela homenagem",
elaborada pelo Ecomuseu de Barroso

Jornal 41
set/12

"A semelhanca de anos anteriores "e
apesar da crise, mantivemos a
credibilidade", referiu padre Fontes,
mentor do evento (...) Padre Fontes,
"pai'" desta iniciativa partilhou que
"foram dias intensos e muito
animados." "com um discurso emotivo,
padre Fontes acompanhou o artista
espanhol e esconjurou a bebida pela
gual todos esperavam.

Jornal 42
set/13

Vilar de Perdizes oferece busto ao Pe
Fontes - "..trata-se de mais um
testemunho de gratiddo ao Padre
Antonio Fontes que teve o mérito de
tirar, ano apdés ano, a aldeia do
anonimato"

Jornal 43
set/14

"...monografia da freguesia que o Padre
Fontes  transformou na capital da
medicina popular"

Jornal 44
set/15

" Pe Antonio Fontes declarou que a
partir da 307 edicdo sera o padre
Antonio Joaquim Dias a liderar a
Organizacdo juntamente com a
Associacao de Defesa do Patrimonio de
Vilar de Perdizes.”

Jornal 46
Set/17

"Como ja é tradicdo, a queimada
esconjurada pelo padre Fontes foi um
dos pontos altos."

Tabela 38: Importéncia do Padre Fontes nos CMP
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Referéncia a8 Medicina Popular

Medicina Popular como resposta as necessidades sanitarias

Jornal 7
set/88

Elvira Lobo (Mestranda da U.N de Lisboa), falou sobre "Agentes da
medicina popular no concelho de Braga. Berta Nunes (Médica de
Clinica Geral em A. da Fé) teceu algumas consideracdes sobre
"Medicina Popular em Alfandega da Fé"

Jornal 9
out/89

"Acho oportuno pegar na expressao "medicina popular" com que
publicamente hoje se tem concordado designar toda a atividade
pretensamente médico-curativa exercida por pessoas do povo sem
qualquer qualificacao oficialmente aprovada." "Seja esse mundo o
da magia, seja o da santidade ou do diabolismo; usem-se rezas e
formulas verbais com ritualidades obscuras, invoque-se este ou
aquele santo, recitem-se ou nao benzeduras e responsos de
S.Cipriano; ou recorra-se ao olimpo Kardecista para explicar os
acontecimentos e resolver os problemas dos pacientes, o certo é
nao serem estas atividades aquilo que realmente queremos
designar por medicina popular”

Jornal 15
set/93

Temas relacionados com a Medicina Popular: O nao cientifico da
ciéncia; a fama e o proveito; Medicina alternativa, que futuro; Ervas
e produtos naturais na medicina; caminho para curar; Dar a luz no
Alto Douro; O linho na Med.Popular; Manipulacdo da coluna;
manoterapia; a cura do cancro da mama e eczemas; questionar
estruturas da medicina popular; como curar a coluna; cura pelas
maos; humor na Medicina Popular; a Medicina Popular sim ou nao;
o verdadeiro sentido da natureza; plantas que curam; visita e
recolha de plantas medicinais

Jornal 18
set/94

" Ficou provado que o interesse pela medicina popular se mantém
com uma natural evolucao e que a troca de saberes, entre os seus
praticos, os médicos, os naturologos e os demais veio enriquecer o
carater cientifico, que por forca das circunstancias historicas,
filosoficas e éticas se impde ao empirico..."

Jornal 19
set/95

Temas relacionados com a medicina popular: medicina Folk;
derrame crebral, sua causa e cura; coluna vertebral, tratamentos;
luxacao congenital da anca; demonstracao da técnica massagista;
medo, angustia e sofrimento; Sociologia e Medicina Popular
Barrosa; varizes, novo produto; terapia de cristais; medicina
holistica e sabedoria popular; cancro e reumatismo pela cartilagem
do tubarao; os ovos na medicina popular; varios estudantes exporao
resumos de trabalhos de investigacao sobre Medicina Popular

Jornal 22
set/96

O consumidor e a saude; a Medicina Metabolica; Germoplasmas,
erva cidreira e seus usos; Sociologia botanica; vivéncia telurica do
barrosao; técnicas de massagem; deixar o tabaco; preocupacdes
individuais de saude; histéria da Medicina Popular; a autocura dos
animais; atitude filosofica e saber popular; plantas medicinais nas
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escolas; fecundidade em Barroso; novas doencas e a Medicina
Popular

Jornal 24
set/97

¢ produto das necessidades sanitarias das populacdes e das
caréncias médicas da regiao. Continua a ser a Unica resposta em
muitos meios rurais

Jornal 31
set/02

é notdria a afirmacdo da fitoterapia que revelou a etnobotanica
barrosa, a farmacopeia e a dietética; aumenta cada ano a procura
e a presenca de curandeiros de 0ssos, osteopatas; emerge uma
atencéo ao estado de saude popular comunitaria, etnodemografia,
dindmica populacional e saude publica

Jornal 34
set/05

As publicacdes inspiradas no Congresso de Medicina Popular, por
Jodo Sanches, "Projeto Medicina Popular", Turismo e medicina
popular no Alto Minho

Jornal 38
ago/09

Intervenientes na Medicina Popular; prevencao rodoviaria e
medicina popular pelos motards de Nossa Senhora da Pena de Vila
Real

Tabela 39: Medicina Popular como resposta as necessidades sanitirias
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Criticas a oposicao feita aos CMP

Jornal 8
set/83

"Outras entidades ja nem se lhe pede porque é tempo perdido"

Jornal 9
set/86

"Entendeu-se que ali ndo haveria cabimento para o fantastico ou charlatancice, como se
o fantastico e o miraculoso pudessem ndo escapar algumas vezes as malhas da
impostura. Mas os que assim pensaram devem desenganar-se porgue nao ha medicina
popular, em 99 por cento dos casos, que ndo se socorra do sonho, da magia, do acaso
e do milagre. Eu ndo pretendo sugerir que se substitua a referida expressao por outra.
Se ela se consagrou como tal, com os 4 Congressos de Vilar de Perdizes, e mesmo
assim parece nao ter sido capaz de cativar a classe médica, que mais se podera fazer?"
"A relutancia da ordem dos médicos em se debrucar sobre este fendomeno social (um
fendmeno historico e cultural, com raizes de natureza médico-religiosa), € a carouca de
um prestigio de uma classe de pessoas preconceituosamente desqualificadas. Para
trocar experiéncias com esse género de pessoas, a partida sem outra credencial que nao
a da sua condicdo anénima e vulgar, € preciso coragem e correr riscos. E evidente que
hao-de surgir excecdes na classe média e elas hao-de revelar-se justamente nos médicos
de provincia que exercem clinica em vilas e freguesias nos concelhos do Norte do pais”

Jornal 14
set/87

denigrem o que ndo conhecem, distorcem a verdade, porque é incomoda

Jornal 17
set/93

1.dor de cotovelo, pobreza de espirito,2.um paraquedista criticou o Pe.Fontes

Jornal 18
set/95

"Ficou documentado que acima da polémica que antecedeu este Cong® e a que nao
foram estranhas intervencdes de pessoas que tentaram desinformar o Sr.Bispo de Vila
Real..."

Jornal 20
out/95

autoritarismo e prepoténcia de certas autoridades, que pretendem abafar nao sé a voz
de pessoas competentes, mas até do povo

Jornal 36
out/95

"Quando se diz que a Camara Municipal quer desviar o Congresso para Montalegre,
apesar de nao ter ouvido o presidente da autarquia como era meu desejo, penso que
nao pode ser verdade. O Congresso so ¢ Congresso enquanto se realizar em Vilar de
Perdizes" (Carvalho de Moura)

Jornal 45
out/96

"...mas a realidade mostrou a evidéncia que as pessoas se afastam do Congresso"

Tabela 40: Criticas a oposicéo feita aos CMP
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Atividades decorridas no CMP

Jornal 1
set/83

Discussado acerca da Medicina Popular. Integracdo de jovens em projetos futuros

Jornal 5
set/86

" Ali, e em perfeita harmonia polifonica se afloraram assuntos tdo dispares como:
espinhela caida, corpo aberto, cura pelas ervas, rezas contra 0 coxo, exorcismos e
possessos, cura do cancro com 'licréus", cura pela imposicdo das maos,
macrobidtica, rituais para carbunculos e "sapinhos'.

Jornal 6
set/87

"Contigo, atravessamos a fronteira até ao Povo mais proximo de Vilar de Perdizes"

Jornal 8
out/88

"A Camara de Montalegre com a merenda e passeio a Pitdes e 0 passeio a Meixide,
Soutelinho, prestou-nos valiosa ajuda..”

Jornal 15
set/93

Folclore de Vilar de Perdizes pelo grupo etnografico; Musica espiritual negro, por
Susan; Teatro: a queima das bruxas; 13h piguenique e encerramento em Paredes
do Rio e visita ao Parque Nacional do Gerés; animacao cultural: tardes livres com
visitas guiadas a Barroso e Galiza, Folclore de Vilar de Perdizes, sabado as 24
gueimada das bruxas.

Jornal 19
set/95

Visita guiada a regido, contacto livre com participantes e curandeiros; teatro de Maria
Parda; tarde livre, para convivio, demonstracdes, visitas guiadas; curandeiros
presentes convidados a exporem em tempos livres 0s seus métodos e saberes com
apresentacao de testemunhos de curas; Tuna da Universidade do Minho; piquenique
em Penedones com cantadores ao desafio; exposicdes: plantas medicinais na
escola, livros tematicos, exposicao de Pintura Tibetana por Pimpim de Azevedo,
venda de artesanato, etc.

Jornal 20
out/95

"Atividades desenvolvidas por curandeiros e médicos: "Neste e noutros congressos
0s médicos estavam em equilibrio com o numero de curandeiros e vao-se sentindo
e respeitando os limites de cada um".

Jornal 21
out/95

"A noite suave, prolongou-se até as 2 da manhd, no patio do Silveiro, onde a
Filandorra de Vila Real nos deliciou com o Pranto de Maria Parda de Gil Vicente." ""O
Domingo foi o dia de encerramento, leitura de conclusdes a que se seguiu um
piguenique nas margens da praia fluvial de Penedones, com mais de 100 pessoas,
animadas por cantadores ao desafio que fez animar e cantar com eles as cantadeiras
da Galiza e Portugal."

Jornal 23
out/96

Incluindo também varias visitas guiadas a diversas povoacoes e cidades daquela
regido: Montalegre, Pitdes, Chaves,Boticas, Carvalhelhos, Atilhd, Mizarela, Gerés,
Barroso, Barragens.

Jornal 26
set/98

Animacéao: rancho etnografico de Vilar de Perdizes; visita guiada ao Larouco e ao
Gerés; animacao: teatro "Auto da India" - teatro ao ar livre (Gil Vicente); Mesa
redonda com ervanarios e curandeiros; visita guiada ao Alto Tamega e Alto Barroso;
animacado musica classica, por Essamble Maurice Bourgue; Queimada Galega;
tempo livre para temas nao inscritos; piquenique em Salto, no Torrdo da Veiga,
(apoio Alb® Pedreira); Animacao: jogo do pau e cantadores ao desafio. Atividades
paralelas: feira de ervas e chas - largo do Pinheiro; feira de livros de saude; feira de
artesanato; escola oficina aberta para inscritos no mini curso; iniciacao aos chas no
centro paroquial; exposicdo de plantas medicinais no centro paroquial;
demonstracdes de curandeiros e consultas livres no centro paroquial; exposicao de
pintura e escultura na escola primaria
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Jornal 27
nov/99

“Apds percorrer a exposicao de chas, xaropes, bolos de castanha, mel, pdo de
centeio e de beber dgua da fonte, surge um tetaro para todas as idades...”

Jornal 28
set/00

Dia 31 das 15 as 24 rececdo e inscricdes; 24 horas - animacao com Folclore de
Vilar de Perdizes; sessdo com varios endireitas; animacéo: Coral de Chaves; As 10
horas: apresentacdo de temas nao inscritos; as 12 horas, encerramento e
conclusdes; as 13 horas, animacdo: Conjunto Mar de Pedra (Vila Real); Gaiteiros de
Pitdes; as 14, piquenique e animacao pelo mesmo conjunto; "Todos os dias das 15
as 19 a Camara de Montalegre organiza visitas guiadas ao Barroso, Alto Tamega e
Galiza".

Jornal 29
out/00

Descricao das atividades feitas no CMP e descricdo do ambiente. "As visitas guiadas
foram variadas e concorridas. Jovens licenciadas de Vilar acompanharam e guiaram
todos os dias grupos novos, no local, pela historia e arqueologia.

Jornal 30
ago/01

animacao: folclore de Vilar de Perdizes; animacao: folclore medieval de S.Estevao;
animacao: Grupo Musical Casa do professor (Vilar Real); das 14 as 19h, sexta e
sabado, visitas guiadas a regido, exposicoes, feira; 10-12h temas nao inscritos,
conclusdes e demonstracdes; 13h piquenique para inscritos, palestrantes e
jornalistas

Jornal 33
set/04

"Dos 40 temas tratados nos 4 dias, houve muita partipacéo, discussao e animacao
paralela esteve por conta do Folclore de S.Estevao, do teatro Filandorra com o pranto
de Maria Parda, dos gaiteiros de Pitdes, das visitas guiadas num autocarro da CMM
(Camara MM) e da queimada das bruxas gabado a noite pelo folclore de V. de
Perdizes"

Jornal 35
set/06

“Jodo Sanches dissertou José Medeiros sobre as energias, forcas ocultas que os
humanos transportam dentro de si. Ca fora, a gente, aos montes, passeava-se pelas
barracas a ver, a apreciar um ou outro gesto de propaganda, a comprar também.”

Jornal 39
set/10

"No sabado, o programa do Congresso arranca com uma caminhada que seguira as
passadas dos contrabandistas (...) A meia noite a tradicional queimada {(...) a
companhia de teatro Filandorra promete um espetaculo com "bruxas a solta"

Jornal 41
set/12

"A par das palestras, esta edicdo ficou marcada pela "encenacao da queimada pelo
bruxo Queiman, a peca de teatro "A manha" pela Filandorra, o regresso do grupo
Folclérico da Venda Nova, entre outros (...) A animacéo do evento contou, entre
outros, com a '"participacdo do grupo folclérico da Venda Nova. Esta foi "uma
agradavel surpresa ao fim de tantos anos e inatividade." FILANDORRA E BRUXO
QUEIMAN "A noite alta de animacao do Congresso de Medicina Popular contou com
duas atuacées. A primeira a cargo da companhia de teatro Filandorra, encheu o
espaco da feira. Falamos da dramatizacéo da peca "A manha" de José Luis Peixoto.
Esta ocasido foi do agrado de todo o publico que esperava, ansioso, pelo momento
da queimada. Essa foi protagonizada pelo ja conhecido bruxo Queiman, ator que
tem abrilhantado as ultimas edicdes da Sexta 13"

Jornal 43
set/14

Pe Fontes declarou como presidente da Direcdo da Associacdo da Defesa do
Patrimonio de Vilar de Perdizes, Deolinda Silva

Jornal 44
set/15

Pe Antonio Fontes declarou que a partir da 30? edicao sera o padre Antonio Joaquim
Dias a liderar a Organizacao juntamente com a Associacao de Defesa do Patrimonio
de Vilar de Perdizes

Jornal 46
Set/17

"0 evento, dedicado a medicina popular, voltou a oferecer palestras, conferéncias,
feira de artesenato, produtos naturais, sessdes terapéuticas e animacdo de rua.
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Como ja é tradicao, a queimada esconjurada pelo padre Fontes, foi um dos pontos
altos"

Tabela 41: Atividades decorridas no CMP
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