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RESUMEN

Objetivos. Analizar el estado actual y la evolucién de
la epidemia de tabaquismo en los adolescentes escola-
rizados portugueses y europeos, por sexo.

Pacientes y método. El consumo de tabaco y su evo-
lucién se obtuvieron de la base de datos de los informes
del Health Bebavior in School-Aged Children (HBSC)
entre 1997/1998 y 2013/2014.

Resultados. En Portugal, segtin el tltimo informe de
HBSC, el 129 de los chicos y el 10% de las chicas de
15 afios fumaban al menos un cigarrillo a la semana,
que es similar a la media de prevalencia europea. En
cuanto a la evolucién del consumo de tabaco en Por-
tugal entre 1997/1998 y 2013/2014, la prevalencia a
los 15 afios se redujo del 19 al 12% en chicos y del 14
al 10% en las chicas; a los 13 afios, disminuyé del 5%
en chicos y el 4% en chicas al 3% en chicos y chicas;
a los 11 afios, la prevalencia disminuyé del 2 al 1%
en los chicos y del 1 al 0% en las chicas.
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Conclusiones. La evolucién del consumo de tabaco
en Portugal y Europa muestra un descenso en los ado-
lescentes, con diferencias por género. Las diferencias
existentes entre los sexos apuntan a la necesidad de
intensificar y adecuar las intervenciones para la preven-
cién de la experimentacién del tabaco en adolescentes
por género.

Palabras clave: Tabaquismo; Prevalencia; Adoles-
centes.

ABSTRACT

Objectives. To analyze the current status and evo-
lution of the smoking epidemic in Portuguese and
European school adolescents by gender.

Patients and methods. Tobacco use and its evolution
were obtained from the data base of the reports of the
Health Behavior in School-Aged Children (HBSC)
between 1997/1998 and 2013/2014.

Results. In Portugal, according to the last report of
the HBSC, 129 of 15-year old boys and 10% of girls
smoked at least one cigarette a week, which is similar
to the mean European prevalence. Regarding the evo-
lution of tobacco use in Portugal between 1997/1998
and 2013/2014, prevalence at 15 years of age decreased
from 19 to 12% in boys and from 14 to 10% in girls;
at 13 years, it decreases from 5% in boys and from



4% in girls to 3% in boys and girls; at 11 years, the
prevalence decreased from 2 to 1% in boys and from
1 to 0% in girls.

Conclusions. The evolution of tobacco use in Portugal
and Europe demonstrates a decrease in adolescents,
with differences by gender. The existing differences
between genders indicate the need to intensify and
adapt the interventions for the prevention of experi-
menting with tobacco in adolescents by gender.

Key words: Smoking habit; Prevalence; Adolescents.

INTRODUCCION

La ciencia demostré inequivocamente que fumar activa
o pasivamente es perjudicial para la salud en todas las
fases del ciclo de la vida™'. Los nifios y los jévenes que
fuman, activa o pasivamente, presentan un riesgo mis
elevado de padecer amigdalitis, resfriados, bronquitis,
ataques de asma, asi como otros problemas respira-
torios®%. Ademds, cuando empiezan a fumar, corren
un riesgo elevado de convertirse en dependientes del
tabaco, a menudo para toda la vida®. A pesar de la
gravedad de este comportamiento, se estima que, en
todo el mundo, el 8,8% de los nifios y jévenes fuman
tabaco. Por este motivo, el tabaquismo se considera
una epidemia pedidrrica®.

Para prevenir el consumo de tabaco en los jévenes se
han tomado en Portugal, y también en otros pafses,
medidas como: programas basados en el curriculo esco-
lar™% cambios ambientales (escuelas libres de tabaco,
leyes que restringen fumar en lugares piblicos); la
participacion de los padres y estrategias de restriccion
de acceso al tabaco (limiracion de la edad de compra y
venta de tabaco, prohibicién de la venta en miquinas
expendedoras, o lugares especificos de venta)!'™!V,

De acuerdo con el enfoque MPOWER, adoprado en
2008 por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
la monitorizacion de la epidemia tabdquica es necesa-
ria para evaluar la eficacia de las medidas preventivas
desarrolladas en el control del consumo de tabaco en
adolescentes y adultos''?. Asi, es necesario seguir mo-
nitorizando el consumo de tabaco en los adolescentes
por sexo para hacer que la prevencidn sea mds eficaz.

Este estudio tiene como objetivo analizar el estado
v la evolucién de la epidemia del rabaquismo en los
adolescentes escolarizados portugueses y compararlo
con otros paises eLropeos, por sexo.

PACIENTES Y METODOS

La situacion acrual del consumo de tabaco en adoles-
centes portugueses escolarizados, se basa en los datos
mis recientes de los estudios sobre comportamientos
de salud en adolescentes escolarizados “Comporta-
miento de la Salud en nifios en edad escolar” (HBSC),
para el 2013/2014 publicada como HBSC de 201619
(n = 4.036), que abarca el grupo de edad de 11, 13 y
15 afios de edad, en relacién con el tabaquismo y otros
comportamientos de riesgo.

Los estudios realizados por el HBSC se iniciaron en
1993, tienen una periodicidad de cuatro afios y los
informes son efectuados por equipos de investigado-
res de varios paises, en colaboracién con la Oficina
Regional Europea de la Organizacién Mundial de la
Salud. Estos proporcionan datos fiables, de dimensién
internacional, y permiten la comparacién entre los

paises europeos participantes.

La evolucidn de la prevalencia del consumo de tabaco en
Portugal y su comparacidn con otros paises europeos se
basé en los datos en HBSC desde 1997/1998-17 (cuan-
do Portugal entré en este estudio) hasta 2013/2014,
que es el dltimo informe publicado en 2016, para 19
paises de la Unién Europea. Estos informes se basan
en datos recogidos con un cuestionario de autoinfor-
me, aplicado a los jévenes escolarizados de 11, 13y 13
afios, en los distintos paises europeos participantes en
el estudio HBSC, sobre los comportamientos de salud
en los adolescentes escolarizados.

La variable “hdbito tabdquico™ fue evaluada a través de
la respuesta a la pregunta " ;actualmente fumas?”, cate-
gorizada de acuerdo con la propuesta de la OMS y que
usa el estudio HBSC: fumadores diarios (fuman «diaria-
mentes); fumadores semanales (fuman «al menos un ci-
garrillo por semana, pero no todos los dias» ); fumadores
ocasionales (fuma «menos de un cigarrillo por semanas)
y no fumadores (aquellos que no fuman, aunque pueden
haber experimentado con el tabaco). Para este estudio,
los fumadores diarios y semanales se agruparon en una
categoria denominada “fumadores regulares” (aquellos
que fuman «al menos un cigarrillo por semanas).

RESULTADOS
CONSUMO DE TABACO EN PORTUGAL

De acuerdo con los datos del dltimo informe HBSC de
2016, relativos a 2013/2014, se constata que la pre-
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Figura 1. Prevalencia del consumo regular de tabaco en chicos (A} y chicas (B), de acuerdo con la edad, en Portugal y media

europea. (Fuente: HBSC, 2016).

valencia de fumadores regulares va en aumento con la
edad (11, 13 y 15 afios), en chicos y chicas. El 12% de
los chicos y el 109 de las chicas de 15 afios de edad
fumaban al menos un cigarrillo por semana, siendo esta
prevalencia similar a la media europea, del 12% en los
varones (Fig. 1A) y del 119 en las mujeres (Fig. 1B). La
prevalencia de fumadores a los 13 afios de edad es del 3%
en los chicos, siendo mis baja que la media europea, que
registra un valor del 4%, y similar en el sexo femenino,
con una prevalencia del 3%, en concordancia con la me-
dia europea. En adolescentes de 11 afios, la prevalencia
de fumadores varones es del 1% y de mujeres es del 0%,
siendo la media europea del 1% en ambos sexos.

CONSUMO DETABACO EN EUROPA

Se observa que Noruega es el pais de Europa donde la
prevalencia de adolescentes de 15 afios fumadores es
menor (3% en los varones y 3% en las mujeres), segui-
da de Suecia (6% en los varones y 7% en las mujeres),
Dinamarca (7% en los varones y 8% en las mujeres),
Irlanda (8% en varones y mujeres) y Espafia (10% en
los varones y 8% en las mujeres). Portugal aparece en
una posicion intermedia entre los paises de la UE que
participaron en el estudio HBSC del informe anterior
(2013/2014), con una prevalencia del hdbito de fumar
a los 15 afios del 129 en varones y 10% en las mujeres.
En este conjunto de paises europeos destacan, por la
elevada prevalencia del consumo de tabaco, Hungria
(209 en los varones y 21% en las mujeres), Francia
(189 en los varones y 209 en las mujeres), Eslovaquia
(169 en los varones y el 18% en las mujeres), Lituania

(20% en los varones y 12% en las mujeres) y Polonia
(15% en los varones y mujeres).

Se observa la existencia de diferencias de consumo en-
tre chicos y chicas. Se constara que en ocho paifses eu-
ropeos, la prevalencia del consumo entre los jévenes de
15 afios es mis elevada en el sexo masculino (Lituania,
con el 20%; Grecia, con el 16%; Finlandia, Austriay
Letonia con el 15%; Estonia, con un 13%; Portugal
y Lituania, con un 129). En el conjunto de los dieci-
nueve paises europeos, se constata que en siete sucede
lo contrario {(Hungria, con un 21%: Francia, con un
20%; Eslovaquia, con un 18%; Republica Checa, con
un 16%:; Alemania, con el 15%; Dinamarca, con un
8% y Suecia, con un 7%), habiendo mds chicas que
chicos que consumen tabaco (Fig. 2).

EVOLUCION DEL CONSUMO DE TABACO EN PORTUGAL
Y EUROPA

En cuanto a la evolucién del consumo de tabaco en
Portugal (Fig. 3) y de acuerdo con los informes HBSC
realizados entre 1997/1998 y 2013/2014, se observa
que la prevalencia de adolescentes fumadores de 15
afios, descendié del 19 al 12% en los chicos y del 14
al 10% en las chicas. Entre 1997/1998 y 2013/2014,
la prevalencia en adolescentes de 13 afios de edad des-
cendié del 5% en los chicos y del 4% en las chicas, al
3% en ambos sexos. En los adolescentes de 11 afios,
también hubo un descenso, pasando del 2% en chicos
y chicas en 1997/1998, al 19 en los chicos y 0% en
las chicas, en 2013/2014.
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A pesar de dichos descensos, cabe sefialar que en los
ultimos afios se ha producido un ligero aumento del
consumo de tabaco en los chicos de 15 afios, del 119
en 2009/2010 al 12% en 2013/2014. Es de sefialar que
esta tendencia de incremento del consumo de tabaco
en los varones ya se viene observando desde 2005/2006

(Fig. 3).

En cuanto a la evolucién de la prevalencia de fu-
madores regulares (Fig. 4) del sexo masculino (Fig.
4A) y femenino (Fig. 4B), se observa que en los
diecinueve paises de la Unidén Europea que par-
ticiparon en los estudios HBSC desde 1997/1998

hasta 2013/2014, se han producido oscilaciones del
consumo de tabaco a lo largo del tiempo en ambos
SEX0S.

En cuanto a los adolescentes varones, se observa
una disminucién de la prevalencia de los fumadores
en la mayoria de los paises europeos entre los afios
1997/1998 y 2009/2010 (Fig. 4A). En los dltimos
cuatro afios entre 2009/2010 y 2013/2014, hubo una
disminucién en la prevalencia del consumo en todos
los paises, a excepcidn de Portugal, que registré un
aumento de | punto porcentual durante los cuatro
afios anteriores.
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Figura 4. Evolucién de la prevalencia en adolescentes europeos escolarizados, con 15 afios, chicos (A) y chicas
(B). (Fuente: HBSC 1997/1008; 2001/2002; 2005/2006; 2009/2010; 2013/2014).

De acuerdo con los datos de los estudios HBSC reali-
zados entre 1997/1998 y 2013/2014, se constata que
las prevalencias de fumadoras adolescentes (Fig. 4B)a
nivel europeo, han disminuido de forma generalizada
y acentuada, sobre todo en los iltimos cuatro afios.

Globalmente, el consumo de tabaco en adolescentes
portugueses ha venido disminuyendo en los dltimos
afios, siguiendo la tendencia de la mayoria de los paises
europeos.

DISCUSION

El andlisis del dltimo informe HBSC (2013/2014)
muestra que en Porrugal la prevalencia de fumadores
habituales, con 15 afios de edad (el 129 de los chicos
y el 10% de las chicas), tiene valores similares a la
media europea (12% en los chicos y el 11% en las
chicas), observindose una disminucién del consumo
regular de tabaco en los adolescentes de 11 y 13 afios
de edad. En cuanto a la evolucidn del consumo de ta-
baco en Portugal, ha habido una disminucién general
de la prevalencia de adolescentes que fuman en los
tltimos 12 afios, en todas las edades y en ambos sexos,
siguiendo la tendencia a nivel europeo.

En la mayoria de los paises europeos que participan
en el estudio HBSC, se producen diferencias en la
prevalencia entre chicos y chicas, donde Lituania,
Grecia, Finlandia, Austria, Letonia, Estonia, Por-

tugal y Noruega tienen mayor prevalencia en los
varones, mientras Hungria, Francia, Eslovaquia,
Repiblica Checa, Alemania, Dinamarca y Suecia
presentan una prevalencia mis elevada en las mu-
jeres. El hecho de que la prevalencia del consumo
de tabaco entre los chicos y chicas se vuelva mis
similar, a causa del aumento del consumo entre las
chicas, especialmente en Europa Central y Oriental,
es motivo de preocupacion. Las cuestiones especificas
relacionadas con el tabaquismo femenino deben re-
flejarse en medidas preventivas, incluidos los efectos
del tabaquismo sobre la apariencia y la fertilidad y el
riesgo de complicaciones tromboembélicas cuando
el consumo se realiza al mismo tiempo que la toma
de anticonceptivos hormonales. Ademds, el hecho
de que estas jévenes puedan ser gestantes, puede
acarrear mis complicaciones en términos de salud
para ellas y para sus hijos, cuando estin expuestos
al humo ambiental del tabaco.

A nivel internacional, el Convenio Marco de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) para el Control
del Tabaco, obliga a los Estados a adoptar medidas de
proteccién contra la exposicién al humo del tabaco.
En términos legislativos, el consumo de tabaco ya
estd regulado en todos los paises europeos con el fin
de evitar la exposicion al humo del tabaco. Sin em-
bargo, la legislacidn en cada pais varia mucho. Gran
parte de los paises europeos opté esencialmente por
leyes prohibitivas del consumo de tabaco en lugares
publicos, de modo parcial. Otros fueron mds lejos,



optando por la prohibicién en bares y restaurantes,
pudiendo estos factores ayudar a explicar las dife-
rencias encontradas entre los paises participantes en
los estudios HBSC. Los paises donde las rasas de
consumo regular de rabaco entre los jovenes son mds
bajas (Noruega y Suecia), ademis de medidas legisla-
tivas que prohiben el consumo de tabaco en lugares
publicos, incluidos bares y restaurantes, y en todas
las zonas al aire libre de las guarderias, escuelas de
primaria y secundaria, y cerca de las entradas de las
instituciones de salud y empresas piiblicas, también
han implantado otras, en particular programas de
prevencién del tabaquismo aplicados en el contexto
escolar(),

Estos programas de prevencion del tabaquismo lleva-
dos a cabo en la escuela a lo largo de la escolarizacién
obligatoria abarcan proyectos de ocupacion de tiempo
libre orientados al deporte, musica, artes, entre otros,
v engloban sesiones de intervencion (programas multi-
componentes) con alumnos y profesores, promoviendo
también la participacidn de la familia, la escuela y la
comunidad.

En Portugal, la politica de prevencidn del tabaquis-
mo en la escuela se hace mediante la aplicacidn de la
Ley de Prevencion del Tabaquismo (Ley N* 14/2007
de 14 de agosto), en vigor desde el afio 2008, don-
de en el apartado “g” del articulo 4, prohibe fumar
en los centros escolares’'®. En resumen, en el marco
de la Ley, los principios para una Escuela sin Tabaco
son los siguientes: los alumnos, los profesores y otros
profesionales no pueden fumar en la escuela o durante
la realizacién de actividades escolares; ademds, debe
haber en la escuela carteles en donde se informe de la
prohibicién de fumar. Esta legislacién ha venido a re-
ducir el nimero de fumadores y el tipo de modelos que
pueden influir en los jévenes a fumar, con el propésito
de modificar la norma social favorable al consumo de
esfa sustancia.

Como Portugal, varios paises europeos han adoprado
la prohibicién de fumar en lugares piblicos, a raiz de
una prohibicién parcial, por ejemplo, Espafia, No-
ruega, Dinamarca, Bélgica, Islandia, entre otros. La
legislacién es un componente muy relevante en el
control del tabaquismo, que, junto a la prevencién
en adolescentes, a través de programas en el medio
escolar, puede contribuir eficazmente a una generacién
futura sin tabaco. Sin embargo, a pesar del progreso
global en el control del tabaco, mds de un tercio de
la poblacién mundial sigue estando desprotegida del
nivel recomendado por el MPOWER"?,

CONCLUSIONES

Aunque no se puede establecer una relacién de cau-
salidad entre el contexro legislativo del consumo de
tabaco v los cambios en la prevalencia del mismo, el
efecto combinado de las intervenciones de sensibiliza-
cién puablica y las estrategias de restriccidn y control
del rabaquismo (limitacién de la edad de compra y
venta de tabaco, prohibicién de venta en mdquinas
automirticas y locales especificos de venta) con medidas
mds estrictas en muchos pafses y regiones (incluidos los
precios y los impuestos sobre el tabaco, prohibiciones
de fumar en lugares piblicos y restricciones a la publi-
cidad), la aplicacién de programas preventivos dentro
del curriculo escolar, con participacién de los padres
y de la comunidad en general, pueden tener un efecto
positivo sobre el consumo de tabaco en la adolescencia.

El reto consiste ahora en intensificar las intervenciones
que inciden en la prevencion de la experimentacion en-
tre los jévenes antes de que se conviertan en fumadores
regulares. Estas intervenciones deben ser exhaustivas,
involucrar a todos los jévenes, ser frecuentes (inclui-
das en el curriculo escolar, por ejemplo) y duraderas
(sostenibles a lo largo del tiempo). La escuela surge
como lugar ideal para la educacion y promocién para la
salud, en general, y la prevencién de los consumos, en
particular. La evidencia demuestra que intervenciones
multicomponentes son eficaces en la reduccién de la
prevalencia del consumo de tabaco en los adolescen-
tes, siendo los programas en el medio escolar parte
fundamenrtal de esas intervenciones. Entre estos, los
programas continuados que integran el contexto social
mds amplio y engloban los principales factores asocia-
dos con el consumo de tabaco en los adolescentes, por
sexo, se han mostrado eficacest2e21,

En Portugal, el programa “Hogares sin humo” (Ds-
micilios sen famo)*® dirigido a alumnos de primer
ciclo (cuarto grado), y los programas de Smokeout 1
y 12329 para los ciclos segundo y tercero, respecti-
vamente, son recursos validados y disponibles para
su aplicacién en el contexto escolar, con resultados
prometedores en el control de la exposicién al humo
ambienral del tabaco y en la prevencién de su con-
suumaot-28)

Ademds de las razones de salud y de calidad del medio
ambiente, los mortivos que justifican una Escuela sin
Tabaco incluyen el hecho de que la prohibicién de fu-
mar en la escuela reduzca el niimero y el tipo de mode-
los que pueden influenciar a los jovenes en fumar, una
norma social concordante con el no consumo de esta
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sustancia. La creacién de ambientes escolares libres de
tabaco puede tener éxito en reducir el tabaquismo en
la escuela, pero tendri poco efecto si no estid respaldada
por politicas similares en otros ambientes.

Las politicas de creacién de ambientes sin humo de-
ben tener como objetivo alcanzar grupos de riesgo,
con mensajes que llamen la atencidn, presentados de
la forma mds eficiente y eficaz posible. Actualmente,
cada vez mds jGvenes recurren al uso de Internet para
obtener informaciones e interactuar entre si. Por lo
tanto, se deben disefiar intervenciones innovadoras
que utilicen las nuevas tecnologias de comunicacién
para eliminar el consumo de tabaco, recurriendo al
contra-marketing (el uso de ticticas de marketing co-
mercial para producir cambios de actitud y compor-
tamiento en el consumo de tabaco). Posteriormente,
la medicién y evaluacién de las intervenciones que
hacen uso de nuevas tecnologias de comunicacién son
fundamentales para la construccién de una adecuada
base de evidencias.

Financiaciin: Beca de docrorado SFRH/BD/125425/
2016, cofinanciada por la Fundagio para a Ciénciaea
Tecnologia (FCT) y por el Programa Operacional Ca-
pital Humano (POCH), comparticipado por el Fondo
Social Europeo y por fondos nacionales del MCTES.
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