
Inquérito por questionário – Anónimo 

 

Idade: _______ 
 

1 –Assinala com (X), de acordo com o que para ti significa “trabalhar em equipa” 

 

 

 Cooperar com os colegas 

 Ser o primeiro a terminar as tarefas 

 Ter objetivos comuns com a equipa 

 Colocar-se no lugar dos colegas 

 Esforço de equipa 

 Ajudar os colegas a ultrapassar as suas dificuldades 

 Competir com os colegas 

 Resolver os problemas com os colegas de forma positiva 

 

 

2 – Assinala com (X) quais os temas que gostarias de abordar nas atividades no Espaço 

Aberto 

 

 Cooperação e trabalho em equipa 

 Gestão dos Conflitos / Bullying 

 Prevenção de lesões 

 Ansiedade, stress e emoções 

 Influência dos hábitos alimentares no desempenho dos atletas 

 Outro : _________________________ 

 

 

 

 

3 – Faz um desenho sobre ti/ a tua equipa Dragon Force. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Dá um título ao teu desenho. Explica-o: 


